HIEU QUA CUA CASEIN PHOSPHOPEPTIDE - AMORPHOUS CALCIUM PHOSPHAT
FLUORIDE TRONG VIEC BIEU TRI TON THUONG SAU RANG SOM

DAT VAN BE

Bénh sau rang 1a bénh phé bién & moi cong déng,
nhung ty & bénh ¢ khac nhau rét 16n trong cung mét
codng déng va gilta cac cong déng. Diéu quan trong 12
phat hién ra nhiing t6n thuong sau rang sém ( giai
doan mat khoang héa chua hinh thanh 16 sau dén
nga rang ) ,dé diéu tri can thiép du phong bang viéc
tai khoang héa men rang tén thuong ,thay thé cho
nhung quan diém diéu tri tru6c day 1a khoan réng va
tram céac tén thuong. Phuong phap ap Fluor da dudc
nghién ciiu va dudc ap dung diéu tri tn thuong sau
rang s6m trong cong déng 6 cac nudc phat trién va
sinh vién rang ham mat Viét Nam da dugc cap nhat
trong chuong trinh gidng day ly thuyét. Hién nay
Fluor dudc ap dung trong viéc tai khoang hoa men
rang dudi dang phic hgp Casein phosphopeptide
Amorphous Calcium Fluoride Phosphate (CPP -
ACFP), nhiéu céng trinh nghién clu trén thé gidi da
chung minh dugc tang cuong su tai khoang hoa trén
men rang cta (CPP - ACFP) .Lussi A va cOng su,
(1999) da nghién clu va cdéng nhan lazer huynh
quang Diagnodent la mét phuong tién hiéu qué giup
theo doi, danh gid mic dd khoang hda clia men rang
trén 1am sang dat d6 nhay va dé dac hiéu cao >92%.

NGUYEN QUOC TRUNG

Tai Viét Nam tuy hién da va dang Gng dung cac
bién phap cung cép Fluor theo cac con dudng toan
than va tai ché vao viéc phong va chéng sau rang
cho nhiing d&i tugng c6 nguy co sdu rang cao, trong
dé viéc (ing dung cac san pham gel Fluor véi nhiéu
loai ndng d6 khac nhau tir 0,615%, 1,23%, 2% ngay
cang dudc sU dung réng rai nhung cac cong trinh
nghién clu dé ching minh su tang cudng tai khoang
hoa trén men rang ctia ( CPP - ACFP) van con han
ché. P& c6 ca sd khoa hoc va thuc tién ching téi tién
hanh dé tai (Hiéu qué cla Casein phosphopeptide -
Amorphous Calcium Phosphat fluoride trong viéc diéu
tri tén thuong sau rang sém).

V@i hai muc tiéu nghién ciu:

Pénh gigd Muec tén thuong sédu sém cla rang ham
16n thir nhat & hoc sinh 7- 8 tudi dang theo hoc tai
trudng tiéu hoc lang thuong Péng Pa Ha Noi

Panh gia hiéu qué cia phuong phat diéu tri boi
Casein phosphopeptide - Amorphous Calcium
Phosphat fluoride c6 trong kem tooth mousse trén
t6n thuong séu rang sém cia rang ham I6n thi nhéat
& nhém hoc sinh trén
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DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Dai tugng nghién ciu

-Tiéu chuén Iua chon 160 hoc sinh 7-8 tudi dudc
kham danh gia tén thuong v6i 640 rang ham 16n th&
nhéat bang thiét bi Laser huynh quang Diagnodent

-Tiéu chu&n loai trir: R&ng ham Ién th{ nhat chua
moc du, Tré khong hop tac nghién ctu

2. Théi gian va dia diém nghién ciru

Tu thang 4 dén thang 11 nam 2010.

Dia diém nghién c(u: Tai trudng tiéu hoc Lang
Thugng - Bong Da - Ha Néi. Vién Dao Tao Rang Ham
Mat - Trudng Dai Hoc Y Ha Noi

3. Cac budc tién hanh nghién ciu

* Trudce khi diéu tra:

- Lién hé véi chlnh quyén dia phuong va Ban
Giam hiéu truong Tiéu hoc Lang Thuong quan Déng
ba

- Tap hudn can bd diéu tra vé cach thic kham, phdng
van va ghi phiéu danh gia.

* Cbng tac thu thap théng tin, lam sang

- Kham, phat hién séu rang
DIAGNOdent 2910.

* Chuén bi dung cu

- B6 khay kham rang: khay qué dau, guong, tham
cham, gép.

- Thiét bi DIAGNOdent 2190 - KaVo ( Dl ).

- Bong, con, gang tay, dén chiéu sang.

- Phi€u kham va phiéu thu thap thong tin.

* Nguoi kham

4 Béac sy chuyén khoa RHM ( vién Bao tao RHM -
Trudng Dai hoc Y Ha N6i) da dudc tap hun théng nhat cach
kham, phdng van va phuong phap ghi phiéu kham.

* Quy trinh thuc hién

Budc 1: Hu6ng dan hoc sinh vé sinh rang miéng
bang ban chai, kem danh rang P\S + nudc trugc khi
vao ban kham. Kham sang siic khoé rang miéng clia
toan bd hoc sinh 7- 8 tudi

Budc 2: Kham phat hién sau rang 6 bang phuong
phap quan sat thong thudng theo ICDAS: cb lap rang
bang béng cudn. Quan sat nhiing thay ddi trén bé
m&t rang uét, néu khong phat hién tén thuong thi
dung tay xit hai thdi khé d& quan sat nhiing thay déi
c6 thé co trén bé mit rang kho. Cay tham do dau tron
c6 thé hé trg su mat lién tuc trén bé mat men.

Budc 3: Kham phat hién sau rang 6 bang thiét bi
DIAGNOdent 2190 - KaVo ( Blc ).160 hoc sinh 7-8
tudi v6i 640 rang ham 16n th(r nhat dudc danh gia tén
thuong sau rang s6m bang thiét bi Laser huynh
quang Diagndent

- Budc 4 ;160 hoc sinh sau khi kham dudc béc
tham chia hai nhém

+ Nhém 1: 80 hoc sinh  ( nhém chiing) dugc
huéng dan vé sinh rang miéng va dudc chai rang
bang kem danh rang cé nong do Fluor 500ppm

+ Nhém 2 : 80 hoc sinh ( nhém nghién ciru) dugc
huéng dan vé sinh rang miéng va dudc chai rang
bang kem danh ring c¢6 néng do Fluor 500ppm két
hgp véi boi kem Tooth Mousse

- Sau moét thang danh gia lai mic do tai khoang
hoa men rang & mdc d6 sdu men.

bang deén

4. Pao dirc trong nghién clru

T4t c& hoc sinh tham gia nghién ctu déu dugc giai
thich va c6 su déng y cla b8, me va giao vién chi
nhiém I6p. Quy trinh kham, van dé vé khudn duoc
dam bao khdng gay ra bat ky mét &nh hudng xau nao
cho tré.

5. XU 1y s& ligu

S6 liéu dugc thu thap va phan tich bang phuong
phap théng ké y hoc, st dung phan mém SPSS 16.0
va mot s6 thuat toan thong keé.

KET QUA NGHIEN cUu VA BAN LUAN

1. Muc do tén thuong sau rang 6 theo may

Diangodent. .

Bang 1. Muic d6 ton thuong sau rang 6 theo may
Diangodent

Mat rang

Nhai | Ngoai | Trong Gan Xa

Mircdg

OD) N[ N[% |[N[%|N[%|N|%]|n|%
LE("'(‘)"_T;";“ 268 |41,9|399|62,3| 462 |72,3|640 | 100 640 | 100
Séu men

Cta-20) | 7912382128 67 [104] 0 [ 0 | 0 | 0

Saunga

(21-30) |70 [109] 66103/ 55 [86( 0 | 0 | 0 | 0
Sf\l;‘ff’%g%“ 223|34,9| 93 [146/56 |87 0 | 0 | 0 | 0

Tong | 160]100] 160100160 100160100160 100

Nhan Xét: Mlc do siu cac mat rang clia rang ham
I6n th( nhat cho thay:

- Mic d6 lanh manh tuong Gng vGi gia tri cla dén
tr 0 - 13 gap nhiéu nhat & mat gan chiém 100%, it
nhat & m&t nhai chiém 41,9%

- Mlc d6 sau men tu’dng Ung vdi gia tri clia den tu
14 - 20, thudng gap & mat nhai, mat ngoai, mat trong
(12,3%, 12,89 %, 10,4 %) khoéng cé 6 mat gan va xa

- Ty 1& mat nhai, mat trong va mat ngoai G sau
men va sau nga khéng c6 su khac biét c6 y nghia
thdng ké(p<0,05) véi kiém dinh chi binh phu’ong.

- Ty 1& mat nhai cao hon mat trong va mat ngoai &
nhom sau nga sau cd y nghia théng ke(p<0 05) véi
kiém dinh T-Test.

* Danh gia mic d6 séu cac mat rang cda rang
ham 16n th nhat cho thay:

- Miic @6 Sau men tuang Ung véi gia tri cda den tur
14 - 20, thudng gap & mat nhai,mat ngoai, mat trong
(12,3%, 12,89 %, 10,4 %) khéng ¢6 & mat gan va xa.
Ty l& t6n thuong sau rang mat nhai, mét trong va mat
ngoai & sau men va sau nga khéng c6 su khac biét
cb y nghia théng ké

Ty I& mat nhai cao hon mat trong va mét ngoai 6
nhom sdu nga séau cd y nghia théng ké(p<0,05) ..
Khi kham chung t6i thudng thay nhiing ranh c6 thanh
doc va hep thudng c6 xu hudng séu rang cao do déc
diém giai phau thuan Igi cho su ton dong thdc an va vi
khu&n. Do c&c ranh la méi trudng li tudng cho su phat
trién cla vi khudn, sau h& ranh thudng tién trién
nhanh hon sau bé mat nhan. Gia tri do dudc clia tén
thuong sau men 1& cac tén thuong cla hé ranh
thuong xuét phat tir thanh bén cla cac ranh hon la tir
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day cla ranh, t6n thuong nhanh chéng lan t6i ranh
gi6i men nga do men rang tai cac ranh thudng méng
hay tham chi hoa nhap véGi nga rang do d6 ty 1é sau
nga sau cla nhém nghién clu c6 ty 1é cao nhé’t(
34,9%).Két qua nghlen ciu & mic do tén thugng sau
men, sau nga sau nga sau da dudgc chudn doan
chinh xac ton thuong & mat nhai. Phuong phap sl
dung thiét bi Diagnodent c6 uu viét hon phuong phap
truyén thdng phét hién mét cach nhanh chéng va co6
k& qua chinh xac, do tham trdm khong thé tiép can
dudc vung hdy khoang . Han nira, st dung tham tram
dé phat hién sau hé ranh c6 thé lam tén hai dén rang.
Ngoai viéc tham tram c6 thé tao 16 thiing trén nhiing
bé mat men mdi bi hdy khoang nhe, dau tham tram
con bi cho la c6 thé gay su lan truyén cla vi khudn
gay sau rang t&r mo lanh dén mo bénh. K&t qua phat
hién tén thuong sau rang bang Diagnodent da phan
nao chiing minh su chinh xac clia cong cu hd trg nén
ap dung dé phat hién sau rang sém

2. banh gia muc do tai _khoang hoa men rang
clua nhu’ng truong hop cé ton thu’dng sau men rang

- Kiém dinh so sanh cap truéc sau cho thay chi s§
do sau khi bdi thudc thap hon trudc béi thubc & mat
nhai, cé su khac biét véi p<0.05

Bang 5. Mlc do thay déi tén thuong sau sém clia
nhém khéng béi thuéc 8 mat nhai

Chi s6 do Tang Khong thay d6i | Gidm | Téng

Sau men 38 5 0 43
% 5,05 0 0

Nhan xét

- Khéng ¢6 truding hop nao chi s6 su men clia cac 16
sAu giam, ma chii yéu la tang

- Kiém dinh so sanh cap cho thay chi s6 do sau
cao hon trugc, hay & nhém khéng béi thi mic dd sau
men tang Ién ¢c6 y nghia théng ké&(p<0,05)

Bang 6 . Mlic do thay déi t6n thuong sau sém clia
nhém béi thudc & mat ngoai

Chi s6 do Tang | Khongthay dsi | Gidm | Téng
sau men 4 3 37 43
Gia tri trung binh | 4,67 0 5,29

Nhan xét:
- Nhom tang 4/43 it han nhém gidm 37/43

Bang 2 . Mic do thay ddi tén thuong sau men - Kiém dinh tru6c sau cho thay sau khi béi thi chi
clia nhém béi thudc s6 sau rang giam co y nghia théng ké(p<0,05). Bac
) o~ < Khéng > . biét c6 16 sau giam vé gia tri 0.
Chi's6 do Tang thay dGi Giam Tong Bang 7 . Mlc do thay doi ton thuong sau som cla
sau men 18 11 81 110 nhém khéng bdi thubc ¢ mat ngoai
Gia tri Chi s6 do Tang | Khéng thay d8i | Gidm | Téng
trung binh 283 0 502 sau men 28 9 2 39
Nhan xét: Gia tri trung binh 3,89 15

- Céac t6n thuong sau men c6 chi s6 gidm rd rét
81/110 ( 74% )trudng hgp

- Nhém giam nhiéu hon so v8i nhém tang va c6 su
khac blet cd y nghia théng ké (p<0,05) .

- Kiém dinh so sanh cap tru6c sau cho thay chi s6
do sau khi boi thusc thdp hon truGe boi thube, cb su

Nhan xét:

- Nhém tang 28/39 nhiéu han nhém gidm 2/39 va
c6 su khac biét véi p<0,05

- Kiém dinh so sanh c3p cho thady chi s6 sau cao
hon truéc

Bang8 . Miic do thay ddi t6n thuong sau sdm clia nhém

khac biét c6 y nghia théng ké véi p<0.05 khong bdi thubc & mét trong

Bang3 . Miic d6 thay déi tén thuong sau sém clia Chi s6 do Tang | Khongthay d6i | Giam | Téng
nhom khéng béi thude S4u men 3 7 27 37

2 < Khong " 2 Gia tri trung binh 1 0 3,96
Chi s6 do Tang thay dGi Giam Tong Nhan xét
L6 s&u men 20 25 3 118 Kiém dinh truéc sau cho thay sau khi béi thi chi s6
Gia tritrung binh | 4,41 0 12 s&u rang giam co y nghia théng ké(p<0,05)

Nhan Xét : Bang 9 . Mlc d6 thay ddi t6n thuong sau s6m clia nhém

- Mlc do t6n thuong tang nhiéu 90/118, gidm  khong bdi thudc G mat trong
3/118(2,5%) . Chi's6 do Tang | Khéng thay d8i | Gidm | Téng

- Mlc d6 tang nhiéu hon s6 gidm, c6 y nghia sau men 23 6 1 30
théng ké (véi p<0.05) . Giatritrung binh | 3,88 0 1,00

Kiém dinh so sanh c&p cho thay chi s6 do sau
cao hon trudc, c6 su khac blet (p<0 05)

Bang 4 .Mlc d6 thay ddi tén thuong sau men &
mat nhai clia nhém bdi thudc

Chi s6 do Tang | Khongthay d6i | Gidm | Téng
Séu men 9 1 26 36
Gia tri trung binh | 3,77 0 5,61

Nhan xét:

- Nhém gidm chi s8 sau rang sau khi boi thuée
26/36 nhiéu hon so véi nhém tang 9/36 , ¢ su khac
biét p< 0.05

Nhan Xét:

- Nhém tang nhiéu hon nhém gidm c6 su khac
biét c6 y nghia théng ké véi  p<0,05

- Kiém dinh so sanh cap cho thay chi s6 do sau
cao hon trude, cd su khac biét cd y nghia théng ké
(p<0,09)

* Panh gia su tai khoang & cac tén thuong sau
men & nhém béi thuSc gidm nhiéu hon so véi tang
va c6 su khac biét (p<0,05) .Kiém dinh so sanh cap
trudc sau cho thay chi s6 do sau khi béi thudc thap
han truGc béi thude,da chiing minh dudc hiéu qua tai
khoang hoa t6n thuong sau men cla Casein
phosphopeptide - Amorphous Calcium Phosphat
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fluoride c¢é trong kem tooth mousse. Trong khi d6
mic d6 thay tén thuong sau sém ctia nhém khéng
bdi thuéc tang nhiéu hon gidm (véi p<0.05) (ngudc
so Vv6i nhém bodi thudc), véi kiém dinh Chi binh
phuong.Kiém dinh so sanh cap (trudc sau) cho thay
chi s6 do sau cao hon trudc, hay & nhom khéng béi
thi mdc d6 sau men tang lén(p<0,05). Mlc do tai
khoang héa clia cac t6n thuong sau rang sém co su
khac biét & hai nhém nghién ctu da cho thdy hiéu
qua cla phuong phat diéu tri ap Casein
phosphopeptide - Amorphous Calcium Phosphat
fluoride c6 trong kem tooth mouse trén tén thuong
sau rang sém clia rang ham I6n th( nhat . Vi vay nén
st dung Casein phosphopeptide - Amorphous
Calcium Phosphat fluoride cé trong kem tooth mouse
dé diéu tri du phong tai khoang hoa tén thuong sau
rang s6m. Trong mau nghién c(u clia ching t6i ,tén
thuong sau rang s6m gap & mat nhai, mét trong , mat
ngoai 1& nhung tén thuong hé ranh. Phan tich kha
nang tai khoang hoa cla ting mat rang clia nhém
béi thudc va nhdém khong boi thude da cho thdy nhom
dudc bai thudc thay déi chi s6 gidm 1a 26/ 36, khong
déi 1/36 tang 9/36. Nhém khéng béi thudc tang
38/43, gidm 0/43, khong d6i 5/43. Vi mau nghién clu
c6 s6 luong han ché&, nhung phan nao da c6 co sd
khoa hoc va thuc tién cho thdy nén két hop sit dung
Casein phosphopeptide - Amorphous Calcium
Phosphat fluoride c6 trong kem tooth mouse véi viéc
hudng dan tré chai rang dung phuong phap véi kem
danh rang c6 Fluor dé diéu tri tai khoang hoa tén
thuong sau rang s6m.Nhung trudng hop cb boi thudc
nhiing van khéng thay d&i chi s6 hoic co trudng hop
tang v4i gia tri trung binh 5,05 don vi do cla thiét bi
Diagnodent déu gap & trudng hdp c6 tén thuong miic
dd sau nga két hop 4 vi tri khac trén mét nhai ,do vay
tén thuong sau rang ham 16n th(t nhat & mat nhai can
kiém soat du phong sau rang va duy tri theo ddi du c6
ap dung phuong phap tai khoang hoa tén thuong sau
rang . Su tai khoang hoa sau men rang 6 mat ngoai
mat trong cla rang ham I6n th{ nhat cling c6 Xu
huong nhu mat nhai & nhém béi thuéc. Trong khi @6
mét s6 trudng hop nhém khong béi thude nhung van
tai khoang hoa vi hoc sinh van trai rang véi kem danh
rang cé Fluor la mét phuong phap hitu hiéu dang
duoc &p dung phé bién trong cong dong. két qua va
nhan xét clia ching to6i cling phu hgp véi nghién clu
trén thuc nghién clia Hoang T HUng(2009) da nhan
xét Tooth Mouse Plus c6 thé cung cdp calci va
phospho cho men rang, déng thdi lam bé mat men
rang dudc ciing chac hon.

KET LUAN

- Mc tén thuong sau sém cla rang ham Ién th(
nhat & hoc sinh 7- 8 tudi dang theo hoc tai trudng tiéu
hoc lang thugng Dong Da Ha Noi :

+ Mdc d6 lanh manh tuong (ng véi gia tri clia déen
tr 0 - 13 gap nhiéu nhat & mat gan chiém 100%, it
nhat & m&t nhai chiém 41,9%

+ Mic d6 Sau men tuong (ng véi gia tri cla dén tur
14 - 20 , thudng gdp & mat nhai,mat ngoai, mat trong
(12,3%, 12,89 %, 10,4 %) khdng c6 & mat gan va xa

+ Ty 1& s&u rang mat nhai cao hon mat trong va
mat ngoai  nhém sau nga sau

- Phuong phét diéu tri bdi Casein phosphopeptide -
Amorphous Calcium Phosphat fluoride c6 trong kem tooth
mousse trén tn thuong sau rang sém clia rang ham 16n thir
nhat dat hiéu qua 81/110 ( 74% ) hon phudng phép trai
rang véi kem danh rang c6 Fluor 3/118 (2,5%)

KIEN NGHI

Nén ap dung Phuong phat diéu tri bdi Casein
phosphopeptide - Amorphous Calcium Phosphat
fluoride c6 trong kem tooth mousse trén tén thuong
sau rang sém & mic do cdng dong.

SUMMARY

Objectives: This study aimed to evaluate the
remineralization of initial caries lesions  after
application of Casein phosphopeptide - Amorphous
Calcium Phosphat fluoride

Method: 160 initial caries lesions of fist molars of
children aged 7- 8 were divided randomly into two
groups : group A (80 teeth ): They brushed their teeth
with toothpast 500 ppm fluorid ; Group B(80 teeth) :
They brushed their teeth with toothpast 500 ppm
fluoride and application of Casein phosphopeptide -
Amorphous Calcium Phosphat fluoride . Appliance for
a period of 4 weeks,the change of the degree of
Remineralization of enamel is assessed by fluorescent
Diagnodent machine Lazer 2910.

Result:  Results showed that : Casein
phosphopeptide - Amorphous Calcium Phosphat
fluoride Producing an increase in enamel
remineralization : 81/110 ( 74% )
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