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trung bình 100 bao thuốc lá nhà máy chỉ chiếm 2,7% tổng 
sản phẩm quốc nội (GDP) bình quân đầu người. 
VINATABA vẫn là nhãn hiệu thuốc lá được mua nhiều 
nhất ở Việt Nam và giá của sản phẩm này vẫn không thay 
đổi trong mười năm qua. Năm 1996 một bao thuốc lá 
VINATABA (nhãn hiệu phổ biến nhất ở Việt Nam) có giá 
khoảng 10.000 đồng (được điều chỉnh theo giá năm 
2006) (tương đương 0,63 đô la Mỹ) và mười năm sau 
bao thuốc lá này chỉ có giá khoảng 8.500 đồng (tương 
đương 0,53 đô la Mỹ). Điều này tương phản với sự tăng 
trưởng trong thu nhập ở Việt Nam: tổng thu nhập quốc 
dân bình quân đầu người tăng hơn 80% từ năm 1995 đến 
năm 2005, làm cho giá thuốc lá trở nên rẻ hơn [8]. 

Trên thực tế, năm 2006, thuế tiêu thụ đặc biệt của 
Việt Nam đánh vào các loại thuốc lá và xì gà khác nhau 
được quy về một mức 55% giá bán buôn. Thuế tiêu thụ 
đặc biệt tăng lên mức 65% giá bán buôn vào tháng 
1/2008. Hiện nay, thuế thuốc lá ở Việt Nam chiếm 
khoảng gần 45% giá bán lẻ thuốc lá, thấp hơn nhiều so 
với mức thuế 65-80% mà Ngân hàng Thế giới nhận thấy 
ở các nước có chính sách phòng chống tác hại thuốc lá 
hiệu quả [8]. Việc tăng thuế, từ đó dẫn đến tăng giá, là 
phương pháp hiệu quả nhất để giảm tiêu dùng thuốc lá, 
đặc biết là ngăn ngừa giới trẻ sử dụng thuốc lá. Biện 
pháp này còn giúp khuyến khích những người đang hút 
thuốc bỏ thuốc. 

KẾT LUẬN 
Điều tra GATS Việt Nam 2010 cho thấy đa số người 

dân Việt nam ủng hộ các chính sách phòng chống tác 
hại thuốc lá. Tỷ lệ người trưởng thành từ 15 tuổi trở lên 
ủng hộ luật cấm hút thuốc lá bên trong và bên ngoài ở 
bệnh viện là 97,2%, ở trường học là 97,5% và ở các 
trường đại học là 92,8%. Tỷ lệ ủng hộ cao dành cho việc 
ban hành quy định cấm ở các phương tiện giao thông 
công cộng là 95,3%, nơi thờ cúng là 94,5%, và nơi làm 
việc (93,8%). Ủng hộ quy định cấm ở nhà hàng và quán 

bar lần lượt là 82,3% và 76,3%. 71,3% người trưởng 
thành từ tuổi 15 trở lên, bao gồm 61,9% người hút thuốc 
và 74,3% người không hút thuốc, ủng hộ tăng thuế 
thuốc lá. 

Trong thời gian tới, Chính phủ Việt nam cần tiếp tục 
tăng cường các chính sách phòng chống thuốc lá. Việc 
tăng thuế thuốc lá và ban hành Luật phòng chống tác 
hại thuốc lá. 
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§¸NH GI¸ MéT Sè YÕU Tè TI£N L¦îNG ë BÖNH NHI VI£M N·O NHËT B¶N B  
T¹I BÖNH VI£N §A KHOA H¶I D¦¥NG (2003-2008) 

  
§ç TuÊn Anh- Bé m«n khoa truyÒn nhiÔm HVQY 

NguyÔn Kh¾c Th¸i - Khoa truyÒn nhiÔm- BVĐK H¶i D¬ng 
 
Tãm t¾t 
Qua nghiªn cøu 86 bÖnh nh©n viªm n·o NhËt B¶n 

B (VNNBB) ®iÒu trÞ néi tró t¹i khoa truyÒn nhiÔm BÖnh 
viÖn §a Khoa TØnh H¶i D¬ng thêi gian tõ n¨m 2003 
®Õn 2008 vÒ c¸c yÕu tè tiªn lîng. Chóng t«i rót ra 
nh÷ng yÕu tè gîi ý tiªn lîng, diÔn biÕn nÆng ë bÖnh 
nh©n VNNBB nh sau: Co giËt xuÊt hiÖn sím vµ kÐo 
dµi (3 ngày ®Çu cña bÖnh), h«n mª xuÊt hiÖn sím vµ 
kÐo dµi (3 ngµy ®Çu cña bÖnh), sèt cao liªn tôc > 
39C, rèi lo¹n h« hÊp, h«n mª s©u ®é III, IV, t¨ng tiÕt 
®êm d·i nhiÒu, c¬n v· må h«i, liÖt vËn ®éng nÆng, rèi 
lo¹n c¬ vßng. Nh÷ng thay ®æi vÒ huyÕt häc vµ dÞch 
n·o tñy kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a hai nhãm 

Tõ khãa: H¶i D¬ng, viªm n·o NhËt B¶n B  
Summary 
ASSESS SOME PROGNOSTIC FACTRS OF 

PATIENTS IN JAPANESE B ENCEPHALITIS IN HAI 
DUONG HOSPITAL (2003-2008) 

Through the research of 86 PJBE who were 
inpatient treated in Faculty of Infectious - HD Hospital 
from 2003 - 2008 for the prognostic factors, we draw 
some suggested prognostic factors going on patients 
in Japanese B encephalitis as follows: 

Seizures occur soon and extend (lasted three 
days of the disease), comatose appeared early and 
extend (lasted three days of the disease), Continuous 
high fever > 390C, respiratory disorders, deep coma 
Grade III, IV, much increased secretion of mucus, 
sweating, severe motor paralysis, sphincter disorders. 
There is no difference between two groups in 
hematological and cerebrospinal fluid.  

Keywords: PJBE 
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®Æt vÊn ®Ò 
Viªm n·o NhËt B¶n B (VNNBB) lµ bÖnh truyÒn 

nhiÔm cÊp tÝnh l©y truyÒn theo ®êng m¸u, do virót 
g©y ra. BÖnh thêng x¶y ra ë trÎ em víi c¸c ®é tuæi 
kh¸c nhau. BÖnh cã ®Æc ®iÓm l©m sµng lµ sèt cao, cã 
héi chøng nhiÔm trïng - nhiÔm ®éc toµn th©n víi sù 
ph¸t triÓn cña viªm n·o, tuû nÆng, tû lÖ tö vong cao 
vµ tû lÖ di chøng còng rÊt cao [2],[3]. BÖnh xuÊt hiÖn 
r¶i r¸c quanh n¨m, ë nhiÒu ®Þa ph¬ng kh¸c nhau, 
nhng sè ngêi m¾c thêng t¨ng thµnh dÞch vµo thêi 
gian n¾ng nãng tõ th¸ng 3 ®Õn th¸ng 8 hµng n¨m [1]. 
T×m hiÓu nh÷ng yÕu tè tiªn lîng gióp cho ®iÒu trÞ, 
h¹n chÕ tö vong vµ di chøng lµ vÊn ®Ò rÊt quan träng 
trong ®iÒu trÞ VNNBB [4], [5]. V× vËy chóng t«i tiÕn 
hµnh ®Ò tµi nµy nh»m môc tiªu: §¸nh gi¸ mét sè yÕu 
tè tiªn lîng ë bÖnh nhi viªm n·o NhËt b¶n B ®iÒu trÞ 
t¹i BÖnh viÖn ®a khoa H¶i D¬ng tõ 2003-2008 

®èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi tîng nghiªn cøu. 
* §èi tîng. 
86 bÖnh nh©n tõ 7 th¸ng ®Õn 15 tuæi ®îc chÈn 

®o¸n lµ VNNBB. C¸c bÖnh nh©n nµy ®îc ®iÒu trÞ néi 
tró t¹i khoa truyÒn nhiÔm bÖnh viÖn §a Khoa TØnh H¶i 
D¬ng. Thêi gian tõ n¨m 2003 ®Õn 2008. 

* Tiªu chuÈn chän BN. 
- Tiªu chuÈn l©m sµng: sèt, rèi lo¹n ý thøc, rèi 

lo¹n thÇn kinh chøc n¨ng... 
- CËn l©m sµng: C¸c bÖnh nh©n cã kÕt qu¶ xÐt 

nghiÖm huyÕt thanh chÈn ®o¸n b»ng nghiÖm ph¸p 
MAC - ELISA d¬ng tÝnh (chÈn ®o¸n huyÕt thanh 
VNNBB ®îc thùc hiÖn t¹i ViÖn VSDTT¦ vµ Trung 
t©m y tÕ dù phßng H¶i D¬ng). 

* Tiªu chuÈn lo¹i trõ. 
 - BÖnh VNNB.B kÌm theo bÖnh kh¸c. 
 - Trªn l©m sµng cã biÓu hiÖn viªm n·o nhng xÐt 

nghiÖm MAC - ELISA ©m tÝnh. 
2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
* ThiÕt kÕ nghiªn cøu. 
- Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: Håi cøu tõ n¨m 2003 

®Õn 2008. 
- Tæng sè 86 bÖnh nh©n ®îc chÈn ®o¸n VNNB.B 

chia thµnh 2 nhãm: 
+ Nhãm sèng:   68 bÖnh nh©n. 
+ Nhãm tö vong:  18 bÖnh nh©n. 
* LËp mÉu thèng kª c¸c yÕu tè tiªn lîng vÒ l©m 

sµng, cËn l©m sµng 
C¸c triÖu chøng l©m sµng: sèt cao, c¸c møc ®é rèi 

lo¹n ý thøc, b¹i liÖt, rèi lo¹n thÇn kinh chøc n¨ng, 
nh÷ng thay ®æi c©n l©m sµng m¸u vµ dÞch n·o tñy, di 
chøng… 

* Xö lý sè liÖu. 
Theo ph¬ng ph¸p thèng kª y häc, sö dông phÇn 

mÒm EPI - InFo 6.04 víi c¸c thuËt to¸n. TÊt c¶ c¸c sè 
liÖu ®îc tÝnh to¸n vµ sö lý t¹i khoa To¸n Tin Häc 
ViÖn Qu©n Y. 

kÕt qu¶ vµ bµn luËn 
B¶ng 1: Thêi gian xuÊt hiÖn co giËt. 

Nhãm sèng Nhãm tö vong Céng tæng Thêi gian 
n= 
68 

% n= 
18 

% n= 
86 

% 
P 

Ngµy  
1 - 3 

29 42,65 15 83,33 44 51,16 

Kh«ng co 
giËt 

39 57,35 3 16,67 42 48,84 

 
 <0,05 

- Sè bÖnh nh©n xuÊt hiÖn co giËt tõ ngµy thø 1 - 3 ë 
nhãm sèng cã 29 trêng hîp chiÕm (42,65%) vµ nhãm 
tö vong cã 15 trêng hîp chiÕm (83,33%). Sù kh¸c biÖt 
gi÷a hai nhãm cã ý nghÜa thèng kª víi P < 0,05. 

- Sè bÖnh nh©n kh«ng co giËt ë nhãm sèng lµ 39 
trêng hîp chiÕm (57,35%) vµ nhãm tö vong cã 3 
trêng hîp chiÕm (16,67%). Sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa 
thèng kª víi P < 0,05. 

B¶ng 2: TÝnh chÊt co giËt. 
Nhãm sèng Nhãm tö vong Céng tæng Co giËt 
n= 
68 

% n= 18 % n= 
86 

% 
P 

Khu tró 8 11,76 2 11,11 10 11,63 >0,05 
Toµn 
th©n 

21 30,88 13 72,22 34 39,53 <0,05 

TriÖu chøng co giËt toµn th©n ë nhãm sèng cã 21 
bÖnh nh©n chiÕm tû lÖ (30,88%), ë nhãm tö vong cã 
13 bÖnh nh©n chiÕm (72,22%). Sù kh¸c biÖt gi÷a hai 
nhãm cã ý nghÜa thèng kª víi P < 0,05. 

B¶ng 3: Thêi gian xuÊt hiÖn h«n mª. 
Nhãm sèng Nhãm tö 

vong 
Céng tæng Thêi gian 

n= 
68 

% n= 
18 

% n= 
86 

% 

P 

Ngµy  
1 - 3 

27 39,70 18 100 45 52,33 

Kh«ng 
h«n mª 

41 60,30 0 0 41 47,67 

 
<0,001 

- Thêi gian xuÊt hiÖn h«n mª tõ ngµy 1 - 3 ë nhãm 
sèng cã 27 trêng hîp chiÕm (39,70%) vµ nhãm tö 
vong cã 18 trêng hîp chiÕm (100%). Sù kh¸c biÖt ë 
®©y cã ý nghÜa thèng kª víi P < 0,05.  

- Nh vËy thêi gian xuÊt hiÖn h«n mª cµng sím th× 
tiªn lîng bÖnh cµng nÆng. 

B¶ng 4: C¸c triÖu chøng l©m sµng gi÷a nhãm 
sèng vµ tö vong 

Nhãm sèng Nhãm tö vong P TT TriÖu chøng 
n= 68 % n= 18 %  

1 Thêi gian xuÊt hiÖn 
c¬n co giËt ë ngµy 
thø 1- 3 cña bÖnh 

29 42,65 15 83,33 < 0,05 

2 Thêi gian xuÊt hiÖn 
h«n mª ë ngµy thø 

1- 3 cña bÖnh 

27 39,70 18 100 < 0,001 

3 Sèt cao liªn tôc > 
39C 

11 16,18 9 50,00 < 0,05 

4 Rèi lo¹n h« hÊp 5 7,35 18 100 < 0,001 
5 H«n mª s©u III, IV 3 4,41 18 100 < 0,001 
6 T¨ng tiÕt ®êm d·i 

nhiÒu 
6 8,82 18 100 < 0,001 

7 C¬n v· må h«i 10 14,71 12 66,67 < 0,001 
8 LiÖt vËn ®éng nÆng 20 29,41 18 100 <0,001 
9 Rèi lo¹n c¬ vßng 34 50,0 18 100 <0,001 
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VÒ mÆt triÖu chøng l©m sµng cã thÓ dïng b¶ng nµy ®Ó phÇn nµo tiªn lîng kh¶ n¨ng sèng vµ tö vong cña 
bÖnh nh©n. 

B¶ng 5: XÐt nghiÖm huyÕt häc cña bÖnh nh©n VNNBB. 
Nhãm sèng Nhãm tö vong   Tæng  P  

M¸u ngo¹i vi n=68 % n=18 % n=86 %  
B×nh thêng 51 75,0 16 88,89 67 77,91 Hång cÇu 

  (T/L) Gi¶m 17 25,0 2 11,11 19 22,09 
 

>0,05 
< 5 2 2,94 0 0 2 2,33 >0,05 
5 -9 12 17,65 3 16,67 15 17,44 >0,05 
9 -15 21 30,88 8 44,44 29 33,72 >0,05 
> 15 33 48,53 7 38,89 40 46,51 >0,05 

N< 70% 17 25,0 2 11,11 19 22,09 >0,05 
70%-80% 16 23,53 2 11,11 18 20,93 >0,05 

>80% 35 51,47 14 77,78 49 56,98 >0,05 
L < 30% 55 80,88 17 94,44 72 83,72 >0,05 

 
 

B¹ch cÇu 
  (G/l) 

> 30% 13 19,12 1 5,56 14 16,28 >0,05 
 
- Hång cÇu: §a sè trong giíi h¹n b×nh thêng 

(77,91%), chØ cã 19 trêng hîp chiÕm (22,09 %) cã 
sè lîng hång cÇu gi¶m nhÑ (tõ 3.1 - 3.5 T/l). 

- B¹ch cÇu: Sè lîng b¹ch cÇu tõ 9 – 15 G/l ë 
nhãm sèng chiÕm 30,88 % vµ nhãm tö vong chiÕm 
(44,44%). Sù kh¸c biÖt gi÷a hai nhãm kh«ng cã ý 
nghÜa thèng kª víi P > 0,05. Sè lîng b¹ch cÇu >15 
G/l ë nhãm sèng chiÕm tû lÖ cao 48,53 % vµ nhãm tö 
vong chiÕm (38,89%). Sù kh¸c biÖt gi÷a hai nhãm 
kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi P > 0,05. Tû lÖ B¹ch 
cÇu ®a nh©n trung tÝnh t¨ng > 80% chiÕm (56,98%). 
Tû lÖ B¹ch cÇu Lymphocyte t¨ng > 30% chiÕm 
(16,28%).  

B¶ng 6: §Þnh lîng Protein trong dÞch n·o tuû. 
Nhãm sèng Nhãm tö 

vong 
Céng tæng  P Protein g/l 

n= 
62 

% n= 
18 

% n= 
80 

%  

 0,5 g/l 39 62,90 8 44,44 47 58,75 >0,05 
> 0,5 - 1 

g/l 
19 30,65 5 27,78 24 30,0 >0,05 

>1 g/l 4 6,45 5 27,78 9 11,25 >0,05 

Lîng Protein  0,5 g/l ë nhãm sèng lµ (62,9%) vµ 
nhãm tö vong 44,44%. Sù kh¸c biÖt gi÷a hai nhãm 
kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi P > 0,05. 

Lîng Protein 0,5 - 1 g/l ë nhãm sèng lµ (30,65%) 
vµ nhãm tö vong lµ 27,78%. Sù kh¸c biÖt gi÷a hai 
nhãm kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi P > 0,05. 

Lîng Protein >1 g/l ë nhãm sèng lµ (6,45%) vµ 
nhãm tö vong lµ (27,78%). Sù kh¸c biÖt gi÷a hai 
nhãm kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi P > 0,05. 

B¶ng 7: Sè lîng tÕ bµo trong dÞch n·o tuû. 

Nhãm sèng Nhãm tö vong Céng tæng P Sè lîng 
tÕ bµo 
/mm3 

n= 
62 

% n= 18 % n= 80 %  

10 36 58,06 8 44,44 44 55,0 >0,05 
11 - 50 21 33,87 9 50,0 30 37,5 >0,05 
51 - 200 5 8,07 1 5,56 6 7,5 >0,05 

- Sè lîng tÕ bµo / mm3 10 ë nhãm sèng 
(58,06%) vµ nhãm tö vong (44,44%). Sù kh¸c biÖt 
gi÷a hai nhãm kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi P > 
0,05.    

- Sè lîng tÕ bµo / mm3 11 - 50 ë nhãm sèng 
(33,87%) vµ nhãm tö vong (50,0%). Sù kh¸c biÖt 
kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi P > 0,05. 

- Sè lîng tÕ bµo / mm3 51 - 200 ë nhãm sèng 
(8,07%) vµ nhãm tö vong (5,56%). Sù kh¸c biÖt 
kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi P > 0,05. 

KÕt luËn 
Qua nghiªn cøu 86 bÖnh nh©n VNNBB ®iÒu trÞ néi 

tró t¹i khoa truyÒn nhiÔm BÖnh viÖn §a Khoa TØnh 
H¶i D¬ng thêi gian tõ n¨m 2003 ®Õn 2008 vÒ c¸c 
yÕu tè tiªn l¬ng. Chóng t«i rót ra nh÷ng yÕu tè gîi ý 
tiªn lîng, diÔn biÕn nÆng ë bÖnh nh©n VNNBB nh 
sau: Co giËt xuÊt hiÖn sím vµ kÐo dµi (3 ngµy ®Çu 
cña bÖnh), h«n mª xuÊt hiÖn sím vµ kÐo dµi (3 ngµy 
®Çu cña bÖnh), sèt cao liªn tôc > 39C, rèi lo¹n h« 
hÊp, h«n mª s©u ®é III, IV, t¨ng tiÕt ®êm d·i nhiÒu, 
c¬n v· må h«i, liÖt vËn ®éng nÆng, rèi lo¹n c¬ vßng. 
Nh÷ng thay ®æi vÒ huyÕt häc vµ dÞch n·o tñy kh«ng 
cã sù kh¸c biÖt gi÷a hai nhãm 
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