KIEN THUC — THAI BO — THUC HANH VA Ti LE HIEN MAC BENH CHAM BAN TAY § THO HO
TAI TONG CONG TY XAY DUNG — THUONG MAI SO 3 THANH PHO HO CHi MINH

TOM TAT

MO PAU: Cham ban tay chiém ti Ié 16n trong bénh
da nghé nghiép (hon 80%). Bé tai duoc nghién ctu
nhadm cung cép céac dir liéu khoa hoc vé qui mé bénh,
kién thure, thai do va thuc hanh lién quan dén bénh
cham ban tay & tho hé (la nhém déi twong co6 nguy co
cao mac bénh nay) déng thoi gop phén véo y vén tinh
hinh cham ban tay & thanh phé H6 Chi Minh.

MUC TIEU: X4ac dinh t7 16 cham ban tay 6 thy hé theo
gici, tudi nghe trinh dé hoc van, dén téc, thu nhap; i ¢
tho hd c6 kién thirc, thai do, thuc hanh dung vé phong
chéng bénh cham ban tay.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU: mé ta cét ngang
trén 228 tho hd dang lam viéc tai cong trurong xay dung
chung cuwr cao cép 4S tai Tha Birc qua phdng vén (v6i bd
cau héi) va kham bénh.

KET QUA: T7 Ié hién mac bénh cham ban tay & tho
hé 1a 16,2% (nam 17,7%, nir 9,5%). Dang ldm sang
thuwong gap nhép I dang té dia 37,83%, dang tang stng
32,43%, dang mun nwéc man tinh 21,62%, dang dj ting
va kich tng 8,12%. Xac dinh duoc cac yéu td co tuong
quan v&i bénh bao gém: vj tri céng tac (p = 0,036 va OR
= 2,207), nhém tudi nghé (p = 0,04), tién can bénh thé
tang (p = 0,012 va OR = 2,681). Céc yéu tb khéc nhuw
gi6i tinh, dan tdc, thu nhdp, hoc van khéng cé tuong
quan véi bénh. Ti Ié tho hd di khdm bénh khi bj bénh
cham ban tay la 3%, ho thuong di kham bénh & cac bac
sy quen (khong phéi Ia béc sy da liéu). Pa sb tho hé biét
nguyén nhén gay bénh nhung ho chua cé kién thic vé
phong chéng bénh. C6 suw khéc biét giita kién thic va
thuc hanh ; gitra thai d6 va thuc hanh phong chéng
bénh. Ti lé tho hé ¢é thai d6 déng y deo gang cao hon ti
1é khao séat trong thuc hanh. Ni¥ quan tam dén strc khde
nhiéu hon nam.

KET LUAN: t7 Ié hién méac bénh cham tay & tho hé 13
16,2%. Tudi nghé, vi tri cong tac va tién can bénh thé
tang c6 tuong quan véi bénh cham tay. Kién thic phong
chéng bénh cham tay con han ché. Qua phéng van, tho
hé c6 théi dé tich cuc hon trong viéc phong chéng bénh.

Tir khoa: kién thire, thai @6, thuc hanh, cham ban tay

SUMMARY

A Study On The Knowledge, Attitude, Practice
And Prevalence Of Hand Eczema (Hand Dermatitis)
In Cement Workers From The 3™ Construction And
Trade Corporation In Ho Chi Minh City.

Introduction: This study evaluates the knowledge,
attitude and practice in cement workers (a high-risk
group) and defined the prevalence of hand eczema (HE)
or hand dermatitis (HD).

Materials and Methods: Examen with a
questionnaire survey of 228 cement workers at the
construction site of the luxury apartment - 4S, Thu Duc
dist.

Results: the HD’s prevalence of cement workers is
16,2% (male 17,7%, female 9,5%). Dyshidrotic hand
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dermatitis 37,83%,; Hyperkeratotic dermatitis 32,43%;
Chronic vesicular 21,62%, Irritant and Allergic dermatitis
8,12%. Determined the correlation factors are: position
(p = 0,036 and OR = 2,207), seniority (p = 0,04), and
atopic disease history (p = 0,012 and OR = 2,681). Other
factors (include: sex, ethnic group, income, education
level) do not relate to HD. 3% of cement workers see a
general practitioner when having HD. Almost all cement
workers know the factors which cause HD but they don’t
know the prevention. There are not correlations of
knowledge and practice; of practice and attitude. The
ratio of cement workers who agree to wear gloves
(attitude in prevention of HD) is higher than the ratio of
whom workers actually wear gloves (practice in
prevention of HD). Female workers care more about
health than male workers do.

Conclusion: The prevalence of HD among cement
workers is 16,2%. Position, seniority and atopic disease
history relate to HD. Cement workers still lack the
knowledge to prevent HD. As a result of the survey, they
have gained more information about HD leading to an
improved attitude to HD prevention.

Keywords: Knowledge, Attitude, Practice, Hand
Eczema

MO PAU:

Cham ban tay la mét bénh da thuwdng gap trong
bénh da nghé nghiép. Tai My, cham tay chiém hon 80%
bénh nghé nghiép. Bénh gay phlen toai trong cudc séng,
anh hwéng nhiéu dén nang suét lao ddng, chat lwong
cudc sdng va gay hao tén vé kinh té.

Bénh cham ban tay thudng gap trong cac nganh
cdng nghiép cd lién quan dén: chat tay rtra, ché bién
thwc phdm, tho udn téc, cham soc strc khde, cong viéc
co khi, céng nhan xay dwng, ngudi ndi trg, cac vi cha
me c6 con nhd...

O nwoc ta, ti 1& cham tay van chwa dwoc xac dinh.
Tho hd 1a nhém ddi twong cé nguy co cao con bj tac
dong bdi cac yéu té nhuw théi quen, tap quén lam cho
bénh cang trdm trong va tré nén kho chira hon nira. pé
tai dwoc tién hanh nhdm cung cAp cac di¥ lieu khoa hoc
vé& qui md bénh, kién thirc, thai do va thuc hanh lién
quan dén bénh cham tay & tho hd; mong mudn gép
phan vao viéc chdm séc strc khde ban dau, gido duc y
té, nang cao dwoc nhan thire, hanh vi va thai do trong
gi¢i lao dong tay chan vé bénh nay, nhdm giadm bot ti 1&
bénh, glam bét thiét hai do bénh gay ra, nang cao strc
khde, cai thién chét lwong cudc séng..

MUC TIEU

Tdng quat: xac dinh 7 [& hién méc va kién thirc, thai
do, thwe hanh v& bénh cham ban tay & tho hé.

Chuyén biét:

- Xac dinh ti 1& cham ban tay & thg hd theo gi&i,
tudi nghé&, trinh dd hoc van, dan tdc, thu nhap.

- Xac dinh ti 1& thg hd co kién thirc, thai do, thuc
hanh dang vé phong chéng bénh cham ban tay.
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TONG QUAN TAI LIEU
A - Phan loai: cham ban tay dwgc chia ra lam 6 loai
nhu sau:

(1) Di trng.

(2) Kich trng.

(3) Dbng tién.

(4) Tb dia.

(5) Mun nwéc man tinh.

(6) Tang swrng.

B — Diéu tri:

- thubc boi: kem gitv dm, Salicyle, Corticoids,
Protopic, psoralene.

- thubc ubng: khang Histamin, khang sinh,

Corticoids, trc ché mi&n dich.

- thudc chich: botox A.

- quang tri liéu: UVA.

POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUrU

A. B6i twong nghién ctru

1. Dan s6 muyc tiéu

Dan s& muc tiéu |a céc tho hd dang lam viéc tai tbng
coéng ty xay dwng thwong mai sd 3 thanh phdé H& Chi
Minh.

2. Dan sb chon mau:

Doi twong nghién clru sé dwoc chon ngdu nhién tiy
cac tho hd dang lam viéc tai céng trwdng xay dwng
chung cw cao cap 4S quan Tha Birc, thanh phd Hb Chi
Minh.

3. Tiéu chuan chon mau:

cb van cac pho gido s va chuyén gia vé thong ké 1am
sang (clinical statistics) khi can thiét.Phwong phap phan
tich sé theo sat véi cac muc tiéu dé ra nhw sau:

- Ty I Ivu hanh s& dwgc woc tinh bang cach Iay s6
tho hd bj bénh cham ban tay chia cho tdng s6 mau. Ty
1€ lvu hanh con sé dugc woc tinh cho tivng nhom tudi
nghé, gi6i, va trinh d6 hoc van, v.v... va so sanh gia
cac nhom sé dwo’c kiém dinh bang phwong phap chi
binh phwong (X )-

- Sb lieu vé kién thirc, thwe hanh va thai d6 phong
chéng bénh sé& dwoc thdng ké ti 1&, so sanh twong quan
v&i nhau va ciing dwgc kiém dinh bdng phwong phap
chi binh phwong.

G.Van déy dirc

Nghién ctu nay tuan tha theo Tuyén bé Helsinki vé
dao dirc nghién ctru y khoa. Cac déi twong nghién ctru
da dwoc giai thich ré vé muc dich va y nghia cta nghién
ctu, va chi cé dbi twong ddng thuan tham gia vao
nghién ctu méi phdng van va kham bénh. Cac thong tin
vé dbi twong nghién clru sé dwgc bao mat tuyét déi, va
trong trwvong hop bao cao khoa hoc, tén va chi tiét ca
nhan cla ddi twong sé khong duoc tiét 16. Ngoai ra,
nghién ctvu khéng mang tinh can thiép, nhung tat ca déi
twong nghién ctru déu dwoc kham, va trong trudng hop
mac bénh sé& dugc didu tri, khuyén cdo va tw van ding
chuyén khoa.

KET QUA NGHIEN CUrU:

- Tho hd dang Iam viéc tai cong trwdng khdng phan A. Dich té hoc: . —
blét glé’l SO lvong Tilé (%)

- Pdng y tham gia nghién ctru va tra I&i bang cau Giti tinh NNa.m 14826 ?51;'2
hoi. Ki uJh 186 81,6

- CO mat trong ngay kham bénh. Dan toc Khae 5 184

4. Tiéu chuan loai trir: - 75 nam 89 39

- Duw¢i18 t‘Uéi. Nhém Euéi 4‘1 nam 62 27,2

- Khéng déng y tham gia vao cong trinh nghién nghe 13.5 nam 77 33,8
curu. L Vi tri cong Tho chinh 111 48,7

B. Thiet ke nghién ctru: tac Tho phuy 117 51,3

Nghién ctru sé dwoc thiét ké theo thé loai quan sat Mu chi 4 1,8
cat ngang. Day la thé loai thich hop cho viéc wéc tinh ti Hoc van Cap| 73 32
1& lwu hanh bénh cling nhw cung ldc thu thap cac di liéu j Cflp I 108 74,4
lién quan dén thwc han, thai do va kién thirc clia the ho. Caplll__ 43 18,9

C. Cé& mau: Du¢i 1 triéu dong 24 10,5

221 2 P (1 _ P) Thu nhép Tr1-3 triéu déng 197 86,4
ho e Trén 3 tridu dong 7 3,1
d? \

Trong d6: v&i do tin cay 95% S Tion can benh:

o= 0,05 (x4c suat sai lam loai 1) - 11en can benh: ] _

d= 0,04 (d6 chinh xac mong muon) Tien can — So Lﬁ@’ng Ti |<1.38(%)

Z1-qp =196 (v&ia=0,05 & & o

P=1 004206 ( ) Bénh thé tang Khong 187 82

Tham khdo y vén vé ti 1& cham ban tay chung cho ca Be”?aCham khc,o 16662 3?'?
nam va ni¥ & cac quoc gia trén thé gi¢i dao dong tw y ong .
0,5% - 10,6%, chung t6i chon P = 10,6%. o g A

Thay vao cong thire ta co: 3. Thoi gian maTc bénh: ]

(1, 96) x 0,106 x (1 - 0,106) Thoi gian mac bénh So lwgng Tilé (%)
n= Chi bénh 1 lan va bénh chuwa t&i 2 21 31,8
2 tuan

n~ (2%24) Chi bénh 1 1an va bénh lau hon 2 5 7,6

D. Phwrong phap théng ké va phan tich sb ligu T o =
mém SPSS (version 15.0). Nguw&i thye hién luan an sé Téng'céng 66 100
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4.Tinh trang mé&c bénh:

5.  Tilé cham tay theo ti&én c&n bénh thé tang:

Tinh trang bénh S6 lugng Tilé (%)
M&i bi 33 50 Tién st bénh thé Bénh cham tay Téng cong
Pa bj trong 3 thang 5 7,6 tang Co Khoéng j
Trong vong 3 — 12 thang truwéc 8 12,1 Cé bénh 12(29,3%) | 29 (70,7%) 41 (100%)
Lau hon 12 thang 20 30,3 Khong bénh 25(13,4%) | 162 (86,6%) | 187 (100%)
Tbng cong 66 100 Tbng cong 37 (16,2%) | 191 (83,8%) | 228 (100%)
Két qua thébng ké | 4°=6,253 p=0,012 | OR=2,681

C. Bénh cham tay:
1. Ti lé hién mac:

100% O C6 benh (37
¥ ca)
80%+ N N
’ 83.8% a Kl';‘;“g bénh
60%1 (191 ca)
40%1
20%1
0% 16.2%
2. Tilé cac dang lam sang:
ODi tng
40%1
N 37:83% E Kich tng
30%4
2504 32.43%
O T8 dia
20%4
15%9
B Mun nuée
109% man tinh
5%4
5% (7 O Tang siing
0

3. Tilé bénh cham ban tay theo nhédm tudi nghé

Tubi nghé trun Bénh cham ta z N
b Co Khéng Tong cong
1,5 ndm 8 (9%) 81(91%) | 89 (100%)
4nam 11 (17,7%) | 51(82,3%) | 62 (100%)
13,5 nam 18 (23,4%) | 59 (76,6%) | 77(100%)
Téng cong 37 (16,2%) | 191 (83,8%) | 228 (100%)
Két qua théng ké vZ=4,169 | p = 0,04

Nhan th: co L khac biét gitra ti Ié bénh cham tay
va nhém tudi nghe.
4. Tilé cham tay theo vi tri cong tac:

Vi tri cong tac Bcegh cham baKnhtéa:g Téng cong
Tho chinh 24 (21,6%) | 87 (87,4%) | 111 (100%)
Tho phu 13 (11,1%) | 104 (88,9%) | 117 (100%)
Téng cong 37 (16,2%) | 191 (83,8%) | 228 (100%)
Két qua thbng ké | *=4,629 p=0,031 | OR=2,207

Nhan xét: cé sy khac biét gilra ti & bénh cham tay
va vi tri céng tac.

Nhan xét: Cé méi twong quan gitka tién can bj bénh
thé tang va bénh cham tay

D. Kién thirc, thwc hanh va thai dé vé phong
chéng bénh cham tay:

BAN LUAN:

Két qua thdng ké cho thay nhitng ngudi cé tién cin
bénh thé tang c6 nguy co mac bénh cham ban tay cao
hon nhitng ngwoi khac (p = 0,012). Mirc d6 gay hai cia
tién can bénh thé tang v&i bénh cham ban tay & mic
trung binh (OR = 2,681). Diéu nay phu hop véi y van la
bénh cham va bénh thé tang ¢ lién quan véi nhau. Cac
ghi nhan vé tién c&n bénh 1a do th ho cung cép, nén co
thé c6 sai léch (bias) do nha lai.

C6 28,9% tho ho xac nhan da tirng méc bénh cham
tay khi dwoc héi. Trong d8, chi c6 3% tho hd bj bénh di
gdp bac sy, va déu 1a tho chinh. Khdng ¢6 ai di gép bac
sy da liéu. Piéu nay ciing giéng tinh hinh bénh da & cac
nuwdc khac. Trong mot nghién ctru tai Anh, 25% dan sb
c6 van dé Ve da, trong d6 15% dan sb hdi y kién bac sy
da khoa vé& van dé da ctia ho va chi cé 1,2% di gap bac
sy da liéu.

Trong nghién clru nay, ti 1é méc bénh cham ban tay
qua thdm kham dwoc théng ké la 16,2%. Dang lam sang
thwong gap la dang t& dia. So v&i ti Ié bénh cham tay
théng ké trong dan s ndm 2002 tai My, c6 khoadng 2% -
10% bi cham ban tay, thi ti 1é nay cao hon. Ti lé benh
cham ban tay & tho hd cao hon ti & chung trong dan sb.
Pidu nay cling phil hop v&i bdo cdo cia tac gia
Coenraads va codng sw tai Ha Lan vao nam 1983: ti Ié thoy
ho bi bénh cham tay (7,8%) cao hon ti 1é bénh cham tay
trong dan sb (4,6%). Ciing theo tac gid nay, dang lam
sang thudng gap qua nghién ctru la cham kich tng (4%),
ké d6 1a cham dj ng (1,4%). Tai My, x&p xi 80% dang
cham ban tay c6 lién quan dén kich tng va di tng. Tai
Trung Quéc, ti 1& bénh cham tay la 13,7%, dang 1am sang
thuwdng gép nhat 1a di tng chiém 23,2%. Nhw vay, & day
chting toi thdy cé sw khac biét v& ti 1é dang Iam sang.
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Tai Pan Mach, theo bao cao méi day vao thang 5/
2008, ti 1& bénh cham tay trong dan sé 13 14%. Ti lé nay
cao hon ti 1&é cham tay cta cac nwéc Bac Au da théng
ké trong nam 1999. Ciling trong mét nghién ctru & Thuy
Dién, theo dai bénh cham ban tay & 2 thoi diém la nam
1983 va 1996 cho thay ti 1& bénh cham gidm t 11,7%
xubng con 9,7%. Nhung dén ndm 1999 thi ti l& cham
ban tay trong dan sb tai Thuy Dién tang I&n tré lai
(10,6%).

So sanh véi ti 1€ thu dwoc qua tham kham tai céng
trwong thi ching t6i thdy ti 1& bénh cham ban tay cla
tho hd tai cong trwdng nay chi cao hon ti 1& méi bao céo
trong nam 2008 nay chut it.

Cac dang 1am sang thwong gap nhét ciia cham tay
1a dang té dia (37,8%), ké d6 1a dang téng strng (32,4%),
dang mun nwéc man tinh (21,6%). Sy khac biét vé ti lé
dang lam sang ciia chiing t6i so v&i cac nwéc trén thé
gi6i co 16 do tinh trang cdng nghiép héa & cac thanh phd
khac nhau. Trong mét nghién ctu cua tac gia Meding B
va Swanbeck G cho thay c6 sw khac biét vé dang cham
ban tay & thanh phd céng nghiép. Do dac didm vi tri dia
ly va kinh té cla vung, thanh pho Hb Chi Minh tuy 13 mot
thanh phé phat trién nhét cla nwoc ta, nhung xeét vé
mure do cong nghlep héa van chwa thé so sanh véi cac
thanh phéd khac clia cac qubc gia da phat trién, diéu nay
ly giai sy khac biét ti 1é dang lam sang ma chuing t6i thu
duwoc qua nghién clru nay so v&i nghién clru cla cac
nwéc khac.

Ti & bénh cham ban tay ctia nam la 17,7 % va ni¥ la
9,5%. Nam gidi bj cham ban tay nhiéu hon ni gidi, sy
khac biét khong cé y nghia théng ké (p = 0,192). Trong
khi d6, theo tac gia Duarte va céng sw, khi diéu tra trong
cdng ddng dan sb thi ni¥ d& bj bénh cham tay hon nam.
Tuy nhién, trong mdt nghién ctru & mién nam Dai Loan,
ti 1& tho hd (cement worker) nam (13,9%) nhiéu hon ni
(5,4%). Nghién ctru nay thwc hién khao sat tat ca cac
cong nhan xay dwng (construction worker), nhwng mang
bdo cao v& tho hd da cho két qua nam bi bénh nhiéu
hon nir.

So v&i t 1& nam bj cham tay trong dan s, thi t7 1& cla
chung t6i (17,7%) cao hon ti 1é nam bj cham tay & Ha Lan
(5,2%), Na Uy (4,9%), Thuy Dién (8,8%), Blc (5,6%).
Trong khi d6, ti I&é ni¥ bj cham ban tay (9,5%) cla chung
t6i cao hon thdng ké niv bi cham tay cta NaUy (1,2%);
nhung lai thdp hon ti 1& niv bi cham tay & cac nwéc Ha
Lan (10,6%), Thuy Dién (14,6%) va Buc (10,5%). Theo
tac gia Cronin thi ni¥ it bi dang cham thé tang, va dang
thuwdng gap nhét & niv cling 1a dang kich tng.

C6 mdi twong quan gitka bénh va vi tri cdng tac: tho
chinh bi bénh cham tay (21,6%) nhiéu hon tho phu
(11,1%). Sw khac biét gitra vi tri cong tac va ti I1é bénh
cham tay c6 y nghia thdng ké véi p = 0,036 < 0,05. OR
= 2,161 twong rng v&i murc dO gay hai trung binh. Nhw
vay, Vi tri céng tac 1a yéu té nguy co phoi nhiém ddi voi
bénh cham tay & tho hé. Trong nhém tho' phu bj bénh
cham tay thi ti 1&é n& bj bénh la 3,4% va nam bj bénh la
7,7%.

Sau khi phan nhom tudi nghé va x Iy sé liéu, két
qua théng ké cho thay tudi nghé cling c6 anh huéng dén
ti 1& bénh, sw khac biét cé y nghta théng ké véi p = 0,04.
Nhém c¢6 tudi nghe l&u nam co ti 1€ bénh cao hon so voi
nhém c6 tudi nghé it. Nhw vay tubi nghé ciing 13 yéu té
nguy co cla bénh.

Hai yéu té nguy co phoi nhiém nay cé méi lién hé
v&i nhau: khi méi vao nghé tho hd, da sbé cdng nhan
phai hoc viéc, lam tho phy, sau vai nam kinh nghiém
m¢&i dwge lam the chinh. Va the chinh cling 1a nguwdi co
tudi nghé lau ndm (khong ké ni gisi).

Ciing trong nghién ctru nay, chung t6i khong thay su
twong quan ctia bénh cham tay v&i hoc van, dan tdc, thu
nhap.

Dbi v&i viec phong bénh, méc du da sé tho hd biét
dwoc nguyén nhan gay bénh, nhwng hau nhw ho khéng
biét cach d& phong bénh ngoai viéc deo gang tay. Ti lé
deo gang tay khi lam viéc véi nwéc la 13,64% (ti 1€ nam
la 55,6% va niv la 44,4%). Ti |é tho chinh deo gang tay
dé& phong bénh 1a 22,2% so vé&i the phu 1a 77,8%. Trong
s6 phan con lai (86,36%) khong lam gi ca dé phong
nglra bénh tai phat, nam chiém ti 1& 94,7% va niv 1a
5,3%. Co6 s khac biét gilra nam va ni» trong kién thirc
vé phong chéng bénh (p = 0.003). Gitra the' chinh va tho
phu cling c6 sy khac biét trong kién thic vé phong
chéng bénh (p = 0.000).So sanh twong quan gitra kién
thirc phong chéng bénh véi bénh cham ban tay cho
thdy: nhém bj bénh biét cach phong chéng bénh hon
nhém khéng bi bénh. Sy khac biét ¢ y nghia théng ké
(p = 0,000).

C6 17,2% tho hd nam va 73,8% tho hd ni¥ deo géng
khi lam viéc méi ngay (p = 0,000). Trong nhém tho hd c6
thwc hanh dung thi thg chinh chiém ti 1& 17,5% va tho
phu l1a 82,5% (p = 0,000). Nhw vay co sw khac biét gitra
nam va n¢ ; thg chinh va thg phu trong thwc hanh
phong chéng bénh. Ni¥ deo gang tay nhiéu hon nam va
tho phu deo gang tay nhiéu hon tho chinh. Trong khi dé,
tho chinh lai 1a ngudi thweng xuyén tiép xtc truc tiép
v&i hd nuéde (1a yéu td nguy co gay bénh cham ban tay).
Twong tw véi nghién ctru & mién nam Dai Loan nam
1994 cho thay ti 1é tho hd ni¥ (94,2%) deo gang cao hon
tho hd nam (46,4%). So sanh véi nghién ctru clia chung
t6i cho thay, ti 1& tho hd deo gang (ca nam va nir) déu it
hon so vé&i tho hd & nwéc ho. Biém twong ddng gitba
nghién clru cla chung téi v&i nghién cru & Dai Loan la
ni gidi 1am cong viéc nay deo gang nhiéu hon nam gidi.

V6i cac kién thire phong chdng bénh cla thg hé néu
trén, chung t6i tham khao thai d6 cla thg ho déi véi viee
deo gang dé bao vé tay, két qua phdng van cho thdy co
60,1% tho ho dong y deo gang khi 1am viéc dé bao vé
tay.Trong sb thg' hd ddng y deo gang tay dé bao vé ban
tay thi ti 1&6 nam la 52,7%, nir la 95,2% (p =0,000). C6
39,6% tho chinh va 80,3% thg phu déng y deo gang (p =
0,000). Trong nhém ddng y deo gang, ti & tho chinh
(khéng c6 ni¥) chiém 39,6% va thg phu chiém 80,3%
(trong tho’ phu c6 72% nam va 95,2% nir dong y deo
gang). Nhw vay co6 su khac biét gitra nam va ni trong thai
dd phong chdng bénh, cling nhw c6 sw khac biét  gitra tho
chinh va thg phuy. Didu nay twong tng véi cac yeu t dich
t& néu trén la niv gi¢i khéng co ai la tho chinh ca, do d6
néu c6 sy khac biét gitka nam va ni¥ trong thai d6 phong
chéng bénh thi ciing cé sy khac biét gitra tho chinh va
tho phu trong thai do phong chéng bénh. So sanh nay
cho thay réng: ni¥ gi¢i co thai dd tich cwc hon nam giGi
trong van dé phong ngtra bénh cham tay.

KET LUAN:

Qua nghién clru cit ngang md ta 228 tho hd dang
lam viéc tai cong trworng xay dung chung cw cao cap &
quan Tha B, truc thudc Téng cong ty Xay duwng -
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Thwong mai Sé 3 Thanh phd Hb Chi Minh trong khoang
thoi gian tlr thang 07-2007 dén thang 01-2008, ghi nhan
nhw sau:

1. Ti I& hién méAc bénh cham ban tay la: 16,2%.
Dang lam sang thuwdng gap nhat 1a dang té dia véi ti le
37,83%.

2. Xac dinh duoc cac yéu t6 nguy co dbi véi bénh
cham ban tay gdm: vi tri cong tac (OR = 2,207), tudi
nghé (p = 0,04), tién c&n bénh thé tang (OR = 2,681).

3. Tilé tho hd di kham bénh khi bi bénh cham tay
van con thap (3%) va ho di kham chua ding chuyén
khoa.

4.  Kién thirc phong chéng bénh: da sb thg hd biét
nguyén nhan gay bénh nhung ho chua c6 kién thic vé
phong chéng bénh. Nhém bj bénh c6 kién thirc vé phong
chéng bénh cao hon nhém khang bi bénh.

5. Co sy khac biét gilra kién thirc va thwc hanh
phong chéng bénh. Nhém co kién thirc phong bénh déu
deo gang tay khi lam viéc.

6. Thai do dbi voi viec deo gang tay d& phong
chéng bénh: da sb tho hé déng y deo gang (60,1%) dé
phong chéng bénh. Cé sy khac biét gitra thai do va thuc
hanh phong chéng bénh, ti & tho hd ddng y deo gang
cao hon ti 1& tho hd deo géng trong thuc hanh.
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