KHAO SAT HANH VI VE VE SINH PHU N&' V(1 TiNH TRANG VIEM AM BAO
TAI BENH VIEN BA KHOA CAN THO

TOM TAT:

Nghién ctru cét ngang mé ta trén 383 phu nir dén
khém vi ra khi hw nhiéu tai phong khém phu khoa bénh
vién Ba khoa Cén Tho cho thdy Ti & viém &m dao
chung 37,1% trong d6 nhiém khuén do Gardnrrella
vaginalis 12,3%, Trichomonas 7,8%, ném Candida
1,3%. V& hanh vi trong vé sinh phu ni¥ véi tinh trang
viém &m dao, ghi nhén phu ni¥r c6 hanh vi vé vé sinh
khéng tét thi ti 16 viém 4m dao cao hon gép 2 l&n so véi
phu ni¥ c6 hanh vi vé vé sinh phu ni tot.

Ttr khéa: phu n, viém éam dao

SUMMARY

A cross sectional study on 383 outpatients at Cantho
General Hospital shows that The prevalence of vaginitis
is 37,1%, Trichomonas 7,8 %, Candida albicans 1,3 %,
Gardnerella vaginalis 12,3%. The women has not good
skill who has a double vaginitis.
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DAT VAN DE:

Nhiém khuén sinh duc hién nay dang 1a mét van dé
birc xc v& chdm séc stic khde sinh san trong cong
ddng, khdng chi riéng cho Viét nam ma con cho toan thé
gioi bdi sy gia tang vé tn suét, sw lién quan mat thiét
v&i cac bénh 13y truyén qua dwéng tinh duc va c6 thé dé
lai cac di chivrng lau dai nhw gay vo sinh, tang nguy co
thai ngoai tr cung hodc dau vung chdu man tinh dai
dng néu khéng dwoc phat hién som va didu tri kip thoi.

Trong cac bénh ly nhiém khuén dwéng sinh duc dwdi
& phu ni¥ & d6 tudi sinh san: 90% trwdng hop viém am
dao la do 3 tac nhan: ndm Candida, tring roi
Trichomonas vaginalis va nhiém khudn am dao
(Bacterial vaginosis). UW&c tinh, thé gi¢i co6 khoang 180
triéu phu ni¥ méc Trichomonas vaginalis, tr 10% dén
50% phu nir trong do tudi sinh san va 20% phu nt mang
thai bi nhiém khuan am dao, trong d6 25% dén 50% co
thé khéng co triéu chirng va trung binh 75% phu ni da
tirng bi viém am dao do ndm Candida.

Theo Marin MG va cdng sy cho réng ty 1&é bénh nhiém
khuén sinh duc xut hién ting hay gidm co lién quan dén
yéu t6 tinh duc va hanh vi sai léch. Tai Viét Nam theo
Tran Thi Loi[7] ghi nhan nhitng phu ni¥ c¢é théi quen rira
am ho, am dao bang cac dung dich sat khuan va tién cén
tw y dat thuéc am dao khong ly do déu ¢ ti I& méc bénh
cao. Viéc chdn doan nhiém khudn am dao twong déi don
gian, dé thuc hién & cac phong kham phu khoa. Do do,
chiing t6i thwe hién dé tai nay nhdm xac dinh ty 1& viém
am dao theo tirng tac nhan gay bénh va nhitng yéu té lién
quan trong sb phu niv dén kham phu khoa tai Bénh vién
Da khoa Can Tho, voi mong muén gop phan nang cao

LAm BUC TAM,
NGUYEN THI HUE

2. Banh gid méi lién quan gitka hanh vi vé vé sinh
phu nip vGi tinh trang viém am dao.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP

Trong thdi gian tir 1/10/2002 dén 1/6/2003, ching toi
tién hanh nghién ctu cét ngang mo ta trén 383 bénh
nhan dén kham vi c6 khi hw nhiéu tai phong khadm phu
khoa Bénh vién Da khoa Can tho

Tiéu chuan chon bénh: Tudi tir 18— 50, da c6 quan
hé tinh duc va ddng y tham gia nghién ctru

Tiéu chuén loai trir: phu ni» dang hanh kinh hoéc ra
huyét am dao bat thwong, dat thuéc hay thut rira am
dao trong vong 1 tudn truéc dd, dang dung thube nglra
thai, dang dung thudc ngtra thai, khang sinh, hoac s
dung corticoid kéo dai

So’ dé nghién ciru:

Phu ntr d&n khadm (Thoa man diéu kién chon mau)

Cac sb ligu dwoc thu thap théng qua phleu thu thap
sb liéu va bang cau héi. Sau khi thu thap, s liéu dwoc
loc lai va ma hoa dé dinh lwong hay dinh tinh va phan
tich bang chwong trinh théng ké vi tinh (ng dung SPSS;
Két qua duoc trinh bay théng qua bang phan phdi tan sb
va céc bién sb dwoc thu thap qua bang cau hdi. Chuong
trinh x( ly s6 liéu 13 phadn mém SPSS for windows.

KET QUA

1 Ty lé viém am dao

Ty Ié viém am dao theo cac nguyén nhan: Trong 383
ngui dwgc kham va nhan vao nghién ctru c6 142 bénh
nhan dwoc chan doan 1a viém am dao chiém ty 1& 37,1%
(khodng tin cay 95%: 34,2%- 42,5%), trong d6 nhiém
Gardnerrella 12,3%, Trichomonas 7,8%, nam Candida
1,3%.

Bang 1: Tac nhan gay viém am dao

stric khoe phu nle, mang lai hieu qua thiét thuc cho viéc Tinh trang viém am dao Tansd | Tilé (%)
phong ngira bénh nhdm c6 thé tranh dwoc nhitng dw _ Viém am dao 142 37,1
chung xau trong twong lai, véi cac muc tiéu sau: Nhiém khuan &m dao (Bacterial 47 12,3
1. Xac dinh ty I& viém am dao theo tirng tac nhan ., Vaginosis)
géy bénh. Nhlem_gam Qandlda (soi to nam gid) 5 1,3
Nhiém Trichomonas vaginalis 30 7,8
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2. Lién quan vé hanh vi vé sinh phu nir véi tinh trang viém am dao
Bang 2: Lién quan vé hanh vi vé sinh phuy ni¥ v&i tinh trang viém am dao

. . Cé khéng
Hanh vi Tan sb % Tan s6 %
Thut rira am dao hang ngay bang cac dung dich phu niv 222 58,0 161 42,0
Thoi gian hanh kinh nén thwong thay dé 16t 197 51,4 186 48,6
St dung nguon nuwéce (nwdc Chlrl, nwée may,Jang phen, dung dich c6 san) dé 265 69.2 118 30,8
vé sinh phu n
Khi ¢ huyét trdng nhiéu va héi, thwdng mua thudc dét phu khoa vé dat 179 46,7 204 53,3
Khi c6 huyét trdng nhiéu va héi, thuwdng thut rira am dao 167 43,6 216 56,4
Khi tiét dich am dao ra nhidu, thwérng xuyén thay dd 16t 215 56,1 168 43,9
Quan hé tinh duc trong thoi gian hanh kinh 274 71,5 109 28,5
Vé sinh (riva) sau di tiéu 120 31,3 263 68,7
Vé sinh (rira) sau giao hop 190 49,6 193 50,4
Giao hgp dang mac cac bénh lay kan qua dwdng tinh duc 297 77,5 86 22,5
Diéu tri ciing ban tinh khi mac bénh 82 21,4 301 78,6
Khi nghi ng& chéng (ban tinh) bi b’énh lay lan qua giao hop, khuyén chéng 103 26.9 280 73.1
(ban tinh) s&r dung bao cao su
Diéu tri bénh phu khoa theo nhan vién y té 241 62,9 142 37,1
Nhan xét: - 77,5% trwéng hop cé giao hop khi méc Rira &m ho sau Co 28 (14,7) | 162 (85,3) 0144
bénh lay lan qua dwdng tinh duc va 78,6% phu niv giao hop Khéng 19(9,8) | 174(90,2) |
khéng diéu tri bénh cho nguwdi ban tinh. C6 73,1% khéng L Nhan | 44(18,3) | 197 (81,7)
st dung bao cao suu khi nghi ng& chdng bi bénh lay lan | ieu tribénh phy | viény te 0,001
qua du’(‘)’ng tinh dUC khoa theo TU’t(rjlleU 3 (2,1) 139 (97,9)
o, " A 11 1 > i :
L% b vt e dng 0| g |~ G| 110 | o700
o = J 1T ; bénh lay lan qua Khéng | 46 (16,4) | 234 (83,6)
di tiéu hoac sau giao hop. i giao hop, khuyan 0,001
3. Mtrc do hanh vi va lién quan kien thirc vé sinh chdng st dung bao
phu ni¥ v&i tinh trang viém am dao cao su

Bang 3: Lién quan hanh vi vé sinh phu nir v&i tinh
trang viém &m dao

Moc dokién | —x & Viém am dao
thre Tan s6 (%) | Co (%) Khong P
(%)
Tt 128 (33,4) | 38 (29,7) | 90 (70,3)
Khong tot 255(66,6) | 104 |151(59,2)| 0,045
(40,8)

Diém hanh vi: 6,54+ 2,07 (I6n nhat 11 va nhd nhéat [a 1)

Nhan xét: chi cé 29,7% phu nir c6 hanh vi tét; Mai
lién quan gira hanh vi v&i tinh trang viém am dao: Phu
ni c6 hanh vi khéng tét ¢ i 1& viém am dao: 40,8% so
v&i nhitng phu nik ¢6 hanh vi tét- chiém ti 18 29,7%, sy
khac biét c6 y nghia théng ké->Phu ni¥ c6 hanh vi khéng
tot co ti 1é viem am dao cao hon.

4. Lién quan giira kién thirc véi tinh trang nhiém
khudn am dao

Bang 4: Lién quan gitra kién thic v&i tinh trang

Nhan xét: co6 méi lién quan gitra nhidm khuan am
dao v&i hanh vi nhw thut riva &m dao khi cé huyét tréng
va hai; Ritva am ho hdng ngay bdng dung dich vé sinh
phu ni¥; Pat thubdc am dao khi c6 huyét tréng nhiéu va
héi; Diéu tri bénh phu khoa theo nhan vién y t&; Nghi
ngd chdng bi bénh lay lan qua giao hop, khuyén chédng
str dung bao cao su (p< 0,05) va khong cé lién quan
gitra viém am dao v&i hanh vi rira am dao sau di tiéu;
rtba am ho sau giao hop va st dung ngudn nwédc da xiv
ly & vé sinh phu ni, véi p> 0,05.

BAN LUAN:

1. Ti lé viém am dao:

14 37,1%. Trong do, nhiém khuan am dao la 12,3%;
Nhiém ném Candida & 1,3% va 7,8% nhiém
Trichomonas vaginalis

Theo cac tac gia trong va ngoai nwdc, ti I€ viém am
dao thay déi nhu sau:

.x N Viem | Nhiém Nhiém Nhiém
nhiém khuan &m dao — — Tac giad am dao| khudn | trichomonas | n&m
Dic didm Nhlgm khuan eim dao p chung | am dao (%) (%)
Cé (%) Khoéng (%) (%) (%)
Thyt ria &m dao Co 15(6,9) |201(93,1) L& Héng CAm[3] | 32,36 | 15,30 1,150 16,81
khi co huy?ft trang | Khong | 32(19,2) | 135(80,8) | 0,001 Tran Thi Loi[7] 25.70 9,80 20,50
__vahoi__ i Nancy D. 33,00 15,40 25,40
Rira am h6 hang C,O 9(5,6) |152(94,4) 0,001 Sullivan[21]
ngay bangdung | Khong | 38(17.1) | 184 (82,9) Mbizvo EM[20] 30,30 8,70 28,00
dich vé sinh phuy Sullam SA[24] 5-10 30- 35
_ nw - _ The Merck[25] 52,80 60,00 7,81 1,30
St dung nguon Co 28 (10,6) | 237 (89,4) NC ctiachiing téi | 37,10 | 12,30
nwéc da xir lydé | Khéng | 19(16,1) | 99 (83,9) | 0,175
vé sinh phuy n¥ Ké 2 s . P | . i a . R
z - et qua cua chung téi phu hgp v&i nghién ctru Lé
bat thudc am dao Cé 15 (7,4 189 (92,6 X 2 A : o LE - n
khi c6 huyét trdng | Khong | 32 ((179)) 147 582 1; 0,003| Hong Cam (32,36% va 15,3%). So v6i ket qua nghién
nhidu va hoi ’ ’ ' clru cla Trejn Thi Loi, ti 1&é nhiém khuan am dao: 25,7%
Rera am dao sau di Co 17 (14,2) | 103 (85,8) 0551 cao‘ho’n ké£QUé clia ?hl'lng téi va cac tac gié nwoc
tidu Khong | 30 (11,4) | 233(88,6) | ' ngoai thay doi tir 30% dén 60%
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2. Sw lién gira hanh vi vé vé sinh phu niv véi
viém am dao

Hanh vi khéng tét chiém ti 1& viém am dao kha cao
(40,8%) so v&i phu ni¥ ¢é hanh vi tét bj viem am dao 1a
29,7%; sy khac biét nay cé y nghia thdng k& véi p <
0,05. Viéc st dung ngudn nuwéc sach dé vé sinh phu ni
chiém 69,2%, co 58% phu nir str dung dung dich vé sinh
dé rira am ho- am dao; va khi nghi ng® bi bénh Iy phu
khoa co 46,7% bénh nhan tw mua thubc dat. Ghi nhép
diéu nay cho thay cac phu nir cé quan tam dén van dé
vé sinh phu ni* nhwng do thiéu kién théc nén cé nhirng
hanh vi sai l&ch. Vé sinh phu ni¥ 1a van dé don gian dé
thwe hién nhwng két qua cé 50,4% phu nir khong vé
sinh sau giao hop, 68,7% phu nir c6 hanh vi khéng vé
sinh sau khi di tiéu; 48,6% trudng hop khong thay d6 16t
khi dang trong giai doan hanh kinh- day la thoi gian réat
dé bi nhiém khuan néu vé sinh kém. Hanh vi thut rira &m
dao la hanh vi khéng dang va Ia tai hai rat In dén moi
trwdng am dao dwoc bdo vé bdi vi khudn cd loi
Dorderlin. Vai trd cGia Dorderlin trong am dao |a bién déi
glycogen ciia cac t& bao biéu md am dao thanh acide
lactic nham tao méi trweng pH tir 3,8 dén 4,8- day 1a pH
chi c6 Dorderlin méi tdn tai dwoc va ngan chan sy phat
trién cGa nhirng vi khuan gay bénh. Két qua nghién ctru
nay ghi nhan cé méi lién quan gitva nhiém khuan am dao
v&i hanh vi nhw thut riba am dao khi cé huyét trdng va
héi; rtva am hd hdng ngay bang dung dich vé sinh phu
ni; d&t thuéc am dao khi co huyét trdng nhiéu va hai;
diéu trj bénh phu khoa theo nhan vién y t&; nghi ngd
chdng bi bénh lay lan qua giao hop, khuyén chdng st
dung bao cao su (p< 0,05). Két qua nay ciing phu hop
v&i nghién ctru trong va ngoai nuwéece [41,[71,[8].

Hanh vi phong chéng cac bénh lay lan qua dwéng
tinh duc 13 van dé can quan tam nhwng c6 73,1% phu
ni khéng s dung bao cao su khi ho nghi ng& chéng
mac bénh; 78,6% bénh nhan khéng didu tri cung ban
tinh khi ho dang méc bénh nay. Ngoai ra, ching t6i nhan
thay khi s dung bao cao su cd ty 1& viém am dao thap
hon va sw khac biét nay cé y nghia théng ké. Didu nay
cho thay nguwdi phu nik ¢6 hanh vi ddng trong quan hé
tinh duc, hiéu biét cach tw bao vé ban than phong tranh
bénh lay nhiém qua dwdng tinh duc thi nguy co' viém am
dao th&p hon. Theo Hd Ngoc Biép st dung bao cao su
dé& phong cac bénh lay lan qua duong tinh duc chuwa
duwoc cac phu ni chap nhan do thiéu hidu biét vé nguy
co méc bénh rat cao & phu ni¥ vi thanh nién[4]. Két qua
cta nghién ctru nay ciing phu hop voi nghién clru cla
Marin, M.G; King két luan rang ty 1€ bénh lay lan qua
dwdng tinh duc sé tang hay gidm déu c6 lien quan dén
yéu t6 tinh duc va hanh vi sai l&ch.

KET LUAN

1. Ty lé tac nhan gay bénh: Ti Ié viém am dao:
37,1% ; Nhiém khuan am dao do vi khuan: 12,3%; Nhiém
Trichomonas vaginalis: 7,8%; Nam Candida: 1,3%

2. Cac yéu té lién quan giitra hanh vi vé vé sinh
phu ni¥ vé&i tinh trang viém am dao: thut rqgra am dao
khi c6 huyét trdng va héi; rika &m hd hang ngay bang
dung dich vé sinh phu ni¥; dat thuéc am dao khi cé huyét
trdng nhiéu va hoi; diéu tri bénh phu khoa theo nhan
vién y t&; nghi ngd chdng bj bénh lay lan qua giao hop,
khuyén chéng s dung bao cao su va khéng cé lién
quan gitra viém &m dao voi hanh vi riva @m dao sau di
tidu; rqra am ho sau giao hop va st dung ngudn nwéc

da xtr ly dé vé sinh phu ni¥, v&i p> 0,05. )

3. Nguy co’ viém am dao: Phu ni» cé hanh vi vé vé
sinh phu ni khong tét thi ti 1& viém am dao ciing cao
hon gép 2 1an so v&i phu ni¥ c6 hanh vi tbt

KIEN NGHI

Qua két qua nghién ctru cé nhitng d& xuét sau:

1. Bbi cac ba me tré, can cé chuong trinh gido duc
kip thdi vé& van d& vé sinh phu ni¥ va bién phap phong
tranh cac bénh lay qua dwdng tinh duc (giao duc trong
thoi gian ndm hau san, cac phong kham thai ...). )

2. Béi ngii chuyén trach vé stc khde sinh san can
hoat dong manh hon nhdm quan ly, théng tin tuyén
truyén gido duc vé strc khde sinh san, tw van cho tirng
déi twong.

3. Phéi hop ddng bd cac ban nganh: Boan thanh
nién, y bac si chuyén nganh, d&y manh dao tao doi ngl
bac sT gia dinh, cac phwong tién truyén théng,... nhdm
tuyén truyén sau rong trong cong ddng vé& vé sinh phu
nir va bénh lay qua duwdng tinh duc o

4. Puwa chuwong trinh giao duc cu thé vé van dé vé
sinh phu ni, vin d& quan hé gidi tinh va bénh lay qua
dwdng tinh duc giang day & nha trwéng tle cap |l phu
hop v&i nhan thire va sw phat trién tam sinh ly cia Ia
tudi nay. Tirng buéc dat dwoc muc tiéu két hop gitka gia
dinh, nha truc‘)’ng va xa hoi trong céng tac cham soéc strc
khée sinh san cho phu niv

Déi twong phu nl trong do tu0| < 35 can dwoc quan
tam nhét, vi ho lién quan dén van d& mang thai va sinh
dé. Tinh trang nhiém khudn phu khoa khi xay ra & Ia
tudi ndy néu khéng cé y thirc tw bao vé tét sé dwa dén
nhitng hau qué xau cting nhw di chirng x4u vé tuong lai
san khoa. Ho can dwoc cung cap théng tin v& gido duc
strc khoe sinh san day da
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