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Thùc tr¹ng kiÕn thøc cña häc sinh vÒ mét sè bÖnh tËt  
ë häc sinh trung häc c¬ së tØnh Th¸i B×nh n¨m 2010 

 
Ng« ThÞ Nhu - §¹i häc Y Th¸i B×nh 

Tãm t¾t 
Sau khi tiÕn hµnh ®¸nh gi¸ kiÕn thøc cña häc sinh vÒ mét 

sè bÖnh tËt ë häc sinh trung häc c¬ së tØnh Th¸i B×nh n¨m 
2010 chóng t«i thu ®îc mét sè kÕt qu¶ nh sau: 

* KiÕn thøc vÒ bÖnh häc ®êng cña häc sinh vïng thµnh 
thÞ: 

- 93,8% biÕt ®Õn bÖnh cËn thÞ, 54,4% biÕt ®Õn bÖnh gï 
vÑo cét sèng, 48,1% biÕt ®Õn bÖnh r¨ng miÖng, 35,8% biÕt 
®Õn bÖnh m¾t hét. 

- Häc sinh cho r»ng ngåi häc kh«ng ®óng t thÕ lµ 
nguyªn nh©n g©y bÖnh cËn thÞ chiÕm tû lÖ 95,4% vµ 93,7% 
cho r»ng bÖnh gï vÑo cét sèng 

* KiÕn thøc vÒ bÖnh häc ®êng cña häc sinh vïng n«ng 
th«n: 

- 88,6% häc sinh ®îc hái biÕt ®Õn bÖnh cËn thÞ, 44,3% 
biÕt ®Õn bÖnh gï vÑo cét sèng, 24,4% biÕt ®Õn bÖnh r¨ng 
miÖng, 44,8% biÕt ®Õn bÖnh m¾t hét. 

- Häc sinh cho r»ng ngåi häc kh«ng ®óng t thÕ lµ 
nguyªn nh©n g©y bÖnh cËn thÞ chiÕm tû lÖ 72,7% vµ 88,2% 
cho r»ng bÖnh gï vÑo cét sèng.  

Tõ khãa: kiÕn thøc, häc sinh, bÖnh tËt. 
Summary 
After evaluating knowledge of students about some 

diseases of students at high schools in Thaibinh in 
2010, we have found out some following results: 

* Knowledge of school diseases of students in 
urban area: 

- 93.8% students know about short-sighted 
disease, 54.4% know about Scoliosis, 48.1% know 
about dental diseases, 35.8% know about trachoma. 

- 95.4% students claim that incorrect sitting posture 
is the reason of short-sighted disease and 93.7% 
students claim that it cause Scoliosis. 

* Knowledge of school diseases of students in rural 
area 

- 88.6% interviewed-students know about short-
sighted disease, 44.3% know about Scoliosis, 24.4% 
know about dental diseases and 44.8% know about 
trachoma. 

- 72,7% students claim that incorrect sitting posture 
is the reason of short-sighted disease and 88.2% 
students claim that it causes Scoliosis. 

Keywords: knowledge, students, diseases. 
§ÆT VÊN §Ò 
Trêng häc lµ n¬i häc sinh tham gia, ho¹t ®éng 

nhiÒu vµ còng lµ n¬i cã nhiÒu t¸c ®éng ®Õn c¬ thÓ häc 
sinh. Do vËy, viÖc x©y dùng trêng häc vµ c¸c thiÕt bÞ 
cho nhµ trêng, chÕ ®é lµm viÖc cña gi¸o viªn vµ häc 
tËp cña häc sinh, c«ng t¸c vÖ sinh phßng bÖnh trong 
nhµ trêng cã ý nghÜa rÊt quan träng trong viÖc b¶o vÖ 
søc kháe cho häc sinh. 

Theo ®¸nh gi¸ cña Bé y tÕ, ph¸t triÓn thÓ chÊt cña 
häc sinh díi 14 tuæi søc khoÎ lo¹i A: 23%, lo¹i B: 
52%, lo¹i C: 25%. Mét sè bÖnh nh s©u r¨ng, tai mòi 
häng, bÖnh vÒ m¾t... cã chiÒu híng gia t¨ng 

Sau nh÷ng ph¸t hiÖn cña ngµnh Y tÕ vÒ t×nh tr¹ng 
søc kháe häc ®êng ®¸ng b¸o ®éng do nhiÒu nguyªn 
nh©n nh t thÕ ngåi häc, bµn ghÕ, thiÕt bÞ trêng häc 
kh«ng chuÈn,… vÊn ®Ò vÖ sinh trêng häc l¹i trë nªn 
thêi sù vµ ®¸ng quan t©m cña c¶ x· héi. NhËn thøc cña 
c¸c em vÒ c¸ch phßng chèng c¸c bÖnh häc ®êng 
cha ®îc nhiÒu nghiªn cøu ph¶n ¸nh cô thÓ. Chóng 
t«i tiÕn hµnh ®Ò tµi víi môc tiªu: M« t¶ thùc tr¹ng kiÕn 
thøc cña häc sinh vÒ mét sè bÖnh tËt ë häc sinh trung 
häc c¬ së tØnh Th¸i B×nh 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi tîng nghiªn cøu, ®Þa bµn vµ thêi gian nghiªn 

cøu  
1.1. §Þa bµn nghiªn cøu  
 Nghiªn cøu ®îc thùc hiÖn t¹i 3 trêng THCS 

thµnh phè Th¸i B×nh vµ 3 trêng THCS huyÖn §«ng 
Hng tØnh Th¸i B×nh.  

1.2. §èi tîng nghiªn cøu  
Häc sinh häc t¹i c¸c trêng trung häc c¬ së ®îc 

chän vµo nghiªn cøu 
1.3. Thêi gian nghiªn cøu 
Nghiªn cøu ®îc thùc hiÖn tõ th¸ng 1 ®Õn th¸ng 07 

n¨m 2010  
2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu  
2.1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu 
Nghiªn cøu ®îc thùc hiÖn theo ph¬ng ph¸p dÞch 

tÔ häc m« t¶ víi cuéc ®iÒu tra c¾t ngang cã ph©n tÝch 
2.2. Ph¬ng ph¸p chän mÉu vµ cì mÉu 
* Chän mÉu 
Chän chñ ®Þnh thµnh phè Th¸i B×nh vµ huyÖn §«ng 

Hng. Ph¬ng ph¸p chän trêng, chän häc sinh ®Ó 
pháng vÊn theo ph¬ng ph¸p chän ngÉu nhiªn  

2.3. Cì mÉu 
 Cì mÉu ®îc tÝnh theo c«ng thøc ®iÒu tra 

ngang:  
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Víi c¸c d÷ liÖu chóng t«i tÝnh ®îc n= 800.  
2.4. Ph¬ng ph¸p thu thËp sè liÖu 
 Pháng vÊn trùc tiÕp qua bé c©u hái. 
3. Ph¬ng ph¸p xö lý sè liÖu 
C¸c sè liÖu ®îc xö lý theo ph¬ng ph¸p thèng kª 

trong y häc vµ ch¬ng tr×nh EPI 6.0 vµ SPSS 13.0 
KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
 

44,8
35,8

88,6
93,8

44,3
54,4

24,4

48,1

0

20

40

60

80

100

M¾t hét CËn thÞ Gï vÑo CS R¨ng miÖng

N«ng th«n

Thµnh thÞ

Tû lÖ 
%

p<0,01

 
BiÓu ®å 1. NhËn thøc cña häc sinh vÒ c¸c bÖnh häc ®êng 
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KÕt qu¶ ë biÓu ®å 1 cho thÊy, häc sinh ë khu vùc 
thµnh thÞ cã nhËn thøc vÒ bÖnh cËn thÞ cao nhÊt 
(88,6%), c¸c bÖnh vÒ r¨ng miÖng thÊp nhÊt (24,4%). 
§èi víi khu vùc n«ng th«n nhËn thøc vÒ bÖnh cËn thÞ lµ 
93,8%, vµ m¾t hét lµ 35,8%.  

B¶ng 1. KiÕn thøc cña häc sinh vÒ nguyªn nh©n 
g©y bÖnh cËn thÞ 

Thµnh thÞ 
(n=569) 

N«ng th«n 
(n=601) Trêng 

Nguyªn nh©n 
SL % SL % 

Ngåi häc kh«ng ®óng t thÕ 543 95,4 437 72,7 
§äc s¸ch thiÕu ¸nh s¸ng 124 21,8 474 78,9 
ThiÕu chÊt dinh dìng 0 0 4 0,7 

Kh¸c 5 0,9 18 3,0 
NhËn thøc cña c¸c em vÒ nguyªn nh©n g©y bÖnh 

cËn thÞ ®îc thÓ hiÖn qua b¶ng 1. Vïng thµnh thÞ c¸c em 
cho r»ng ngåi häc kh«ng ®óng t thÕ lµ nguyªn nh©n 
chÝnh víi tû lÖ 95,4% vµ n«ng th«n 72,7%. Do thiÕu ¸nh 
s¸ng lµ 21,8% ë thµnh thÞ vµ 78,9% ë n«ng th«n.  

B¶ng 2. KiÕn thøc cña häc sinh vÒ c¸ch phßng 
bÖnh cËn thÞ 

Thµnh thÞ  
n=569) 

N«ng th«n 
(n=601) 

Trêng 
 
BiÖn ph¸p phßng bÖnh SL % SL % 

Ngåi häc ®óng t thÕ 542 95,3 515 85,7 
§äc s¸ch ®ñ ¸nh s¸ng 110 19,3 431 71,7 
Bæ sung c¸c chÊt dinh 

dìng 1 0,2 6 1,0 

Kh¸c 5 0,9 8 1,3 
KÕt qu¶ b¶ng 2 cho thÊy nhËn thøc cña c¸c em vÒ 

phßng chèng bÖnh cËn thÞ b»ng c¸ch ngåi häc ®óng t 
thÕ lµ 95,3% ë vïng thµnh thÞ vµ 85,7% ë vïng n«ng 
th«n, ®äc s¸ch ®ñ ¸nh s¸ng 19,3% ë thµnh thÞ vµ 
71,7% ë n«ng th«n.  

B¶ng 3. KiÕn thøc cña häc sinh vÒ nguyªn nh©n 
g©y bÖnh cong vÑo cét sèng 

Thµnh thÞ 
(n=569) 

N«ng th«n 
(n=601) Trêng 

Nguyªn nh©n 
SL % SL % 

Ngåi häc kh«ng ®óng t thÕ 533 93,7 530 88,2 
Bµn ghÕ kh«ng ®óng tiªu 

chuÈn 26 4,6 129 21,5 

Líp häc kh«ng ®ñ ¸nh s¸ng 11 1,9 8 1,3 
Líp häc qu¸ ®«ng 15 2,6 1 0,2 

Lao ®éng ch©n tay qu¸ sím 20 3,5 12 2,0 
Kh¸c 21 3,7 20 3,3 

B¶ng 3 cho thÊy 93,7% sè häc sinh ë vïng thµnh 
thÞ cho r»ng nguyªn nh©n g©y bÖnh cong vÑo cét sèng 
lµ ngåi häc kh«ng ®óng t thÕ. ë vïng n«ng th«n tû lÖ 
nµy lµ 88,2% vµ cã 21,5% cho r»ng do bµn ghÕ kh«ng 
®óng tiªu chuÈn.  

B¶ng 4. KiÕn thøc cña häc sinh vÒ c¸ch phßng 
bÖnh cong vÑo cét sèng 

Thµnh thÞ 
(n=569) 

N«ng th«n 
(n=601) 

Trêng 
 

BiÖn ph¸p phßng bÖnh SL % SL % 
Ngåi häc ®óng t thÕ 533 93,7 524 87,2 

Bµn ghÕ ®óng tiªu chuÈn 25 4,4 122 20,3 
Líp häc ®ñ ¸nh s¸ng 11 1,9 6 1,0 
TËp thÓ dôc thêng 

xuyªn 2 0,4 6 1,0 

Lao ®éng ch©n tay sím 15 2,6 15 2,5 
Kh¸c 19 3,3 14 2,3 

KÕt qu¶ b¶ng 4 cho biÕt nhËn thøc cña c¸c em vÒ 
c¸ch phßng bÖnh cong vÑo cét sèng: ë vïng thµnh thÞ 
c¸c em cho r»ng ph¶i ngåi häc ®óng t thÕ chiÕm 
93,7%; ë vïng n«ng th«n c¸c em cho r»ng ph¶i ngåi 
häc ®óng t thÕ (87,2%).  

KÕT LUËN 
* KiÕn thøc vÒ bÖnh häc ®êng cña häc sinh vïng 

thµnh thÞ: 
- 93,8% biÕt ®Õn bÖnh cËn thÞ, 54,4% biÕt ®Õn bÖnh 

gï vÑo cét sèng, 48,1% biÕt ®Õn bÖnh r¨ng miÖng, 
35,8% biÕt ®Õn bÖnh m¾t hét. 

- Häc sinh cho r»ng ngåi häc kh«ng ®óng t thÕ lµ 
nguyªn nh©n g©y bÖnh cËn thÞ chiÕm tû lÖ 95,4% vµ 
93,7% cho r»ng bÖnh gï vÑo cét sèng 

* KiÕn thøc vÒ bÖnh häc ®êng cña häc sinh vïng 
n«ng th«n: 

- 88,6% häc sinh ®îc hái biÕt ®Õn bÖnh cËn thÞ, 
44,3% biÕt ®Õn bÖnh gï vÑo cét sèng, 24,4% biÕt ®Õn 
bÖnh r¨ng miÖng, 44,8% biÕt ®Õn bÖnh m¾t hét. 

- Häc sinh cho r»ng ngåi häc kh«ng ®óng t thÕ lµ 
nguyªn nh©n g©y bÖnh cËn thÞ chiÕm tû lÖ 72,7% vµ 
88,2% cho r»ng bÖnh gï vÑo cét sèng  
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NGHI£N CøU §ÆC §IÓM L¢M SµNG, GI¶I PHÉU BÖNH UNG TH¦ DA TÕ BµO §¸Y 

 
NguyÔn V¨n Hïng - BÖnh viÖn K Hµ Néi 

TãM T¾T 
Môc tiªu: nghiªn cøu cña chóng t«i vÒ ®Æc ®iÓm 

l©m sµng, gi¶i phÉu bÖnh ung th da tÕ bµo ®¸y, bao 
gåm 268 bÖnh nh©n ®îc chÈn ®o¸n lµ ung th da 
tuýp biÓu m« tÕ bµo ®¸y ®îc ®iÒu trÞ t¹i bÖnh viÖn K tõ 

th¸ng 7 n¨m 2000 ®Õn th¸ng 8 n¨m 2007. §¸nh gi¸ 
kÕt qu¶ thÊy tuæi m¾c trung b×nh lµ 65,3 vµ nam giíi 
nhiÒu h¬n n÷ giíi. N«ng d©n chiÕm phÇn lín víi tû lÖ 
m¾c lµ 56.1%. 


