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KHA NANG THiCH UNG CUA SINH VIEN NAM VA N{'
TRONG BOI CANH DICH BENH COVID-19:
NGHIEN CUU TRUGNG HOP SINH VIEN TAI HA NOI

DUONG THI THU HUONG*

Tom tit: Bai viét trinh bay két qua nghién ciiu cia dé tai co sé “Kha nang thich ing ciia
sinh vién trong boi canh dich bénh Covid-19” dugc thuc hién nam 2021. Cdc phuong phdp
nghién citu dugc sit dung bao gom: nghién citu tai liéu va thyc hién khdo sdt bang bang héi
truc tuyén véi 810 sinh vién tii ndm thii nhdt dén nam thit tu/thit ndm mot s6 truong Dai
hoc trén dia ban Ha N¢i. Dya trén két qud nghién citu ciia dé tai, bai viét ddanh gid thuc
trang miic d¢ thich ving ciia sinh vién vdi nhiing mdt co bdn ciia cudc song, hoc tdp, cdm xiic,
mdi quan hé gia dinh, ban bé. Tt d6 dva ra nhiing dinh huéng khuyén nghi phit hop nhdam
tro giip nhiing nhém yéu thé thich ving chdm hon vdi tdc dong tir Covid-19, viigt qua dugc
nhiing khé khdn va t6 chiic cugc song phix hop hon trong béi canh dich Covid-19 van chua

hoan toan két thiic.
Tii khod: Sinh vién, thich iing, Covid-19, gidi

Abstract: This article presents the research results of the grassroots topic “Adaptability
of students in the context of the current Covid-19 epidemic” implemented in 2021. The
research methods used include: studying related documents and conducting surveys by online
questionnaires sent to 810 students from the first year to the fourth/fifth year of universities
in Hanoi. Based on the research results of the topic, the article assesses the status of students’
adaptation to the basic aspects of life, study, emotions, family and friend relationships. From
there, the article provides appropriate solutions which help disadvantaged groups adapt
more slowly to the impact of Covid-19 to overcome difficulties and organize their lives more

appropriately in the context that the Covid-19 pandemic has not totally ended.
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Patvan dé

Dich bénh COVID-19 da dién ra trén thé gi6i va tai Viét Nam tt nhiing thiang cu6i nam
2019. Tai Viét Nam, cic ca bénh dau tién dugc xdc dinh vao thoi diém cudi nim 2019, dau
nam 2020 cung v6i sy hoang mang, lo ling cta toan xa hoi vi day la bénh lan dau xudt hién,
c6 kha nang lay nhiém nhanh trong cong dong. Bén canh d¢, y té thé gidi va trong nudc chua
c6 nhiéu thong tin vé co ché phat trién, 14y bénh, tic dong dén stic khoé va nguy co ti vong,
dong thoi chua c6 vacxin va phac d6 diéu tri t6i uvu. Trong thoi gian nay, Viét Nam cting da
huy dong va tip trung nhiéu nguén luc va chién lugc tng phé dé phong chong dich. Hau
hét cac tinh thanh pho trén ca nudc da phai trai qua nhiéu dot gian cach xa hoi, anh huéng
nghiém trong dén phat trién kinh t€ - xa hoi cang nhu hoat dong sinh hoat hang ngay cua
moi ting 16p ngudsi dan.

Uédc tinh s6 lugng sinh vién toan quéc ndm hoc 2019 - 2020 1a 1.672.881 sinh vién,
thudc 237 trudng dai hoc da phai chiu anh huéng tir nhiéu dot dich dién ra (B6 Gido duc
va Dao tao,2021). Sinh vién tit ca cic trudng dai hoc trén toan quéc da phai trai qua nhiéu
ky hoc truc tuyén kéo dai, bit ddu biang dgt cach ly toan xa hoi trong pham vi thanh pho
Ha Noi theo chi thi 16/CT-TI'g vé thuc hién cdc bién phép cdp bach phong, chong dich
COVID-19 cach ly toan xa hoi trong vong 15 ngay ké tir 0 gid ngay 01/04/2020 trén pham
vi toan quéc (‘Thu tudng Chinh pha, 2020). Tiép do, sinh vién cing d6i mit véi nhiéu dot
hoc tryc tuyén trong suét naim 2020, 2021 va ca nhting thang ddu ndm 2022. V6i boi canh
song, hoc tap va sinh hoat mdi, sinh vién d6i mit véi viéc thiéu thiét bi, mang internet,
thiéu ving nhiing hoat dong ngoai kho4, tuong tac xa hoi truc ti€p, anh huéng dén co hoi
lam thém. Nhiéu sinh vién cting chiu tdc dong ti phia gia dinh: dp lyc vé kinh té gip khoé
khan hay 4p luc tdm ly do gian cich cung v6i nhiing chi phi cé thé phai chi trd thém trong
tinh huéng hoc online, ban thin sinh vién hodc gia dinh phai di cich ly, mac bénh ... Do
dich bénh kéo dai da hon 2 nam, d6i mit véi nhiéu khé khan, thay déi, kha ning thich tng
v6i tinh hinh méi, yéu ciu, b6i cinh méi tré thanh diéu kién tdt yéu d€ ton tai. Mic du vay,
kha nang thich ting ctia méi sinh vién thuong khong giong nhau, do hoan canh va cac yéu
t6 tac dong khach quan va cht quan khéc nhau.

Trén thé gidi ciing nhu tai Viét Nam, trong hai nam vtfa qua cting da ¢6 mét s6 nhom
nghién ctu thuc hién khao st va tim hiéu tic dong ciia Covid-19 dén sinh vién, trong d6 chu
yéu tip trung phén tich tac dong dén viéc hoc tip va kha nang thich ting véi viéc hoc trong
béi cinh méi. Mot s6 nghién ctiu tap trung vao mit tich cyc va mat han ché cta viéc hoc
tryc tuyén. Vi du nhu nghién cfu ctia Radu & cong sy (2020) tién hanh véi sinh vién Dai
hoc Bacau (Romania) nhin dinh ring, trong thai gian Covid-19, hoc online mang lai sy linh
hoat trong qua trinh day va hoc, trong d6 néi bat véi ti 1é 26,6% cho rang ho dé giao tiép véi
giang vién hon, 21,4% gitp thay déi phuong thic danh gia niang luc, cung cdp phan héi ctia
sinh vién day du hon. Tuy vay, mat han ché van con ton tai, chu yéu lién quan dén co sé ha
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ting (internet, két néi truc tuyén, thiét bi truc tuyén) va thiéu hut tuong tic gitia ngudi day
va ngudi hoc cing nhu han ché trong ting dung thuc té (Radu & cong sy, 2020). Tuong ty,
nghién cttu ctia llieva & cong su (2021) ciing da phan tich nhitng mit tich cyc va han ché
noi trén, cho thdy chét lugng day va hoc phu thudc nhiéu vao moéi trudng mang, cu thé lakha
nang két n6i mang 6n dinh va moéi truong hoc tap phtt hgp ¢ nha caa hoc sinh. Nghién ciiu
con cho thdy nhiing tic dong dang ké caa Covid-19 dén hoc sinh nong thon khi diéu kién
kinh té kho khin, ho gip nhiéu rao cin khi ti€p cin hoc tryc tuyén: dudng truyén két ndi
thiéu 6n dinh, hay han ché vé thiét bi hoc tap (Galina Ilieva & cong sy, 2021). Két qua nay
cing c6 diém tuong dong khi phén tich diém s6 vé kha nang thich ¢ng cta sinh vién nong
thon kém hon sinh vién do thi vé téng thé. Tuy nhién, sinh vién nt 6 néng thon lai c6 diém
s6 thich ting cao hon so véi sinh vién nam va khong thua kém so véi sinh vién cd nam va ni tai
do thi. Cé thé, trong hoan canh kho khan, sinh vién ni phat huy dugc tinh ning dong, mém
déo, linh hoat va thich ting t6t hon véi hoan canh, yéu cau mdi.

Tai Viét Nam, nghién ctiu ctia nhém téc gid Dai hoc Hué véi trudng hop sinh vién khoa
Du lich vé nhiing yéu t6 rao can khi sinh vién hoc online, cing cho két qua tuong déng véi
nhiéu nghién cttu nudc ngoai da dé cip & trén, do 1a yéu t6 moi truong, lo ling vé dudng
truyén internet khong 6n dinh, thiéu ving tuong tic ban be, thay c6 anh hudng dén hiéu qua
hoc tap (Bui Quang Diing & cong sy, 2021). C4c nghién cttu da thuc hién hdu hét tap trung
vao phén tich tic dong Covid-19 dén hiéu qua va co héi tham gia hoc truc tuyén cta sinh
vién. Thuc té cho thdy, dich Covid-19 la dich bénh 16n, xay ra trén quy mo toan thé gidi, dién
ra trong mot thai gian dai khién nhiéu hoat dong xa hoi bi ngung tré.

Bén canh tic dong dén hoc tip, dich Covid-19 con tic dong dén nhiéu mat caa doi
song sinh vién: tic dong dén cidc madi quan hé gia dinh, ban be, xa hoi, viéc lam thém, kiém
sodt cam xuc, tam ly, cdn bang gitia hoc tdp va cac khia canh khac cta doi séng. Do vy, dainh
gid téng thé kha ning thich tng cta sinh vién véi cac mat khac nhau ctia doi s6ng, hoc tap
duéi tic dong cta dich Covid-19 1a can thiét. Ngoai ra, viéc lam r6 sy khac biét vé gidi trong
thich ting véi Covid-19 cang gép phan lam ting hiéu biét vé khic biét giGi va kha niang thich
Ung v6i nhiing rai ro, bat trac xay ra trong d6i s6ng néi chung, dich bénh Covid-19 néi riéng.

Phuong phap nghién ciu

Nham déanh gia thuc trang thich ting véi nhiéu khia canh khdc nhau ctia sinh vién dang
hoc tai cc truong dai hoc, trong d6 cé xem xét dén khac biét gidi trong thich ing véi tiing
mat khdc nhau néi trén, nghién ctu da khao sat bang bang hoi truc tuyén téi 810 sinh vién
dang hoc tai cic truong Pai hoc tai Ha Noi. Nhim da dang hoa ngudi tham gia khao sat,
nghién cttu lam theo cac budc sau:

- Gui thu moi dén sinh vién tif nim 1 dén nam th S ctia sinh vién thuoc it nhat 2 khoa
cua cic truong thudc da dang khoi nganh: kinh té, tai chinh, khoa hoc xa hoi, truyén thong,
gido duc, tam ly, ludt, ky thudt, cong nghé ..., bao gébm cic truong: Dai hoc Bach Khoa Ha
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Noi, Dai hoc Giao thong van tai, Pai hoc Kinh t€ Quéc dan, Hoc vién Béo chi va Tuyén
truyén, Pai hoc Qudc Gia Ha N¢i, Pai hoc Cong Poan.

- Nghién cttu gtri thu ngé nhd chinh sinh vién cic truong néi trén gtri dén mang luéiban
be (dang hoc dai hoc va hoc khdc truong véi ho): mdi ban gtii ho 1oi moi dén tir S - 10 sinh
vién thudc cic truong khac nhau tham gia nghién ctu.

No¢i dung 16i gidi thiéu dé cap dén muc dich, y nghia nghién ctu, tinh 4n danh cuaa
nghién ctiu, dia chilién lac ctia nha nghién ctiu dé bat ky thanh vién nao tham gia nghién ctiu
déu c6 thélién lac, giai dap thic mic.

Két qua phan tich co cdu mau cho thdy: 21,7% mau nghién ctu la sinh vién thudc khoi
ky thuat (x4y dung, bach khoa, giao thong, md, kién tric, dién luc), 29% mau nghién ctru 1a
sinh vién khdi su pham, van hod, gido duc, ngoén ngi; 14,9% mau sinh vién thu¢c khdi nganh
truyén thong, bao chi, ly luin, nhan van khdc; 17% mau sinh vién thudc khéi nganh kinh t¢,
tai chinh, ngén hang; 17,4% sinh vién thudc cac khoi nganh khéc.

Vé néi dung nghién ctiu céc chi bao st dung trong phén tich, nghién cttu tim hiéu muc
d¢ thich tng ctia sinh vién thong qua 10 néi dung:

- Miic 46 thich tng véi viéc hoc truc tuyén;

- Miic 46 thich tng v6i duy tri méi quan hé gia dinh tich cyc mua dich;

- Mtic d¢ thich ting vé6i duy tri méi quan hé ban be tich cuc mua dich;

- Mtic d¢ thich ting v6i ki€ém soat cam xtdc, tam Iy mua dich;

- Mtic d¢ thich ting vé6i rén luyén thé chit, tinh than mua dich;

- Miic 46 thich ting v6i chim soc dinh duéng, t6 chiic bia dn hop Iy muia dich;

- Miic 46 thich ting v6i ki€ém soét chi tiéu can bang, hgp 1y trong béi canh dich bénh;
- Miic 46 thich ting véi viéc lam thém, thyc tép, thuc hanh mua dich;

- Mitic d¢ thich ing véi yéu ciu phong chéng dich (tinh/thanh phé, co quan, noi cu trg,
trudng hoc... );

- Miic 46 thich ting diéu chinh c4n bing dugc cudc séng hoc tap, giai tri trong béi canh
dich bénh.

V6i moi ndi dung thich ting néi trén, nghién ctiu stt dung thang diém, v6i diém s6 danh
gid tir 0 dén S, trong d6 0 diém tuong duong véi “chua thich ting”, va S diém Ia “thich ting t6t”.

Nghién cdu st dung ky thuat phan tich tuong quan va diém trung binh (DTB) nhim
danh gia thyc trang thich ting ctia sinh vién véi tiing ndi dung danh gia, dong thai gia tri DPTB
cho phép so sanh, dinh gid mic d¢ tuong dong va khac biét vé kha nang thich tng ctia sinh
vién nam va n@. Nghién ctiu cing st dung ky thuat tao bién gop danh gid miic do thich ting

TAP CHi KHOA HOC HOC VIEN PHU NU VIET NAM. Quyén 21,56 1-2023 B 37



[> TRIET HOC, CHINH TRI HOC, XA HOI HOC

ctia sinh vién vé cdc mat doi s6ng, hoc tip, gia dinh, xa hoi duéi tac dong caa dich Covid-19.
Dbiém s6 danh gid ctia bién gop sé la téng diém ctia 10 ndi dung danh gia, do vay diém s6 ctia
bién gop sé chay tit 0 dén 50 diém, trong d6 diém cang cao thé hién muic d¢ thich ting véi cac
mat caa sinh vién & muc tSt hon.

Két qua nghién ctu

Nghién cttu tim hiéu kha nang thich ting ctia sinh vién v6i 10 mét khac nhau ctia doi
song, hoc tip, sinh hoat hang ngay. Bang s6 liéu duéi day phén tich tan sudt cic mic d¢ thich
Ung ctia tiing mat doi song sinh vién trong mau nghién ctiu, mic d6 thich ing dugc danh
gia ttr 0 dén S diém, dong thoi so sinh DTB mic d¢ thich ting cta 10 néi dung nghién ctu.
Két qua phan tich cho thdy ti 1é sinh vién cho biét ho hoan toan chua thich ting dugc véi 10
ndi dung phan tich (thich ung & mtic “0” diém) hoic thich ting & muc 1 diém (thich ung rat
thap) 12 kh4 thap: chi roi vao khoang tii 2% dén 5%, c4 biét danh gi4 ctia sinh vién vé mtic
d¢ thich tng véi thuyc tap, thuc hanh, lam thém mua dich & diém “0” va diém “1”1a cao nhat
(7,2% sinh vién cho biét chua thich ting va 7,3% sinh vién cho biét méi thich ung & muc rit
thdp). Dy ciing 1a ndi dung sinh vién danh gid diém s6 trung binh muc d¢ thich tng thdp
nhét trong nhém 10 noi dung nghién cttu (2,9 diém/$5 diém).

Bang 1. Miic d¢ thich iing ciia sinh vién véi cdc mdt ciia doi séng, hoc tap, quan hé xa hji
trong boi cdnh tdc dong ciia Covid-19

Tén sudtlya chon diém danh gia micd) thich  pis,
Céc mat cuia ddi séng, tng véi cac néi dung cu thé ti 0 dén S diém Trung

hoc tip, méi quan hé .
P, motq 0 1 2 3 4 5 binh

1 Miic d¢ thich tng véi viéc hoc 3,1 4,0 6,8 34,3 34,9 16,9 3,45
tryc tuyén

2 Muic d¢ thich ting véi duy tri 2,0 2,2 4,7 24,4 29,5 37,2 3,89
moi quan hé gia dinh tich cuc
mua dich

3 Miic 49 thich tng véi duy tri 1,6 3,3 7,8 28,1 33,6 25,6 3,65
mdi quan hé ban beé tich cuc
mua dich

4 Mic d6 thich ung voi kiém 2,8 4,6 10,2 32,8 31,1 18,4 3,40
sodt cam xuc, tdm ly mua dich

S Micdothichtngvéirenluyen 38 49 114 352 265 181 330
thé chat, tinh than mua dich

6 Miic d6 thich ung véi chim 3,1 4,0 13,2 40,2 24,4 15,1 3,24
soc dinh dudng, t6 chiic bita an
hop Iy mua dich
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Tan sudtlya chon di€ém danh gia mic d¢ thich

e Diém
T Céac mit cia ddi song, tng véi cac néi dung cu thé ti 0 dén S diém Trung
hoc tip, méi quan hé .
0 1 2 3 4 5 binh
7 Miic d6 thich ung véi kiém 2,7 3,1 12,5 40,2 27,5 14 3,29
sodt chi tiéu can bang, hop ly
trong béi canh dich bénh
8 Mic d6 thich ung véi viec 7,2 7,3 16,3 38,5 18,6 12,1 2,9
lam thém, thuc tép, thuc hanh
mua dich
9 Muic d¢ thich tng véi yéu 1,9 2,6 6,3 24,6 23,5 41,2 3,89

ciu phong chéng dich (tinh/
thanh phd, co quan, noi cu try,
trudng hoc ...)
10 Muic d¢ thich ung diéu chinh 2,6 3,7 11 332 29,6 19,9 3,43
can bang dugc cudc song hoc
tap, giai tri trong béi canh

dich bénh.

C6 2 noi dung dugc sinh vién danh gid v6i s6 DPTB mtic d¢ thich tng cao nhit va déu
dat DTB 3,89/5 diém la “Thich ting véi duy tri méi quan hé gia dinh tich cyc mua dich” va
“Thich dng véi yéu cdu phong chéng dich (tinh/thanh phé, co quan, noi cu trd, trudng hoc
...)”. Cac noi dung con lai dugc sinh vién danh gid mtc d¢ thich tng dat tir 3,2 diém dén 3,7
diém trén tong s6 S diém. Khong c6 ndi dung nao trong s6 10 ndi dung dugc sinh vién ddnh
gid dat DTB miic d6 thich ung ti 4 diém tré1én (muc d6 thich tng kh4 va tét trd 1én).

Vé thich tng véi hoc truc tuyén, DPTB danh gid mtc do thich ung dat 3,45 diém trén
téng s6 S diém, trong d6 c6 3,1% sinh vién cho biét ho khong thich tng dugc véi viéc hoc
truc tuyén, 34,3% thich ting ¢ muc trung binh va 34,9% thich ting & muic tuong doi tot, 16,9%
thich ting 6 muc rét tét. Diém trung binh danh gia muc d¢ thich ting véi viéc hoc truc tuyén
thdp hon so véi mic do thich tng véi ddnh gia mic d¢ thich dng trong duy tri méi quan hé
tich cyc véi gia dinh, ban bé trong mua dich.

Sinh vién danh gid mtc d¢ thich Gng véi viéc lam thém, thuc tap, thuc hanh mua dich
v6i diém thich tng thip nhat dat 2,9 diém/$ diém, diéu nay hoan toan hgp ly do xa héi lién
tuc gian cach, han ché di chuyén, di lai va gdp go truc tiép. Mua dich, viéc 6 nha, danh nhiéu
thoi gian cho gia dinh khong khién sinh vién cam thdy kho thich tng ma ngugc lai, sinh vién
dénh gid muc do gin két véi gia dinh & muic diém t6i da (S diém) 1a cao nhét: 37,2%, tilé nay
cao hon rat nhiéu so véi cac tiéu chi danh gia khéac. So sdnh sy tuong dong va khac biét kha
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nang thich tng véi cic mat cia cudc song trong boéi canh anh huéng ctia Covid-19 gitta sinh

vién nam va nt, két qua phan tich cy thé dugc thé hién 6 bang dudi day:

Bang 2. Diém trung binh miic d¢ thich ting ciia sinh vién vdi cdc khia canh trong doi song xa hoi
dudi tdc dong ciia Covid-19 phan theo gidi tinh

T Cic khia canh trong doi song, hoc tip, moi quan hé Nam N
1 - Miic d¢ thich ting véi viéc hoc tryc tuyén 3,37 3,5
2 - Mitc d¢ thich ting véi duy tri méi quan hé gia dinh tich cyc mua dich 3,82 3,94
3 - Mitc d¢ thich ting v6i duy tri méi quan hé ban bé tich cyc muia dich 3,54* 3,74*
4 - Mitc d¢ thich ting véi ki€ém sodt cam xtc, tim ly mua dich 3,46 3,35
S - Mitc d¢ thich ting v6i rén luyén thé chit, tinh than mua dich 3,40* 3,23*
6 - Miic d¢ thich ting v6i chim s6c dinh dudng, t6 chiic bita dn hop ly 3,27 3,22
mua dich

7 - Miic d¢ thich ting véi ki€ém soat chi tiéu can bing, hgp ly trong boi 3,29 3,28
canh dich bénh

8 - Mitc d¢ thich ting véi viéc lam thém, thyc tap, thuc hanh mua dich 2,95 2,87

9 - Mitic d¢ thich ting véi yéu cdu phong chéng dich (tinh/thanh phg, co 3,78* 3,97*
quan, noi cu try, trudng hoc ...)

10 - Muc d¢ thich ting diéu chinh cin bang dugc cudc séng hoc tip, giai 3,34* 3,5*
tri trong béi canh dich bénh.

*P value =< 0,05

C6 4 trong s6 10 ndi dung danh gia dé cap & bang trén c6 sy khic biét vé muc d6 thich
Uing gitia sinh vién nam va sinh vién nt d6 la: Mdc d¢ thich ting véi duy tri méi quan hé ban
beé tich cuc muia dich; Muc d¢ thich ting véi rén luyén thé chat, tinh than mua dich; Muc do
thich ting véi yéu cau phong chéng dich; Mitc d¢ thich tng diéu chinh can bing dugc cudc
song hoc tap, gidi tri trong béi canh dich bénh. Trong d6 chi c6 mét nodi dung thé hién mic
d¢ thich ting cua sinh vién nam cao hon sinh vién nala Miic dg thich iing véi rén luyén thé chdt,
tinh thdn mita dich , con lai c6 3 néi dung cho thay mic d¢ thich ting ctia sinh vién ni cao hon
sinh vién nam. Khong c6 sy chénh léch c6 y nghia thong ké vé miic d6 thich ting ctia sinh vién
nam va sinh vién n@ véi cdc mat danh gid con lai.

Nhim dénh gid téng thé kha ning va mdc d¢ thich ¢ing cua sinh vién nam va sinh vién
nd véi cdc mat ca cudc song trong boéi canh dich bénh, nghién ctu st dung phuong phap
cong bién, véi bién téng thé mitc do thich tng la tong cia diém danh gid ctia 10 ndi dung. Két
qua phan tich cho thdy PTB danh gid mdc d¢ thich ing véi cdc mit ctia cudc séng ctia sinh
vién trong mau nghién cdu 1a 34,5 diém (trén tong s6 SO diém). Khong c6 su khic biét vé
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muic d¢ thich ting véi cac mdt ctia cudc song 6 hoc sinh nit so v6i hoc sinh nam (34,61 diém
s0 v6i 34,22 diém), va P value > 0,0S. Tuy nhién, khi tich nhém sinh vién néng thén va sinh
vién do thi, két qua phan tich cho thady mic d¢ thich ting cta sinh vién d6 thi cao hon so véi
sinh vién néng thon véi téng thé cdc mit ctia ddi séng trong béi canh dich Covid-19 (34,93
diém so véi 34,05 diém). Déang chu ¥, d6i v6i nhém sinh vién xuét than ti nong thén, diém
s6 ddnh gid miic d6 thich ting véi tong thé cic khia canh ctia cudc song & sinh vién nit cao
hon ddng ké so véi sinh vién nam: diém s6 thich ting ctia sinh vién ni va nam c6 xudt than tai
nong thon tuong dng 12 34,96 va 32,85 diém trén téng s6 SO diém (P value < 0,05).

Kétluan

Bai viét dua ra két qua phén tich cho thidy DTB chung muic d¢ thich ting cuaa sinh vién
véi tong thé cac mat, cac khia canh cta cudc séng, hoc tip, gia dinh, ban be ctia sinh vién ¢
muc trén 34 diém, ndm gitia khung diém 30 va 40 diém trén t6ngs6 50 diém, nhu viy mdi chi
dat & muic thich dng trung binh kh4, chua dat & miic t6t (tit 40 diém trd 1én). Sinh vién dénh
gid mitc d¢ thich ting dat diém cao nhit la thich ting véi yéu cau phong chong dich, thich ting
v6i duy tri m6i quan hé tich cuc trong gia dinh.

Thuc té dich Covid-19 da dién rahon 2 nam, thoi gian da dai dé sinh vién thich nghi tét,
tao thanh théi quen hang ngay dap ing nguyén tic, yéu cdu phong chéng dich (vi du nhu SK,
khai bdo y té ...). Bén canh d6, da phén sinh vién quay trd vé séng chung véi gia dinh trong
cac dot dich bung phit, viéc séng va hoc tdp tai gia dinh caa chinh minh Ia diéu khong qué
kho véi ho, dé thich ting hon so v6i nhiing vin dé méi mé khac. Mac du dugc ddnh gid mic
diém thich ting cao nhit trong cdc ndi dung dénh gia, tuy nhién diém dénh gia cing khong
vugt qua muc diém 4 trén tong s6 S diém. Trong 10 néi dung nghién ctiu, vin dé lam thém,
thuc hanh va thyc tip trong béi canh diéu kién dich bénh 1a yéu t6 dugc sinh vién danh gia
kho thich nghi nhét so véi cic yéu té con lai, do mét phan né khong phu thudc hoan toan
vao kha ning kiém sodt ctia sinh vién, né phu thudc vao nhiing quy dinh vé dich chuyén, quy
dinh cta noi nhén thuc tap, kién tap, lam thém.

Céc phan tich dit liéu ciing cho thdy, vé kha nang thich nghi chung véi cac mit cua doi
song: khong c6 sy khdc biét vé diém s6 danh gid mitc d¢ thich ting gitta sinh vién nam va sinh
vién n@. Tuy nhién sinh vién n& ddnh gid ho thich tng t6t hon trong 3 néi dung: duy tri méi
quan hé ban be mua dich; cin biang dugc cudc séng, hoc tap, giai tri; thich ing véi yéu cau
phong chéng dich bénh. Mic du sy khéc biét 1a c6 ¥ nghia théng ké (P value < 0,05) nhung
muic do chénh léch thikhong qua lén. Phan tich khéc biét vé gidi vé miic do thich ing véi cac
mat cta cudc song theo khu viic nong thon va do thi cho thdy sinh vién ni tai néng thon c6
diém s6 thich ting véi téng thé cdc mit cao hon so véi sinh vién nam.

Két qua nghién ctiu goi mé mot s6 dinh hudng, goi y giai phap trg gitp sinh vién thich
tng tot hon trong boi canh dich bénh con tiép dién. Trong do, can chu trong nhiéu hon dén
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trg gitip sinh vién thich dng t6t hon v6i mot s6 yéu t6 nhu: thuc hanh, thyuc tap mua dich,
chim so6c dinh dudng, can bing cudc s6ng, hoc tép, gidi tri cing nhu cac khia canh khac ctaa
cudc séng. Ngoai ra, sinh vién ndng thon c6 xu huéng gip nhiéu khoé khan hon trong thich
tng véi cdc mat cua doi s6ng, hoc tap trong béi canh tic dong caa dich Covid-19 vaho ciing
la doi tugng can dugc cac trudng chu trong hon trong cong tac trg giup. Su khic biét gisi
trong thich tng vé&i cac khia canh caa cudc song, hoc tip, madi quan hé xa héi caa sinh vién
cang la mot trong nhiéing phat hién méi tir nghién cttu, mot s6 bang ching buéc ddu cho
thdy nam sinh vién danh gia muc d¢ thich ting v6i mot s6 khia canh thip hon so véi nii: cin
bing cudc séng, duy tri méi quan hé ban be hay yéu cau phong chong dich. Mac dui can thém
nhting bang chiing nghién ctiu b6 sung nham khang dinh chic chin hon két qua nghién ctu,
can chu trong hon dén trg gitp sinh vién néi chung va sinh vién nam néi riéng trong béi canh
dich Covid-19 da kéo dai trong nhiéu nam va chua c6 ddu hiéu hoan toan chim dut.
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