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ABSTRACT

Sweet potato is one of the most important crops for human energy, nutrition and
bioactive coumpounds. However, sweet potato roots are very cheap if the roots
are out of required sizes or broken. Sweet potato varieties have different
compositions and starch properties resulting difficulties in predicting food
nutrition and quality in food processing. Ingredients (milk and starch) also play
very important roles on food quality. This paper showed the processing
technology of milky sweet potato paper for good quality and nutrition. The aim
of this study was to investigate effects of (i) sweet potato varieties, (ii) fresh milk
percentage and rice powders (sticky rice flour, rice flour, sticky rice starch and
rice starch) on processing technology and quality of the product. The results
showed that the drying model of Page could describe well the moisture changes
during semi-drying process of the product. The varieties of sweet potatoes, the
percentage of the fresh milk and the rice powders contributed significantly on
variance of the mixture viscosity, the product texture and the drying rate
coefficients. The percentage of milk influenced strongly the mixture viscosity
and the product texture. The milky sweet potato paper had good sensorial
quality attributes (colour, odour, taste and texture) if it would be processed from
the purple sweet potato variety, with 15% of fresh milk and sticky rice (flour or
starch).

TOM TAT

Khoai lang 1 logi cdy hrong thiee quan trong cung cdap nang lwong, dinh dwéng
va chdt chirc ndng. Tuy nhién, gid khoai lang rdt thap néu kich thiée khong dat
yéu cau va khéng con nguyén ven. Cac giong khoai lang cé sw khdc biét vé
thanh ph&n héa hoc va tinh chdt tinh bét tir A6 khé du dodn gid dinh duong va
chdt heong thwce pham trong qud trinh ché bién. Nghién ciru nay trinh bay vé
cong nghé ché bién san pham banh trang khoai lang sita véi gid tri cam quan
cao, dinh dwéng va bao qudn lau. Thanh phan cong thire va diéu kién ché bién
(nhiét do va thot gian) anh hiong lon dén chat heong san pham. Muc tiéu ciia
nghién cvu la khao sat (i) giong khoai lang, (i) ti I¢ sita twoi va logi bot (bot
nép, bot gao, tinh bot nép va tinh bot gao) anh huong dén qud trinh ché bién va
chdt wong banh trang. Két qua nghién ciru cho thdy mé hinh Page c6 thé mé ta
16t qud trinh thay déi am theo cdc diéu kién khong khi khi lam rdo banh. Giong
khoai lang, ti I¢ sita twoi va logi bot tac dong dang ké dén do nhét hon hop, toc
do scfy, dé dai va mau sdc san phcfm. Ti I¢ sita anh huéng manh dén su thay déi
do nhot va do dai banh. Banh trang sita co gid tri cdm quan mau sdc, mali, Vi,
cdu triic déo dai khi banh dwoc ché bién tir khoai lang tim, dwoc bé sung sira
twoi 15% va bét nép (hodc tinh bot nép).
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1 GIOI THIEU

DPong bang song Ciru Long 1a ving san xuat
lwong thyc 16n nhat ca nuéc. Bén canh ciy lua
dugc trong phd bién va rong réi thi cac loai khoai
lang (bi, sita, tim va tring) ciing dwoc trong voi san
lugng 16n. Tuy nhién, gid ca ctua cac loai khoai
lang thuong giam va khoéng 6n dinh. Nguyén nhan
khac 1a do khi trang mua thi cung vuot cau, thuong
nhan ép gia mua khoai lang cu. Bén canh do, khoai
lang cu gia rat ré néu khoai bi gdy v& do thu hoach,
van chuyen hoéc khong dat kich ¢&. Do do, vén dé
dat ra 1a can phai tan dung ngudn nguyén liéu
khoai lang twoi sin c6, khoai giy v& va khoai ct
khong dat kich ¢& dé san xuét thanh banh trang
khoai lang sita. Bén canh thanh phan chinh 1a khoai
lang, cac thanh phan khac ciing duoc bd sung dé
dam bao chét lugng ciia banh nhu tinh bot va sita
tuoi. Qué trinh tao mang clia banh phu thudc vao
thanh phan amylose va amylopectin tinh chat cua
tinh bot (gao hay nép) (Vii Truong Son va Nhan
Minh Tri, 2000; Lé Ngoc Tua va ctv., 2003; Hoang
Kim Anh, 2007). Sita tuoi gop phan tao huong vi,
gia tri dinh dudng va céu trac déo dai cta banh.
Hién nay, thi truong c6 phd bién san phiam banh
trang sita khoai mi, nhung banh trang sita khoai
lang chua c6 va chua dugc nghién ctru quy trinh
cong nghé. Hon nira, khoai lang c6 chua
anthocyanin 1a chat chéng oxy hoa cao, chdng ldo
hoa, phong ngira bénh tim mach, ngén ngira ung
thu, giam huyét ap, ngan ngira cac bénh 1y do gbc
tu do géy ra (Suda et al., 2003). Do do6, nghién ciru
anh huoéng cia thanh phan nguyén liéu (glong
khoai lang, sira tuoi va tinh bot) dén qua trinh ché
bién va chét lugng banh trang sira khoai lang 1a
muc tiéu cta dé tai. Banh trang sita khoai lang gop
phan phat trién san pham méi, nang cao gia tri cu
khoai, d4p tmg yéu cau vé gia tri cam quan, dinh
dudng va bao quan.

2 NGUYEN LIEU VA PHUONG PHAP

2.1 Nguyén liéu

Céc gibng khoai lang (bi, sita, tim va tring)
duoc tréng 0 huyén Binh Tén, tinh Vinh Long.
Khoai lang dugc thu hoach trong thang 9 nam
2013. Cu khoai lang dugc rira sach, lam rao va bao
quan trong kho mat 10°C dé chuén bi thi nghiém.
Stra tuoi tiét trung khong duong, duong RE cua
Cong ty Duong Bién Hoa va cac nguyén liéu chira
tinh bot (bot nép, bot gao, tinh bot nép va tinh bot
gao) dugc mua ¢ siéu thi Co-opmark Cén Tho.
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2.2 Phwong phap thi nghiém

Cu khoai lang (bi, sita, tim va trang) duoc rira,
got vo, cit nho (2 em x 2 cm x 2cm), hap chin va
nghién min. Chuén bi hdn hop gém 70% bot khoai
lang min, 5% duong, sira twoi (5, 10, 15 va 20%)
va 15% nguyén li¢u co6 tinh bot (bot nép, tinh bot
nép, bot gao va tinh bot gao). Panh khudy déu tat
ca cac thanh phan nay thanh bot nhio. Liy 15 g bot
nhdo dugc trang thanh hinh tron véi dudong kinh
20cm voi trén ban can vai. Sau do, mang bot dugc
hép trén mang vai & 100°C trong thoi gian 4 phut.
Banh dugc 1am réo theo thoi gian (1, 2, 3,4, 5 va
6 gio) trudce khi thao banh va duoc séy & nhiét do
50°C trong 60 phut.

2.3 Phwong phap phan tich

2.3.1 Xac dinh ham luong am

~ Ham luong am duogc xac dinh bang cach say
den khoi luong khong doi ¢ 105°C theo phuong
phap AOAC (2004).
2.3.2 D¢ nhét ciia hon hop bét

Nhu dugce trinh bay & muc 2.2, bt nhdo duoc
danh tron déu bang may xay sinh t6 trong 2 phiit.
Gia nhiét hon hop nay ¢ 100°C trong 20 phut roi
lam ngudi dén 38°C. Hon hop bot duge do do nhat
bang thiét bi Broofield, USA.

2.3.3 D¢ dai cua banh trang

Do dai cua banh trang dugc do bang may do
céu trac Rheotex. Banh trang dugc cing thang trén
khung théu va dugc dit ¢d dinh 1én cbc hinh tru dé
do d6 dai tai 5 vi tri ctia banh bang dau do (probe)
c6 ¢ =2mm.

2.3.4 Tinh todn téc d¢ giam am trong qua
trinh lam rdo

D6 4m clia banh giam trong qua trinh lam rdo ¢
diéu kién khong khi phong (28 — 30°C, do am
tuong ddi 70 — 75%). Hang sd toc do giam am
trong qua trinh 1am rao c6 thé dugc tinh theo cac
md hinh say. Cac mo hinh nay la cac phuong trinh
biéu dién sy thay d6i do 4m theo thoi gian. Mo
hinh nay dugc su dung dé tinh toan va phong doan
qua trinh say/glam am thye pham dua trén ly
thuyét sy khuéch tan 4m (V5 Tan Thanh va Vi
Truong Son, 2011).

+ Phuong trinh Page:
M-M _f

MR=——"¢ _ Kt [1]
M;-M,

Vé6i:  MR: ti 1& giam 4m

n: hang s6 thuc nghiém.
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M, M;: 46 am tai thoi diém t, 46 am ban du (%
am trén can ban kho).

M,: do 4m can bang dugc xac dinh khi d§ 4m
san pham khong giam thém & diéu kién nhiét do
dang khao sat.

¢: thoi gian (gio)

k: hing s tbc do sdy (gio™).

2.4 Phan tich thong ké s6 liéu

S ligu thu dugc tir cc thi nghiém v6i 3 1an ldp
lai va thong ké bang chuong trinh Statgraphics
Centurion (Version 15.2.11). S6 liéu dugc phan

tich ANOVA (Multiple Range Test) va tinh LSD
(»<0,05). Phan tich anh hudng cua nhan to dén
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tham s dua vao trung binh binh phuong (mean
square) va phan tram anh huong (variance
component). Gia tri trung binh, 6 léch chuan va
hinh anh dugc xur Iy bang Microsoft Excel 2007.

3 KET QUA VA THAO LUAN

3.1 Anh huéng giéng khoai lang dén qua
trinh san xuat va chat lugng banh trang sira

3.1.1 Anh heong giong khoai lang dén d¢ dai
cua banh trang khoai lang stra

Két qua do d6 nhot h@n hop va dd dai cua banh
dugc chuan bi tir bon giong khoai (bi, sira, tim va
trang) thé hién trong Bang 1.

Bang 1: Anh hwéng ciia giong khoai dén dd nhét hdn hop bt (cP) va dd dai (g lwc) banh tring

Nguyén liéu Do nhét hon hop D¢ dai sau lam rio Do dai sau khi siy
Khoai lang bi 25.066 + 132 13,5+0,7° 76,5 +2,1°
Khoai lang sita 21.151 £ 27¢ 14,7 £ 0,5¢ 81,5+2,1°
Khoai lang tim nhat 22.370 £ 13° 17,8 +0,4° 96,0 £ 1,4
Khoai lang tring 19.839 + 13¢ 19,8 £0,4* 98,5+ 0,7

Ghi chu: nhitng gia tri mang chit cai khdac nhau trén cung mét cot co sy khdc biét y nghia p <0,05

Két qua thong ké & Bang 1 cho thay hon hop c6
d6 nhét cao nhat (25.066 cP) khi bd sung khoai
lang bi va hdn hop c6 d6 nhét thap nhat (19.839
cP) khi bd sung khoai tring. Khoai lang bi c6 do
nhét cao nhét vi tinh bot khoai lang bi ¢6 ham
lwong amylopectin cao nhit so voi khoai lang sira,
tim nhat va tring (HO Xuan Nhi, 2013).
Amylopectin cho hd tinh bdt ¢6 dd nhét cao, dd
dac d6 dinh cao (Vi Truong Son va Nhan Minh
Tri, 2000; Lé Ngoc Tu va ctv., 2003; Hoang Kim
Anh, 2007).

Sau khi hap, banh dugc léy ra va dé ngudi 5
gi0, banh trang c6 do6 dai cao nhét (19,75 g luc) khi
bd sung khoai lang trang va banh trang c6 do dai
thép nhét (13,51 g luc) khi co bd sung khoai lang
bi. Diéu nay c6 thé giai thich 1a do hai nguyén
nhan. Nguyén nhan thi nhat, khi bd sung cting ham
lugng khoai lang, loai khoai lang nao co do Am
thip va ham luong tinh bot nhiu thi 1am hén hop
c6 d6 am thap va ham luong tinh bot nhiéu, nén
mang banh trang ¢6 d6 dai va dai cao. Theo két qua
nghién ctru cua Hb Xuén Nhi (2013) khoai lang
trang 6 ham lugng tinh bot trong cao nhit (21,3%)
va am thap nhat (67,6%), ngugc lai khoai lang bi
¢6 ham luong tinh bot thap nhit (16,8%) va do 4m
cao nhit (75,9%). Nguyén nhan thtr hai 1a do anh
huoéng cua ham lugng amylose trong tinh bt cua
khoai lang. Tinh bot khoai lang tring c6 ham lwong
amylose cao nhét (25,8%), trong khi tinh bdt khoai
lang bi c6 ham luong amylose thap nhat (19,8%)

(H6 Xuan Nhi, 2013). Ham luong amylose nhiéu
lam ting kha nang lao hoa tinh bot (Vi Truong
Son va Nhan Minh Tri, 2000; Lé Ngoc Tu va ctv,
2003; Hoang kim Anh, 2007), dua dén do dai tang.
Ham lugng amylose gop phan phat trién cac lién
két phan tir trong mang tinh bot va gel tinh bot
(Tang va Copeland, 2007; Mason, 2009).

Sau khi sdy cung ché do (¢ 50 °C trong 90
phut), d6 kho tang do do banh trang sira kho co do
dai cao hon so v6i banh trang sita udt sau khi lam
r4o. Sau khi sdy kho, so sanh gitra banh trang stra
b6 sung khoai lang co gidng khac nhau, két qua
cho thay banh trang sita c6 bd sung khoai lang
trang van c6 do dai cao nhét (98,51 g luc) va banh
trang sita bd sung khoai lang bi c6 d6 dai thip nhat
(76,51 g lyc). Nhu da giai thich trén, khoai lang
trang amylose nhiéu hon khoai lang bi. Ngoai ra,
banh dé bi rach do qua mém khi banh bd sung
khoai lang bi va do banh hoi dai khi banh b sung
khoai lang tring.

3.1.2 Anh heong cia giong khoai lang dén
qud trinh lam rdo banh trang khoai lang sita

Sau khi trang va hip banh, banh trang dwoc lam
ngudi va lam rao trude khi thao banh. Trong qua
trinh 1am réo, ham lugng am trong banh tring
giam. Sy thay d6i 4m (theo can ban kho, CBK)
dugc thé hién ¢ Hinh 1A. Hang s6 toc d¢ giam am
duoc tinh toan theo m6 hinh Page (Cong thuce [1])
bang phuong phap d6 thi (Hinh 1B).



Tap chi Khoa hoc Truong Pai hoc Can Tho

Phan B: Néng nghiép, Thity san va Cong nghé Sinh hoc: 38 (2015)(1): 9-18

160 Khoai b
A oai bi
140 o Khoai sira
Q 120 7y = Khoai tir,n
= 100 . ¢ Khoai trang
£l 3
-
@) 80 ¢ 3 1
E 60 . I
g 40 g °
= 20 & i
O T T T T T 1
0 1 2 3 4 5 6
t (thoi gian, gio)

Khoai bi

o Khoai sira

Ln{-Ln[(M-Me)/(Mi-Me]}

m  Khoai tim

+ Khoai tring

In(t)

Hinh 1: Anh hwéng ciia gidng khoai lang dén toc dd sw giam 4m trong qua trinh 1am rio theo mé hinh Page

Tir d6 thi Hinh 1B, hing s6 téc d 1am kho & va
hé s0 n dugc tinh theo md hinh Page bang phuong
phap do6 thi va duogc trinh bay & Bang 2.

Tat ca R > 0,95 khi st dung mo hinh Page
(Bang 2). Voi ket qua d6, md hinh Page c6 thé tinh
duoc hing sé toc do say va hé sb n v6i do chinh
xé4c cao cho qua trinh lam réo banh trang. Két qua
& Bang 2 ciing cho thiy banh trang sita bd sung
khoai lang bi c6 hé sb k 16n nhét (0,27 gio™') va khi
banh trang bo sung khoai lang tring ¢ hé s k nho
nhét (0,08 gio™).

Bang 2: Anh hwéng ciia loai khoai dén cac hé s6
dong hgc trong qua trinh lam rao theo
mo hinh Page

Thong Khoai Khoai Khoai Khoai
50 bi sira tim tr{in&
k (gio™h) 0,27 0,25 0,21 0,08
n 1,36 1,42 1,75 2,34
R? 0,98 0,99 0,99 0,95

Ghi chii: k, n: hang 6 téc dg sdy va hang sé thyce
nghiém (xem muc2.4.1); R2.' Hé $6 xdc dinh

Tuy nhién, banh trang sira c6 b6 sung khoai
lang bi thi hang s6 » nhd nhat (1,36) va khi banh

trang bo sung khoai lang tring thi hing s6 n 16n
nhit (2,23). Cong thirc [1] cho thiy hing s6 n nho
thi qua trinh giam 4m cham va nguoc lai. Nghia la
qua trinh lam rao banh trang khoai lang bi c6 hing
sO n nho va giam am cham. Piéu nay c6 18 1a do
khoai lang bi ¢c6 ham luong amylopectin cao nhat
(80%) (Hb Xuan Nhi, 2003), banh trang c6 d6 nhot
cao (Vi Trudong Son va Nhan Minh Tri, 2000; Lé
Ngoc T va ctv., 2003; Hoang Kim Anh, 2007) nén
qué trinh thoat 4&m cham trong qué trinh 130 hoa.

Nguoc lai, qua trinh lam rao banh khoai lang
trdng c6 hang sb n 16n, banh giam 4m nhanh. Vi
khoai lang tring c¢6 ham lugng amylopectin thip
nhit (74%) trong cac giéng khoai lang (HO6 Xuén
Nhi, 2003) it nhot nén khi bo sung vao banh trang
sita giam 4m nhanh trong qua trinh 1am réo.

3.1.3 Anh heong ciia giong khoai lang dén gid
tri cam quan cua banh trang khoai lang sita

Sau khi sdy kho, banh trang khoai lang sita
dugc danh gid cam quan vé mau sic, mui, vi cau
trac nham chon ra banh duogc ua th1ch nhat. Banh
trang sira dugc che bién tir cac gidng khoai lang ¢
chu triic, mau sdc, mui va vi khac nhau dwogc thé
hién & Béng 3.

Bang 3: Anh hwéng ciia loai khoai dén diém cam quan ciia sin phim

Loai khoai i Chi tiéu theo doi

) Cau tric Mau sac Mui Vi
Khoai bi 4,7 +0,22 4,2 +0,4% 3,9+0,12 44+0,1°
Khoai sira 42+0,1° 3,5+0,2¢ 3,8+0,12 4,1+0,2°
Khoai tim 49+0,1° 4,6+0,1° 4,1+0,1° 4,5+0,1°
Khoai tring 41=+0,1° 3,8 +£0,4% 3,8+£0,3° 42+0,1°

Ghi chu: nhitng gia tri mang chir cdi khac nhau trén cung mét cot co sy khdc biét y nghia p < 0,05
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Két qua thong ké vé cam quan (Bang 3) cho
thdy mui va vi cia banh trang khoai lang sita
khong khac biét co ¥ nghia khi banh dugc ché bién
tir cac giéng khoai lang khac nhau. Hoi dong cam
quan it thich nhiing banh trang c¢6 ciu tric dai, it
mém déo dugc lam véi khoai lang trang.

Bénh trang sita dugc ché bién tir khoai lang tim
b gia tri cam quan vé cau truc va mau sic cao nhat
va khac biét c6 ¥ nghia so v6i cac gidng khoai lang
bi, sita va tring. V& céu tric khoai tim dwoc wa
thich nhiéu nhét ¢ 1& vi ham lugng amylose trong
tinh bt khoai tim & mirc trung binh (H6 Xuan Nhi,
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2013) nén banh trang sita l1am tir khoai lang tim c6
d6 déo dai vura phai. Banh trang mau tim tu nhién
do anthocyanin cting dugc ua thich hon. Do do,
khoai lang tim duogc chon lam nguyén liéu dé che
bién banh trang sita khoai lang.

3.2 Anh huong ti I¢ sira va loai bot dén qua
trinh che bién va chat lwgng banh

3.2.1 Til¢ sita twoi va logi bgt anh huong dén
do nhot cua dung dich bot trudc va sau ho hoa.

~ Su thay doi ti 1¢ sita va loai bot dan dén sy thay
d6i do nhét cta dich bdt the hién qua Bang 4.

Bing 4: Phan tich anh huong ciia ti 1¢ sita (%) va loai bot dén dd nhét (cP) ciia banh trang sira khoai

lang trude hd héa va sau khi hd hoa

PO nhét trude khi hd héa

DO nhét sau khi ho hoa

;l;lgﬁl t%O Trung binh  Phan trim anh Trung binh  Phén trim anh

binh phuong huéng (%) binh phuong huwéng (%)
Loai bot 3,6 x 104 9,7 5,0 x 1Q7%*x* 12,3
Ti 1€ sira 7,1 x10%k%% 89,6 2,6 x 103%** 83,4
Sai s6 3,9x 10 0,7  2,6x10° 1,3

Ghi chu: * ** *** khdc biét co y nghia p < 0,05, p < 0,01, p < 0,001

Béang 4 cho the‘iy loai bdt va ti 1€ sira tac dong
dang ké (p < 0,001) dén su thay d6i do nhot trude
khi hd héa va sau khi hd hoa. Ti 1¢ sita anh huong
89,6% dén su thay d6i do nhot hdn hop trude khi
hd héa va anh huong 83,3% dén su thay ddi do

nhét hdn hop bot sau khi hd hoa. Bot anh huong
dén d6 nhét hdn hop (trude va sau khi hd hoa) it
hon réat nhidu so véi ti 1¢ sita. Do ti 1¢ sita tang thi
ham luong lipid trong hdn hop bot ting dwa dén
két qua lam giam do nhét.

Bang 5: Anh hudng loai bt va ti 1€ sira (%) dén dd nhét (cP) ciia hdn hop truée hd héa

Ti 1€ sira z Loai bot z Trung binh
* Botnép Botgao Tinh botnép  Tinh bt gao

5 1.807 1.783 1.826 1.859 1.819%

10 1.800 1.737 1.802 1.845 1.796°

15 1.685 1.665 1.780 1.738 1.717¢

20 1.418 1.520 1.773 1.731 1.611¢
Trung binh 1.678"  1.676% 1.795% 1.7932

Ghi chu: nhitng gia tri mang chir cdi khac nhau trén cung mét cot hodc hang thi khac biét y nghia p < 0,05

~ Bang 5 cho thiy cac loai bot khong anh hudng
dén su thay doi d§ nhét trude ho hoa vi lac nay bot

con §6ng. Nhung ti 1€ sita lam giam d¢ nhot dang
ké hon hop bot.

Biang 6: Anh hudng ciia loai bot va ti 1¢ sita (%) dén d9 nhét (cP) hdn hgp sau khi ho héa

Ti 1€ sira z Loai bot z Trung binh
j Bot nep Bot gao  Tinh bot nep Tinh bit gao

5 28.894 27.962 26.895 24.202 26.988*

10 26.280 21.750 21.250 19.527 22.202°

15 20.675 19.948 18.255 17.515 19.098¢

20 18.638 15.335 11.545 7.873 13.348¢
Trung binh 23.621* 21.248° 19.486° 17.279¢

Ghi chu: nhitng gia tri mang chir cai khac nhau trén cung mét cot hodc hang thi khac biét y nghia p < 0,05
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Sau khi hd hoa, hdn hop chira bot nép va tinh
bot nép ¢6 d6 nhét 16n hon so véi d6 nhét cua hdn
hop chira bdt va tinh bot ciia gao, mot cach twong
mg (Bang 6). Diéu nay c6 thé giai thich do hd tinh
b6t nép chira nhidu amylopectin nén c6 d6 nhét cao
hon so véi ho tinh bot gao (Vii Truong Son va
Nhan Minh Tri, 2000; Lé Ngoc Ta va ctv., 2003;
Hoang Kim Anh, 2007). Cung loai nguyén li¢u,
hon hop ctia bot (nép hodc gao) c6 do nhét cao hon
so v&i dd nhét cua tinh bot (nép hodc gao). Co I&
do su hi¢n dién cua protein trong bot (nép hoac
gao) tao gel vai tinh bot (nép hodc gao) va gay do
nhét 16n hon (Vi Truong Son va Nhan Minh Tri,
2000; Lé Ngoc Tu va ctv., 2003; Hoang Kim Anh,
2007).

Cung nguyén liéu bot va tinh bot, ti 18 lipid bd
sung tang thi do nhét hon hop giam (Bang 6).
Takahashi va Seib (1988) da nghién ciru thay ting
luong lipid thi d6 nhdt ho tinh bot giam.

3.2.2 Anh hwong cua ti I¢ sita va loai bot bé
sung dén sw giam dm trong qud trinh lam rdo banh
trang stra

Sau khi bo sung sira tuoi va bot (bot nép, bot

Phan B: Néng nghiép, Thity san va Cong nghé Sinh hoc: 38 (2015)(1): 9-18

gao, tinh bot nép va tinh bt gao), banh duoc trang,
hap va lam rao ¢ diéu kién nhiét d6 phong. Hinh 2
1a db thi biéu dién sy thay doi 4m theo thoi gian
(Hinh 2A) va d thi (Hinh 2B) giam am dwgc mo
ta bang mo hinh Page (Cong thirc [1]) theo thoi
gian 1am rao banh trang sita c6 bo sung bot nép.
Hinh 2 tiéu biéu va dai dién cho qua trinh 1am rao
banh trang sita c6 bod sung bot nép, bot gao, tinh
bot nép va tinh bot gao. Cing loai bot, khi bd sung
sita voi ti 16 khac nhau thi déu cho két qua 1a sy
giam 4m va tdc d6 giam a4m khac nhau theo thoi
gian lam rao banh.

Am giam nhanh giai doan dau (0 gio dén 3 gio)
va giam cham giai doan sau (3 dén 5 gio). Giai
doan dau gradient 4m giita banh va khong khi bén
ngodi cao nén qué trinh bdc hoi nuwdc nhanh nhung
giai doan cudi gradient 4m giam nén qué trinh giam
am cham dan va tir tir can bang (Lé Thi Bach
Tuyét, 1994; V& Tan Thanh va Vii Trudong Son,
2011; Heldman et al., 2006).

Tir d6 thi trong Hinh 2B, hing s6 k toc do lam
rdo va h¢ so n dugc tinh theo m6 hinh Page duogc
trinh bay ¢ Bang 7.

0 B 1,6 -
180 - A X5%
160 - g A10% - 1,4 -
_ 140 4 4 m15% é.) 12 -
S 1204 x  m 020% | 1.0
o A o = X5%
2 100 N ) 0,8
T 80 i 8 % ) A10%
R X g §
g 7 2 9| = 15%
= 407 =
20 | = 020%
0 T T T T 5 T 1
0 1 2 3 4 5 21,50 -1,00  -0,50 0,00 0,50 1,00
t (thoi gian, gio) Ln(t)
Hinh 2: Sy giam 4m (A) va do thi giam 4m ciia banh dwgc mé ta bing md hinh Page (B) theo thoi 1am rio
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Bang 7: Anh hwéng ciia loai bgt va ti 18 sira (%) dén cac h¢ s6 dong hoc trong qua trinh 1am rio banh

trang sira
- n I Loai bét

Tilg sira (o) Thong so Bét nép Bt gao Tinh bt nép Tinh bt gao
k 2,100 2,297 2,119 2,277

5 n 0,88 0,80 0,85 0,82

R? 0,99 0,99 0,99 0,99

k 2,004 2,234 2,116 2,245

10 n 0,86 0,83 0,88 0,81

R? 0,99 0,99 0,99 0,99

k 2,002 2,229 2,078 2,226

15 n 0,82 0,81 0,82 0,83

R? 0,99 0,99 0,99 0,99

k 1,919 2,186 2,041 2,096

20 n 0,84 0,83 0,85 0,82

R? 0,99 0,99 0,99 0,99

Ghi chii: kva n: hdng s6 toc dé say va hang sé thue nghiém (xem muc 2.4.1), R?: Hé s6 xdc dinh

Bang 7 cho thdy R? > 0,99. Do d6, mo hinh
Page c6 thé dugc ding dé tinh hing s6 toc do lam
40 k va hé sb n téi do chinh xac cao khi bd sung ti
1€ sita tuoi va cac loai bt khac nhau. Df‘)ng thoi
Béang 7 ciing cho thdy hang sé toc do giam am k
cua banh nhé hon khi tang ti 1¢ sita tuoi trong
banh, nghia la dudng va béo trong sira tuoi lam
cham qué trinh 1am rdo banh trang sira khoai lang.
Boi vi, duong lactose trong sita cd kha nang lién
két nude ot va giam do hoat dong ciia nudc trong
thuc phém, do d6 nuéc ty do giam dua dén qua
trinh bc hon nudc kho khin va cham hon trong
qua trinh lam rdo. Nghia la, khi tang ti 1¢ sita trong
banh thi duong lactose trong banh tang theo, dua
dén qua trinh thoat 4m banh trang sira khoai lang
cham hon khi 130 héa banh.

Hon nira, khi tang ti 1§ stta thi ham luong béo
trong banh tang va ciing gop phan lam cham sy
mat 4m. Sy hién dién ciia chat béo trong thuc phdm
bao phu bé mit thuc phdm va can tré qua trinh
khuéch tan 4m cling nhu bdc 4m trén bén mit thuc
phim. Piéu nay co nghia 1a chit béo trong thuc

pham ting lam chiam qua trinh béc hoi nudc va su
giam 4m béanh trang sita khoai lang khi lam ro
banh. Chét béo con lam cham toc do tao mang san
pham banh mi (Roger ef al., 1988).

Khi banh trang stra c6 bd sung bot nép va tinh
bot nép thi hang s6 (k) téc do lam rdo banh nho
hon khi banh trang sita c6 bd sung bot gao va tinh
bot gao, twong tng. Do thanh phan cua bot nép va
tinh bot nép chira nhiéu amylopectin, nén banh déo
va nhét cao (Vi Truong Son va Nhan Minh Tri,
2000; Lé Ngoc T va ctv., 2003; Hoang Kim Anh,
2007).

3.2.3 Anh hwong cua ti I¢ sita (%) va loai bot
dén dp dai (g lwc) ciia banh trang sita khoai lang
sau khi lam rdo va sau khi sdy

Sira tuoi va loai bot (bot nép, tinh bot nép, bot
gao va tinh bot gao) khong phan ing va tuong tac
nhau. Cho nén, két qua thong ké vé do dai sau khi
lam réo, do dai sau khi sdy va cam quan banh trang
sau khi sdy dugc trinh bay nhu Bang 8, 9 va 10.

Bang 8: Phén tich dnh huwdng cua ti I¢ sita (%) va loai bot dén a9 dai (g luc) clia banh trang sira khoai

lang sau khi lam rdo va sau khi say

Do dai sau khi lam rao

D dai sau khi sy

11\;1111311111 tséo Trung binh binh  Phén trim anh Trung binh Phén trim anh

phuong huwoéng (%) binh phuong huwéng (%)
Loai bot 15,2%** 5,6 961,8%** 15,5
Ti 1€ sita 81,9%** 93,6 2093, 2%** 80,2
Sai sb 0,6 0,8 11,8 43

Ghi chu: * ** *** khac biét co y nghia p<0,05, p<0,01, p<0,001
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Bang 9 cho théy ti 1¢ sira va bot (bot nép, bot
gao, tinh bt nép va tinh bt gao) tac dong dang ké
(p < 0,001) dé su thay d6i d6 dai banh trang sita
sau khi 1am rdo va sau khi sdy. Tuy nhién, ti 18 sita

anh huong dén do dai (sau khi 1am rdo va sau khi
sdy) nhiéu hon loai bot. Ti 1¢ sita anh huong 93,6%
dén d6 dai banh sau khi lam rédo va anh huéng
80,2% d6 dai banh sau khi say.

Bing 9: Loai bt va ti I¢ sira (%) anh huong dén d9 dai (g lue) ciia banh sau khi lam rio

Ti Loai bot
1€ sira (%) Bot nép Bot gao Tinh bot nép Tinh bt gao Trung binh
5 23,0+04 21,9£0,1 22,2+0,3 25,5+0,1 23,1*
10 19,0+0,2 19,1 +0,3 19,9+0,2 21,0+0,1 19,7°
15 17,5+0,2 18,1 £0,4 16,9 £ 0,1 20,3+£0,2 18,2¢
20 13,1£0,2 16,1 £0,2 14,9 £0,2 17,9 +0,2 15,5¢
Trung binh 18,1° 18,8° 18,5° 21,1°

Ghi chu: nhitng gia tri mang chii cdi khac nhau trén cung cét hodc hang co sy khac biét y nghia p < 0,05

Kkét mang chua nhiéu va sy hién dién cta lactose
va lipid cua sita 1am cho qua trinh lam rdo tinh
bot trong banh cham. Chinh vi vdy, loai bot khac
nhau khong gay khac biét nhiéu vé d6 dai sau khi
lam rao.

Sau khi lam rao banh, anh hudng cua ti 1€ sita
dén d6 dai dang ké, ti 1¢ sita cang nhiéu thi d6 dai
cang thap, banh cang mém lau (Bang 9). Nguoc lai,
loai bot it anh huéng dén d6 dai banh sau khi lam
rdo. Do banh vira réo, thoi gian ngén amylose lién

Bang 10: Loai bt va ti 1¢ sita (%) anh hwéng dén dd dai (g lwrc) clia banh sau khi siy

Ti Loai bot
1€ sira (%) Bot nép Bot gao Tinh bot nép Tinh bt gao  Trung binh
5 105,6 +2.2 1179+2,6 77,9 £33 113,3+£3,1 103,7*
10 102,5+3,4 105,1 £2,2 69,724 67,619 86,2°
15 732+23 904+1,5 68,3+1,7 67,5+33 74,8¢
20 71,8 +3,1 66,8 £ 14 66,8 £2.5 59,6+ 2,2 66,2¢
Trung binh 88,3P 95,12 70,79 77,1¢

Ghi chu: nhitng gia tri mang chit cai khac nhau trén cung cgt hodc hang co sy khac biét y nghia p < 0,05

cao hon so véi banh trang sita khoai lang chira bot
nép va tinh bot nép. Durejaa e al. (2011) ciing
nhan thdy ham luong amylose c6 anh huong dén
qué trinh tao mang va tinh cht cau tric ciia mang
tinh bot.

3.2.4 Anh hwong ti 1¢ sita va loai bot dén gia
tri cdm quan cua san pham

Sau khi séiy, ti 1& sita cang nhiéu thi 0 mém
mai hon. Bot gao 1am banh dai hon so vé&i bot nép,
va tinh bot gao 1am banh dai hon tinh bot nép
(Bang 10).

Sy hién dién duong lactose trong stta [am cham
su 1am réo tinh bot va la cham tinh chét co ciu tric
cua tinh bdt nén mang tinh bdt cham dai (Vi
Truong Son va Nhan Minh Tri, 2000; L& Ngoc Tu
va ctv., 2003; Hoang Kim Anh, 2007). Ti 1¢ slra
cang tang ham luong lipid cang ting lam giam toc
dd thoat Am cua banh, cho nén banh c6 do dai cang
thap. Lipid ciing lam giam d6 dai ctia banh mi dang
mong 1am tir bot mi c6 bd sung lipid (Roger et al.,
1988).

Trong qua trinh say, banh mat nudc lam tang
ndng do amylose dua den két qua amylose sip xép
va lién két mang tao céu tric mang (Vi Truong
Son va Nhan Minh Tri, 2000; Lé Ngoc Tt va ctv,
2003; Hoang Kim Anh, 2007). Banh trang sira
khoai lang chira bot va tinh bot gao cé nhiéu
amylose ¢ tinh co cdu tric cao nén banh co do dai

Két qua cam quan cla cac banh bd sung ti 1&
stta va loai bot khac nhau dugc thong ké va trinh
bay trong Bang 11.

Vé mau sic: Bang 11 cho thiy banh trang sira
khoai lang tim dugc bd sung bot nép va tinh bot
nép thi banh ¢6 gia tri cam quan cao vé mau sic
hon so v6i banh trang sita duoc bd sung bt gao va
tinh bot gao. biéu nay co 1€ 1a do bot nép va tinh
bot nép chira nhiéu amylopectin khi hd héa trong
sudt, cho nén it lam giam mau tim ciia banh. Banh
trang khoai lang khi bd sung 15% sira thi banh ¢
mau sic duge nhidu nguoi ua thich nhat. Néu bd
sung sita nhiéu hon thi mau tim ciia banh trang
nhat hon va khéng dugc dep.
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Vé mui: Bang 11 cho thiy banh trang sira khoai
lang duoc bd sung tinh bot nép va tinh bt gao thi
b gia tri cam quan cao vé mui hon so véi cac banh
trang sita khoai lang duoc bd sung bot nép va bot
gao. Do trong qua trinh trich ly tinh bot da loai bo
mui nép va ‘gao nén tinh bot nép va tinh bot gao it
lam thay d6i mui thom dic trung cta banh trang

Phan B: Néng nghiép, Thity san va Cong nghé Sinh hoc: 38 (2015)(1): 9-18

sita khoai lang so v6i truong hop bd sung bot nép
va bot gao. B sung sita 15% thi banh trang sita
khoai lang c6 mui hai hoa gilra mui khoai lang va
mui sita nén duge wa thich nhat. Néu bd sung ti 1¢
sita cao hon thi mui sita 14n 4t mui khoai lang, banh
trang khoai lang stra s€ gidm mui dac trung cua
khoai lang.

Biang 11: Anh huéng ti 1§ sita (%) va loai bot dén diém cam quan vé mau sic, mui, vi va cdu tric cia

san pham
Chi A Loai bot .

tiéu TilE sira (%) Bot nép Bot gao Tinh bét nép  Tinh bdt gao Trung binh
5 3,84 2,95 3,84 3,40 3,512
10 3,83 3,68 4,00 3,52 3,76*
Mau 15 3,84 3,28 3,06 2,93 3,28
20 3,42 3,35 3,65 2,93 3,33%

Trung binh 3,732 3,31° 3,64* 3,19°
5 3,18 3,46 4,60 3,70 3,732
10 3,25 3,48 4,40 3,70 3,712
Mui 15 3,15 3,54 4,55 3,75 3,752
20 3,25 3,52 3,65 3,65 3,520

Trung binh 3,21¢ 3,50¢ 4,30? 3,70°
5 3,88 3,30 3,60 3,44 3,520
10 3,94 3,90 3,63 3,54 3,58
Vi 15 4,40 3,87 4,65 3,86 4,25°
20 4,03 3,87 3,86 3,39 3,63

Trung binh 4,06* 3,56" 3,932 3,56"
5 3,84 3,60 3,13 3,55 3,532
Céu 10 4,85 4,39 4,35 4,25 4,46*
tric 15 4,45 4,40 4,40 4,35 4,40
20 3,40 3,15 3,93 3,39 3,46*

Trung binh 4.132 3,88" 3,95? 3,88"

Ghi chu: nhitng gia tri mang chii cdi khac nhau trén cung mét cdt va cung hang co su khdc biét y nghia p<0,05

V& vi: Bang 11 cho thiy banh trang sita khoai
lang dugc bd sung bot nép, tinh bot nép va tinh bot
gao thi c6 gia tri cam quan cao hon v& vi 80 V6i cac
banh trang sita khoai lang dugc bd sung bot gao va
tinh bot gao. Bb sung sita 15% thi banh trang sira
khoai lang c6 vi ngot, vi béo thich hop va duoc ua
thich nhat. Néu bd sung sita 5 — 10% thi do ngot va
d6 béo clia banh chwa rd, nhung néu b sung sita
20% thi banh hoi ngot va béo qua.

Vé céu triic: Bang 11 cho thay banh trang sita
duge bd sung bot nép va tinh bot nép thi banh co
d6 déo dai dugc ua thich hon so véi banh trang stra
khoai lang dugc bd sung bot gao va tinh bot gao.
Do bot nép va tinh bot nép co nhidu amylopectin
nén qua trinh 130 hoéa tinh bt chdm (VT Truong
Son va Nhan Minh Tri, 2000; Lé Ngoc Tu va ctv.,
2003; Hoang Kim Anh, 2007) cho nén banh trang
sita khoai lang c6 d6 mém mai va déo thich hop.
Néu bo sung bot gao va tinh bot gao, banh trang

sita ¢6 cdu trac dai hon. Trong truong hop b sung
sita, banh trang sita khoai lang co ciu triic mém
mai va déo dai duoc wa thich nhat khi banh dugc
b6 sung 15% sita twoi. Cau tric banh dai hon néu
bd sung sita 5 — 10% va hoi mém néu bd sung sira
20%.

Tom lai: banh trang sita c6 gid tri cam quan
(mau, mui, vi va cau trac) ua thich khi bé sung bot
néep hodc tinh bdt nép voi 15% sita tuoi.

4 KET LUAN

Mb hinh Page c6 thé mé ta tét qua trinh giam
4m & diéu kién khong khi phong khi 1am réo banh
trang trong cac truong hop bd sung loai khoai lang
khac nhau (bi, sira, tim va tréng), ti 1€ stra twoi khac
nhau (5 — 20%) va céc loai bot khac nhau (bt nép,
bot gao, tinh bot nép va tinh bot gao). Giéng khoai
lang, ti 18 sira twoi va loai bot c6 anh hudng rat 1o
dén d6 nhét hdn hop, tdc do lam rdo, do dai va mau
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sic banh trang sita. P9 nhdt va d6 dai banh c6 anh
huong manh tir ti 1€ sita hon tir loai bot. Banh trang
sita khoai lang duoc ché bién tir gibng khoai lang
tim Nhat nén banh dé tach ra sau khi dugc 1am rao;
banh c¢6 mau sic tim dep va ciu trac déo dai. Bd
sung sira twoi 15% va bot nép (hodc tinh bot nép)
thi banh trang sita khoai lang c6 mau tim dep, mui
vi thom ngon va ciu tric déo dai.
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