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Tom tat

Pat van dé: Réi loan tinh duc nir la mét vén dé stic
khoé c6 nhiéu nguyén nhan va chua dugc nghién ciu
nhiéu tai Viét Nam.

Muc tiéu: Xdc dinh ty Ié r6iloan tinh duc (RLTD) va cdc
yéu t6 lién quan RLTD & phu nir tuéi sinh san tai TPHCM.

Phuong phap: Nghién ciu cdt ngang trén 1.160
phu nartudi sinh san tai 30 xé/phuding tai tp HCM tirngay
02/5/2013 dén ngay 30/11/2013.

Két qua: Ty Ié RLTD nir&phu nirtudisinh san taithanh
phd H6 Chi Minh la 34,2% véi KTC 95% [31,5 — 37,1]. Mot
s6 yéu té tdng nguy co RLTD: ngu chung véi con, khéng
tam su véi chdng, quan hé tinh duc (QHTD) it hon 5 lan/
thdng, chdng giam kha nding tinh duc, chung séng tir 5
nam trélén.

K&t luan: 77 1é RLTD & phu nir tudi sinh sén tai thanh
ph& H6 ChiMinh dmdctrung binh so vditilé tircdc nghién
ctu nudc ngoai. Mot sé yéu té trong cude séng sinh hoat
hang ngay lién quan dén RLTD nirva c6 thé cdithién dugc.
Do d6, can tu'vén cho ngudi phu nir vé cdch sdp xép cude
s6ng nhdm bdo dam doi séng tinh duc théa méan, gép
phdn néng cao chét luong cudc séng.

Tu khéa: Réi loan tinh duc nii, phu nir tudi sinh san.

Abstract
PREVALENCE OF SEXUAL DYSFUNCTION AND
ASSOCIATED FACTORS IN REPRODUCTIVED- AGED

1. Dat van de

Ré&i loan tinh duc ni 1a mot van dé suc khog,
dugc két hgp vai nhiéu yéu té6 nhu sinh hoc, y hoc,
tam ly, van hoa xa hoi, chinh tri, kinh té va méi
quan hé véi ban tinh [9]. RLTD n anh hudng nhiéu
dén chat lugng cudc séng clia ngudi phu ni, hanh
phtc gia dinh va méi quan hé véi ban tinh.

Mét s6 nudc cé nén kinh té phat trién da quan
tam nghién cdu linh vuc tinh duc n{ tu nhing
thap nién dau tién cta thé ky XX. Theo cac nghién
clu da cong bg, ti & RLTD nir dao dong ti 20%
dén 50% [9] tuy theo ching tdc, tam sinh ly, van
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WOMEN IN HO CHI MINH CITY

Background: Female sexual dysfunction was proved
associated with various factors, but little information has
been documented in Vietnam.

Objectives: To investigate the prevalence of sexual
dysfunction and associated factorsin reproductived-aged
women in Ho Chi Minh City.

Methods: This was a cross-sectional study sampled
1,160 reproductived-aged women in Ho Chi Minh city
from May 2013 to November 2013.

Result: The study has shown that the prevalence
of sexual dysfunction in reproductived-aged women
in Ho Chi Minh City was 34.2%; Cl 95% [31.5 - 37.1].
Risk factor associated with female sexual dysfunction
including: sharing bedroom with children, not open
talking with husband, sexual activity less than 4 times
per month, husband’s sexual impotence, living with
husband 5years or more.

Conclusions: The prevalence of sexual dysfunction
in reproductived-aged women in Ho Chi Minh City is at
the middle level compared surveys in female foreigners.
This study shows several risk factors associated FSD
existing in daily life and can be improved. It is needed to
counsel women how to get satisfied sexual activities and
to improve quality of life.

Keywords: female sexual dysfunction, reproductive-
aged women.

hod, méi trudng séng, tinh trang stc khoe chung,
va cac tiéu chuan chan doan [7][8]. Viét nam chua
c6 nhiéu nghién ctu vé RLTD nir [3].

Bénh vién Tu DG da trién khai Bon vi Tu van
Tinh duc tir thang 10/2008; han 90% khach hang
¢ nhu cau tu van tinh duc dang trong dé tudi sinh
san [1][4].

Phu n(t tudi sinh san (18-49 tudi), cu ngu tai thanh
ph6 HO Chi Minh, theo thong ké nam 2009, 1a hon mot
triéu tam tram nguai. Chung t6i ti€n hanh nghién ctu
nay nham tim hiéu cuéc séng tinh duc ctia phu ni
thanh phé H6 Chi Minh qua ti 1é RLTD & phu nii trong
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dé tudi sinh dé va budc dau xéac dinh cac yéu té co
lién quan v&i RLTD nd.

Cau hdi nghién cudu la “Ti 1& RLTD & phu n( tudi
sinh dé tai tpHCM la bao nhiéu va cac yéu té nao anh
hudng dén RLTD n(i?”

Muc tiéu nghién cttu

Muc tiéu chinh: Xac dinh ti 1& r6i loan tinh duc & phu
n{ tudi sinh san thanh phd H6 Chi Minh ndm 2013.

Muc tiéu phu: Khao sét cac yéu to lién quan dén
r8i loan tinh duc ni vé: dic diém nhan khiu hoc va
tinh trang hén nhan gia dinh.

2. Déi tuong va phuong phap nghién cou

Thiét ké nghién ciru: Nghién clu cit ngang trong
céng déng

Dén s6 muc tiéu: Phu nit trong tudi sinh san, tur 18
dén 49 tuéi.

Dén s6 nghién ctu: Phu nir trong tudi sinh san, tu
18 dén 49 tudi, cu ngu tai thanh phd H6 Chi Minh

Dan s6 chon méu: Phu nar ti 18 dén 49 tudi, cu ngu
tai cadc cum dugc chon tai thanh phé H6 Chi Minh,
déng y tham gia nghién ciu.

Tiéu chudn nhan vao:

- Phu nir tur 18-49 tudi, da lap gia dinh, cu tra tai
thanh phé H6 Chi Minh va nam trong danh sach quan
ly cla dia phuong.

- C6 hoat ddng tinh duc it nhat trong vong 1 thang nay

- Tu tra 16i dugc bang cau hoi tu dién.

-Doéng y tham gia nghién cuu.

Tiéu chudn loai trur:

- Mén kinh

- Bang mang thai

- Phu nit khong tham gia phong van dugc: cam,
diéc, tdm than.

- Cudng nang hoat dong tinh duc

C& mau: tinh theo céng thic udc lugng c& mau
cho mét ti lé trong cdng dong:

2
Z(%P(1=P)

= e

V6i  n=s6 déi tugng can mai vao nghién cliu
Z: v6éia=0.05,taco Z“_am: 1.96.

P: chon = 0.50 dé c6 c¢& mau I&n nhat

d = 0,05 (d6 chinh xac tuyét doi).

Tinh dugc n= 384. D€ giam hiéu (ng thiét ké,
chuing téi nhan 3 cho ¢ mau. C& mau cho nghién cdu
nay: n=1.152 phu n@

Céng cu thu thap sé liéu:

- Béng cau hoi soan sdn dé thu thap cac bién s6 doc lap.

- B6 cau hoéi Chi S6 Chie Nang Tinh Duc NG nam
2000 (phu luc 5): Pay la bé cau hoi dugc dich tu
FSFI - Female Sexual Function Index. Méi cau hoi
dugc cho diém tur 0 hodc 1 dén 5. Diém s6 clia mobi
nhom dugc tinh bang cach cong diém cla tung
cau héi thudéc nhém dé va nhan véi mot hé sé da
dugc tinh toan cia méi nhom. Diém s8 FSFI chung
la téng diém s6 cla 6 nhom, téi thiéu la 2 va toi
da la 36. Nguéng diém FSFI xac dinh RLTD chung
c6 dugc ti moét nghién cdu so sanh diém s6 FSFI &
nhiing phu n& c6 bénh an diéu tri RLTD va nhing
phu n khéng bi RLTD tinh nguyén lam nhédm so
sanh [10]. Piém ngudng dé xac dinh sau nhém
RLTD riéng biét dugc dua theo cac nguén théng
tin da dugc cong bé [10][8], nhat la hai nghién cdu
trén déi tuong la ngudi chau A [7][8].

Phuong phap tién hanh:

Tién hanh chon d6i tugng nghién cuu theo
phuang phap chon mau ngau nhién theo cum (PPS).
Chon 30 phudng. Méi phuéng gti Thu ngd va moi
dén 43 phu nit (n=1.152:30 +10%)

Phéng vén thi

Phong van thi 20 d6i tugng nghién clu vao
ngay kham phu khoa mién phi ctia cum dau tién. Tu
d0, chinh stia cach hai cho phu hop thuc té. S6 liéu
cla 20 trudng hgp nay khong tinh trong téng sé ddi
tugng nghién cdu.

Trién khai thu thdp sé liéu

+ Méi d6i tugng nghién ctu dén kham sé dugc
thanh vién nhém nghién ctu cung capThéng tin gidi
thiéu nghién ciu; néu déng y sé ky Phiéu tu nguyén
doéng y tham gia nghién cu.

+ Phéng van theo Bang cau hdi vé dic diém nhan
khdu hoc, tinh trang hén nhan gia dinh.

+ Sau khi khdam phu khoa, phéng véan theo bo
cau hoi FSFI. Cudc phdng van dugce thuc hién trong
buéng tu van dadm bao riéng tu, chi c6 ngusi phdng
van va déi tugng nghién ctu. Trong qua trinh phong
van, ddi tuong cé thé xin ngiing tham gia nghién ctu
bat c ltc nao, thong tin van dam bao bi mat.

Khi két thuc phong van, d6i tugng dugc cung cap
T6 buém théng tin vé réi loan tinh duc nir va dia chi
tu van hé trg khi cé ddu hiéu RLTD n(.

3. Két quéa va ban luan
Pac diém réi loan tinh duc ciia mau nghién ciu
Téng s6 mau nghién cdu 1a 1.160 phu na, trong
d6 6 397 ngudi dugc xac dinh c6 RLTD chung, chiém
ty 1& 34,2% v6i KTC 95% [31,5 - 37,1]. Nhiéu nghién
ctru vé tinh duc ni trén thé gidi cing st dung bang

Tap 12,56 04
Theng 11-2014



NGHIEN CUU

7 = C6 RLTD
Khéng RLTD

Biéu do 1. Ty l& RLTD chung clia méu nghién cu

cau hoi FSFI va cho két qua vé ti 1é RLTD nir ¢6 su khac
biét (biéu d6 2).
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Biéu do 2. Ti|¢ RLTD ni theo mét s nghién cdu dung béng céu héi FSFI

Ti 1é RLTD & nghién ctiu ching téi la 34,2%, cao hon
so V&i ti 1é RLTD cua téc gid Sidi — Malaysia nam 2007
(29,6%) va Nappi- Italia ndm 2008 (24,4%); nhung lai
thap hon ti [é RLTD clia tac gid Cayan — Thé Nhi Ky nam
2004 (46.9%), tac gia Garcia- Colombia nam 2008 (49,5%)
va tac gia Singh- An d6 nam 2009 (73,2%). Tuy nhién, d6
tudi trong cac nghién ctiu cliu la khac nhau. Cac tac gia
déu chon tudi bt dau 1a 18 tudi- nghién ctu clia Singh
b3t dau tir 17 tudi- nhung tudi I16n nhat dugc chon vao
cac nghién cliu dao déng tir52-75 tudi. Do d6, su so sanh
nay chi mang tinh tuang déi. Su khac biét nay moét phan
con do cach nhin nhan cudc séng tinh duc khac nhau
gilfa cac quan thé khong tuong déng vé van héa, truyén
thong va qui tac xa héi [8].

So sanh véi moét nghién ctiu ndm 2008 clia tac gia Song
tai Han quéc 6 dac diém kha tuong déng véi nghién ctu
clia chiing t6i- ciing la mét quéc gia chau A, trén 504 phu
n{ & d6 tudi 18-52, thi ti lé RLTD 1a 43,1% - cao hon trong
nghién ctu ctia chiing téi. C6 thé ly gidi ti 1é thap hon clia
chuing t6i la phu nirViét nam van con quan niém “phuc vu
la chinh” trong hoat ddng tinh duc vai gan 77,8% tra 16i
“quan hé tinh duc la cho xong nghia vu” va chi 6 22,1%
la c6 thich thu thuc su véi “chuyén g6i chan”. Chinh vi thé,
yéu cau ctia hoat dong tinh duc hodc clia mét lan quan hé
tinh duc khéng qua cao & ngudi ni. DGi véi da s6 phu na,
chuyén dat khodi cdm khong phai la bat budc va ho cling
thda man véi lan quan hé doé véi y nghi la minh da hoan
thanh nghia vu lam vg va ngudi chong hai long. Nghién
ctiu cling ghi nhan c6 8,3% phu nir tra i la c6 mét vai lan
chlidéng“danh tiéng”trudc véi chéng dé quan hé tinh duc
va chi c6 0,8% s6 phu ni trong mau nghién ctu thtia nhan
da s6 truong hop quan hé tinh duc la do minh chi dong
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gai y trudc. C6 dén 90,9 % phu nit trong nghién cliu xac
nhan la chua bao gio dam cht dong trudc trong viéc goi
chuyén quan hé tinh duc véi chong.

Céc yéu té lién quan réi loan tinh duc

Qua phan tich hoi quy don bién 10 yéu té nhan khiu
hoc clia vg va mot s6 dic diém clia chéng vai RLTD
chung ctia déi tugng nghién cuiu, chung téi tim thay 8
yéu t6 c6 méilién quan cé y nghia théng ké, véi P < 0,05.
D6 la: tudi vg, BMI (du can va map phi), tinh trang nha &,
con ngu chung véi bé me, tdm su véi chdng vé sa thich
chan gdi, s6 lan quan hé trong thang, thai gian chung
s6ng, kha nang tinh duc yéu cia ngudi chéng.

Nham kiém soét cac yéu té gay nhiéu, ching téi dua
céac yéu t6 chinh lién quan clia muc tiéu nghién ctu va
bién s6 nén, cac bién s6 nay déu co P <0,25 trong phan
tich don bién - gém 10 yéu t6- vao phuong trinh héi quy
da bién dé tim yéu t6 lién quan thuc sy RLTD nit. Viéc dua
10 bién s6 nay vao phuang trinh va6i ¢& mau 1.160, da
nang luc mau cho phuong trinh héi qui da bién.

Bang 1. Phan tich da bién méi lién quan giva cdc yéu t6 véi RLTD chung

Yéu t lién quan RUTDN =397 (%) |[KRLIDN=763(%)| PR | PR | P**
Nhom tudi vo

<2 28(231) B | 1| 1

2630 73(333) | 146(667) | 166 | 191 | 0052
3135 117(37.9) 191(62,1) 203 | 1.36 | 0.354
3540 104(367) | 179(633) | 193 | 119 | 0613
4] 75(328) 151(67,2) | 1.62 | 1.06 | 0.876
BMI:

Binh thudng 255(306) | S78(694) | 1 | 1

Gaym 11(225) B(77) | 066 | 055 | 0149
Du cinit 120 (46,3) 139(437) | 196 | 130 | 0.139
Map phi 11(579) 8(421) | 312 | 201 | 019
Nghé nghiep

(ong nhéin vién chic 141(359) 252(64,1) 1 1
Buon bén - Dichwy 9(335) | 183(666) | 090 | 093 | 0701

Lao dong PT 82(37,1) 137(629) 107 | 1.06 | 0.795

Noirg 75(304) | 172(690) | 078 | 074 | 0151

Hoc sinh - Sinh vién 7(209) 19(731) 066 | 143 | 0.541
Tinh trang nha 6

Nharieng mEle) | 40084 | 1 | 1

Sang chung 175(382) | 23(618) | 134 | 097 | 0843
(6 con ngu chung

Khang 76(308) | 4850692 | 1 | 1

(o 118(39.4) 278 (60,6) 146 | 1.56 | 001
Tam sy v TD véi chiong

Khang M051) | %549 | 1 | 1

G 98(198) | 398(802) | 030 | 052 | 0001
S6 lan quan hé trong thng

>5lin wms) | w6y | 1|1

<4lin 253(50,6) 247 (494) 367 | 205 | 0.001
Hoc véin cda chong

<Gpl 2(44,) BE5Y | 1|1

(dp2 148(34.9) 275 (65,1) 068 | 079 | 0479

(PR) Hoi qui don bién; (PR*) Hoi qui da bign
(**) P tri gid cba hoi qui da bién
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Mot s6 yéu t6 ¢ lién quan vai RLTD trong phan tich
don bién nhung lai khong cé y nghia (P>0,05) khi phan
tich da bién la: tudi ngudi vg, BMI va tinh trang nha 6.

Cacyéu t6 cé lién quan dén RLTD nir qua phan tich da
bién trong nghién ctu nay la: con ngti chung véi bé me,
tam su clia ngudi vg véi chéng vé sé thich chan géi, s6 lan
quan hé trong thang, kha nang tinh duc ctia ngudi chong
va thai gian chung séng.

Tinh trang con ngli chung véi b6 me la mét yéu té co
lién quan thuc su vé6i RLTD. & nhém phu nit cé con cai ngu
chung véi b6 me tang nguy co RLTD 1én 1,56 lan (PR¥) so
vGi nhém co con cdi ngu riéng. PR* tang hon 10% so véi
PR. Yéu t6 nay chua thay dugc khao sat trong cac nghién
cliu da cong bé & nudc ngoai. Co 1é do thdi quen trong
sinh hoat khac nhau ctia cac quéc gia, khi da s6 con cai &
cac nudc, nhat la phuong Tay, déu ngu riéng chi khong
ngt chung véi bé me nhu & cac nuéc A déng ma Viét nam
la mot vi du. Viéc sdp xép sinh hoat gia dinh, do d6, gop
phan quan trong trong cuéc séng tinh duc.

S6 lan quan hé trong thang cling la mét yéu té lién
quan. Néu chon diém ct < 4 1an la it, nhom déi tugng c6
quan hé tinh duc it trong thang lam tdng nguy co RLTD
[én 2,05 (PR*) lan so v&inhém quan hé > 5 lan trong thang.
PR* giam hon 10% so véi PR. Nhiéu nghién ctru cling cho
thdy su quan hé khéng déu dan cé thé khién ngusi phu
n(t cdm thay khong con dugc yéu thuong va do do, tac
déng rat 16n dén ham mudn va phan khich tinh duc [5]
[9]. Ngoai ra, su nghi ngd cac 6ng chong di“ngoai luéng”
nén ha hiing chan géi véi va cang lam cho su tc ché tam
ly ndng né, khién nhiéu ngudi phu ni bi lanh cam, khéng
cdn man néng vai chuyén géi chan [3].

Kha nang tinh duc clia ngudi chéng yéu la yéu té lién
quan chat ché nhat trong tat ca cac yéu t6 lién quan thuc
su dén RLTD nir. N6i cach khac, day la yéu té “nguy hiém”
nhat khi lam tang nguy co RLTD cho ngudi vg 1én 4,22 lan
50 v3i nhom nguidi vg cd chéng véi kha nang tinh duc binh
thudng. PR* giam hon 10% so vai PR. Chua thay nghién
cliu nudc ngoai bao cao vé sy lién quan nay. Nhung trén
thuc té, r6 rang yéu t6 nay dong vai tro khong nhé trong
su hoa hop tinh duc, nhat 1a khi ngudi va & trong tudi sinh
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s6ng véi nhau tir hon 5 ném ti lé RLTD cao hon nhom mai
lap gia dinh trong vong 1 ndm khodng 2,1 lan. PR* téng hon
10% so véi PR. Thoat nghe cé vé nghich ly nhung trén thuc
té: séng chung vai chdng cang 1au nhung thiéu su tam su
dé théng hiéu hoac khong thé hoa hop tinh duc thi vg cang
chan chong hon va do do, cang ¢6 biéu hién RLTD.

Ca 5 yéu té lién quan dén RLTD n(i trong phan tich héi
quy da bién ctia nghién ctu nay déu chua dugc khao sat
chi tiét trong cac nghién cliu nudc ngoai. Diéu nay cho
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4. Két luan

Nghién ctiu khdo sat 1.160 phu nirtudi sinh dé tai thanh
ph6 HS Chi Minh tir thang 5 dén thang 11 nam 2013, cho
thdy ti 1& RLTD nii la 34,2%. Cac yéu t6 lién quan véi RLTD nir
tudi sinh sdn gém: con ngli chung vai bé me, thigu tam su
clia ngudi va vai chdng Ve s thich chan géi, quan hé tinh
duc trong thang it hon 5 1an, kha nang tinh duc ctia ngudi
chéng kém, va thai gian chung séng tir 5 nam trg 1én.
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