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DANH GIA DO CHINH XAC TRONG UGC LUONG
TRONG LUONG THAI BANG SIEU AM
TAI BENH VIEN DA KHOA TiINH KHANH HOA

Tom tat

Pat van dé & Muc tiéu: Trong thuc hanh san
khoa, viéc uéc lugng trong lugng thai luén la muc tiéu
mong muén va la mét thdch thirc I6n cda nhan vién y
té. Vi viéc ddnh gid trong lugng thai khéng chinh xdc
c6 thé dan dén su lua chon phuong thiic sanh khéng
thich hop va gdy ra nhiing tai bién cho me va con.

Muc tiéu nghién cttu: khdo sdt muc do chinh
xdc cua phuong phdp uéc lugng trong lugng thai nhi
bding siéu am.

Péi tugng va phuong phap nghién cuu:

Nghién ctiu cdt ngang mé ta tir thdng 01/ 2012 dén
thdng 06/ 2012 & 506 san phy mang don thai, ngéi dau,
du thdng vao sinh tai khoa san bénh vién Da khoa tinh
Khdnh Hoa. Cdc san phu nay c6 két qua siéu am thai cia
bénh vién cdch ngdy vao vién < 3 ngay véi ddy di 3 théng
s6: BPD, FL va TAD, Chung téi chia trong lugng con sinh
ra thanh 5 nhém: P<2500g, 2500g<P< 3000g, 3000g<P<
3500g, 3500g<P< 4000g va P= 4000g.

K&t qua: Trong luong tré so sinh trung binh va trong
Iugng thai trung binh uéc lugng béing siéu ém c6 su khdc
biét c6 y nghia ( 3233,00g + 498,78 so vdi 3074,30g +
208,11. p<0,001). Su' chénh léch trong lugng trung binh
la: 158,74 g, su'chénh léch I6n nhdt la 1492,91g. Su'chénh
léch trong luong trung binh & cdc nhém cé P<2500g,
2500g<P< 3000g, 3000g<P< 3500g, 3500g<P<4000g va
P= 4000q Idn luot la: 421,00+126,73g, 202,00+206,68g,
203,831£257,769, 672,41+226,0g7 va 1017,70+203,78g.
Su chénh léch I6n nhdt & cdc nhém lan luot la: 769g,
7874, 7679, 1092,89g va 1492,814.

Ké&t ludn: Ddnh gid trong lugng thai bdng siéu

1. bat van de

Trong thyc hanh sdn khoa, viéc udc lugng
trong luong thai luéon la muc tiéu mong mudn
va la mét thach thdc 16n clia nhan vién y té. Vi
viéc danh gid trong lugng thai khong chinh xac
c6 thé dan dén su lua chon phucong thic sanh
khong thich hgp va gay ra nhiing tai bién cho
me va con[1][3]. Hién nay tai Bénh vién Da Khoa
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am tai Bénh vién da khoa tinh Khdnh Hoa con chua
chinh xdc. Su chénh léch trong lugng trung binh I6n
nhdt la & nhém cé trong luong trén 4000g.

Abstract

ASSESS THE ACCURACY OF FETAL WEIGHT
ESTIMATION BY ULTRASONOGRAPHY AT THE GENERAL
HOSPITAL OF KHANH HOA PROVINCE

Objective: the estimated fetal weight is always
desirable goal and is a major challenge for obstetricians.
Because the evaluation of fetal weight incorrectly can
lead to complications for mother and newborn.

Methods: A Cross-sectional study from 01/2012 to
06/2012 in 506 women at the General Hospital of Khanh
Hoa province. They has a ultrasound results < 3 days with
3 parameters: BPD, FL and TAD. We divide fetal weight
into 5 groups: P<2500g, 2500g<P< 3000g, 3000g<P<
35009, 3500g<P< 4000g va P=4000g.

Results: average weight infants and average
fetal weight estimated by ultrasound are significantly
different (3233.00 + 498.78 g versus 3074.30 £ 208.11 g.,
P <0.001). The difference in average weight is 158.74 g,
the biggest difference is 1492.91 gr. The difference in the
average weight in group: P <2500g, 2500g < P <3000g,
3000g < P <3500g, 3500g < P< 4000g and P = 4000g
are: 421,00+126,73 g, 202,00+206,68g, 203,83+257,76,
672,41+226,0g and 1017,70+203,78g.

Conclusions: Fetal weight Estimation by ultrasound
at the General Hospital of Khanh Hoa province was not
accurate. The difference in average weight was greatest
in the group weighing more than 4000g.

tinh Khanh Hoa hau hét cac san phu vao sinh déu
dudc thuc hién siéu &m dé khao sat thai va danh
gia trong lugng thai. Tuy nhién trong thuc té viéc
danh gia trong lugng thai bang siéu am tai day
c6 dang tin cay hay khong la mot cau hoi con
dang ban cai.

Muc tiéu nghién citu

khao sat muic d6 chinh xac clia phuong phap udc
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lugng thai nhi bang siéu am vdi trong lugng cla tré
so sinh khi sinh ra.

2. b6i tuong va phuong phdp nghién cuou

Thiét ké nghién citu

Nghién ctiu cat ngang moé ta

Péi tugng nghién ciu

Ddn s6 muc tiéu:

Phu nir cé thai da thang

Dén sé chon mau:

Phu nir cé thai du thang binh thudng dén kham
va nhap vién sanh tai bénh vién Da khoa tinh Khanh
Hoa trong thdi gian nghién cdu tu thang 01/ 2012
dén thang 06/ 2012, ddng y tham gia nghién ciu.

Tiéu chudn nhdn véao

- Pon thai, tudi thai tir 38 tuan trg lén.

- C6 siéu am udc lugng tudi thai 3 thang dau thai ky.

- Co siéu am thai vai day da cac chi s6 trong vong
3 ngay trudc sanh.

- Thai ngéi dau.

- Chap nhan tham gia nghién ctu.

Tiéu chudn logi tror

- Thai di dang.

- ba thai.

Phuong phap chon mau

Céng cu thu thdp sé liéu

Bang thu thap s6 liéu: Bang thu thap sé liéu ghi
cac bién sé can khao sat

Can do can nang

May siéu am: MEDISON SONOACE X4, san xuat tai
Han Quéc va may ALOKA SSD1100, san xuat tai Nhat
Ban, dugc st dung tai bénh vién

Qui trinh ldy méu

Lua chon ngau nhién sdn phu thoa tiéu chuan
chon mau trong thai gian nghién cdu.

Thu thap cac di kién theo bang thu thap s6 liéu.

Thong tin vé siéu am: ghi nhan cac chi s6 nhu
dudng kinh ludng dinh, dudng kinh ngang bung,
dusng kinh trudc sau bung, chu vi bung, chiéu dai
xuang dui dugc thuc hién trén may siéu am tai khoa
chan doan hinh anh.

Viéc uéc lugng trong lugng thai qua siéu am dugc
thuc hién bang cach s dung cong thirc Hadlock véi
cac chi so6: dudng kinh luéng dinh, chu vi bung, chiéu
dai xuong dui.

San phu dugc theo déi dén khi sanh. Ngay sau
sanh, tré sg sinh dugc lam rén va can b&i mét can
dung tiéu chuan tai phong sanh bénh vién.

Cac budc lay mau va thu thap thong tin dugc thuc
hién dong thai

Chung t6i chia ra 5 I6p trong lugng thai: Nhém 1:
P<2500g; nhém 2: 2501-3000g; nhém 3:3001-3500g;
nhém 4: 3501-4000g; nhém 5: >4000g.

X ly théng ké

Dung phan mém SPSS 10.0 dé xt Iy théng ké mo ta.

Trong lugng thai trung binh udc luong bang
siéu am so sanh véi trong lugng con sau sinh bang
phuong phap so sanh hai sé trung binh, trdc nghiém
T tung cap.

3. Két qua va ban luan

Trong thoi gian nghién ctu kéo dai 6 thang, tu
thang 1 nam 2012 dén thang 6 nam 2012, tai khoa
san bénh vién Da khoa tinh Khanh Hoa. Ching toi
thu thap dugc 506 truong hop théa theo tiéu chi
chon mau.

DPic diém chung ciia nhém nghién ciu

Bang 1. Diic diém chung coa nhom nghién ciu

Diic diém Tan sudt (n) Tile (%)
Nhom tuéi me
Tudi <20 58 11,46
Tuai 20-34 352 69,57
Tudi > 35 9% 1897
Nghe nghigp
Noi tro 137 27,08
Lao dong tri oc 205 4051
Lao dong chan tay 164 3241
Trinh do hoc vén
Gp 1 73 1443
(dp2-Cip3 195 3854
Trén cdp 3 238 4703
Tugi thai
38 - 40 tun 93 83,60
> 40 tuin 83 16,40

So sanh trong luong thai trung binh udc tinh
béng siéu am véi trong lugng tré ngay sau sinh

Bang 2. Trong lugng thai frung binh udc tinh béing siéu m so véi trong lugng iré ngay
sau sanh

Trong lugng thai Trung binh Sai so chudn P
Udc tinh biing siéu am 3074,30+ 208,11 925 <0001
Ngay sau sanh 32330049878 n1 !

Qua bang 2 ching t6i nhan thay rang: trong
lugng thai trung binh udc tinh trén siéu am
(3074,30 + 208,11g) thap hon so véi trong lugng
tré sau sanh (3233,00 + 498,789), su khac biét cé
y nghia théng ké véi p< 0,001, cho thdy két qua
du dodn trong lugng thai trén siéu am hién nay tai
bénh vién chung téi chua dugc chinh xac.

Theo nghién ctGu ctia Duong Tan Tai [2], tai
Bénh vién Nhat Tan thi trong lugng thai trung binh
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du kién trén siéu am la 3093g + 361,8 so véi trong
lugng thai sau sanh 30969 + 387,8 khong khac biét
céy nghia théng ké, cho thay két qua du doan trén
siéu am trong nghién ctu nay cé thé sttdung duoc.

Theo nghién cttu ctia Torben Larsen[7] va céng
su, uéc lugng trong luong thai bang siéu am trén
1000 phu nr mang thai va so sanh véi trong lugng
tré sau sinh cho thdy su chénh léch gilta 2 phuong
phap khéong dang ké

Theo Irina Burd[8], trong cac cdng thic dung dé
udc lugng trong lugng thai bang siéu am thi cong
thuc Hadlock C; log10 BW = 1.335 — 0.0034(AC)
(FL) + 0.0316(BPD) + 0.0457(AC) + 0.1623(FL); cho
gia tri udc lugng c6 d6 chinh xac cao nhat, hién
nay cong thic nay dugc nhiéu tac gia trén thé gidi
chdp nhan va st dung.

Phan mém mady siéu am tai bénh vién cua
chiing t6i cling dung céng thiic Hadlock C dé danh
giad trong lugng thai khi siéu am. Tuy nhién trong
két qua cla chung toéi thi trong lugng thai nhi uéc
lugng bang siéu am va trong lugng tré sa sinh thuc
té€ khi sinh ra c6 su chénh léch c6 y nghia. Cé thé la
trong qua trinh siéu am sy do dac cac kich thudc
thai chua dugc chinh xac do nhiéu yéu té nhu:
ngéi thai, thanh bung day, nudc 6i it, ky thuat siéu
am... Theo Nahum (2003)[6] thi nhiing yéu t6 trén
c6 thé dnh hudng dén su chinh xac trong udc doan
trong lugng thai qua siéu am.

Su chénh léch giira trong luong thai du doan
béng siéu &m so véi trong lugng tré khi sinh ra

Su chénh léch trong lugng trung binh Ia:
158,74+461,03g, suchénhléch1én nhatla: (+)1492,91g.

Bang 3. Sy chénh léch gia frong lugng thai dy dodn bang siéu am so vai frong lugng
ré khi sinh ra & cdc nhom

Su chénh lech trong luong thai | Trung binh (g) | Khodng fin cély 95% | S6 frung hop
Nhém 1 (J421,00+126,73 | 382,00-460,00 43
Nhom 2 ()20200:206,68 | 169,10-23490 | 154
Nhom 3 (+)20383:25776 | 16713-24052 | 192
Nhom 4 (+)e72.41:226,07 | 623,05-72178 8
Nhém 5 (+)1017,70203,78 | 946,55 - 1088,80 R

Sy chénh léch phéin frim phan triim Khodng fin ciiy 95% | S6 truang hgp
Nhom 1 0170952 | 15461871 3
Nhom 2 ()7.29:7.49 6,10809 154
Nhom 3 [+)599:7,68 490709 192
Nhom 4 (N729:567 | 16051853 8
Nhém 5 (2414460 | 72532574 U

Ghi chu:

Su chénh léch trong lugng dugc tinh bang: Trong
lugng tré khi sinh ra trif cho trong lugng thai uéc lugng
bang siéu am.
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Su chénh léch phan tram dugc tinh bang Su chénh
léch trong lugng nhan 100, chia cho trong lugng tré
khi sinh ra.

(-): Biéu hién su chénh léch am, nghia la trong
lugng tré khi sinh ra nhé hon trong lugng thai udc
lugng bang siéu am.

(+): Biéu hién su chénh léch duong, nghia la trong
lugng tré khi sinh ra 16n hon trong lugng thai udc
lugng bang siéu am.

Bang 4. Sy chénh l¢ch 16i da 6 cic nhom

Sy chénh lgch trong lygng thai i da (g)
Nhom 1 (769
Nhom 2 Qrs7
Nhom 3 (+)767
Nhom 4 (+)1092,89
Nhom 5 (+)1492,91

Chung t6i nhan thay rang & nhom thai cé trong
lugng <2500g va >35009 thi c6 su chénh léch 16n
gita trong lugng thai ugc tinh bang siéu am va
trong lugng thai thuc té. Dac biét & nhém thai co6
trong lugng >4000g thi sy chénh léch trung binh
l[a 1017,70g. Trong cac nghién clu cla cac tac gia
Nahum (2003)[6], Gull | (2002) [4] thi su chénh léch
trong lugng thap hon so véi nghién clru ctia chung
toi. Vi hai tac gia nay tap trung dén ky thuat do dat
cac kich thudc, con trong nghién clu ctia ching
t6i v&i muc dich 13 dé xem tinh hinh thuc hanh siéu
am tai bénh vién cda chudng t6i do vay chidng toi
lay mau ngau nhién cac két qua siéu am cla tat ca
cac bac si trong khoa chan doan hinh anh, khéng
c6 su lua chon theo chu quan.

Trong nghién clu cta Duong Tan Tai[2] céc
sai sO tur 2,4 dén 6,3%. Con trong nghién cltu cla
chiing t6i céc sai s6 tur 5,99 dén 24,14%. Ching toi
thay rdng céc sai s6 nay lam cho tién lugng trong
lugng thai tung trudng hgp khéng chinh xac va
can khac phuc vi ¢6 thé lién quan dén van dé xu tri
trong lam sang san khoa.

Trong tinh hinh thuc té hién nay hau hét cac
bénh vién tu tuyén huyén dén tuyén trung ucong
déu trang bi may siéu am phuc vu cho san khoa
trong d6 ¢ udc lugng can nang thai dé bac silam
sang c6 thé tham khdo cho huéng xu tri. Tuy nhién
trong nghién ctu cda chung tbéi c6 trudng hop
trong lugng thai sinh ra I&n hon trong lugng thai
du doan gan 1500g, diéu nay canh bao cho cac bac
si lam sang khéng nén qué chl quan chi dva vao
két qua siéu &m ma khéng dung dén cac phuong
phép 1am sang khac dé udc doan trong lugng thai.
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4. Keét lvan

banh gid trong lugng thai bang siéu am tai
Bénh vién da khoa tinh Khanh Hoa con cac sai s6
tl 5,99 dén 24,14%. Su chénh léch trong lugng
trung binh [a 158,74+461,03g, su chénh léch I6n
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