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HIEU QUA FSH TAC DUNG KEO DAI KICH THICH BUONG
TRUNG TRONG THU TINH TRONG ONG NGHIEM

Tom tat

Nghién ctu thi nghiém lam sang ngdu nhién
¢6 d6i ching, gém 126 bénh nhén dugc phdn ngau
nhién vdo hai nhém nghién cdu va déi ching.
Nhém nghién cau dugc KTBT bdng corifollitropin
alfa (Elonva) liéu 100 hodic 150ug tiy thudc vao can
ndng bénh nhan dudi hodc trén 60kg. Antagonist
(orgalutran) duoc ding vao ngdy tha 6 va bé sung
150-2001U rFSH vao ngay 8 néu nang nodn chua dat
yéu cau. Nhém déi ching dugc KTBT bdng rFSH, liéu
FSH tuy thuéc ddp tng buéng tring. Ca hai nhém
dugc theo déi su phdt trién nang noén béing siéu am
va dinh lugng E,. Tiém hCG trudng thanh noan khi
6 it nhdt 3 nang trén 17mm, chuyén phéi ngay 3
va hé trg hoang thé bdng progesterone ddt am dao.
Két qua nghién cuu cho thdy cdc ddc diém vé sinh
va du trir buéng tring trong gidi han binh thudng va
khéng khdc nhau giita hai nhémnghién ciu va doi
chiing. Nhém nghién cdu c6 sé nodn, ty Ié thu tinh, ty
1é lam t6 va ty 1é hCG duong tinh tuong duong nhém
déi ching tuy nhién ty Ié thai lam sang trong nhém
nghién cuu thdp hon nhém déi ching.

Tuwkhoa: FSH tdc dung kéo dai, ty Ié thu tinh, ty Ié lam
t6, ty I8 thai lam sang.

1. Dat van de

Trai qua ba thap nién cda thu tinh trong 6ng nghiém,
céac chuyén gia trong linh vuc v6 sinh nhan ra can phai
giam ganh nang va stress cho cac bénh nhan vo sinh
tham gia diéu tri bang thu tinh trong éng nghiém. Thoi
gian diéu tri kéo dai vSi nhi€u mai tiém hang ngay la
mét trong s6 nhiing yéu t6 lam cang thang cho bénh
nhan.Da cé nhiéu giai phap dua ra véi muc dich 1ay bénh
nhan lam trung tdm trong d6 rut ngan thai gian diéu tri
va gidm s6 mdi tiém la mét trong nhimg né luc cé gang
trong thai gian gan day clia cac chuyén gia vo sinh.

Corifollitropin alfa c6 thoi gian ban huy la 69 gig, so
véi FSH tai t6 hop tiém hang ngay la 30 gis.Chinh vi dac
diém nay nén corifollitropin alfa chi can tiém mét liéu
duy nhét c6 tac dung kéo dai 7 ngay. Elonva bat dau
dugc st dung & chau Au tir thang 1/2010. Tai chau A,
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Abstract

EFFECTIVENESS OF LONG —ACTING FSH IN OVARIAN
STIMULATION IN INVITRO FERTILIZATION

The randomized clinical controlled trial study
including 126 patients divided into 2 groups. Study
group was stimulated by corifollitropin alfa (Elonva) with
dose of 100 or 150 ug depending on patient’s weight
below 60kg or above. Antagonist (orgalutran) were
added on day 6 and 150 - 200IU rFSH supplemented
on 8 if follicles unsatisfactory. The control group was
stimulated with rFSH, theinitial dose dependedon
ovarian reserve. Both groups were monitored follicle
development by ultrasound and E2concentration. hCG
injection when there were at least 3 follicles over 17mm
diameter. Embryo transfer on day 3and luteal support
with progesterone vaginally. The study results showed
infertilitycharacteristicsand ovarian reserve in normal
range and did not differ between the study and control
groups. The fertilization rate, implantation rate and
positive hCG rate equivalent in both control and study
group but clinical pregnancy rate in study group was
lower than that in control group.

Key words: Long-acting FSH, fertilization rate,
implantation rate and clinical pregnancyrate.

Elonva dugc st dung dau tién ti ndam 2011 tai Uc, Han
Qudc, Dai Loan. Viét Nam bat dau st dung Elonva tirnam
2012 nhung mdi chila két qua budc dau, chua cé so sénh
V@i cac loai FSH dang st dung xem hiéu qur cé tuong
duong khong.

Muc tiéu clia nghién ctiu nay nham so sanh hiéu
qua clia FSH tac dung kéo dai véi cac FSH dang dugc su
dung trong thu tinh trong 8ng nghiém vé sé lugng noan
choc hut dugg, ty 1é cé thai va ty |é bénh nhan bi qua kich
buéng triing.

2. Déi tuong va phuong phap nghién cuu
2.1.Déi tugng nghién ctu
Doi tugng nghién ctru bao gébm 126 bénh nhan dugc
chia lam 2 nhém nghién ctu va nhém ching. Nhém
nghién ctiu gébm bénh nhan st dung FSH tac dung kéo
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dai. Nhém déi chiing dugc st dung FSH tai té hop.

Tiéu chuén lua chon

— Bénh nhan tudi tir 18 - 45 tu nguyén tham gia
nghién ctu

Tiéu chuan loai tru

— Cac bénh nhan bi budng triing da nang (AFC <20,
AMH < 5)

— Cac bénh nhan cé tién st qua kich budng tring

2.2, Phuong phap nghién citu

Nghién clu tién ctu, thit nghiém 1am sang ngau
nhién c6 déi chimg. C 1 bénh nhan trong nhém nghién
clu sé chon 1 bénh nhan vao nhom déi ching.

Nhém nghién ctiu bénh nhan dugc tiém liéu duy
nhat vao ngay dau chu ky kinh, 100ug corifollitropin
alfa cho cac bénh nhan cé can nang dudi 60kg va 150ug
corifollitropin alfacho cac bénh nhan cé can nang trén
60kg. Ngay thir 6 bat dau tiém antagonist (orgalutral).
Ngay th(r8 b sung 150-2001U rFSH néu nang noan chua
du tiéu chudn.

Nhém déi chiing dugc tiém rFSH vao ngay dau chu
ky kinh. Tiém antagonist vao ngay thu 6.

Ca hai nhém dugc theo déi su phat trién nang noan
bang siéu am va dinh lugng nong do E2. Tiém hCG
trudng thanh noan khi co it nhat 3 nang dat 17mm. Choc
hut noan sau 36 gid. Tinh triing thu tinh véi noan bang
IVF hoac ICSI. Chuyén phéi vao ngay 3. Hb trg hoang thé
bang progesterone dat am dao 800mg/ngay.

C6 thai khi xét nghiém hCG duong tinh va thai lam
sang khi siéu am cé tui thai va hoat déng tim thai.

3. Két qua nghién cou
3.1.Dac diém dai tugng nghién ciu

1. Tudi

1319
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Nhom chirng
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Biéu d6 1. Bic diém bénh nhan nghién ciu

3.2. Dac diém du trit budng triing
Bang 1. Bic diém dy iri bubng ining

Chisé Nhém nghién ciu Nhom ching p
FSH 6,02+19 635+17 0,352
AMH 307+21 39+3,8 0,17
AFC 10,67 +3,7 11,06+7,4 0,71

3.3. Dac diém kich thich buéng tring

Bang 2. Diic diém kich thich bubng ring

Chiso Nhém nghién ciu Nhom chiing p
Thei gian KTBT 988+09 9,52+0,7 0,03
S6 ngay ha sung FSH 287+10
Tong ligu rFSH 519,05 + 265,4 2150 +714,3

3.4. Két qua kich thich budng triing

Bang 3. Két qua kich thich budng iring

Chisé Nhém nghién ciu Nhom chiing p
S6 nodn trung binh 11,87 +6,9 10,22 + 6,0 0,18
Nong do E2 2345,58 + 1864,5 | 4156,79 + 3406,8 | 0,001
S6 phai tao thanh 8,03+5,2 6,78+49 0,197
1y I thy tinh 67,6% 66,3%
Qud kich bubng tring 2 2

3.5. K&t qua chuyén phéi

Bang 4. Két qua chuyén phoi

Chisd Nhom nghién cdu Nhom ching p
Do day niém mac TC 11,2+ 2,1 11,59+23 0,363
S6 phoi chuyén 279+15 2,64+1,0 0,54
h(G duong tinh 52,4% 54,0%
Thai lam sang 41,9% 49.4%
Ty lé lam 16 27,2% 31,06%

4. Ban luan

4.1. Pac diém déi tugng nghién ciu

Bi€u d6 1 cho thdy dac diém d6i tugng nghién
cliu trong nghién cru nay théa man tiéu chuan lya
chon nghién ctu dé ra, cac bénh nhan déu co6 du trir
budng tring trong gidi han binh thudng. Tudi trung
binh bénh nhan trong nhém nghién cdu la 31,14
+ 3,3 va trong nhém déi ching 1a 31,90 + 4,9 nam.
Thai gian vo sinh trung binh clia nhédm nghién ctu la
4,51 + 2,7 so véi nhom déi ching la 5,35 + 3,2 nam.
Trong nhém nghién ctu bénh nhan cé sé lan lam IVF
trung binh 1a 1,13 1an, con trong nhém d6i ching la
1,18 1an. Khong 6 su khéac nhau vé cac dac diém cla
cac bénh nhan gitta hai nhom nghién ctu.Pac diém
cac bénh nhan nghién ctiu tuong ty nghién clu cla
Vuong Ngoc Lan, Bernadette va Leader [1-3].

4.2. Pac diém du trit budng triing

Theo bang 2, du trr budng triing cla cac bénh
nhan trong hai nhém nghién ctiu dugc danh gia thong
qua cac chi s6 ndng do FSH, s6 lugng nang thd cap
(AFC) vao ngay 3 chu ky kinh va nbng dé AMH. Két qua
nghién ctiu trong bang nay cho thay cac bénh nhan &
ca hai nhédm nghién cdu cé dy trit budng triing trong
gidi han binh thudng, khong c6 bénh nhan du trirkém
cling nhu ¢ nguy co qué kich budng tring. SG di tiéu
chuén Iya chon bénh nhan trong nhém nghién ctu
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chung t6i khong lua chon cac bénh nhan c6 nguy co
qua kich buéng tring vi cac bénh nhan trong nhom
st dung FSH kéo dai néu bi qua kich buéng tring sé
khoéng thé gidm liéu xuéng duoc.

So sanh & hai nhém nghién cutiu cac chi sé clng
tuong duong nhau, khac nhau khong cé y nghia
thong ké véi p > 0,05.

4.3. Két qua kich thich buéng triing va tinh
than thién véi bénh nhan

Bang 3 cho thdy s6 noan trung binh trong nhém
nghién ctu la 11,87 + 6,9 noan va trong nhém déi chiing
la 10,22 + 6,0 noan. Su khac biét khdng cé y nghia théng
ké vai p > 0,05. Nhu vay vaéi s6 noan thu dugc la két qua
chiing minh FSH tac dung kéo dai c6 hiéu qua trong
kich thich budng triing, so sanh véi cac loai rFSH dang
st dung. So v&i nghién ctiu clia Bernadette thi két qua
nghién ctu ctia chdng téi khéc la s6 nodn choc hut tuong
duong nhau & ca hai nhém trong khi nghién ctru Ensure
cho két qua nhom corifollitropin alfathu dugc nhiéu noan
hon so véi nhdm rFSH véi liéu 1501U (13,3 nodn so vdi 10,6
noan) [2]. Su khac biét c6 thé do nghién ctiu clia ching
t6i & nhdm chiing khong phai tat ca cac bénh nhan déu
dung liéu 1501U ma cé duing liéu cao hon.

Két qua nghién ctiu clia ching téi tuong tu nghién
cliu Engage la s6 noan choc hut dugc tuong duong
nhau gitia hai nhom. Nghién ctiu nay so sanh liéu 150ug
corifollitropin alfa vai liéu 200IU rFSH. S6 noéan trung
binh trong nhém corifollitropin alfa la 13,7+ 8,2 noan,
50 vGi nghién cttu clia chiing téila 11,87 + 6,9 noan [3].

Ty lé lam t8 trong nhém nghién cdu 1a 67,6% so
vGi nhém d6i chiing 1a 66,3%, su khac biét khong coy
nghia théng ké véi p > 0,05. K&t qua nay ciing giong
nghién ctu Engage la ty Ié thu tinh hai nhém khong
khac nhau (nhém nghién ctu la 66,0% va nhém
ching la 67,6%) [3].

Téng liéu rFSH trong nhém déi ching st dung la
2150 + 714,31U, con trong nhém nghién cdu sau mai
tiém Elonva dau tién thi méi bénh nhan can dung
thém trung binh la 519,05 + 265,4 iu FSH véi s6 ngay
dung thém la 2,87 + 1,0 ngay.

Trong m&i nhom ¢6 2 bénh nhan qua kich budng
tring nang can phai nhap vién diéu tri va khéng
chuyén phéi, chiém ty 1& 0,032%. So vdi nghién clu
clia Bernadette la 7,5% cla Leaderva cda Vuong Thi
Ngoc Lan déu la 1,9%, thi ty 1é qua kich budng tring
trong nghién clu cda chdng téi thdp hon nhiéu
[1]. Tuy nhién lai tuong duong véi nghién clu cua
Boostanfar la 0,7% [4]. Nhu vay ty 1& qua kich budng
triing trong nhém st dung corifollitropin alfakhdng
khac so véi nhom st dung rFSH tiém hang ngay.
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Cac bénh nhan trong nhém st dung corifollitropin
alfaphai tiém s6 mai tiém it hon, gidm s6 lan phai dén
bénh vién. Tuy nhién trong nghién ctiu nay chung toi
khong danh gid vé cac yéu té tam ly ctia bénh nhan
nén khéng phan tich dugc cac gdnh nang tam ly cta
cac bénh nhan nay.

4.4. Két qua chuyén phoi

Do day niém mac ti cung ngay tiém hCG trong
ca hai nhom nghién ctiu khac nhau khéng cé y nghia
théng ké vai p > 0,05. S8 lugng phdi chuyén trung
binh trong nhdm nghién ctu la 2,79 + 1,5 phoi so véi
nhom déi chiing la 2,64 + 1,0. Su khac biét khéng c6
y nghia thong ké véi p > 0,05.

Ty 1& 1am t6 trong nhém nghién ctu 1a 27,2% so Vi
31,06% trong nhom déi ching. Su khac biét khéng co
y nghia théng ké véi p > 0,05. Tuong tu nghién ctu
Engage va Ensure [2][3].

Ty 1& hCG duong tinh trong nhém nghién cdu la
52,4% va trong nhom doi chiing la 54%. Tuong tu, ty lé
thai lam sang nhém nghién cdu la 41,9% va nhom doi
ching la 49,4%. Su khac biét cé y nghia théng ké véi p
< 0,05. Két qua nay tuong tu nghién ctu Ensure la ty &
thai Iam sang nhém d6i chiing cao hon nhém nghién
ctu. Tuy nhién s6 lugng bénh nhan nghién ctiu con thap
chua du dé c6 thé két luan ty lé thai Iam sang nhom
nghién ctu thap hon. Mat khac ching téi ciing chua
theo déi thai dén cudi cling nén chua so sanh duoc ty
lé dé con s6ng gilia hai nghién ctu. Day mdi la két qua
cudi cting ctia chu ky diéu tri thu tinh trong 6ng nghiém.

5. Két luan

Qua nghién ctu so sanh FSH tac dung kép dai véi
rFSH kich thich buéng triing trong thu tinh trong éng
nghiém cho thdy: s6 lugng noan choc hut dugc tucng
duang nhau & ca hai nhém, ty 1 thu tinh, ty 1& lam t6
va qua kich budng triing thap va tuong duang & ca hai
nhom. Ty 1é thai Idam sang nhdm nghién ctiu cao hon
nhém dungcorifollitropin alfa co y nghia thong ké.

Bénh nhan dung corifollitropin alfatiém s6 mai
tiém it han nhém dung rFSH hang ngay.
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