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PHAM HUY HIEN HAO, NGUYEN VAN PHU

THEO DOI VA XU TRi SAN PHU NHIEM HIV
DE TAI BENH VIEN PHU SAN HA NOI

Tom tat

Muc tiéu: Nhdn xét viéc theo déi thai nghén va xdr'tri
trong chuyén da dé sén phu nhiém HIV tai Bénh vién phu
san Ha Néi trong 5 ndm. Péi tuong va phuong phap
nghién ciu: D4i tuong nghién cdu la tdt cd nhing san
phu nhiém HIV/AIDS theo déi thai va dé tai Bénh vién
Phu San Ha Néi tir01/01/2006 dén 31/12/2010: 85 bénh
nhdn cé tudi thai tor 28 tudn tré 1én; Thiét ké nghién cau:
héi ciu mé ta. Két qua: Nghé nghiép khéng én dinh
chiém ty Ié cao nhdt 64,71%. San phu c6 hd khdu & Ha
NGi chiém 80,87%; Ty lé san phu duoc ding ARV chung
la 85,88%, trong thai ky chiém 43,53%, khi chuyén da
68,24%; Ty lé tré duoc uéng ARV du phong sau sinh la
60,71%, cdn ndng tré tor 2500gam tré lén chiém 83,53%;
Ty 1é m6 dé 1a 52,94%, ty Ié dé thuong I 47,06%, khong
6 trudng hop ndo dé bang forceps hodc gidc hit. Két
luan: diéu tri du phong béding thuéc khdng virus cho sén
phu nhiém HIV va tré so sinh véan thdp.

Tu khoa: Du'phong ldy truyén me con (DP LTMC).

Abstract
FOLLOW — UP AND MANAGEMENT OF HIV
INFECTED PREGNANT WOMEN WERE DELIVERED IN

1. Dat van de

Ty & nhiém HIV/AIDS & nhém phu ni ¢é thai tang
0,03% nam 1995 lén 0,37% vao nam 2005 [1]. Cac em bé
sinh ra tif ba me nhiém HIV diing trudc nguy o lay nhiém
tl 2% & cac nuGc dang phat trién (do dugc tiép can véi cac
thudc khang retrovirus, khéng cho tré b me), cho téi trén
30% & cac nudc dang phat trién [2]. Hang ndm & Viét Nam
c6 khoang 1,5 triéu phu nir mang thai va c6 khoang gan
6000 phu nirnhiém HIV dé con, vi thé néu khong dugc can
thiép du phong lay truyén me con sé c6 khoang 2000 tré bi
nhiém HIV tr me sang. Xuat phat tir ly do dé téi ti€n hanh
nghién ctru véi muc tiéu: Nhan xét viéc theo ddi thai nghén
va xU tri trong chuyén da dé san phu nhiém HIV tai Bénh
vién phu san Ha Noi trong 5 nam 2006- 2010.

2. Dai tuong va phuong phdap nghién cou

2.1 Déi tuong:
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0B-GYN HOSPITAL HANOI

Objective: Descrbe follow-up of pregnancy and
during labor for management of HIV-infected pregnant
women delivered in OB-GYN hospital Hanoi in 5 years.
Materials and Methods: Subjects: all women with
HIV / AIDS were followed up and delivered at the OB-
GYN Hospital Hanoi from 01/01/2006 to 31/12/2010: 85
pregnant woment with gestational ag from 28 weeks
or more; Study Design: Retrospective descriptive.
Results: Unstable Careers highest percentage
of 64,71%. Local residents: in Hanoi 80,87%; The
proportion of pregnant women HIV(+) treated ARV for
Prevention of Mother to Child Trasmission of HIV is 85,88
%, accounting for 43,53% during pregnancy, during
labor 68,24 %,; The percentage of children receving
ARV prophylaxis after birth is 60,71%. Newborn weight
>2500gam were 83,53%; The rate of cesarean section
was 52,94 %. Vaginal delivery was 47,06%. No cases of
forceps or vacuum extractions. Conclusion: The rate of
pregnant women HIV(+) treated ARV for Prevention of
Mother to Child Trasmission of HIV was still low level.

Key words: Prevention of Mother to Child Trasmission
of HIV (PMCT of HIV).

- Tat ca nhiing san phu nhiém HIV/AIDS theo doi
thai va dé tai Bénh vién Phu san Ha Noi tir01/01/2006
dén 31/12/2010: 85 bénh nhan.

- Tiéu chudn chon déi tuong nghién cuu:

+ San phu chuyén da dé tai Bénh vién Phu San Ha
Noi ¢6 xét nghiém mau khang dinh c6 khang thé HIV
duang tinh theo phuang cach Il cia BO Y té: duong
tinh c& 3 lan xét nghiém bang 3 loai sinh phadm vdi
nguyén ly va chuén bi khang nguyén khac nhau.

+ San phu chuyén da dé nhiém HIV/AIDS c6 tudi
thai tir 28 tuan tré én (theo ky kinh cuéi cing hoac
theo siéu am 3 thang dau).

- Tiéu chudn logi trir

+ Nhing san phu nhiém HIV/AIDS nhung tudi
thai < 28 tuan.

+ Nhiing san phu nhiém HIV/AIDS da dé & noi khac
chuyén dén.
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2.2. Thiét ké nghién ciu:
Nghién ctu héi ciru mé ta

3. Két qua

3.1. Mét s6 dac diém chung

- Dudi 20 tudi: 1,18%; 20 dén 24 tudi: 35,29%; 25
dén 29 tudi: 45,88%; 30 dén 34 tudi: 14,12%; 35 dén 39
tudi: 2,35%; 40 dén 44 tudi: 1,18%.

- Tudi trung binh 26,40 + 4,04; thap nhat 19 tudi,
cao nhat 40

- Nghé nghiép: can bd vién chic: 17,65%; cong
nhan: 7,06%; lam rudng: 8,24%; hoc sinh, sinh vién:
2,35%; ndi trg: 64,71%.

-Ty 1& nhiém HIV clia san phu trén téng sé dé theo
nam: 2006 chiém 0,05%; 2007: 0,04; 2008: 0,06%;
2009:0,43;2010:0,13%. Ty |& nhiém HIV chung trong
5nam la 0,07%.

- Nai &: ndi thanh Ha Noi: 58,82%, ngoai thanh:
22,35%, cac tinh mién nui: 8,24%; cac tinh déng
bang: 10,59%.

- S6 lan dé: lan 1: 64,71%, 1an 2: 29,41%; dé lan 3:
4,71%; dé lan 4: 1,17%.

3.2. San phu nhiém HIV ¢6 dugc diéu tri du
phong lay truyén me con truéc sinh

-Ty 1& san phu dugc dung ARV du phong lay truyén
me con chung la 85,88%: trong thai ky chiém 43,53%,
trong khi chuyén da 68,24%.

Bang 1. Biéu trj dy phong lay truyén me con trong thai ky

m Digu fri dy phong trudc sinh % Iuo?:;n phy n;]ﬁem,ytl A
1 (0 diéu i 37 4353
a_|Tai BVPSHN 21
b [Nai khéc chuyén dén 16
2 Khong duac diéu fri 48 56,47
a_|Phdt hién HIV trong khi cd thai 23
b | Phdt hign HIV trugc dé 25
Tong 1+2 85 100,0
Bang 2. Theo dai va quan ly thai trudc dé
m Theo dai vir quan Iy thai trudc dé San phy nhigm HV
(noi theo dai) 56 lugng Tyle%
] 82 96,49
el I 3 3,51
Tai hénh vién PSHN 40 47,59
Khdm | Tai phong khdm Tu 21 25,00
Odau?  |Khong theo dai thai 3 3,51
Noi khdc chuyén dén 21 25,00

- Tudi thai trung binh cla san phu chuyén da dé:
38,94 + 1,85; <37 tuan: 20%. 38- 41tuan: 77,65%. tir42
tuan tré lén: 2,35%. C6 01 trudng hop dé tudi thai thap
nhat 1a 30 tuan, 1 trudng hgp cao nhat 43 tuan.

- Tinh trang 6i khi nhap vién: 6i con: 76,47%; Gi
v@: 23,35%

Cdch thuc dé:

M8 dé: 54,12%, dé thudng: 45,88%, khong co ca
nao dé bang tha thuat (Forceps hay giac hat).

- Cac tha thuat ho trg trong va sau dé: cat va khau
tang sinh moén: 76,92%; Kiém soat t cung: 20,51%

Giai doan mé:

M& cha ddng, khi chua cé chuyén da: 23,91%; mé
& giai doan IA 71,74%; mé & giai doan 1B: 4,35%.

(Ghi chu: Giai doan IA: Tinh tU khi bt dau chuyén
da dé dén luc CTC mé dugc 3cm, giai doan IB tinh tur
khi CTC mé& > 3 cm dén khi CTC ma hét).

- Pudng mé ngang: 100%. C6 2 trudng hgp mé dé
c6 triét san chiém 4,35%.

Cdn ndng so'sinh:

-Tré can nang trung binh 2937 gam + 634,18 gam

- Duéi 15009 : 2,35%; 1500 dén <2000g: 1,18%;
2000g dén <2500g: 12,94%; tir 3000g - 3500q: 38,82%;
25009 - 3000g: 30,59%; trén 3500g: 14,12%. S6 tré
dudgi 25009 chiém 16,47%. Tré nhe can nhat 1300 gam
tré nang nhat 4500gam.

Chisé Ap ga:

Hau hét 1 phat sau dé sau mé clia tré déu c6 ap ga
tot tir 8-10 diém chi€ém 91,76 %. C6 2 tré ngat ndng, 1
tré ap ga 1 diém(can nang 2400 gam) va 3 diém (can
nan 1300gam) c6 5 tré ngat nhe 4p ga 6-7 diém

-Sau 5 phut trudng hop ngat nidng 4p ga la 0 kiém
tra thay c6 rau that nut chit. Co 3 tré ap ga 7 diém
chiém 3,53.95,30% s6 tré co ap ga tu 8 diém tré lén.

Diéu tri DP LTMC déi véi me, con truéc va sau sinh:

C6 58 san phu trudc dé dugc udbng 1 liéu thubc du
phong LTMC: 68,24%, Ty 1é tré sau dé dugc uéng thuéc
dy phong LCMC: 60,71%.

Dién bién bdt thudng cta cuéc dé:

C6 mot trudng hop chdy mau nang sau dé thuong
chiém 1,17%. Diéu tri ndi khoa khéng két qua, mé cat
t&r cung ban phan.

Tinh trang su'c khée ctia me va con khi ra vién:

- 82 san phu ra vién trong tinh trang stic khée t6t
chiém 96,49%, c6 2 trudng hop trén vién sau dé dé lai
con chiém 2,34%. C6 1 trudng hop phai chuyén vién
sau dé ngay thu 3 do me cé dau hiéu nhiém tring co
hoi (viem phéi) chiém 1,17%.

- C6 84 tré song ra chiém 98,83%, 1 trudng hagp tu
vong da noi & phan trén chiém 1,17%

- S6 ngay nam vién trung binh clia mét san phu
chuyén da dé: 3,55+ 2,09 ngay, sdn phu nam vién it
nhat la 1 ngay, nam vién lau nhat la 18 ngay. Thai gian
nam vién ctia san phu chd yéu Thoi gian ndm vién <
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2 ngay chiém 28,2%; 3-5 ngay chiém: 63,6%.. Thai gian
nam vién > 5 ngay chiém 8,2%.

- Ty lé lién lac dugc: 49,41%; khoéng lién lac
dugc: 50,59%. T

- Tat ca cac ba me dugc hoi déu khéng cho con
bu ngay tu khi sinh con chiém ty 1& 100%.

4. Ban luan

- Nghién ctlu cla t6i ¢b t6i 64,71% san phu nhiém
HIV/AIDS dén dé tai BVPSHN lam nghé ndi trg ( nhu cat
téc gbi dau, ban hang, thg may..v.v..). So sanh véi nghién
clu ctia DS Thi Thu Thay s6 san phu khong c6 nghé
nghiép chiém 2/3 [3]. Nghién ctu ctia Ngé Thi Thuyén
cling c6 két qua tuang tu [4].

- S6 san phu kham thai va quan ly thai nghén
chiém 96,47%. Cé 3 trudng hgp khéng kham thai
chiém 3,53% nhiing ngudi nay lam nghé ty do & cac
tinh vé Ha Noi lam &n buén ban dén luc dau bung dé
vao thdng bénh vién. S san phu dugc déi thai tai BV
PSHN chiém 48,78%.

- Néu phu nir cé thai nhiém HIV/AIDS dugc dung
thudc du phong & tudi thai cang sém thi kha nang
LTMC cang thap; Viéc dung 3 loai thudc phéi hop
(HAART) con goi la phuong phap diéu tri thu6c khang
retrovirut co hiéu qua cao thity 1& nhiém HIV < 1% bat
ké san phu dé bang dudng nao [5]. Nhung phuong
phap nay it dugc sirdung & nhing noi khéng cé diéu
kién nhu & nudc ta vi chi phi cao va phuc tap. Nghién
clu clia Mofenson cling nhu nhiéu tac gia khac cho
thay khi dung Zidovudin (AZT) cho phu nit mang thai
nhiém HIV ti tuan 28 ty 1é nhiém 7% [6]. Mandelbrot
va cdng su [5] nghién ctu khi diéu tri Zidovudin (AZT)
cho phu nt mang thai nhiém HIV ti tuan 14 va trong
khi sinh két hgp véi mé 1dy thai cht déng dong thai
diéu tri cho tré so sinh két hop v6i khéng cho con
bu thi ty 1& lay nhiém sang con chi 8 mic < 2%. Nhu
vay ¢ rat nhiéu phac dé du phong LTMC da dugc st
dung va déu dugc cac tac gia thong nhat: Phac dé s
dung phéi hgp nhiéu loai thuéc hiéu qua PLTMC cao
hon phéac dé st dung 1 loai thuéce. Ty 1& LTMC ¢6 thé
gidm xudng < 2% néu dugc du phong s6m bdng 3
loai thuéc. Thai gian st dung thudc cang sém trong
thai ky (Cang dai vé thai gian diéu tri) thi hiéu qua
phong bénh cang cao. Nhiing phac dé don gian,
ngan han van co gia tri & nhiing noi diéu kién tiép
can vé thuéc con han ché hodc nhiing san phu chi
phat hién dugc nhiém HIV trudc sinh. Viéc st dung
Nevirapin trong nhirng nam gan day d6i véi nhiing
san phu nhiém HIV trudc sinh cling da thu hat dugc
su chd y cla cac thay thudc 1am sang bdi tinh gian
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don, dé st dung, gia thanh thap cling mang lai hiéu
qua trong viéc giam LTMC. Cac nghién cutiu lam sang
cho két qua ty 1é nhiém HIV cda tré la 12,3% vao thoi
diém 8 tuan tudi [7].

-Nghién ctu clia chung t6i cé 37/85 sdn phu dugc
dung AZT khi mang thai chiém 43,53%, so sanh vGi
Nguyén Lién Phuong ty |é nay la 48,6% [8].

- Tru6c khi dé c6 58/85 san phu nhiém HIV dugc
uéng thudc DPLTMC chiém 68,24%. Trong d6 c6 36
ngudi trong thai ky chua st dung ARV. Nhu vay tinh
dén trudc dé sé san phu nhiém HIV dugc uéng thuéc
DPLTMC 1a 73/85 chiém 85,88%. Ty & nay tuong
duong véi nghién ctu cda Ngbé Thi Thuyén 85%
[4], thap hon so v6i Nguyén Lién Phuang 90,1% [8]
nhung cao hon so véi D6 Thi Thu Thiy 70% [3].

- Nghién ctiu nay cho thdy co t6i 48 san phu khong
dugc diéu tri DPLTMC trong thai ky trong d6 co téi 31
trudng hop phat hién nhiém HIV mudn (xét nghiém khi
vao vién dé) chiém ty 1é 64,58% vi thé khong kip diéu tri
du phong trudc dé. Co 17/48 san phu nhiém HIV chiém
ty 1é 35,42% phat hién trudc khi co thai hoac trong thoi
ky c6 thai nhung khéng diéu tri du phong LTMC ¢6 thé
nhiing san phu nay chua dugc tu van vé viéc st dung
thudc dé du phong LTMC hay su ti€p can véi thudc diéu
tri du phong con gap nhimng khé khan. Hoac ngay chinh
ban than ho khong biét minh da bi nhiém HIV tirbao gic
vi thé hoan toan bat ngd khi dugc can bé y té théng bao
két qua xét nghiém cho biét minh bi nhiém HIV, dé la
diéu rat dang tiéc bai vi chuong trinh phong LTMC da
trién khai tir nam 1998 tinh dén nay da 13 nam tréi qua &
mot dia ban tha dé ma s6 ba me ¢é thai nhiém HIV viéc
st dung thuéc du phong LTMC trong thai ky mai dat ty
lé 43,53%.

- Khi chuyén da c6 t6i 27/85 san phu nhiém HIV
chiém 31,76% khong dugc sir dung thuéc du phong.
Trong s6 nay c6 mot s6 it san phu dén bénh vién la dé
ngay khi chua kip cé két qua xét nghiém (dé & phong dé
thudng ctia bénh vién), sau khi dé xong co két qua xét
nghiém HIV duong tinh méi chuyén 1&én khoa san nhiém
trung cda bénh vién dé theo ddi hau san. S6 san phu
con lai chtiyéu dugc theo déi & khoa san nhiém trung
nhung van khéng dugc st dung thudc phong LTMC
nguyén nhan ching t6i da tim hiéu la do thi€u hoac hét
thuéc. Bénh vién PSHN da trién khai Du &n Quy toan ciu
vé phong chéng HIV/AIDS ti ndm 2004 vi vdy ngudn
thuéc cung cap sé khong thiéu ma chinh & su quan ly
khong chit ché da dan dén nhiing thai diém thiéu thuéc
& kho ctia bénh vién hay & khoa san nhiém trung clia
bénh vién nhat la trong nhiing ngay nghi nhu ngay 1€,
thir bay, chd nhat ¢6 san phu nhiém HIV chuyén da dé
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tao nén mot su thiéu thudc giad tao lam anh hudng dén
c6ng tac diéu tri du phong LTMC.

- Tuong tu vdi tré sa sinh sau dé cling chi co
51/84 tré dugc st dung ARV chiém ty |é 60,71. Két
qua nay thap hon nhiéu so véi sé liéu cila Nguyén
Lién Phuong 1a 100% [8], diéu d6 lam anh hudng
khéng nho dén két qua du phong LTMC.

XU tri trong khi chuyén

- Trong nghién ctiu nay t6i thdy s6 san phu mé ldy
thai nhiéu hon chiém t&i 54,12% Nhin chung cac ca mé
tién hanh sém khi san phu con & giai doan 1A gop phan
vao giam ty lé LTMC vi da han ché sé gid chuyén da cla
san phu ( trudc 6 git); S6 san phu dé thudng la 45,88%.
So sanh vai mét s6 tac gid trong nudc téi thay ty [é mé
dé doi véi san phu nhiém HIV/AIDS trong 5 nam cla
BVPSHN tuong duang véi ty 1&é mé dé ctia Bénh vién Phu
San Trung uong nam 2008 theo nghién ctiu ctia Nguyén
Lién Phuong 54,3% [8]. Véi tac gia Ngo Thi Thuyén [4]
ty 1& mé 1ay thai 2004-2008 & Bénh vién Phu San Trung
uong giai doan 2000-2004 |a 18,8%. Tac gia D6 Thu Thuy
cho két qua nghién ctu & Bénh vién Hai Phong giai
doan 2004-2008 la 25,50% [3]. Viéc mé Iy thai chti déng
hoac khi 6i con chua v& phéi hop véi cac thuéc khang
retroirus [9] c6 thé lam gidm nguy co lay truyén me con
tu 50-80%. Nghién ciu cia Mandebrot va cong su tai
Phap [5] cho thay néu dugc dung ARV du phong trong
thai ky va khi chuyén da phdi hgp véi mé 1dy thai thi ty
& 1ay nhiém cho con it hon 1%. D6 la ty lé that ly tudng
ma mdi ngudi lam céng tac diéu tri cho nhimng san phu
nhiém HIV/AIDS mong dai.

Theo bao cdo ctia T6 chic y té thé gigi (WHO), néu
thai phu khong dugc diéu tri va dé dudng am dao thi ty
I& LTMC la 31,6%. Me dugc diéu tri du phong dé dudng
am dao ty lé LTMC la 10,1%. Tuy nhién viéc mé 1y thai
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