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Tom tat

Muc tiéu: 1. Nghién ctiu su thay déi mot sé chi s6
sinh hoc truéc va sau diéu tri hé trg chdt lugng tinh
triing béing Fitogra-f. 2. Nhdn xét su thay déi tinh dich
dé sau 3 thdng diéu tri.

D4éi tugng va phuong phép nghién ctu: gém
34 nam gi6i dén khdam vo sinh cétinh trang it va yéu
tai phdng khdm Bénh vién Phu San Trung Uong. Thoi
gian tirthdng 01/2012 dén thdng 06/2012.

Két qua nghién citu: cdc chi sé sinh héa va EIA
( FSH, LH, Prolactin, Testoterone) trudc va sau diéu
tri khéng thay déi. 100% cdc bénh nhdn dat duoc
thé tich > 2ml sau diéu tri, 82,33% bénh nhén cé
tdng sé lugng tinh tring, 76,48% ty Ié tdng sé tinh
trung di déng nhanh (A), 73,53% tdng ty lé tinh
triing séng.

K&t luan: C6 thé sir dung réng rdi Fitogra — f cho
tdt ca nam gidi bi suy giam tinh tring.

Tu khéa: Fitogra-f, suy giam tinh tring.

1. Dat van dé

V6 sinh nam chiém 40 % trong cac nguyén nhan
v6 sinh ndi chung trong d6 suy gidm tinh trung la mot
trong nhiing nguyén nhan thudng gap nhat [2],[4], [5].
Qua theo dbi nhimng ngudi dén hién tinh trung & trung
tam nghién cuu, bdo quan tring va tinh trung ngudi —
CECAS cuia Phap, Jacque Auger thay s6 lugng tinh tring
cla ho bi suy gidam 21% trong vong 20 nam [14].

Tai Viét Nam va thé gidi, hién nay cé nhiéu phuong
phap diéu tri thiéu nhugc tinh trung nhu thay déi
ché d6 sinh hoat, méi trudng séng, ndi khoa, ngoai
khoa,[51,[61,[7], [15],[16]... Fitogra-f la mét thudc y hoc
6 truyén va da duoc st dung tir 2008 tai thi trudng
Viét Nam nhung chua cé nghién ctu nao dugc bao cdo
trén nhiing bénh nhan vo sinh do suy gidm tinh trung.
Do vay, ching t6i tién hanh nghién cdu “Déanh gid hiéu
qua diéu tri ho trg suy gidm tinh tring bang Fitogra-f tai
Bénh Vién Phu San Trung Uong”. Nham muc tiéu:

1. Nghién ctu su thay d6i mot s chi s6 sinh hoc
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Abstract

Effect of Fitogra-f treatment on spermatogram
among asthenooligospermia patients

Objectives: 1. Research some changes of
biological indicators before and after treatment
of asthenooligospermia by Fitogra-f. 2. Describe
spermatogram changes after three month treatment.

Metarials and Methods: 34 subfertility male
having asthenooligospermia in infertility clinic at the
NHOG. Duration from 01/2012 to 06/2012.

Results: Biochemical indicators and EIA (FSH, LH,
prolactin, testosterone) before and after treatment did
not change. 100% of patients achieved a volume> 2
ml after treatment, 82.33% of patients had increased
sperm counts, 76.48% rate increase rapidly mobile
sperm (A), up 73.53% of live sperm.

Conclusions: Fitogra - f can be widely used for all
men with asthenooligospermia.

Keywords: Fitogra-f, asthenooligospermia.

trudc va sau diéu tri suy giam tinh trung bang Fitogra-f.
2. Nhan xét su cai thién tinh dich d6 sau 3 thang
diéu tri.

2. i tugng va phuong phdap nghién cou

2.1. Déi tugng nghién ciiu

Tat ca nhiing nam gidi dén kham vo sinh bi suy giam
tinh trung tai phong kham Bénh vién Phu San Trung
Uong. Thai gian turthang 01/2012 dén thang 06/2012.

*Tiéu chuan lua chon ddi tugng nghién citu:

- DUdi 50 tudi, da co gia dinh, khéng cé cac bénh
ly ndi khoa: cao huyét ap, déi thao dudng...

- Bugc khdm toan than va bo phan sinh duc, xét
nghiém va xac dinh la suy gidm vé sé lugng va chat
lugng tinh trung theo tiéu chudn ctia WHO 1999 [16].

- Céc chi s6 sinh hoa va EIA (FSH, LH, Prolactin,
Testosteron) trong gidi han binh thudng [2],[51,[11].

2.2. (6 mau nghién ciiu.

St dung coéng thirc tinh ¢c& mau:
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Trong d6:
px(1-p)
(pe)’

n = c& mau nghién cuu.

p = 0,8 (ty & s6 ngudi co s6 lugng tinh tring
tang sau khi diéu tri thuéc “Sinh tinh thang” ctia Phan
Hoai Trung la 80,18%)[8].

a : mucy nghia thong ké a = 0,05.

Z :1a hé sé tin cay 95%, véi a = 0,05 thi Z
= 1,96 véGi do tin cay 95%.

Gia tri tuong d6i e = 0,17

Thay cac gid tri vao cong thuc trén ta dugc n = 34

2.3. Cacbudc tién hanh.

Cac bénh nhan c6 du tiéu chudn trong déi tuong
nghién cdu, tu nguyén tham gia khi dugc nhan vao
nghién cdu, sé dugc tién hanh qua cac budc sau:

+ Tham kham toan than va bo phan sinh duc va
lam cac xét nghiém kiém tra chic nang gan, than,
tinh dich dé.

* Dung thudc theo phac dé diéu tri:

Fitogra-f: Vién nang Fitogra-f do cong ty TNHH dugc
pham Fito pharma san xuat do xuat xu tU bai thuéc Hai
Loc Tan ( gém cac vi Hai ma, Loéc nhung, Hong sam va
Nhuc qué). Theo quan niém ctia y hoc dan toc, su phoi
hop cla 4 vi thudc trén lam tang tac dung béi b than
duong, tri chiing suy duc sinh nhugc [8], [9]

Phét cho bénh nhan 504 vién Fitogra: ngay uéng
6 vién, chia 3 lan, sang, trua, t6i (uéng lién tuc trong
84 ngay = 12 tuan)

- Sau khi uéng hét thuéc bénh nhan dugc kham
lam sang va lam cac xét nghiém sinh hoa, tinh dich
d6, thu thap s6 liéu nghién ctu.

2.4.Xili 6 liéu:

Nhap va xt li s6 liéu bang phan mém SPSS 16.0

2
n= Z(l—a/2)

(1-a/2)

3. Két qua va ban luan
3.1. Bién déi sinh hoc sau diéu tri thuéc fitogra - f
3.1.2. Bién d6i vé can nang, tuan hoan sau diéu tri.

Bang 3.1. Can ndng, fan s6 mach va huyét dp dong mach cda cdc bénh nhan truéc
va sau digu tri.

Chi s6 nghién cdu N(0) x £SD |N(90) X =SD P
Can nng (kg) 60,07 4,96 | 6110476
Tan s6 mach(nhip/ phut) 73,07 £2,50 | 73,57 +1,96 005
Huyét dp 16i da (mmHg) | 121,83 +594 | 12383597 | P~
Huyét dp t6i thiu (mmHg) | 72,67 4,49 | 74,83 +4,99

N(0): Trudc digu tri, N(90): sau 90 ngay diéu tri.

*Thay déi vé cdn ndng.
Qua bang 3.1 cho thdy su thay déi vé can ning
trudc diéu tri (60,07kg) véi can nang sau diéu tri

(61,10kg) khéng c6 su thay d6i nhiéu véi p > 0,05.

*Thay d6i vé tan sé mach.

Tan s6 mach cta cac bénh nhan sau 3 thang diéu
tri bang thudc fitogra- f khéng thay déi, trudc diéu
tri tdn s6 mach l1a 70,07 lan/phut, sau diéu tri la 72,57
lan/phat véi p > 0,05.

* Thay déi vé huyét dp tam thu.

Huyét ap tdm thu clia cac bénh nhan sau 3 thang
dung thuéc khéng ¢ su thay déi so vai trude diéu tri,
huyét ap tam thu trudc diéu tri la (121,83 + 5,94mmHg),
sau diéu tri la (123,83 + 5,97mmHg) véi p > 0,05.

* Thay doi vé huyét dp tam truong.

Huyét ap tam truong trudc diéu tri la (72,67 +
4,49mmHg), sau diéu tri la (74,83 = 4,99mmHg).
Chung t6i nhan thay khong cé su thay déi dang ké vai
p > 0,05, va phu hgp vai két qua nghién ctu ctia Tran
Quan Anh va céng su tai trung tdm Nam hoc Bénh
vién Viét Puc nam 2006 [1] .

3.1.2. Bién ddi ndng dd cac hormon cia co thé sau diéu tri.
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Bieu do 3.1. Dién bién hormon trudc, sau diéu tri

Su sinh tinh va trudng thanh cla tinh trung chiu
anh hudng trudc tién cda hormon sinh duc. Trong
nghién ctu cda chung t6i, nhiting bénh nhan cé ham
lugng hormon sinh duc ngoai gigi han sinh ly binh
thudng déu khong duge dua vao mau nghién cuu.

Qua biéu d6 3.1 cho thdy néng dé cac hormon
LH, FSH, prolactin, va estradiol trong mau bénh nhan
khéng bién déi co y nghia théng ké sau diéu tri bang
thudc fitogra- f vai p > 0,05. Diéu d6 ching té thudc
fitogra- f khéng anh hudng nhiéu dén sy chuyén héa
culia cac hormon sinh duc néi trén.

3.1.3. Bién ddi chi sd sinh héa mau

*Thay d6i vé chi s huyét hoc: K&t qua nghién ctu qua
bang 3.2, cho thay s6 lugng héng cau, sé lugng bach
cau, s6 luong tiéu cau, s6 lugng hemoglobin trude va
sau diéu tri 3 thang khong c6 su thay déi dang ké, su
khac biét nay khéng cé y nghia théng ké véi p > 0,05.
Trong nghién ctu ctia Tran Quan Anh [1] khi duing thuéc
fitogra-f d€ diéu tri cho nhiing bénh nhan man duc nam
,thi s8 luong héng cau, bach cau, ti€u cau, hemoglobin
trudc va sau diéu cling thay déi khong déang ké.
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Bang 3.2. Cdc chi s6 sinh hoa mdu trudc va sau diéu fri.

Chi s6 nghién ciu N(0) X +SD | N{90) X =SD P
Ure (mmol/1) 522028 | 5,16%0,25
Creafinin (mmol/1) 71,13+£282 | 70,69 £ 3,01
Adid uric (mmol/1) 304,807,382 | 305,47 7,83
Butong mau (mmol/1) 428+030 | 4192027
SGOT (AST) (UI/1) 2397256 | 24,532,728 >005
SGPT (ALT) (UI/) 1730139 | 1787179 =%
S6 lugng hong cau (x10"2/1) 409097 4,11+0,82
S6 luong bach cau (x10%/1) 695+036 | 7,010,82
S6 luong tigu cau (x106/1) | 250,20+ 15,87 | 251,17+ 14,49
Hemoglobin (g/1) 11940414 | 120,20 4,49

* Thay déi vé chirc néng gan.

K&t qua nghién ctu cho thay chiic nang gan dugc
thé hién qua chi s6 ctia hai men gan SGOT (AST) va
SGPT (ALT) sau 3 thang dung thuéc fitogra- f, cac chi
s8 men gan thay d8i khong dang ké, su khac biét la
khong c6 y nghia théng ké vai p > 0,05.

*Thay déi vé chuc ndng than.

Su thay dé&i vé chiic nang than théng qua cac chi
s6 Ure, Creatinin va acid uric trudc va sau diéu tri. Két
qua sau cac dot diéu tri cac chi déu nam trong gidi
han binh thudng. Vay su khac biét trudc va sau diéu
tri 1a khong c6 y nghia théng ké véi p > 0,05.

3.2.5u cai thién ctia tinh dich d6 truc va sau diéu tri

Bang 3.3. Thé tich, s6 lugng va chdit lugng finh trung trudc va sau diéu tri.

Chi s6 nghién cdu | N(0) X +SD N(;g;' d}leu thD Mﬂc}biﬂgﬁi P
The ich finh dich (ml) | 271072 | 3,30+0,51 p>0,05
S6 lugng finh trung . . .

(x10° /ml) 330+16,17 | 66,47 19,63 [30,06+11,7

Ty I¢ tinh fring . . .

di dong nhanh A %) 1083846 | 2947995 | 185+4,90 0 <0001
Ty ¢ finh trung . . .

di dong chim B(%) 2253+6,78 | 3970681 (17,12+6,24

Ty ¢ finh trung song(%) | 49,67 +8,60 | 70,20+ 8,64 20,06 6,76

* Tdc dung lam bién doi sé luong va chdt lugng
tinh trung.

Sau 90 ngay diéu tri bang thudc Fitogra-f, 100%
cac bénh nhan dat dugc thé tich > 2ml sau diéu tri
(thé tich tinh dich cQia cac bénh nhan tang tir 2,71 m/I
Ién 3,30 m/I véi p < 0,05).

Két qua nghién ctiu cho thay, sau 90 ngay diéu tri
bang fitogra- f s6 lugng tinh trung trung binh clia cac
bénh nhan da tang tu 33,0 triéu/ml 1én 66,47 triéu/ml.
Ty 1é tinh trung di dong nhanh(A) trung binh tang tu
10,83% lén 29,47%. Tuong ty, tinh trung di déng cham
(B) tang tir22,53% lén 39,70%. Ty Ié tinh tring séng tang
tUr 49,67% lén 70,20%. Su cai thién vé s6 lugng va chat
lugng tinh triing cé y nghia théng ké véi p < 0,001.
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Két qua nghién clu cta ching téi ciing tuong
déng vai két qua nghién ctu ctia Phan Hoai Trung st
dung” Sinh tinh thang” diéu tri suy giam tinh trung.

Demoulin A[12] diéu tri 87 trudng hgp suy giam
tinh trung (11- 20 x triéu/ml) bang hMG don thuan hay
két hgp véi hCG thay 44 trudng hop s6 lugng tinh tring
tang hon 30 triéu/ml, con trong 98 trudng hgp suy gidm
tinh tring ndng (< 10 triéu/ml) c6 30 ngudi (30,6%) c6
s6 lugng tinh tring tang tGi 20- 30 triéu/ml.

Bang 3.4. S6 lugng finh trung 6 cdc bénh nhan trudc va sau diu iri theo logi finh frung
Logi tinh trung = Sau digu fri | Muc bin doi
(ieo/m) | MO X =D |yan) ¥ a0 x| P
it (n=8) 15,67 +258 | 4450789 |29,45+425
Yéu (n=17) 4771860 | 80,060+9,61 [3523+7,28| P<0,01
It va yéu ( n=9) 170£216 | 5229813 13529 +545

* Tdc dung lam tdng sé lugng tinh tring theo ting
logi tinh tring.

Trong nghién cttu clia chung t6i qua bang 3.3 sau 90
ngay thdy c6 6 bénh nhan gidm vé s6 lugng tinh triing
don thuan, s6 luong tinh trung clia cac bénh nhan nay
trudc diéu trila 15,67 x 105/ml, sau diéu tri s6 luong tinh
trung clia ho da tang lén 44,50 x 10%/ml. & bénh nhan
gidm s6 luong két hop véi gidm ca ty 1é tinh tring di
déng nhanh c6 7 bénh nhan sé lugng tinh trung clia cac
bénh nhan nay trusc diéu trila 17,0 x 10%/ml, sau diéu tri
s6 luong tinh trung ctia ho d tang [én 52,29 x 105/ml. &
bénh nhan giam don thuan vé ty & tinh trung di déng
nhanh c6 17 bénh nhan s6 lugng tinh tring clia cac
bénh nhan nay trudc diéu tri la 45,71 triéu/ml, sau diéu
tri s6 lugng tinh trung ctia ho da tang Ién 80,06 triéu/ml.
Su cai thién vé sé lugng tinh trung theo ting loai tinh
tring cé y nghia thong ké véi p < 0,001.

Bang 3.5. Ty ¢ finh trung di dong nhanh (A) va finh frung séng frudc va sau diéu tri

Logi finh tring (%) | N(0) X £SD N(;gl)] %U:HSD MU%":';SO' P
Di dong nhanh
it (n=8) [26,5021,04 ] 485:9,54 [21,0925[P<0,05
Tinh frung séng
it (n=8) 51,17+746 | 68,33+542 | 16,6 +4,46
Yéu (n=17) 5235826 | 7271941 [1976+739|P <0,05
it va yéu ( n=9) 4186595 | 6571745 [2385+539

* Tdc dung lam tdng ty Ié tinh tring di déng nhanh
theo ting logi tinh trung.

Hién nay cé nhiéu tac gia c6 gang diéu tri lam ting
kha ndng di dong nhanh cta tinh trung va da thu dugc
nhiing két qua kha quan, day cling la yéu t6 gop phan
tang ty lé thu thai trong diéu tri vo sinh. Theo Shen M.
R. Va cs. [15], pentoxyfillin ( thudéc nhém xanthyl, c6 téc
dung gian cg tron va lam kich thich than kinh trung
uang) sau 3 thang diéu tri da lam tang dugc tinh trung

Tap chi PHU SAN

Tap 11,6 03
Thang 7-2013




TAP CHi PHU SAN - 11(3), 92:95, 2013

khoe. D6i vai thudc fitogra- f ngoai kha nang lam tang s6
lugng tinh trung con lam ty |é tinh trung di dong clia cac
bénh nhan tang thém 21%. Nhu vay bén canh lam tang
s6 lugng tinh tring , thuéc fitogra- f con cé thé cai thién
kha nang di ddng nhanh clia tinh trung véi p < 0,001.

*Tdc dung lam téng ty Ié tinh tring séng theo logi
tinh trang.

Cac nghién ctru vé diéu tri hiéu qua cla thudc lam
cai thién chét lugng tinh tring cling quan tam dén
ty & tinh tring séng. Merino G. Va cs. [13] st dung
pentoxyfylline véi liéu 1200mg/ngay trong 6 thang thay
mac du c6 cai thién vé kha nang di ddng clia tinh tring
nhung kha nang séng cla tinh trung khong thay déi
sau khi két thuc diéu tri.

Qua nghién ctiu clia ching t6i khi st dung thudc
fitogra - f d€ diéu tri bénh nhan suy gidm tinh trung thay
ty lé tinh trling s6ng tang lén theo tiing loai tinh trung
sau diéu tri la : tinh trung it tang thém 16,5%, tinh tring
yéu tang thém 19,76%, tinh trung viia it viia yéu tang
thém 23,85%. Su cai thién vé ty 1& tinh truing song theo
tumng loai tinh triing cé y nghia théng ké véi p < 0,001.

3.3. Phén loai két qua diéu tri trén bénh nhan
sau diéu tri.

Dua theo cach phan loai cia Hocvién Trung Y Nam
Kinh [3] va Phan Hoai Trung [9] két qua diéu tri dugc
danh gia la Tot, Kha, Trung binh, Kém vai cac bién so:
s6 lugng tinh trung, ty 1&é TT di dong nhanh (A), ty l&
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