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~ MOT S0 ROI LOAN THUONG GAP
VA MOI LIEN QUAN GIUA KIEN THUC, THUC HANH
CUA PHU NU TuOI TIEN MAN KINH, MAN KINH

TOM TAT

Muc tiéu: (1) M6 ta mét s6 réi loan va thay doi
cta phu nirtusi TMK va MK. (2) Tim hiéu méi lién quan
gitia kién thiic va thuc hanh & nhém phu ni nay. Déi
tuong va phuong phap: mé td cdt ngang trong 400
déi tuong phu hop tiéu chudn dén khdm tai Bénh vién
Phu san Trung uong va Bénh vién Tir DG ngm 2012. Su
dung bdng héi dé thu thdp thdng tin. K&t qua: Mét
s6 réi logn thudng gdp trong giai doan nay: da kho
71,5%; nép nhén 71,0%; ndm da 63,5%; béc hda 58,3%;
hay quén 75,0%, dau xuong, khép 73,25%. giam ham
muén 76,2%, giam tdn sudt giao hop 78%, bi khé ltic
giao hop la 60,0%. Kién thiic cta DTNC vé TMK va MK
lién quan c6 y nghia théng ké vdi viéc thuc hanh cda
déi tuong (di khdm/ tu vdn va sar dung cdc san phdm
hé trg) va déi véi viéc cam nhdn, suy nghi, ddnh gid vé
chdt luong cudc s6ng trong giai doan nay. Két luén: Ty
lé phu nir c6 cdc réiloan thoi ky TMK, MK la rdt cao. Kién
thiic han ché cua ho vé nhing vdn dé nay cé lién quan
16 rét, dan dén dén thiéu chdm sdc suic khde va cé thé
giam chdt luong cudc séng cua ho. Can tu vdn, truyén
théng ndng cao hiéu biét ciia phu nir vé giai doan TMK
va MK. Ti khéa: tién mén kinh, mdn kinh

ABSTRACT
SOME DISORDERS, THE RELATIONSHIP BETWEEN

l. DI;\T VAN DPE:

Theo nghién cttu ctia T6 chuc Y té thé gidi (WHO)
thi tudi man kinh (MK) trung binh la 50 tudi nhung c6
thé xay ra gilta 40 va 60 tudi. K&t qua nghién clu trén
27 triéu phu nit & My thay tudi MK trung binh [a 51,4
[1]. G Viet Nam két qua nghién ctiu tudi MK cia phu
nir Ha Noi 13 48 + 3,6 tudi, phu nt TP. H6 Chi Minh 3
48,7 nam + 3,7 tudi [2, 31.

Giai doan tién man kinh (TMK) ghi dau an khoang
1-5 nam. Trong giai doan TMK va MK xudt hién cac
triéu ching nhu réi loan kinh nguyét, boc hoa, dau
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KNOWLEDGE AND PRACTICE OF CLIMATERICAND
MENOPAUSAL WOMAN

Objectives: (1) to describe some disorders of
women during climacterium and menopause. (2)
to explore the relationship between knowledge and
practice of woman in climacterium and menopause.
Materials & methods: descriptive cross-sectional
study among 400 eligible women visiting the National
Hospital of OB/GYN and Tu Du Hospital in 2012. Using
questionnaires to collect information. Results: Some
common disorders: skin dryness 71.5%, wrinkles 71.0%,
and pigmentation 63.5%; flushing 58.3%, forgetfulness
75.0%, pain of bones and joints 73.25%, decreased
libido 76.2%, decreased sexual frequency 78%, dryness
during intercourse 60.0%. Knowledge of women about
climacterium and menopause is significantly related to
their practice (seeking examination and using support
products) and reception, thinking and evaluation of the
quality oflife in this period. Conclusion: The prevalence
ofdisorders during climacterium and menopauseis very
high. Limited knowledge of women on these problems
is clearly related to, and even causing lack of health
care and possibly reducing the women’s quality of life.
Communication and consultation should be used to
raise awareness of women about climacterium and
menopause. Key words: climacterium, menopause

xuong, lo 1ang, mat ng, v.v. Cac réi loan nay cé thé
rdt ngan hodc lam giam chat luong cudc séng cua
ngudi phu nit trong nhitng nam sau dé.

Phan ting clia ngudi phu nir & tudi TMK ciing khac
nhau va phu thuéc mét phan vao cac yéu té van hda,
xa hoi, trinh d6, su hiéu biét cia ngudi phu nir. Tai Viét
Nam, da c6 mot s6 nghién clru tim hiéu vé cac triéu
chiing ctia TMK va MK nhung chua c6 nghién ctiu vé
kién thuc, thuc hanh lién quan dén TMK va MK & phu
nit. Do d6, ching téi da tién hanh nghién ciru mot s6
réi loan thudng gap & phu nir tudi tir 40-65 dén kham
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tai Bénh vién Phuy San Trung uong va Bénh vién Tu DU
nam 2012 véi muc tiéu:

1. Mé t& mét sé r6i loan va thay d6i cia phu nir
tudi TMK va MK

2. Tim hiéu méi lién quan gida kién thiic va thuc
hanh & phu nir tudi TMK va MK

1. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU:

Pay la mét nghién ctru mé ta cat ngang. Doi
tugng nghién ctu (DTNC) la nhiing phu nir dén kham
TMK, MK tai BV Phu sdn Trung uong va BV Tu Da. Véi
do tin cay la 95%, ty & phu nit c6 bién dong kinh
nguyét trudc MK 1a 48,4%, sai s6 tuyét doi la 5%, c&

ty 1& phan tram. S&t dung phép kiém dinh chi binh
phuong dé so sanh ty |&. Phan tich hoi quy logistic dé
xac dinh cac yéu t6 lién quan.

. KET QUi\ NGHIEN CUU

Bang 3.1: Mét s6 dic diém cua d6i tuong nghién
clu (n=400)

Tudi trung binh ctia BTNC 14 47,9 + 5,1. Da s6 & do
tudi = 40 dén 54 tudi, lao dong phé thong la nghé phd
bién, 2/3 c6 hoc van hét cap 3. Dai da s6 cac doi tugng
hién c6 chéng va dang séng chung. Tim hi€u vé kién
thuc ctia d6i tugng vé TMK va MK cho thdy s6 chi em biét
it, khdng biét va khong quan tam chiém ty Ié cao 85,7%.

Béng 3.2: Cdic réi loan thutng giip 6 tugi TMK va MK

mau udc lugng la 384, lam tron 1a 400 chia déu cho Nhom tusi
2 ¢0 s8. Chlng t6i da chon mau toan bd, tai méi co Réi logn S00-44 | >40-44 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | P
s& 200 phu nCII dugc chon tl{én tu bat dau tu théng (m107) | (=107) | (n=109) | (n=29) | (n=12)
6/2012 cho dén khi dd c6 mau vao thang 8/2012.56 [\ ks 70(654) | 107 (748)| 82(752) |19(655)| 8(667) | 0,59
liéu dugc thu thap thong qua bang hoi. Dirkién dugc |, 62(579) 104(727)| 87(798) | 22(759)| 9(750) | 0,001
nhp bang phan mém Epidata 6.0 va phan tichbang |, = L =0 oo h a0 T 750 7583y 0138
SPSS 16.0. Két qua dugc mo ta véi so trung binh va : ! : : o
i Kho 50(46,7) | 75(524) | 62(569) |19(65,5)|10(833)| 0,071
Bang 3.1: Mot s6 diic diém ca ddi tugng nghién ciu (n=400) dao R:ni‘ljgr 20(187)| 12(84) | 18(165) | 4(138) | 2(167) | 0284
, I
Thang fin Tin $6 .. Tam Matngo | 54(503) 104(727)| 69(633) |17(586)  8(667) | 0067
N % tian Hayquen | 73(682) [102(713)] 87(798) |28(96)|10(833)| 0018
240- 4 107 267 kish [cau ghét | 63(589) | 98(685) | 69(633) | 19(655) | 7(583) | 0765
45-49 143 357 Vn Bocha | 47(439) | 85(94) | 72(661) |20759)| 7(83) | 0023
Tugi 50- 54 109 n3 mach [ oi 33(308) | 46(322) | 44(404) [14(283)| 20167) | 0262
Z; - ZZ f: ;2 Van El‘]’g‘,’p"”""g/ 75(701) 104(727)| 81(743) | 2(759) |11 (91.7)| 0622
Lao dong phé thang 138 34,5 mach | oang xuong| 24(224) | 43(301) | 31(284) [13(448)] 3(250) | 013
Cong nhan vién 28 7,0 Trong nghién ctiu nay, cac réi loan TMK va MK chu
Nghs nghigp Can bo 67 16,8 yéu la cac van dé vé da, than kinh, tuan hoan va cac
Kinh doanh 56 140 bénh vé khép. Ty 1é cac déi tugng phan nan vé da
Noi g 95 273 khoé 71,5%; nép nhan 71,0%; nam da 63,5%; boc hoa
Tudi bét dav réi logn (n=239) 46,8 + 4,7 tudi Bang 3.3: Mot s6 réi logn vé finh duc
(6 ching 365 |93 Nhém tusi (n=337)
Hon nhan oo 0 |25 Roi logn >40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | P
Li di 7 |43 (w=101) | (=127) | (w84) | (n=19) | (n-06)
Chua ket hon 8 |20 0 hom muén 68(67,3) |99 (780) | 67 (79.8) 17 (89,5)l6 (1000)| 0.253
Khong biét cho 9 23 O ton suit 65 (64,4) [103(81,1) 71(84,5) 18 (947) 6 (100,0)| 0,012
Ho vén Hét cip 2,3 318|796 0 hing the 51(505) |45(354) | 12(143) | 5(263) | 0(00) <0001
Bai hoc & frén BH 73183 O dat docuckhodi (42 (41,6)(38(299) [ 15(17.9) | 3(158) | 0(00) | 0001
Kin thic vé Bff",' ° 713 Temlycang hing K| 0 09 g (362) 33393 10(526) 3(500) | 0359
THK & MK Biét it 199 49,7 giao hop
Khong biét/khéng quan tam 144 36,0 Kho luc giao hgp 47(46,5) | 72(56,7)| 53(63,1) [14(737) |6 (100,0) 0,024
Tusi MK frung binh (-89) 502+ 3,9 1u6i (42621u6i) | | Kho giao hop 33(327) |46 (362) | 33(39.3) |11 (57.9)| 2(333) | 0,18
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58,3%; hay quén 75,0%, dau xuong, khép 73,25%. Co
su khac biét cé y nghia thong ké gilia ty 1& xuat hién
cac nép nhan trén da, cac triéu ching vé béc hoa va
triéu chiing hay quén ctia BTNC vi tiing nhom tudi.

Bang 3.3: M6t s6 roi loan vé tinh duc

Trong 400 déi tugng tham gia nghién ctu c6 337
déi tugng con quan hé tinh duc chiém 84,8%. S6 doi
tugng co roi loan vé tinh duc chiém ty 1é cao, giam
ham muon chiém 76,2%, giam tan suat quan hé 78%,
bi kho luc giao hop la 60,0%. Nhimng dau hiéu vé réi
loan tinh duc nhu gidm tan sudt, giam hing thd, kho
dat dugc cuc khodi va kho luc giao hgp lién quan c6
y nghia théng ké véi tiing nhom tudi. G dé tudi cang
cao, ty & giam ham mudén, gidam tan suat va bi cam
gidc kho luc giao hgp cang tang.

Bang 3.4: Thai do va thyc hanh, theo nhom kign thic TMK/MK

Kién thic vé TMK/MK

Bietro | Bigtit | Kobiét Koquontim| Tong 4
=57 | n=199 | n=115| n=29 | n=400
B91) | 72(362) 15030) 2(69) 117(292)
11(193) | 63(317) 16(139) 4(138) | 94(235)
18(31,6) | 60(302) 145 (39,1) 13 (448) 1136 (340)
0(0,0) | 4(20) B9(339) 10(343) | 53(132)
B3(404) | 49(246) | 5(43) | 3(103) |80(200)| <0001
shim ho 23(404) | 57(286) [19016,5) 3(103) [102(255) 0,001
wo | TPON | 13(228)| 33(166) | 5(43) | 40138) |550138) | 0003

~ IRt kho chiu| 12(21,1) | 38(19,) 12(104) 1(34) |63(158)

S(‘;fs”u",? Hai kho chiu| 29(509) 129 (648) 24 (209) 5(17.2) |187 (468)

phdm ho | Binh thutng | 14 (24,6) |31 (15,6)[27(23,5) 7(24]1) |79(198)
trg | Khong quan

Nhiév lin

Dadi N
Khem/ |1 n
tuvanve| Chua di
TMK/MK | Khong quan
ttim
St dung| Thao dugc

cdc san s
Thudc bo

<0,001

<0,001

D 9(35) | 1008) s20455) Te(552) |71 (178)

Ritlo lang | 8(140) | 23(11,6) |11(96)| 0(00) |42(103)

S:Z;ﬂ?l loling | 20(35,1) |118(59,3)[31 (27,0) 6(207) |175(438)
doon | Binh thuong | 29(509) | 55(27.6) 28 (243) 11 (379) [123 (308 <00

K/ Khﬁ"‘gn;‘”“" 0(00) | 3(15) @5(39.1) 12(41.4) | 60(150)

lthdt Ritkem | 3(53) | 7(35) |5(43)| 0(00) |15(38)
(U&o:f?ng Kem | 29(509) [117(588)38(330) 6(207) 190(475) o

trong | Binh thuing
giai doan| Khang quan
TMK/MK|  tdm

25(439) |74 (37.2) 33 (287) 11(37.9) [143(358)
0(00)

1005) [39(339) 12(414) |52(130)

Ghi chui: Ko biét = Khéng biét; Ko quan tdm = Khéng
quan tam

Bang 3.4 phan tich két qua danh gia vé thai do
va thuc hanh ctia DTNC, theo tiing nhém kién thiic
(biét ro, biét it, khong biét, khéng quan tam). Co
thé thdy ro kién thic ctia DTNC vé TMK va MK lién
quan co y nghia théng ké vai viéc thuc hanh cta
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ho (di kham/ tu van va st dung cac san phdm hé
trg) clng nhu véi viéc cdm nhan, suy nghi, danh
gia vé chat lugng cudc séng trong giai doan nay.
Nhing d6i tugng c6 biét (bao gbm nhom biét it
va biét nhiéu) cé ty lé di kham 1 [an trg lén cao
han han so v8i nhém d6i tuong khong biét (bao
g6ém nhom khong biét, khong quan tam) (49,1%
- 6,9%). TU 20% - 40% déi tugng biét it va biét
nhiéu st dung thudc bé, thuc phdm chiic nang,
thdo dugc nhiéu hon so véi nhém khong biét,
khéng quan tam (dudi 10% doi tugng st dung).

62,6% cam thdy kho chiu dén rat kho chiu;
54,3% cam thay lo lang dénratlo ldng vé giai doan
TMK va MK. Su lo 1ang va kho chiu khién ty & d6i
tuong danh gia vé chat lugng cudc séng trong
giai doan nay la kém chiém ty lé cao (51,3%). Su
lo 1ang, khé chiu va viéc danh gia chat lugng cudc
séng trong giai doan TMK va MK c6 lién quan co y
nghia théng ké vai su hiéu biét cta chi em trong
giai doan nay.

IV. BAN LJUI:-‘\N !

4.1DACDIEM CUADOI TUONG NGHIEN CUU:

Pa s6 d6i tugng nghién clu & d6 tudi tu 40-54
tudi, va tudi trung binh 13 47,9 + 5,1, phu hgp véi
dinh nghia tudi MK trung binh clia phu n& Viét
Nam [4-7]. Cac d6i tugng trong mau nghién cdu
dudng nhu it phu thuéc kinh té vao chong hay
ngudi khac khi chi cé 27,8% la ngudi & nha ndi trg
con lai la can bg, kinh doanh, céng nhan hay céc
lao dong phd thong khac (bang 3.1). Két qua nay
tuong déng véi nghién ctu ctia Ngé Thi Yén tai
Bénh vién Ti D [8]

79,6% d6i tugng hoc hét cdp 2, 3 (Trung hoc
co s§ va phd thong); 18,3% hoc dai hoc va trén dai
hoc nén d6i tugng cé thé hiu dugc hét bd cau hai
khi can bé y t&€ dua ra cac cau hoi trong bang hoi
clia nghién ctru. Diéu nay cho thdy mau nghién
cltiu ¢6 thé gitp budc dau tim hiéu vé nhiing roi
loan cing nhu nhitng méi lién quan gitta hiéu
biét vé TMK/MK va thuc hanh cta d6i tugng trong
giai doan nay. 91,3% déi tugng dang séng cung
chéng nén viéc dat cac cau héi lién quan dén dai
s6ng tinh duc dé dugc cac d6i tugng chia sé dé co
dugc nhitng théng tin tuong d6i chinh xac vé doéi
séng tinh duc trong giai doan TMK va MK.

Méc du nghién ctu dugc tién hanh & 2 dé thi
I6n la Ha No6i, TP. H6 Chi Minh nhung két qua tu
bang 3.1 cho thay ty 1&6 DTNC biét rd vé giai doan
TMK va MK chi chiém ty 1& 14,3%; s6 biét it 49,7%;
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con lai la khong biét va khéng quan tam chiém ty
I& khé cao 36,0%. K&t qua nay gilp ching ta thay
dugc can thiét phai truyén théng nang cao nhan
thic ctia phu nir vé TMK va MK.

Cac nghién ctu cho thay d6 tudi bat dau thai
ky TMK khong c6 tiéu chi thoi gian ré rang, nhin
chung binh quan trén dudi 45 tudi. Tudi MK cé thé
xac dinh chinh xac, trong khoadng 48-55 tudi(5, 7,
9). K&t qué bang 3.1 cho thay: tudi bt dau cac réi
loan TMK trung binh 13 46,8 + 4,7; tudi MK trung
binh 50,2 + 3,9. Két qua nay tuong duang vdi tudi
MK trung binh & Trung Quéc 49,5 tudi (& thanh
phd); & phu nit ndng thoén 1a 47,5 (& nong thon). §
phu nit My, tuéi MK trung binh 51,4 [9].

4.2 NHUNG RO LOAN TRONG GIAI DOAN TMK VA MK

Bao cdo cua Janssen cho thay: Phu nit MK
thudng bi khé da do suy gidm estrogen trong qué
trinh MK. Suy gidm nay lam cho da tr& nén méng
han, khé hon, tré nén dé bi nhan va chay xé. Su
suy giam noéng dé hormone gay nén mat do dan
hoéi cta da vi Estrogen gilp kich thich san xuét
collagen, collagen la mét protein gitt cho da khée
manh va cang. Khi estrogen bi mat, collagen bi
pha v, collagen ma&i khong hinh thanh mot cach
nhanh chong, lam cho da xuat hién kho va nhan
nheo (10). Nghién ctu clia chiing t6i cling cho thay
72% phu ni phan nan da bi kho; 71,5% xuéat hién
nhiéu nép nhan va 64% bi nam da. Cing do cc ché
gidm noi tiét trong giai doan TMK va MK nén niém
mac sinh duc teo méng dan, am ho - am dao khoé
lam ngua, rat [10]. Bang 3.2 cho thay c6 dén 83,3%
doi tugng bi khé am dao, day cling sé la mot trong
nhiing yéu t6 gay anh hudng dén quan hé tinh duc
cUa déi tugng trong giai doan nay.

Tinh dé kich dong gia tang la mét biéu hién
thudng gap xay ra 6 hau hét cac bénh nhan nhu la
mot triéu chiing quan trong cla hoi chiing TMK.
Su cau gian, su bat 6n vé cdm xuc va su mat ngl
ngay cang nang la nhirmg dau hiéu thudng gap
nhat. K&t qua tai Bang 3.2 cho thay nhiing thay ddi
chu yéu vé than kinh & phu nit TMK va MK la mat
ngu: 63,5%; hay quén: 80%; cau gat: 64%; boc hda
58,4%. Két qua nay tuong duong va cé phan cao
hon so véi cac nghién clu trong va ngoai nudc:

Nghién ctru cGa Bulun Sva cdéng su[11]

- Con boc hda: 60%

- Dau dau: 40%

- Pau khac (co, xuang, khép): 40%
- Chéng mat: 20%

Toth Mva cong su [12]
- Dé bj kich thich: 93,0%
- Mét méi- 91,0%
- Céing thdng than kinh: 91,0%
- Hay cdu gdit: 88,0%
- Mdt nga: 77,0%
- Giam trinhé: 75,0%
- Trdm cdm: 86,0%

Cling theo Bulun S va cdng su, cac réi loan
nay thudng nang nhat vao 2 nam dau cla thoi
ky TMK (11). K&t qua nghién clru ctia ching téi vé
ty I& céac triéu ching to ra tuong déi tuong déng
V@i cac nghién clu da néu trén cé 1é la do nhém
d6i tuong clia chidng téi trung binh da trai qua
29-31 thang (2,5 ndm) c6 nhiing triéu chiing TMK
la phu hgp.

K&t qua tir bang 3.2 cho thay, cac triéu ching
vé xuong khép chu yéu la dau khép va dau lung
73,25%. Day cling la nhing triéu chling ma hau
hét phu ni c6 thé cdm nhan dugc ngay trong
cudc séng hang ngay. Ty & phu nr da di kham va
dugc bac sy khdng dinh c6 loang xuong la 29%.

Cacyéu té vé tam ly, sinh ly noi tiét, chiic nang
sinh duc n(, cac yéu t6 chang toc, kinh té, van
héa, dinh kién xa hoi c6 anh hudng dén réi loan
tinh duc [13,14]. Ty |é r6i loan tinh duc & phu ni
dén kham TMK va MK & bénh vién Tu D 1a 67%
[8], Chi Lé 51,3% [15], Thai Lan 82% [16], K&t qua
nay tuong dong véi cac s6 liéu trong bang 3 khi ty
[& phu n{r gidm ham muén 12 76,3%, gidm tan suat
78%, kho giao hop 57%.

4.3 MOI LIEN QUAN GIU'A KIEN THUC VA THUCHANH
CUADOI TUONG DOI VG1 GIAI DOAN TMK VA MK

29,3% DTNC da tung di kham nhiéu lan; 23,5%
di khdm 1 lan; 47,3% chua ting di kham/ khéng
quan tam vé cac bénh lién quan dén TMK va MK.
Nhu vay ty [é BPTNC chua di kham va khong quan
tam vé giai doan TMK la kha cao va ty lé nay co
lién quan dén muc dé hiéu biét ca DTNC vé giai
doan nay véi p<0,01. Nhiing phu ni kém hiéu
biét, khong biét hodc khéng quan tdm vé cac van
dé co6 thé gap phai trong giai doan nay c¢6 ty Ié
tim dén vdi dich vu y té€ dé tu van va hé trg thap
hon hédn so véi nhitng ngudi cé hiéu biét. N6i mot
cach khdc, thiéu kién thuc vé giai doan nay cla
cudc dai ngudi phu ni da la mét trong nhing ly
do khién cho ho ¢6 it co héi dugc cham séc phu
hop. Do vay can truyén théng nang cao nhan thuc
clia PTNC vé giai doan nay dé BTNC di kham, tu
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van va dung thudc/ thuc phdm chic nang hé trg,
gidm triéu ching dé c6 thé dé dang vuat qua giai
doan nay.

Chinh muc d6 hiéu biét cia DTNC vé giai doan
TMK va MK con han ché nhu da néu trén da gép
phan dan dén viéc khéng di kham/diéu tri ho trg;
déng thai véi viéc st dung thudc. thudc bé, thuc
ph&m chic nang chiém ty 1é rdt thap, ty 1& nay lan
lugt 1a 24,5%; 25,5%; 20% (Bang 4). Tat ca cac ty |é
nay thap hon rat nhiéu, tham chi thap hon vai lan
$0 v3i ty 1& phu n{f c6 cac triéu ching thuc thé da
néu & nhitng phan trén (Bang 3.2); médc du nhiéu
triéu ching thuc thé dé co6 thé dugc diéu tri hod
trg, giam nhe.

V. KET LUAN:

Ty lé phu nit c6 cac roi loan thai ky TMK, MK
la rat cao. Kién thirc ciia ho vé nhiing van dé nay
con han ché va su thiéu kién thuc co lién quan ré
rét, dan dén dén thi€u cham soc stic khoe va co
thé gidm chat lugng cudc séng cla ho trong lua
tudi nay.
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