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NGHIEN CUU CAT TU CUNG BUONG NOI SOl
TAI KHOA PHU NGOAI BENH VIEN PHU SAN TRUNG UONG

TOM TAT

Muc tiéu: Ddnh gid két qua cdt tircung qua ndi soi tai
khoa Phu Ngoai - Bénh vién Phu San Trung uong.

B4&i tugng: 114 trudng hop cdt TC qua ndi soi tai
khoa Phu ngoai trong téng s6 684 ca cdt tir cung qua
ndi soi tai Bénh vién phu san Trung uong tu thdng
6/2011 dén thdng 9/2012.

Phuong phap nghién ctu: Mé ta cdit ngang tién ciu

Kétqua:

- Chi dinh mé vi UXTC chiém 94,7% .

- Thai gian phau thudt trén 60 phat chiém 61,4%

- Trong luong ta cung sau khi mé: trung binh
264,8+73,9 gr

- Lugng mdu mdt trung binh trong phéu thudt la
115,9+64,7 ml

- Thoi gian ndm vién trung binh la 3,9 + 1,9 ngay.

-Nhiém tring mém cdt am dao: 4,4%

Két luan: Phdu thuadt cdt ti cung qua néi soi cé
nhiéu cdc uu diém vé thdm my, thoi gian phdu thudt
nhanh, lugng mdu mdt it, thdi gian nam vién ngdn.

Turkhéa : cdt tir cung qua néi soi

I. DAT VAN BE

Ca phau thuat cat ti cung qua ndi soi dau tién duoc
thuc hién bdi Reich (My) ndm 1989. Tai My méi nam
c6 khoadng 600.000 cat t&r cung dugc thuc hién, co 3
phuong phap cat ti cung chinh la dudng bung, dudng
am dao va cat t cung qua ndi soi. Ngay nay cling vdi su
phat trién manh mé clia khoa hoc ki thuét va cac may
moc hé trg thi phau thut cat tir cung qua néi soi dang la
khuynh hudng trong phau thuat phu khoa hién dai. So
V@i cac phau thuat khac thi cat ti cung qua noi soi dugc
biét dén vai cac uu diém nhu: Gidm triéu chiing dau,
mat mau it hon, it bién chiing han, vét seo nhé, thai gian
nam vién ngdn hon, sutrd lai dé hoat dong binh thusng
hang ngay nhanh hon, gidam nguy co nhiém trung.

TUnam 1993, Bénh vién Tt DG bat dau phau thuat
ndi soi cat ti cung, Bénh vién Phu San Trung uong ap
dung cat t& cung qua ndi soi tir thang 12/2004.

Nguyén Bd Phé
Bénh vién Phy Sén Trung vang

ABSTRACT

Objectives: To evaluate result of laparoscopic
hysterectomy

Subjects: 114 patients out of 684 patients were
laparoscopic hysterectomy at National Hospital of
Obstetrics and Gynecology from 6/2011 to 9/2012

Methodology: Cross-sectional study

Results:

- Uterine fibroma (94.7%)

- Ages from 40 to 49 at the rate of 68,9%

- Operative duration more than 60 minutes: 61.4%.

- Average weight of uterus: 264,8+73,9g

-Blood loss: 115,9+64,7 ml

- Hospitalization: 3.9+1.9 days.

- Complication rate: 4.4%.

Conclusion: Laparoscopic hysterectomy has
aesthetic advantages, fast surgical time, less blood
loss, short hospital stay.

Keywords: laparoscopic hysterectomy

Day la mot ky thuat tién tién, mang lai nhing ich
loi thiét thuc cho ngudi bénh (vé tham my, thai gian
phau thuat ngan hon, it ra mau). Hién nay mét so6
bénh vién Phu San c6 khuynh hudng giam dan cat tu
cung dudng am dao vi cé lién quan dén mot sé yéu té
gay tai bién vi vay chung t6i tién

hanh nghién ctu nay nham danh gia mét s6 yéu
t6 lién quan dén phuong phap cét TC qua ndi soi dé
g6p phan phat trién phucong phap nay .

Muc tiéu nghién ctiu: Danh gia két qua cat ti cung
qua ndi soi tai khoa Phu Ngoai BVPSTW nam 2011 -2012.

. DO!TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN C Uu

1.D0I TUONG NGHIEN CUU

114 bénh nhan da dugc mé c&t TC qua ndi soi tai khoa
Phu ngoai trong téng s6 684 ca cat ti cung qua ndi soi
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tai Bénh vién Phu San Trung uong tir 6/2011 dén thang
9/2012 c6 hé sa bénh an, cach thic phau thuat day da.

2.PHUONG PHAP NGHIEN CUU

- Nghién cru mé ta cat ngang tién ctu

- Nhom bién sé thu thap :

nhém tudi; S6 con; Cac chi dinh phau thuat; Thé tich
TC qua kham lam sang, trong lugng t& cung sau phau
thuat, thai gian phau thuat; Tai bién va bién ching, giai
phau bénh ly, thai gian nam vién sau phau thuat

- XU ly s6 liéu : Bang phan mém SPSS 16.0

1. KET QUA

1.NHOMTUOI

Bang 1: Phén bé theo tudi va s6 con cda nhom nghién cu
Nhom tui S600n | 1 con (%) | 2con(%) | 23 con(%) | Tongsé (%)
3039 0(0%) | 20100%) | 0(0%) | 2(1,8%)
4049 3(3,6%) | 51(60,7%) | 30 (35,7%) | 84 (73,7 %)
5059 1(3,6%) | 17(60.7%) | 10(357%) | 28 (24,6%)
Téng 56 (%) 4(3,5%) | 70 (61,4%) | 40(35,1%) | 114 (100%)

Ty lé c&t TC qua ndi soi cao nhat & ltra tudi 40 — 49
1a 73,7%, ti€p theo la nhém tudi 50-59 chiém 24,6%.
Tuéi trung binh 14 47,3 +3,7.

Tat ca cac doi tuong nghién ctiu déu ¢ it nhat 1 con,
nhém c6 2 con chiém ty [é cao nhat 12 61,4%. Ty lé c6 > 3
con cing kha cao la 35,1%. S6 con trung binh 1a 2,4 +0,7.

2.THETICHTC QUATHAM KHAM LAM SANG
Bang 2. Thé tich TC qua tham khdm lam sang va chi dinh phau thugt

Kichthuce TC idihPT|  UXTC | Polyp BTC | Tong s (%)
Bing thai 2 theing 11(73,3%) | 4(26,7%) | 15(13,2%)
Biing thai 3 thng 97(98%) | 2(2%) | 99 (86,8%)
Téng s (%) 108(94,7%) | 6(53%) | 114(100%)

- Qua kham |am sang phan 16n TC c6 thé tich bang
TC c6 thai 3 thang chiém 86,6%.

- Cac chi dinh phau thuat cha yéu la UXTC chiém
94,7%, ty |é cat ti cung do polyp BTC la 5,3%.

NGUYEN BA PHE

C6 03 case thoi gian phau thuat duéi 30 phdt, lau
nhat : 120 phut , 61.4% truong hgp thai gian phau
thuat trén 60 phat.

Puong kinh ngang trung binh ctia t cung la 71,2
+ 7.4 mm. Khéng c6 su khéc biét c6 y nghia thong ké
gilia thai gian phau thuat véi dusng kinh ngang cla
tl cung (p=0.18).

Thai gian phau thuat lau trén 60 phut thudng
c6 trong lugng trung binh t& cung la 276,6 gram
va phau thuat dudi 60 phut thi trong lugng trung
binh t& cung la 247,7gram. Trong lugng 1&n nhat
la 500g. Su khac biét nay la c6 y nghia théng ké
V@i p <0,05.

Bang 4. Lién quan cba thoi gian phéu thudt vi lugng mdu mét frong phau thugt
vt lugng hemoglobin giam trudc v sau phéu thuat

Thasi gian phéu thuat | S6 lugng Luong md}j mat th giﬁnT Sfi'*phdu
trung binh thudt

< 60 phot 44(38,6%) | 106,12 70,2 ml 16,4¢10,4g/!

> 60 phot 70(61.4%) | 122,02 60,7 ml 17,9+ 9,1/1

Téng s6 114(100%) | 11592647 ml* | 17,49,5"g/]

*pP=02,*p=0.45

*** CF mau la 93 vi c6 21 trudng hop phai truyén
mau trudc phau thuat.

Vé thai gian phau thuat va lugng mau mat trung
binh lién quan khéng cé y nghia thong ké. Déi véi
phau thuat dugi 60 phut lugng mau mat la 106 ml
va phau thuat trén 60 phut lugng mau mat la 122
ml. Luong mau mat trung binh 1a 115.9+64.7 ml.
Mat nhiéu nhat 1a 400 ml va it nhat 1a 20ml.

C6 21 bénh nhan bi thiéu mau can truyén mau
trudc khi phau thuat va ching téi khong dua vao
so sanh. Lugng Hemoglobin mat trung binh la
17,4 £ 9,5g/l. Mat nhiéu & nhém phéu thuat trén
60 phut. Khong c6 su khac biét c6 y nghia théng
ké lién quan gitra thai gian phau thuat va su giam
lugng Hemoglobin véi p =0,45.

Bang 5. Lién quan gita duging khau mom ct va thei gian phéu thugt

3. THO1 GIAN PHAU THUAT VA MOT SO YEU TO Buongkhawmomai—— 9P | < 60 phat | >60 phit | Tong s6 (%)
LIEN QUAN. Khau qua noi soi 16(36,4%) | 28(63,6%) | 44 (38,6%)

Bang 3. Lién quan coa ihai gian phau thugt véi duang kinh ngang tir cung trén Khéu duong am dgo 28 (40%) | 42(60%) | 70 (61,4%)
sié am v frong luang 1 cung. Téng s6 (%) 44(38,6%) | 70 (61,4%) | 114 (100%)
Thai gian phéu thudt | S6 lugng | Butng kinh ngang TC | Trong luang TC trung binh
< 60 pht M(3B8%W) | 700:71mm | MUITL728gr p=0426
> 60 phet 70(614% | 720:75mm | 27664731 gt _ Khong c6 sukhacbiét c6 y nghia thong ké vé thoi

— gian phau thuat véi dudng khau mém cat am dao.

Tong s6 114(100%) | 71,2¢7,4 *mm 264,8+73,9 gr**

*p=0, 18, ** p < 0,05,

4.THO1 GIAN NAM VIEN SAU PHAU THUAT
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Bang 6. Thai gian néim vign sau phau thudt

Thei gian nim vign S6 lugng Tyle%
3 ngay 54 474
4 ngay 53 46,5
5 ngay 2 18
8 ngay 1 09
11 ngay 2 1,8
14 ngay 2 1,8
Téng s6 114 100

Thai gian nam vién trung binh 13 3,9 + 1,9 ngay. It
nhat la 3 ngay va lau nhat la 14 ngay, cac truong hop
nam vién trén 5 ngay la do nhiém truing mém cat.

5. CACTAI BIEN VA BIEN CHUNG
Khong co trudng hgp tai bién va bién chiing nao
trong s6 bénh nhan nghién ctiu cta ching téi.

IV.BAN LUAN

Qua nghién ctiu 114 trudng hop cat ti cung qua
ndi soi tai Bénh vién Phu San Trung uong tu thang
6/2011 dén thang 9/2012 ching téi thu dugc moét s6
két qua nhu sau.

Ty lé bénh nhan cat t& cung cao nhat & nhom 40-
49 tudi, két qua nay cling tuong tu nhu nhom tudi
dugc ghi nhan ctia Nguyén Van Hoc 70,9% [1] va
Nguyén Qudc Tuadn 68,5% [2]. Tudi trung binh cla
bénh nhan dugc cat TC qua ndi soi cla ching téi la
47,3 gan tuong tu vai ciia Nguyén Quéc Tuan [2] va
Truong Quang Vinh [3] la 46,9 va 45,1. Cac nghién
clu nay déu trong khoang nam 2010 nén vé cac chi
dinh gan véi nghién ctu clia ching téi nén tudi phau
thuat cling khéng c6 khac biét nhiéu.

Tat c cac bénh nhan mé c&t TC qua ndi soi it nhat
c6 moét con nhiéu nhat 1a c6 4 con, trong d6 nhom cé
2 con chiém 61,4%, gan gidng vai két qua nghién ctu
cUa Vi Ba Quyét [4], Nguyén Thi Minh Yén[5], nhung
nghién ctiu cta Vi Ba Quyét [4], va Nguyén Quéc
Tuan(2) van c6 mét sé trudng hgp chua sinh con lan
nao (2,2% va 0,9%).

- Qua kham 1am sang phan 1én TC c6 thé tich
bang TC c6 thai 3 thang chiém 86,8% cao haon véi
Nguyén Quéc Tuan[2] va Nguyén Thi Minh Yén(5)
ty 1é nay la 72,1% va 56,2%. Cac trudng hop tuong
duong vaGi TC cé thai 2 thang la 13,2% so véi 40,1%
ctia Nguyén Thi Minh Yén[5].

- Cac chi dinh phau thuat chu yéu lién quan dén
UXTC chiém 94,7%, nghién ctu ctia Vi Ba Quyét [4]
la 84,5% , nghién clu cta Truong Quang Vinh(3) la
62,7% . Ty |& polyp budng TC 12 13,2% .

Thaoi gian phau thuat nhanh nhat: 30 phut, lau
nhat: 120 phut, C6 54,4% trudng hgp thai gian phau
thudt trén 60 - 90 phut trong khi ty & nay cGa Truong
Quang Vinh[3] la 19,6%, con phau thuat dudi 60 phut
[a 43,1%. Tuy nhién so véi bdo cdo ciia BO moén Phu
San, dai hoc Y Dugc Hué [6] thi thai gian phau thuat
cla chung téi van nhanh hon. Thoi gian phau thuat
con phu thudc vao suthanh thao clia phau thuat vién
va cac chi dinh phau thuat.

Pudng kinh ngang trung binh clia t&r cung la 71,2
mm la phu hop véi thuc té vi cac ti cung dugc chi
dinh cat déu trong tinh trang bénh ly. Khong c6 su
khac biét co6 y nghia théng ké gila thai gian phau
thuat vai dudng kinh ngang cudia ti cung (p=0.18). Két
qua nay cing cao hon véi nghién ctu ciia Nguyén
Quéc Tuan [2] véi dudng kinh ngang trung binh cla
tlr cung la 63mm.

Trong lugng tU cung lién quan moét cach cé y
nghia théng ké vai thai gian phau thuat. Thoi gian
phau thuat lau trén 60 phut thudng cé trong luong
trung binh t&f cung la 276 gram va phau thuat dudi 60
phut thi trong lugng trung binh ti cung la 247gram.
Diéu nay cho thdy moét su that hién nhién la tir cung
cang to thi phdu thuat cang khé khan hon va thoi
gian sé lau hon cho nén viéc khdm lam sang va lua
chon dudng phau thuat chinh xac trudc phau thuat
la hét stic quan trong. Trong lugng ti cung trung binh
clia chung t6i la 264 cao hon vdi nghién clu cla
Truong Quang Vinh [3] va Nguyén Qudc Tuan [2] la
218 gram va 194,9 gram nhung thap han nhiéu so véi
Bach C&m An [7]va Holub Z [8] la 380 gram va 326
gram . C6 & do hai nghién ctu trén chi thuc hién &
cac bénh nhan c6 chi dinh mé 1a UXTC, con ching
t6i thi cé ca déi tugng bénh nhan la UXTC va polyp
budng t cung.

VE thai gian phau thuat va lugng mau mat trung
binh ciing lién quan khong c6 y nghia théng ké véi
p=0,2. Déi vsi phau thuat dudi 60 phut lugng mau
mat 1a 106 ml va phau thuéat trén 60 phut lugng mau
matla 122 ml.

Trong nghién cldu nay chung téi phan tich
lugng mau mat do phiu thuat & moét khia canh
can lam sang dua vao hiéu sé Hemoglobin truéc
va sau phau thuat, tat ca cac déi tugng nghién ctru
déu dugc xét nghiém cong thic mau trude va sau
phau thuat dé danh gia tinh trang thi€u mau cla
bénh nhan. Lugng Hemoglobin mat trung binh la
17,49/l. Mat nhiéu & nhédm phau thuat trén 60 phut
va it 8 nhom phau thuat dudi 60 phat. Tuy nhién khi
so sanh bang test ANOVA thi khéng c6 su khac biét
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¢ y nghia théng ké lién quan gitta thoi gian phau
thuat va sy gidam lugng Hemoglobin véi p =0,45.
Lugng Hemoglobin mat trung binh trong nghién
cltu cGia Bach Cdm An[7] la 10,09/l thdp hon so véi
cla chung toi.

C6 61,4% bénh nhan khau moém cit dudng am
dao, khéng co su khac biét c6 y nghia thong ké gilra
thoi gian phau thuat va duong khau moém cat. Tuy
nhién theo kinh nghiém cla cac phau thuat vién khi
khau mom cat dudng noi soi mép moém cat sé 16n vao
trong 6 bung, diéu nay giup cho phau thuat vién cdm
mau va kiém tra mom cat sé tét hon dong thai trong
thai gian hau phau it ra dich &m dao hon do d6 giam
dugc cac nguy co nhiém truing mom cat.

Thd&i gian nam vién trung binh 13 3,9 + 1,9 ngay. It
nhat la 3 ngay va lau nhat la 14 ngay. C6 5 trudng hgp
nam vién trén 6 ngay vi bénh nhan bi nhiém trung
mom cat. So véi nghién ctu cla Vi Ba Quyét [9] thi
thai gian nam vién trung binh la 5 ngay con clia Dai
hoc Y Dugc Hué [6] thai gian nam vién trung binh la
4 ngay. Su khac biét I6n nhu vay c6 |é lién quan nhiéu
hon dén diéu kién cham séc hau phau va quan diém
diéu tri. Vi nghién ctu ca Vi Ba Quyét [4] la thong
ké trong 5 nam tur 2004 dén 2008 thi diéu kién cham
s6c cling nhu khang sinh sau mé khong thé t6t bang
nghién cliu clia ching t6i thuc hién nhiéu nam sau
dé cling tai BVPSTW nén bénh nhan dugc luu lai lau
hon dé theo dai.

05 trudng hgp nhiém trung mom cat chiém 4,4%,
ty 1& nay cling gan véi nghién ctiu ctia Nguyén Thi
Minh Yén [5] la 4,17%.

KET LUAN

Cac bénh nhan cat TC qua ndi soi déu cd it nhat 1
con, tap trung nhiéu & Ida tudi 40 — 49 chiém 73,7%.

Tham kham [éam sang TC to hon binh thudng
chiém 100%. Trong d6 to bang thai 3 thang chiém
86,8%. Chi dinh phau thuat chd yéu la do UXTC
(94,7%), con lai la polyp BTC. Kich thudc ngang t
cung trung binh trén siéu am la 71,2mm. Thai gian
phau thuat trén 60 phut chiém 61,4% , thai gian phau
thuat lau hon 60 phut co lién quan co6 y nghia thong
ké dén trong lugng ti cung. Trong lugng trung binh
cUa tlr cung la 264,8 + 73,9gr va lugng mau mat trung
binh trong phau thuat la 115,9+64,7 ml.

Muc gidm Hemoglobin trudc va sau phiu thuat
trung binh 8 nhom d6i tugng khéng phai truyén mau
217,49/l +9,5.

Trong nghién ctu cé 05 trudng hop bi nhiém
tring mom cat am dao.

NGUYEN BA PHE
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