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NUOC OI LAN PHAN SU O THAI Ki PU THANG:
MOT SO YEU TO NGUY CO VA KET QUA KET
THUC THAI KI

Hodng Bd&o Nhén*, Nguyén Vu Quéc Huy**

Tom tét

Muc tiéu: Nghién cttu mdt s6 yéu t6 nguy co lién quan dén sy xuat hién phan su trong nudc
8i. Nghién ctru cac két qua trén thai nhi sau khi két thtic thai ki. D6i twgng va phwong phap
nghién ctru: mo ta cit ngang c6 d6i chiing. D6i tuong nghién ctru gom 107 san phu da duoc
két thiic thai ki dt thang cé nuée i 1an phan su, so sanh véi nhdm chiing bao gom 125 san
phu mang thai du thang ¢ nudc 6i trong. Két qua: C6 107 san phu duoc két thuc thai ki du
thang c6 nuwdc &i 1an phan su phit hop véi tiéu chudn chon bénh va loai trir cia nghién ctru,
va 125 san phu khac c6 nude 6i trong duoc chon vao nhém ching. Nhoém san phu c6 nudce
i xanh déc chiém 33,6%. Tudi trung binh ctia mau nghién ctru la 30,6+6,7 tudi, cao hon co y
nghia so v6i nhém c6 nuwdc 8i trong (27,0+5,1 tudi). Tudi thai trung binh ctia mau nghién ctu
la 39,9+1,5 tuan, cao hon cd y nghia so véi nhdm cd nude 6i trong (39,2+1,4 tuan). Ti 1lé mo lay
thai & nhém c6 nude 6i 1an phan su la 53,3%, cao hon 2,2 1an so v6i nhéom ¢ nudce 61 trong,
ddc biét nhom cd nude 6i xanh dic thi ti 1€ nay 1a 77,8%. Can ndng lic sinh cua mau nghién
ctu la 2839,3+400,9 gam, thdp hon cé y nghia so véi nhém c6 nudce di trong (3100+347,5
gam). Tuy nhién, sy khac biét nay khong c6 y nghia 6 nhom cé nuwée 6i mau vang. pH méau
trung binh ctia mau nghién ctru 1a 7,2+0,1, thap hon cd y nghia so véi nhém chiing, thap nhat
1a nhém ¢ nuwde i xanh ddc. K&t ludn: tudi me 16n va tudi thai tinh theo tudn cao 1a hai yéu
td nguy co lién quan dén tinh trang nwéc 6i 1an phan su. Va tinh trang nay lam téng ti 16 mo
1ay thai, lam giam can ndng lc sinh cta tré so sinh, pH mau day ron cia nhdm nay cling
thap hon c6 y nghia so véi nhom ¢ nudce 6i trong.

Tir khéa: nwdc 6i 1an phan su, ti 16 mé 1ay thai, pH mau day ron.

Abstract:

Meconium Stained Amniotic Fluid in Term Pregnancies: Some Risk Factors and Outcomes
Objectives: To estimate some risk factors and the outcomes of term pregnancies with
meconium stained amniotic fluid (MSAF). Method: cross-sectional descriptive. Results: there
were 107 term pregnant women with MSAF were included, and 125 pregnant women with
clear amniotic fluid as the controlled group. There were 33.6% of them had thick meconium
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in amniotic fluid. The mean age of the study group was 30.9+6.9 years old, higher than the
controls. The mean gestational age was 39.9+1.5 weeks, higher than the controls, too. And
the rate of Cesarean section was 53.3%, higher than the clear fluid group, but the highest rate
is of the thick meconium goup. Mean birth weight was 2839.3+400.9 gam, lower than the
controls. And the mean pH value was 7.2+0.1, lower than the controls, too. Conclusions: the
higher age of the mother and the gestation age, the higher risk of MSAF. And this condition
makes it increase of C-section rate, decrease of birth weight and pH value.

Keywords: Meconium stained amniotic fluid (MSAF), cesarean section rate, cord blood pH.
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Pat van deé

Phan su duoc hinh thanh tir qua trinh
nudt nuwde 61, cac chat tiét cua rudt (nhw
mat), cdc mang t€ bao chét va mot s6 manh
vun khéc. N6 xuat hién dau tién vao 3 thang
dau thai ki va tich lay trong t* cung trong
suot thai ki. Cac acid mat duoc tiét ra vao
dau cta 3 thang gitra. O thai truong thanh,
phén su bao gom nuwdc, mucopolysacahride,
cholesterol, tién chat sterol, protein, lipid,
acid mat, mu6i mat, enzyme, cac chat thudc
nhom mau, t€bao tiét nhay, toc, chat ba (cac
t& bao tuyén ba da bong ngudn goc tir da
ctia thai nhi) [4][11].

Phan su thuwong c¢6 mau xanh dam,
nhung tuy vao thoi diém phan su duoc tong
xudt vao trong budng 6i ma né cd thé lam
cho nutée 6i c6 mau sac khac nhau. C6 thé'1a
mau xanh ddc, xanh loang, mau vang xanh
hoac mau vang nhu dwa cai. Su thodi hoa
cac thanh phan trong phan su qua nhiing
khoang thoi gian khac nhau lam cho nudc
01 ¢6 nhitng mau sic khac nhau [13][14][19].
Nuwdc 6i c6 mau xanh dac 1a do thai nhi vira
moi tong xudt phan su, nudc 6i cd mau vang
nhatla do thai nhi da tong suat phan su trong
mot khoang thoi gian rat lau trude day, con
mau xanh nhat hoac mau vang xanh thi ndm
¢ khoang gitra cua hai tinh hudng trén. Su
khéc nhau vé& mau sac d6 thuong duwoc qui
cho nhiing nguyén nhan khac nhau, nwdc 6i
xanh ddc thwong duoc qui cho la thai suy
cap, nguoc lai thi nwdce 6i 6 mau vang la do
thai suy man tinh hay thai kém phat trién
trong ttr cung [1][2][3].

Nudc 8i xanh hay nieée 6i 1an phan su la
mot dau hiéu thuwong gap trong thwc hanh

san khoa hang ngay, n6é dwoc ghi nhan vao
khoang 10-20% cac thai ki du thang [7][9]
[10]. Khi c6 biéu hién nudc 6i 1an phan su
thi dw hau cho thai nhi thuwong xau hon so
v6i nhitng truong hop nudc 6i trong [4]
[10][12]. Cho nén nguoi ta thwong chi dinh
mo 14y thai trong nhitng truong hop nay
v6i chan doan thai suy cdp trong chuyén
da hoac thai suy man trong ttt cung [5][12]
[20][21]. Tuy nhién, nguyén nhan dan dén
dau hiéu nay hién chuwa duoc thdong nhat,
va ching t6i nhan thay rang chi s6 Apgar
0 nhitng tré nay thuong tot, thong thuong
la 8 diém 1 phut va 9 diém 5 phut. Do do,
chung toi tién hanh nghién cttu nay véi
hai muc tiéu:

1. Nghién cttu cac yéu td nguy co lién
quan dén sy xudt hién phan su trong nudce 6i.

2. Nghién cttu cac két qua trén thai nhi
sau khi két thuc thai ki.

Paoi tuong va phuong phdp nghién ctu

Dai tugng nghién ciru

Gom 107 san phu mang thai du thang
chuyén da dwgc ghi nhan nudc 61 co 1an
phén su va da duwoc két thuc thai ki trong
khoang thoi gian 6/2011-6/2012. So sanh véi
nhom ching bao gom 125 san phu mang
thai du thang dwoc két thuc thai ki ¢é nude
01 trong trong cung khoang thoi gian.

Tiéu chuan chon bénh

- Mang thai don thai.

- Thai ngdi dau.

- Puoc két thtic thai ki bing phuong
phap dé duong am dao hodc mo 1dy thai.

Tiéu chuan loai trir

- Thai dwoc chan doan di tat hodc chét
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luu truede khi ¢6 dau hiéu chuyén da.

- Me bi tién san giat, san giat, nhau bong
non, c6 vét mo cii trén t& cung... hodc cac
bénh ly khac dan dén chi dinh can thiép
khong do thai.

Phwong phap chon mau nghién cttu va
nhom ching

Nhém nghién ctru dugc 14y ngau nhién
trong thoi gian nghién ctru.

Céc san phu duoc chon vao trong nhém
chiing cling phtt hop véi tiéu chuan chon
bénh va loai trir nhu d6i véi mau nghién ctru.

Phuong phap nghién cru: mo ta cat
ngang, c6 doi ching.

Nhom nghién cttu duoc chia lam cac
nhém cé mau sic nudc 6i khac nhau bao
gom nudc 6i xanh nhat, xanh ddc, vang

Két qud va ban luén
Céc yéu t6 nguy co
Mau sac nudc 6i

xanh va vang.

Céc yéu td nguy co bao gom tudi me, s&
1an mang thai va tudi thai duwoc md ta phan
tich va so sanh gitta nhom nghién cttu va
nhém chiing va gitta cac nhom khéac nhau
trong mau nghién ctu.

Phuong phéap két thuc thai ki bao gom
mo 14y thai va dé duwong am dao.

Két qua két thuic thai ki bao gom can ndng
tré lac sinh, pH méau day ron dwoc mo ta,
phan tich va so sanh gitta cac nhom véi nhau.

Xt 1y s6 liéu

S&liéu dugc xtt Iy bang phan mém thong
ké SPSS17.0. St dung cac phép toan tinh ti
1é phan tram, trung binh, so sanh sy khac
biét hai trung binh, hai ti 1 véi mttc y nghia
p=0,05.

m xanh nhat

Biéu d6 1: Cdc mau 6i khdc nhau
Ti1é san phu c6 nude 6i mau xanh nhat duoc ghi nhan nhiéu nhat trong nhém nhiing san
phu 6 nude 61 mau xanh. Nhém c6 nuée 6i c6 mau xanh dac chiém 33,6%.

Tuoi me
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Biéu d6 2: D§ tudi ¢ nhiing san phu cé mau sic nudc 6i khdc nhau
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Bdng 1: D tudi 6 nhitng san phu cé mau sic nudc 6i khdc nhau

Mau sdc nudc & N Tudi trung binh
Xanh nhat 37 29,0+7,1 30,9+6,7
Xanh déc 36 31,5+6,8
Vang xanh 22 34,5+5,7
Vang 12 30,5+6,4
Trong 125 27,0£5,1

Nhém san phu cé nwde &i 1an phan su cé tudi thai trung binh cao hon ¢6 y nghia thong
ké so véi nhoém san phu cé nudc 6i trong véi miee y nghia 0,05, va 95%CI su khac biét nay la
2,2-5,2 tudi. Trong d6, nhdém san phu c6 nudce 6i vang xanh la cao nhat, 34,5+5,7 tudi.

S6 1an mang thai

Bdng 2: S6'ldn mang thai & nhitng bénh nhin c6 mau sic nuéc 6i khdc nhau

Mau sédc nudc & N S6'lan mang thai trung binh
Xanh nhat 37 2,3+1,2 2,4+1,1
Xanh déc 36 2,4+1,1
Vang xanh 22 2,6+1,1
Vang 12 2,3+0,8
Trong 125 2,4+1,1

Sw khac biét vé tudi thai gitra cac nhom nghién cru khong cé y nghia thong ké véi mic
y nghia 0.05.
Tudi thai
Bdng 3: Tudi thai 6 nhitng nhém c6 mau sdc nuée 6i khdc nhau

Mau sic nudc i N Tudi thai trung binh
Xanh nhat 37 39,9+1,4 39,9+1,5
Xanh dac 36 39,9+1,6
Vang xanh 22 39,9+1,5
Vang 12 40,2+1,6
Trong 125 39,2+1,4

So véi nhom chiing thi nhom nghién ctru ¢é tudi thai cao hon ¢6 y nghia thong ké véi
mttc y nghia 0,05 va 95%CI sy khéc biét nay 1a 0,4-1,1 tuan. Trong d6, nhom cé nudc 6i mau
vang la cao nhat, 40,2+1,6 tuan.
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Biéu d6 3: Phan bd tudi thai theo mau sdc nucc 6i
Tudi thai cang cao thi nguy co nuwde &i 1an phan su cang cao. Trong nhém san phu cé nude
8i 1an phan su thi ti 1& nhitng thai ki trén 40 tuan (43,9%) cao hon cé y nghia so véi nhém c6
nudce 6i trong (19,2%) véi mire y nghia 0,05.

Phuwong phap can thiép
Bang 4: Phuong phdp can thiép
Phuong phap can thiép
bé duong 4m dao M@ 14y thai
N % N %
Mau sicnwéc 6i | Xanh nhat 28 75,7 9 24,3
Xanh déc 8 22,2 28 77,8
Vang xanh 6 27,3 16 72,7
Vang 8 66,7 4 33,3
Téng 50 46,7 57 53,3
Trong 94 75,2 31 24,8

Nhitng san phu cé nuwéc 8i 1an phan su cé nguy co md 14y thai cao gap 2,15 1an so véi
nhom san phu c6 nudce 6i trong (95%CI 1,51-3,06). Trong do, ti 1€ can thiép md 14y thai cao
nhat trong nhom c6 nudc 6i xanh ddc, 77,8% va thap nhat 1a nhém cd nudce 6i 6 mau xanh
nhat, 24,3%.
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Két qua két thic thai ki
Can nang luc sinh:

Bang 5: Can ndng liic sinh

L So sanh v6i nhém §i trong
Mau sac N Trung binh be oid 0
nude 6i 8 Mrtec gia 95%CI
trip cua su khac biét
Xanh nhat 37 2800+396,7 0,007 49,6 - 315,1
Xanh dac 36 2700+458,9 0,002 79,4 - 359,5
2839,3+400,9
Vang xanh 22 2650+373,6 0,001 123,0 —444,1
Vang 12 2900+270,8 0,272
Trong 125 3100+347,5

Nhém cd nudc 6i xanh nhat cd can
nang ltc sinh cao nhat, 2800+396,7gam, va
nhitng tré so sinh trong nhém nghién cttu
c6 can ndng lac sinh thap hon ¢é y nghia so
voi nhém ching voi miec y nghia p = 0,05,
95%ClI cua sw khac biét 1a 111,1- 304,8 gam.

Trong do, chi c6 nhém cé nude 61 vang la
khong khac biét so véi nhom 6i trong, con
lai cac nhom khac déu c6 trong luong thai
thap hon c6 y nghia so véi nhom ¢é nude
01 trong.

pH mau diy ron

Bdng 6 : pH mdu ddy ron

Mau sic nwéc 6i | N pH mau diy rén So sanh v6i nhom c6 8i trong
Mtc gia tri p 95%CI
cua su khac biét
Xanh nhat 37 7,23+0,07 7,21+0,07 0,01 0,006 — 0,047
Xanh dac 36 7,19+0,06 <0,001 0,062 - 0,102
Vang xanh 22 7,26+0,08 0,084
Vang 12 7,27+0,07 0,866
Trong 125 7,26+0,05

pH mau day rén trung binh ctia nhom
nghién ctru la 7,21+0,07, thap hon c6 y
nghia so vdi nhém ching véi mic y nghia
p = 0,05, va 95%CI ctia su khac biét nay la

Ban luén

Céc yéu t6 nguy co

Mau sac nwdc 6i:

Theo biéu do 1, ti 1é san phu c6 nudc 61
mau xanh nhat duwoc ghi nhan nhiéu nhat
trong nhém nghién cttu, nhéom cé nudce i
c6 mau xanh ddc chiém 33,6%, day la tinh
trang kha thuong gdp trong thic hanh lam
sang, va thuong duwoc qui cho nguyén nhan
la thai suy, hay do thai méi tong sudt phan

0,03-0,06. Tuy nhién, s khac biét chi c6 y
nghia ¢ nhom cé nude 6i mau xanh nhat va
xanh dac véi mue y nghia lan lwot 1a 0,01
va <0,001.

su vao trong budng 6.

Trong mot nghién cttu tai don vi cham
séc so sinh thudc khoa Nhi bénh vién
treong dai hoc Banaras Hindu da cho thay
ti 1é tré so sinh séng c¢é nudce 6i ddc phan su
1a 141/204 truong hop cé nuwde 6i 1an phan
su [13]. Ti 1€ nay cao hon so véi nghién cttu
cta chung toi.

Tuy nhién, mot nghién cttu dwgc cong bd
nam 2010 cho thay ti 1¢é san phu c6 phan su
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mttc 40 III trong nwdc 6i la khoang 22% [22].
Nghién ctru khac lai cho thay ti 1é thai phu
c6 nudce 61 dac phan su chiém khoang 39%
trong khi nhdm con lai c6 nwdc i 1an phan
su loang hon chiém 61% [16].

Tudi me

Nghién cttu cua chang t6i ghi nhan d6
tudi trung binh & nhém san phu ¢é nude 6i
xanh hay 1an phan su cao hon so véi nhém
c6 nude 61 trong véi mire y nghia 0,05.

Trong mdt nghién ctru vé yéu td nguy
co ctia tinh trang nudc 6i c6 1an phan su da
cho thay rang tudi me trén 30 1a mot yéu t&
nguy co dan dénh nudce &i c6 1an phan su [16].
Tuy nhién, cac nghién ctru khac khong thay
c6 ban luan dén yéu t6 nay nhu mot yéu to
nguy co dan dén thai téng suat phan su vao
trong budng Oi.

S6 1an mang thai

Bang 2 cho thay s6 lan mang thai trung
binh ctia nhém ¢6 nuwde 6i xanh va nhém
c6 nude 6i trong khong cod sy khac biét cd
y nghia thong ké v6i muc y nghia p = 0,05.
Mot nghién cttu & An Do khi nghién cttu cac
yéu t& nguy co thi cho thay rang thai con so
la mot yéu td nguy co cta tinh trang nuwdc
6i 1an phan su [16]. Tuy nhién, nghién ctru
chiing t6i khong ghi nhan tinh trang nay, cé
1€ cudc chuyén da ¢ nhitng san phu mang
thai con so thuwong kéo dai hon, lam tang
nguy co thai thiéu oxy va dan dén tinh trang
tong suat phan su vao trong budng 6i. Sy
khac biét két qua nghién cttu nay cd 1€ la do
s khac biét vé qui trinh theo déi chuyén
da cting nhu cac chi dinh can thiép gitta hai
don vi lam sang khac nhau.

Tudi thai

Bang 3 cho thdy c6 sy khacbiét cd y nghia
thong ké vé tudi thai gitta nhom nghién
cttu va nhom ching voi mitc y nghia 0,05
va 95%CI su khac biét nay 1a 0,4-1,1 tuan.
Trong d6, nhém c6 nuwdc 61 mau vang cd
tudi thai cao nhat, 40,2+1,6 tuan.

Mac du hién nay, nguyén nhan cua
tinh trang nuwdc 6i 1an phan su van chua
ro, nhung mot trong nhitng nguyén nhan

duoc nhiéu nguoi chdp nhan la tinh trang
treong thanh cua hé thong tiéu hoa cta thai
nhi [18],[22],[14],[10]. Va hiém khi ghi nhan
duoc tinh trang nude 6i 1an phan su khi tudi
thai con non, nhat la trieée 33 tuan [19].

Phén su trong nudc 6i la mot triéu chiing
thueong gdap ¢ nhitng thai ki da thang voéi ti
1€ c6 thé'lén dén 30% ¢ cac thai ki gia thang.
Trong mot nghién cttu trén 13.000 banh rau,
khoang 20% truwong hop ghi nhan c¢6 phan
su 0 cac muc dd khac nhau va phan 16n
trong s6 d¢ la thai du thang [19].

Phuong phap can thiép

Bang 4 cho thdy nhiing san phu cé nuéc
6i 1an phan su c6 nguy co mé 14y thai cao
gap 2,2 lan so véi nhém san phu c6 nude
o1 trong (95%CI 1,5-3,1). Trong d¢, ti 1é can
thiép md 14y thai cao nhat trong nhém cd
nudc 01 xanh ddc, 77,8% va thap nhat 1a
nhom cd nude 6i cd mau xanh nhat, 24,3%.

Nhiéu nghién ctru trén thé giéi da cho
thay két qua tuong tu, nudc &i lan phan su
lam tang ti 1é can thiép mo 14y thai [22],[24].
Mot nghién ctru ¢ vung Trung Dong cho thay
tilé d61a 50,6% [8], ti 1é nay twong dwong véi
nghién cttu cta ching téi. Mot nghién cttu
khéc & An D6 cong b6 ndm 2010 cho thay ti
1é can thiép md lay thai 6 nhém cé nudc 6i
14n phan su thdp hon nghién ctru cta chung
t6i, 33,3%, tuy nhién, ciing cho thay két qua
twong tu khi so sanh v6i nhdm nwée 61 trong
thi ti 16 mo 14y thai cling cao gap hon 2 lan
(33,3% so vdi 17,1%) [10]. Nhu da noi 6 trén
thi nude 6i 1an phan su thuong dwoc qui cho
nguyén nhan thai thiéu oxy, nén cac bac si
lam sang thuong chi dinh md 14y thai khi
phat hién dau hiéu nay [12],[14]. Diéu nay
lam tang ti 1é mo 1ay thai trong nhém nay.

K&t qua két thuc thai ki

Can nang luc sinh:

Bang 5 cho thdy nhém cé nuéc 6i 1an
phan su co tré so sinh ¢ can nang luc sinh
thap hon ¢6 y nghia so véi nhom ching véi
mttc y nghia p=0,05. 95%CI ctia sy khéac biét
la 111,1- 304,8 gam. Chi c6 nhém cé nuwdc
01 vang la khong khéc biét so véi nhém 6i
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trong, con lai cac nhém khac déu co trong
luong thai thap hon ¢ y nghia so véi nhom
c6 nude 61 trong. Mot nghién ctru ¢ Thai Lan
da cho thdy mot trong nhitng nguy co cua
tinh trang nuwdc 6i 1an phan su 1a téng trong
lwong thai [18]. C6 1€ nhitng thai ki c6 trong
luong tré so sinh cao thuong cé cudc chuyén
da kéo dai hon va tiéu chuan chon bénh gitra
hai nghién ctru 1a khac nhau nén dan dén su
khac biét vé két qua nghién cttu nay.

pH méu diy rén

Bang 6 cho thay so vdi nhom ching thi
nhom nghién cttu cé gid tri pH mau day
ron thap hon c6 y nghia thong ké véi mic
y nghia p = 0,05 va 95% CI cta sit khac biét
nay la 0,03-0,06. Tuy nhién, su khac biét chi
c6 y nghia 6 nhom cé nudc 61 mau xanh
nhat va xanh dac véi mire y nghia lan luot 1a
0,01 va <0,001.

Méi lién quan gitra triéu chiing c6 phan
su trong nudc i va tinh trang nhiém toan
cua thai nhi 1a mdt vAn dé con tranh cai
[6]. Mot s8 tac gia bao cdo rang khong c6
sut lién quan gitta triéu ching c6 phan su
trong nuwdc 6i va chi s6 pH déng mach ron
trung binh va ti 16 nhiém toan cua thai nhi,
trong khi mot s6 tac gia khac lai tim thay
st lién quan gitra triéu ching nay va két
qua xét nghiém khi mau thai nhi [9]. Su
khéc biét két qua gitra cdc nghién ctru nay
c6 thé la do ti 1é chan doan ha oxy mau
thai nhi lién quan dén triéu chitng c6 phan
su trong nudc 6i con thap [17]. Trong mot
nghién ctru trén 19.000 thai ki du thang (ttr
37 tuan tro 1én) dwoc ghi nhan ¢ phan su

trong nudc 6i thi chi 14% cé hinh anh CTG
bat thuwong, dudi 3,2% co chi s Apgar nho
hon 7 diém sau 5 phut, va pH ddng mach
ron dudi 7,10 chi duwgc ghi nhan trong
3,6% truong hop, diéu nay goi y rang
ha oxy mau khong phai la nguyén nhan
thuong gap trong cac treong hop cé phan
su trong nuwdc i [12],[23]. Tuy nhién, viéc
ghi nhan phan su dac va méi xuat hién
trong chuyén da lam tang 2 1an nguy co
c6 pH mau day ron nho hon 7,10 va chi s6
Apgar nho hon 7 sau 5 phut so véi nhém
c6 nude 6i trong hodc xanh loang [11].
Diéu nay goi y rang néu phan su dugc ghi
nhéan trudce khi chuyén da thi c6 thé'la sinh
ly do su trueong thanh cua hé tiéu hoa, va
ghi nhan phan su trong nuwdc 6i c6 thé la
biéu hién cua mdt qua trinh bénh ly [19].

Két luan

- Tubi me cao va tudi thai tinh theo tuan
cao la hai yéu t&d nguy co cta tinh trang nudc
di 1an phan su.

- Nudc 6i 1an phan su lam tang nguy co
mo 14y thai.

- Nhom tré so sinh duwoc sinh ra voi nudc
di 1an phan su c6 can nang ltc sinh thap hon
c6 y nghia so véi nhom ¢ nudce 6i trong,
trong d6 nhém c6 nudc 61 mau vang xanh
la thap nhat.

- Nudce 61 xanh noi chung lam giam cé y
nghia pH mdau day rdn ¢ tré so sinh, trong
dé chi cd nhém c6 nude 6i xanh ddc va xanh
nhat c6 pH thap hon ¢6 y nghia so véi nhom
c6 nudc 61 trong.
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