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PAT VAN DE

Séi 1a bénh truyén nhiém cép tinh duong ho hip gay ra boi vi rit
soi, lru hanh trén toan thé gioi va la nguyén nhan gay bénh thuong gap
& tré nho. Bénh co thé dién bién lanh tinh va tuy khoi nhung mot so
truong hop c6 bién chimg c6 thé dan toi tir vong. Bénh da co vac xin dy
phong ¢6 hiéu qua cao lam giam dang ké s6 mac va tir vong. Tuy nhién
trén the gioi van xay ra nhleu vu dich soi. Nam 2013 va dau nim 2014
s6 mic sO1 tang trén toan cau. Khu vyc Tay Thai Binh duong nhiéu
nuoc co s6 truong hop mic gia ting trong d6 c6 Viét Nam. Tai Viét
Nam, véc xin soi d dugc dua vao chuong trinh tiém ching mé rong dé
tiém mién phi cho tré dudi 1 tuéi tur nam 1985, Tuy nhién khoang 3 — 4
nam lai c6 mot vu dich. Tir cudi nam 2013 den dau nam 2014 dich bung
phat manh ¢ hau hét cac tinh trén toan qudc, dic biét 6 khu vuc mién
Bic. Phan 16n céac truong hop mac 1a tré em dudi 10 tudi, dic biét 1a tré
dudi 9 thang tudi. Tt vong clng chu yéu tap trung & khu vuc néy Pé co
cac bang chimg khoa hoc vé nguyén nhan bung phat dich soi thoi gian
2013 — 2014, gop phan vao cong tac phong chong dich soi, tién t6i muc
tiéu loai trir bénh soi vao nhitng nam tGi, chung toi tién hanh thyuc hién
nghién ctru “Pic diém dich t& 1am sang, vi rit va mién dich cia
bénh séi tai khu viee mién Béc Viét Nam, nam 2013 - 2014”.

Muc tiéu cu thé cua nghién ctlru:

1. Mb ta dic diém dich t& hoc va 1am sang bénh so1 tai mién
Bic, ndm 2013 - 2014.

2. X4c dinh dic diém dich t& hoc phan tir cia vi rat soi tai mién
Bic, ndm 2013 - 2014.

3. Xac dinh tinh trang mién dich v4i bénh séi cua tré em tir 9
tudi tré xudng va phu nir tir 16 dén 39 tudi & Ha Noi nam 2013, trude
thoi diém xdy ra dich soi.

NHUNGPONG GOP MOI CUA LUAN AN

Nghién ctru di c6 mot sd déng gop méi, mé ta day da vu dich soi
tai mién Bac Viét Nam nam 2013 — 2014, cho théy tré chua tiém vic xin
soi chiém ty 1&é méc cao; ching vi rat séi gay dich khong phai 1a moi,
ma cha yéu van 1a kiéu gen HI di va dang luu hanh & Viét Nam; tré
dué6i 1 tudi va phu nit tré (tr 16 — 19 tudi) co ty 18 khang thé IgG dat
mirc bao vé thap.
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Tir két qua nghién ctru ching t6i kién nghi can dam bao ty 1&
tiém ching thuong xuyén cao, dﬁy da va dung lich, dac biét 1a ¢ khu
vue mién nui phia Bic nhdm lam giam t6i da cac truong hop méc va tir
vong;thyc hién giam séat va bao céo ty 1¢ tiém chung thuong xuyén ¢ qui
mo xi phuong dé co ké hoach tiém chung chién dich bd sung kip thoi;
Khi ¢6 dich xay ra can danh gia nguy co lan truyén dich soi dé kip thoi
trién khai tiém chung chéng dich cho khu vuc nguy co va khu vie xung
quanh; thyc hién tbt viéc phan tuyén diéu tri, han ché nhép vién cac
truong hop nhe; tai bénh vién can phan luéng kham, cach ly bénh nhan
nham giam nguy co lay nhiém chéo; can nghién ctru tiém vic xin sdi bd
sung cho tré tir 6 - 8 thang tudi trong vu dich va tiém nhic lai vic xin co
chtra thanh phan s6i (MR, MMR...) cho phu nir trudc khi c6 thai dé ting
cuong mién dich thu dong nham béo vé cho tré nhé chua dén tudi tiém
chung khoi mic soi.

CAU TRUC LUAN AN

Ludn an gém 127 trang, 4 chuong: Pat van dé: 2 trang, Chuong
1Téng quan - 35 trang, Chuong 2 Phuong phép nghién ctru - 16 trang,
Chuong 3 Két qua nghién ctru - 36 trang, Chuong 4 Ban luan - 35 trang,
Két ludn - 2 trang, Kién nghi - 1 trang. Luan an ¢6 11 bang, 11 hinh, 31
biéu d6, 107 tai liéu tham khao trong va ngoai nudc.

CHUONG |. TONG QUAN

1.1. Théng tin chung vé bénh séi

1.1.1. Nguyén nhan gdy bénh: Bénh soi giy ra do nhiém vi rat soi. Vi
rat so1 thude ho Paramyxoviridae , nhanh Paramyxovirinae, chi
Morbillivirus, c6 kha nang lay_ truyén quanh ndm. Vi rut s6i chi gay bénh
cho nguoi. Nguoi bénh 13 ngudn truyén nhidm vi rat so1 duy nhét. Khong
c6 tinh trang nguoi lanh mang vi rat. Khong co 6 chira th vat, khong co
trung gian truyen bénh. Vi rut so1 duoc giai phong ra ngoai cung voi chat
nhay ctia phan trén duong ho hap. Virat rat 'yeu ngoai ngoai canh nhung c6
kha nang lay tryc tiép cao, c6 tinh on dinh rit cao vé mat di truyén, ca trong
phong xét nghiém va trén thuc dia.
1.1.2. Dich té hoc bénh soi:
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Soi 14 mot trong nhitng bénh truyén nhiém 1ay lan manh nhit &
ngudi. Bénh xay ra ¢ khip noi trén thé giéi, co thé xay ra quanh nam.

Ty 1& méc bénh & nam va nit 1a twong dwong nhau. Tré nhé thuong
nhan dugc mién dich tir me. Sau 6 thang mién dich giam dan. Sau 9 thang
lwong khang thé nhan dwoc tir me khong con da dé bao vé tré. Nguoi chua
timg nhi®m vi rat séi hodc chua dugce tiém phong déu c6 thé méc soi. Mién
dich thu duoc do nhiém soi ngoai cong dong hodc do tiém véc xin déu ton
tai sudt doi va duoc ciing ¢b bai tiép xtc voi ngudi bénh.

Trude khi c¢6 chuong trinh tiém ching vic xin séi, ¢ mdi nim
trung binh ¢6 1 vu dich nhé va 2 — 3 ndm ¢6 1 vu dich 16n. Udc tinh trén
toan thé gioi mdi nam c6 khoang 30 triéu ca mac soi va hon 2 triéu truong
hop tir vong. Téi 15 tudi hon 95% ngudi da bi nhiém vi rat soi.

Sau khi c6 chuong trinh tiém ching, ctr khoang 3 - 4 nam s luong
ca bénh lai ting cao hon han twong tng véi mot vu dich va tiép sau d6 lai
giam, khoang 7 — 8 nam lai ¢c6 mdt vu dich 16n xdy ra. Khodng thoi gian
gitta cac vu dich 1a thoi gian can thiét dé tich liy mot sd luong da 16n
nhitng ngudi khong c6 mién dich. O nhiing nuéc c¢6 thu nhap thap, ty 1
tiém chiing thap, ty 18 sinh cao va mat d6 dan cu dong duc thi c6 tinh trang
lay nhiém cao & tré nho va tré trude tudi di hoc. Khi ty 1¢ tiém ching ting
thi Itra tudi méc chuyén dich sang nhém 16n tudi hon, bao gom tré vi thanh
nién va thanh nién. Nguyén nhan do c6 khoang trong mién dich ¢ nhimng
d6i tuong nay.

1.1.3. Giam sat bénh sdi:

Dinh nghia: Truong hop nghi soi 1 trudng hop c6 cac biéu hién sdt, phat
ban va kem theo it nhat mdt trong cac triéu chung: ho, chay nudc mili,
viém két mac, n6i hach (c6, cham, sau tai), sung dau khép.

Phdén logi ca bénh soi

- Truéng hop xéac dinh bang xét nghiém: Xét nghiém ELISA ¢
khang thé IgM dic hi€u khang vi rat séi hodcxét nghiém PCR xac dinh
duoc doan gen dac hi¢u cua vi rat so1 hodc phan 1ap duoc vi rit soi.

- Truong hop xac dinh soi dich t& hoc: truong hop nghi sdi khong
duogc 14y mau nhung c6 lién quan dich t& v6i truong hop soi duge chin
doan xac dinh phong thi nghiém hodc truong hop so1 dugc chan doan xac
dinh bang dich t& hoc (c6 tiép xuc hodc c6 kha nang tiép xuc tai cing mot
khong gian va thoi gian, trong dé khoang cach gitra ngay phat ban cua hai
truong hop tir 7 — 21 ngay);

1.1.4. Dy phong bénh soi:



4

- P61 voi ngudi chua tiép xtc véi nguoi bénh: dung véc xin dé
phong bénh 1au dai. Tiém vac xin soi min phi cho tré 9 thang tudi tré 18
thang tudi trong TCMR.

- Dbi voi nguoi da tiép xtic voi nguoi bénh: tiém véc xin soi trong
vong 72h c6 thé ¢6 tac dung du phong.

1.1.5. Tinh hinh bénh séi trén thé gici va tai Vigt Nam:

- Trén thé gi¢i:Nho ¢6 vic xin phong bénh soi, tir naim 2000 dén
nam 2011 s truong hop tir vong do séi trén toan thé giéi da giam
71%nhung thé gi¢i van phai ddi mat v6i nhidu vu dich s6i. T6i nam 2011
con 158.000 trudong hop tr vong vi soi, va con hon 20 tri€u tré nhd chua
nhan dugc vic xin. Nam 2012 con 15 quéc gia thugc cac khu vuc Chau
Au, Chau Phi, Nam A va Pong Nam A xay ra dich 16n.

- Tai Viét Nam: Bénh c6 mit & khép noi trén ca nude, xuét hién
quanh nam nhung thuong xay ra dich va phat trién nhiéu vao mua déng —
xudn, khi troi rét am khién bénh nhan sai dé bi bién chimg, phd bién 1a bién
chimg duong ho hap dan dén tu vong. Tur khi vac Xin s01 dugc dua vao
chuong trinh TCMR  dé tiém mlen phi cho tre 9 thang tudi tir nam 1985 thi
bénh soi da duoc kiém soét tot, sO mac s61 nam 2012 da giam hang chuc
1an so véi ndm 1984. T nam 2011 vic xin séi duoc dua vao TCMR dé
tiém miii thir 2 cho tré 18 thang tudi.

1.2. Phén bo kiéu gen vi riit s6i

Qua giam sat vi it séi ¢6 thé xac dinh duoc 3 kiéu phan bd gen vi
rat so1 tuong Umg voi cdc tinh trang va mirc do kiém soat bénh soi. O cac
qudc gia ma bénh soi van dang lwu hanh, hau hét cac ca mac déu do mot
hodc mdt vai kiéu gen luu hanh dia phuong. O cac qubc gia di loai trir
bénh so1 c6 mot vai ca mic do mot s kiéu gen khac nhau phan anh cac
ng,lon vi rat xam nhdp va khong c6 sy lay truyén ben vimg cua mot hodc
nhiéu kiéu gen dia phuong. Kleu phan bd thir ba xuat hién ¢ cac qudc gia
hodc khu vurc da kiém sodt t6t dugc bénh soi nhung ¢ hién tugng ting sb
dbi twong cam nhiém do khong duy tri dugce ty 18 tiém ching cao - cac vu
dich do mot kiéu gen vi rat véi cac chudi gen gan nhu xéc dinh.

Theo két qua giam sat vi rat soi cia WHO, giai doan 2007 — 2009
tai Chau Au phat hién cac kiéu gen B3, D4, D8, D9, H1, tai khu vuc Dong
Nam A céc kiéu gen D4, D5, D8 chiém wu thé.Tai khu vuc Ty Thai binh
duong, gen HI tiép tuc 1a ching ban dia gay dich & Trung qudc. Gen Hla
cling gay dich Iuu hanh tai Viét Nam va gay vu dich nam 2009.Tai céac
nude khac Ivu hanh kiéu gen H1, D9, G3 va D5.
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Tai Viét Nam tir nim 2006 dén 2012 di c6 61 mau dich hau hong
duoc xac dinh duong tinh véi vi rit soi, hau hét déu 1a kiéu gen HI.
1.3. Mién dich hgc bénh séi:

Vi rat soi chi ¢6 1 typ huyét thanh, nhung c¢6 8 nhém gen 16n ky
hiéu tir A, B, C, D, E, F, G, H va duoc chia thanh 23 kiéu gen.

Mién dich déi véi bénh s6i c6 thé thu duoc sau khi mic bénh tu
nhién hodc sau khi ti€ém chuing.

1.3.1. Mién dich sau khi mdc séi:

Pép tng mién dich sém khong dic hiéu xuét hién & giai doan tién
triéu ctia bénh.Pap tmg mién dich dic hiéu bao gdbm khang thé dac hiéu voi
vi riit va dap img mién dich té bao. Khang thé khang vi rat soi dic hiéu dau
tién dugc sinh ra 1a dudi nhom IgM, sau do 1a IgG.

Khéng thé bao vé duoc tao ra sau khi nhiém vi rt soi hoang dai
duoc coi 13 ton tai vinh vién. Khi nhidm vi rit soi thi dap tmg mién dich
v6i bénh séi ting 1én nhung dap umg mién dich cua co thé ddi voi cac
khang nguyén khac lai giam di trong vong vai tudn dén vai thang sau thoi
ky mic bénh cip tinh.

1.3.2. Mién dich sau tiém vic xin séi:

Vic xin soi tao ra ca dap img mién dich té bao va dap img mién
dich dich thé. Ty 18 tré duoc tiém ching luc 8 — 9 thang tudi co dap tng
khang thé sau 1 lidu vic xin 12 89,6%, & tré tir 9 — 10 thang tudi 1a 92,2%, &
tré 11-12 thang tudi 1a 99%.

Cac nghién ctru cho thay 97% tré khéng co dap tmg mién dich sau
lan tiém ching dau tién c6 dap tmg mién dich & 1an tiém chung tht 2. Tlem
véc xin s6i mii 2 14 dé tao mién dich cho nhiing tré khong co dap tmg mién
dich & miii tiém dau tién va gy mién dich cho nhiing tré chua tiém ching.

Tré em sinh ra tir nguoi me da dugc tiém vic xin thi ciing c6 khang
thé thu dong cia me truyén cho nhung & muc do thép hon so véi tré sinh ra
tir me nhiém séi tu nhién, do d6 van c6 thé cam nhiém véi bénh soi.

CHUONG |l. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Muc tiéu 1: Pic diém dich & hoc, 1Am sang bénh séi & mién Bic,
nam 2013 — 2014
2.1.1. P6i twong nghién ciru
Bé4o c4o cac truong hop mic, tr vong lién quan dén soi (theo
mau Phiéu diéu tra truong hop nghi soi/rubella) theo hudng dan giam
sat va phong chéng bénh soi/rubella ciia Bo Y té va bao cao diéu tra
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theo mau Bénh 4n nghién ctru bénh sdi ciia Vién Vé sinh dich té Trung
uvong. Pinh nghia ca bénh, tr vong da dugc st dung nhu sau:

2.1.1.1. Pinh nghia ca bénh méc soi:

a)Ca bénh giam sat nghi s&i (ca 1&m sang): la ca bénh co cac triéu
chtng sau: Sot, ban san (khong phai ban xuit huyét hoic mun nudc).
C6 it nhat mot trong cac triéu chimg: ho hodc chay nudc miii hodc viém
két mac (mét do) hoac ndi hach (cé), sau tai, dudi chém) hoac sung dau
khop

b) Ca bénh xac dinh méc soi: 1a ca séi duoe xac dinh br:ing xét nghiém
va/hoidc ca xéac dinh bang dich t& hoc

2.1.1.2. Dinh nghia truong hop tir vong ¢6 lién quan t6i soi:

Cac truong hop bénh nhén tir vong vi bét cir nguyén nhan cu thé
nao va dugc mot bénh vién tuyén trung wong chan doan xac dinh c6 lién
quan téi mac soi.

2.1.2. Pia diém nghién ctru

- 28 tinh thanh phé phia Bic (tir tinh Ha Tinh tré ra).

- Vién Vé sinh dich té Trung wong,

- BV Nhi TU, BV Bénh Nhiét déi TU, BV Bach Mai.

2.1.3. Thoi gian nghién ctru:tir thang 1/2013 téi thang 12/2014.

2.1.4. Thiét ké nghién ciru:nghién ctru mo ta hoi ctu.

2.1.5.C& méu va chon miu:chon toan bd cac trudng hop mic, tr vong
lién quan dén so1 dugc bao cdo.

2.1.6. Bién so nghién ciru:lta tudi;gidi;dia chi;triéu ching 1am
sang;tién st tlep xuc voi ca bénh;thoi gian nhap vién;noi diéu tri;tién sir
tiém ching;két qua xét nghiém;nguyén nhan tir vong.

2.1.7. K§ thuét thu thap sé liéu

Hoi ctru cac ca bénh, ti vong lién quan dén soi dua trén bao céo
cua cac tinh, vién, bénh vién.
2.1.8. Xir Iy, phan tich 6 li¢u

- S6 liu duoc xu ly bang phuong phap thong k& y sinh hoc st
dung phan mém Epi. Info 2000 va STATA. Céc chi s6 thong ké bao
gom so tuyét dbi ca bénh, tr vong; ty 1€ phan trim (%) cac truong hop
mic, tir vong; ty 1& mic thd (CDR) tinh trén 100.000 dan, ty 1¢
chét/mac, str dung cac test théng ké dé so sanh su khac biét giira cac
nhom nghién cuu.

- Sur dung phﬁn mém Arc GIS dé 1ap ban dd dich t& hoc bénh
sO1.



2.1.9. Pao dirc trong nghién ctru

Nghién ctru hoi ctru, sir dung cac s6 lidu giam sat va bao cdo cho
B0 Y té theo qui dinh nén khong c6 cac lo ngai vé van dé dao duc trong
nghién ctru y sinh hoc. Cac thong tin ca nhan dugc gitr bi mat va dugc
mi hoa khi nhap sb liu.

2.2. Miuc tiéu 2: Xac dinh dic diém dich t& hoc phan tir ciia vi rit séi &
mién Biic, nim 2013 - 2014
2.2.1. Pbi twong nghién ciru

Mau bénh phdm dudong ho hdp va huyét thanh thu duogc tir cac
truong hop sét phat banva bénh nhan tai cac tinh phia Bic.
2.2.2. Pia diém nghién ciru

TTYTDP 28 tinh, t.ph6 phia Bic, BV Nhi TU, BV Bach Mai.
2.2.3. Thoi gian nghién cau

Lay mau bénh pham: tir thang 01/2013 - thang 12/2014.

2.2.4. Thiét ke nghién c1ru Nghién ciru mé ta cit ngang.
2.2.5. C& miu va chon mau

Chon toan bé mau bénh phém tlr cac bénh nhan dat tiéu chuin
d6i twong nghién cuu.

2.2.6. Bién s nghién ciru:dia diém lay mau; thoi gian; chung vi rat
soi; kiéu gen vi rut séi; trinh ty chudi nucleotide cta chung vi rat soi;
cay gia h¢ cua gen N, H vi rtt séi.

2.2.7. Ky thuit thu thap sé liéu

- MAu bénh pham duong ho hap dugce lay trong vong 5 ngay sau
khi phéat ban, néu bénh nhan ning c6 thé 1y khi bénh nhan con phat
ban. Mau huyét thanh dugc iy trong vong 28 sau khi phat ban.

- Mau duoc bao quan & nhiét do qui dinh trudce khi xét nghiém.
2.2.8. Ky thuat xét nghiém

Céc k¥ thuat chan doan dugc Phong xét nghiém vi rat soi - Vién
Vé sinh dich t& Trung uong thyc hién theo thuong qui cua WHO.

- Phan 18p vi rat: mau dich hong duoc sur dung dé phan lap vi rat
trén dong té bao Vero/ SLAM.Theo doi té bao trong vong 7 ngiy dé phét
hién hién tuong huy hoai té bao (CPE).

- Xéc dinh sy nhan 1én cua vi rat bang k¥ thuat huynh quang
gian tiép.

-Xac dinh kiéu gen cua vi rat séi: Cac mau phan lap duong tinh,
mau dich hong duogc thu hdi va sir dung dé tach chiét vat liéu di truyén
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ARN bang bd sinh phdm QIAamp Viral RNA Mini Kit (QIAGEN
Sciences, Germantown, MD, USA).

- Vat liéu di truyén ARN sau d6 duoc dung lam khuén cho phan
ung RT-PCR véi viéc sir dung bd kit QIAGEN OneStep RT-PCR va bd
mdi duge cung cdp boi CDC (MeV216: 5-TGG AGC TAT GCC ATG
GGA GT-3'MeV214: 5'-TAA CAA TGA TGG AGG GTA GG-3)).

- bé tang do nhay trong viéc phat hién vat liéu di truyén cua vi
rit soi trong huyét thanh, PCR vong 2 di dugc ap dung s dung
GoTaq® Green Master Mix (Promega, WI, USA) va bd mdi bén trong
do Vién Qudc gia vé Bénh truyén nhiém Nhat Ban (NIID) cung cip
(pMVGTf2: 5' -AGTA TTA GGG CA GAG ATG GT-3 '; pMvGTr2:
5-GAG GGT AGG CFF ATG TTG TT-3)).

- Cac miu duong tinh sau khi kiém tra bang dién di thach
agarose s& dugc tinh sach bang bo sinh pham ExoSAP-IT (Affymetrix
Inc., Santa Clara, CA, USA). Cac san phém PCR sau khi tinh sach lam
khudn mau cho phéan tmg cycle sequence sir dung bo sinh pham BigDye
Terminator Cycle Sequencing ReadyReaction Kit, phién ban 3.1
(Applied Biosystems, Foster City, CA, USA). Céac trinh ty nucleotide
dugc xac dinh bang giai trinh ty gen ABI Prism 3130x] (Applied
Biosystems).

- Kiéu gen cua vi rit soi dugc xac dinh bang cich so sanh trinh
tu nucleotide gen N ving gen 450 nucleotide (N-450) dau —COOH cua
ching can xéac dinh kiéu gen véi ching chuan dai dién cho cac kiéu gen
cua WHO.

2.2.9. Xir Iy va phan tich s6 li¢u

Cac chung duogc sdp xép thang hang bang phan mém Clustal W
trong goi phan mém MEGA (v6.02). Sau d6 ciy pha hé dugc vé bing
phuong phap Maximum Likelihood vé&i d¢ tin cay sau 1000 lan lap. Cay
pha hé¢ sit dung m6 hinh Kimura-2. B¢ tuong déng/dc} khac biét & murc
d6 nucleotide ciing dugc tinh toan bang phuong phap twong tuy.

2.2.10. bao dirc trong nghién ciru

Dé cuong nghién ctru dugc Hoi dong dao duc trong nghién ciru

Y sinh hoc ctia Vién Vé sinh dich té Trung wong phé duyét.
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2.3. Muc tiéu 3: X4c dinh tinh trang mién dich v6i bénh séi ciia tré em
tir 9 tudi tré’ xudng va phu nir tir 16 dén 39 tudi & Ha Noi, nam 2013,
trude thoi diém xay ra dich séi

2.3.1. Pdi twong nghién ciru

Céac mau huyét thanh luu trir cia cac bénh nhan tré em tir 9 tudi
tr& xudng va phu nit tir 16 - 39 tudi khéng méc bénh truyén nhiém tai
hai bénh vién Saint Paul va Thanh Nhan.

2.3.2. Pia diém nghién ciru:BV Thanh Nhan va BV Saint Paul, HN.
2.3.3. Thoi gian nghién ciru: Thu thap mau tir thang 1 — thang 12/2013.
2.3.4. Thiét ké nghién ciru:Nghién ctru mo ta cit ngang hoi ctu.

2.3.5. C& miu va chon miu:

Toan bo cac mau huyét thanh tir 2 dia diém nghién ctu, du tiéu
chuan,duoc luu trix trong kho mau sinh hoc quéc gia tai Vién VSDT
TU.

2.3.6. Bién s6 nghién ctru:tudi;gioikhang thé IgG dic hidu véi
soi;trung binh nhan hi¢u gia khang thé IgG véi soi.
2.3.7. K¥ thuit thu thap sé liéu

- Tai cac phong xét nghiém vi sinh ¢ dia diém nghién ciru, giir
lai phan con du (t6i thiéu 0,2ml huyét thanh)sau khi lam xét nghiém
chan doan (trir miu ciia nhitng bénh nhan mic bénh truyén nhiém).

-Mau dugc bao quan & -25 dén -15°C trude khi xét nghiém.
2.3.8. Qui trinh xét nghiém

St dung phuong phap ELISA dé phat hién khang thé IgG khang
so1 theo thuong qui ctia phong thi nghiém vi rat séi - Vién VSDT TU.

Sinh pham sir dung 13 Virion/Serion Measles IgG ELISA Test
Kit (btc) c6 dd nhay > 99% va d dac hi¢u 93%. Néng do IgG duoc do
bang quang ké & budc song 405nm va dugc thé hién bang don vi qubc
té (mIU/ml).

Néng do IgG > 275mlIU/ml duogc coi 1a c6 hi€u qua bao vé. Tur >
200mIU/ml dén < 275mIU/ml 1a gia tri trung gian va <200mIU/ml 1a
khong c6 hiéu qua bao vé.

2.3.9. Xir Iy phan tich s liéu:

S6 lidu dugc tong hop trén Excel va st dung phan mém R dé
tinh ti 1&, hiéu gia khang thé trung binh, str dung cac test thong ké dé so
sanh.
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2.3.10. Dao dirc trong nghién ciru:

Viéc sir dung cac mau huyét thanh luu nay dugce su dong y cua
Vién truong Vién VSDT TU. Bé cuong nghién ctru duoc Hoi dong dao
dtre trong nghién ctru Y sinh hoc ctia Vién VSDT TU phé duyét.

CHUONG 3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém dich t& hoc va 14m sang bénh séi tai mién Bic, nim 2013
- 2014
Vu dich s6i nam 2013 - 2014 tai mién Béic Viét Nam da ghi
nhén 9.584 ca soi xac dinh, trong d6 4.628 ca dugc khéng dinh béng xét
nghiém (48,3%), 4.956 ca xac dinh bang lién quan dich té hoc (51,7%).
3.1.1. Phan b cac treong hop mic séi theo thoi gian

S8 mic
4000
3500 3337
3000
2500
2000
1571
1500 1352
1000
500 290 3se
gg 153 181 195 51 19 12 2 24 18 9 100 80 192 2 5
D---.-_______ -----—
45» L e R S P g 45 G&‘ B R S P g {9
o «45
Théng

Biéu d6 3.1: Phan bo cac truong hop mic s6i theo thang

Cac truong hop mac soi xuat hién rai rac tai cac tinh mién nii
phia Bic tir dau nam 2013. Dich s&i duge ghi nhan tir thang 4/2013, sau
d6 lang xudng dén thang 12/2013 va tang 1én tai nhiéu tinh mién Béc tur
dau nam 2014, dat dinh vao thang 4/2014 va giam dan tir thang 6/2014.
Thang 12/2014 ghi nhan sb ca mac thap nhat.
3.1.2. Phan b s6 ca mic séi theo tinh va ving sinh thai

Nhiing tinh c6 s6 méc cao 1a Ha No6i (4.226 ca, chiém 44.1% $6
mic toan mién Bic), Ha Giang (996 ca, chiém 10,4%), Lao Cai (653 ca,
chiém 6,8%), Yén Bai (360 ca, chiém 3,8%), Son La (356 ca, chiém
3,7%). Mot sb tinh ghi nhén rét it truong hop nhu Béc Can (1 ca), Cao
Bang (5 ca), Bic Giang (34 ca).
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Biéu d6 3.3: Phan bd ty 1¢ mic s6i/100.000 din theo tinh

Theo Biéu dd trén, Ha Giang c6 ty 1& mic s6i/100.000 dan cao
nhat (63,1), tiép d6 1a Lao Cai (49,1), Ha Noi (29,8) va Yeén Bai (23).

Theo vung sinh thai, khu vuc Pong bang song Hong c6 ty 1&
méc 15,3/100.000 dan, vung Dong Bic bd 13,2/100.000 dan, vung Tay
Bic bd 11,3/100.000 dan, ving Bac Trung b 1a 2,1/100.000 dan. Su
khac biét vé ty 1€ mic s6i/100.000 dan tai cac vung sinh thai & mién Bic
¢6 y nghia thong ké véi p<0,001.

Tai khu vuc dong bang song Hong, cac trudng hop méc phan bd
rai rac tai khu vuc ndi thanh. Tai cac tinh mién nii, cac ca mac cha yéu
tap trung tai cac ban ciia ddng bao H’Mong.

3.1.3. Phin bd cac trudong hop mic theo thoi gian

Dich khoi phat tir Lai Chau tir thang 4/2013. Tuy nhién, trong
sudt 8 thang sau d6 dich séi chi khu tra tai 4 tinh c6 ranh gidi v6i Lai
Chau: Ha Giang (360 ca), Lao Cai (294), Yén Bai (74) Lai Chéau (66).
Pén thang 12/2013 ca bénh soi dau tién thudc ving Pong Bing song
Hong da duoc ghi nhan tai Ha N6i va chi hon mdt thang sau dé (thang
2/2014) dich s6i da nhanh chong lan ra toan bd cac tinh thudgc vung Tay
Bic, Dong Bang song Hong va mot vai tinh thuoc ving Dong Bic bd
(23/28 tinh).

3.1.4. Phan bd cac trueomg hop mic theo hia tudi, giéi tinh
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TV 18 %

46

37.1

Dusiltudi 1-4tudi 5-9tudi 10-14tudi 15- 19 tudi 20 - 24 tudi 25 - 29 tudi >= 30 tudi

Nhéom tuoi
Biéu d0 3.5: Phan bd ty 1¢ % c4c trwdmg hop mic séi theo lira tudi
Biéu d6 3.5 cho thay tré dudi 1 tudi chiém ty 18 mic cao nhat
(3.558 ca, chiém 37,1%), tiép theo 1a nhom tré tir 1 — 4 tudi (2.404 ca,
chiém 25,1% s6 mac) va cac nhom lra tudi khac. Ty 18 mac/100.000
dan ¢ nhom tré duéi 1 tudi 1a cao nhat (441,2), tiép d6 1a nhom tir 1 — 4
tudi (95,3).
Trong s tré mic dudi 1 tudi, sd tré dudi 6 thang tudi chiém
26,3% sb mic, tré tir 6 thang - 8 thang tudi chiém 43,2% va tré tir 9
thang - 11 thang tudi chiém 30,5%. S6 trudng hop mic soi < 9 thang
tudi chiém 25,8% tong s6 mac va chiém 69,5% sb truong hop mac & tré
dudi 1 tudi. Sy khac biét vé ty 1é mic giita nam va nit khong ¢ y nghia
thong ké vai p = 0,5.
3.1.5. Tién sir tiém chiingva phoi nhiém ciia cic trwong hop mic
Bang 3.2: Tién sir tiém chiing ciia cic trudong hop mac séi

Tiém chiing S6 lwgng (nguoi) Ty 18 (%)
Tiém vic xin séi (n = 9.584))
Cé 2.283 23,8
Khoéng 5.135 53,6
Khoéng roé 2.166 22,6
S6 mili tiém (trong sé bdo cdo cé tiém vic xin séi) (n = 2.283)
1 mui 1.279 56,0
2 mii 435 19,0
Khéng ro 569 25,0
Ty l¢é tiem vdc xin s6i/ s6 bénh nhan theo tudi
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Tiém chiing S6 lwong (nguoi) Ty 1€ (%)

Tiém 1 mii/s6 bénh nhan
lr 9 thang tudi tro 1én* 1.279/7111 18,0

Tiém 2 miii/s6 bénh nhan
(18N 2 tudi* 435/5.247 8,3

*S6 tricong hop biét ré tinh trang tiém ching

Theo Bang 3.2, trong s6 cac truong hop mic soi chi c6 23,8% da
dugc tiém ching, trong do6 chi c6 19% da duogc tiém 2 miii véc xin soi.
56% moi tiém 1 miii. Ty 1é tiém 1 mili vic xin trong s6 bénh nhan tir 9
thang tr¢ 1én chi dat 18%. Trong s6 bénh nhan trén 2 tudi chi c¢6 8,3%
da duoc tiém du 2 mili véc xin.

Tién str phoi nhiém voi cac truong hop. s6t phat ban cia cac ca
mic so1 khong rd rang. Chi ¢6 7,4% so ca mic ¢6 tiép xtc voi bénh
nhan sdt phat ban, 15,8% s6 ca méic bdo cdo xung quanh nha hoic noi
lam viéc c6 bénh nhén st phat ban.

3.1.6. Triéu chirng 1am sang

Trong s6 9.584 truong hop mic soi, ty 1& xudt hién céac triéu
ching dién hinh cta bénh séi 1a s6t va phat ban chiém t&i hon 99,9%,
tiép theo 1a triéu chimg ho (94,2%), chay nuéc mii (77,8%), viém két
mac (59,2%)... (Biéu d6 3.11).
TV 1€ %

99,9 999

100
80
60

40 —
11,5 18,6 24,3
“ B * m
0

Sét  Ban Ho  Chay Viém N6t Sung Viém  Tiéu
nuéc kétmac Koplik hach  phdi  chay
mili

77,8

59,2

Biéu hién 1am sang

Biéu d6 3.11: Phan bd cac biéu hién 1am sang ciia bénh nhén soi
3.1.7. Céc truong hop tir vong lién quan dén séi
Trong vu dich ndm 2013 — 2014 c6 145 truong hop tr vong lién
quan dén soi tai mién Bic, trong d6 70 ca (48,3%) 1a tai Ha Noi.
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TV 1 %

10 2.8 0.7
O - - - -
Duéi 1 tubi 1 - 4 tudi 5 - 9 tudi > 10 tudi

Nhém tudi
Biéu d6 3.15: Phén bo cac truwong hop tir vong lién quan dén soi
theo tudi

Trong s& 145 trudng hop tir vong, sd tré dudi 5 tudi 1a 140
truong hop, chiém t&i 96,5%, trong nhém nay thi chiém ty 1¢ cao nhat 14
tré dudi 1 tudi (105 truong hop). Nhém tré dudi 6 thang tudi chiém ty 1
17,2%, nhém tré tir 6 — 8 thang tudi chiém ty 1¢ 40,9%, nhom tré tur9 —
11 thang tudi chlem ty 1& 41,9% cac truong hop tr vong 6 tré <1 tuoi.

Trong sd cac trudng hop tir vong, ty 1¢ chét/mic & nhom tre <1
tudi 1a cao nhét (3,0%), ty 1& nay thip dan & cac nhom tudi 16n hon
(1,5% & nhom tir 1 — 4 tudi). Sy khac biét c6 y nghia thong ké véi p
<0,005.Trong nhém tré dudi 1 tudi thi ty 18 chét/mic ¢ tré < 6 thang
tudi 1a 1,9%, thap hon so véi ty 1¢ chét/mic & tré tir 6 thang — 11 thang
tudi (3,3%). Su khac biét nay co y nghia thong ké voi p < 0,05.

Trong s6 145 truong hop tir vong cd 104 truong hop sot phat
ban trude khi vao vién (chiém 71,8%) va 34 truong hop (23,4%) st
phat ban sau khi da nhap vién. Trong do c6 19 truong hop (55,9%) phat
ban sau khi nhép vién 5 ngdy, chiém ty 18 13,1% cac truong hop tir
vong. Trong s 104 trudng hop phat ban trude khi nhap vién c6 toi 50
truong hop (47,6%) nhap vién chi trong vong 1 ngay sau khi phat ban.

Hau hét cac tru:ong hop tr vong déu co thoi gian nam vién dai
ngay (72 trudng hop, chiém 49,6% nam vién tir 7 — 20 ngay; 30 truong
horp, chiém 20,7% nam vién trén 20 ngay). Nguyén nhan tir vong chu
yéu dugc chan dodn 13 soi co bién chimg viém phdi/phé quan phé
viém/suy ho hap (106 trudng hop, chiém 73,1%).

Trong s6 cac truong hop tir vong ¢6 lién quan dén soi chi ¢6 6 ca
da duoc tiém vac xin (chiém 4,1%). S6 khong tiém 1a 92 truong hop
(chiém 63,4%), trong d6 42 truong hop (45,7%) tir 9 thang trd 1én.
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Trong sb 84 tré tir vong tir 9 thang tudi trd 1én — lira tudi thudc dién phai
tiém chung bét budc, ty 1é tiém 1 miii 1a 4,8%.
3.2. Pic diém dich t& hoc phan tir vi rat séi tai mién Béc, nim 2013
-2014
C6 448 mau dich hong va 5.667 miu huyét thanh duoc thu thap.
Bang k§ thuat RT-PCR va nRT-PCR di phat hién 473 mau duong tinh.
Biang 3.7: Phan bd ciia cac chiing vi riit tai mién Bic, 2013 — 2014

STT  Tinh, t/phé H1 D8 Tone
2013 2014 2013 2014
1 Bac Giang - 9 - - 9
2 Bac Ninh - 2 - - 2
3 bién Bién - 6 - - 6
4 Ha Giang 41 46 - - 87
5 Ha Nam - 1 - - 1
6 Ha No6i 4 44 - - 48
7 Ha Tinh - 2 - - 2
8 Hai Duong - 3 - 2 5
9 Hai Phong - 1 - - 1
10 Hoa Binh - 7 - - 7
11 Hung Yén - 6 - - 6
12 Lai Chéu 11 1 - - 12
13 Lang Son - 1 - - 1
14 Lao Cai 11 2 - 2 15
15 Nam Dinh - 1 - - 1
16 Ninh Binh - 4 - 1 5
17 Nghé An - 44 - 2 46
18 Phu Tho - 1 1 - 2
19 Son La - 8 - - 8
20 Thai Binh - 1 - - 1
21  Théi Nguyén - 2 - - 2
22 Thanh Hoa - 2 - 1 3
23 Yén Bai 13 68 - - 81
24 Vinh Phiic - 3 - - 3
Téng s 80 265 1 8 354
345 9

Téng cong 354 chung soi da duoc giai trinh tu thanh cong de
xac dinh kiéu gen. Hai kiéu gen luu hanh 1a H1 va DS, trong d6 chung
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vi rat ¢6 kiéu gen H1 (97,5%), chiém wu thé hon cac chung c¢6 kiéu gen
D8 (2,5%).

O giai doan dau cua vu dich bung phat vao nam 2013, hau hét
cac chung déu thudc kiéu gen H1 (80 chung) va ndm & 5 tinh,thanh ph
mién ndi phia Bic (Ha Giang, Lai Chau, Lao Cai, Yén Béi) va Ha
No6i.Dén nam 2014, chung c6 kiéu gen H1 d3 lan rong dén it nhat 24/28
tinh, thanh phd ¢ mién Bic véi 265 chung. Day la cac chung di luu
hanh tai Viét Nam tr nhiing nadm trudec.

Trong cay pha h¢, cac ching H1 thudc hai phan nhom khac nhau
véi d6 khac biét (p-distance) la 1,9%. Phan nhém 1 chira cac chung luu
hanh cht yéu & Ha Giang (75 chung), Ha Nbi (15 ching) va 01 chung &
Bic Ninh.Su sai khac trong phan nhom nay la 0,1%, dao dong tur O-
0,2% va cac ching gan nhat véi cac chung & Viét Nam trong phan
nhom nay 1a cac ching xuat hién rai rac & Trung Quéc, Uc, Hong Kong
va Nga. Su sai khac gilra cac chung ¢ Viét Nam va cac ching cac nudc
nay la 1,9%.

Céc chung con lai trong kiéu gen H1 thudc vé phan nhom 2 véi
su sai khac 14 0,2%. Cac chung c6 mdi lién hé di truyén gan nhat voi
c4c chiing & Viét Nam 14 cic chung gay dich hodc chiém uu thé & Trung
Quéc, véi sy sai khac giita cac chung 14 0,5%.

Céc chung D8 phat hién trong nghién ctru nay thudc vé phan
nhom Frankfurt-Main véi d6 tin cay 1a 99% va su sai khac gitra cac
chung nay 1 0,1%. Su sai khac gitta cac chung D8 ¢ mién Bic, mién
Nam va Tay Nguyén la 0,1%.

3.3. Tinh trang mién dich di véi séi ¢ tré em tir 9 tudi tré' xudng va
hu nir16 — 39 tudi tai Hi Noi nim 2013

Ty 1€ IgG bao vé (%)
100 94 19

66.67 66,89

60 54,84

37.04
30 —
20 + —
10 +— —

Dusi 1 tudi 1 tudi 2-4tuéi  5-9tudi Nit 16-19 Nix 20-29 Nit 30-39
tuoi tubi tubi

Nhém tudi
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Biéu d6 3.24: Ty 1¢ khang thé IgG dat mirc bao vé theo nhém tudi

Nim 2013 ¢6 976 mau huyét thanh thu duogc tir bénh vién Thanh
Nhan va bénh vién Saint Paul tir cac bénh nhan chu yéu & khu vuc Ha
Noi va mot sb tinh 1an can.

Theo Biéu dd 3.24, trong s6 54 tré dudi 1 tudi (hdu hét chua
dugc tiém chung) chi co 37% co6 khang thé IgG dat mirc bao vé. Ty 1¢
nay tang dan & lra tudi 16n hon, dic biét & nhom phu nir tr 30 tudi troy
1én dat ty 1€ 94,2% c6 khang thé IgG dat murc bao vé.

O nhém tré tir 9 tudi tré xudng, gitta nhom c6 khang thé IgG
khong dat mirc bao vé va nhom co khang thé IgG dat mirc bao vé thi sy
khac biét vé ty 1& giita nam va nit khong co ¥ nghia théng ké véi p =
0,6.Trong s6 128 phu nit tir 16 — 19 tudi thi c6 64,1% co6 khang thé IgG
dat mirc bao vé, nhom tir 20 — 29 tudi ty 1¢ nay 1a 88% va nhém tir 30 -
39 tudi thi ty 1& c6 khang thé IgG dat muc bao vé cao téi 94,2%. Su
khac biét vé ty 1€ c6 khang thé IgG dat murc c6 hi€u qua bao v¢ va chua
dat murc c6 hiéu qua bao vé & cac nhom phu nir tir 16 tudi tré 1én ¢ ¥
nghia thong ké véi p < 0,001.

Khéng thé IgG trung binh & cdc nhém déu cao hon ngudng bao
vé, nhung thip nhét 1a nhém tré dudi 1 tudi (331,3 mIU/ml) va ting dan
& cac nhom tudi 16n hon Su khac biét vé ham luong khang thé IgG
trung binh & cac nhom tudi ca & tré tir 9 tudi trd xudng va phu nit tir 16
tudi trd 1én déu c6 y nghia théng ké vai p<0,001.

CHUONG 4. BAN LUAN

4.1. Pic diém dich t& hoc va 1am sang bénh séi tai mién Bic, nim 2013
- 2014
4.1.1. Phan bo theo khu vire dia 1yva thoi gian

Nam 2013 — 2014 bénh soi dé duoc ghi nhan ¢ tat ca cac tinh
khu vye mién Bic Viét Nam, ty 1€ méc cao & vung Dong Bang song
Hong va Pong Bic bd. Trong d6 Ha Noi 1a noi c6 nhiéu truong hop
mic va tir vong nhat trong khu vuec.

Tai céc tinh mién nui, dich so1 bung phat tir cdc ban cua déng
bao H’Moéng rdi tir d6 lan ra toan tinh. Didu nay ching t6 c6 khoang
trong mién dich trong nhom ddi twong nay, do dong bao thuong sinh
séng tai cac vung nui cheo leo, cach biét, thém vao d6 1a tap quan du
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canh, du cu, sinh d¢é tai nha khong khai bao va tin ngudng tay chay tiém
chung tai mot s6 dia ban cia déng bao H’Mong. Vi vay mac du mat do
dan cu thua thot hon khu vuce ddng bang nhu:ng ty. 1€ t1em chung khong
dong déu da lam xuat hién nhiing ving trong vé mién dich véi soi,
khién dich bung phat va lay lan trong toan ban, toan xa. Trong khi d6 tai
cac tinh dong bang, ving ndi thanh, thi x4, thanh phd va cac khu cong
nghiép 13 noi ghi nhin nhidu ca bénh nhung khong cé sy tap trung sb
lugng 16n ca bénh tai mot xa/phudng ma cac ca bénh phan bd rai rac,
ching t6 cong tic tiém chung duoc duy tri ca vé chit luong va ty
létrong nhiéu nim d3 giup tao nén mot nén mién dich tét tai khu vuc
nay.

Tai khu vuc mién ndi dich lan tmyén cham, diéu nay co thé giai
thich la do ¢ day mét d6 dén cu thap, dia hinh phire tap, nhiéu ving biét
lap. Do d6 tiém vic xin chdng dich cho nhém d6i tuong nguy co tai khu
vuc xung quanh vai ty 1& cao va kip thoi 1a can thiét va c6 thé mang lai
hiéu qua ngan chan dugc sy bung phat dich cho khu vuc xung quanh va
han ché t6i da s6 mic méi. Ngoai ra ciing can cach ly, khoanh ving, han
ché tiép xtic véi ngudi bénh délam giam sy lan truyén cua dich.

4.1.2. Phin b cac trwong hop mic theo lira tudi
Vu dich soi ndm 2013 - 2014 tai mién Bac cha yéu tap trung vao
d6i tuong tré nho dudi 5 tudi (chiém 62,2%). Ty 1é ca mic giira nam va
nit khong ¢ su khac biét co ¥ nghia thong ké, twong tu nhu tinh hinh
so1 trong. giai doan 2008 — 2012 tai khu vuc mién Bic. Trong s6 tré dudi
5 tudi mac bénh soi thi chlem ty 18 cao nhat 1a tré dudi 1 tudi (63, 6%)
dic biét 1a tré dudi 9 thang tudi (41,5%), twong tu két qua nghién ciru vé
ddc diém dich t& hoc ciia bénh séi tai Viét Nam nam 2013 — 2014 do tac
gia Dang Thanh Huyén va cong su thuc hién cho thiy nhom tré dudi 1
tudi co ty 16 mic cao nhit, tiép theo 1a nhom tir 1 — 4 tudi. Nhom tré
dudi 9 thang tudi 1a ltra tudi chua duge tiém ching, mién dich cua tré
phu thudc vao ndng d6 khang thé do me truyén. Néu nguoi me chua
mic soi hodc chua duge tiém Véc xin soi thi s€ khong co khéng thé dé
truyén cho tré. NGi chung, da sb tré tir 6 dén 9 thang tudi khong con
khang thé thu dong nhan dugc tir me. Pay la nhom nguy co cao mic
bénh soi. Diéu nay giai thich nguyén nhan sO truong hop mic & tré tir
thang 6 — 8 thang tudi chiém t6i 43,2%. Nhom tir 9 thang — 11 thang
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tu01 c6 ty 16 méc soi cao thir 2 (30,5%) trong tong s mic & tré dudi 1
tudi. Nhom nay c6 thé méi dugc tiém 1 mii vac xin hodc chua duoc
tiém do cham so véi lich nén ciing 1a nhém d& mac bénh. Két qua nay
cling twong ty nhu nghién ctru mot sé dic diém dich t& hoc va 1am sang
cta bénh soi trén toan qudc ndm 2013 — 2014 cho théy nhom tré tor 6 — 8
thang tu6i chiém 39,9%, nhom tré tr 9 — 11 thang tu01 cling chiém ty 1e
tuong tu trong sO cac tré mac dudi 1 tudi, 99,9% s6 ca mic & lta tudi
nay (lira tudi 18 ra phai duoc tiém 1 mili véc xin soi) chwa dugc tiém
chung.

4.1.3. Tién sir tiém chiing va tién sir tiép xuc:

C6 hon 70% cac truong hop mac chua duoc tiém ching hodc
khong nhé ro di tiém chua. Trong sd 23,8% truong hop di tiém ching
thi s6 da duoc tiém du 2 mili chua t6i 20%, 56% trong nhom niy mai
tiém 1 lidu véc xin soi. Trong téng s6 bénh nhan tir 9 thang tudi trd 1én,
ty 1€ da duogc tlem 1 mili véc xin rat thip (18%), trong so bénh nhan trén
2 tudi — Ira tudi ma hau hét phai duoc tiém 2 mili vic xin soi, ty 1¢ tiém
da 2 mili cling chi dat chua t6i 10%. Tuong tu nhu vu dich s6i & mién
Bic, sb liéu nghién ctru vé tinh hinh mic s6i ¢ 20 tinh khu vyc phia
Nam trong thoi gian nay ciing cho thdy c6 t6i 64,3% s bénh nhan mac
soi chua duge tiém vic xin.Piéu nay cho thiy khong tiém chung hoac
tiém chung khong day du khién cho tré c6 nguy co cao méc soi. Nghién
ctru vé vu dich soi tai Ha Ngi nim 2014 do tac gid Nguyén Ngoc Quynh
va cac cong su thyc hién cho thdy c6 hon 74% truong hop méc khong
duoc tiém chung hogc tiém chung khong day du. Di twong khong tiém
chung o nguy co mic sm cao gap 3,5 lan d6i twong dugc tlem chung
day du, d6i tuong tiém vic xin soi chua ddy du co nguy co méc soi cao
gp 2,1 lan ddi twong tiém chung day da.

4.1.4. Cac triéu chirng 1am sang

Trong vu dich séi ndm 2013 — 2014, cac truong hop mic soi déu
c6 nhiing tridu ching dién hinh nhu sét, phét ban chiém ty 1& gan 100%.
Tuy nhién tién sir phoi nhiém véi bénh nhan sét phat ban nghi soi hodc
vé6i cac ca xac dinh soi khong rd rang. Khong phat hién thdy nhiing biéu
hién lam sang khac thuong.

4.1.5. Cac truwong hgp tir vong:

S tir vong hau hét 1a tré dudi 5 tudi (chiém 96,5%), dic biét 1a

tré dudi 1 tudi (chiém 72,4%). Trong sd tré tir vong dudi 1 tudi thi
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nhom tré tir 6 thang tudi tré 1én chiém ty 1€ 82,8%, cao hon nhom tré
dudi 6 thang tudi (17,2%) — nhom tré van con ton tai khang thé khang
sO1 tir me truyén sang.

Ty 1é chét/mic ciia nhom tré dudi 1 tudi ciing cao nhit trong sd
cac nhom tudi (3,0%). Trong s tré dudi 1 tudi thi ty 16 chét/méc cua tré
tr 6 — 11 thang tudi cling cao hon so v6i nhom tré dudi 6 thang tudi
(3,3% va 1,9%), didc biét 1a nhom tré tir 9 — 11 thang tudi (4,1%). Pay la
nhom tré khong con duge bao vé boi khang thé do me truyén sang va co
thé chua duoc tiém vic xin soi do bi cham lich.

Ty 1é tiém ching trong s6 cac truong hop tir vong nay rét thap:
trong sO 84 tré tir 9 thang tudi tré 1én — lira tudi thude dién phai tiém
chung bét budc, ty 1€ tiém 1 mii véac xin chi dat 4,8%. Tiém chung la
mot bién phép hiéu qua khong nhiing phong dugc cho tré khoéi bi méc
bénh ma con giup lam giam nhe céac triéu chig bénh va rat ngan thoi
gian bi bénh.

Trong s6 104 tré nhdp vién sau khi phat ban thi ty 1€ nhap vién
chi 1 ngay sau khi phat ban chiém t&i gan 50%. Céc tré nay c6 kha ning
d3 mic bénh khac cung voi soi trude khi nhap vién. Nhiéu trudng hop
méc séi sau khi nhdp vién. Khi vao vién tré co nhiéu kha nang méc
thém bénh khac vi khi mac séi thi mién dich cia co thé giam, dé dan t6i
boi nhidm céac vi khuén, vi rat khac, dic biét trong moi truong bénh
vién. Ngoai ra bénh sdi con lam nang thém cac bénh 1y khac nhu tim
bam sinh, bénh ho hap, bénh di truyén.

Hon 70% cac tré tr vong déu c6 thoi gian nam vién kéo dai, day
cing 1a mot 1y do khién bénh nhan ¢6 nguy co méc thém cac bénh khac
trong bénh vién. Mac du cac s6 liéu hién c6 chua thé khflng dinh duoc
diéu nay, nhung qua két qua nghién ctru ctia Lé Khanh Nguyén Hang va
cong sy trén cac bénh nhan soi tai bénh vién da cho théy cac mau bénh
pham thu thap trong vong 5 ngay ké tr ngay nhap vién cé ty 1¢ dong
nhiém thap hon (13,8%) so v6i cic mau bénh pham thu thap duoc thoi
gian sau d6 (72,2%s6 mau bénh pham thu duoc tir ngay thir 6 - 10 sau
khi nhap vién c6 dong nhiém).

4.2. Dic diém dich t& hoc phén tir vi rat séi

Theo béo céo ciia WHO, chiing séi hoang dai c¢6 kiéu gen H1
duogc phat hién lan dau tién vao nam 1993-1994 & Trung Qudc. Cho dén
nay kiéu gen H1 van la kiéu gen gy dich ¢ Trung Qudc va & cac nudc
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khac trong khu vyc Tay Thai Binh Duong. O Viét Nam, bao cao dau
tién vé sy luu hanh kiéu gien H1 1a vao nim 2003 tai Nha Trang. Nam
2012, Viét Nam bt dau tién hanh giam sat c6 hé théng dich t& hoc phan
tir cia vi 1t soi trong chuong trinh cia WHO. Két qua cho thdy céac
chung chiém wu thé & mién Béc Viét Nam thudc kiéu gen HI.

Trong vu dich séi ndim 2013-2014, cac chung gy dich & mién
Bic Viét Nam van 1a kiéu gen H1, nhung chung dwoc phan chia thanh
hai nhanh phu khac nhau véi sy sai khac gitra hai phan nhém 1a 1,9%.
Két qua nay cho thiy cac ching s6i luu hanh trong 6 dich nay c6 to tién
khac nhau. Noi cach khéc, chiing xuat hién tir hai ngudn gbc khac nhau:
chung gy dich c6 cing to tién véi cac ching & Trung Qubc va ching
con lai ¢6 thé 1a ching x4m nhap hodc ¢6 to tién chung véi chung soi &
cac nudc lang giéng khac nhu Lao hoic Campuchia. Tuy nhién, hién
nay khong c6 théng tin vé kiéu gen cta vi rat soi & cac nude lang giéng
nay mac du ¢ hai nude nay cling c6 vu dich soi 16n trong cung thoi ky.

Chung vi rat gay bénh sdi c6 kiéu gen DS 1a chung gay dich ¢
An Do nhung phan nhém Frankfurt-Main dugc phat hién lan dau tién
vao nam 2011 tai Puc. Cac chung cia phan nhoém nay da bung phat va
lan rong tai Ptrc, sau do 1a Thuy Dién. Cac chung c6 kiéu gen D8 cua
Viét Nam thudc phan nhém "D8 Frankfurt-Main" va chung c6 méi quan
hé vé mit di truyén gan véi cac chung Chau Au hon 1a cac ching co
kiéu gen D8 luu hanh trong khu vyc. Diéu nay cho thdy ching kiéu gen
D8 ctia Viét Nam c6 cung t6 tién véi chung kiéu gen D8 & cac ching
Chau Au va khac ngudn gbc véi cac ching kiéu gen D8 khac & céac
nuéc lang giéng trong khu vuc
4.3. Tinh trang mién dich d6i véi séi & tré em tir 9 tudi tré' xudng va
phu nir tir 16 — 19 tudi tai Ha Ngi, nim 2013

Mic du véc xin soi dd duge dua vao chuong trinh Tiém ching
mo rong tai Viét Nam tor ndm 1985 dé tiém 1 mii cho tré tir 9 thang
tudi,dén nam 2011 lich tiém duoc thay ddi va thém 1 mii nhéc lai vao
lac tré 18 thang tudi, nhung danh gia khang thé IgG & tré tir 9 tudi tro
xubng va phu nit tir 16 - 39 tudi tro 1én & Ha Noi nam 2013 cho thiy &
nhoém tré dudi 1 tudi ty 16 co6 ndng do IgG dat mac do bao vé thap
(37%). Ty 1& c6 ndng do IgG dat mirc c6 hiéu qua bao vé ting dan & cac
nhom tudi 16n hon, cao nhat & nhém phu nir tir 30 - 39 tudi. Viéc 1y giai
cho ty 1& mién dich rat thdp & nhom dudi 1 tudi co thé do nhom nay tap
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trung nhiéu tré chwa dén tudi tiém ching, ngoai ra ¢ thé con do tam 1y
mudn dung vic xin dich vu & cac thanh phd 16n (nhu ¢ Ha Nbi). Tai
thoi diém nghién ctru, cac phac d6 tiém véc xin sai két hop cho tré trong
tiém chung dich vu la vao thoi diém tré tron 1 tudi nén viée tré dudi 1
tudi c6 ti 1 bao vé thap c6 thé do chd dén tudi tiém vac xin dich vu.
Ngoai ra, mot trong nhitng nguyén nhan chinh khién tré khong duoc
tiém chung dung lich ¢ Ha Noi 1a do tré 6m. Nghién ciru cua tac gia
Nguyen Thanh Hué vé thyc trang tiém chung day du, dang lich 8 loai
vac xin 0 tré em duoi 1 tu01 tai khu vuc ngoal thanh Ha N6i nam 2016
cho thiy nhiing tré d3 ndm vién it nhat 1 lan trong ndm c6 ty 1¢ tiém
chung dung lich thap hon nhiing tré chua nim vién lan nao (OR = 0,65).

Két qua nay ciing phu hop véi nghién ciru t6n luu mién dich voi
sOi O tré 2 — 9 thang tudi tai huyén T& Ky, Hai Duong nam 2015 do
Ping Thanh Huyén va cong su thuc hién cho thiy c6 tdi 86,9% tré
khong con lugng khang thé IgG dii dé bao vé. Nhom tré 2 thang tudi co
ty 1€ khéng thé bao vé cao nhét (35,1%), tiép theo 1a nhém tir 3 — 5 tudi
(21,3%), thap nhat 1a nhom tré tir 6 — 9 thang tudi (0,5%).

Ddi v6i cac tré tir 9 tudi tré xudng, ty 16 c6 ndng d6 IgG dat muc
do bao vé & nhom tré tir 5 tudi tro 1én ciing cao hon. Khéng c6 su khac
biét vé nong do IgG giita nam va nit. Dleu nay phil hop véi dic diém
cua vu dich soi nam 2013 — 2014 chu yéu tap trung vao d6i tugng tré
nho dudi 5 tudi, phan bd ddng déu & ca nam 14n ni.

O céc phu nit tir 16 tudi tro 1én, ty 16 c6 khang thé IgG dat muc
¢6 hiéu qua bao vé cao nhat 1a & nhoém ngudi tir 30 tudi trd 16n (94,2%),
ddy 1a nhom sinh trude khi trien khai TCMR, hau hét da nhiém soi tu
nhién, tiép theo 1a nhoém tir 20 tudi dén < 30 tudi (88%) Nhom tir 16 —
19 tudi (sinh tr 1993 — 1997) mic du dd duoc tiém véc xin soi mii 1
trong tiém chung thudong xuyén va tiém bd sung miii 2 trong chién dich
nam 2002 tai mién Béc nhung ty 1& c6 khang thé IgG dat muc bao vé
khong cao bang nhom trén 20 tudi va trén 30 tudi. Nguyén nhan co thé
do ty 18 bao phu chua dam bao hodc chit lugng miii tiém chua cao. Két
qua nay ciing phit hop véi két qua nghién ctru do tac gia Pang Thanh
Huyén thyc hién tai bénh vién Pong Anh, Ha Noi nam 2016 cho thay ty
1¢ phu nit mang thai c6 IgG khang soi duong tinh cao nhat & nhom tir 30
tudi tro 1én, tiép theo 1a nhém 25 — 29 tudi va 20 — 24 tudi, thap nhit 1a
nhém 18 — 19 tudi.
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Sau nhiéu nam trién khai chuong trinh TCMR, ty 1é mic soi da
giam dang ké. Tuy nhién diéu nay ciing khién nhiéu phu nit & d6 tudi
sinh dé (cc') mién dich do dugc tiém chfmg) khong truyén duoc luong
khang thé du dé bao vé cho con. Vi vay de tang nong d6 khang the bao
vé cho tré nho chua dén tudi tiém chung, can can nhéc viéc tiém véc xin
soi cho phu nit trwée khi c6 thai. Theo két qua nghién ctru khang thé
IgG khang s61 ¢ cac cap me - con nam 2016, nhém tré sinh ra tir nhitng
ngudi me di tiém vic xin soi ¢ nong do trung binh nhan khang thé IgG
khang soi cao hon c6 y nghia théng ké so v6i nhom tré sinh ra tir nhiing
ngudi me khong tiém vic xin.

KET LUAN

1. Pic diém dich t& hoc, Iam sang bénh séi tai mién Bic, nim 2013 —
2014

- Dich sé&i nam 2013 - 2014 xay ra tai hau hét cac tinh, tap trung
thanh cac 6 dich ¢ khu vuc mién nai va phan bd rai rac ¢ khu vuc dong
bang. Dich khoi phat tir Lai Chau thang 4/2013, lan ra cac tinh mién ndi
1an can, sau d6 lan ra cac tinh dong bang tir thang 2/2014. Ty 1¢ mic cao
& ving Pong Bing séng Hong va Pong Bac bo. Bénh soi tip trung chu
yéu & tré dudi 1 tudi (37,1%) va 1 - 4 tudi (25,1%). Ty 1é méc cao & cac
nhom tré chua tiém chung hodc tiém chung khong ddy du (trong sb tré
dudi 1 tudi thi tré dudi 9 thang tudi - lira tudi chua dugc tiém ching
chiém ty 18 69,5%, hon 70% cac truong hop mac chua dugc tiém chung,
tiém ching khong day dii hodc khong rd tién sir tiém chung).

- Cac triéu chimg dién hinh cta soi nhu sdt, phat ban, viém long
duong ho hép trén chiém ty 1€ cao (trén 94%) Khéng c6 bat thuong vé
cac biéu hién lam sang. Tién sir phoi nhiém khong 15 rang (92,7% bao
cao khong co tlen str tiép xtc véi cac truong hop sot phat ban).

- Trong s6 cac truong hop tir vong lién quan dén soi, hau het la
tré dudi 5 tudi (chlem 96,5%), dac biét 1a nhom tré dudi 9 thang tudi - 1a
tudi chua dén tudi tiém chung (chiém 42%). Tt vong chii yéu xdy ra tai
cac bénh vién Trung wong, nguyén nhan chi yéu c6 thé 1a séi trén bénh
nhan c6 cac bénh 1y nén khac. Trong sb tré tor vong thudc dién tiém
chung bét budc, ty 1€ tiém véc xin rat thép (4,8%).
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2. Pic diém dich t& hoc phén tir ciia vi rit séi tai mién Bic, nim
2013 - 2014

Chung vi rat soi kiéu gen HI trong vu dich 2013 - 2014 khdng
phai 1a chung vi rat moi.

- Kiéu gen vi rat s6i chiém vu thé trong nim 2013 - 2014 & mién
Bic 1a H1 (97,5%). C6 mdi lién hé di truyén gan giii gitta cac ching vi
rat H1 trong vu dich 2013 - 2014 tai mién Bic va cac ching vi rat H1 &
Viét Nam trude d6 va voi chung vi rat Hlcua Trung Qudc.

- Kiéu gen vi rat soi D8 chi chiém ty 1¢ rat thap (2,5%), c6 mbi
quan hé vé mat di truyén gan véi cac ching Chau Au. Co sy twong dong
cao (99,9%) gitra cac chung kiéu gen D8 ¢ mién Bic, mién Nam va Tay
Nguyén.

3. Tinh trang mién dich v6i bénh séi ciia tré em tir 9 tudi tré' xudng
va phu nit tir 16 dén 39 tudi ¢ khu vwe Ha Noi nam 2013

- Tré dudi 1 tudi co ty 1¢ khang thé IgG dat mtrc d6 bao vé thép
(37%). Cac nhom tré 16n hon c6 ty 18 khang thé IgG dat mirc do bao vé
cao hon (76,4% ¢ nhom tré tu 1 - 4 Va 66,9% o tré¢ 5-9 tu01)

- Nhom phu nit tir 16 - 19 tudi (sinh ra sau khi trién khai chuong
trinh TCMR) ty 1 c6 khang thé IgG dat mirc do bao vé thap hon so véi
phu nir tir 30 - 39 tudi (sinh truéce khi c6 chuwong trinh TCMR) (twong
ung 1a 64,1% va 94,2%).

KIEN NGHI

1. Can dam bao ty 1¢ tiém chung thuong xuyén cao, day du va
dung lich, ddc biét 1a ¢ khu vyc mién nii phia Béc nham lam giam toi
da céac truong hop méc va tir vong. Thue hién giam sat va bao cdo ty 18
tiém chung thuong xuyén & qui md xa phuong dé co ké hoach tiém
ching chién dich b6 sung kip thoi.

2. Khi c6 dich xdy ra can danh gia nguy co lan truyén dich sai dé
kip thoi trién khai tiém chung chdng dich cho khu vuc nguy co va khu
vuc xung quanh. Thyuc hi¢n tdt viéc phan tuyén diéu tri, han ché nhap
vién cac truong hop nhe. Tai bénh vién can phan luéng khém, céach ly
bénh nhan nham giam nguy co 1y nhiém chéo.
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3. Can nghién ctru tiém vic xin soi bd sung cho tré tir 6 - 8 thang
tudi trong vu dich va tiém nhéc lai véc xin ¢6 chira thanh phﬁn so1 (MR,
MMR...) cho phu nit trude khi c6 thai dé ting cudng mién dich thu dong
nham bao vé cho tré nho chua dén tudi tiém chiung khoi méc soi.
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