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PAT VAN PE

Tam vi khong gidn (TVKG) 1a mét dang rdi loan van dong thuc quan
nguyén phat co dic diém la mat nhu dong thuc quan va réi loan dap tmg gian co
thit thuc quan dudi (von di ting truong luc) dbi véi dong tac nudt. Nhiing bat
thuong ndy gay ra hién tuong tic nghén chiic nang tai diém ni tdm vi thuc quan.

TVKG 1a bénh ly phd bién va quan trong nhét trong céc rdi loan van
dong thuc quan nhung 1a mat bénh hiém gip véi ty 16 méi mic khoang
1,6/100.000 nguoi mdi nam va ty 1& hién mac 1a khoang 10,8/100.000 ngudi [1].
Céc triéu chiing phé bién bao gom nudt nghen voi ca chat ran va chat long, non
trg, kho tho, dau nguc va sut can [2]. Mac du la bénh 1y lanh tinh nhung TVKG
c6 thé anh hudong nghiém trong dén chat luong cudc sdng va sinh hoat cia BN
do triéu ching nudt nghen khién cac bita an kéo dai. Hién tugng o dong thirc dn
c6 thé dan dén tinh trang trao nguoc khi ngu, dau nguc, viém thuc quan hozc
tram trong hon 1a viém phoi hit hozc suy ho hap cap tinh.

Vi bénh ¢ ty 1&6 mac thap va céc triéu ching trong giai doan dau gidng
Vi trao nguoc da day thuc quan nén thuong bi chan doan mudn hoic nham vai
trao nguoc da day thuc quan. Khi nghi ngo bénh nhan bi bénh tam vi khéng
gian, cac tham do can thiét nhu noi soi da day thuc quan, vira gidp chan doan va
loai trir cac bénh &c tinh c6 triéu ching gidng achalasia (pseudoachalasia). Tuy
nhién cac nghién ctu vé& noi soi da day thuc quan va X-Quang thuc quan can
quang don doc chi c6 thé xac dinh dugc 50% chan doan achalasia [3],[4]. Viéc
chan doan bénh achalasia duoc xac dinh bang do ap luc va van dong thuc quan
c6 d6 phan giai cao (HRM), day 1 tiéu chuan vang cho chan doan TVKG.

Hién nay, nhitng phuong phap chinh dé diéu tri bénh TVKG bao gom
ding thudc gidn co tron (Nhém chen kénh canxi hoic Nitrate), tiém doc td
Botulinium vao ving co thit thuc quan dudi, nong bong hoi va phau thuat cat co
that thuc quan duéi... Trong khi hai phuong phap dau tién it dugc st dung do két
qua khong tot va ty Ié tai phat cao thi nong bong hoi va phau thuat cit co qua noi
soi la nhitng lya chon hang dau trong diéu tri vi tinh hiéu qua, an toan va it xam
nhap. Piéu tri bang tiém doc té cho ty 1& thanh cdng khi theo dbi 12 thang tur
35-41%. Mic du ty 1é dap tng trong thang dau tién kha cao (trén 75%) nhung



tac dung ndy mat dan va khoang 50% BN tai phat triéu chung trong vong 6-
24 thang va can phai diéu tri lai [5],[6],[7],[8]. Phau thuat cit co cho ti Ié cai
thién triéu ching toi 80 — 85%, nhung nguy co ¢6 bién chimg trao nguoc da
day thuc quan ciing c6 thé Ién toi 50% [9], va ty 1é tir vong téi 5,4% [10].
Nong bong hoi nhim muc dich 1am rach co thét thuc quan dudi hién duoc coi la
mot phuong phap tiéu chuan, an toan va cé hiéu qua cao trong diéu tri bénh
TVKG. Ban dau ky thuat nay duoc tién hanh duéi man huynh quang ting sang
¢ hoac khong str dung day dan dé dit bong dang diém ndi tdm vi thuc quan
trude khi bom cang dot ngdt 1am rach céc thé co vong. Nam 1987 lan dau tién
Levine ML va cong sy nong bong dudi huéng dan ctia ndi soi ma khong ding
man huynh quang [3]. Téac gia cho thay hiéu qua diéu tri va cac bién ching
tuong duong véi phuong phap dung man huynh quang nhung bénh nhén va
ngudi diéu tri khdng phai phoi nhiém véi tia X. Sau d6 nhiéu tac gia trén thé gisi
da thuc hién va ciing cho két qua tuong tu. Phuong phap nay c6 mot s vu diém
nhu c6 tinh chinh x4c cao, tiét kiém thoi gian va nhan lyc va nhat 13 tranh duoc
tinh trang phoi nhiém vai tia X cia BN ciing nhu nhan vién y té.

Tai Viét Nam, mic du cac tac gia Nguyén Thay Oanh [11] va Nguyén
Khoi [12] danh gia hiéu qua sir dung phuong phap diéu tri TVKG bang nong
bong hoi nhung 1am dudi man huynh quang. Hién nay ky thuat nay van khong
phd cap va chi méi ap dung tai mot so it cac bénh vién tuyén trung wong do ky
thuat con mai va van co cac nguy co bién ching thung thuc quan. Bén canh do,
viéc danh gia hiéu qua diéu tri bang phuong phéap nay chua dwoc nghién cau mot
cach hé théng. Nham cung cap bang chiing khoa hoc gop phan chiing minh hiéu
qua diéu tri va phd bién rong rai phuong phéap diéu tri ndy, chiing toi thuc hién
nghién cau “Panh gia két qua diéu tri bénh tim vi khong gidn bing
phwong phap nong béng hoi qua ndi soi” véi muc tiéu:
1. M0 td ddgc diém 1am sang va cdn 1am sang ¢ bénh nhan tam vi khdng gian.
2. Ddnh gid tinh an toan va két qud diéu tri bénh tam vi khdng gidn bang

phwong phdp nong bong hoi qua ngi S0i.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Khai niém va phan loai bénh tam vi khéng gidn
1.1.1. Khai nigm TVKG

Huéng dan thuc hanh 1am sang caa Pai hoc Tiéu hdéa Hoa Ky an hanh
vao nam 1999 dinh nghia vé bénh TVKG nhu sau:

“TVKG (Achalasia) 1a mot réi loan van dong thuc quan nguyén phat
khong rd cin nguyén ¢ dic diém trén tham do ap lyc thuc quan 1a gidn co that
thuc quan dudi khong day da va mat nhu dong thuc quan, trén XQ thuc quan
can quang c6 ddc diém mat nhu dong thuc quan, gidn thuc quan, ma co that thuc

quan dudi & muc toi thiéu véi hinh anh “mo chim” va & dong thudc can quang”.

Hinh 1.1. X-Quang thwc quan cé barium ¢ BN TVKG [5]

1.1.2. Phan logi TVKG

Theo phén loai Chicago 3.0 (2014) TVKG dugc phén thanh 3 type [13]:

- Type 1: 100% nhip nudt that bai

- Type 2: 100% nhip nudt that bai va tir 20% sé nhip nuét tang ap luc
doc long thuc quan

- Type 3: Khdng ¢6 nhip nubt binh thuong va tir 20% nhip nudt dén
som véi ste co bop doan xa (DCI) trén 450mmHg.s.cm.



Loai 2 12 phé bién nhét v&i khoang 50% - 70% céc trudng hop TVKG ;
tiép dén 1a loai 1 véi 20%-40%. Loai 3 it phd bién nhat véi chi khoang 5%
cac truong hop [14].

Ngoai ra, néu dua vao co ché bénh sinh c6 thé c6 2 loai TVKG nguyén
phat va thir phat [15]:

- TVKG nguyén phat thuong v6 can va dac trung boi sy thoai hda cac
té bao hach ¢ ché trong dam rdi than kinh thyc quan.

- TVKG tha phat con goi 1a co thit gia thuong lién quan téi bénh ac
tinh caa nga ba da day thuc quan. Céc nguyén nhan pho bién lién quan téi ung
thu biéu mb da day, thuc quan, bénh di cin va réi loan nhiém trung nhu
Chagas, bénh tu mién hoac sau phiu thuat cat da day, tiém xo thuc quan. ..

1.2. Dich t& hoc tdm vi khong gian

TVKG la mét tinh trang tuong dbi hiém. Cac nghién ciu hién nay bao
cao céc ty 1é mac chang nay tir 0,03/100.000 dan mdi nim & Zimbawe [16]
dén 1,63/100.000 dan mdi nam & Canada [1]. Ty 1& mic bénh duong nhu dang
ting dan theo thai gian, tir khoang 0,8/100.000 dan nim 1980 1én 1,6/100.000
dan toi nam 2000 [17]. Tuy vay, hién tai chua ¢ bang chiung dé két luan su
gia tang ty 18 trong cac bao céo la do s6 luong ca mac tang 1én hay do su Cai
thién vé nhan thirc va ning luc chan doan bénh.

Khong c6 mo hinh cu thé vé ty 1é mac bénh TVKG lién quan téi tudi va
gidi tinh. M6t vai nghién ctu lai cho thay bénh phé bién ¢ nhém 30 — 60 tudi,
trong khi nhitng nghién ciu khéc chi ra rang nguy co mac bénh TVKG cang
tang khi tudi cang cao. Hau hét cac nghién ctiu bao cdo TVKG gap ¢ nam gidi
Va nit giéi Vi tan sudt tuong dwong. Mot sd cude diéu tra da phat hién ty 1é cao
hon mot chit & nix giéi [18]. Nhung ciing c6 nghién ctu bdo cdo ty 1& mic
bénh cao hon & nam giai [1].

Mot nghién ctu xem xét ty 16 mac bénh TVKG & New Zealand cho
thay ty 1é mac bénh khac nhau gitra cac nhém dan toc. Nhimg nguoi dan dao
Thai Binh Duong c6 ty 1& mac bénh 1a 1,3/100.000 mdi nim so véi nhiing



ngudi gbc Maori ¢d ty Ié mac bénh 1a 0,2/100.000 mdi nam. Piéu nay cd thé
phan anh anh huéng cua cac yéu té di truyén trong bénh TVKG.

1.3. Giai phau thuc quan

Thuc quan 12 doan dau cia ong tiéu hoa. P6 1a mot dng co dai 25—
40cm, duong kinh ngang khoang 2,2cm, di tir miéng thuc quan dén tam vi.
Miéng thuc quan con goi 1a miéng Killian duoc bao boc bai co co thit hau
nén tao thanh khe, hai dau khe Ia nhiing xoang I& cua hau. Phan Ion thyc quan
nam trong 16ng nguc, con 2 — 4cm cudi nam dudi co hoanh. Co that thyc quan
trén ngan khong cho khong khi vao thuc quan va ngan dich tur thuc quan trao
nguoC Vao nga ba hau hong. Su dong kin cua thuc quan da day phu thudc vao
co that thuc quan dudi (Lower esophageal sphincter), Van Gubarobb, goc
Hiss chdng lai su trao nguoc cua dich da day 1én thuc quan.
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Hinh 1.2. Giai phau dean thuc quan — tam vi [19]

Thuc quan ¢6 4 chd hep sinh 1y twong ung véi: Sun nhan, quai dong
mach chu, phé quan trai, co hoanh. Céc nha giai phau hoc chia thuc gan ra
lam 4 doan:

- Poan cb: Tir ngang sun nhan dén bo trén hém tc, ¢d chiéu dai 5 — 6cm



+ Phia truéc c6 phé quan va than kinh quit nguoc, Cac thanh phan nay
duoc bao boc trong bao tang.
+ Phia sau c6 can ¢ sau
+ Hai bén cd thuy phai, thuy trai cua tuyén giap va bé mach than kinh co.
- Poan nguc: Dai tir 16 — 25¢m, tiép theo doan ¢ dén ngang co hoanh.
+ Phia trudc: La chd chia doi cua khi quan, phia dudi phé quan tréi, &p
sat tam nhi trai.
+ Phia sau: C6 dong mach chii nguc & bén trai, tinh mach don 16t & bén phai.
+ Hai bén: L& mang phdi va phoi, day than kinh X chay & hai bén va xudng dudi.
- Poan hoanh: Dai 1 — 1,5¢cm tiép theo doan nguc, Thuc quan chui qua 15
thuc quan caa co hoanh, duoc gan chit vao co hoanh baoi md lién két.
- Poan bung: Dai 2- 3cm tir 16 hoanh dén 15 tam vi
+ Phia trudc ¢ mac ndi nhoé va mat sau gan.
+ Phia sau &p st VAo try trai co hoanh va lién quan dén dong mach chu bung.
+ Hai bén: Bo tréi dinh vao day chang tam gidc ctia gan, bo phai dinh vao mac
ndi nho.
Lép co cua thuc quan thudc loai co van ¢ 1/3 trén va thugc loai co tron ¢ 2/3
dudi. Thanh Thyc quan dugc chia lam 4 16p tinh tir trong ra:
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- L6p niém mac: Day 0,5mm — 0,8mm gém 2 16p nho:

+ L6p biéu md phu thudc loai mé lat ting khéng sung hoa (biéu mo
Malpighi). Loai biéu mé ndy mau hdng nhat phi sudt tir hong dén noi tiép
giap Vv4i tam vi, goi 1a biéu md vay (Squamous esophagus). ¢ phia duéi niém
mac 1a mo lién két thua, c6 nhitng viing 16i 1én phia trén tao thanh nha. Duéi
mo lién két 1a t6 chic dém c6 soi tao keo, soi chun, té bao soi, tuyén thuc
quan, té bao lympho rai rac, cac nang bach huyét nho vay quanh céc ong
tuyén bai xuat.

+ L&p co niém: La nhiing té bao co tron xép thanh 1ép mong.

- L6p dudi niém mac: Puoc tao boi md lién két thua, co cac tuyén thuc
quan chinh,

- L6p co: 1a 16p duy nhat, khoang 0.5 — 2.2mm, gom ¢6 16p co vong &
trong, co doc & ngoai. Co thit dudi thuc quan 1a su day I1&n cua 16p co phia
dué6i thuc quan khoang 4cm chiéu cao. Su bé tri cac s¢i co cta co thit dudi
thuc quan 1a khong d6i xang bai vi noé duoc tao boi cac soi vong ngang qua
nira chu vi bao quanh thuc quan va nhiing soi doc chéo hudng xudng da day.

- Lép vo boc: Phan thyc quan trén co hoanh duoc boc bén ngoai bai to
chtc lién két tao thanh can, co tac dung giir thuc quan tai chd va lién két voi
cac t6 chuc 1an can. ¢ phan dudi co hoanh, 16p vé va Iop thanh mac gidng
nhu da day.

1.4. Sinh ly hec thwc quan va sinh ly bénh TVKG
1.4.1. Sinh ly hegc thuc quan.

Sy dong kin thuc quan phu thudc vao co thit thuc quan trén, co thit thuc
quan dudi, van Guatroff va goc Hiss. Cac yéu té ndy tao nén mot hang rao
chéng su trao nguoc tir da day I&n thuc quan va tir thuc quan 1én hau hong.

- Co that thuc quan trén: LGc nghi co that thuc quan trén c6 &p luc cao
nhat. Binh thudng 4p luc ¢ day cao hon 4p luc trong thuc quan hay trong 1ong

nguc 40 — 100mmHg. Chiéu dai viing nay tir 2-4cm, twong Gng tir co bam sun



hau t6i co khit hau dudi. Khi bat dau nudt, co thét trén gién ra hoan toan trong
vong 0,2 gidy, ap luc giam xudng bang &p luc trong 16ng nguc hoic ap luc
trong long khi quan, thoi gian khoang mot gidy. Cung véi su co bop cua co
bam sun hau 1am cho thirc an d& dang di qua. Co thit thuc quan trén con cé
tac dung ngin khong cho khong khi vao thuc quan, dé& phong chéng trao
nguoc c4c chat chira trong thuc quan 1én ngé ba hau hong bang phan xa co khi
bi cing co thit thuc quan dudi.

- Co that thyc quan dudi: Giit mot vai tro rat quan trong trong viéc ngin
chan trao nguoc dich da day 1én thuc quan. NO co tac dung duy tri mét ving
ap luc cao hon ap luc trong da day 15 — 30mmHg, ap luc ting 1én sau bira an
hoic khi c6 ting ap luc 6 bung. Khi nudt, co that dudi thuc quan gian ra
khoang 2 gidy, kéo dai 3 — 5 gidy, su gian ra cia toan bo co that thyc quan
dudi khi thuc quan co bop cho phép thic dn di qua co that mot cach dé dang.
Truong luc co co phu thudc vao co ché hoat dong ctia co hoc. Chiic ning hoat
dong cua co vong dac biét, nd co6 kha nang truong luc khi khéng c6 su chi
phdi caa dau mat than kinh.

- G6c Hiss: Khi phinh vi day, goc Hiss dong lai va thuc quan & vi tri tiép
tuyén véi thanh trong da day. Cac cot co hoanh ciing c6 vai tro ting cudng cho
co that dudi nhung chi & thi hit vao, thuc quan luc d6 bi ép vao trong khe thuc
quan nén trang thai nay chéng lai duoc ca trao nguoc va van chuyén thic an.

-Nhu déng cua thuc quan: Nubt tao ra nhu dong cua thuc quan théng
qua trung tdm nudt cia hanh ndo, sau d6 1a mot loat co bép tir hau qua thuc
quan rdi xudng co that thuc quan dudi. C6 mot sy phdi hop chat ché giira
ving hau ha, sun nhin, co thit trén va co van cua thuc quan théng qua cung
phan xa cta trung tim nudt. Bong tac nuét kich thich vao day X tao 1&n mot

loat cac nhu dong ¢ trong co tron 2/3 duéi thuc quan, cac sobng nhu dong nay



lan di véi van téc 2-5cm/giay. Nhu dong tién phat do trung tim nuét, con nhu
dong tht phat duoc kich thich do su cing tai chd cua thuc quan boi thire an.
Sy dong kin thuc quan phu thudc vao co thit thuc quan trén, co thit thuc
quan dudi, van Guatroff va goc Hiss. Cac yéu té ndy tao nén mot hang rao chéng
s trao nguoc tir da day I1én thuc quan va tir thuc quan 18n hau hong.
1.4.2. Sinh ly bénh tam vi khéng gian
TVKG 14 bénh do co thit dudi cua thuc quan khong con kha nang tu
ma ra khi ¢d phan xa nuét, vi vay thirc an va nudc bot duoc bai tiét trong khi
an tir thuc quan khé hoac khong xudng dugc da day. Trong bénh nay, cac nhu

dong cua co tron thuc quan ciing bi mat.
Sinh 1y bénh caa TVKG dugc thé hién trong hinh:

Hinh 1.4. Co ché sinh bénh hec TVKG [20]

A: phan bé cua chét dan truyén than kinh nitric oxide (NO) va acetylcholine & thuc
quan binh thuong.
B va C: so d6 cho thdy sy mat NO & thyc quan voi hai mic khac nhau twong Gng
véi tinh trang thuc quan trén phim chup khac nhau.

O thuc quan ngudi binh thudng, sy cham tién do co bop cua co thuc
quan dudi 1a do su hién dién cua chat dan truyén than kinh @c ché nhu oxit
nitric va cac thu thé caa nd ¢ thuc quan dudi. Trong giai doan dau cua bénh,
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su thodi héa cua cac soi than kinh tc ché trong thuc quan dan dén hoat dong
khong hiéu qua caa chat din truyén than kinh kich thich nhu Acetylcholine,
dan dén cac con co that khong theo nhu dong bién do cao (khong dién ra
cham tr& hoac dong thoi). Giai doan nay cia TVKG duogc goi 1a TVKG manh
(bién d6 co that trung binh & thuc quan dudi> 40 mmHg). Mat dan dan té bao
than kinh Cholinergic dan dén sy gidn né va co that déng thoi bién d6 thap
cua thuc quan trong co thé; giai doan TVKG nay dugc goi l1a TVKG ¢b
dién. Céc nghién ciu chirng minh viéc giam s luong té bao hach trong co thé
thuc quan khi khdm nghiém tir thi BN mac chiing TVKG va méi tuong quan
nghich gitta s6 lugng té bao hach va thoi gian mac bénh hd tro su tham gia
cua ching vao qua trinh bénh. Trong cac nghién ctru thuc nghiém duoc cong
bé tir 1au, mot dai co thu dugce tir co thuc quan caa BN mic chiing TVKG,
khong thé co lai khi b6 sung nicotine kich thich hach mac du né co lai dé dap
ting vai Acetylcholine, mot chat kich thich co truc tiép. Mot dai co tir co that
thuc quan dudi cia BN mac chung TVKG co lai d¢é dap tng voi
Acetylcholine mic du n6 khong thé gidn ra dé dap tng véi Nicotine. Nhiing
phat hién nay chiig minh rang ¢ nhitng BN méc chung TVKG, c6 sy thoéi
hoa cua cac hach mic du cac co van co lai dé dap tng véi Acetylcholine. Su
thoai hoa cua kiém soat wc ché co that thuc quan dudi ciing da dugc ching
minh qua cac nghién cau cho thay Cholecystokinin, lam giam ap luc co that
thuc quan dudi ¢ nguoi khoe manh, lam tang ap luc & BN TVKG, tang ap luc
thuc quan khong gay gian co thuc quan dudi ¢ nhirtng BN nay va tang ap luc
da day. T4t ca cac di liéu trén cho thdy ching co thét thuc quan 1a két qua caa
su thodi hoa cua dam rdi than kinh thuc quan, dic biét 1 cac soi tc ché. Tuy
nhién, thoi hoa day than kinh cé thé khéng chi gigi han ¢ thuc quan duoc ma
dugc ching minh bang su thodi héa Wallerian ¢ day than kinh phé vi trén
kinh hién vi dién ta. Tuy nhién, khdng rd Iy do tai sao mot s6 ngudi phat trién
thodi hda day than kinh gay ra chiing co thit thuc quan. Cac yéu t6 moi
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truong, tu mién dich va di truyén khac nhau lién quan dén sinh bénh hoc dugc

xem x¢&t dudi day.

1.5. Nguyén nhan — co ché bénh sinh TVKG

Nhu d3 trinh bay & trén, néu dua vao co ché bénh sinh c6 thé c6 2 loai
TVKG nguyén phéat va tht phat [15]. Néu nhu TVKG nguyén phat thudng vo
cin va dic trung boi su thodi hda cac té bao hach uc ché trong dam réi than
kinh thuc quan, thi TVKG thir phat thuong do cac nguyén nhan pho bién lién
quan téi ung thu biéu mo da day, thuc quan, bénh ung thu di can va réi loan
nhiém tring nhu Chagas, bénh ty mién hoac sau phau thuat cit da day, tiém
xo thyc quan... Ngoai trir Nam M¥, noi hau hét cac truong hop mac ching
TVKG tha phat do Trypanosoma cruzi (bénh Chaga) gay ra, cac nguyén nhan
4c tinh 1a phé bién nhat. Ung thu biéu mé tuyén ndi thuc quan-da day la
nguy@én nhan phé bién nhat cua chang TVKG tha phét [15]. Céc nguyén nhan
khac bao gém bénh ung thu di can, bénh paraneoplastic , cac ton thuong lanh
tinh va cac tinh trang an mon do trao ngugc da day — thuc quan. Mot
s6 nguyén nhan khong phé bién caa ching TVKG thar phat bao gom u trung
biéu md mang phoi , u md thuc quan, u mé dém thuc quan, da u tuy, nang gia
tuy va xo cttng phic mac.

Trong mot nghién ciu cta Katzka va cong su., trong s 17 truong hop
mac chiing TVKG thtr phat sau ung thu, nguyén nhan pho bién nhat 13 ung
thu biéu mo tuyén thyuc quan, tiép theo 1a ung thu v va ung thu phdi khdng té
bao nho [21]. Hai truong hop u leiomyomatosis dwoc phat hién. Mot truong
hop bi ung thu biéu mé tuyén tuy va tuyén tién liét ciing duoc ghi nhan.

Vé co ché TVKG, ba co ché chinh bao gdm nhiém tring, co ché mién
dich va cac yéu té di truyén [22] di dugc céc nha khoa hoc dua ra.

1.5.1. Nhiém triing

Mot s6 tac nhan vi rat dugc cho 14 ¢é lién quan gay ra TVKG khi ban

luan vé nguy@n nhan nhiém tring caa ching bénh nay.
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Mot sb nghién ctru da bao cao vé viéc nhidm vi rat Varicella zoster va
hoi chiing Guillain-Barre trude khi khai phat TVKG [20]. Céc nghién cau vé
khang thé da chiing minh hiéu gia dbi véi vi rat Herpes va séi ting 1én &
nhitng BN mic ching TVKG so véi nhém ching khoe manh.

Robertson va cong sy da bao ciao mdi lién quan gitra nhidém vi rat
Varicella zoster & BN TVKG bang cach chitng minh DNA cua vi rdt trong
mo thuc quan. Cac phat hién chi ra ring DNA cua virus varicella-zoster c6
thé ton tai trong dam réi than kinh thuc quan & mot sé BN méc ching
achalasia va lam tang kha nang nghi ng¢ virus nay co vai tro gay bénh ¢ BN
TVKG. Nghién ctu nay da dua ra mot gia thuyét hdp dan, nhung khong thiét
lap dugc mbi lién hé nhan qua. Mot bao cdo khac da cho thay mot BN mac
chung nuét nghen do van dong co do gidn thuc quan va ciing phat trién ching
liét da day sau khi nhiém Varicella zoster [23].

Tuy nhién, mot s6 nghién ciru da khong dua ra dugc bang ching cho
thay nhiém triing 1a nguy@n nhan gay ra chitng TVKG. Niwamoto va cong su
da sir dung phan ung chudi polymerase dé phat hién DNA cua virus herpes ¢
nguoi (HSV-1 va 2, cytomegalovirus, Varicella zoster, virus Epstein-Barr va
virus herpes & nguoi) hoac RNA virus séi trong co thuc quan caa 12 BN mic
chung TVKG va sau BN méc ung thu biéu mé thuc quan trén. Chi c6 HSV-1
va 2 dugc phét hién trong tit ca cac mau bao géom ca nhom bénh va ddi
ching. Tuong tw, mot nghién ciru khéc cling da that bai trong viéc tim virus
herpes, Virus soi va virGt u nha ca trong nhém bénh TVKG hodc nhém ddi
chung. Ciing c6 mét s6 nghién ctru dé xuat méi lién quan giira nhidm Virus soi
va Varicella zoster ¢ BN TVKG. Két qua la cac tac gia da chi tim thay céc hat
Varicella zoster & mot phan ba s6 BN TVKG. Tuy vay, khong phai tat ca BN
nhiém Varicella zoster va Virus séi déu phéat trién ching TVKG. Nguoi ta da

dua ra gia thuyét rang hau hét BN c6 thé da sach vi rat hodc co thé cd 16i lay
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mau. Tuy nhién, hau hét cac dit liéu cho thay rang Varicella zoster c6 thé khdng
phai 1a nguyén nhan quan trong gay ra chiing TVKG.
1.5.2. Yéu té mién dich hoc

Cac chuyén gia dd xem xét nguyén nhan mién dich hoc cho nhiing
truong hop TVKG c6 viém day than kinh ma khong c6 bang ching két luan
nhiém tring. Nhiéu tac gia da tim thay su thdm nhiém té bao viém cua dam
réi co trong 90% -100% mau thuc quan tir BN TVKG. Su thay d6i nhu dong
duong tiéu hoéa do réi loan chirc nang than kinh trong rudt cé thé 1a két qua
ctia kich hoat mién dich va viém. Dya trén su twong dong cua céac roi loan nhu
dong duong tidu héa khac nhu hoi chirng ruot kich thich sau nhiém triing, gia
tac rudt va tac rudt, nguoi ta da gia dinh rang chung dau that tm vi 6 thé co
co s¢ sinh ly bénh tuong tu.

Mot nghién ciu gan day di quan sat thay rang BN mac chang tam vi
khong gidn c6 nguy co mic bénh ty mién dich cao hon 3,6 1an so véi dan sé
chung [24]. H6i chang Sjogren, Lupus Erythematosus toan than va viém
mang bd dao déu phé bién hon dang ké & BN TVKG. Nghién ctru ciing phat
hién ra sy hién dién cua su thdm nhap té bao T va cac khéang thé trong dam rdi
co cua nhiéu BN mic chung TVKG va sy gia tang sy hién dién cua khang
nguyén 16p I cua bach cau ngudi. Mot nghién ciu khac ghi nhan ty 18 Tuu
hanh tu mién cao hon & nhitng BN mic chiing TVKG so véi nhém chang
khoe manh.

Mot nghién cuu caa Moses va cong su. [25] @& chitng minh mac do
phan ung mién dich tuong tu trong dam rdi than kinh ¢ tam vi - thuc quan va
hoi trang gitra chudt lang va chudt khi duwoc nhuém mién dich véi huyét thanh
cuia BN TVKG. Tuy nhién, ca hai nhém déu c6 phan ang mién dich cao hon
khi so sanh vai nhitng nhém binh thuong.

Tat ca nhiing di liéu nay khong du dé két luan rang TVKG 1a mot bénh
tu mién dich. Cho dén nay, tat ca cac bang chang hd trg cian nguyén ty mién
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dich cua bénh TVKG van chua duoc chitng minh. Can c6 nhiéu nghién ctu
hon vé van dé nay.
1.5.3. Yéu té di truyén

Mot sé bang chiing tng ho co sé di truyén cho bénh TVKG. Bénh da
dugc béo céo & cac cip song sinh don hop tir va anh chi em rudt. Mot sé béo
c40 mo ta sy xuat hién gia dinh cua bénh TVKG.

Co s¢ di truyén cua bénh TVKG chua duoc nghién ciu rong réi do ty
1& nhiém thap. Co sé di truyén cua bénh TVKG c6 thé da bi danh gia thap, trai
nguoc V4i co so di truyén cua bénh Hirschsprung, mac du ca hai bénh ly than
kinh rudt nay déu cd mot sé dic diém chung [26]. Bénh Hirschsprung, gidng
nhu bénh TVKG, ciling duoc biét 1a co tinh chat gia dinh va bénh trudc day da
dugc bao céo kha phd bién trong cac héi chimg khic nhau co co so di
truyén. Ca hai tinh trang nay déu lam thay doi chirc niang van dong véi mat
kha nang tc ché bén trong.

1.6. Pic diém 1am sang, can 1am sang va chan doan TVKG
1.6.1. Pdc diém 1am sang

Céc triéu chung lam sang bénh TVKG khong qua da dang. Cac triéu
chtmg thuong gap bao gom trao ngugc, nudt nghen, ndn, tc nguc, sut can....
1.6.1.1. Trao nguoc

Trao nguoc nang dan 1én cung vai sy tién trién cua bénh. Khoang 27-
42% BN bi trao nguoc thirc an chua tiéu cung véi lugng nudc bot tich liy lai
trong 1ong thuc quan. Hién tuong nay thudng xay ra ¢ tu thé nam va co thé
lam BN thirc gidc trong dém vi ho va cam giac ngop tha khi cac chat dong
trong 10ng thuc quan trao ngugce vao duong hd hap. Chinh vi thé, thoi gian
dau, BN TVKG thuong bi chan doan nham 1 trao nguoc da day thuc quan va
dugc diéu tri khdng chinh xac.
1.6.1.2. Nuét ngen

Hau hét (khoang 90%) BN TVKG bi nudt nghen. Piém dic trung 1a
nudt nghen ca thirc dn dac va thic an long. Pay 1a diém khac biét véi trieu
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chting nudt nghen do céc nguyén nhan can tro thyc thé trong 1ong thuc quan
(u, x0 chit hep) 12 nudt nghen ting dan, ban dau I thic an dic, ban dic sau d6
méi dén thie an 16ng.

Triéu chiing nuét nghen thuong khoi dau mo hd, sau ting dan. Giai doan
dau nuét nghen khong thudng xuyén, sau dé triéu ching c6 thé xay ra hang
ngay, trong mdi bira dn. Lic dau, nuét nghen co thé chi gap khi an do ran, sau d6
gap vai ca thac an long. Tuy vay, ti thoi diém cd cac biéu hién 1am sang ro rét
va duoc chan doan bénh, gan nhu cac BN déu c6 day du cac biéu hién nudt
nghen ddi véi ca chat rang va chat long, dic biét khi an d6 lanh. Tat nhién, muc
d6 nudt nghen khi dugc chan doan chu yéu phu thudc vao thoi gian mac bénh
va thoi diém BN gip bac si, dugc chan doan va diéu tri.

Bénh nhan TVKG nguyén phat thuong co tién sir nudt nghen 1au dai
trong khi nguoi mac bénh thir phat thuong cé thoi gian xuat hién triéu ching
nay ngan hon [15]. Theo Rozman va cong su., thoi gian trung binh cua cac
triéu chung & BN TVKG thtr phét 1a 4,5 thang. Su khéc biét dang ké vé thoi
gian xuat hién céc triéu ching da duoc ghi nhan béi Tracey va cong su. Tac
gia ciing cho thay thoi gian nudt nghen ngan hon dang ké & cac trudong hop
ther phat (9,6 + 8,6 thang) so vd&i cac truong hop nguyén phat (54,3 + 44,2
thang). Trong mot nghién cuu caa Gockel va cong su., thoi gian caa cac triéu
chung rat khac nhau, tir 3 thang dén 28 thang, tuy nhién, thoi gian trung binh
cua cic triéu ching 1a hon 12 thang [27].
1.6.1.3. N6n

U dong va trao nguoc s& biéu hién ngay cang rd rang theo su tién trién
cua bénh, dic biét khi thuc quan tré 18n gidn. Mé&i dau nén — trao nguoc
thuong Xay ra vao ban dém, BN thuong thac day vi ho va cam giac tuc nang
nghet thé. Thoi gian mudn hon BN thuong phai thiac day nén thirc an cli ma

chu yéu l1a nudc. Tuy nhién ciing c6 nhiéu BN bi ndn ngay sau an.
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1.6.1.4. Bau ngut

Pa s6 BN c6 ghi nhan dau nguc & vi tri ngay sau xuong uc. Su Xuat
hién cua triéu chiung nay khong lién quan dén ap luc co thit thuc quan
dudi. Triéu chung dau nguc ¢ thé dién hinh cling c6 thé nham lan voi
con dau thit nguc.
1.6.1.5. Giam can

Khoang 60% BN bi sut can do giam luong thire dn xudng rudt nhung
thuong khong sat nhiéu, tham chi mot s6 BN con bi béo phi. Pay thuong la
mot dau hiéu cua bénh tién trién. Hau hét BN TVKG s& c6 giam can tly muc
d6. Tuy nhién, giam can thuong khong co dinh va dién ra trong vai thang toi
nhiéu nam. Trong mot s6 nghién ciu, viéc giam can cé thé so sanh dugc ¢ ca
hai nhdom BN TVKG nguyén phét va thtr phat. Trong nghién ciu cia Rozman
va cong su., tinh trang giam can dugc ghi nhan ¢ 88,2% BN mic
ching TVKG tha phat so véi 57,3% BN nguyén phat.
1.6.1.6. O'ndng, ¢ hoi

Piéu ngac nhién la gan 40% BN phan nan vé triéu chung ¢ nong [28,
29]. Tuy nhién triéu chimg nay khong lién quan dén trao nguoc da day thuc
quan ma do su Ién men cac thirc an ci tao ra axit lactic lam toan héa méi
truong trong long doan cudi thuc quan. Vi vay néu BN bi triéu ching ¢ néng
khong dap (ng véi cac bién phap diéu tri bénh trao nguoc da day thuc quan
thi chan doan TVKG can phai dugc dat ra.
1.6.1.7. Triéu chung khac

Khi bénh tién trién nang, mot sé BN c¢d thé xuat hién cac dau hiéu hoac
triéu chiing cua viém phoi, 4p xe phdi, gidn phé quan, ho ra mau...

Nghién cau tién ciu cua Javad Mikaeli va cong su. thuc hién trén 213
BN (110 nam va 103 nit) mic TVKG. Tat ca BN déu trai qua mot cuoc danh
gia 1am sang duoc thiét ké sin trude va trong vong 6 thang sau khi diéu tri.

Két qua cho thay, Nudt nghen 1a triéu ching 1am sang pho bién nhat & nam va
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nit. Pau nguc 12 triéu chung duy nhat khac biét dang ké giira hai nhom va
dugc phu nit phan nan nhiéu hon nam giéi (70,9% so véi 54,5% Gia tri P =
0,03). Mic du su xuat hién cua dau nguc giam dang ké sau khi diéu trj ¢ ca hai
nhém (P <0,001), nhung ty I& ndy van cao hon & phu nir (32% so véi 20,9% Gia
tri P = 0,04). O ca hai gi6i, dau nguc khong lién quan dén thoi gian triéu ching,
ap luc co that thuc quan duéi va loai diéu tri ma BN nhan duoc. Ngoai ra, khéng
c6 mdi lién hé dang ké nao duoc tim thay gitta dau nguc va céc triéu ching khéc
ctia nam gigi va phu nit trude va sau khi diéu tri. Nhitng BN trén 56 tudi it bi
dau nguc hon so véi nhitng BN duéi 56 tudi (p <0,05).

Cac BN TVKG ¢ Algeria tir nam 1990 — 2014 dugc dua vao nghién ctu.
Két qua cho thay, ty 1& mac bénh & mién Bac va mién Trung cao gap hai lan rudi
so voi mién Nam. Hau hét BN bi nuét nghen (99%), non tré (83%), da sb c6 dau
nguc (51%), va sut can (70%). Ty 1& BN o chua chiém 24,5% [30].

Mot nghién ctiru duoc thuc hién ¢ Singapore trén 615 BN TVKG cho
thdy, tudi bat dau xuat hién cac triéu chung trung binh 1a 37 (khoang 15-71)
va 37% phat trién cac triéu chung dau tién sau 50 tudi. CAc triéu chung biéu
hién 1a nudt nghen (100%), ndn trg (80%), sut can (67%) va khé chiu ¢ nguc
(33%). Nam BN (10%) c6 tién sir réi loan tuyén giap lanh tinh (chu yéu 13 tu
mién dich) [31].

Mot nghién ctu hoi ciru dugc thuc hién & Hong Koéng cho thay 32 BN
duoc chan doan mic ching TVKG trong thoi gian nghién ciu. Tudi trung binh
khi chan doan 1a 50 tudi (do léch chuan, 20 tudi). Ty 1& nit trén nam la 1,3:
1. Céc triéu chtng biéu hién chinh 12 nuét nghen (78%) va ndn (50%) [18].

Nghién ctu ctua Eckardt va cong su. thuc hién trén 101 BN TVKG.
Két qua cho thiy, 64 ngudi béo céo bi dau nguc va 37 ngudi chua bao gid co
triéu ching nay. Nhitng ngudoi tré co nguy co bi dau nguc cao hon dang ké,
tuy nhién thoi gian xuat hién cac triéu ching bénh ngan hon so voi nhiing

ngudoi 16n tudi hon [32].
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1.6.2. Pdc diém can 1am sang
1.6.2.1. X-quang thuc quan co can quang

Chan doan tdm vi khéng gian can dugc thuc hién chinh xac va nhanh
chéng dé cai thién chat luong cudc séng cua ngudi bénh. Céc triéu chung 1am
sang cua tam vi khong gidn thuong mang ¥ nghia goi ¥ tinh trang bét thuong
tai duong tiéu hda trén hon 1a chan doan bénh do do nhay khéng cao. C6
nhiéu phuong tién can 1am sang gilp ich cho viéc chan doan tam vi khdng
gian, trong d6 chup X quang thuc quan dugc st dung pho bién nhat. Chup X
quang chan doan tdm vi khong gidn duoc thuc hién clng vai viéc sir dung
cac thudc can quang. Trong céc trudng hop dién hinh, bénh ly tdm vi khdng
gian biéu hién trén phim chup X quang bang cac hinh anh:

- Thuc quan gidn 16n tao thanh hinh cu cai hodc bit tat hay ngoan nghéo hinh
sigma, co thét thuc quan dudi co tao hinh anh mé chim & doan cudi thuc quan.

- Chuyén dong co that thuc quan it xuat hién

- Thanh trong thuc quan thudng tron lang, c6 thé thay hinh anh 6 loét
néu xuat hién bién chuang viém thuc quan

- Khéng quan sat thdy bong hoi da day

Chup va chiéu X-quang thuc quan ¢ uéng thudc can quang thuong la
xét nghiém dau tién duoc chi dinh khi nghi ngo TVKG. Bang céach udng barit
va chup X-quang thuc quan cac thoi diém 1 phat, 2 phat, 5 phat gitp danh gia
nhu dong va hinh théi thuc quan. O nhiing trueong hop ning va dién hinh ¢
thé thay thuc quan gidin to, d6i khi ngoan nghoéo, mat nhu dong doan dudi
thuc quan, @ dong thudc can quang va dac biét 12 hinh anh hep dan doan cudi
thuc quan dén tam vi.

O nhitng BN mé&i mac bénh, nhitng hinh anh n6i trén cé thé khong dién
hinh. O nhiéu truong hop, c4c triéu ching cd thé khong tuong quan véi hinh
anh X-quang thuc quan va kho danh gia dap ung diéu tri. Tuy nhién, gan nhu
tat ca cac BN déu c6 it nhat mot trong bon dau hiéu néi trén.


https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/thuoc-can-quang-la-gi/
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h 4 _
Hinh 1.5. Hinh anh chup XQ thuc quan c6 uéng thudc can quang trong
bénh TVKG [28]

Nghién ctru cta Zaninotto G. va cong su. (2002) da st dung duong kinh
thuc quan do duoc trén phim X-quang dé phan loai giai doan bénh TVKG [33]:
Bang 1.1. Phan loai giai doan TVKG theo hinh anh X-quang

Giai doan TVKG

Giai doan bénh | dwong kinh thuc quan Hinh dang thuc quan
I <4cm
1 4-6 cm
Il > 6cm Khong co hinh anh sigmoid
AV} > 6cm Co hinh anh sigmoid

Mét nghién ctu da duoc thuc hién nhim xac dinh d6 chinh xac cua
chup X-quang thuc quan cé can quang trong chan doan bénh TVKG bing
cach chup X quang cho tat ca cac BN da dugc chan doan TVKG bang phuong
phap do ap luc thuc quan trude d6. Trong sé 51 ngudi tham gia nghién cuau,
13 BN d4 bi loai trir do thoi diém chup Xquang khdng phi hop. Trong s6 38
BN con lai, chi 22 (58%) BN duoc bac si chan doan TVKG dua trén phim X-
quang, 16 BN khéng mac bénh. Trong 16 BN nay, hai BN duoc béo céo 1a
binh thuong, bén nguoi 14 bi hep / chit hep ¢ thuc quan dudi, hai nguoi co
thuc quan trén, mot nguoi bi trao nguoc da day thuc quan nhe va bay nguoi bi
ri loan chirc ning khong dic hiéu. Bé xac dinh 1y do cho sy that bai trong
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chan doan dwa vao X-quang ké trén, mot chuyén gia vé X quang duong tiéu
hoa da xem xét 12 truong hop bo s6t, xen k& véi 10 truong hop chan doan dung,
cac truong hop duoc chon ngau nhién dé tranh sai léch. Trong sé nhimg truong
hop bo sét chan doan TVKG trén X-quang, ¢6 ti 50% sb truong hop ¢ cac
hinh anh dién hinh cia TVKG. Mét s nghién ctr cho thay chup Xquang thuc
quan can quang c6 do nhay khdng cao trong chan doan ching TVKG. Tuy nhién
trong hudng dan thuc hanh 1am sang caa ACG 2013 va 2020 ¢ néu ra rang,
mic du tiéu chan do 4p luc co that thyc quan dudi cé ¥ nghia rat quan trong
trong chan doan bénh TVKG, nhung tai cac co so chua c6 nang lyc do ap luc
thuc quan Xquang thuc quan cd can quang két hop véi noi soi va cac triéuh
chimg 1am sang dac hiéu van rat c6 y nghia dé chan doan bénh TVKG [3]
1.6.2.2. Do dp lire co that thuc qudn dudi

Do ap luc thuc quan duoc coi 1a phuong phap tét nhat dé chan doan
TVKG. Dau hiéu kinh dién bao gédm mat nhu dong thuc quan, ting ap luc co
that thuc quan dudi (ap luc nghi trén 45 mm Hg), giam kha ning thu gidn co

that thuc quan dudi (8p luc du trén 8 mm Hg).
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Co hai k¥ thuat do ap luc thuc quan: do ap luc va nhu dong thuc quan
truyén thdng va do 4p luc nhu dong thuc quan d6 phan giai cao (HRM). Sy
khac biét gitra hai hé thong gom thiét ké catheter va hién thi di liéu:

Bang 1.2. So sanh ky thuat do ap lwe co thuc quan truyén théng
va do phan giai cao [34]

Ky thuat truyén théng K§ thuat do do phan giai cao

Hé thong bom nudc phic tap, Khéng can tich hop thém hé théng nao
catheter citng gy khd chiu khi nudt | khac, catheter mém d& chiu khi nut

Can di chuyén catheter dé do Khdng can di chuyén catheter
Két qua 1a biéu d6 dang séng kho Két qua 1a ban do mau dé hinh dung
hinh dung va phén tich va phéan tich

Chi ¢6 5-6 diém nhan cam &p luc trén | C6 36 diém nhan cam &p lyc, cach

catheter nén dé bo s6t ton thuong nhau 1cm, chi tiét chinh xac hon.

Po ap luc co thuc quan do phan giai cao duoc thyuc hién voi 6ng thong
catheter duong kinh 4,2 mm, 36 cam bién &p suat dugc dat cach nhau khoang
1 cm, BN & vi tri nam nguaa, l1am giam dang ké khoang céch giita cac cam
bién so vai k¥ thuat do truyén thong. Chire nang van dong thuc quan duoc
danh gia thong qua 10 1an nudt nudc mudi (5cc), mdi lan trong khoang 20-30
gidy. Cac ban ghi do ap luc co thuc quan d6 phén giai cao duoc phan tich dua
trén phan mém MMS (Dentsleeve, Mississauga, ON, Canada). Bé tong quan
tat ca cac tin hiéu ap suat nay, ban d6 mau dugc sir dung, cho phép dién giai
nhanh va truc gidc. Phuong phéap nay giup danh gid ap luc co that thuc quan
dudi mot cach khach quan hon, ké ca khi nghi ngoi va khi nuét.

Ap ké do phan giai cao (HRM) duoc ching minh 13 nhay hon, cung cap
nhiéu thdng tin chi tiét hon va d& thyc hién hon ap ké thong thuong (CM). M
Fox va cong su. thuc hién mot nghién ciu so sanh @6 chinh x4c ma van
chuyén bolus c6 thé duoc du doan tir 4p ké thong thuong va ap ké do phan
giai cao, phan tich dic tinh hoat dong cua may thu ching minh rang ap ké do
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phan giai cao du doan nhitng van dong bolus bat thuong chinh xac hon so véi
ap ké thong thuong. Ap ké do phan giai cao ciing xac dinh réi loan chirc ning
van déng quan trong vé mat 1am sang ma &p ké va chup X quang khong phat
hién dugc. Ching bao gdm réi loan nhu déng cuc bd va chuyén dong bat
thuong cia co that dudi thuc quan trong qué trinh co thit thuc quan. Nam
2008, John E Pandolfino va cong su da phan tich nhu déng thuc quan qua
phan thich d6 thi &p suat st dung do ap luc do phan giai cao va do thi dia hinh
ap suat [35].

Tat ca cac phan tich 4p luc va nhu dong thyc quan di duogc thuc hién
bang cach st dung phan mém MMS ap dung cho céc dir liéu dugc xem trong
ché d6 ban @5 mau. Ap luc co ban 30mmHg duoc hién thi mau xanh da troi.
Cac ving ap luc cao hon ap lyc co ban s& ¢ ban d6 mau khac nhu mau do
hay mau da cam. Cac théng s6 duoc quan tdm khi thuc hién do 4p luc co
thuc quan d6 phan giai cao bao géom:

CDP (Contractile deceleration point): diém thay d6i ap luc ving thuc
quan dudi. CDP la mot méc quan trong dé danh gia co that thuc quan
sém. Trén ban d6 minh hoa &p luc thuc quan, CDP dai dién cho diém ubn tai
d6 ap luc thuc quan thay d6i,van toc lan truyén phia truge ving co bop & thuc
quan dudi cham lai [36]. Sau diém CDP, nhu dong thuc quan cham lai [37].

IRP (Integrated relaxation pressure): ap luc tich hop khi nghi, dugc tinh
tir lac co that thuc quan trén bat dau gidn (khi bat dau nuét Bolus) trong thoi
gian 10s. Céac gié tri IRP hién thi & cac khoang thoi gian 1s, 2s, 3s, 4s,5s va
trong tiéu chuan Chicago sir dung IRP thoi diém 4s (IRP4s). IRP4s lubn 1
budc dau tién trong danh gia TVKG. Gia tri IRP4s > 19mmHg trén gié tri
binh thuong chi ra ting ap luc co thit thyc quan dudi.

Hinh thai nhip nudt: 1a budc tiép theo sau khi danh gia IRP trong bénh
TVKG dua trén do ap luc thuc quan. Céc sd liéu duoc sir dung dé xac dinh
TVKG trong phan loai Chicago 3.0 (CC3.0) la DCI va DL.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Pandolfino+JE&cauthor_id=17900331
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DL (distal latency) duoc do bang khoang thoi gian tir ldc gidn UES(co
that thuc quan trén) dén diém CDP [38]. Gi4 tri DL nho hon 4,5 s xac dinh
nhip nudt dén sém & doan thuc quan dudi.

DCI (Distal contractile integral) : Stc co bop doan thuc quan dudi
dugc tom tit bang cach sit dung DCI. DCI bao gdm mién khong gian-thoi
gian doan thuc quan dudi duoc xac dinh trén ban d6 ap luc thuc quan
[39]. Phan loai Chicago 3.0 da st dung khai niém DCI, su dung gia tri
nguong < 100 mmHg*s*cm danh gia khong c6 nhu dong thuc quan hay nhip
nudt that bai. 100mmHg*s*cm < DCI < 450 mmHg*s*cm danh gia nhip nuot
yéu. DCI binh thuong trong khoang tir 450 mmHg*s*cm téi 5000
mmHg*s*cm danh gia nhip nuét binh thuong. Voi gia tri DCI > 8000
mmHg*s*cm dugc goi la nhip tang ap luc [40].

Nam 2019, Bao Viét Hang va cong su tai vién nghién ctu va Pao tao
tiéu hoa, gan mat da thyc hién nghién ciru budc dau danh gia két qua chan
doan va phan loai TVKG bang k¥ thuat do 4p luc va nhu dong thuc quan do
phan giai cao. Két qua cho thay ap luc tich hop khi nghi cua co that dudi
trong 4 giay (IRP4s) trung binh cua nhom TVKG la 24,6 + 6,3mmHg va
khong c6 khac biét giita cac type. Piém Eckardt trude va sau diéu tri & nhom
TVKG lan luot 12 6,8 + 2,8 va 2,1 + 1,9 (p<0,05). Sau can thiép, 2 BN c6
IRP4s tro vé binh thudng nhung cé réi loan nhu dong thuc quan dang mat nhu
dong (1 BN) va tang co bop doan dudi (1 BN). NOi tom lai, do ap luc thuc
quan do phan giai cao dwoc ching minh 1a c6 gi4 tri trong chan doan xac
dinh, phan loai thé bénh, va theo ddi sau diéu tri ddi vi TVKG [41].

Hién nay, tham do ap luc thuc quan c6 d6 phan giai cao két hop véi do
tré khang thuc quan da duoc &p dung trong chan doan bénh TVKG. Can ctr
vao ky thuat moi nay, TVKG duoc chia thanh ba typ va ngudi ta thay rang
typ 2 dap Gmg diéu tri tét hon ca [3],[28].

Nam 2020, Maximilien Barret va cong su. thuc hién nghién ctu ghi
nhan ap luc co that thuc quan dudi trong suét qua trinh phau thuat noi soi qua
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duong 6 bung. Co that thyc quan dudi duoc néi rong qua duong vao da day
cho dén khi 4p luc co that thyc quan dudi giam xubng dudi 10
mmHg. Nghién ctu bao gém 10 BN (tudi trung binh = 55 tudi, 3 nam giéi)
duogc diéu tri bang phau thuat ndi soi qua 6 bung d6i véi type | bénh TVKG
(3/10), type Il bénh TNKG (3/10), type3 Il bénh TVKG(3/10) hoac cac bénh
tac nghén thuc quan do nguyén nhan khéac (1/10). C6 thé ghi lai 4p suat & tat
ca cac BN. Ap luc nghi ngoi ctia co thit thuc quan dudi trung binh (IQR) 1
23 (17-37) mmHg trudc khi ma co, 15 (13-19) mmHg ¢ cubi duong ham, va
7 (6-11) mmHg & cudi phau thuat mo co [42].

M6t nghién ciu 1am sang vé phau thuat cat co ndi soi qua dudng bung
thuc hién nghién ctu trén 41 BN TVKG (18 nit, trung binh 53 + 18,6 tudi). Két
qua nghién ctu cho thay 27 nguoi dugc xép vao phan nhém IRP> 26 mmHg va
14 nguot trong phan nhom IRP <26 mmHg. Trong phan nhom IRP <26 mmHg,
BN 16n tudi hon, thoi gian c6 triéu chimg dai hon va gidn thuc quan nhiéu
hon. Phan nhém IRP < 26 mmHg c6 cung mirc do triéu chiing vaéi phan nhdém
IRP cao hon va POEM cai thién dang ké céc triéu ching va IRP, mic di bén
BN van bi xo hoa co thit thyc quan dudi nang [43].

Do han ché vé may méc, trong nghién cau nay, ching tdi khong su
dung k§ thuat do ap luc co thuc quan trong chan doan.
1.6.2.3. Ngi soi

Noi soi thuc quan, da day duoc khuyén céo thuc hién cho tat ca cac BN
nghi ngd TVKG dé loai trir c4c nguy@n nhan ton thuong thuc thé gay nudt
nghen, dac biét 1a ung thu thuc quan, tam vi.

Trong diéu kién chwa c6 do ap luc co that dudi thuc quan thi noi soi 1a
mot trong nhitg phuong phéap thuc hién nham chan doan xac dinh TVKG va
chat doan phan biét véi cac bénh khac. O trudng hop bénh sém, X-quang thuc
quan can quang thong thudng thuong bo sét bénh thi noi soi gan nhu 1a phuong
phap dau tay trong chan doan bénh. Trén ndi soi thuong thay thuc quan gian to,
dd, mat nhu dong, trong 10ng chira nhiéu dich va thire dn. Niém mac thuc quan
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kha binh thuong. Pang chu y 1 bac sy noi soi thiy tdm vi van dong kin khi bom
hoi va c6 cam giac bi sirc can khi dua dng noi soi qua tam vi [3].

Hinh 1.6. Hinh anh chup néi soi thwc quan trong bénh TVKG, a:long
thuc quan c6 nhiéu dich, b: 16 tam vi co chit khi bom hoi [3]
Nghién ctru caa Howard PJ va cong su. trong 5 nam mo ta cac dac

diém cua BN TVKG. 20 BN nam va 18 nit di tham gia nghién ciu. Noi soi
dugc bao cao 1a binh thuong ¢ 15 BN va chi 21/33 BN dugc chup X-quang co
can quang.

Cac BN TVKG ¢ Algeria tir nam 1990 — 2014 dugc dua vao nghién
ctru. 1256 BN d3 hoan thanh mot bang cau hoi tiéu chuan, va trai qua ndi soi,
chup X-quang c6 can quang va do ap luc thuc quan. Két qua cho thay, co that
thuc quan dudi bi tang ap luc 53% BN [30].

M6t nghién ctru duoc thyuc hién ¢ Singapore trén 615 BN co thit thyuc
quan cho thay, noi soi dugc bao cao 1a binh thuong & 10/43 BN (23%) trong
s6 43 lan chup X-quang c6 barrit. RSi loan chirc ning co that dudi thuc quan
(LES) c6 trong 82% truong hop [31].

1.6.3. Chan dodn TVKG

Theo “Huéng dan 1am sang caa ACG 2013 chan doan va quan ly
TVKG”, viéc chan doan bénh dya trén ca céc triéu chang 1am sang va can
1am sang. Nhiing BN c¢6 cac triéu ching 1am sang kinh dién nhu nuét nghen
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dan véi chat ran va long, o chua, dau nguc, ndn trg hoic sut can hoat thiéu hyt
dinh dudng & cac mtc do khac nhau s& dugc nghi ngd va chi dinh kiém tra dé
chan doan xac dinh bang céc xét nghiém can 1am sang.

Noi soi, chup phim c6 bari va do ap luc thuc quan la cac phuong
phap cho két qua tét va thuong bd sung cho nhau trong viéc chan doan
bénh TVKG [44]:

- Trén X-quang thuc quan cd thudc can quang: thuc quan gidn cé nhiéu
thae an va dich, mat nhu dong, ving tdm vi hep nho lai giong hinh mo
chim. Hinh anh muc nudce hoi ¢6 thé duoc quan sat & mot sé6 BN.

- Noi soi thuc quan — da day: thuc quan gian to & dong nudc va thuc an,
d6i khi c6 rat nhiéu not hoac dém trang do nam Candida phat trién, dong thoi
mat nhu dong, ving tdm vi co that chat tuy nhién may soi van c6 thé xuong
duoc da day.

- Do ap luc co that dudi thuc quan: ting ap luc. Hién nay, do ap luc thyuc
quan duoc xem la tiéu chuan vang trong chan doan co that thuc quan [13]. Xét
nghiém nay c6 do chinh x&c cao, ngoai ra con giup phan loai mic d6 TVKG.

Mic dul c6 tiéu chuan vang trong chan doan TVKG, tuy nhién, phuong
phap do ap luc co that dudi thuc quan hién nay chua thuc su pho bién ¢ Viét
Nam. Tai dia diém nghién ctru, chua c6 thiét bi may méc phuc vu cho xét
nghiém chan doan nay, boi vay, chan doan bénh trong nghién ctu s& dya va
dic diém 1am sang va hinh anh chup X-quang c6 can quang va ndi soi. Nhiéu
nha nghién ctu ciing tin rang chup X-quang cé can quang két hop cac dac
diém 1am sang cing c6 kha nang sang loc TVKG rat tét. Ott va cong su da
bao cao d6 nhay cia phuong phap nay 1én toi 95% ddi véi TVKG [45].
Nhung mot s6 nghién cau khac cho thay chan doan bang noi soi chi phat hién
duoc it hon 2/3 s6 truong hop mac bénh.

1.7. Piéu tri TVKG

Theo hudng dan quan ly bénh TVKG, mac du hau hét cac nghién cau

cho thay két qua diéu tri bang cac phuong phap chi tét trong mot thoi gian
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ngan, tuy vay, cac that bai diéu tri trong 1 — 5 nim dau cd thé Ién tsi 10 — 20%
[44]. Boi vay, viéc tim hiéu cac phuong phap diéu tri va lya chon phuong phap
cling nhu theo ddi, d4nh gia hiéu qua diéu tri 1a v clng can thiét.

Khong c6 mét bién phap diéu tri nao cé thé phuc héi lai hoat dong binh
thuong cua co thuc quan da bi tén thuong dam réi than kinh diéu khién no
[44]. Do vy, muc dich cua tit ca cac phuong phap diéu tri hién nay chi gioi
han trong viéc giam nhe triéu chiing va nang cao kha ning téng xuat cua thuc
quan thdng qua giam chénh 4p xuyén co thit dudi. Diéu ndy cé thé dugc thuc
hién hiéu qua nhat bang nong thyc quan, cat co thuc quan va kém hiéu qua
hon nhd phuong phép tiém doc td Botulinum vao co that thuc quan duéi qua
noi soi hodc dung thudc udng [3],[28],[44].

Bénh nhan TVKG

T

Rui ro phiu thuat thap Rui ro phau thuét cao
/ \ v
Nong béng < > Ciit co Tiém Botulinum
/ \Nam < 45 tudi
Thét bai Thét bai
3.0cm 3.5cm
3.5cm v
Cat co lai hodc nong Nitrate,
bdng hoac cat thuc quan chen canxi

Hinh 1.7. So @6 khuyén cao diéu tri caa tiéu héa My 2013 [46]
1.7.1. Piéu tri giin co tron bang thuéc
Pay 14 lua chon kém hiéu qua nhét trong diéu tri bénh TVKG. Chi dinh

d6i voi cac truong hop nhe, giai doan dau, hoiac bénh nhan qué gia yéu voi
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cac bénh 1y nén nguy co cao. Chdng chi dinh ddi véi cac truong hop khodng su
dung duoc cac loai thudc chen kénh canxi va nitrate.

Hai nhom thubc dugc ding phd bién nhat 12 chen kénh canxi va nitrate
tac dung kéo dai. Chung lam giam thoang qua &p luc co thit thuc quan dudi
qua d6 tao thuan lgi cho viéc téng xuat thirc an vao da day. Cac thudc khac
nhu Sildenafin (tic ché men Phosphodiesterase-5), khang Cholinergic
(Atropin, Dicyclomine, Cimetropium bromide), dong van beta (Terbutaline)
va Theophyline it dugc dung hon.

Cac thubc chen kénh canxi co thé 1am giam 13-49% ap luc co that thuc
quan dudi. Thude dugc dung pho bién nhat 1a Nifedipine thudng cho tac dung
cuc dai sau 20-45 phat va kéo dai 30-120 phat. Vi vay n6 thuong dugc su
dung 10-30mg duong dudi ludi 30-45 phit trudc bira an.

Isosorbide dinitrate duong dudi ludi 1am giam 30-65% ap luc co that
thuc quan dudi va giam triéu chang ¢ 53-87% sé BN. Thudc nay tac dung
nhanh hon nhung thoi gian tdc dung lai ngan hon (30-90 phdt) so Voi
Nifedipine [3],[28]. Vi vay, Isosorbide dinitrate duong dudi ludi liéu 5mg
thuong dugc dung 10-15 phat trudc bira an.

Nhin chung, liéu phap duoc ly trong ching TVKG lam giam ap suat
LES trong thoi gian ngan ¢ 13% —65% BN, dan dén cai thién triéu chiing ¢
0% —87% BN. Thoi gian tac dung ngan (30-120 phut) can nhiéu lan ding
hang ngay cé thé dan dén tac dung phu Ia nhic dau, ha huyét ap. Mic du
thiéu cac thir nghiém so sanh, cac liéu phap diéu tri dat diém hon duong nhu
c6 hiéu qua cao hon va lau bén hon, va liéu phap duogc Iy chi nén duoc su

dung cho nhitng BN bi chung dau that nguc khong phai 13 4p dung dugc cac
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liéu phép dat diém vé nong bang khi nén, phau thuat cit co Heller ndi soi,
hoac POEM va di tiém doc té botulinum khong thanh cong [3],[28].
1.7.2. Piéu trj tiém déc té Botulium

Tiém doc t6 Botilinum qua noi soi vao co thit thuc quan dudi s& Gc ché
hién tuong giai phong Acetylcholine tir cac dau tan cing than kinh & synap
than kinh co qua d6 1am gidn co that. Pay 1a phuong phéap an toan, dé thuc
hién, ré tién va kha hiéu qua. Tiém doc t6 Botilinum duoc chi dinh cho nhiing
BN TVKG tir chéi hoic rat gia yéu, tinh trang toan than khéng cho phép nong
bong hodc phau thuat cat co. Ngoai ra k¥ thuat nay ciing c6 thé dugc &p dung
nhu mot bién phap diéu tri bo tro sau phau thuat cat co. Chéng chi dinh d6i
véi trudng hop c6 tién sir qua man nghiém trong vai thanh phan Botulinum
toxin type A, bi réi loan hoat dong cua co nhu nhuge co, hdi chung Eaton —
Lambert; vi tri tiém dang c6 nhiém tring hoic viém, c6 bi tiéu cap tinh hoac
nhi&m tring niéu cap tinh, séi bang quang,..

KV thuat nay duoc thuc hién qua néi soi dung kim tiém 100 don vi doc
t6 Botilinum dugc pha lodng vao bén goc ngay trén duong ndi thuc quan-tam
vi. Ty I¢ thanh cong khi theo d6i 12 thang tir 35-41%. Mac du ty 1€ dap tng
trong thang dau tién kha cao (trén 75%) nhung tac dung ndy mat dan va
khoang 50% BN téi phat triéu chung trong vong 6-24 thang va can phai diéu
tri lai. Tuy nhién ngudi ta nhan thay rang viéc tiém nhac lai nhiéu lan s& gay
phan tng viém cuc b tai chd lam mo di ranh gigi gitra [6p co va niém mac

khién cho phau thuat cit co sau nay kho khan va nhiéu bién chiung hon.
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Kim tiém Botulinum vao co
that thyc quan dudi

Hinh 1.8. Tiém déc t6 Botilinum qua néi soi vao co' thit thuc quan dudéi [47]

Adamu Ahmed da thyc hién mot nghién cau tong quan nham danh gia
cac chién luoc quan 1y diéu tri TVKG hién co. Két qua tac gia két luan phau
thuat cat bo co ndi soi nén 1a phuong phap diéu tri ban dau cho hau hét cac
BN mac ching TVKG. Phuong phép nong gidn bang bong hoi 1a phuong
phap thay thé tiét kiém chi phi nhat nhung hiéu qua lau dai cua no kém hon
phuong phap phau thuat. C6 thé can nhic tiém doc to botulinum qua noi soi
khi céc hinh thirc diéu tri khac chdng chi dinh [48].

Mot nghién ctru di duoc thuc hién ¢ Hong Kong trén 32 BN dugc chan
doan mac chiing TVKG trong thoi gian nghién ciu. Tudi trung binh khi chan
doan 1a 50 tudi (do léch chuan, 20 tudi). Ty Ié nit trén nam 1a 1,3: 1. Cac
triéu chang biéu hién chinh 1a nudt nghen (78%) va non (50%). Chin ca
phau thuat noi soi va hai ca mé mo Heller dd duoc thuc hién va 16 BN da
duoc phau thuat ndi soi. Bén BN dugc tiém doc té botulinum va bén ngudi
dang dung thudc chen kénh canxi (nifedipine). Tiém doc té botulinum 13
mot liéu phap y té c6 hiéu qua kém trong ca ngan han va dai han. Cit co
noi soi va nong bang khi nén co6 cac dap ung tét trong ngan han va dai han

tuong duong nhau [18].


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ahmed+A&cauthor_id=19253525
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1.7.3. Diéu tri phdu thugt cdt co - Heller

Chi dinh trong truong hop bénh nhan tdm vi khong gian da dugc xac
dinh. Chdng chi dinh ddi véi nhitng bénh nhan cé thé trang qué yéu, ngudi
cao tudi, nhiéu bénh phdi hop, bénh nhan ung thu thuc quan, nguoi c6
chdng chi dinh phau thuat noi soi nhu 6 truéng khu tri hoic tu do, tién s
md viém phic mac, tic rudt, thoat vi thanh bung, thoat vi rén, nhiém khuan
tai chd & thanh bung, rdi loan dong mau; chéng chi dinh bom hoi phiuc mac
nhu méc bénh van tim, bénh mach vanh, bénh tdm phé man tinh.

Véi nhitng BN bi TVKG “giai doan cubi” c6 dic diém phinh thyc
quan, thuc quan hinh sigma, thuc quan gidn to va ngoan nghoéo thi phuong
phap diéu tri nong béng it tac dung, phau thuat cat co to ra hiéu qua hon.
Tuy nhién, trong trudng hop BN khong dap ¢ng thi chi dinh cét thuc quan
thuong duoc dat ra [49] va phuong phap nay cé nhiéu tai bién, bién ching
va tir vong hon phau thuat Heller. Mot s6 nghién ctu cho thay ty Ié cai
thién triéu chiing trén 80% sau phau thuat cit thuc quan va ty Ié tir vong
dao dong tir 0 - 5.4% [10].

Hinh 1.9. Phiu thuat cit co Heller [47]
Phau thuat cit co (phau thuat Heller) nham cit cac th vong cia co thét
du6i thyc quan nhung van gir nguyén 16p niém mac. Trude day dé dat dugc

muc dich nay nguoi ta phai tién hanh mé 16ng nguc nhung ngay nay phau


https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/tieu-hoa-gan-mat/viem-phuc-mac-co-nguy-hiem/?location=all
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thuat kinh dién da dan bi phau thuat noi soi thay thé. Cac nghién cau dai han
cho thdy phau thuat Heller cho két qua tét vé mat cai thién triéu chiing ¢ 80-
85% BN trong thoi gian theo ddi 10 nam [50],[51]. Tuy nhién bién chang trao
nguoc da day thuc quan co thé xuat hién vai ty 1é gan 50% [9] do vay sau
phau thuat cit co thuong phai di kém véi thu thuat chdng trao nguoc (phau
thuat Nissen hoac Dor).

K§ thuat nay phat trién ban dau véi phuong phap mé ma, sau do duoc
thay thé bang cac k¥ thuat xam lan téi thiéu. Phuong phap noi soi 16ng nguc
da duoc phat trién va st dung thanh cong, sau d6 da tré thanh phuong phap
duogc ua chudng vi giam ty 1& mac bénh va phuc hoéi nhanh hon.

Mot phan tich tdng quan hé théng tir 105 bai bao béo céo trén 7855 BN
so sanh hiéu qua cua cac lya chon ndi soi va phau thuat khac nhau trong diéu
tri ching TVKG cho thay phau thuat Heller gidp giam triéu ching tét hon cac
phuong phép ndi soi hoic phau thuat khac. Cai thién triéu chung dugc ghi
nhan & gan 90% BN sau khi phau thuat noi soi, so véi 85% BN duoc diéu tri
bang phuong phap mo qua 6 bung, 83% véi phuong phap md qua Iong nguc
va 77,6% voi phau thuat noi soi I6ng nguc. Tuy nhién, nhuoc diém cua
nghién ciu nay 1a viéc lua chon cac nghién ciru khong dong nhét vé thoi gian
theo ddi, dong thoi dinh nghia diéu tri thanh cong ciing khac nhau.

Phan tich dir liéu tir thir nghiém diéu tri TVKG & chau Au cho thay ty
1& thanh céng & BN TVKG typ II d6i véi nong bang bong hoi (100%) cao hon
dang ké so vai cat co Heller (93%; p <0,05). Tuy nhién, & nhitng BN loai I,
cit co Heller c¢6 ty 18 thanh cong cao hon (86%) so v&i nong thuc quan bang
bong hoi (40%; p= 0,12). Béi véi TVKG loai |, cit co Heller va nong thuc
quan bang bong hoi c6 ty 1& thanh cong twong tu (twong tng 1a 81% so
voi 85%; p = 0,84) [52].



33

1.7.4. Piéu trj dgt stent tam vi

Chi dinh cho cac truong hgp TVKG dir stic khoe va khong co cac chong
chi dinh nhu: nhdi mau co tim; bénh ly tim phéi nang; roi loan dong mau
ning; giam tiéu cau niang hoic dang dung cac thudc chéng tap két tiéu
cau.Pay 1a phuong phap diéu tri thay thé hop 1y cho nhitng bénh nhan co6
nguy co cao vdi cac phuong phap khac, cho két qua sém, trung han va dai han
chap nhén duoc [53].

Chi c6 rat it bang ching ung hd viéc str dung stent kim loai ty gidn no
(SEMS) nhu mdt phuong phap diéu tri hiéu qua doi véi ching TVKG
[54],[55],[56],[57]. Mot nghién ctru cia Abe H cho thdy khong co su khéac biét
dang ké vé ty 1¢ thanh cong trén 1am sang 1 ndm sau diéu tri (100% so vdi 97,3%,
P =0,64) va thanh cong vé k¥ thuat (100% so voi 99,7%, P = 0,91) giita nguoi dit
stent va khong. Pbi tuong mic TVKG duoc dat stent tim vi ¢6 ty 1€ céc tac dung
ngoai ¥ chu phau cao hon (28,6% so véi 10,2%, P = 0,00097), dic biét 1a cac tac
dung ngoai y nghiém trong (25,0% so vai 3,0%, P <0,0001). Khong c6 su khac
biét dang ké vé ty 18 cac tac dung phu nho (7,1% so véi 7,9%, P =0,67) [58].

Pay la phuong phap diéu tri thong qua viéc dat mot stent kim loai 30mm
tu bung ¢ tam vi va nho qua trinh ty mé cua stent ma cac co thét thuc quan
dudi duge gidn ra. Hién nay ching t6i chua tim thay mot khuyén céo vé thoi
gian rat stent. Mot nghién ctru danh gié cac lo1 ich cua phuong phdp nay da
dugc thuc hién & mot trung tam duy nhit, trong khoang thoi gian 10-13 nam,
cho thay ty 1é thanh cong 1am sang 1au dai ctia phuong phap 1a > 80%, day la
mot ty 1€ thanh cong cao so vo1 cac phuong phap dugce sur dung hién nay.
Khong c6 bién chimg ning hoic tir vong lién quan dén viéc diéu tri, nhung c6
5% s6 BN c6 di chuyén stent, ty 1& trao nguoc va dau nguc 1a 20% va 38,7%.
Nhin chung, cac tac gia cho rang phuong phap dit stent tim vi c¢6 hiéu qua

1am sang dai han t6t hon so véi diéu tri bang phau thuat khac [59].
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Hinh 1.10. Hinh anh stent sir dung trong phwong phap dat stent tam vi [60]

SEMS tam thoi 30 mm duong nhu ¢6 hiéu qua lam sang lau dai vuot
trdi so véi SEMS 20 mm va 25 mm. Ty 1€ thuyén giam triéu chirng cao hon
duoc théy 0 nhiing doi tuong dugc diéu trj bﬁng stent kim loai so vdi1 tiém doc
t6 botulinum (49,1% so voi 4,2%) duoc danh gia sau thoi gian theo doi 36
thang [55].

Theo Yu-Fen Tang, Pit stent 1d mot lya chon diéu tri hiéu qua vé chi
phi va an toan cho chimg achalasia. Hiéu qua ngan han (dudi 6 thang) cia
FCARMS tuong tu nhu POEM, hi¢u qua dai han (hon 2 nam), POEM tdt hon
FCARMS [61].

Mic du dit liéu chét luong thép, nhiéu tac gia khuyén cdo khong nén
dit stent dé kiém soat chimg nudt nghen kéo dai & nhitng BN méc ching dau
that nguc [44]

1.7.5. Piéu tr cit co thdt thuc qudn dwéi qua néi soi — POEM

POEM dugc chi dinh trong truong hop tdm vi khong gidn gom ca
truong hop thuc quan dang sigma va thuc quan gidn dai; Cac dang rdi loan
nhu dong thuc quan nhu thuc quan jackhmmer, co that thuc quan lan toa; Sau
khi thyc hién cac hinh thtrc phiu thuét cat co that tim vi khac thét bai.

Pay 1a mot phuong phap mdi dé diéu tri TVKG, lan dau tién duge bao
cao boi Pasricha va cong su trén mo hinh lon va sau dé 1a & nguoi dugc thuc
hién béi Inoue va cong su.. N6 1a phuong phap dugc thuc hién nho viéc boc

tach va cdt co vong bén trong cua thuc quan, thong qua mot dudng ham
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xuyén qua 1ép niém mac va dudi niém mac thuc quan, duogc tao ra béng cac
dung cu ndi soi chuyén dung. Co bang ching cho thdy Laser thulium 1940
nm kha thi cho quy trinh POEM [62].

Ké tir khi dugc dua vao thuc hanh 1am sang gan mot thap ky trudc,
phau thuat cit co nodi soi qua dudng miéng (POEM) hién da tré thanh mot
phuong phap xam 14n t6i thiéu duoc chip nhan dé diéu tri ching achalasia voi
két qua 1am sang ngan han va trung han tuyét voi ¢ ca nhiing nguoi chua diéu
tri va nhiing ngudi da liéu phap diéu tri trudc that bai. POEM co thé so sanh
v6i phau thuat noi soi Heller myotomy (LHM) vé hiéu qua va do an toan, it
dau hon trong thu thudt va thoi gian hdi phuc nhanh hon. Dit liéu gan day
cling tiét 16 ring POEM c6 thé hiéu qua va bén hon so voi nong tdm vi bang
bong khi dé diéu tri chimg achalasia, voi dac diém an toan tuwong tu [63].

Mot sd nghién ctru danh gia hiéu qua khi cit co thit thyc quan dudi
bang ky thuat POEM ngén va tiéu chuan, két qua cho thay khong c6 khac biét
rd rét vé hiéu qua diéu tri [64]. POEM sir dung myotomy ngan hon c6 thé so
sanh vi myotomy tiéu chuan vé hiéu qua va do an toan trong diéu kién ngin
han. Cit co ngin doi hoi thoi gian phau thuat ngan hon va c6 thé 1am giam su
xuat hién cia GERD sau phau thuat [65]. Bén canh d6, qua cac duong tiép
can khac nhu qua da day, (GPOEM) va POEM cho tui thira cua Zenker
(ZPOEM), k¥ thuat POEM lai cho hiéu qua khac nhau [66],[67],[68]. Mot
tong quan hé théng va phan tich gop cho két luan phuong phap tiép can vong
tron phia trudc co thé han ché GERD sau POEM va nén dugc xem xét &
nhitg bénh nhan thich hop [69]. C6 mbi lién quan dang ké duoc tim thay
giita gia tri 4s-IRP va diém Eckardt sau phau thuat POEM [70].

POEM c¢6 thé phan dép véi cac lidu phap gay rdi loan ddi véi LES
(Heller myotomy hoic nong tim vi bang bong khi) hon nhiing BN TVKG loai
I hodc loai II. M6t loi ich khac cua phuong phap POEM 1a c6 thé dugc diéu
chinh chiéu dai cta co thit (bao gom dung nhu mét liéu phap ban dau va ciu

nguy cho nhirng bénh nhan mic ching TVKG, va c6 thé 1 lya chon uu tién
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cho nhimg bénh nhan mic TVKG loai III [71]. POEM 13 mét lwa chon diéu tri
an toan va hiéu qua nhu nhau cho ca bénh nhan nhoé bé va béo phi mic ching
achalasia trong thoi gian ngan. Pidu thi vi 1a POEM khéng dan dén ty 1é
GERD cao hon ¢ bénh nhan béo phi so véi bénh nhan khong bi [72]. Tuy vay,
c6 bang chimg cho thay & nhitng bénh nhan méc chtng achalasia, POEM dan
dén ty 1& trao nguoc thuc quan bat thuong cao hon dang ké, ma khong 1am
tang ty 1é cac triéu chimg GERD [73]. Nhiéu bang chung ciing cho thay ty 1¢
trao trao nguoc sau POEM pho bién hon sau cat co Heller [74],[75]

Két qua tir mot nghién gan day- tai nim trung tim ¢ chau Au va Bic
Mj¥- trén 70 BN dugc thuce hién cit co thét thuc quan dudi qua ndi soi, cho thay,
ty 1€ BN c¢ tri¢u chimg thuyén giam trong 6 va 12 thang tuong tng la 89% va
82%. Zhou va cong su. cling bao cdo rang, cit co thit thuc quan dudi qua ndi soi
12 mot phuong phap diéu tri moi ddy hira hen thay thé cho nhimg trudng hop da
duoc ph'flu thuat Heller thét bai. Mic du, day 1a mgt phuong phéap diéu tri kha uu
thé, tuy nhién, n6 1a mot tha thuat kho, véi mot sé bién chimg hiém nguy hiém

nhu: tran khi trung thét, tran khi 6 bung, va thuyén tac mach do khi [59].

Hinh 1.11. Cit co qua ndi soi (POEM — Peoral Endoscopic Miotomy) [47]

Theo Xiao Huan Liu va cong su. nghién ctru trén 35 BN TVKG da trai
qua cit co POEM, bang céch so sanh sb liéu truge phau thuat véi s liéu cua
1 thang va 6 thang sau POEM, cac tac gia nhan thiy: diém Eckardt trung binh
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giam (6,83 so véi 0,51, 6,83 so véi 0,46, tat ca P <0,05), dudng kinh thuc
quan giam (47,97 mm so vé&i 32,00 mm, 47,97 mm so véi 28,50 mm, tat
ca P <0,05), va ap luc thuc quan giam (29,5 mmHg so véi 11,5 mmHg, 29,5
mmHg so véi 10,3 mmHg, tit ca P <0,05). C4c bién ching xay ra trong
14,3% (5/35) truong hop, va khong quan sat thay tai phat. Tai mdi thoi diém,
diém chat luong cudc sdng sau md cao hon diém truéc mé (P <0,05) [76].

Theo Alberto Aiolfi, phau thuat cit co thuc quan & bénh nhan achalasia
giai doan cudi la an toan va hiéu qua. Da day dugc thay thé thuc quan & 95%
bénh nhan tham gia nghién ctu cé chi dinh cat thuc quan. Ty 1¢ viém phoi, ro
ndi thdng va tar vong gop chung lan luot 1a 10% (95% CI 4-18%), 7% (95%
C1 4-10%) va 2% (95% CI 1-3%) [77].

Mot nghién ciru than tap da trung tdm hoi ciu nhitng truong hop phau
thuat POEM it nhat 4 nim cho két qua POEM la mot thu thuat 6n dinh va an
toan. Trong s 146 truong hop nghién ctu, 9 bénh nhan (19,9%) di ting nong
tam vi bang bong khi, 13 bénh nhan (8,9%) tiém doc to botulinum va c ¢ 7
bénh nhan (4,8%) ting cat co Heller. 8 truong hop duoc ghi nhap c6 céc tac
dung khdng mong muén (5,5%) [78]. Két luan twong tu ciing dugc rit ra
trong mot vai nghién ctu khéac [79], dac biét & nhém ngudi cao tudi [80],[81].

Theo Tyberg va cong su, ddi v&i nhitng bénh nhan cé cac triéu ching
dai dang sau phau thuat cat co Heller, POEM la mot giai phap ctu canh an
toan véi hiéu qua ngin han tét. Bé han ché cac nguy co phai phiu thuat cit co
Heller Iap lai, POEM c6 thé duoc sir dung thudng xuyén ¢ nhém bénh nhan
nay [77]. Tuy vay, mot nghién ctu téng quan hé théng cho thiy hau nhu
khong c6 su khéc biét vé hiéu qua khi st dung 2 phuong phap diéu tri nay o
bénh nhan TVKG [82]

Nghién ctu caa Froukje B trén 441 bénh nhan TVKG cho thay 9,8% sb
bénh nhan c6 cac triéu chiing tai phat sau POEM, trong d6 34 (8%) duoc diéu
tri. Phau thuat noi soi Heller myotomy va POEM cho thay hiéu qua khiém tén
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tuong Gng 1a 45% va 63%, trong khi nong thuc quan bang bong khi cho thay
hiéu qua kém chi tir 0% dén 20%, tly thudc vao kich thudc cua bong. Bénh nhan
nam c6 nhiéu kha ning tht bai trong diéu tri hon bénh nhan nix (P = 0,038) [83].
1.8. Phwong phap nong bong hoi qua ndi soi diéu tri tam vi khéng gian
1.8.1. Chi dinh, chéng chi dinh
1.8.1.1. Ch/ dinh

Déi véi bénh nhan bi TVKG di duoc chan doan xac dinh. Ngoai ra c6
thé ap dung cho nhitng bénh nhan bi viém thuc quan trao ngugc, bong, tia xa
ma bi chit hep vung thuc quan, tam vi...
1.8.1.2. Chong chi dinh

- Méi phau thuat thyc quan

- T6n thuong sau tai thuc quan dé dan dén thung thuc quan khi nong

- Méi bi nhdi méau co tim

- Bénh ly tim phdi nang

- R&i loan dong mau ning

- Giam tiéu cau nang

- Pang dung thudc chong két tap tiéu cau
1.8.2. Nguyén tac

Nong thuc quan bang béng hoi 1a bién phap diéu tri khong phau thuat

hiéu qua nhat dbi véi bénh TVKG [44]. Phuong phap nay dung ap luc hoi cua
bong dit tai diém ndi tdm vi-thuc quan dé nong va 1am rach cac soi vong cua
co that thyc quan dudi. Trude ddy, ¢ nhiéu kiéu bong nong duoc dung nhu
Rider-Moeller, Sippy, Mosher va Brown-McHardy nhung hién nay loai pho
bién nhat 1a bong nong Rigiflex 1am bang polyethylene géom nhiéu c& c6
duong kinh khac nhau 3, 3.5 va 4cm [3],[28],[29],[44]. Pat bong dung vi tri
ving co that duéi thuc quan va bom ciang 1am mat eo bong 1a diém qua trong

nhét can luu y trong k¥ thuat nay.
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Hinh 1.12. Dung cu gidn né khi nén cé kich thwée 3,0 cm (dwoi), 3,5 cm
(gitra) va 4,0 cm (trén) [44]

Trude ddy nguoi ta thudng dit bong nhoy mot guidewire dan duong
dudi man huynh quan ting sang nhung gan day nhiéu tac gia dung may noi
soi quan sat tryuc tiép va thu dugc két qua twong duong nhung tranh dugc tinh
trang phoi nhiém tia X cho ca BN va nhan vién y té.

1.8.3. Ky thugt thuc hi¢n

C D
Hinh 1.13. Minh hea k¥ thuat nong tam vi qua may ngi soi khéng sir
dung man huynh quang [84]




40

Quy trinh k¥ thuat dugc thuc hién dua trén huong dan caa Bo Y té [85]:

Hoan thanh quy trinh

Bong khi
thdi phdng

Gidn ng thyc quan hoan toan

Co that thyc
quan dudi "\ Bong khi duoc
chén vao va

th6i phong
Hinh 1.14. Nong thwc quan bang béng hoi [47]

Noi soi huynh quang chinh xac (Hinh 1.12a) hoac dinh vi noi soi (Hinh

1.12b) caa bong bong trén LES rat quan trong dbi voi hiéu qua diéu
tri. Trong qué trinh héi phuc, BN duogc theo ddi va phat hién sém tinh

trang thung néu c6 bat ky diu hiéu nghi ngo nao (dau/ sét). Kiém tra X

quang da day thuc quan hodc chup cét 16p vi tinh cua vung bung /nguc
s& duoc chi dinh néu nghi ngd cé thang. Néu khdng, BN c6 thé dugc xuat

vién va huéng dan theo dbi tai nha [3].

.1

Hinh 1 15. a, Hinh anh chup huynh quang nong tam vi bang béng khi; b,

Sw gi&n né bing khi nén théng qua phwong phap néi soi truc tiép cho
thay vi tri cia 2 vong ¢ chd ndi thuc quan trong qué trinh ndi soi véi ap
suit bong lén nhat 1a 13 mmHg [44].
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1.8.4. Thuc trang #ng dung nong bong hoi

Cac nghién ctu cho thay ring nong béng cho két qua tbt va rat tot vé
mat cai thién triéu chang ¢ 50-93% BN [29],[86],87],[88]. Sau trung binh 1.6
nam theo ddi, ty 1& dap tng tét va rat tét dbi véi cac cd bong nong cod dudng
kinh 3cm, 3.5cm va 4cm lan luot 1a 74, 86 va 93% [44].

Bién chiing nghiém trong nhat cua nong bong la thung thuc quan vai ty
1& trung binh 13 1.9%, dao dong tir 0-16% [88],[89]. Theo d&i va xir tri bién
chung Kip thoi 1a yéu to tién luong quan trong nhat. Véi nhiing 16 thung nho
c6 thé diéu tri bao ton bang khang sinh, nudi dudng dudng tinh mach va dat
stent. Tuy nhién khi 16 thang 16n hodc nhiém khuan lan rong trong trung that
thi phau thuat la bién phéap tt nhat. Bién ching xa thuong gap nhat 1a bénh
trao nguoc da day thuc quan (15-35%) va can duoc diéu tri bang céac thudc
nhém tc ché bom proton.

Mét nghién ctu thuan tap cua Pratap N. va cong su trén 45 BN TVKG
da trai qua qua trinh nong thuc quan bang bong khi cho thay ty Ié dap tng ¢
BN TVKG loai II (90%) cao hon so voi TVKG loai | (63,3%) hoac loai Il
(33,3%) [86].

Nghién ciu caa Nguyén Khoi va Nguyén Ngoc Tuén danh gia hiéu qua
ctia phuwong phap nong thuc quan bang bong hoi Rigiflex dé diéu tri TVKG vi
tai bénh vién Binh Dan bang phuong phap hoi ciru, mo ta cat ngang. Cac BN
c6 triéu chitng nuét nghen do TVKG dugc nong béng tai bénh vién Binh Dan
tir thang 01 nam 2016 dén thang 10 nam 2017. Két qua 1a 33 BN, 15 nam 18
nit dugc nong bong tai bénh vién Binh Dan. Tudi trung binh cua BN la 41
tudi (20 tudi — 67 tudi). Téng sé 1an thuc hién thu thuat 13 1a 38 1an nong (1,1
lan/BN). C6 28 trudng hop nong 1 lan, 5 trudng hop nong 2 lan. Thoi gian
giita 2 lan nong 1a 1 thang, trong d6 c¢6 1 trudng hop tai phat nong lan 2 sau 8
thang. Ty 1& thanh céng trong nong lan 1 1a 84,8%, khong c6 bién chang va tur
vong trong nghién ctu nay. Két qua nghién ctu cho thiy nong thuc quan
bang bong 1a ki thuat kha thi, an toan, d& thuc hién. Cac tac gia khuyén céo
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phuong phap nay nén dugc lya chon 1a phuong phap diéu tri dau tay trong
diéu tri TVKG thé nhe va trung binh [12].

Nguyén Thay Oanh va Quach Trong Puc ciing thuc hién mét nghién
ciru mo ta tai bénh vién Pai hoc Y Dugc TP H6 Chi Minh trong thoi gian ti
thang 1/2005 — 8/2007. Tat ca BN c6 triéu ching goi y TVKG déu duoc noi
soi tiéu hoa va chup X-quang c6 can quang. Két qua cho thiy c6 19 BN (7
nam va 12 nir) tham gia nghién ciu. Tuoi trung binh cua BN 1a 38 (thay doi
tir 14 dén 65). Cac BN duoc can thiép tdm vi nong véi bong Ridiflex va theo
ddi, danh gia két qua sau nong duya theo thang diém Eckardt va chup X quang
thuc quan can quang. Khdng cé tir vong va bién ching trong nghién ciu nay.
Trudc diéu tri, 100% BN c6 nuét nghen, 2/19 ngudi ¢6 dau nguc va 4/19 ngudi
c6 ndn. Ty 1é c6 diém Eckardt 1 va 2 chiém da sb véi 42,1% va 31,5 [11].

Cac thr nghiém ngau nhién c6 d6i ching da so sanh hiéu qua cia nong
tam vi bang bong khi véi tiém Botulinum ddi véi BN TVKG. Trong mot
nghién ctu trén 42 BN duoc chia nhdm ngiu nhién diéu tri bang doc tb
botulinum hozc nong 6ng thuc quan véi bong Rigiflex 30 va 35 mm, két qua
theo di 12 thang cho thay ty 18 thanh cong 1a 70% d6i voi nong nong thuc
quan va 32% d6i voi tiem doc to botulinum. Mot danh gia co so dir liéu
Cochrane gan day vé 7 nghién cuau lién quan dén 178 BN khéng tim thay su
khac biét dang ké vé su thuyén giam giita nong 6ng thuc quan hoic doc t6
botulinum trong vong 4 tuan sau can thiép ban dau [90]. Ba nghién cau khac
theo ddi diéu tri trong 1 ndm cho thay 55/75 BN duoc nong tam vi bang bong
khi so véi 27/72 BN duoc diéu tri bang doc td botulinum c6 nguy co twong
d6i 1a 1,88, KTC 95%: 1,35-2,61. Nhitng két qua nay chiang minh nong tam
vi bang bong khi wu viét hon tiém doc té botulinum trong viéc giam lau dai
C4c triéu chiing va thdng sé sinh Iy & BN TVKG [3]

Nong tam vi bang bong khi va phau thuat cit co Heller qua noi soi déu
la nhitng lva chon diéu tri tuyét voi ¢ nhitng BN TVKG [3]. Mot sé nghién
clru quan sat da chi ra ty 18 thanh cong tir 80% dén 95% ddi voi nong tam vi
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bang bong khi va ty 1¢ thanh cong twong tu hon 80% dugc bao céo ddi véi
phdu thuat cit co Heller [88],[91],[92],[93].[94].[95].[96],[971,[98],[99].
[100]. Mot thir nghiém ngau nhién c6 dbi chitng ¢ chau Au so sanh hiéu qua
can thiép & 201 BN TVKG cho thay hiéu qua diéu tri theo 2 phuong phap
nong tdm vi bang bong khi va cit co Heller 1a twong dwong khi theo dbi két
qua sau 2 nim va 5 nam [101],[102]. Ngoai ra, chat lwgng cudc sbng dai han
gitra nhitng ngudi nong tam vi bang bong khi va phau thuat cat co Heller ciing
trong ty nhau sau 5 va 7 nim sau diéu tri.

Ponds va cong sy di thuc hién thi nghiém ngau nhién c6 déi chang
dau tién so sanh POEM va nong tam vi bang bong khi danh gia trén 133
ngudi 16n bi TVKG diéu tri lan dau tai 6 trung tm [103]. Sau 2 nam theo déi,
ty I¢ thanh cong va khéng co tdc dung phu nghiém trong la 92% sau POEM
va 1a 54% sau nong tdm vi bang bong khi (P <0,001). Nong tam vi bang bong
khi ghi nhan 1 truong hop cé thung (ty 1€ 1,5%), khong cé truong hop nao
gap tac dung phu nghiém trong vd&i phuong phap POEM. Tuy nhién cac
nghién ctru sau nay di ghi nhan ty 1é thanh cong khi nong tam vi bang bdng
khi cao hon [102]. M6t nghién ctu hoi ciru ndm 2017 tai mot trung tam ¢
Trung Québc bao gom 32 BN di trai qua POEM va 40 nguoi di trai qua nong
tam vi bang bong khi [104] dugc theo ddi dén 36 thang. Ty Ié thanh cong
bang phuong phap nong tam vi bang bong khi sau 3 thang 1a 95% va 36 thang
la 60%. Ty 18 thanh céng biang POEM sau 3 thang 1a 96% va 36 thang 1a 93%
(P = 0,013, kiém tra thir hang log). Dya trén phan tich phan nhom, ty 1 thanh
cdng véi POEM cao hon so vai nong tdm vi bang bong khi cho ca 3 muc do
TVKG; tuy nhién, diéu ndy chi c6 y nghia théng ké d6i véi nhimg BN dau
that nguc loai I1l. POEM yéu cau thoi gian phau thuat va nam vién lau hon
dang ké (P<0,001) va 4 BN diéu tri POEM bi tran khi dudi da. Mot danh gia
hoi ciru nam 2016 trén 200 BN tai Phong kham Cleveland cho thay, 2 thang
sau diéu tri, hiéu qua cta 3 phuong phap diéu tri (POEM, nong tdm vi bang
bong khi va phau thuat cit co Heller) khong c6 su khac biét dang ké [105].
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Ty l¢ that bai d6i v6i phau thuat cat co Heller va POEM trong 1-3 nim
c6 thé tir 5% dén 30% va cao hon khi theo ddi kéo dai 10 nam. Nguyén nhan
that bai caa phau thuat cit myotomy ¢ thé lién quan dén seo va cac yéu tb bién
dang giai phau. Mit khac, trao nguoc sau phau thuat Heller myotomy c6 thé do
tinh trang mat co thit ving tdm vi hoic thoat vi. Nong tam vi bang béng khi 1a
mot phuong phéap diéu tri hap dan ddi voi nhimg trudng hop thét bai trong viéc
phau thuat cit bo co vi né giap BN khong phai thuc hién mot thu thuat xam 1an
nao khac va cd thé giai quyét tinh trang cat co khong hoan toan. Dya trén hang
loat cac nghién ciu quan sat hoi ciu [106],[107],[108],[109] va 1 tong quan hé
théng [110], nong tdm vi bang bong khi danh gia rat an toan va hiéu qua dé
diéu tri TVKG. Trong tong quan hé théng, 87 BN sau phau thuat cit co Heller
that bai duoc diéu tri lai vdi nong tdm vi bang bong khi. Ty Ié thanh cong la
89%, va cac bién ching duoc bao céo lién quan dén phuong phap nay cuc ky
thap. Do dé, nong tdm vi bang bong khi c6 thé 1a mot liéu phap hiéu qua ¢
nhitng ngudi bi phau thuat cat co Heller that bai. Hoi tiéu héa Hoa Ky da
khuyén cao ddi voi nhitng BN that bai sau phau thuat Heller, nong tam vi
bang bong khi nén 1a mot lya chon hang dau [44].

Qua céac nghién cau trén ta thay phuong phap diéu tri co that tim vi
bang nong bong 1a phuong phéap c6 hiéu qua, an toan, dé thyuc hién, giam thoi
gian va ganh nang diéu trj cho BN.

1.9. Két qua diéu tri tdm vi khong gidn bing nong béng qua ndi soi
1.9.1. Phwong phdp déinh gid két qua diéu tri
Dua Vvao su thay d6i c4c triéu ching 1am sang nudt nghen, trao nguoc,
tic nguc, giam can cd thé danh gia muac d6 cai thién hay két qua diéu tri.
Diém Eckardt 1a mot thude do don gian dugc thiét ké dé theo doi két
qua sau khi can thiép TVKG va hién 1a thudc do tiéu chuan duoc su dung
trong hau hét cac thr nghiém diéu tri. N6 da tro 1én phd bién hon so véi phan
loai Vantrappen va Biém nuét nghen TVKG stra doi [111].
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Bang 1.3. Bang diém Eckardt [112]

Triéu chirng

Piém so6 . —— —
Nuot nghen Pau nguc | NONn- trao nguwoc | Giam can

0 Khdng Khdng Khong Khéng
1 Thinh thoang | Thinh thoang | Thinh thoang < 5kg

2 Hang ngay Hang ngay Hang ngay 5-10 kg
3 Mbi bira MObi bira Mdi bira >10kg

Piém s6 triéu chiang Eckardt 1a hé thong phan loai dugc st dung thuong
Xuyén nhat dé danh gia cac triéu ching, giai doan va hiéu qua cua viéc diéu tri
ching TVKG. biém Eckardr bang tong diém cac triéu chimg. Biém 0-1 twong
ung voi giai doan 1am sang 0, diém 2-3 cho giai doan I, diém 4-6 cho giai doan
1T va diém> 6 cho giai doan 111. Cac giai doan 0 va | chi ra su thuyén giam cua
bénh. Giai doan 11 va I11 thé hién sy that bai trong diéu tri [101],[111]

1.9.2. Nghién ci#u vé higu qud diéu tri

Hau hét cac nghién ctu cho thay diém Eckardt s& cai thién sau can
thiép, va diém cao hon sau can thiép lién quan dén cé nhiéu triéu ching hon
va nguy co phai can thiép lai.
1.9.2.1. Nghién cztu trén thé gidi

Taft va cong su. [113] da danh gia mot cach c6 hé théng cau tric yéu to, do
tin cay va tinh hop 18 xay dung cua diém Eckardt va két luan rang diém sé nay
thuc hién & muc bién vé do tin cay va tinh hop 1é va rang hau hét diém s6 c6 thé
duoc giai thich bang triéu chung nuét nghen. Nghién ctru ndy ciing goi Y rang
thanh phan dau ngyuc va giam can dang lam giam hiéu suat cua diém Eckardit.

Piéu tri TVKG bang cac bién phap can thiép ngoai khoa c6 mot ty 18
nhit dinh ¢6 bién chiing. Bén canh viéc cai thién triéu chiing 1am sang, han
ché cac bién chiing c6 thé gap phai ciing 13 mot trong nhitng yéu té quan
trong thé hién hiéu qua ctia phuwong phap diéu tri. Cac nghién cau cho thay,
thung thuc quan 1a mot trong nhitng bién chung 16n caa nong tam vi bang
bong, ¢6 thé gap ¢ 0,5 — 6% s6 truong hop, tham chi c6 thé 18n t6i 0 - 21%
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cac trudng hop trong hau hét nghién ctu [114]. Trong mot bao céo cua Adrew
Ofosu va cong su [146] trén sé luong 16n bénh nhan thay bién chang thang
thuc quan 1a 0,6%. Vi vay ciing can phai c6 nhitng nghién ciru dai hoi vai s6
lwong 16n bénh nhan dé ching ta ¢ thé danh gia tot hon vé bién ching thing
thuc quan cia ky thuat nay.

Cac nghién ctru trude day da trinh bay nhitng phuong phap chinh dé diéu
tri bénh TVKG bao gom ding thudc gidn co tron, tiém doc té Botulinium vao
ving co that thuc quan dudi, nong bong hoi va phau thuat cit co... Trong khi hai
phuong phéap dau tién it duoc st dung do két qua khdng tét va ty Ié tai phat cao
thi nong bong hoi va phau thuat cit co qua ndi soi 1a nhiing lua chon hang dau
trong diéu tri vi tinh hiéu qua, an toan va it xam nhap [3],[28],[29].
1.9.2.2. Nghién cuzu tai Viet Nam

Trong nghién ctu cta Thai Van Thuét et al. ndam 2020, diém Eckardt
da duoc sir dung dé danh gia hiéu qua diéu tri TVKG trudc va sau cit co thuc
quan dudi qua ndi soi — POEM hoic nong bong. Két qua cho thiy diém Eckardt
giam & ca hai nhom c6 y nghia théng ké, tir 7,38+1,3 con 1,1+0,8 trong nhom &p
dung phuong phap POEM va tir 8,3+2,1 con 3,1+1,3 trong nhém BN nong bong.
Tat ca cac BN nhom POEM giam hon 3 diém Eckardt trong khi chi 57% s6 BN
nong bong giam tir 3 diém Eckardt tro 1én sau diéu tri [115].

Tai Viét Nam, ky thuat nong bong hoi diéu tri bénh TVKG khong
pho cap va chi méi ap dung tai mot s it cac bénh vién tuyén trung uong.
Bén canh do, viéc danh gia hiéu qua diéu tri bang phuong phap nay con rat
han ché. O Viét Nam, nghién ctu vé diéu tri tdm vi khéng gidn bang nong
bong thuc quan khéng qua mai, tuy vay cac nghién cau s dung nong bong
duéi man huynh quang. Mot sé nghién ciu khéng st dung man huynh
quang thi ¢ thoi gian theo ddi ngan, khong danh gia hét duoc hiéu qua
diéu tri ciing nhu nguy co tai phat. Do vay, can c6 thém cac nghién ciu bo
sung cé4c bang chiing vé nong tam vi khong sir dung man huynh quang véi
thoi gian theo ddi sau can thiép keo dai.
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Chuong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciu
Bénh nhan TVKG duoc kham va diéu tri tai bénh vién Bach Mai va
bénh vién Trung wong Quan doi 108 tir 1/2014 dén 1/2021
2.1.1. Tiéu chudn lwa chen
- Tat ca cac trudng hop dugc chan doan TVKG tai 2 bénh vién trén trong
thoi gian thu thap sé liéu:
+ Lam sang: nudt nghen thuc an dac va/ hoic thire dn 1ong
+ XQ thuc quan c6 udng thudc can quang: hinh anh mé chim hoic
hinh anh thyuc quan gian to hay o dong thudc can quang.
+ NOoi soi duong tiéu hoa trén:
v Hinh anh & dong dich, thirc an ¢ thuc quan hoac thyc quan gian to.
- Bénh nhan dugc diéu tri bang phuong phap nong béng hoi qua ndi Soi
khong st dung man hinh tang sang.
- C6 hd so bénh &n, két qua can 1am sang.
2.1.2. Tiéu chudn logi trie
Loai trir khoi nhom nghién ctru cac BN:
- Bénh nhan khong déng y tham gia nghién ctu.
- Phu nir ¢6 thai, tré em dudi 15 tudi, BN quéa gia yéu.
- Bénh nhan c6 cac bénh ly toan than nang: suy tim, suy hé hap nang, tai
bién mach mau ndo, nhdi mau co tim..vv.
- Bénh nhan bi co that thyc quan thir phat do cac bénh ly ung thu biéu
mo da day, thuc quan, bénh di cin va rdi loan nhiém trung nhu Chagas, bénh

tu mién hoic sau phau thuat cat da day, tiém xo thuc quan. ..
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- - Nguyén nhan gay hep thuc thé nhu u, xo, teo thuc quan hoic chén ép
tir bén ngoai..vv di duoc chan doan xac dinh

- Bénh nhan diéu tri TVKG bang phuong phap khac
2.2. Phuong phap nghién cuu
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

- Thiét ké nghién ctru:Nghién cau tién cau c6 can thiép 1am sang va theo
ddi doc, khong ddi ching

- Nghién ciru ap dung cong thic tinh ¢& mau udc luong mot ty I¢:

p1-p)

2
n= Zl—a/2 42

Trong do:

n 1 c& mau téi thiéu can cho danh gia hiéu qua diéu tri bang phuong
phéap nong bong hoi

Z,_,1>=1,96 12 hé sé tin cay twong timg ngudng Xac suat o = 0,05

p 1a ty & dap tng tét voi phuong phap diéu tri twong tu trong nghién
ctru trudc. Chon p = 0,848 - [ ty I¢ thanh cdng trong 1an nong thuc quan bang
bong hoi dau tién dé diéu tri co that thuc quan theo nghién ctiu cua Nguyén
Khoi va Nguy&n Ngoc Tuin nim 2017 tai bénh vién Binh Dan [12].

d 1 d6 sai léch mong muén trong nghién ctu, chond = 0,1

Nhu vy, ¢& mau téi thiéu can chon tinh duoc 1a n = 50 BN. Trén thuc
té, nghién ctru thuc hién trén 75 BN.

- Nghién ctu nay lya chon phuong phap chon mau thuan tién, tat ca

nhitng BN thoa man tiéu chuan lra chon va khong cé tiéu chuan loai trir duoc

chon vao nghién ctu tai khi du c& mau téi thiéu.
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- So d6 nghién ctu:

Bénh nhan dwogc chan doan
TVKG vao vién

Thoa mén tiéu chuan lya chon va
khéng c6 tiéu chuan loai trir

Khéng thoa man tiéu chuan lya
chon hoic c6 tiéu chuan loai trur

v

Chon vao nghién cau

l

Kham va héi bénh khi vao vién

Loai khéi nghién cau

Dic diém 1am sang

\ 4

Thuc hién tha thuat nong thuc

quan — tam vi bang béng hoi

Dic diém can 1am sang

Thoi gian thuc hién

gua néi soi

A 4

Theo do6i, tai kham va danh gia
hiéu qua diéu tri

24 gioy

1 thang

3 thang

6 thang

I nam

Tai bién trong khi thuc hién
Két qua sém sau thu thuat (24h)

A\ 4

Murc do cai thién triéu chung:

- Nubt nghen

- Trao nguoc

- Daunguc
Murc do cai thién triéu TVKG sau nong
Panh gia k¥ thuat nong bang diém Eckardt
Tai phat
Tai bién

Hinh 2.1. So dd nghién ciu
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2.2.2. Phwong tién nghién criu
Cac loai may mac trang thiét bi:
- May néi soi da day: OLYMPUS — CV180 (Nhat Ban)
- Bong nong Rigiflex duong kinh 3.5cm cua hdng Boston Scientific (M)
- Bom ap luc ¢6 dong hd do cua hing Boston Scientific (M5)
- Thong long cua hdng Olympus (Nhat Ban)
- Chat boi tron, can miéng, bong bang gac, dung dich rira, bom tiém...

st dung trong ndi soi tiéu hoa

Hinh 2.2. Bong nong Rigiflex dwoc ndi véi bom ap luc

2.3. Cac budrc tién hanh nghién cieu

- Buéc 1: Sang loc BN va chan doan

- Buéc 2: Can thiép theo quy trinh nong tdm vi bang bong hoi: [85]
o Bénh nhan dugc gay mé tinh mach hoac gay mé noi khi quan

néu bénh ning, c6 nhiéu bénh phdi hop;

o Tu thé BN: Nam nghiéng sang tréi;
o Thuc hién noi soi danh gia thuc quan - da day;
o Dua bong nong vao vung thuc quan - tdm vi, xac dinh bong

nong nam dang vi tri qua quan sat cua ndi soi;
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o Bom hoi it dé thay ving bj co that;

o Bom hoi véi ap luc tir 3 -10 PSI

o NOoi soi danh gia hiéu qua nong va chup X-quang bung phéat
hién sém bién chting thung thuc quan.

Cu thé cac budc dugc thuc hién nhu sau:
v/ Chuan bi BN theo dung quy trinh ctia chuan bj phau thuat:

+ Ngay lam thu thuat BN nhin an sang.

+ Ngay trudc khi nong tién hanh noi soi rira va hit sach cac
chat dong trong thuc quan va da day dé tranh tinh trang
viém phoi hit.

+ VO cam: mé noi khi quan, mé tinh mach, hoac tién mé bang
Pethidine két hop véi Diazepam, Midazolam két hop
Fentanyl

v Thao tac ky thuat:

* Bong nong dugc dua vao tdm vi bang 2 cach

1. Bong nong dugc ¢ dinh vao dau may noi soi nhd mét thong long
dua qua kénh sinh thiét.May noi soi va bong nong duoc dua vao
thuc quan va da day BN dudi quan sat tryc tiép ma khong can
ding man huynh quang. Khi bong nong vao dén hang vi, thong
long dugc M va rut ra ngoai sau d6 bong nong dugc dua vao tam
vi qua hudng dan caa may ndi soi ( quan sat bang quit nguoc)

2. Bong nong duoc dua vao tdAm vi do Guidewire dan duong
(Guidewire dugc dua vao trudc qua kénh sinh thiét caa éng soi),
va dudi huéng dan cia may noi soi

+ Dudi quan sét truc tiép ctia may noi soi bong nong duge dua vao tam

vi cho dén khi marker kép ¢ giira bong nim dung diém ndi tdm vi

thuc quan (quan sat tir thuc quan).

+ Ngudi trg thu vira bom bong vira ¢d dinh chic dé bong khéng di léch

Ién trén hoic xudng dudi khi cang 1én.
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+ Boéng duoc bom dén ap luc tir 3 - 10 psi tir tir tirng ndc mot. Quan séat
qué trinh gidn no caa bong nong va dam bao vi tri trung tdm (vach
kép) cta bong nong nam & tdm vi sudt qua trinh bom boéng, va khi
bong bi mat eo gitr nguyén ap luc va luu bong. Luu bong nong cho
tgi khi bong nong tu troi qua tdm vi vao da day. Néu bong nong
khong tu troi, bong s& duoc luu giir trong vong 2 phut sau d6 xa vé
muc 0 psi.

+ Tiép theo, co thé tién hanh nong thém mét 1an nita twong tu lan dau.

+ Trudc khi két thic tha thuat BN duogc noi soi kiém tra ki tinh trang
rém mau hoac rach, thung ¢ ving duong Z va hat sach cac chat dich
méu (néu c6) ¢ da day va thuc quan (Hinh 2.2)..

- Bu6c 3: Theo ddi ngay sau diéu tri.

- Theo dbi céc chi sb sinh ton

- Céc triéu chimg dau sau xwong uc, rach thyc quan, viém phdi hit, chay
méu, sét, nhidm khuan huyét

- Sau 24h theo ddi, néu khong c6 biéu hién bat thuong, BN dugc dn udng
bang duong miéng.

-Budéc 4: Theo ddi doc qua cac mdc 1 thang, 3 thang, 6 thang va 12

thang sau can thiép:

Vach kép

Bong nong dugc dua Bong dugc bom cing Quan sat rach va
vao tam vi chay mau sau nong

Bénh nhan Nghién ciru sé 16- v108 trong qué trinh lam k§ thuat



2.4. Céac chi tiéu nghién ctru

2.4.1. Chi tiéu lam sang
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CAc triéu chiing 1am sang dugc ghi nhan theo bao cao cia nguoi bénh:

+ Nubt nghen: Cam giac vudng & c6 gay cam giac kho khan khi an,

udng nudc hoic ngay ca khi nuét nudce bot.

+ Trao nguoc: Dich vi da day trao Ién c6 hoic ndn.

+ Pau nguc: Pau/ tirc nguc

Mtrc @6 triéu chung dugc BN danh gia chu quan theo cac muc:

Bang 2.1. Mirc do triéu chirng

Triéu chirng Nuét nghen Trao nguoc Pau nguc
Khong co Khong co Khong co
Nhe Nhe Nhe
Muc do Vura Vira Vura
Nang Nang Nang
Rat ning Rat ning Rat nang

Tan suat gap céc triéu chung dugc danh gia cho diém dua trén thang

diém caa Vanrtrappen [116]:

Bang 2.2. Piém tan suat cac triéu chirng 1am sang [117]

Tan suat i :
Khong Thtnh Thuong Ludn ludn
) thoang .
0 diem . R . X 3 diem
Triéu ching ( ) (1 diem) | (2 diém) ( )
Nuot nghen/ | Chat ran Khéng | Hangtuan | Hangngay | Mdi bira
nuot nghen - R . ) . . x.
Chat long Khong | Hangtuan | Hang ngay | Moi bita
Non/ budn | Budnndn | Khéng | Hingtuan | Hang ngay | M&i bira
non . . . .
Trao ngugc | Khong | Hang thang | Hang tuan | Hang ngay
Dau tic nguc Khong | Hang thang | Hang tuan | Hang ngay
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+ SOt can: Giam can so véi trude khi xuat hién cac triéu chung 1am

+

sang ké trén. Sut can dugc chia thanh cac mac do: dudi 5kg, 5 -10 kg

va trén 10kg.
Dbiém Eckardt:

Bang 2.3. Thang diém Eckardt

. Triéu chang
biem — .
Sat can (kg) | Nuot nghen Pau nguc Trao nguoc
1 0 Khong Khong Khong
2 <5 Thinh thoang | Thinh thoang | Thinh thoang
3 5-10 Hang ngay Hang ngay Hang ngay
4 > 10 Hang bira Hang bira Hang bira

2.4.2. Chi tiéu can lam sang

+

X-quang nguc:
e Hinh thai:

Cu cai: Chyp X-quang can quang cho hinh anh thyc quan dén to,

ngoan ngeo

Bit tat: Trén phim chup X-quang thuc quan cé udng Baryt thay

doan dudi ciing teo nhd, doan trén gidn rong gap khic
nhu hinh chiéc bit tat.

e Murc d6 gian dua trén duong kinh thuc quan do duoc trén X-quang:

bo 1. <4cm

b6 2:4-6¢cm

b 3: > 6¢cm, khdng co hinh anh sigmoid

Do 4: > 6¢cm, ¢o hinh anh sigmoid
2.4.3. Chdn dodn

Tiéu chuan vang trong chan doan co that thuc quan 1a do ap luc thuc

quan. Chup cit 16p vi tinh va noi soi thuc quan 1a cac can 1am sang gitp hd




55

tro tich cuc cho qué trinh chan doan bénh, mic du ca 2 phuong phap nay déu
khong di dé chan doan xac dinh [118].

Theo huéng dan caa hiép hoi Tiéu héa Hoa Ky nam 2013, chan doan
TVKG can xem xét cac khuyén nghi sau [118]:

- Tat ca cac BN nghi ngd mac TVKG khéng cé bang ching trén noi soi
thuc quan phai duge do ap luc thuc quan trudc khi chan doan xac dinh
(khuyén cao manh mg, chat luong bang ching thap)

- Chan doan bénh TVKG duoc goi y khi phim chup thuc quan ¢ hinh anh
nhu gidn thuc quan, chd ndi thuc quan hep véi hinh "mo chim", nhu dong thuc
quan va thai bari kém (khuyén cao manh mg, chat luong bang ching trung binh)

- Chyp X-quang thuc quan cé bari duoc khuyén khich dé danh gi4 tinh
trang thuc quan rong va hinh thai vi tri ndi da day thuc quan & nhimmg nguoi c6
nhu dong tuong duong (khuyén cdo manh mé, chat lugng bang chiing thap)

- Nbi soi danh gia vi tri néi da day thuc quan va tam vi duoc khuyén céo
& tat ca cac BN nghi ngo TVKG dé loai trir gia TVKG (khuyén c&o manh mg,
chat luong bang chiing vira phai)

2.4.4. Tiéu chudn ddnh gid

Viéc danh gia cac triéu chiing toan than, bién ching gap phai nhu chay
mau, thing,. .. duoc thuc hién & cac thoi diém:

+ Sau can thiép (trong 24 gio):

+ Sau can thiép 1 thang

+ Sau can thiép 3 thang

+ Sau can thiép 6 thang

+ Sau can thiép 1 nam

Tai céc thoi diém theo ddi sau can thiép 1, 3, 6 va 12 thang, thuc

hién danh gia lai cac triéu ching 1dam sang va mirc d6 bénh nhu sau:
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v Ddnh gid trigu ching.
C4c triéu chimg nudt nghen, trao nguoc, dau nguc duge dénh gia dua trén
chu quan cua nguoi bénh nhu sau:

+ Murc d6. Khong co: 0 diém, nhe:1 diém, vira: 2 diém, nang: 3 diém,
rat nang: 4 diém.

+ Triéu chung thay d6i trong luong co thé (sut hoic ting can): Khong
thay d6i: 1 diém, thay do6i nhe, dudi Skg : 2 diém, thay doi vira, tir 5 -
10kg: 3 diém, thay ddi nhiéu, trén 10kg: 4 diém.

+ Thoi gian méac bénh: tir khi xuat hién nudt nghen dén lic duoc diéu tri.

v' Ddnh gid giai dogn bénh bang thang diém Eckartd trwéc khi thuc
hién tha thudt
v’ Thay doi diém trigu chieng

Thay d6i diém triéu chiing bang diém sé & mdc thoi gian sau trir mbc
trude do.

v’ Ddp vng tam vi khi nong béng:

Trong khi nong béng, c6 thé danh gia mac do dap ung cua tam vi
dya vao thoi gian tréi bong, thoi gian troi cang ngan thi dap ang cang tot.
Co cac muc:

Dudi 30s

30 — 60s

Trén 60s hoac khong troi

v Triéu ching sau nong.
Sau thu thuat, BN dugc phong van nham danh gia mirc d6 nang Ién cua

C4c triéu chiing so véi thoi diém ngay sau nong
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v/ Tai bién va bién chitng ciia nong thec qudn

Tién hanh danh gia ty 18 tai bién, bién chung gan va xa cua nong

thuc quan:

+ Tai bién va bién chuang gan (trong thoi gian nim vién sau diéu tri
hodc 24 gio véi diéu tri ngoai tra): dau sau xuong tc, rach thuc quan,
viém phai hit, chay mau, sét, nhiém khuan huyét.

+ Bién chung xa: hoi thé hoi, trao nguoc da day thuc quan.

- Ddnh két qud nong cuéi clng.
Két qua nong thuc quan duoc coi 1a thanh cong khi diém Eckardt (tong
cong cac diém triéu chimg) sau nong < 3.
2.5. Xir ly va phan tich sé liéu

S6 liéu duoc nhap liéu bang phan mém Epidata 3.1 va xt ly, phan tich
bang phan mém STATA 12.0

Théng ké mo ta bao gom: tan sb va ty 1é %; trung binh, do léch chuan,
gia tri 16n nhat, nho nhat dugc mo ta.

Théng ké phan tich gom cac test Chi-squarer va Fissher exact test dung
so sanh céc ti l¢, t-ttest, Kruskal wallis test va anova test dung so sanh céc gia
tri trung binh.

2.6. Pao dwc nghién cau

Nghién ctru dugc chap nhan cua Hoi thong qua dé cuong Vién nghién
ctru khoa hoc Y duoc lam sang 108.

Nghién ciru duoc phép cua bénh vién Bach Mai va bénh vién Trung
uong quan doi 108

Céc thong tin thu thap duogc gitr bi mat hoan toan va chi phuc vu cho
muc dich nghién cuu.

Nghién ciru khdng 1am anh huong téi sac khoe, tai chinh va doi séng cua

d6i twong nghién ctu.
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Chuong 3

KET QUA
Trong thoi gian nghién ctu, chung t6i da thu thap dugc 75 bénh nhan tam vi
khong gidn dugc chan doan 1am sang va can 1am sang theo tiéu chuan lya chon. Két

qua nghién ctru thu dugc nhu sau:

3.1. Thong tin chung cia BN
3.1.1. Tudi

Bang 3.1. Thong tin chung ciia ddi tweng nghién ciu (N=75)

Tuoi n %

21- 30 4 5,3

31-40 22 29,3

41-50 18 24,0

51- 60 8 10,7

>60 23 30,7
Trung binh + Min - Max
d¢ léch chuan

Tuoi 49,69 + 15,9 21-93

Nhan xét:

Bénh nhan nghién ciu c6 tudi trung binh 1a 49,69 + 15,9 tudi (21 — 93
tudi). Nhdm nghién ctiu tap trung trong d6 tudi 31 — 50 tudi véi 29,3% nguoi
31-40 tudi va 24% sb nguoi 41-50 tudi.
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3.1.2. Gigi

® Nam

54,6% SN

Biéu d6 3.1. Phan bé gigi tinh (n=75)
Nhan xét:
Ty 1é nam/ nix 12 34/41. Nam gigi chiém 45,3% trong nghién cau.
3.2. Pic diém 1am sang can 1am sang cia ddi twong nghién ciu
3.2.1. Pdc diém 1am sang

3.2.1.1. Lido vao vién
Bang 3.2. Ly do vao vién (n=75)

] S6 lwong Ty Ié
Ly do
(n=75) (%)
Nuot nghen 57 76,0
Non/ trdo nguoc 11 14,7
Pau, tuc nguc 2 2,6
Khac 5 6,7
Tong so 75 100
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Nhan xét:

Nudt nghen 1a 1i do vao vién phd bién nhat chiém 76%, tiép theo 1
nén/ trao nguoc chiém 14,7%. C6 2,6% sd BN vao vién vi dau tic nguc. Con
lai, 6,7% sb BN vao vién vi cac ly do khac.
3.2.1.2. Thoi gian mdc bénh

Bang 3.3. Thoi gian mic bénh

o S6 hrong Ty I¢
Thoi gian
(n=75) (%)
<1l nam 25 33,3
>1 -3 nam 14 18,7
4 — 6 ndim 32 42,7
>6 nam 4 5,3
Trung binh +
. Min - Max
do léch chuan
Thai gian mic bénh
35+28 1-20
(ndm)
Nhan xét:

Thoi gian mac bénh trung binh trude khi diéu tri nong bong la 3,5 + 2,8
nam, trung vi = 3 nam (1 thang — 20 nam). Ty I¢ BN dén nong bong sau khi
c6 triéu chtimg dau tién tir 1 nam tré xudng véi 33,33%. Cao nhat 42,7% tur 4

— 6 nam. Chi 5,33% s6 ngudi i mac bénh trén 6 nam.



61

3.2.1.3. Muc dé triéu ching

Bang 3.4. Mre d¢ co cac triéu chikng (n=75)

Nudt nghen Trao nguoc Pau nguc
Mite 3 S6 Ty lé SH Ty lé Sb Ty lé
lwgng (%) lwgng (%) lwgng (%)
(n=75) (n=75) (n=75)

Khéng 1 1,3 22 29,3 44 58,7
Nhe 8 10,7 20 26,7 25 33,3
Vua 10 13,3 10 13,4 4 5,4
Nang 11 14,7 4 5,3 1 1,3

Rat nang 45 60,0 19 25,3 1 1,3
Tong sb 75 100 75 100 75 100
Nhan xét:

S6 BN nudt nghen & muac @6 rat ning, chiém 60%. Hon 2/3 s6 BN c6
triéu chimg trao nguoc, ty 18 bi trao nguoc nhe 1a 26,7%. Chua téi mot nia sd
BN c0 cac triéu ching dau tirc nguc. Ty 1€ dau tirc nguc nhe la 33,3% va ty 1¢

dau trc nguc vira, nang va rat nang lan luot 1a 5,3%; 1,33% va 1,3%.
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3.2.1.4. Tan sudt cd cac triéu ching

Bang 3.5. Tan suit gip cac triéu chieng 1am sang (n=75)

Nuét nghen Trao nguoc Pau nguc
TAn suht S6 Ty I¢ S6 Ty I¢ S6 Ty I¢
lwong | (%) | lwgng | (%) | lweng | (%)
(n=75) (n=75) (n=75)
Khéng 1 1,3 22 29,3 44 58,7
Thinh thoang 10 13,3 21 28,0 28 37,3
Hang ngay 17 22,7 24 32,0 2 2,7
MOi bira/
Nhiéu lan 47 62,7 8 10,7 1 1,3
trong ngay
Tong so 75 100 75 100 75 100
Nhan xét:

S6 BN c6 nuét nghen mdi bira, chiém 62,7%. Ty & BN bi trao nguoc
hang ngay cao nhat, chiém 32,0%. Trong sé6 BN dau tic nguc, ty & cé triéu
chtring vai tan suét thap (thinh thoang) 1a cao nhat, chiém 37,3%.
3.2.1.5. Muc dé giam cén

Bang 3.6. Mwrc d§ giam can (n=75)

L S6 lwong Ty Ié
Giam can

(n=75) (%)

Khéng giam 15 20,00
< 5kg 37 49,3
5-10 kg 14 18,7

>10kg 9 12,00
Téng 75 100

Nhan xét:
C6 80% s6 BN c¢6 giam can. Trong d6, da sé6 BN giam dudi 5kg, chiém
49,3% s6 BN nghién cuu.
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3.2.1.6. Giai doan bénh theo thang diém Eckardt

,00 2,7

B Giai doan 0
B Giai doan |
# Giai doan II
B Giai doan III

Biéu d@d 3.2. Giai doan bénh (n=75)
Nhan xét:

Khoéng c6 BN nao trong nghién ctu mac bénh o giai doan 0 theo phan
muc do bénh bang diém Eckardt. Ty I¢ mac bénh & giai doan Il 1a pho bién
nhat véi 68%, tiép dén 1a giai doan Il véi 29,3%. Chi c6 2/75 BN, chiém
2,7% méc bénh & giai doan I.

Bang 3.7. Mdi lién quan giira giai doan bénh va thoi gian méc bénh (n=75)

Thoi gian mac bénh (nim)

Giai doan bénh

theo diém Eck | Trung binh | d¢ léch chuan P
(Krush wallis)
Giai doan | 2 5,0 1,41
Giai doan Il 51 4,02 3,08 <0,01
Giai doan |11 22 2,18 1,59
Nhan xét:

Thoi gian mac bénh trung binh cua BN giai doan I, 11 va 1l lan luot 1a
5,0+1,4 nam; 4,0+3,08 nam va 2,18+1,59 nam. Su khac biét c6 ¥ nghia thdng
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ké véi p<0,01. ( thoi gian mac bénh dai hon co giai doan mac bénh nhe hon —
khong dtng v6i dién bién tu nhién bénh va nguoc lai)

3.2.2. Pic diém can lam sang
Bang 3.8. Pic diém X-quang thwc quan c6 udng thuédc can quang (n=75)

S6 lwong Ty 1é
Hinh dang thuc quan
(n=75) (%)
Cu cai 68 90,7
Bit tat 7 9,3
Tong 75 100

Nhan xét:

Phim X-quang can quang cho thay hau hét BN cd thuc quan hinh cu cai
chiém 90,7%. Con lai 7/75 BN c6 thuc quan hinh bit tat (9,3%).

BN nghién citu s6 24-BM Dwong Thi L BN nghién ciru $6 39- BM Tran Vin T

Xq Thuc quan hinh cu cai Xq Thue quan hinh bit tat
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Bang 3.9. Méi lién quan giira hinh dang thwc quan va thoi gian mac bénh

(n=75)
Thoi gian mac bénh (ndm)
Hinh dang
n Trung binh £ _ p
thuc quan ) Min - Max )
do léch chuan (Krush wallis)
Cu cai 68 2,99 1,85
- <0,01
Bit tat 7 8,57 5,13
Nhan xét:

Thoi gian mac bénh trung binh cao hon dang ké & nhom BN c¢6 thuc
quan hinh bit tit so vai hinh ca cai (8,57+5,13 nam so voi 2,99+1,85 nam). Su
khé&c biét ¢ ¥ nghia thong ké vai p<0,01.

Bang 3.10. P§ gién thuc quan trén phim X-quang (G.Zanimoto 2002)

(n=75)
S6 lwong Ty Ié
Phan do
(n=75) (%)
Do I: Buong kinh thuc quan <4cm 37 49,33
Do II: Buong kinh thuc quan 4 — 6¢cm 28 37,34
Do I11: Buong kinh thuc quan >6¢cm, khong
o 10 13,33
c6 hinh anh sigmoid
Tong 75 100

Nhan xét:
Gan ¥ s6 BN gidn thuc quan do I, chiém 49,33%. Ty I¢ gidn d6 11 1a
37,33%. Ty 1& gidn do 111 14 13,33%.
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Bang 3.11. Méi lién quan giira phan d$ gian thuc quan va thoi gian mic
bénh (n=75)

Thai gian mac bénh

Gianthucquan | n . p
Trung binh | D§ léch chuan _
(Krush wallis)

bo 1 37 2,19 1,75
b6 2 28 3,68 1,33 <0,01
b6 3 10 7,9 4,33

Nhan xét:

Thoi gian mac bénh trung binh trong nhém BN gi&n thuc quan do |, 11,
va Il 1an luot 12 2,19+1,75 nam; 3,7+1,33 nam; 7,9+4,33 nam. Khac biét co y
nghia thong ké vai p<0,01.
Bang 3.12. Hinh anh ton thwong trén ndi soi (N=75)

Ton thwong S6 lwong Ty 1 (%)
Khong co 13 17,3
Thuc quan gién to 59 78,7
Cé dich va thac an 22 29,3
Dong kin khi bom hot 35 46,7

Nhan xét:

Trén hinh anh noi soi, ty 1& thuc quan gidn to 1a 78,7%, 29,3% so
truong hop thay cé dich va thirc an, 46,7% dong kin khi bom hoi va 17,3%
khong thay hinh anh tén thuong nao.
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3.3. Panh gia két qua diéu tri nong thuc quan bing bong hoi qua ndi soi
trong diéu tri bénh TVKG ciia BN néu trén.
3.3.1. Ky thudt can thiép
Tat ca BN nghién ctru dugc vo cam bang tién mé khi nong bong. Khéng
c6 BN nao trong nghién ctru dugc gay mé tinh mach va gay mé néi khi quan.
Bang 3.13. Ap lwe bom béng (n=75)

) S6 lrong Ty Ié
Ap lwe bom bong (psi)
(n=75) (%)
3 3 4,0
4 7 9,3
5 55 73,4
55 1 1,3
6 7 9,3
7 2 2,7
Trung binh +
) Min - Max
do léch chuan
Ap luc bom bong (psi) 4,98 + 0,68 3-7
Nhan xét:

Ap luc bom bong trung binh trong nghién ctu 14 5,0 + 0,7 psi, trong d6
BN dugc bom véi 4p luc nho nhat 1a 3psi va 16n nhat 1a 7psi. BN nghién cau

duoc bom véi ap luc 5psi chiém 73,4%.
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Bang 3.14. Maéi lién quan giira 4p lwc nong béng va phan @6 gidn

thuc quan (n=75)

_ Ap luc nong bong (psi)
Gién thuc
n 2
quan Trung binh | B¢ léch chuan g _
(Krush wallis)
bo 1 37 5,0 0,6
b6 2 28 5,0 0,9 0,79
bo 3 10 4,9 0,3
Nhan xét:

Ap luc bom bong khong khac biét & nhitng BN ¢ muc do gidn thuc
quan trudc nong khac nhau (p>0,05).3

Bang 3.15. Méi lién quan giira 4p lwe nong béng va giai doan bénh (n=75)

Giai doan bénh Ap luc nong bong (psi)
theo diém n v D
Eckardt Trung binh | P Iéch chuan
(Krush wallis)

Giai doan 1 2 3,5 0,71

Giai doan 2 51 4,93 0,69 <0,01
Giai doan 3 22 5,23 0,43

Nhan xét:

Ap lyc nong béng hoi ting dan doi véi BN cé giai doan bénh trudc
nong ning hon theo diém Eckardt. Ap luc nong bong cua BN giai doan I, II
va Il 1an luot 14 3,5+0,7 psi, 4,93+0,69 psi va 5,2+0,43 psi. Su khac biét cd y
nghia thong ké vai p<001.
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3.3.2. Tinh an toan

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 12,00%

10% ) y 0 y 0
0% ‘ ‘ || —— — ‘

Khong co bién  Dau sau Non Nong réat Sét
ching xuong Uc

80,00%

Biéu d@d 3.3. Bién chirng sém sau nong (n=75)
Nhan xét:

S6 BN khéng c6 bién chung sau nong bong chiém 80%. Ty 18 c¢6 dau
sau xuong uc 1a 12%, con lai céc triéu chimg khac xuat hién vai ty 18 thap
nhu nén (4,0%); ndng rat (2,7%); sot (2,7%).

3.3.3. Higu quad diéu tri
3.3.3.1. Hiéu qud diéu tri sém sau 24 gic
Bang 3.16. Miwrc d§ dap wng tam vi khi nong béng (n=75)

S6 lwong Ty Ié
bap uwng (n=75) %)
Bong tu trdi <30s 19 25,3
Béng tu trdi 30 — 60s 25 33,3
Bdng tu trdi >60s hoac khong troi 31 41,4
Tong 75 100




Nhan xét:

70

Ngay trong qua trinh nong bong, ty 1€ BN c6 bong tu troi trén 1 phat

hoac khong trdi, bong tu troi sau 30-60 gidy va dudi 30 gidy lan luot Ia
41,4%, 33,3% va 25,3%.

Bang 3.17. Lién quan giira dap wng tam vi khi nong bong veéi do gian

thwc quan cia BN trwéc nong (n=75)

Thoi gian bong tw troi

b§ gian P
< 30s 30 - 60s > 60s
thuc quan (Chi-
truéc nong So | Tyle | So | Tyle | So Ty l¢ square test)
luong | (%) |luwong | (%) |luong | (%)
| 9 243 | 11 | 297 | 17 | 459
I 6 214 | 10 | 357 | 12 | 429
0,62
1l 4 400 | 4 | 400 | 2 20,0
Tong sb 19 | 253 | 25 | 333 | 31 | 413

Nhan xét:

Ty Ié BN c6 thoi gian bong tu troi dudi 30 gidy cao nhat trong nhom

gian thuc quan do 111 (40%). Va thoi gian bong tu troi trén 60 gidy cao nhat &

nhom gidn do | 12 45,9%. Tuy nhién, sy khéc biét vé thoi gian bong tu troi voi

d6 gidn thuc quan trudc nong khong ¢ y nghia théng ké véi p>0,05.
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3.3.3.2. Két qua diéu tri sau nong 24 gio

6,7%

® Khong nudt nghen
B Nhe

B Viua

Biéu @6 3.4. Mirc dd nudt nghen sau nong 24 gio (N=75)
Nhan xét:

Ngay sau nong bong 24 gio, 72% sé BN nghién ciu khdng con triéu
chang nudt nghen. Ty Ié nudt nghen nhe va vira 1a 21,33% va 6,7%. Khong c6
BN nuét nghen nang va rét nang.

Bang 3.18. Mirc d6 nudt nghen ciia BN sau nong 24 gid lién quan téi dé

gian thwc quan trwéc nong (n=75)

Mire d6 nudt nghen sau nong 24 gio

bj gidn p
thwc quan Khong Nhe Vira (Fisher
trudc ; ; ; exact

lwong | (%) | luong | (%) | lugng | (%)

I 37 100 0 0 0 0

I 13 46,4 15 53,6 0

<0,01

0
Il 4 40,0 1 10,0 S) 50,0
S)

Tong sb 54 72,0 16 21,3 6,7
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Nhan xét:

Ty 18 BN khong nudt nghen sau nong 24 gio cao nhat trong nhém gian
d6 1 (100%) va thap nhat trong nhém gidn do III (40,0%). Nguoc lai, ty 1¢
nudt nghen mirc do vira cao nhit trong nhoém gian d6 111 va khdng c6 BN nubt
nghen mirc do vira 6 nhoém gian do I va Il truéc nong.

3.3.3.3. Muc dé triéu ching 1am sang

80%
69,3%
70%
60%
50%
44,00%
40% 36,00%
32.0%
o \ 34,7%
0
0,7%
21.3% 22.7%

12,00%

0
10% 10,7
8,00% 2,71%
0% 1.3%
Sau 1 thang Sau 3 thang Sau 6 thang Sau 12 thang
—=—Khong nudt nghen Nudt nghen nhe
Nubt nghen vira Nudt nghen ning

Biéu dd 3.5. Mirc dd nudt nghen sau nong trong thai gian theo déi (n=75)
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Nhan xét:

Ty Ié khong nudt nghen sau nong 1 thang, 3 thang, 6 thang va 1 nim
lan luot 1a 69,3%; 21,3%, 8,0% va 1,3%. Nguoc lai, ty 1& nubt nghen ning
tang tur 10,7% sau nong 1 thang Ién t4i 22,7% sau nong 1 nam.

Bang 3.19. Thay doi diém mire dd triéu chirng nudt nghen sau nong béng

(n=75)
Piém triéu chirng
Thet gian

Trung binh | P§ léch chuan | p (t-test)
Trudc nong (1) 3,21 1,12
Sau nong 1 thang (2) 0,4 0,7 P, <0,01
Sau nong 3 thang (3) 0,8 0,9 P,3<0,01
Sau nong 6 thang (4) 1,4 1,0 P,..<0,01
Sau nong 12 thang (5) 1,7 0,9 P,5<0,01

Nhan xét:

Diém triéu ching nudt nghen tai cac thoi diém sau nong bong thap hon
trudc nong cd ¥ nghia théng ké. Biém triéu chiang nubt nghen trung binh
giam manh sau néng 1 thang, tir 3,2 + 1,1 con 0,4 + 0,7; sau d6 ting dan theo
thoi gian, tai 1,7 £ 0,9 sau nong 12 thang.
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80%
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88,00%

64,00%

48,00%

17,3% 21,3%

6,7% 9,3%
6,7% 9,3%
0
Mg,o%

4,00% 1,3%
+
13% = % 2,7% ,
Sau 1.90%ng Sau %%ﬁang Sau 6 thang Sau 12 thang
—#—[Khong Trao nguoc =#=Trao nguoc nhe Trao ngugc vira

Trao ngugc nang =#=Trao ngugc rat nang

Biéu @6 3.6. Mirc dd trao ngwoc sau nong trong thei gian theo déi (n=75)

Nhan xét:

Ty 1€ khong trao nguoc ¢o6 xu hudng giam manh qua thoi gian, tir 88%

sau nong 1 thang con 48% sau 1 nam. Cac ty & nuét nghen & cac mic do

khac nhau ting dan trong thoi gian theo di.
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Bang 3.20. Thay doi diém mirc dd triéu chirng trae ngwoc sau nong béng

(n=75)
Piém triéu chirng
PoiThoi gian

Trung binh | P§ léch chuan | p (t-test)
Truac nong (1) 1,7 0,2
Sau nong 1 thang (2) 0,2 0,6 P,., <0,01
Sau nong 3 thang (3) 0,4 0,7 P,.3<0,01
Sau nong 6 thang (4) 0,7 1,1 P,.,<0,01
Sau nong 12 thang (5) 1,1 0,2 P,.5<0,01
Nhan xét:

Piém triéu chimg trao nguoc tai cac thoi diém sau nong bong thap hon
trudc nong cd ¥ nghia théng ké. Piém triéu chiang nubt nghen trung binh
giam manh sau nong 1 thang, tir 1,7 + 0,2 con 0,2 + 0,6; sau d6 ting dan theo
thoi gian, téi 1,1 + 0,2 sau nong 12 thang.
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80%

72,00%
70%

61,3% 60,00%
60% — # 60,00%
50%
40%
34,7%
’ 33,3%
— = 33,3%

30%

26,67%
20%
10%

1.4% 2. 7% 4,00% 4,00%
0 0
0%  00%HK g —1008% 2% i 1,3%
Sau 1 thang Sau 3 thang Sau 6 thang Sau 12 thang
—8—Khong dau tirc nguc =#—DPau tic nguc nhe
Pau tlrc nguc vira Pau tirc nguc ning

=#=—DPau tlrc nguc rat nang

Biéu dd 3.7. Mikc d6 dau tirc nguc sau nong trong thoi gian theo ddi
(n=75)
Nhan xét:
Sau 1 thang nong bong, c6 72% sb bénh nhan khong dau tirc nguc, ty 18
nay tir sau 6 thang chi con 60%. Cac mirc do dau tirc nguc ciing tang dan ty Ié

khi thoi gian theo ddi tang 1én.
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Bang 3.21. Thay déi diém mirc d$ triéu chirng dau tirc nguc sau nong
bong (n=75)

Tho gian Piém triéu chﬁ:ng

Trung binh | P§ léch chuan p (t-test)
Trudc nong (1) 0,5 0,8
Sau nong 1 thang (2) 0,3 0,5 P,., <0,05
Sau nong 3 thang (3) 0,4 0,6 P,.3<0,01
Sau nong 6 thang (4) 0,5 0,7 P1.4=0,26
Sau nong 12 thang (5) 0,5 0,6 P15=0,53
Nhan xét:

Piém triéu chimg dau tic nguc sau nong 1 va 3 thang 12 0,3 £ 0,5 va
0,4 + 0,6 thip hon c6 ¥ nghia thong ké so véi trudc nong 1a 0,5 + 0,8. Tuy
nhién tir sau 6 thang, két qua khong co khac biét dang ké so véi truéc nong
(p>0,05).
Bang 3.22. Mirc do tang can sau nong (n=75)

Pén 12

Sau 1thang | Sau 3thang | Sau 6 thang théng

Mire do
S6 |Tylée| S6 |Tyle| S6 |Tylée| S6 |Tyle
lwong | (%) | lwgng | (%) |lweng | (%) |lwgng | (%)

Khong tang | 55 73,4 26 34,7 16 21,3 10 13,3

<5kg 19 | 253 | 31 | 41,3 | 36 | 480 | 39 | 520
5-10kg 1 | 13| 17 | 227 | 20 | 267 | 18 | 24,0
>10kg 0 0 1 | 13| 3 | 40| 8 |107

Tong sb 75 | 100 | 75 | 100 | 75 | 100 | 75 | 100




78

Nhan xét:

Sau nong thuc quan 1 thang, da s6 BN chua ting can 73,4%. Ty Ié ting
dudi 5kg 14 25,3% va chi 1/75 s6 BN ting tir 5-10Kkg.

Sau nong thuc quan 3 thang, c6 65,3% s6 BN ting can, ty 1¢ ting dudi 5kg,
5-10Kg va trén 10kg so Véi truée nong lan luot 1a 41,3%: 22,7% va 1,3%.

Sau nong bdng 6 thang, ty 1é BN c6 ting can 1a 78,7%, trong d6 48% sd
BN ting dudi 5kg, 27,7% sé ngudi ting 5 — 10kg va 3/75 ngudi ting trén
10kg, chiém 4% s6 BN nghién cau.

Sau nong thuc quan 12 thang, ¢ 13,3% s6 BN khong ting can, ty 18
tang dudi 5kg, 5-10kg va trén 10kg so Vvéi trudc nong lan luot 1a 52,0%;
24,0% va 10,7%.
3.3.3.4. Tan sudt triéu chizng 1am sang theo thoi gian

80%

70%

60%
50%
40%
33,3%
30% 29,3%
’ 30,7% T
25,3%
20% 22, 7%
12% 20%
10% 14.7% 12%
8% .
00% 4% o
Sau 1 thang Sau 3 thang Sau 6 thang Sau 12 thang
—a—Khong Thinh thoang Hang ngay Moi bita

Biéu dd 3.8. Tan suit nudt nghen sau nong trong thoi gian theo ddi
(n=75)



Nhan xét:
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Ti 1& bénh nhan thinh thoang nuét nghen tir 14,7% sau nong 1 thang

tang thanh 33,3% sau nong 1 nim. Tuong tu, ty I& nudt nghen hang ngay la
14,7% tang 1én 25,3% va nudt nghen mdi bira tir 4,0% Ién 12%.

Bang 3.23. Thay doi diém tan suit nudt nghen sau nong bong (n=75)

Piém triéu chirng

Thoi gian
Trung binh | P§ léch chuan | p (t-test)
Trudc nong (1) 2,5 0,8
Sau nong 1 thang (2) 0,5 0,9 P, <0,01
Sau nong 3 thang (3) 0,9 1,0 P,3<0,01
Sau nong 6 thang (4) 1,0 1,0 P,.,<0,01
Sau nong 12 thang (5) 1,2 1,0 P,5<0,01

Nhan xét:

Diém tan suat nuét nghen giam manh tir 2,5+0,8 con 0,5 + 0,9 sau

nong 1 thang sau d6 ting dan 1én 1,2 + 1,0 sau 1 nam. Tai tat ca cac mébc

theo ddi, diém tan suat nuét nghen sau nong giam cé ¥ nghia théng ké so

Va1 trudC nong.
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100%
90% 88%
80% 76%
70%
61,3%
60%
50% 48%
40%
30% 26,7%
22, 7%
20%
12% 12% 18,7%
10% 5,3% ; .
6,7% 10,7% ' 6,7%
00% 00% 1.3% 4%
Sau 1 thang Sau 3 thang Sau 6 thang Sau 12 thang
—&-Khong Thinh thoang Hing ngay Mdi bita

Biéu @6 3.9. Tan suit trao ngwoc sau nong trong thai gian theo ddi (n=75)
Nhan xét:

Ty l¢é thinh thoang nuét nghen ting tir 5,3% 1én 26,7%; ty 1 nudt nghen
hang ngay tir 6,7% lén 18,7% va ty 18 nudt nghen mdi bita ting tir 0% Ién
6,7%.

Bang 3.24. Thay déi diém tin suit trao ngwoc sau nong bong (n=75)

o Piém trig¢u chirng
Thoi gian .

Trung binh | P§ léch chuan p (t-test)
Trudc nong (1) 1,2 1,0
Sau nong 1 thang (2) 0,2 0,5 P, <0,01
Sau nong 3 thang (3) 0,4 0,7 P,3<0,01
Sau nong 6 thang (4) 0,6 0,9 P,.,<0,01
Sau nong 12 thang (5) 0,8 1,0 P,.5<0,01
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Nhan xét:
Diém tan suat trao nguoc giam manh tir 1,2+1,0 con 0,2 + 0,5 sau nong 1
thang sau do tang dan 1én 0,8 = 1,0 sau 1 nam. Tai tit ca cic méc theo doi, diém

tan suét trdo nguoC sau nong giam c6 y nghia théng ké so véi trude nong.

80%
2%
70% -\
61,3% 60%
60% —— 57,3%
==
50%
40% 34.7% 38,7%
36%
30%
26,7%
20%
10%
1,3% 1,3% 2,7% 2,7% 2,7%
00% — 00% 13% 1,3%
Sau 1 thang Sau 3 thang Sau 6 thang Sau 12 thang
—a—Khong Thinh thoang Hang ngay MJi bita

Biéu d0 3.10. Tan suat dau tirc nguc sau nong trong thoi gian theo doi
(n=75)
Nhan xét:

Ti 1€ bénh nhan thinh thoang dau tic nguc tang tir 26,7% sau nong 1
thang 1én 34,7%; 36% va 38,7% sau nong 3, 6 va 12 thang. Ty Ié dau tic
nguc hang ngay sau nong 3 thang khong thay doi so vai théi diém 1 thang la
1,3%, sau tang 1én 2,7% tir sau 6 thang téi 1 nam. Sau nong bong 1 thang,
khéng c6 bénh nhan dau nguc mdi bira/ nhiéu lan trong ngay, tir sau 3 thang,
ty 1& nay 1a 1,3%.
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Bang 3.25. Thay doi diém tin suit dau tic nguc sau nong béng (n=75)

piém
Thei gian

Trung binh | P§ léch chuan | p (t-test)

Truac nong (1) 0,5 0,6
Sau nong 1 thang (2) 0,3 0,5 P,., <0,05
Sau nong 3 thang (3) 0,5 0,7 P1.3=0,66
Sau nong 6 thang (4) 0,5 0,7 P14=0,83
Sau nong 12 thang (5) 0,5 0,6 P15=0,84

Nhan xét:

Diém tan suat dau tic nguc giam tir 0,5+0,6 truéc nong con 0,2 + 0,5 sau
nong 1 thang. Tir sau nong 3 thang, diém tan suét triéu ching dau tic nguc ting

tro lai va khong ¢ khac biét co y nghia so véi thoi diém trudc nong.
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3.3.3.5. Két qua diéu tri do bang diém Eckardt sau nong bong thic qudn

Sau 1 théng Sau 3 théng Sau 6 thang Sau 12 thang
=0 " =l Il
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0%

Biéu dd 3.11. Mirc @9 bénh theo diém Eckardt sau nong (n=75)
Nhan xét:

Ty 1& bénh muac 0 theo diém Eckardt giam dan khi thoi gian theo doi
tang 1én, tir 72% sau 1 thang con 21,3% sau 1 nam. Nguoc lai, ty 1€ bénh d6 1

va 2 ¢ xu hudng tang dan theo thoi gian.
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Bang 3.26. Thay doi diém Eckardt trwéc va sau nong (n=75)

Piém Eckardt

Trung binh | Pé léch chuan p (t-test)

Trudc nong 5,4 1,5

Sau nong 1 thang 1,0 1,2 <0,01
Murc giam sau 1 thang 4,4 1,5
Trudc nong 5,4 1,5

Sau nong 3 thang 1,7 1,3 <0,01
Muc giam sau 3 thang 3,7 1,8
Trudc nong 5,4 15

Sau nong 6 thang 2,0 1,2 <0,01
Murc giam sau 6 thang 3,4 2,0
Trudc nong 5,4 15

Sau nong 12 thang 2,5 1,3 <0,01
Mtc giam dén 12 thang 2,8 1,9

Nhan xét:

Piém Eckardt trudc nong 1a 5,4+1,5, cao hon c6 y nghia théng ké so

véi két qua sau nong 1 thang 1a 1,0+1,2, muc giam 4,4+1,5 diém (p<0,01).

Sau nong 3 thang, diém Eckardt trung binh 13 1,7+1,3 diém, giam c6

nghia thong ké vaéi muc giam 3,6+1,8 diém so voi trude nong (p<0,01).

Sau nong 6 thang, diém Eckardt trung binh 1a 2,0 + 1,2 diém, giam c6

nghia thong ké vaoi muc giam 3,4 + 2,0 diém so véi trudc nong (p<0,01).

Sau nong 12 thang, diém Eckardt trung binh 13 2,5 + 1,3 diém, giam c6

nghia thong k& vaéi muc giam 2,8 + 1,9 diém so véi trudc nong (p<0,01).
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3.3.3.6. Két qua diéu tri chung sau nong bong thuc qudn

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%
Sau 1 thang Sau 3 thang Sau 6 thang Sau 12 thang

m Thanh céng ® Khéng thanh cong

Biéu @6 3.12. Két qua diéu tri sau nong (n=75)
Nhan xét:
Hau hét BN c6 két qua diéu tri thanh cong sau nong, ty 1¢ nay lan luot
sau nong thuc quan 1 thang, 3 thang, 6 thang va 12 thang giam dan, twong
ung la 94,67% va 93,33%, 92% va 84%.
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3.3.3.7. Céc yéu to lién quan téi hiéu qud diéu tri dén 12 thang

Bang 3.27. Méi lién quan giira két qua sau nong bong 12 thang véi cac

diic diém cia déi twong nghién cieu (N=75)

Khdng Thanh céng
< geX So e S6
D3c diem lugng -Ez;ol)c luong | Ty 1€ (%) P
n=14 n=61
21-30 1 25,0 3 75,0
31- 40 3 13,6 19 86,4
Tudi 41-50 3 16,7 15 83,3 0,62
51-60 3 37,5 4 62,5
>60 4 17,4 19 82,6
. Nam 7 20,6 27 79,4
Gioi 0,70
N 7 17,1 34 82,9
<I ndm 0 0 25 100
Thf‘fi gian 1-3nim 1 7,1 13 92,9 <0.01
mac bénh 4 — 6 nam 10 31,3 22 68,8 ’
>6 nam 3 75,0 25,0
Phan loai I 1 50,0 50,0
bénh trudc I 10 19,6 41 80,4 0,43
nong Il 3 13,6 19 86,4
Hinh anh Cu cai 8 11,8 60 88,2
Xquang g <0,01
thuc quan Bit tat 6 85,7 1 14,3
Do gian I 4 10,8 33 89,2
thuc quan 1 6 21,4 22 78,6 0,36
trudc nong I 4 40,0 60,0 70,0
do léch bo léch
B chuan B chuan P
Tubi trung binh (tudi) 50,9 +16,5 49,4159 0,76
Thai gian méac bénh (nidm) 6,442 2,9+1,9 <0,01
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Nhan xét:

Ty 18 diéu tri thanh céng ¢ nhdm mac bénh khong qua 1 nam 1a 100%,
trong khi & nhdm mac trén 6 nam chi 1a 25,0%. Thoi gian mac bénh trung
binh & nhom diéu tri thanh coéng 1a 2,9+1,9 nim, thap hon rd rét so voi nhém
khong thanh cong 13 6,4+4.,2 nam. Khéc biét c6 y nghia théng ké véi p<0,01.

Ty 1& diéu tri thanh céng ¢ nhom c6 thuc quan hinh cu cai trude tha
thuat 1a 88,2%, cao hon c6 ¥ nghia théng ké so véi nhém co thuc quan hinh
bit tat 1a 14,3% (p<0,01).

Truac tha thuat, n(hom BN gidn thuc quan nang hon ¢ ty 1€ nong thuc
quan thanh cong thap hon, ty 1& thanh céng ¢ nhom gidn d6 | 1a 94,6%, trong
khi ty I&é ndy & nhom gian do 111 chi 14 70%. Tudi trung binh caa nhém BN
dugc diéu tri thanh cong dén 12 thang la 49,6+15,9 tudi, thap hon so voi
nhém khéng thanh céng 1a 50,9 +16,5 tudi. Tuy nhién khong c6 su khéc biét
c¢6 y nghia thong ké.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Théng tin chung cia BN
4.1.1. Tudi

Bénh nhan nghién ctu cd tudi trung binh 13 49,69 + 15,9 tudi, nguoi
nho nhit 21 tudi va nhiéu tudi nhat 1a 93 tudi. Két qua cho thay, TVKG c6 thé
gap va khoi phat & nhiéu lua tudi khac nhau, ca ngudi tré va ngudi cao tudi.
Théng ké vé nhom tudi lai cho thay nhdm nghién ciu tap trung trong do tudi
31 — 50 tudi véi 29,3% ngudi 31-40 tudi va 24% sb ngudi 41-50 tudi. Chi
10,7% s6 BN trén 60 tudi va 5,3% dudi 30 tudi. Co thé thay rang, da sé BN
trong d6 tudi lao dong. Két qua nghién ctru ndy ciing phu hop voi két qua bao
c4o trong nhiéu nghién ctru trong nudc va qudc té trude dé. Theo Tran Xuan
Hung, tudi trung binh cua BN TVKG 14 44,4 + 15,6 tudi, cao nhat 1a 87 tuoi
va thap nhat 1a 21 tudi, va mot nira s6 BN trong d6 tudi 20 — 40 tudi [119]. M.
Morino ciing cong bd tudi trung binh cua BN TVKG trong mot nghién ctu
khac 1a 43 tuoi (12 — 71 tudi) [120]. Mot nghién cau khac cua Richard J
Finlay, tudi trung binh ciia BN duoc béo céo la 45 tudi véi khoang gia tri 1a
21 — 87 tudi [121]. Nhitng két qua nay cao hon so vai trong mot bao cio trudc
d6 & Viét Nam. Tac gia Lé Bao Khanh nghién cau phau thuat Heller — Nissen
- Rossetti qua noi soi 6 bung cho 31 BN TVKG da cho thay tudi trung binh &
nhém BN nghién cau nay tré hon, chi 35,19 tudi véi ngudi tré nhat méi chi
12 tudi va 50% sb dbi tuong tir 20 — 40 tuoi [122].
4.1.2. Gigi

Két qua nghién cau cho thay, ty 18 nam/ nix 1 34/41. Nam gidi chiém

45,3% trong nghién ctu, trong khi ty 1& nit gisi it hon 1a 54,7%. Co6 thé thay



89

rang khong c6 su chénh Iéch dang ké vé ty 1é méac bénh theo gisi. Két qua nay
cling phu hop Véi nhiéu bao cdo trudc d6. Theo Tran Xuan Hung, ty Ié nam
gidi mac TVKG trong nghién ctu 1a 52,7%, va c6 47,3% la nix giéi [119].
Trong nghién cau cua Nguyén Lam Tung va Duong Minh Thang, ty 16 nam/
nit 12 1/1 [123]. Richard va cong su, 48% s BN TVKG la nam giéi va 52% la
nir gigi [121]. Mot nghién cuu thuc hién trong 5 nam trén 3105 bénh jnhaan
TVKG ¢ Han Quéc ciing bao cao ty 1& nam/ nix 1a xap xi 1/1 [124].
4.2. Pic diém Iam sang can 1am sang cia BN TVKG tai bénh vién Bach
Mai va Bénh vién Quan déi 108.
4.2.1. Pdc diém 1am sang
4.2.1.1. Li do vao vién

Céc triéu chung lam sang bénh TVKG khong qua da dang. Cac triéu
chtmg thudng gap bao gdém trao nguoc, nuét nghen, nén, tac nguc, st can....
Trong nghién ctru ctia chdng toi cho thay, nuét nghen 1a triéu ching pho bién
nhat khién BN nhap vién, chiém 76%. Két qua nay ciing twong ddng voi cac
nghién ctu khac theo théng ké, hau hét (khoang 90%) BN TVKG bj nuot
nghen. Piém dic trung 14 nudt nghen ca thic dn dic va thic an 16ng. Pay 1a
diém khéc biét véi triéu chang nudt nghen do cac nguyén nhan can trg thuc
thé trong long thuc quan (u, xo chit hep) 1a nudt nghen ting dan, ban dau la
thic an dic, ban dic sau d6 moi dén thirc dn 1ong. Boi vay, triéu chiing nay
gay ra nhitng can trg trong sinh hoat hang ngay trong thoi gian kéo dai khién
ngudi bénh phai tim kiém tro gitp y té.

Non/ trao nguoc 1a nguyén nhan phd bién thir 2 khién nguoi bénh nhap
vién, chiém 14,7% trong nghién ctu. U dong va trao nguoc sé& biéu hién ngay

cang rd rang theo su tién trién cua bénh, dic biét khi thuc quan trg 18n gian.
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Méi dau ndn — trao nguge thudng xay ra vao ban dém, BN thuong thuc day
vi ho va cam giac tac nang nghet tho. Thoi gian mudn hon BN thuong phai
thic day non thic an cii ma chu yéu 1a nude. B6i véi mot sé6 BN, triéu
chirng nay c6 thé xay ra ngay sau an. Nhitng van dé nay gay nhiéu bat tién
trong cudc séng hang ngay ciing nhu sitc khoe cua ngudi bénh, do d6 day
Ia mét trong nhitng nguyén nhan phé bién khién ho phai vao vién kham va
chtra bénh.

Két qua nghién ciru ciing cho thay c6 t6i 2,7% s6 BN vao vién vi dau
tac nguc. Con lai, 6,7% s6 BN vao vién vi cac Iy do khac nhau nhu gay sut
can, an khong tiéu,... Mic du nhitng triéu chung nay khdng pho bién nhu cac
triéu chung ké trén. Tuy vay, ching dé khién nguoi bénh lo ngai vi tuong tu
cac van dé nghiém trong khac c6 thé gap, vi du dau nguc dé bj nham lan véi
con dau thit nguc do van dé tim mach [32]. Boi vay, ngudi bénh c6 thé khdng
di kham ngay ca khi c6 nuét nghen, trao ngugc hay noén, nhung lai vao vién
khi xuat hién cac triéu chimg dau tirc nguc, gay sut nhiéu...
4.2.1.2. Thoi gian mdc bénh

Trong nghién ctu nay, thoi gian mac bénh trung binh trude khi diéu tri
nong bong 1a 3,5 + 2,8 nam, trung vi = 3 nam. Trong d6, ngudi 1au nhat kéo
dai toi 20 ndm va ngan nhat chi dudi 1 nam (1 thang). Ty I¢ BN dén nong
bong sau khi c6 triéu chimg dau tién tir 1 ndm tré xudng cao nhat vai 33,33%.
Chi 5,33% s6 nguoi di mac bénh trén 6 nam. Thoi gian mac bénh trung binh

trong nghién cru nay thap hon so véi nhidu bao céo trude do:
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Tac gia (nam) n

Thoi gian mic

bénh trung binh

Nhé nhat

Lén nhét

Hasanzadeh va c¢ong su.

700 58,8 thang 12 thang | 180 thang
(2010) [125]
G. Pechlivanides (2001) [126] | 29 62,4 thang 12 thang | 228 thang
Lé Viét Khanh (2004) [122] 31 55 thang 4thang | 240 thang
Tran Xuan Hung (2015) [119] | 38 52,3 thang 1thang | 240 thang
Nghién ctu cua ching toi 75 3,5 nam 1 thang 20 nam

Theo cé&c nghién ctru trude d6, gian mac bénh trung binh kéo dai trudc
khi thuc hién diéu trji kéo dai dugc giai thich 13 do kho khan trong chan doan
TVKG. Trén thyc té, day 1a mot bénh khong thuong gap, bénh dién bién
tuong tang dan, tir tir trong nhiéu nam, boi vay ma rat hiém khi duoc chan
doan xac dinh va diéu tri ngay trong nhimg niam dau tién. Bén canh do, tai
Viét Nam, chan doan TVKG bang tiéu chuan vang — do ap luc co that van
chua dugc phd bién rong réi va co rat it co so y té thuc hién duoc k¥ thuat
nay. Tuy nhién, két qua ctia ching t6i cho thay, trong nhitng nim gan day c6
vé nhu bénh di duoc chan doan sém hon, bang ching 1 thoi gian mac bénh
trung binh dén khi dugc diéu tri thu thuat thip hon rd rét. Piac biét, trong
nghién cau nay, ty 1é nguoi bénh moéi mac bénh khong qua 1 nam ciing kha
phd bién, chiém 33%. Két qua nay c6 thé giai thich do su tién bo trong y hoc
chan doan, dong thoi, do nhan thic cia nguoi bénh tang dan di kham som

hon khi ¢6 nhitng triéu chirng sém, nhe.
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4.2.1.3. Tri¢u chizng 1am sang
a, Nuat nghen

Nudt nghen 1a triéu chting gap ¢ hau hét BN nghién ctru trude khi duoc
nong thuc quan. Chi 1/75 sé6 BN khéng c6 triéu chang nay. Két qua nay phi
hop vai cac s6 liéu dugc tim thay trong y van. O hau hét cac nghién ciru trude
d6, ty 16 BN TVKG duoc b&o cdo c6 nudt nghen, nuét nghen 1a 100% [11],
[119],[122],[123]. Nubt nghen thudng dudng mé ta kha dac biét: sau khi nudt,
BN c6 cam giéc thuc an dung lai sau xuong uc, cam giac dau tuc khé chiu
khién ngudi bénh phai udn nguoi, dung day, ubng nudc hoac nén ra moi dé
chiu hon. Viéc nghen thudng xuat hién dot ngot, khéng rd tién triéu. Triéu
chting nuét nghen thuong khai dau mo ho, sau ting dan. Giai doan dau nuét
nghen khong thudng xuyén, sau dé triéu ching cd thé xay ra hang ngay, trong
mdi bita an. Luc dau, nudt nghen cd thé chi gap khi an do ran, sau d6 gap véi
ca thirc an 16ng. Tuy vay, téi thoi diém co cac biéu hién 1am sang rd rét va
duoc chan doan bénh, gan nhu cac BN déu c6 day du cac biéu hén nuét nghen
d6i voi ca chat ring va chat long, dic biét khi an d6 lanh. Tat nhién, mac do
nudt nghen khi duoc chan doan chu yéu phu thudc vao thoi gian mic bénh va
thoi diém BN gip bac si, duoc chan doan va diéu trj.

Triéu chang nudt nghen duoc mo ta trong nghién cau nay & cac mic do
khac nhau. S6 BN nubt nghen & muac do rat nang, chiém 60%. Ty Ié nudt
nghen ning, vira, va nhe chiém 14,7%:; 13,3% va 10,7%. Cac md ta cua BN
cling cho thay nudt nghen déi khi c6 lién quan téi trang thai tinh than, nhiét
d6 thoi tiét hodc viéc sir dung dd udng lanh. Lac dau nudt nghen xuét hién
thua thot timg con, sau d6 ting dan tan suat. Pa sé BN trong nghién ctu cua

ching tdi ¢6 nuét nghen mdi bira, chiém 63,7%. Ty I& gdp triéu chang nay



93

mot lan trong ngay, va thinh thoang mai gap thap hon, 1a 22,7% va 13,3%.
Két qua tuong tu ciing dugc béo céo trong nghién ciu cia Tran Xuan Hung,
ty 1¢ nudt nghen mdi bita an cia BN TVKG 14 84,2%, con lai 15,8% s6 BN c6
nudt nghen hang ngay [119]. M6t nghién ciu khac caa Aljebreen ciing cho
thay, trong 29 BN TVKG, ty 1& nubt nghen mdi bira 1a 89,7% va 10,3% con
lai c6 nudt nghen hang ngay [127].

Cac két qua trén cho thay nhiing ty 1¢ kha cao ngudi bénh c6 muc do
cling nhu tan suat nuét nghen niang, anh hudng nghiém trong téi doi séng sinh
hoat, lao dong va chit lugng cudc song cua ho. Bidu nay khong chi do viéc
nguoi bénh di kham mudn, thoi gian mac bénh kéo dai hoic do ho chi duogc
phat hién bénh khi cac triéu chimg da nang hon. Bénh nhan cé triéu chung
lam sang trudc diéu tri kha ning nhu bao céo 1a phu hop véi cac thiét ké
nghién cau va tiéu chuan lya chon d6i tugng cho céc nghién ctu cd can thigp
cac tha thuat diéu tri TVKG bang phiu thuat.

b, Trao nguot, NON

Trao nguoc, nén 1a dau hiéu thuong gap va thuong di kém véi nuét
nghen & BN TVKG, do vay khéng kho hiéu khi nd chiém ty 1& cao trong s6
BN nghién ctru. Hon 2/3 s6 BN duoc bao céo ¢ triéu ching trao nguoc, ty 16
bi trao nguoc nhe 1a 26,7%, rat nang l1a 25,33%. Chi 13,3% s6 BN trao nguoc
mtrc d6 vira va 5,3% muc do nang. Ty I€ cé trao ngugc trong nghién cau cua
ching tdi thap hon médt chlt so Véi cac bao cao trude d6. Theo Tran Xudn Hung,
¢ 92% s6 BN TVKG ¢4 triéu chimg non/ trao nguoc da day — thuc quan [119].
Ty I€ nay trong nghién cau cia Lé Viét Khanh va trong nghién ctru cua

Aljebreen va cong su. lan luot 12 80,6% [122], va 79,3% [127].
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BN trong nghién ciu cua ching tdi b trao nguoc, nén hing ngay chiém
32,0%, trong d6 10,7% s6 BN bi trao nguoc nhiéu lan trong ngay.Két qua caa
ching t6i twong ty nhu mot s6 nghién ciu duoc bao céo trude do. Trong 35
BN nghién ctru cua Tran Xuan Hung, c6 gan mot nta 6 truong hop ndn mai
ngay va 18,4% noéng mdi bira an [119]. Tac gia Aljebreen va cong su bao céo
ty 16 BN ¢6 ndn mdi bita in 1én téi 48,3% [127]

Trén thyc té, trao nguoc, nén xuat hién khdng giéng nhau & cac BN.
Nhiéu BN c6 thé non vot ngay sau khi an nhung c6 nhitng BN chi nén sau khi
bi kich thich viing hau hong dé cam thiy d& chiu hon. Déi khi c6 BN xuat
hién dau hiéu nay vé dém, ho phai nam gdi cao dé tranh trao nguoc, nén khi
ngt. Cac BN nghién ctru ciing md ta, dau hiéu trao ngugc, nén ho gap phai co
thé xuat hién ngay sau nudt nghen hoac dan dan sau mot thoi gian [18].
¢, Pau tut nguc

Két qua nghién cau caa ching toi cho thay chua tdi mot naa sé6 BN ¢6
c4c triéu ching dau tirc nguc. RS rang, triéu chiing nay it gap hon so véi nuét
nghen va trao ngugc. Cac két qua tuong tu ciing da duoc bao cio trude do.
Theo Tran Xuan Hung, ty 1& ngudi bénh TVKG c6 dau tic nguc la 57,9%,
trong khi ty 18 nudt nghen va trao nguoc lan luot chiém 100% va 92% [119].

Khai thac k¥ hon cac triéu chiing dau ngyc & BN TVKG trong nghién
ctru, chdng t6i nhan thiy cac con dau thudng ngan, mac do dau ciing nhu tinh
chat dau kha khac nhau va da dang: c6 BN dau nhéi, dau bong rat sau xuong
trc... Trong nghién ciru ndy, s6 BN thdy dau tac nang sau xuong e, dau co
thé tang Ién khi nghen hoic sau khi udng nuéc. Hau hét cac BN nay da dugc
chan doan phan biét loai trir cAc nguyén nhan bénh da day va tim mach. Két

qua nghién ctu ciing cho thay, ty 1& dau tc nguc nhe 1 33,3% va ty 1¢ dau
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tirc nguc vira, Nang va rat nang lan luot 1a 5,3%: 1,4% va 1,3%. Trong mot
nghién ctru trude d6 cua Howard va cong sy trén 28 BN TVKG lai cho thay,
ty 16 co dau nguc téi 74%, trong d6 cd 54% sd BN dau tic ning, 14% dau
nhoi va 18% sé BN nhan thiy c6 dau bong rat sau xuong tc [128].

Trong sé6 BN dau tuc nguc, ty 1& c6 triéu chiang véi tan suat thap (thinh
thoang) 1a cao nhat, chiém 37,3%. C6 2,7% s6 BN bi dau hang ngay va chi
1,3 % s6 ngudi bi dau tiac nguc nhiéu lan trong mot ngay. Két qua cho thay,
hau hét BN dau voéi tan suat thap, ty I& thuong xuyén dau tic nguc khong cao,
khong khéc biét nhiéu véi cac bao cao trude do. Trong mot nghién ctu cong
b6 nam 2015, c6 57,9% s6 BN TVKG c6 dau tic nguc, trong do, chu yéu 1a
BN dau nguc véi tan s6 thua, chiém t&i 47,4%, chi c6 1/35 BN dau thuong
xuyén trong ngay chiém 2,6% [119]. Ty Ié dau tic nguc thudng xuyén duoc
béo céo cao hon trong mot nghién ciu khéc, téi 13,8%, tuy nhién da sd van l1a
thinh thoang c¢6 dau ngyc, chiém 41,5% [127].

Khéac véi nudt nghen va trao nguoc,ndn, triéu ching dau nguc trong
nghién ctu hau hét chi & mirc d6 nhe véi tan suat thap. Diéu nay c6 thé hiéu
duoc 1a khi cac dau hiéu nghen, nudt nghen, trao nguoc kha thuong gap trong
cudc séng va cha yéu trén cac bénh Iy vé tiéu hoa. Ban dau cac triéu chung
biéu hién & mirc do nhe nén chua anh huong dén sic khoé hay sinh hoat. Vi
thé, bénh nhan dé triéu chiing nang hoic anh huéng khé nhiéu dén chét luong
cudc sébng mai di thaim kham. Trong khi d6, dau tac nguc thuong thiy o
nhitng truong hop bénh nguy hiém nhu tim mach, hoac mot s bénh nghiém
trong nhu u trung that, ung thu,... Diéu nay dan téi viec BN méi ¢ cac triéu
ching dau tic nguc du tan suit thip ciing nhanh chéng tim kiém su trg gidp

cuay té.
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d, Giam cén

C6 80% BN bj stt can do giam lwong thirc an xudng rudt [28],[29].
Pay thuong 1a mot diy hiéu caa bénh tién trién. Hau hét BN TVKG sé& c6
giam can tiy mutc do. Tuy nhién, giam can thuong khéng cb dinh va dién ra
trong vai thang téi nhiéu nam. Trong mdt s6 nghién ctu, giam can gip duoc &
ca nhom BN TVKG nguyén phat va thir phat [129].

Trong nghién ctu nay, c6 80% s6 BN c¢6 giam can tir khi ¢ cac triéu
chung bénh. Trong d6, da s6 BN giam dudi 5kg, chiém 49,3% s6 BN nghién
ctru. Ty 18 ngudi bénh giam 5 — 10kg va trén 10kg 1a 18,7% va 12%. Céc két
qua tuong tu ciing d3 duoc bio cdo trude d6. Theo Tran Xuan Hung va cong
su trong ¢ 29/35 s6 BN TVKG trong nghién cau c6 sut giam can, chiém
76,35, voi cac mic d6 khac nhau. Ty 18 sut can dudi 5kg chiém ty 1& cao nhét
VGi 44,7, ¢6 7 BN giam 5-10kg va 5/35 BN giam trén 10kg, chiém 13,3% [119].
Trong mot s6 nghién ciu khac, ty 1& giam can & BN TVKG dugc bdo céo thap
hon. Nguyén Lam Tung, Duong Minh Thang va cong su. b&o céo chi 56,25% s
BN TVKG trong nghién ciru cua ho c6 giam can [123]. Tac gia Aljebreen cling
cong bd chi 69% s6 BN bi sut giam can nang, tuy nhién mac do giam lai kha
cao, ¢ tGi 44,8% s6 ngudi giam trén 10kg [127].

C6 thé thay rang, du ty 18 c6 giam can va mac do giam duoc ghi nhan
khac nhau & BN TVKG trong cac nghién cau, giam cin van la mot triéu
ching phé bién gap ¢ bénh nay. Két qua nay c6 thé Ii giai do lién quan téi
viéc dn ubng. Khi BN cd céc triéu ching phd bién nhu nuét nghen, nén, trao
nguoc,... s€ anh huong nghiém trong téi lugng thire an hang ngay cua ho. Sut
giam can duoc tim thiy nhu mot hé qua cua an udng kém. Thuc té cho thiy,

nhitng BN giam can nhiéu hon c6 murc d6 va tan suat nudt nghen ning hon.
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4.2.1.4. Mirc dé bénh theo thang diém Eckardt

Piém Eckardt 1a mot thude do don gian dugc thiét ké dé theo doi két
qua sau khi can thiép TVKG va hién 1a thudc do tiéu chuan duoc s dung
trong hau hét cac thir nghiém diéu tri [91],[101]. Viéc sir dung rong réi cong
cu nay dua trén y kién chuyén gia va trong thap ky qua, diém Eckardt da duoc
wra chudng hon so véi phan loai Vantrappen va diém nuét nghen TVKG sua
d6i [111]. Piém so tap trung vao céc tridu chimg chinh lién quan dén ching
nudt nghen, nén — trao nguge va dau nguc, va cling danh gia viéc giam can
nhu mot ddu hiéu danh gia kha nang duy tri dinh dudng cta BN. M&i phan
trong s6 4 thanh phan déu cé trong s6 nhu nhau va duge cho diém tir 0 dén 3
cho pham vi tich lity tir 0-12 [130]. Biém sb triéu ching Eckardt 1a hé thong
phan loai duoc st dung thuong xuyén nhat dé danh gia cac triéu chung, giai
doan va hiéu qua cua viéc diéu tri chitng TVKG. Diém triéu chiing 0-1 tuong
g Vvoi giai doan 1am sang 0, diém 2-3 cho giai doan I, diém 4-6 cho giai
doan II va diém> 6 cho giai doan 111 [101],[111]

Két qua nghién cau caa chdng toi cho thay, trudce diéu tri, khéng c6 BN
nao trong nghién ciu mac bénh & giai doan 0 theo phan mirc d6 bénh bang
diém Eckardt. Ty I&é mic bénh & giai doan 11 12 phd bién nhat vai 68%, tiép
dén 1a giai doan 111 voi 29,3%. Chi c¢6 2/75 BN, chiém 2,7% mac bénh ¢ giai
doan 1. Két qua tuong ty duoc Tran Xuan Hung béo cdo trude do. Ty Ié BN
tgi kham & giai doan 11 va 111 ciia bénh 1a phd bién nhét véi 50,0% va 44,7%,
khong c6 BN nao ¢ giai doan 0 va chi 2/35 nguoi chiém 5,3% sé BN & giai
doan | [119]. Nhu da néi o trén, két qua nghién cau nay phl hop véi tiéu
chuan lya chon BN ¢6 diéu tri bang nong bong va chi dinh diéu tri nong bong

thuong cho nhitng BN TVKG giai doan 1l va lll.
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Thoi gian mac bénh trung binh cta BN giam theo giai doan bénh, cu
thé, thoi gian mac bénh trung binh cua BN giai doan I, 11 va 111 lan luot 1a
5,041,4 nam; 4,043,1 nam va 2,2+1,6 nam. Su Khac biét c6 ¥ nghia thong ké
véi p<0,01. Mic du két qua nghién ctru khong twong ddng véi mot bao cao
trude do, theo Tran Xuan Hang, khéng cd méi twong quan giira thoi gian mac
bénh va giai doan bénh [119]. Tuy nhién, két qua nay lai phi hop véi co ché
bénh sinh cua bénh. Khi nguoi bénh mat dan NO, mat cac hach ¢c ché trong
dam r6i than kinh co cua thuc quan, mic d6 nang cia bénh sé tang dan theo
thoi gian.

4.2.2. Pdc diém can 1am sang

Chup va chiéu X-quang thuc quan ¢ uéng thudc can quang thuong la
xét nghiém dau tién duoc chi dinh khi nghi ngd TVKG. Bang céach udng
barit va chup XQ thuc quan céc thoi diém 1 phat, 2 phat, 5 phat giap danh
gia nhu dong va hinh thai thuc quan. O nhiing truong hop ning va dién
hinh c6 thé thay thuc quan gidn to, d6i khi ngoan nghoéo hinh sigma, mat
nhu dong doan dudi thyc quan, & dong thudc can quang va dac biét 1a hinh
anh hep dan doan cudi thuc quan dén tdm vi tao nén dau hiéu mo chim [28,
29]. Phim X-quang can quang danh gia hinh thai thuc quan trong nghién
ctru nay cho thay hau hét BN c6 thuc quan hinh cu cai chiém 90,7%. Con
lai 7/75 BN c6 thuc quan hinh bit tat (9,3%). Két qua nay tuong dong Vi

mot sé cong bd trude day:
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Bang 4.1. So sanh hinh thai thuc quan trén X-quang trong cac nghién cau

Thuwc quan hinh | Thwc quan
Tac gia (nim) n )
cu cai hinh bit tat
Lé Viét Khanh (2004) [122] 31 87,1% 12,9%
Tran Xuan Hung (2015) [119] 38 86,8% 13,2%
Pham Puc Huan (1985) [131] 91% 9%
Nghién cuiru cua chung toi 75 90.7% 9,3%

Hinh anh X-quang can quang ciing cho thiy duong kinh thuc quan.
Dua vao phén loai cta Zaninotto G. va cong su. (2002), chung t6i da st dung
duong kinh thuc quan do duogc trén phim X-quang dé phan loai do gian thuc
quan [33]. Vi thuc quan c6 duong kinh 4cm dugc xem la gian do I, duong
kinh 4 — 6 cm va trén 6¢cm lan luot twong tng vai do 11 va 111, Két qua nghién
ctru cho thay, gan % s6 BN gin thuc quan d6 1, chiém 49,3%. Ty 1& gi&n do |1
la 37,3%. Ty I¢ gidn do |1l thip hon 1a 13,33% va khong c6 bénh nhan gian
d6 IV. Két qua nay tuong dong véi nghién ctu cua Tran Xuan Hung, cho
thay, nhom c6 duong kinh thuc quan dudi 4cm phd bién nhat véi 47,4%.
Puong kinh thy quan 4 — 6ecm chiém 36,8% va trén 6¢cm chiém 15,6% [119].
Két qua gan tuong tu ciing duge Vantrappen béo céo trude do véi ty 18 tuong
ung la 38%, 55% va 7% [132].

Két qua nghién ctu vé khac biét gitra hinh thai thuc quan theo thoi gian
mac bénh cho thay, thoi gian mac bénh trung binh cao hon dang ké ¢ nhom
BN c6 thuc quan hinh bit tat so véi hinh cu cai (8,6+5,1 nam so véi 3,0+1,8
nam). Thoi gian mac bénh trung binh ciing cao hon & nhém BN ¢6 thuc quan

gidn ning hon. Thoi gian mac bénh trung binh trong nhém BN gidn thuc quan
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dd 1, 11, va Il lan luot 12 2,2+1,7 nam; 3,7+1,3 nam; 7,9+4.3 nam. Khac biét
c6 y nghia théng ké véi p<0,01. Néi céch khac, thoi gian mac bénh cang dai,
muc d6 gidn thuc quan & BN cang I6n. Két qua tuong tu cling d3 duoc bao
c4o boi Tran Xuan Hung [119]. Mot nghién ctu khac tir My ciing cho két
luan BN c6 thoi gian mic bénh dai hon c6 xu hudng gia ting duong kinh thuc
quan va hinh dang thuc quan thuong tré 18n ngoan nghéo hon [86]. Nhing két
qua nay goi y tim quan trong cua viéc phat hién va diéu tri som TVKG c6 thé
ngan chan tinh trang bién dang thuc quan hoic gidn thuc quan vinh vién.

Noi soi thuc quan, da day dugc khuyén céo thuc hién cho tat ca cac BN
nghi ngd TVKG dé loai trir cac nguyén nhan ton thuong thuc thé gay nuot
nghen, dic biét 1a ung thu thyc quan, tdm vi. Trong diéu kién chua cé do ap
luc co that dudi thuc quan thi noi soi thuc quan da day clng véi chup Xquang
thuc quan vé can quang 1a mot trong nhitng phuong phap thuc hién nham chan
doan xac dinh TVKG va noi soi con gilp chan doan phén biét véi cac bénh
khéc [3]. Trén ndi soi thuong thdy thuc quan gidn to, do, mat nhu dong, trong
long chira dich va thie an [3]. Niém mac thuc quan kha binh thuong. Bang cha
y 12 bac sy noi soi thay tdm vi van dong kin khi bom hoi va c6 cam giac bi stc
can khi dua 6ng noi soi qua tam vi. Két qua nghién ctiu cho thay trén hinh anh
noi soi, ty Ié thuc quan gian to 1a 78,7%. 29,3% s6 truong hop thay c6 nhiéu
dich va thire an, 46,7% dong kin khi bom hoi va 17,3% khéng thay hinh anh
tén thuong nao. Khong thiy hinh anh bat thudng khac nhu cac khéi u xuat
phat tir trong long thuc quan hay tir ngoai thuc quan chen ép vao trong. Qua
day ching ta thdy mac di c6 nhitng bénh nhan mac bénh 1au nam nhung it khi

gay bién chting thanh bénh nguy hiém khéac.
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4.3. Panh gia két qua diéu tri nong thuc quan bing bong hoi qua ndi soi
trong diéu tri bénh TVKG cia BN néu trén.
4.3.1. Pdc diém can thiép

Nong thuc quan bang béng hoi 1a bién phap diéu tri khong phau thuat
hiéu qua nhat d6i voi bénh TVKG [44]. Phuong phap nay dung 4p luc hoi cua
bong dit tai diém ndi tm vi-thuc quan dé nong va 1am rach cac soi vong cua co
that thuc quan dudi. Khia canh quan trong nhat cua k§y thuat 1a dat bong ding vi
tri xuyén qua ving co that dudi thyc quan va bom cing lam mat eo bong.

Trong nghién cau ndy, tat ca BN nghién ctiru duoc vo cam bang tién mé
khi nong bong. Khong c¢6 BN nao trong nghién ciru dugc gdy mé tinh mach
va gay mé noi khi quan. Két qua nay 1a phi hop bai nong thuc quan bang
bong 1a mot thu thuat it xam nhap, ¢6 thoi gian thuc hién ngan do vay nguoi
ta thuong thuc hién tha thuat nay cho cac BN ngoai tra duogc tién mé va BN
duoc xuat vién ngay sau 4-6 tiéng theo ddi tai trung tam noi soi. Ngoai ra theo
kinh nghiém cua cac nha 1am sang, khi tién hanh nong bong trén bénh nhan
tién mé, bénh nhan s& c6 phan xa dau khi bong nong duge bom cing. Khi do
nguoi lam thu thuat s€ khong bom hoi thém nira.

Ap luc bom bong trung binh trong nghién ctu 14 5,0 + 0,7 psi, trong d6
BN dugc bom véi 4p luc nho nhat 1a 3psi va 16n nhat 1a 7psi. BN nghién cau
dugc bom vai ap luc 5psi chiém 73,33%. Ap luc bom bong khong khac biét &
nhitng BN ¢6 mirc d6 giadn thuc quan trudc nong khac nhau (p>0,05). Tuy
vay, két qua nghién ctu lai cho thay &p luc nong bong hoi ting dan dbi voi
BN c¢6 giai doan bénh trudc nong nang hon theo diém Eckardt. Ap luc nong
bong cia BN giai doan I, Il va 1l lan luot 1a 3,5+0,7 psi, 4,9+0,7 psi va
5,2+0,4 psi. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vai p<001. Két qua nay ciing c6
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thé giai thich nguyén nhan &p luc nong bong trong nghién cau nay thap hon
S0 Vi mot sb bao cao khac trude d6. Tran Xuan Hung da ap dung mac 5 — 8
psi trong nghién ciu nong béng c¢6 35 BN TVKG [119]. O mét nghién cuau
khac, tac gia Andreevski va cong su. sir dung ap luc nong bong ban dau Ia
8psi va nang 1én tbi da toi 11 psi [133]. Vé ly thuyét, &p luc nong bong 16n
hon ¢6 kha ning lam triét tiéu cac triéu ching 1am sang tét hon. Trong nghién
ctru cua chang toi ty 1é thanh cong 1a véi 93,5%, tiép toi 1a nghién ctu cua
Tran Xuan Hung véi 92,1% [119], va két qua nghién ctu caa Andreevski cho
ty 16 88,4% [133]. Tat nhién, ty 1¢ thanh cdng khéng chi nho 4p luc nong
bong, nhung nhitng két qua trén co thé goi y cho cac nha 1am sang trong viéc
lya chon ap luc nong bong phu hop, bai &p luc nong béng cao cé thé co tac
dung giam triéu chang tac thoi nhung cac triéu chiig nay cé nguy co tai lali,
bén canh d6, ap luc cao hon lai c6 thé 1am ting nguy co gap céac bién chung
trong nong bong.
4.3.2. Tinh an toan

biéu tri TVKG, dic biét diéu tri bang cac bién phap can thiép ngoai
khoa c6 mot ty Ié nhat dinh c6 bién chiung. Do d6, bén canh viéc danh gia
hiéu qua cai thién céc triéu chimg 1am sang dic trung phd bién nhu nudt
nghen, dau tic nguc,... viéc c6 hodc khéng xuat hién cac bién ching 1a mot
trong nhitng yéu t6 quan trong thé hién hiéu qua caa phuong phap diéu tri.

Trong nghién ciu nay, cac BN khdng c6 bién chung sau nong béng
chiém 80%. Bac biét khdng c6 BN gap bién chiing nghiém trong nhu tir vong
hay thang thuc quan. Cac nghién cau cho thay, thang thuc quan 13 mot trong
nhitng bién chang 16n cua nong tam vi bang béng, c6 thé gap ¢ 0,5 — 6% s6

truong hop, tham chi co thé 18n téi 21% cac trudng hop trong hau hét nghién
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cau [114]. Tuy vay, theo Natz, ngudng ap luc nong béng trén 11 psi la mot
yéu té lam tiang nguy co cua bién chiing nady. Trong nghién ctu nay, chdng toi
chi &p dung ap suat nong bong 3 — 7 psi, day co6 thé 1a nguyén nhan chinh han
ché bién ching nghién trong nay.

Ty 1& c6 dau sau xwong uc 1a 12%, con lai cac triéu ching khéac xuét
hién véi ty 16 thiap nhu non (4,0%); nong rat (2,7%); sbt (2,7%). Céc triéu
chimg dau sau xwong trc, nén, néng rat duoc bao céo co thé 1a cac dau hiéu
cia TVKG chua duoc giai quyét triét dé sau nong. Nhiing triéu chung nay
thuong nhe, ngin va tu hét trong 24 gio; 2 truong hop st dd dugc theo dbi va
giai quyét sém ngay khi phat hién va khong tai phat. Nhitng BN nay sau d6 c6
tién trién suc khoe rat tét.

Trong nghién ciru nay khong c6 trudng hop nao co tran khi dudi da cd
hay cac bién ching ning khac nhu thing do nong bong. Piéu nay cé thé giai
thich do thu thuat nong bong kha don gian va duoc thuc hién boi cac ki thuat
vién, nhan vién y té c6 kinh nghiém. Tuy nhién trong mot bao cao caa Adrew
Ofosu va cong su [146] trén sb lugng 1on bénh nhan thay bién chung thing
thuc quan 1a 0,6%. Vi vay ciing can phai c6 nhitng nghién ciru dai hoi vai s6
lwong 16n bénh nhan dé ching ta c6 thé danh gia tot hon vé bién ching thang
thuc quan cua ky thuat nay.

Cac phuong phéap diéu tri hién tai chi 1a diéu tri triéu chung tam thoi, bénh
hoan toan co thé tai phat theo thoi gian. Nong ving thuc quan tdm vi bang
bong bom hoi 1a phuwong phap dung 1 bong hoi ¢6 déng hd do ap luc dé dua
vao 10ng thuc quan qua may noi soi roi tién hanh bom cing bong hoi dé 1am
gidn tdi da co that thuc quan dudi, xé rach co thit gdy mat tac dung co thét

nhung van giit nguyén 16p niém mac. Sau khi nong béng hoi, thuc hién chup
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kiém tra thuc quan bang thudc can quang tan trong nuéc nham xac dinh chic
chian khong c6 thang thuc quan. Phuong phap nay dugc béo céo 1a co ty 1¢ thanh
cong kha cao. Tuy nhién hau hét cac bang chang mai chi dénh gia thanh cong
trong thoi gian ngan sau tha thuat. Cac nghién cau ciing cho thdy nhiéu truong
hop tai phat can thuc hién nong trén 1 1an. Cho t6i nay, day van 1a phuong phap
dugc chitng minh 12 an toan va hiéu qua nhat dé diéu tri tam vi khong gidn. Néu
nong béng hoi that bai, bénh nhan phai duoc chi dinh phau thut.
4.3.3. Hiéu qua diéu tri
4.3.3.1. Mure dé dap vng tdm vi trong khi nong bong

Viéc dap ting véi nong bong duge danh gia bang kha nang va thoi gian
bong tu tréi. Trong qua trinh nong bong, chung t6i danh gia viéc thuc hién tha
thuat dat yéu cau néu co Tam vi du gidn cho qua trinh bong tu di chuyén. Két
qua nghién ctu cho thay, ty 1é BN c6 bong ty trdi trén 1 phat hoic khong troi,
bong tu troi sau 30-60 gidy va dudi 30 gidy lan luot la 41,3%, 33,3% va
25,3%. Két qua tuong tu ciing duoc bdo cdo trong mot nghién ciu trude do.
Theo d6, ¢6 26,3% sb trudng hop bong tu tréi dudi 30s, 31,6% sb truang hop
bong tu troi sau 30 — 60s va ty 1€ khong tu troi hoac tu tréi trén 1 phut la
42,1% [119]. Piéu @6 cho thay, thoi gian dap tng cua co that thuc quan dudi
véi ap luc bom bong khong giéng nhau gitra cac BN. O nghién ciu cua ching
t6i chi ra thoi gian bong tu troi ngan hon hon & BN ¢ d6 gidn thuc quan Ién
hon. Cu thé, ty 1& BN c6 thoi gian bong tu tréi dudi 30 gidy cao nhat trong
nhém gidn thuc quan d6 111 (40%). Va thoi gian bdng tu troi trén 60 gidy cao
nhat & nhom gidn d6 | 12 46%. Tuy nhién, sy khac biét vé thoi gian bong tu
troi véi do gidn thuc quan trude nong khong co ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

Két qua nay ciing pht hop Véi y van trude d6 [119].


https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/thuoc-can-quang-la-gi/?location=all
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4.3.3.2. Két qua diéu tri sau nong 24 gio
a, Cai thién triéu chung

Céac nghién ctu cho thay rang nong béng cho két qua tdt va rat tot vé
mat cai thién triéu chiang ¢ 50-93% BN [29],[86],[87],88]. Trong nghién ctu
nay, két qua cho thiy ngay sau nong bong 24 gio, 72% sé BN nghién cuau
khong con triéu ching nudt nghen. Ty 1& nudt nghen nhe va vira 1a 21,33% va
6,67%. Khong c6 BN nuét nghen nang va rat nang. Nhu vy, da s6 BN danh
gia két qua sau nong 24 gio kha tot dua vao danh gia cac triéu chang chu
quan. Tran Xuan Hung ciing di bao céo két qua twong tu Vai 65,8% s6 BN
khong con cac triéu chitng nghen, nudt nghen sau 24 gio thyuc hién tha thuat.
Ty I& con vuéng nghen khi nuét 12 34,2% [119]. Tac gia nay ciing cho biét,
trong s6 6 BN c6 thuc quan gidn d6 3 (>6cm), ¢6 téi 5 BN van con cam giac
vuéng nghen. Cac két qua cu thé trong nghién ctru d6 ciing chi ra rang thuc
quan cang gian rong thi dap ung sau nong cang han ché, twong tu véi két qua
cua chung tdi trong nghién ctu ndy. Ty 1é BN khéng nuét nghen sau nong 24
gio ty 18 nghich vai d gidn thuc quan trude nong, dat cao nhat trong nhom
gian do |1 (100%) va thap nhat trong nhom gidn d6 IV (40%). Nguoc lai, ty 1&
nudt nghen mitc d vira cao nhat trong nhom gian d6 111 va khdng c6 BN nubt
nghen mirc d6 vira & nhom gidn do 1 a II truéc nong. Két qua nay cé thé giai
thich do tinh trang thuc quan gian rong thi kha nang dan hoi caa co tron thuc
quan cang giam kém, lam giam kha ning dy thtc an va lam thtc an luu
thong xudng da day cham hon. Néi cach khac, cam giac nuét khong dugc tron
ven sau thu thuat mot phﬁn do thuc quan gian I6n trudc thu thuat cha khong

han do dap ng cua tdm vi kém khi nong.
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4.3.3.3. Cai thién triéu chizng kham lgi sau nong

C4c tai lieu nghién ciu trude ddy da cho thay rang nong bong cho két qua
t6t va rat tot vé mit cai thién triéu chitng & 50-93% BN [29],[86],[87],[88].
a, Nuot nghen

Trén nhitng BN ctia nhdm nghién ctu, chiing t6i cling chirng minh hiéu
qua d6i véi triéu chang nudt nghen duoc cai thién dang ké ca vé mac do va
tan suat sau nong bong thuc quan. Biém sé mic dd nudt nghen trung binh
trudc nong 1a 3,2+1,1, cao hon co y nghia thong ké so véi diém so nay sau
nong 1 thang, 3 thang, 6 thang va 1 nam lan luot 14 0,420,7; 0,8+0,9; 1,4 + 1,0
va 1,7 £ 0,9 diém. Sau khi nong bong thuc quan, hau hét BN cai thién mic do
nudt nghen. BN khong con nubt nghen sau nong bong 1 thang (69,4%). Ty lé
nudt nghen mic do nhe, vira va nang lan luot 12 213,3%:; 8,0% va 1,3%,
khong c6 BN nudt nghen rat nang. Tuy nhién, mic do6 nubt nghen ting tro lai
sau nong theo thai gian, mac di van khong c6 BN nubt nghen rat nang, ty I¢
khong nudt nghen chi con 44% va cac mac nhe, vira, va nang ting 1én, trong
tng 13 32%, 21,3% va 2,7% tai thoi diém 3 thang. O nhitng lan kham sau do
véi mdc sau nong 6 thang, va 12 thang ty 1é khéng nudt nghen giam xuéng
trong khi ty 18 nudt nghen vira va ning ting 1én. Biém tan suat triéu ching
nudt nghen trugc nong la 2,5+0,8, va giam cé ¥ nghia sau nong. Tuy nhién,
theo thoi gian c6 xu hudng tang dan. Cuy thé diém tan suét triéu chiing nuét
nghen sau nong 1; 3; 6 va 12 thang la 0,5+0,9; 0,9+1,01,0 £ 1,0 va 1,2+1,0
diém. Ty Ié BN c6 tan suat nuét nghen cao giam dang ké sau nong 1 thang,
lan Iwot véi tan suat thinh thoang, hang ngay va mdi bira 1a 12%; 14,7% va
4%. Ty 1é nuét nghen sau 3 thang, 6 thang va 12 thang cling giam so V&i trudc

nong bong, nhung ting dan theo thoi gian ting 1én.
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Nhu vay, mic du ¢d ddu hiéu tai phai khi theo ddi sau nong trong thoi
gian dai, nhung khéng thé phu dinh hiéu qua 1am giam dang ké mic d6 ciing
nhu tan suat nudt nghen & ngudi bénh TVKG nhd nong bong thuc quan.

a, Trao nguoc

Diém sé6 mic do trao nguoc sau nong 1 thang, 3 thang, 6 thang va 12
thang 1a 0,2+0,6, 0,44+0,8; 0,7 £ 0,2 va 1,1 + 0,2 diém, déu thap hon dang ké
so véi két qua nay trudc khi nong 1a 1,7+0,2 (p<0,01). Thoi gian sau nong
bong tang dan, diém sé muc do trao nguoc cling tang dan tra lai. Sau 1 thang
nong boéng, da sé BN khong con trao nguoc, chiém 88%. Ty 1é trao nguoc &
muc do nhe, vira va nang thap, lan luot chiém 6,7%; 4,0% va 1,3%. Tuy
nhién, sau nong bong 3, 6 va 12 thang, mot sé6 BN ¢6 ting muc do trao ngugc.
Mic du diém tan suit ciing ting 1én theo thoi gian sau nong, nhung & c4c mbc
1, 3, 6 va 12 thang, diém tan suat trao nguoc déu thap hon diém sd nay trudc
nong c6 ¥y nghia thong k&. Tan sut trao nguoc da day ciing giam manh sau
nong 1 thang, sau d6 & cé4c thoi diém tai kham sau d6 lai dugc ghi nhan ting
dan lén.

Céc két qua trén cho thay, triéu chimg trao nguoc/ ndn pho bién & BN
TVKG di duoc cai thién rd rét sau nong bong, giai quyét mot van dé kho
chiu, gay can tr¢ sinh hoat va giam sac khoe ¢ BN. Tuy vay, hiéu qua nay co
xu huéng giam di khi thoi gian xa dan so voi mdc thuc hién tha thuat. Mot s6
tai liéu cho rang, cac liéu phap giam axit phai dugc cho phép sau bat ky diéu
tri achalasia nao dé cai thién cac triéu chiing giéng nhu trao nguoc, néu ching
phat sinh; tuy nhién, cac triéu chimg trao nguoc c6 thé khong phai do trao
nguoc da day-thuc quan thuc su, va khong nén coi d6 1a mét that bai cua

phuong phép diéu trj [134],[135]
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¢, Dau nguc

Piém sé mac do dau nguc truéc nong cao nhat 1a 0,5+0,8, giam ¢ y
nghia théng ké sau nong 1 va 3 thang, con 0,3+0,5 va 0,4+0,6 diém. T sau
nong 1 thang téi 3 thang sau nong, diém triéu chimg dau nguc ting c6 ¥y nghia
théng ké. Mirc do dau nguc cia BN giam dang ké sau nong béng. Ty 1 dau
mtc d6 nhe, va vira giam tir 33% va 5,3% xudng con 16,7% va 1,3% sau 1
thang. O thoi diém kham lai sau 1 thang, khong c6 BN nao dau nguc mirc do
nang va rat nang. Sau 3 thang, ty 18 c6 dau nguc van giam so véi trudc do,
nhung c¢6 xu hudng ting so véi lan tai kham sau 1 thang, ty 1é dau nguc nhe,
vira va nang 1a 34,7%, 2,7% va 1,3%. Biém tan suat dau nguc sau nong 1
thang 1a 0,3+0,5 diém, thap hon c6 ¥ nghia thong ké so véi diém nay trudc
nong 13 0,5+0,6 diém va tai thoi diém sau nong 3 thang 1a 0,5+0,7 diém. Tuy
nhién, & thoi diém sau nong 3 thang, két qua nay khong co khéac biét so véi
trude khi thuc hién thu thuat (p>0,05). Tuong tu, sau nong bong trén 3 thang,
& mdc tai kham 6 thang va 12 thang, diém sb mac do va tan suit dau nguc
déu khong cd khac biét so véi trude khi thyc hién tha thuat. Sau nong thuc
quan 1 thang, c6 28% sé BN con dau nguc, trong d6 thinh thoang dau 1a
26,7% va 1,3% dau hang ngay. Ty Ié dau nguc sau nong 3 thang la 38,7%,
trong d6, tan suat thinh thoang, hang ngay va nhiéu lan mdi ngay lan luot 1a
34,7%, 1,3% va 26,7%. Céc ty 1é nay khong thay doi nhiéu ¢ cac méc tai
kh&dm sau 6 thang va 12 thang.

Mic di mirc d6 dau tirc nguc ¢ giam dang ké sau 1 va 3 thang diéu tri,
tan suat va mic do dau nguc sau 3 thang da tang trd lai mac khong khac biét
S0 voi trude d6. Két qua nay cho thay hiéu qua han ché caa nong bong thuc

quan ddi véi dau tirc nguc ¢ ngudi bénh TVKG. Piéu nay ciing dd dugc nhic
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toi trong mot vai nghiép ciru trude d6. Theo cac tac gia Eckardt V. F, va
Hulselmans M., nong tdm vi bang bong it anh huong téi triéu ching dau
nguc, triéu ching nay con co thé dugc tim thdy ¢ hon mot nira s6 BN sau diéu
tri [32],[93].
d, Tang can

Sau nong thuc quan 1 thang, sé BN chua ting can 73,3%. Ty 18 ting
dudi 5kg 1a 25,3% va chi 1/75 sé BN tang tir 5-10kg. Sau nong thyc quan 3
thang, c6 65,3% sb BN ting cén, ty Ié ting dudi 5kg, 5-10kg va trén 10kg so
Véi trude nong lan luot 1a 41,3%; 22,7% va 1,3%. Sau nong bong 6 thang, ty
Ié BN c6 ting can la 78,7%, trong d6 48% s6 BN tang dudi 5kg, 27,7% s6
nguoi ting 5 — 10kg va 3/75 nguoi ting trén 10kg, chiém 4% s6 BN nghién
ctu. Téi thoi diém 1 ndm sau nong thuc quan, ¢d 13,3% sé BN khong ting
can, ty lé tang dudi 5kg, 5-10kg va trén 10kg so véi trude nong lan luot 13
52,0%; 24,0% va 10,7%. C6 thé thay, mic du tinh trang giam can trudc can
thiép kha phd bién, tuy nhién sau can thiép, khong c6 BN nao c¢6 xu hudng
giam can di mirc ting can khac nhau theo thoi gian. Mot s6 tac gia trude day
cling bao cao ty 1€ tang can kha tich cuc trong nghién ctru cta ho. Theo
Nguyén Lam Tung va Duong Minh Thang, ¢ 68,75% sé BN ting can sau
diéu tri [123]. Tuong tu, tac gia Tran Xuan Hung cling béo céo sau can thiép,
khong c6 BN nao bi giam c&n va hau hét c6 ting can sau can thiép thi thuat.
Ty 18 ting can sau 1 thang 13 65,8% vai 31,6% sd truong hop ting dudi 5kg.
Ty ¢ tang can sau 3 thang tang dat 71,1% véi 42,1% s6 truong hop tang dudi
Skg, 26,3% tang 5-10kg [119].

Nhu da néi ¢ trén, giam can trong bénh TVKG nhu mot dap &ng cia co

thé véi tinh trang tiéu hda kém do nhitng anh huéng nghiém trong cua cac
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triéu chimg 1am sang thuong gap caa bénh 1a nudt nghen, nudt nghen, ndn,
trao nguoc,... Viéc diéu tri TVKG bang nong béng thuc quan cho thay nhiing
két qua rat tich cuc trong cai thién céc triéu ching 1am sang ké trén, nho vay
tinh trang dinh dudng cia ngudi bénh dugc ning cao nhanh chéng. Diéu nay
If giai viéc ting can nhanh chéng va gan nhu hdi phuc can ning ban dau sau
diéu tri nong béng thuc quan & ngudi bénh TVKG.

Nhin chung, két qua diéu tri nong béng thuc quan kha tich cuc trong
cai thién nhitng triéu ching thuong gap 6 BN TVKG. Tuy nhién, muc d6 dap
tmg d6i voi mdi triéu chung 1a khdng giéng nhau. Bén canh dé, néu nhu ty 18
giam, mat triéu chitng 1am sang gay khé chiu cho nguoi bénh dat rat tét trong
thang dau tién sau diéu tri, thi chdng lai co6 xu hudng ting tai phat theo thoi
gian sau do.
4.3.3.4. Két qua diéu tri do bang diém Eckardt sau nong bong thyc qudn

biém s6 triéu chung Eckardt 1a hé théng phan loai dugc st dung
thuong xuyén nhat dé danh gia cac triéu chimg, giai doan va hiéu qua cua viéc
diéu tri ching TVKG. Biém triéu chiing 0-1 twong (ng véi giai doan 1am
sang 0, diém 2-3 cho giai doan I, diém 4-6 cho giai doan II va diém> 6 cho
giai doan Ill. Cac giai doan 0 va | chi ra su thuyén giam cua bénh, giai doan Il
va Il thé hién su that bai trong diéu tri [101],[111].

Két qua nghién ciu cho thay, sau nong thuc quan, khéng c6 BN mac
TVKG d6 II1. Nguoc lai ty 1€ TVKG d6 0 tang tir 0% 1én 72% va 45,33% sau
1 va 3 thang. Ty I€ bénh d6 I va Il sau 1 thang la 22,67% a 5,33%; sau 3 thang
nong thuc quan la 48% va 6,7%. Sau nong 6 thang, ty 1€ TVKG d6 0, do I va ll la
37,3%; 52,0% va 10,7%. Ty I¢ TVKG d6 0 la 21,33%, ty 1¢ do 1 va Il lan luot 13 12
60% va 18,67% tai thoi diém sau nong 12 thang. C6 thé thay rang, hiéu qua diéu
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tri da dugc thé hién rat rd rang khi so sanh két qua phan mac bénh theo Eckardt
trude va sau diéu tri & cac méc thoi gian khac nhau. Theo do, ty 16 TVKG do
0 tang 1én va giam cac ty 1 bénh @6 III va II dang ké. Tuy nhién, nhitng két
qua nghién ciru ciing cho thay, theo thai gian tai kham sau tha thuat tiang 1én,
ty 16 BN mac bénh & mirc d cao hon c¢6 xu hudng ting dan.

Piém Eckardt truéc nong 1a 5,4+1,5, cao hon c6 ¥ nghia thng ké so
véi két qua sau nong 1 thang 1a 1,0£1,2, mac giam 4,4+1,5 diém (p<0,01).
Két qua nay twong tu VOi bao cdo trude d6 cua Tran Xuan Hung véi diém
Eckardt sau nong 1 thang con 1,05 + 1,18 diém, giam 5,45+1,955 so Véi trudc
d6 [119]. Andreevski va cong su ciing béo cao hiéu qua giam diém Eckardt an
twong voi diém Eckardt giam tir 9,7+4,4 diém con 2,2+1,2 diém sau 4 tuan
diéu tri TVKG [133].

Sau nong 3 thang, diém Eckardt trung binh 1a 1,7+1,3 diém, giam c6
nghia théng ké véi muac giam 3,6+1,8 diém so vai truéc nong (p<0,01). Tran
Xuan Hung ciing bao céo két qua twong ty diém Eckardt trung binh sau 3
thang nong bong thuc quan 1a 1,39+1,08 diém, mac giam dat ti 5,11+1,78
diém véi do tin cay 99% [119]. Mic du c6 su giam dang ké vé diém Eckardt
sau 3 thang diéu tri, tuy nhién c6 thé thay, diém Eckardt trung binh & 1an kham
sau 3 thang tang so vdi sau nong 1 thang. Tuong tu, tac gia Andreevski va cong
su. ciing cho thdy diém sé triéu ching giam dang ké tir 9,7+4.4 diém trudc diéu tri
con 2,5+1,3 diém sau 3 thang diéu tri, tuy nhién diém s6 nay & thoi diém sau 3
thang c6 su tiang nhe so véi két qua ¢ 1 thang sau nong bong [133].

Két qua khdm ¢ cac mdc 6 thang va 12 thang ciing cho thay diém
Eckardt giam dang ké so voi trude khi nong bong. Nhu vay, rd rang, diém sb

triéu ching giam sau khi thuc hién nong béng thuc quan & ngudi bénh
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TVKG. Tuy nhién, diém s6 nay lai co xu huéng ting 1én theo thoi gian sau
nong, diéu nay chi ra nguy co tai phai c¢d thé ting dan theo thoi gian can dugc
theo doi va danh gia sat sao.

Hau hét BN c6 két qua diéu tri thanh cong sau nong, ty 1& nay lan luot
sau nong thuc quan 1 thang, 3 thang, 6 thang va 12 thang giam dan, twong
tng 13 94,7% va 93,3%, 89,3% va 81,3%. Két qua nghién ciu cho thay ty 18
thanh cong trong nghién ciu cua ching ti va khéng cd sy khac biét nhiéu voi
cac bao cao trude do, véi udce tinh khoang 70 — 90% s6 truong hop TVKG c¢6
dap ung ban dau voi phuong phap nong bong [92],[114],[136]. Két qua
nghién cau cua ching toi cling phu hop cia Tran Xuan Hung (2015), cho thay
két qua nong bong 1 lan duy nhat cho ty 1& thanh cong 1a 84,2% [119]. Theo
Aljebreen va cong su., ty 1& thanh cdng sau nong béng 1 lan duy nhat la
79,3% va ty 1& nay la 86,2% tinh ca lan nong bong bo sung [127]. Két qua
nghién ctiu cta chiing tdi cling cho thay ti 1é thanh cong da giam nhe tir thoi
diém sau nong 1 thang téi 3 thang. Theo hudng dan quan ly bénh TVKG, mac
di hau hét cac nghién ctiu cho thay két qua diéu tri bang cac phuong phap tot
trong mot thoi gian ngan, tuy vay, cac that bai diéu tri trong 1 — 5 nam dau c6
thé 18n toi 10 — 20% [3]. Piéu ndy mot 1an nira khang dinh nguy co tai phat
sau nong c6 thé tang dan theo thoi gian. Két luan nay hoan toan phu hop voi
cac bao cdo trude day. Mic du nhiing két qua diéu tri TVKG ban dau rat tét,
BN dap tmg cao ngay sau khi nong bong, nhung sau d6 van c6 nhiéu truong
hop tai phat bénh [92],[136]. Theo tac gia Eckardt et al., sau diéu tri, ty 18 tai
phat trong vong 5 nam c6 thé 1én t6i 50% sé6 BN TVKG [130]. Cac tac gia
théng nhat nguy co cao c6 thé tai phat bénh sau diéu tri TVKG, tuy vay, ty 18

tai phéat c6 thé khac nhau tuy theo tung tac gia. Trong mot nghién cuu,
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Kadakia va Wong da bao cao ty ¢ thanh cng la 79% trong thoi gian theo doi
toi 47 thang [137]. Katz va cong su. nghién ctu trén 72 BN v6i 6,5 nam theo
ddi cho ty Ié thanh cong kha an tuong la 85% [138]. Mot nhém tac gia
phuong Tay khac lai béo céo ty Ié thanh cong chi con 12 40% sau 15 nim diéu
tri TVKG [139]. Wang va cong su. trong mét nghién cau gop cac thir nghiém
1am sang ngau nhién béo céo ty I¢ thanh cong clia phuong phap nong bong
khi 1a 77,8%, ty ¢ tai phat 1én toi 35,7% [140]. Nhiing két qua nay la c6 thé
chap nhan do cho téi nay, chua c6 mot bién phap diéu tri ndo cé thé phuc hoi
lai hoat dong binh thuong cua co thuc quan von da bi ton thuong dam rdi than
kinh diéu khién no [44]. Do vay, muc dich cta tat ca cac phuong phép diéu tri
hién nay chi giéi han trong viéc giam nhe triéu chirng va nang cao kha nang
tbng xuat caa thuc quan théng qua giam chénh 4p xuyén co that dudi, ma diéu
nay da duoc ching minh 1a duoc giai quyét hiéu qua boi phuong phap nong
bong thuc quan ké trén.

T6m lai, cac két qua danh gia hiéu qua budc dau dua vao diém Eckardt
cia BN TVKG sau diéu tri nong bong thuc quan cho thay hau hét BN dap
g tét vai diéu tri trong thoi gian som, tuy nhién bénh c6 xu hudng tai phét
theo thoi gian.

4.3.4. C4c yéu 16 lién quan téi higu qud diéu tri dén 12 thang

Véi hy vong ti wu hoa hiéu qua diéu tri TVKG bang nong bong khi,
nhiéu tac gia da c6 ging xac dinh cac yéu td anh huong va du doan két qua 1am
sang sau nong. Trong nghién ctru ndy, chung toi cling tim hiéu mot sé yéu t6
lien quan t6i két qua diéu tri thanh cong dén 12 thang nong bong thuc quan.

Trong mot s nghién ciru trude day, cac tac gia cho rang tudi tré (dudi

40 tudi) 1a mot trong nhitng yéu té du bao cho kha ning dap tng han ché voi



114

diéu tri [93],[101],[130]. Theo Eckardt, sau 1 Ian nong bong duy nhat, chi c6
chua t6i 20% s6 BN tré c6 sy thuyén giam 1am sang sau 5 niam, trong khi d6
ngudi bénh trén 40 tudi co ty Ié nay dat ti 58%. Mic du co ché cu thé chua
dugc 1am 13, nhung tac gia suy doan rang ngudi tré tudi do co that con manh
nén kha ning dap ung véi nong bong s& han ché hon [130]. Két qua nghién
ctru cho thay, tudi trung binh ctia nhém BN duogc diéu tri thanh cong dén 12
thang 1a 49,6+15,9 tudi, thap hon so véi nhém khong thanh cong la 50,9
+16,5 tudi. Tuy nhién khong co sy khac biét co y nghia thong ké. Két qua nay
c6 thé giai thich do thoi gian theo ddi trong nghién ciu cua ching toi con
ngan, ciing c6 thé do ¢& mau nho. Can ¢ nhiing nghién ciu rong va sau hon
dé tim hiéu van dé nay trong tuong lai.

Mic du mét s tai liéu cho rang thai gian méc bénh khang lién quan t6i
két qua cai thién 1am sang sau nong [136],[141]. Két qua nghién ctu cua
ching toi lai cho thay ty ¢ diéu tri thanh cong cho BN méi mac bénh cao hon
dang ké so v&i nhdm cd thoi gian mic 1au hon, ty 1& ndy & nhém mac bénh
khong qua 1 nam 1a 100%, trong khi & nhdm méc trén 6 nam chi 1 25%. Thoi
gian mac bénh trung binh & nhom diéu tri thanh cong 1a 2,9+1,9 nam, thap
hon rd rét so voi nhom khong thanh cong 1a 6,4+4,2 nam. Khac biét cO y
nghia thong ké vai p<0,01. Biéu nay phl hop véi cac két qua phan tich sau do
trong nghién ciu nay. Cac két qua cho thy, ty 1& diéu tri thanh cong & nhém
c6 thuc quan hinh ca cai trude thu thuat 1a 88,2%, cao hon c6 ¥ nghia thdng
ké so v6i nhém cé thuc quan bit tat 1a 14,33% (p<0,01). Thoi gian mac bénh
cling lién quan tdi hinh thai thuc quan va o gién thuc quan quan sat duoc
trén X-quang. Nhom BN gidn thuc quan nang hon trudc thu thuat co ty Ié

nong thuc quan thanh cong thap hon, ty 1& thanh cdng ¢ nhém gidn d6 1 1a
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94,6%, trong khi ty 1€ nay & nhém gian d6 111 chi la 70%. Mac du khéng cé su
khac biét c6 y nghia théng ké, két qua nay co thé giai thich do BN mac bénh
trong thoi gian ngan thudng nhe hon, mic d6 gidn va bién dang thuc quan it
hon ddng thoi tén thuong than kinh ciing thudng nhe hon. Do d6, kha ning
dap Gmg diéu tri va duy tri két qua cd thé tt hon.

4.4. Han ché nghién ciru

Nghién ctru danh gia dic diém 1am sang, can 1am sang caa BN TVKG,
tuy nhién lai khéng 4p dung phuong phap chan doan tiéu chuan vang cua
bénh 1a do ap luc co thuc quan dudi do han ché vé phuong tién may moc.

Nghién ctru danh gia hiéu qua diéu tri nhung khong c6 nhom ching sé
lam han ché kha niang danh gia hiéu qua ctia phuong phép.

Bén canh d6, day 1a mot mat bénh mit bénh hiém nén gap nhiéu kho
khan trong tuyén chon déi twong nghién cau. Thoi gian thu thap sb liéu va
theo d6i BN kéo dai

Ngoai ra, nghién ctru danh gia hiéu qua diéu tri sau can thiép nong
bong thuc quan tai cac thoi diém sau nong 24 gio, tai kham 1 thang, 3 thang,
6 thang va 12 thang ma chua theo ddi trong thoi gian dai hon dé danh gia

duoc cac hiéu qua kéo dai cua can thiép
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KET LUAN

1. Pic diém 1am sang, can 1am sang cia BN TVKG tai bénh vién Bach
Mai va Bénh vién Quan d¢i 108.
Diic diém 1am sang:

- Ly do vao vién: nudt nghen (76%), non/ trao nguoc (14,67%). Cac nguyén
nhan khac nhu dau tuc nguc, di ngoai phan mau, sut can,... it gdp hon.

- Thoi gian mac bénh trung binh 14 3,5 # 2,8 ndm (1 — 20 niam). Ty 1&
dudi 1 nam 1a 33,3%; 1 — 3 nam 1a 18,7%; va 4 — 6 nam la 24,7%.

- Triéu chitng 1am sang: nuét nghen (98,67%), trao nguoc (70,67%) va ty
I& dau ngyuc chiém 41,33%.

- Ty 1é dau nguc mtc do nhe (33,33%), nhung ty 1& nudt nghen rat ning
la 60% va trao nguoc rat ning 25,33%. Tan suat nudt nghen hang ngay va
mai bira (22,67% va 626,7%), ty 1& BN trao nguoc hang ngay va moi bira la
32,0% va 10,67%. Ty I& nay ddi véi triéu chimg dau nguc 12 2,67% va 1,33%.

-80% s6 BN c6 giam can, véi mac giam dudi 5kg 12 49,33%, 12% s
BN giam trén 10kg.

- Phén loai ¢ gian doan 11 va Il theo thang Eckardt la 68% va 29,33%.

Dic diém can 1am sang:

- Hinh anh Xquang thuc quan hinh cua cai (90,67%), con lai la hinh bit
tat. Bénh nhan c6 thuc quan hinh bit tit c6 thoi gian mac bénh dai hon
(8,6+5,1 nam so vai 3,0+1,8 nam).

Bénh nhan gi&n thuc quan do 1 1a 49,33% va Il 1a 37,33%. Thoi gian méc
bénh trung binh trong nhdm BN gidn thuc quan d6 1, 11, va 1l lan luot 14
2,2+1,7 nam; 3,7+1,3 ndm; 7,9+4,3 nim. Khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi
p<0,01.
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2. Panh gia tinh an toan va két qua diéu tri nong thuc quan bing bong
hoi trong diéu tri bénh TVKG.
Tinh an toan

- 80% BN khdng ¢ bién chiing sau nong bong. Ty Ié c6 dau sau xuong
trc 12 12%, con lai céc triéu ching khac xuat hién véi ty 1é thap nhu non
(4,0%); ndng rat (2,67%); sét (2,67%).

Hiéu qud diéu tri

Phuong phap diéu tri cé tac dung giam ti 1& céc triéu ching sau 1-3
thang.Tuy nhién muac d6 va tan suat céc triéu chung c6 xu hudng ting dan trong
thoi gian theo doi xa:

- Triéu chimg nudt nghen giam sau 24 gio nong bong (72% khdng nudt nghen).

- Ca mirc d6 va tan suat nudt nghen va trao nguoc giam dang ké & thoi
diém sau nong 1, 3, 6 va 12 thang so véi truéc nong bong. Tan suat va muac do
nudt nghen va trao nguoc c¢6 xu hudng ting trd lai sau thoi gian dai hon. Diém
nudt nghen sau can thiép lan luot 12 0,4+0,7; 0,8+0,9; 1,4 + 1,0 va 1,7 + 0,9
diém. diém tan suat nudt nghen 13 0,5+0,9; 0,9+1,01,0 = 1,0 va 1,2+1,0 diém.

- Mirc d6 dau tic nguc giam dang ké sau nong bong so voi trude dé (ty
I¢ dau nguc nang trudc, ngay sau nong, sau 1 thang, 3 thang, 6 thang va 12
thang 1 1,33%; 0%; 1,33%:; 2,67%; va 1,33% (va 1,33% rat ning), tuy nhién,
tan suat dau tic nguc chi giam trong thang dau tién, tai thoi diém 3 thang, 6
thang va 12 thang sau nong, tan suat dau tic nguc tang tro lai.

- Hiéu qua diéu tri danh gia bang diém Eckardt 1 94,67% sau nong 1 thang,
giam con 93,33% sau 3 thang va lan luot con 92% va 84% sau 6 va 12 thang, cho
thay nguy co tai phat va giam hiéu qua diéu tri theo thoi gian.

-Nhom diéu tri thanh cong c6 thoi gian mac bénh trung binh 2,9+1,9

nam, nhom khong thanh cong 1a 6,44+4,2 nam.
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KHUYEN NGHI

- Nong thuc quan bang bong khi dudi hudng dan cua noi soi 1a phuong
phap an toan, hiéu qua nén duoc lua chon ddi véi BN TVKG, va phat
trién ¢ cac don vi tuyén dudi

- Can thyc hién diéu tri cho BN TVKG c6 céc triéu ching anh huéng
dén chat luong cudc sbng hodc sic khoé cang sém cang tot dé dat
duoc hiéu qua diéu tri téi wu. Cu thé 1 véi cac bénh nhan dugc chan
doan TVKG ¢ giai doan II theo diém Eckartd. Vi vay viéc chan doan
sém & tuyén dudi cho bénh nhan ciing 1a rat quan trong cho hiéu qua
diéu tri. R4t can nang cao nang luc chan doan bénh TVKG cho cac
don vi tuyén dudi.

- Tuy nhién, hiéu qua phuong phap khong kéo dai 1au, can theo doi
bénh nhan va tiép tuc nghién cau nhiing giai phap toi wu hon

- Can thyuc hién thém cac nghién ctru theo ddi dai hon dé danh gia hiéu

qua dai han ctia phuong phap diéu tri.
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