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PAT VAN PE

Ung thu 4m ho 13 bénh it gip, chiém 3 - 5% trong cic bénh 1y ung thu
phu khoa [1]. Theo GLOBOCAN nam 2018, trén toan thé gidi co 44.235 ca
méac méi va 15.222 ca tir vong modi nam. Tai Viét Nam, ti 18 méc bénh ung
thu 4m ho 13 0,11%, sb ca bénh m&i méc va tir vong théng ké dugc trong nam
2018 1an luot 12 188 va 87 ca [1]. C6 18, do chi chiém mot vi tri khiém tén
trong cac loai ung thu, nén tr 1au bénh it dugc cac tac gia trong nudc quan
tam nghién ctru.

Ung thu 4m ho 1a mot ung thu bé mat, thuong gip & phu nit 10n tudi, sau
man kinh [2], [3]. Cac triéu chimg pho bién 1a kich tng, ngira rat, dau hodc c6
ton thuong da vung am hd kéo dai vo1 mirc do tir nhe dén nang. Chan doan
xé4c dinh dya vao sinh thiét ton thuong lam xét nghiém giai phau bénh. Trong
ung thu 4m ho, ung thu biéu mé vay chiém hon 90% céc truong hop, hiém
gip hon 1a ung thu hic t6, ung thu biéu mé tuyén [2], [3].

Trén thé gidi, nhiéu nghién ciru cho thay, tai thoi diém chan doan, co
khoang 25 — 30% bénh nhan ung thu &m hd c6 di can hach ben [2], [4]. Pay la
yéu tb tién lugng quan trong, lién quan mat thiét v4i thoi gian sdng thém: ty 16
séng thém 5 nam khi nguoi bénh chua c6 di can hach ben dao dong tir 70 -
93% nhung khi da c6 di cin hach thi giam manh chi con 25 - 41% [2], [5]. O
Viét Nam, do tdm ly e ngai nén bénh nhan ciling thuong di kham muodn, khi
khdi u to, xdm lan co quan xung quanh hoic da di cin hach ben, dan dén két
qua diéu tri con han ché.

Diéu tri ung thu am ho co6 di can hach ben la diéu tri da mé thire, trong
d6, phau thuat 1a phuong phéap co ban [6], [7]. Phuong phap phau thuit kinh
dién 1a cat am ho toan bo va vét hach ben hai bén thanh mot khdi theo Taussig

dugc 4p dung tir dau thé ky 20 dén 1980 [7], [8]. Nam 1981, Hacker va cong



su d3 dua ra phuong phap phau thuat it tan pha hon, tién hanh cit 4m ho va
vét hach ben bang cac duong riéng 1& [8], [9], [10]. Phuong phéap nay cho ty
1¢ song thém tuong duong véi phiu thuat kinh dién nhung giam dang ké cac
bién chimg [11]. Xa tri sau phau thudt nhdm giam ti 18 tai phat tai chd tai ving
va tang thoi gian sdng thém [12], [13], chi dinh diéu trji cho nhitng trudng hop
nguy co tai phat cao nhu: c¢6 di cin hach ben, dién cit khong dam bao du
rong, ung thu xam l4n khoang mach bach huyét, tdn thuong xam 14n md dém
trén 5 mm chiéu sau [2], [14], [15], [16]. Hién nay c6 nhiéu ki thuat xa tri
bang may gia téc duoc sir dung cho hiéu qua cao.

Bén canh d6, viéc xac dinh cac yéu t6 lién quan dén dic diém tai phat
di cin va thoi gian song thém c6 y nghia quan trong khong chi gitp xay dung
chién lugc diéu tri ma con dé tién lugng, giup thay thude co cai nhin toan dién
vé bénh ung thu am ho.

Trén thé gidi, s6 lugng nghién ctru vé ung thu 4m ho, dic biét 1a nhom
ddi tuong ung thu biéu md vay ¢6 di can hach ben con rat han ché. Tai Viét
Nam, & Bénh vién K d3 ap dung nhiéu phuong phap tién tién trong chan doan
va diéu tri nhiéu bénh ung thu, nhung dén nay chua c6 cong trinh nghién ctru
quy mo nao vé diéu tri va tién luong trén nhimg bénh nhan ung thu biéu mo
vay am ho di can hach ben. Vi vay, chiing t6i nghién ciru dé tai: “Panh gia
két qua diéu tri ung thw Am hd di ciin hach bang phwong phip phiu
thuat két hop xa tri gia toc”. Nham hai muc tiéu nhu sau:
1.  Pdnh gid két qua diéu tri ung thw Gm hé di can hach bang phéu thugt

két hop xa tri gia toc.

2. Nghién citu cdc yéu té tién lwong bénh ung thw dm hé di can hach.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Pic diém giai phiu
1.1.1. Hinh thé ngodi
Am ho bao gé)m g0 mu, moi 1on, moi bé, am vat, cac myén tién dinh va

tién dinh am dao.

Go mu
Mép mdi trudc
Ma am vat

Khe ha dm ho

Qui dau am vat

Ham am vat

Lb niéu dao

Mai bé

Mai 1dn

Cic 15 d6 cla cic

Gng tuyén canh
niéu dao (tuyén Skene)

Tién dinh cda dm dao
L& am dao

L& dd cla tuyén
tién dinh 16n (Bartholin)

Manh rach mang trinh

H& tién dinh (hd thuyén)
Mép mbi sau

Mép sau am hd
cda mdi lon

Budng gida day chiu
Hau mon

g
Hinh 1.1. Pay chau va am ho [17]
GO mu 1a t chirc 16 1én trude khdp mu c6 16ng mu che phi, ndm giira
hai nép ben, phia trén moi 16n. Duéi 16p da ving go mu 1a to chtrc gdm 16p
m& day, cac soi tin cling cua day ching tron, diy chang treo 4m vat va cac soi

dan hdi ciia méi 16n [18].



Moi 16n: 14 hai nép da 16n chay tir gd mu ra sau, tin cung & ddy chau
tao nén gidi han bén cuia am hg, kich thudc 7-9 cm chiéu dai, 2-4 cm chiéu
rong. Phia ngoai lién quan v&i mdt trong dui, phia trong ngan cach véi moi
nho boi ranh gian moi. Hai moi 16n gdp nhau ¢ phia trude tao nén mép moi
trude, ¢ phia sau tao nén mép moi sau. Da moi 16n co sic t6, chira ca nang

long, tuyén mo hoéi va tuyén ba.

Moi1 bé 1a hai nép da nho, méng, dai Scm, rong 0,5-1cm, nam phia
trong mdi 16n. Phia trudc tach thanh hai nép da nho trén va dudi. Nép trén
vong chup 1én 4m vat. Nép dudi vong dudi 4m vat tao thanh hdm am vat. Da

ctia moi bé khong ¢o td chiic md va nang 16ng, it tuyén mo hoi, giau tuyén ba.

Am vat 1a mot tang nho hinh tru nam phia trén tién dinh, ciu tao gém
da, mac am vat va vat hang. Hai vat hang c6 co ngéi hang bao boc. Than hai
vat hang nho chum lai, tan cung nho ra thanh dau am vat, c6 nép da cua moi
bé phu phia trén va dudi.

Tién dinh &m dao nam & trung tam ctia &m hg, gio1 han hai bén bdi mat
trong moi be, trude 1a Am vat, sau 1a ham mo61 am hd. Trong ving nay co cac

thanh phan:
L6 ni€u dao: dudi 16 niéu dao co6 cho 161 1én goi 1a ci niéu dao.

Ld am dao: 1a mot khe doc hinh bau duc, phia trén la ct ni€u dao, phia
duéi 1 hd thuyén nam trudc mép sau méi bé.

Mang trinh: 1a mot 14 chan ngang dau ngoai 4m dao gém hai 14 niém
mac gap nép lai, ¢ gitra c6 16 thung.

Hanh am dao: hay hanh tién dinh ndm hai bén 16 niéu dao va am dao,
dai 3,5 cm, cao 1,5 cm, rong 1 cm. Hai hanh dm dao dugc ndi thong véi nhau

¢ phia trén qua céc tinh mach.



Tuyén Skene: nam & 16p dudi niém mac, dng Skene chay phia dudi va
song song v&i niéu dao cach niéu dao 1-1,5 cm. Lo tiét cua 6ng dd vao tién
dinh & phia sau ngoai ctia 16 niéu dao.

Tuyén Batholin: 13 tuyén tiét nhdy nho nam trong t6 chirc dudi da &
phan sau méi 16n, hai bén 4m dao, éng tuyén d6 vao phan sau ngoai cua tién
dinh trong ranh gitra mang trinh va moi nho.

Pay chau sinh duc 13 phan ngin cach giita tién dinh 4m dao va hau
mon, tao nén gidi han sau cua am ho [7], [19], [20].

1.1.2. Mach mau
Pong mach cip méau cho ving am ho gdm:

Pong mach then ngoai: tach tir dong mach dui, cap méau cho ving go
mu, mo1 16n, moi bé.

Dong mach then trong: tach ra tir dong mach chau trong, cho cac nhanh
day chau nong, nhanh hang va nhanh mu 4m vat cdp mau cho am vat, hanh
tién dinh va cac tuyén tién dinh.

Tinh mach: do vao tinh mach mu nong, mu sau roi do vao cac dam roi
tinh mach dé vé tinh mach then trong va tinh mach then ngoai [17], [18], [20].
1.1.3. Than kinh

Than kinh cta gdo mu va mdi 16n 13 cac nhanh sinh dyc cua day than
kinh chau ben va than kinh sinh duc dui. Cac phan khac 1a cac nhanh day
chau cua than kinh then. C6 mét sd soi giao cam va thyc vat tor dam roi ha vi

di vao hanh tién dinh, tuyén tién dinh va vat hang am vat [17], [18], [20].



1.1.4. Céu tritc bach huyét

Bach huyét ctia &m ho d6 vao cac hach ben nong, sau va hach chau
ngoai. Hé bach huyét ciia am ho duoc Way [21] mé ta naim 1948 sau d6 duoc
Parry - John [22] nghién ctru nam 1963, tiép d6 1a nghién ciru cua Iversen va
Aas d3 dong gop rat nhidu cho viéc diéu tri. Iversen va Aas [23] di dung
Technetium phong xa trudéc mo tiém vao ving trude va sau ciia moi 1on, moi
nho, am vat va day chau cho th'éiy khong c6 sy khac bi¢t nao vé duong dan
bach huyét cua cac vi tri nay tdi hach ben va hach chau. Chi c6 am vat va day
chau co6 luu thong bach huyét véi bén ddi dién. Piéu nay giai thich di cin
hach ben hai bén c6 thé gip ¢ nhirng khdi u con khu trd mot bén 4m ho. Di
can hach ben dbi bén rat hiém gap khi hach ben cung bén chua bi di can. Cac
nghién ciru ciing goi ¥ rang bach huyét ciia nidu dao, am dao va day chau do6
vao hach chau qua bach huyét ciia am ho [24], [25].

(day chang
Poupart)

Hach ben sau
cao nhdt
{hach Cloquet)

Mac dui (da cat bo)

Nhém linh:na( h Cac mach mau
hién 16n va thin kinh dui

Nhém tinh mach
mi chau néng

Céc hach ben ndng

Céc hach ben siu

Nhém tinh mach
thugng vi ndng

#
Hinh 1.2. Vi tri hach ben néng va hach ben sau [17]



Céc hach lympho ving ben, gdm hach ben ndng va sau, nam trong to
chuc dudi da che phu tam gidc dui (con goi l1a hach dui). Cac mach bach
huyét c6 xu huéng chay theo dudng di ctia cac tinh mach. Ching dugc Sap
xép thanh cic nhém hodc cac ching trong mdi lién quan chit ché véi cac tinh
mach [17], [18], [20].

+ Hach ben nong: nam duéi can Camper va ¢ trén can sang, c6 8-20
hach xép thanh 4 nhom

- Nhom hach tinh mach hién: nhan bach huyét cua chi dudi.

- Nhom hach tinh mach mii chau nong: nhan bach huyét phia sau ngoai
cua dui va mong.

- Nhom hach tinh mach thuong vi néng: nhan bach huyét cta thanh
bung dudi va phia trén mu.

- Nhom hach tinh mach then ngoai néng: nhan bach huyét cta co quan
sinh duc ngoai, phﬁn dudi am dao, day chau va vung quanh hau mon.

+ Hach ben sau: C6 tir 1- 4 hach, ndm dudi can sang doc theo bo mach
dui, & ngay phia trén va dudi chd db ctia tinh mach hién vao tinh mach dui. Hach
Cloquet hay hach Rosenmuler 1a hach ¢ vi tri trén nhét trong cac hach ben sau.

+ Hach chéu: nhan bach huyét ctia ving ben va cac co quan trong chau
hong. Hach chau ngoai vi tri & xung quanh b6 mach chau ngoai, nhan bach
huyét cua co quan sinh duc ngoai, hach ben, phén sau cua thanh bung, tir cung
va nhom hach ha vi, chia 3 nhom chinh :

- Nhém hach trudc trén: lién quan truc tiép vo1 dong mach chau ngoai

- Nhém giita: nam gitta dong mach va tinh mach

- Nhdm sau trong (nhém bit): lién quan véi tinh mach chau ngoai

Hau hét céac tac gia déu cong nhan cac hach ben nong 1a nhém thuong
bi di cin dau tién trong ung thu am ho, sau do dd vao hach ben siu rdi dén

hach chau ngoai [17], [18], [20].



Cac hach bén apng mach chi
(hach thit lung)

Hach bach huyét ddng mach chi
Cac hach y nhd (Ging gidal

Céc hach chau chung

Hach cing bén

Hach chju trong
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bén (trén)

Hach chju ngoai
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Hach bit

Cic hach
ben ndng

Cloguet)

Céc hach
ben <du

Hinh 1.3. Hach bach huyét ciia chau hong va co quan sinh duc nir [17]

1.2. Dich t& hoc, co ché bénh sinh ung thu Am hd
1.2.1. Dich té hoc

Ung thu 4m ho 12 loai ung thu hiém gip ding hang tht tu trong céc
loai ung thu phu khoa. Theo GLOBOCAN nam 2018, tai My, udc tinh c6
6190 ca mdi mic va khoang 1350 ca tir vong do ung thu 4m ho [1]. P tudi
mic bénh trung binh ¢ My 13 68 tudi [1], [26]. Hau hét bénh nhan dugc chan
doan ¢ giai doan khu tra tai chd (ti 1¢ u khu trti tai Am ho khoang 59%), 30%
khéi u xdm 14n co quan xung quanh hodc di can hach ving va chi khoang

6% co di can xa [27], [28].



Céc nghién ctru cia My va Chau Au cho thiy ti 16 mic ung thu am ho
xam lan khong thay d6i nhung ti 16 mic ung thu tai chd ting gan gap doi tur
dau nhitng ndm 1970, sy gia tang nay dic biét 1a phu nit tré hon 55 tudi, c6 18

do lién quan véi tang ti 1& nhiém HPV & am ho [29], [30].

Hién nay, ngudi ta cho rang ung thu am ho c6 hai nhdém tudi dic trung,
nhom thudng gap ¢ ngudi tré tudi (35 — 55 tudi) lién quan dén nhiém virus
HPV va nhém thudng gip ¢ nhitng ngudi 16n tudi (55 — 85 tudi), min kinh
lau nam, lién quan dén nhiing rdi loan biéu mé do viém nhiém man tinh, xo
teo am ho [2], [31], [32].

Ung thu xam 14n ctia 4m ho c6 thé gip ¢ moi lta tudi nhung chu yéu &
tuoi gia, khoang 15% xay ra dudi tudi 40 va rat hiém gip ¢ phu nit co thai
[33], [34]. Ung thu tai chd ctia 4m ho xay ra & lira tudi tré hon, tudi trung binh

|3 44 [35].

Age standardized (World) incidence and mortality rates, vulva

Incidence

Mortality

Southern Africa 6.6 0.62
Western Europe
Australia and New Zealand
Marthern Europe
MNorth America
Southern Europe
Eastern Africa
Central and Eastern Europe . 0.61
South America
Caribbean

World

Middle Africa
Morthern Africa
South-Eastern Asia
Central America
South-Central Asia
Western Asia
Western Africa
Melanesia

Eastern Asia
Polynesia
Micronesia

12 10 80 60 40 20 0 20 40 60 BO 10 12
ASR (World) per 100 000

Biéu dé 1.1: Ty Ié mdc ung thw ém ho ¢ mét sé nwéc trén thé gidi [36]
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1.2.2. Cdc yéu t6 nguy co

Céac nguyén nhan gay ung thu &m hd chua dugc xac dinh 16 rang nhung
c6 mot sd yéu td nguy co cb vai tro nhat dinh trong ung thu am ho [2], [37],
[38], [39]:

- Yéu t6 noi tiét: thuong gip ¢ phu nit chdm thay kinh, sém man kinh.

- Nhém phu nit c6 mire sdng kinh té x3 hoi thap

- Thuéc 14 va ché d6 an

- Suy giam mién dich

- Bénh dai dudng, cao huyét ap

- Vai tro cua virus:

Nguoi ta da phan 1ap dugc DNA cua virus gay u nha & nguoi (HPV) ¢
cac khbi u ving am ho va c6 tir cung, phd bién nhat 1a typ 16 va 18, typ 6 va
33 ciling dugc phan lap [40], [41], [42]

Virus Herpes simplex (HSV) typ 2 ciing c6 lién quan dén cac khdi u
ctia Am ho va co tir cung [43], [44].

- Yéu t6 gen: cac nghién ctru gan day da phat hién ra sy bat thudng cua
gen PRADI (gen kiém soat chu ky té bao nam trén NST 11p13) va su dot
bién cua gen p53 (gen Gc ché su phat trién u nam trén NST 17 trong ung thu
am ho [45], [46], [47].

- Ung thu am ho thuong di kém véi mot vai dang ton thuong lanh tinh
ctia 4m ho. Tuy nhién mdi quan hé nhan qua giita ching chua duoc xac dinh
ro rang [43], [48].

Nghich dudng am hd: gdm 3 loai ting san, lichen xo hoa va dang hdn hop.

Condylome sui

Bach san am ho: tir 1au bach san &m hd dugc xem la mot tinh trang co
thé dua dén ung thu 4m ho vé sau. Taussig nghién ctru 155 trudng hop ung

thu am ho c6 50% bi bach san am ho [49], [50].
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1.2.3. Tién trién ti nhién ciia ung thw am hé
e Phat trién tai chd

Ung thu 4m ho ¢6 xu hudng phat trién cham tai chd nhung cing voi
tho1 gian, u co thé xam l4n vao céc cu trac 1an can nhu Am dao, niéu dao, hau
mon, bang quang, truc trang, da quanh dui, xwong mu [7], [48], [51].

e Lan tran toi hach vung

Di cin hach ving c6 thé gip & giai doan sém cua bénh do té bao ung
thu lan tran bang cach gay tic bach huyét. Cac ton thuong gan duong giira c6
thé di can hach ben hai bén. Ton thuong & 4m vt va tuyén Batholin c6 thé di
can truc tiép téi hach ben siu. Ton thuong & am vat va ni¢u dao co thé truc
tiép lan t&1 hach chau nhung thuc té rat hiém gap di can hach chau khi hach
ben chua bi di cdn va chi c6 vai truong hop dugce thong bdo 1a c¢6 di can hach
ben sau khi hach ben ndng chua bi di can [2], [52].

e Di can xa

Ung thu am ho hiém khi di can theo duong mau khi hach ben chua bi
di can. Sy tang s6 lugng hach ben bi di can s€ lam tdng nguy co di can xa nhu
di can gan, phoi, xuong [2], [7], [48], [51].

1.3. Chan doan bénh ung thw 4m hd
1.3.1. Triéu chwng lam sang

Ung thu biéu mo té bao vay chiém trén 90% céc truong hop ung thu am
ho [2], [53], do vay cac triéu ching 1am sang md ta clia ung thu biéu mo vay:

- Ton thuong thudng gip & méi 16n va bé, chiém 70%, & am vat 10-15%,
& day chau 4-5%, céc vi tri khac hiém gap, dudi 1% [54].

- Ngtra 4m ho 1a triéu chimg pho bién, thudng kéo dai nhiéu thang tham
chi nhiéu nam trude khi duoc chan doan. Cac triéu chimg kém theo gom dau
rat ving u, dau khi di tiéu do kich thich ciia nudc tiéu 1én bé mat u. Chay
mau, chdy dich c6 mui héi thuong gap & nhiing u cé kich thude 16n bi hoai

tur, nhiém trung.
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- Pa s bénh nhan dén kham vi ¢6 u so théy & am ho, hinh thai u 6 thé
sti nhu sup lo hodc loét, nhiém cung. Hach ben c6 thé so thﬁy, doi khi hach
kha 16n, vo loét ra da hoac hach to chén vao duong bach huyét, tinh mach dui
gy phu bach mach, viém tinh mach huyét khdi man tinh. Trudng hop u tién
trién lan rong, xam 14n vao niéu dao, bang quang, vach am dao, truc trang co
thé gy 15 ro bang quang - Am dao, ro truc trang- am dao [2], [43], [54].

1.3.2. Triéu chung cdn lam sang

- Sinh thiét: Bam sinh thiét u gitp chan doan xac dinh.

- Hach ben nghi ngo hodc ton thuong di cin can choc hit 1am té bao
hoc hodc sinh thiét kim.

- Soi bang quang, soi truc trang: nén lam véi nhimng ton thuong rong,
ton thuong gﬁn niéu dao, hau mon.

- Chyp h¢ bach huyét truge mod: danh gia tinh trang hach ben, hach
chiu nhung khong dac hicu.

- Chup cit 16p vi tinh hodc cong huong tir viing chiu tiém thude c6 thé
danh gia dugc su lan rong ctia u va hach ben, hach chau. Tuy nhién d6 nhay
va d6 dic hiéu thap.

- Chup X — quang phoi, siéu 4m 6 bung: danh gia di cin xa [2], [43], [54].
1.3.3. Chén dodn xdc dinh

Bat ctr ton thuong nghi ngd nao & 4m ho ciing can sinh thiét dé chan
doan xac dinh va phan loai moé bénh hoc. Bénh phém sinh thiét can léy du sau
(dén 16p ha bi) dé danh gia do siu cta sy xAm ldn mo dém. Vi ton thuong
dudi lem nén cit bo u dé lam chan doan mo bénh hoc [54].

1.3.4. Chin dodn giai doan

Ung thu am hd dugc phan loai giai doan theo Lién doan san phu khoa
qudc té (FIGO) stra d6i nam 2009 [55], [56] va phén loai theo TNM cua Uy
ban ung thu Hoa Ky nam 2017 [57].
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T FIGO | Mo ta

TX Khéng danh gia dugc ton thuong.

T0 Khéng c6 bang chtng u nguyén phat.

T1 | Khdi u gi61 han & A&m ho va/hoac tﬁng sinh mon

Tla IA Kich thudc u 16n nhat 1a 2cm, gidi han ¢ 4m ho va/hodc
day chau va do sau xam lan mo dém khong qua Imm.

T1b IB Kich thudc u 16n hon 2cm hodc bat ki kich thude co do
sdu xam lan mé dém 16n hon Imm, gi01 han & am ho
va/hoac day chau.

T2 I Khdi u c6 kich thude bat ki va c6 xdm 1an céc cau tric
thudc tang sinh moén (1/3 dudi niéu dao, 1/3 dudi ciia 4m
dao, truc trang).

T3 IVA | Khéi u c6 kich thude bat ki va c¢6 xdm 1an vao mot trong
céc cu trac: 2/3 trén niéu dao, 2/3 trén Am dao, xam lan
niém mac bang quang, niém mac truc trang hoic cb dinh
vao xuong chau.

NX Khong danh gid duoc hach vung.

NO Khéng c6 bang chtmg di can hach ving.

NO (i+) O té bao di can hach c6 kich thudc < 0,2mm.

N1 Il Di mot hodc hai hach vung véi kich thudc <Smm hodc di

can mot hach véi kich thudce >5mm.
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N2 Di can tir ba hach vung tré 1én véi kich thude khong qua
5mm, hodc di can it nhat hai hach véi kich thudc tir 5Smm
tr¢ 1€n hoac hach di can pha vd vo.

N2a 1B Di can tir ba hach tr¢ 1én véi kich thude khong qua Smm.

N2b 1B Di cén it nhét hai hach véi kich thude tir Smm trd 1én.

N2c c Hach di can phd v& vo.

N3 IVA | Hach ving di cin ¢6 dinh hodc v& loét.

MO Khong c6 di can xa.

M1 IVB | Di cin xa (bao gdm di can hach chau).

Phan loai giai doan theo AJCC

T N M
Giai doan | T1 NO MO
1A Tla NO MO
IB T1b NO MO
Giai doan 11 T2 NO MO
Giai doan II1 T1-T2 N1 - N2c MO
A T1-T2 N1 MO
1B T1-T2 NZ2a, N2b MO
c T1-T2 N2c MO
Giai doan IV T1-T3 N3 MO
T1-T2 N3 MO

IVA ,
T3 N bat ki MO
IVB T bat ky N bat ki M1
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1.4. Pic diém giai phdu bénh hoc
1.4.1. Phédn loai moé bénh hoc

Phan loai m6 bénh hoc ung thu am hd da duogc stra ddi boi Hi¢p hdi céac
bac si giai phau bénh phu khoa qudc té dudi su ung ho cua T chic Y té thé
giéi — WHO. Nam 2014, WHO cong bd bang phan loai méi vé ung thu 4m ho
véi mot s6 thay ddi quan trong [58], [35]:
Céc u biéu mo va cac ton thuong lién quan

Céc t6n thuong biéu mo vay

Ton thuong ndi bi€u mod vay

T6n thuong ndi biéu mé vay do thap 8077/0
T6n thuong ndi biéu mo vay do cao 8077/2
Tan san ndi biéu mod am ho typ mat biét hoa 8071/2

Ung thu biéu mo té bao vay 8070/3
Stmng hoa 8071/3
Khong strng hoa 8072/3
Dang day 8083/3
San 8051/3
Dang coc 8051/3
Té bao day

Ung thu biéu mo té bao day 8090/3

Bénh Paget 8542/3

U xuat phat tir tuyén Bartholin va céac tuyén sinh duc hau mén
dac biét khac
Ung thu biéu mé tuyén Bartholin
Ung thu biéu mé tuyén 8140/3
Ung thu biéu mo té bao vay 8070/3
Ung thu biéu mo dang tuyén nang 8200/3
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Ung thu biéu mo tuyén vay 8560/3

Ung thu biéu mé té bao chuyén tiép 8120/3
Ung thu biéu md tuyén typ tuyén vi 8500/3
Ung thu biéu mé ngudn gdc tuyén Skene 8140/3
U phyllode &c tinh 9020/3

Ung thu biéu mé tuyén loai khac

Ung thu biéu md tuyén typ tuyén md hoi 8140/3
Ung thu biéu mo tuyén typ rudt 8140/3

U than kinh noi tiét

Ung thu biéu mé than kinh noi tiét do cao

Ung thu biéu md than kinh noi tiét té bao nho 8041/3

Ung thu biéu md than kinh noi tiét té bao 16n 8013/3

U té bao Merkel 8247/3
U ngoai bi than kinh

Sarcoma Ewing 9364/3

Cac u trung mo ac tinh
U hic td 4c tinh 8720/3
U té bao mam

U tui noan hoang 9071/3

1.4.2. Pic diém md bénh hoc ung thw biéu md vay ¢ am hg

La loai ung thu biéu hién su biét hoa duy nhat thanh céc té bao vay.
Loai u nay duoc chia thanh 2 nhém: ung thu biéu m té bao vay xam nhap, bé
mit va ung thu biéu md xadm nhap sdu, qua gidi han ctia ung thu biéu mo té

bao vay xam nhap, bé mat [58], [59].
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Ung thw biéu mo té bao vay xAm nhép, bé mit

La loai ung thu biéu mo véi do xam nhap < Imm va duong kinh <2cm
[35]. PO sdu ciia su xdm nhap dugce do tir ving ndi biéu mé — md dém cua
nhd trung bi binh thudng gan bé mit nhét téi diém xam nhap sau nhat. Bé day
ctia khéi u duge xac dinh nhu thude do tir bé mit hodc 16p hat néu c6 bé mit
stng hoa, toi diém xam nhap sdu nhat. Mot sd tac gia thuong do do sau, trong
khi mot sb tac gia khac lai do bé day. Ly tudng 1a do ca 2 néu co thé. Pac
diém vi thé hd tro cho viéc chan doan phan biét giita ung thu biéu mo té bao
vay xam nhép, bé mat va tan san ndi biéu mé 4m ho gdém: (1) Xam nhap duogc
dic trung bdi cac té bao vay riéng biét trong md dém hodc cac 6 nho té bao
vay hinh ddng khac nhau, cac 6 biéu hién sy mét dinh hudng cta céc té bao u
véi cac té bao day ngoai vi khong xép song song. (2) Cac té bao vay xam
nhap, trai ngugc vl tan san nodi biéu mod am hod hoic qua san gia u biéu mo,
thuong c6 bao tuong wa acid ting va hat nhan r5. (3) Trong ung thu biéu mo
xam nhap, thudng co loan stng va hinh thanh ciu stmg. (4) Ung thu biéu md
xam nhap c6 phan img mo6 dém trong trung bi dac trung bo1 sy xo hda hodc
pht né tai ving xam nhap. (5) Nhuém héa mé mién dich dwong tinh véi
laminin bao quanh cac b tan san ndi biéu mo Am ho trai lai mat su lién tuc &

quanh cac 6 biéu mod xam nhap [54], [58].
Ung thu biéu md vay xAm nhép

- Loai stmg hoa 1a phd bién nhat, va thuong phét trién & phu nit 16n tudi,
va la khong lién quan dén nhidm virus u nhi & nguoi (HPV). Cac day té bao u
xam nhap ndi nhau c¢6 duong kinh > Imm 1a mot dic trung ctia ung thu biéu
md xam nhap sau hon. O cac khdi u xdm nhap siu > Ilmm duong nhu c6 anh
huong toi su di cdn hach. Cac khdi u c6 mé u xép chit hodc dé day it c6 kha

nang di can hach hon 1a cac u xAm nhap lan toa va sip xép hinh ngon tay.
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- Ung thu biéu md té bao vay vai cac té bao khong 16 u. Pay 1a mot bién
thé ctia ung thu biéu mo té bao vay, thudng khong simg hoa véi cac té bao
khong 10 nhiéu nhan. Cac té bao u thuong biéu hién nhan da hinh va bao
tuong rong ua acid. Khéi u nay co thé gidng u hic t6, nhung cac té bao u am

tinh v41 cac dau an cua u hac to6 khi nhuém héa mo mién dich.

- Ung thu biéu md té bao vay té bao hinh thoi. Khdi u ndy gdom cac té
bao hinh thoi dai gidng sarcoma. M6 dém c6 cac té bao hinh thoi dé nham véi
carcinosarcoma. Céc té bao u duong tinh voi keratin phan anh ngudn gdc biéu

mo cua chung.

- Ung thu biéu m6 té bao vay tiéu gai. Khéi u nay dic trung boi cac ving
hinh thanh gia tuyén, lién quan t6i su tiéu gan té bao. Pic trung khong co chat
nhay, tuy nhién c6 glycogen & cac té bao tiéu gai va cac chat ua acid vo bao &
ving gia tuyén c6 dic diém héa md cia mot chat co thanh phan acid

hyaluronic cao.

- Ung thu biéu mé té bao vay dang day va ndt san nho loai it phd bién

hon, va 13 loai thudng dugc tim thay trong phu nit tré bi nhiém HPV.

- Ung thu biéu mo té bao vay dang san 13 mot typ pho bién d6 1a quan
trong dé nhan ra bai vi né duoc phat trién cham va c6 xu hudng dé c6 mot
tién lugng tét. Ung thu nay ngoai hinh gibng nhu mot mun coc Ién va sinh
thiét 1a can thiét dé xac dinh n6 khdng phai 1a mot u lanh tinh [35], [54].

1.4.3. Phin d¢ mé hoc

Nhom ung thu phu khoa (GOG) di chia ung thu biéu md té bao vay
theo phan trim cac t& bao u khong biét hoa, 13 cac té bao nhé véi bao tuong
hep biéu hién it hodc khong bi¢t hoa va xdm nhép md dém hodc tao thanh cac

day dai hodc cac cum nho. Hé thong chia do nay co thé chia thanh 3 do
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-Do 1: cac khdi u khong co té bao khong biét hoa.
-Po 2: cac khéi u c6 té bao khong biét hoa chiém < 1/2 khéi u.
-P6 3: cac khdi u c6 té bao khong biét hoa chiém > 1/2 khéi u.

Céc khéi u d6 1 6 it nguy co di can hach ving; nguy co cao hon khi do

mo hoc tang.

Céc nghién ctru giai phiu bénh 1am sang da cho thay cac dic diém sau co
lién quan voi tién luong va do d6, nén két hop ca két qua giai phau bénh sau
phau thuat: (1) d6 sau cua sy xAm nhép tinh bang milimet, (2) bé day cua khoi
u tinh bang milimet, (3) su c¢6 hoic khéng c6 mé u xAm nhép long mach, (4)
duong kinh cta khdi u (do tir bénh pham twoi hodc bénh pham cb dinh) va (5)

do duong kinh khéi u trén 1am sang khi ¢6 san [35], [58].
1.5. Piéu tri ung thu 4m hd di ciin hach ben

Piéu tri ung thu am ho di can hach ben la diéu trj da mo thuc trong do
phau thuat dong vai tro quan trong nhat. Phau thuat cit 4am ho toan bd kém
theo xa tri bd tro sau mo chi dinh cho nhitng trudng hop c6 nguy co tai phat
cao nhu di can nhiéu hach ben, dién cét khdi u tiém can... 1a phac do phé) bién.
Truong hop bénh nhan c6 khéi u xam 14n rong vao cac co quan xung quanh
(am dao, truc trang, bang quang, niéu dao...) ma chua c6 di can xa, can nhéic
xa tri don thuan/hoa xa tri tién phau két hop phau thuat hoic hda xa tri triét
can [2], [54], [48].

1.5.1. Phéiu thugt

Phuong phap phau thuat kinh dién doi voi ung thu 4m ho 1a cat am ho
toan bo va vét hach ben hai bén thanh mot khdi theo phuong phap Taussig
nham léy hét t6 chirc mé mém gitra &m ho va hach ben dé tranh tai phat, duogc

ap dung tir dau thé ky XX dén nam 1980. Nam 1981, Hacker va cong su di
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dua ra phuong phap phau thut it tan pha hon, tién hanh cat 4m ho va vét hach
ben bang cac dudng riéng ré. Phuong phap nay cho ty 1¢ séng thém tuong
duong véi phuong phap kinh dién va giam dang ké nguy co bién ching sau

mo nhu toac vét md, nang bach huyét, phu bach huyét chi duéi [54], [7], [60].
e Ton thuong T1:

- Phdu thudt cdt ém hé triét can: duge coi 1a phau thuét tiéu chuan
nhung nhuoc diém cta phau thuit cit toan bd 4m ho 1a gy ra nhiing rdi loan
vé chic nang va tdm 1y tinh duc. Do d6 nhiéu tac gia chi 4p dung v4i ton

thuong T1 c¢6 kém theo ton thuong VIN [7], [60].

- Phdu thudt ld'y réng u triét can: 1a phau thuat an toan, uu thé hon
phuong phap cit toan bd 4m ho do bao ton duoge cic ciu trac lanh cta 4m ho.
Ti 18 tai phat khong cao hon phuong phép trén voi diéu kién dién cat phai da
rong. Phuong phap nay thich hop véi nhitng ton thuong & phia ngoai va phia
sau cua am hd, cho phép bao tdn Am vat. Vi ton thuong & am vat hoac gén
am vat, viéc cat bo Am vat s& anh hudng dén tam 1y tinh duc va c6 thé gay phu
& phan sau am ho [54], [60]. Do d6 nén xem xét diéu tri bang tia xa dé bao ton

am vat & nhiing bénh nhan tré.

K¥ thuat: phau thuat liy rong u triét can yéu cau phai 1dy da rong va
sau. Dién cit nén cach bd u 2cm mic du didu nay kho dat dugc voi nhiing ton
thuong ¢ phan sau 4m ho va day chau. Viéc cit bo nén ldy sau dén 16p can

dudi cua hoanh ni¢u duc. Khau lai dién m6 lam 2 16p.

- Déi véi hach: viée vét hach ben thuong di kém véi bién chirmg nhiém
tring, todc vét mo va phu chi dudi man tinh. Mic du phuong phap vét hach
bang cac dudng riéng ré da giam dang ké ti 1& nhiém tring va toac vét mo

nhung bién ching pht chi van con 1a mot van dé nan giai [48], [61], [62].
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- Ton thuong Tla (xam 14n md dém <Imm): khong can vét hach ben hé
thong vi nhiing truong hop nay rat hiém khi c¢é di can hach. Néu c¢6 hach ben

sO thay thi vét hach & vi tri lién quan.

- Ton thuong T1b (xam lan mo dém >1mm): vét hach ben dugc dat ra

voi tat ca cac truong hop.

Van dé dit ra 14, véi nhitng u con khu trd & mdt bén mép am hd cod can
vét hach ben dbi bén hay khong. Nghién ciru ciia Way cho biét ti 18 di cin
hach ben 2 bén ¢ nhitng truong hop nay 1a 20% nhung chi c6 5% c6 di can
hach ddi bén khi hach cing bén am tinh [21]. Mt nghién ciru khac trén 95
bénh nhan cho thay di can hach dbi bén khong xay ra khi u khong lién quan
dén am vat hodc chua vuot qua duong giita [24], [60]. Do d6 c6 quan diém
vét hach ben gidi han d6i véi cac ton thuong tir sau T1b 1a:

- Néu ton thuong cach duong gitta > 2cm va hach ben khong so thay:
vét hach ben cung bén lam sinh thiét ttc thi trong md, néu c6 di can thi vét
hach d6i bén.

- Néu ton thuong cach duong giira < 2cm: vét hach ben 2 bén.

Kiém soat nhitng truong hop hach ben duong tinh: néu chi ¢6 1 hach
duong tinh thi tién luong kha tbt, theo dbi sat. Néu ¢6 trén 2 hach duong tinh
s€ tang nguy co tai phat tai hach, can diéu tri tia xa vao hach ben, hach chau
cung bén va hach ben ddi bén [54], [63].

e Ton thuong T2:

Phau thuat dugc 4p dung 1a cat am ho triét can va vét hach ben hai bén

- Phdu thudt cdt am hg va vét hach ben thanh mét khoi: Marshall va
Parry-Johns da mo ta phwong phép nay véi dudng cat hinh canh buém di tir

gai chau trude trén hai bén, phia trén 1ay trén xwong mu 2cm, phia ngoai di
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doc theo b ngoai mdi 16n dén day chiu, 1y bo to chire day chiu va phia trén
hau mén. Phuong phap nay c6 ti 1¢ bién chimg nhiém tring va toac vét mo rat

cao, tir 40 - 80% [2], [7], [54].

- Phéu thudt cdt am ho va vét hach ben bcing cdc dwong riéng ré: dugc
Kehree mo ta 1an dau tién nam 1918, ngay nay dugc ap dung rong rdi. Vét
hach bang dudng cit di song song, ngang muc hodc dudi ddy ching ben, cach
gai chau trude trén 3cm dén gan ¢t mu, ldy hét to chitc m& va hach giita can
Camper va can sang (hach ben nong), qua 16 md cua can sang 1ay hét to chirc
md, hach quanh bé mach dui (hach ben sau). Cat Aam ho béng duong rach di tur
g0 mu doc theo b ngoai moi 16n dén day chau, duong rach phia trong vong
quanh 16 4m dao toi phia trén 16 sdo niéu dao. Co thé cit mét phﬁn niéu dao

dé dat duoc dién cat rong rai [6], [8], [48].

Hacker va cong su da nghién ctru 100 bénh nhan dugc phﬁu thuat theo
phuong phap nay thiy khong c6 truong hop nao tai phat tai té chirc cau ndi da

giita ving mu va ben. Ti 18 toac vét mé chi gip 14% trudng hop.

- Vét hach chdu: trude day viéc vét hach chau dugc ap dung thuong qui
nhung cac nghién ciru sau d6 da chi ra rang di can hach chau rat hiém gap khi
hach ben chua bi di can. Nghién ctru cua Krupp va Bohm trén 195 bénh nhan
dugc vét hach chau c6 4,5% cé di can, trong d6 chi ¢6 1 truong hop di can
hach chau khi hach ben am tinh. Cac truong hop hach chau di can déu cung
bén véi hach ben bi di can [8], [48], [64]. Mot sb tac gia dé xuét vét hach chau
rat chon loc & nhirng b&énh nhan c6 hach chau to trén phim chup cat 16p vi tinh

hodc cong hudng tir vang tiéu khung trude mé [65], [66].
e Ton thuong T3

- Phdu thudt ngay tir dau: dé dam bao 1ay hét ton thuong phai thuc hién

phau thuat si€u tri€t cdn gom cat toan by am hd va cat béd phan co quan bi
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xam 14n nhu cit mot phﬁn niéu dao, Am dao, co thit hau mon... Bién chiing
som Va bién chimg muodn do phau thuat rat cao. Phuong phap nay dugc ap
dung cho nhiing bénh nhan con c¢6 kha ning chiu dung dugc cudc phau thuat.
Ty 1é séng thém 5 nam gan 50% [54], [2], [67].

- Xa tri tién phdu: tia xa tién phau c6 hodc khong phdi hop voi hoa chat
lam giam thé tich u, do d6 ting kha ning phiu thut triét cin, cho phép bao ton
mot s6 co quan. Thuong 13 cit 4m ho triét can va vét hach vung [20], [57].

1.5.2. Xa tri
1.5.2.1. Xa tri bé tro

Sau phiu thuat, bénh phim md duoc danh gia ki vé dic diém khdi u
(kich thudc, do sau xam 1an, tinh chat xam 1an khoang mach bach huyét, dién
cat khoi u); s6 luong, tinh chit va tinh trang di can hach ben nham xac dinh

nhom nguy co tai phét, lam cin ctr dé quyét dinh diéu tri bo tro.

Nhiéu nghién ctru di cho thay thoi gian séng thém khong bénh, thoi
gian sdng thém toan bd giam dang ké dong thoi ti 18 tai phat vi tri givong u,
hach ting 1én & nhém bénh nhan c6 dién cat tiém can (<8mm) hodc dién ct
duong tinh hodc nhitng trudng hop c6 di cin hach ben. Xa tri b tro tién hanh
sau phﬁu thudt cit Aam ho toan bo, vét hach ben hai bén hodc phﬁu thuét cét
rong u 4m ho triét cin cho két qua diéu trj tot hon so voi nhém nguy co cao

ma khong dugc xa tri bo tro [54], [63].

Chi dinh xa trj bo trg cho nhimg trudng hop dugc phau thuat triét can
d6i v6i u va hach nhung nguy co tai phat cao do dién cat khong dam bao du
rong (dién cit cach bo ton thuong duéi 8 mm khi di sir dung dung dich cb
dinh bénh pham, xdm 14n khoang mach bach huyét, ton thuong xam lan trén 5
mm chiéu sau) va nhirng truong hop cé di can hach sau phau thuat vét hach

ben [54], [48], [14].
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Ky thuat xa tri.

Trong vai thap ki qua da c6 nhiéu tién bd vuot bac vé ki thuat xa tri nhu
stt dung chup cat 16p vi tinh mo phong ké hoach xa tri khong gian ba chiéu
theo hinh dang khdi u (3D — CRT), ki thuat xa tri diéu bién liéu (IMRT —
intensity modulated radiation therapy)... giup ting hiéu qua diéu tri dong thoi
giam duogc lidu ¢ cac co quan nguy cap xung quanh, giam cac bién ching
[68], [69]. Du sir dung ki thuat nao thi muc dich chinh cua diéu tri xa tri 12
nham giam ti 18 tai phat tai givong u va vi tri vét hach ben.

May xa tri Cobalt.

Trudc day, tur nhitng nam 1950, may xa tri Cobalt da dugc st dung dé
diéu tri nhiéu bénh ung thu trong d6 c6 ung thu 4m ho. Py 1a loai thiét b
dung ngudn phong xa nhan tao Cobalt 60 phat ra tia gamma v6i hai mic ning
luong 13 1,17 va 1,33 MeV. Ngudn c6 thdi gian ban huy 13 5,27 nim. May sir
dung nguon phéng xa rat nguy hiém véi moi trudng néu khong duoc bao vé
tdt. Mt khac, do dic tinh chum tia gamma nén dé dam bao du liéu luong tai
cac co quan & sdu trong co thé thi bénh nhan phai chiu lidu luong trén bé mat
da rat cao. Hon nita, cuong do6 chum tia thay déi va phai thay ngudn thudng
xuyén nén may xa tri Cobalt hién gn nhu khong duoc sir dung [54].

May xa tri gia toc.

May gia toc 1a thiét bj 1am tang toc chum hat (dién tir, proton, alpha...)
dén mot gia tri ning luong ndo d6 theo yéu cau dat ra. Trong thyc té 1am
sang, ngudi ta st dung cac mdy gia toc diéu tri v6i 2 loai blrc xa 1a chum
electron va chum photon. Cac chum eletron c6 6 mtrc nang lugng khic nhau
(vidu 5, 6, 8, 10, 12, 14 MeV). Chum Photon ¢6 2 mtc nang lugng (vi du 6,
15MV). Méy gia toc ¢6 uwu diém 1a bao dam liéu chiéu 6n dinh, han ché thoi
gian xa tri va co thé diéu tri cac loai u & cac vi tri khac nhau tir cac u nong

trén mat da dén cac u sau trong co thé. Tuy theo vi tri ton thwong ma trong
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qua trinh 1ap ké hoach diéu tri c¢6 thé lya chon loai tia va muc nang luong
thich hop nham han ché t&i muc thap nhat cac tac dung phu va nang cao tdi
da hiéu qua tiéu diét khdi u cua tia buc xa. Cung voi viéc dong gop cia hé
théng mo phong, hé thdng 1ap ké hoach diéu tri theo khong gian 3 chiéu, do
chinh xéc cua cac truong chiéu xa duoc tang 1én, liéu lugng tai u dugc phan

bd 1 cach ti uu qua d6 két qua diéu tri duoc nang cao [70].
Liéu lwong xa tri

Liéu vao u trung binh 45 — 50,4 Gy. Néu dién cét con té bao UT trén vi
thé hodc con u trén dai thé thi thu hep truong chiéu nang liéu thém 10 - 15 Gy

bang chum tia electron hodc xa tri 4p sat.

Liéu vao hach 45 - 50,4 Gy. Tang liéu 5 - 15 Gy tuy theo sd lugng, kich

thudc hach di can, tinh trang pha v& vo cua hach.

Céc trudng hop co tir 2 hach ben duong tinh trd 1én can cin nhic xa tri
ca hach chau [52], [71].
1.5.2.2. Xa tri két hop véi héa tri

Hoa tri phbi hop xa tri: 1a phuwong phap méi diéu tri hiéu qua dbi voéi
ung thu 4m ho tai phat va mot s6 trudng hop u lan rong khong thuan loi cho
phau thuat. Hoa chat duoc coi 1a yéu té lam ting tac dung diét té bao ung thu

cua tia xa [54].
Héa xa tri truéc mo

Nhitng bénh nhan c6 khbi u xdm 14n rong (T3: u xam lan 2/3 trén 4m
dao, bang quang, truc trang...) c¢6 chi dinh phau thuat cat ddy chau [67]. Tuy
nhién, bién chung lién quan dén phiu thuat rat 16n (bao gdm nhiém tring vét
mo, 10 tiéu hoa, tiét niéu...), chat luong cudc sébng giam nghiém trong do phai

lam hau mo6n nhan tao, dan luu niéu quan ra da...va ti 1¢ tir vong sau mo cao
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tir 10 - 20% [2], [72]. Pic biét, v6i nhitng bénh nhan tré tudi, do nhu cau bao
t6n chirc ning cac co quan (bang quang, truc trang...) nén lua chon tia xa két
hop voi hoa chit va phau thuat hoic héa xa tri dé)ng thoi triét can 1a lua chon

kha thi [54], [57].

Nam 1940, Berven nghién ctru 286 bénh nhan ung thu am ho tién trién
tai chd tai ving duogc diéu tri bﬁng xa tri trude roi phau thuat, ti 18 séng thém
5 nam la 38% [73]. Ngoai ra, nam 1990, Rotmensch mo ta 16 bénh nhan giai
doan IIL, TV duoc diéu trj tia xa tai u 40 Gy, va xa hach ben va hach chau 45
Gy r0i phiu thuat sau d6 1 thang. Ti 1 séng thém 5 nim toan b 1a 45%, ti 1&
tai phat 1a 46%, kha niang bao ton bang quang 1én dén 63% [74]. Sau do,
nguoi ta dd bo sung hoa chat cisplatin hang tuan (40mg/m2) két hop véi xa tri
trong nghién ctru GOG 205. Véi 58 bénh nhan giai doan T3, T4 khong c6 kha
nang phau thuat trude do khdi u xam 1an rong. Két qua nghién ciru cho thay
64% bénh nhan c6 dap Ung trén 1am sang va 50% bénh nhan dap ung hoan
toan vé mo bénh hoc [75], [76].

Ngoai ra, Eifel va cong su diéu tri 12 bénh nhan ung thu &m hd co u
lan rong tai ving bang tia xa 40 Gy phéi hop véi Cisplatin va SFU. Sau
diéu tri c6 8 bénh nhan cit bé dugc 4m hod trong d6 co6 4 bénh nhan khong
con to chirc 4m ho ¢ bénh pham dugc cit bo, thoi gian song thém khong
bénh tir 17 - 34 thang [77], [78].

Moore va cong su thuc hién nghién ctru vé hiéu qua hoa xa tri déng
thoi tién phau voi cisplatin va 5-FU trén 73 bénh nhan. Chi 53,5% sb bénh
nhan con u trén dai thé tai thoi diém ph5u thuat. C6 7 bénh nhan khong duogc
thuc hién phau thuat. 2,8% sé bénh nhan con khdi u khong thé phau thuat
duogc sau diéu tri tan bo tro [79]. Gerzten va cong su thuc hién nghién cau két
hop cisplatin va 5-FU ciing Xa tri truéc mo cho 18 bénh nhan ung thu 4m ho

tién trién. Co 13 truong hop dap mg hoan toan va 5 truong hop dap tng 1
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phan. Tuy nhién, phan lén bénh nhan gap tac dung phu nghiém trong trén da,
can tam ngung diéu trj trong it nhat 2 tuan. Tat ca bénh nhan déu duoc vét
hach ben va khdng gap bién ching dang ké nao [80].

Su ra doi cua xa tri diéu bién liéu (IMRT) dé cho phép giam liéu chiéu
Xa vao cac co quan lanh va ting liéu vao khéi u, gidp giam cac doc tinh caa
Xa tri [81]. IMRT hién nay da dwoc 4p dung cho ung thu 4m ho. Beriwal va
cong su diéu tri hda chat trudc mo két hop véi xa tri IMRT cho 18 bénh nhan
ung thu biéu md vay am ho giai doan tién trién. Khong bénh nao gip tac dung
phu lién quan dén Xa tri. 14 bénh nhéan sau d6 duoc phau thuat, trong d6 c6 9
bénh nhan (64%) c6 dap ung hoan toan trén moé bénh hoc [82]. Cac nghién
ctru da dé cap ¢ trén duoc thuc hién trén mot s6 luong nho bénh nhan. 5-
FU/cisplatin 12 hda chat hay duoc st dung nhat va c6 hiéu qua vuot troi so Voi
bleomycin. Mac du cac nghién ctru nay déu cho thay loi ich ting ty 18 co thé
phau thuat dugc cua hoa xa tri truéc mo, ching lai khdng cho thay loi ich
dang ké vé séng thém toan bo. Trong khi do, it nhét Ia trén ddi twong cao tudi,
cac nghién ciru duoc thyuc hién trude su ra doi caa IMRT déu cho thdy doc
tinh dang ké trén da. Do d6, can c6 thém céac nghién ciru nham xéac dinh phac
d6 hoa chat ti wu, bao gdm ca liéu va tha ty diéu tri so voi xa tri, phac d6 xa

tri va quy trinh phau thuat tot nhat véi it doc tinh nhat c6 thé.
Héa xa tri tri€t can.

Bénh nhan ung thu 4&m ho tién trién tai chd tai vung, khéi u xam lan
rong ma co chéng chri dinh vé&i phau thuat cé thé lwa chon xa ngoai khung
chau va tia xa 4p sat kém theo hoa chét toan than. Tuy nhién ti 1& dap Gng
hoan toan thap, kha ning tai phat bénh cao. Hién tai, phuong phap nay rat
it khi duoc ap dung trong diéu tri [83], [70], [84].

Vao ndm 1999, mot nghién ctru thyc hién boi vién nghién cliru ung thu

quéc gia Hoa Ky chi ra rﬁng, chi 13% bénh nhan ung thu am hd duoc diéu tri
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hoa xa tri dong thoi [85]. Hoa xa tri dong thoi duge chi dinh thudng xuyén
nhat cho bénh nhan ung thu 4m ho xam lan sau khong c6 kha ning phiu thuat
(nhu dugc trinh bay & trén) [86]. Wahlen va cong sy diéu tri hoa xa trj dong
thoi voi SFU va mitomycin C cho 19 bénh nhan ung thu 4m ho giai doan tién
xa. Ti 1é dap tng hoan toan 1a 37%. 4 trong 5 bénh nhan tai phat tai chd dugc
phau thuat triét can [87]. Hoa xa dong thoi véi cisplatin va SFU da dugce danh
gia bai Cunningham & 14 bénh nhan ung thu 4m ho giai doan tién xa. Cac tac
gia bao céo ti 1& dap tmg toan bod 13 92%, bao gdm dap tmg hoan toan 13 64%.
Véi bénh nhan dat dap (mg hoan toan, phau thuat 1a khong can thiét [88]. 14
bénh nhan ung thu am ho tién trién tai vung duogc diéu tri hoa xa trj déng thot
v6i SFU truyén lién tuc phdi hop véi hodc cisplatin hodc mytomycin C trong
nghién ctru cua Han va cong su. Nhém hoa xa tri déng thoi ban dau co ti 18
song ¢ thoi diém 5 ndm cao hon c6 y nghia thong ké so voi 12 bénh nhan chi
duogc xa tri don thuan (tuong g 13 54% va 10%, P=0,04) [89]. Nhuoc diém
chinh cua hoa xa tri ddng thoi 14 tang ti 1¢ bién chimg. Ngoai bién chimg trén
duong tiét niéu, sinh duc, cac bién chig khac dugc bdo cdo bao gém phu da,
doc tinh trén da do 4, bién chiing vét thuong, hoai tr xwong chau, nhiém
trung ha bach cau [90]. Str dung xai tri diéu bién liéu (IMRT) c6 thé giam doc
tinh. Cisplatin, 5FU, mitomycin C don tri hodc két hop 13 nhiing tac nhan
nhay cam xa tri dugc mo ta nhiéu nhat. Tuy nhién, can c6 thém céc nghién
ctru dé xac dinh phac do tot nhat v6i doc tinh it nhat.

1.5.2.3. Xa tri don thudn

Vai tro cua tia xa don thudn trong ung thu 4m hd van con ban cii vi
thiéu nhiing theo ddi lau dai vé két qua diéu tri. Tuy nhién nhimng nghién ciru
gan day cho thay bang viéc thu hep truong chiéu co thé nang liéu xa 1én 65-
70 Gy vao khéi u am ho [91]. Tia xa don thun van thuong dugce dung véi

muc dich diéu tri triéu chimg & nhitng bénh nhan khong con kha ning phau
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thuat hodc diéu kién strc khoé khong cho phép phau thuit, mot sd truong hop
mudn bao tén 4m vat & nhitng phu nif tré.
Liéu xa:
o Véi u : unho: lidu 60 - 65 Gy
u 16n: thu hep truong chiéu nang liéu 1én 70 Gy

Trai lidu 1,6 - 1,8 Gy/ ngay trong 5 tuan, ding hai truong d6i xtmg trudc
sau, truong chiéu bao gdm ca am ho va hach ving, tia véi liéu 45 - 50 Gy.
Nghi tia 7 - 15 ngay d6i khi can thiét dé tranh bong da do tia xa, sau d6
nang liéu vao u 10 — 20 Gy. C6 thé dung xa trj ap sat d6i v6i khdi u 4m ho .
Mot nghién ctru cua truong Pai hoc Washington [92] diéu trj cho 20 bénh
nhan, ti 1& kiém soét u tai chd 1a 100% voi T1, T2, 80% véi T3, 50% véi T4
va u tai phat.
e Vo1 hach:

Néu u < 2cm: kha nang di can hach thép, tia xa vao hach chau c6 thé bo

qua trur khi hach ben ¢6 1ién quan
Néu u > 2cm:
- Khong so théy hach ben: lidu trung binh 45 — 50 Gy vao hach ben, hach chau
- Co hach ben so thr?iy: liéu 65 - 70 Gy vao hach ben (thu hep truong chiéu sau
50 Gy). C6 bang chimg lan tran hach chau: liéu vao hach chiu 60 Gy [48].
1.5.3. Hoa tri

Hoa chét it vai tro trong diéu tri ung thu 4m ho do dap tmg ciia bénh véi
khdi u rat kém. Thong thuong, hoa chét toan than duoc st dung khi bénh tai
phat di can xa hoac két hop véi xa tri bo trg sau phau thuat. Mot s6 tac gia

nghién ctru vé€ vai tro ctia hoéa chat tan bo trog nham thu nho khoi u va lam
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giam d6 rong va tan phé ctia cudc phau thuat. Tuy nhién, két qua cta phuong
phap nay con rat han ché.

Aragona va cong su [65] phan tich hiéu qua cua hda chat tan bé tro trén
35 bénh nhan ung thu 4m ho tién trién tai ving. Pap tng hoan toan duoc ghi
nhan & 33 bénh nhan. Trong c4c bénh nhan nay, 12 bénh nhan duge diéu tri
cisplatin va 5-FU, 6 bénh nhan dugc diéu tri vincristine, bleomycin va
cisplatin, va 5 bénh nhan duoc diéu tri bleomycin don doc. Mot bénh nhan
gap tac dung phu d6 IV trén duong tiéu hda sau 2 chu ky sur dung cisplatin,
paclitaxel va 5- FU va phai ngung diéu tri. C6 13 bénh nhan c6 dap ang 1
phan, 3 trudng hop bénh 6n dinh va 27 bénh nhan sau d6 duoc phau thuat
triét can.

Deppe va cong sy s dung phac do hoda chat tan bo tro bao gom
carboplatin va paclitaxel cho 3 bénh nhan ung thu am ho tién trién tai ving,
duoc danh gia 1a khong c6 kha ning phau thuat. Sau 6 chu ky, bénh dap tng 1
phan va it tac dung phu dugc ghi nhan. 2 bénh nhan duoc phau thuat sau do.
Bénh nhan con lai dugc danh gia 1a ¢o thé phau thuat nhung bénh nhan tir
chdi va duge diéu tri tia xa don thuan sau do.

Quyét dinh diéu tri tan bo tro nén duoc dua trén viéc téi wu hoa bénh
nhan cho phau thuat triét can. Nhin chung, cic nghién ciru vé hoa chat tan bo
tro trude co nhiéu han ché nghiém trong vé thiét ké nghién ctu va chua du
manh. Can c6 nhiing danh gia xa hon thong qua cac nghién ctu tién ciru quoc
té 16n dé khang dinh hiéu qua da duoc bao cdo vé phdi hop platinum va
paclitaxel, c6 hodc khong phdi hop voi diéu tri dich (nhu erlotinib) nhu mot
phac d6 bo tro trude trong diéu tri bénh nhan ung thu biéu mé vay am ho giai

doan tién trién khong thé phau thuat ngay hodc héa xa tri dong thoi triét can.
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1.5.4. Bién chitng trong qud trinh diéu tri
e Bién ching sau phdu thugt

Véi phuong phap cit am ho toan bo va vét hach ben, hach chau thanh
khdi dugc st dung tir trude nim 1980 c6 ti 1 bién ching sau mo rat cao. Y
van thdng ké tir ndim 1958 dén nam 1985 cho thdy: ty 1& nhidm trung hoic
to4c vét mo dao dong tir 18 — 91%, phil bach huyét chi dudi khoang 8 — 70%,
hinh thanh nang bach huyét (0 - 31%), rdi loan chirc ning tiéu tién (0 - 12%);
thoat vi ben dui (0 — 5%), tac mach phdi (0 - 3%). Ké tir khi tién hanh phau
thuat cit &m ho triét can cai bién kém theo vét hach ben hai bén bang ba
duong riéng ré, cac bién chiing sau mé giam han. Nhiéu nghién ciu ghi nhan
ti 18 nhiém tring vét md con 10 - 38%, hinh thanh nang bach huyét 1a 7 —
18%. Nghién cau GROINSS-V cho thiy ti 1& phu bach huyét chi dudi la
25,2% & nhom bénh nhan vét hach ben hai bén. Cac bién chiing khac: thoat vi
ben, dui, t& vang dui trudce (do ton thwong than kinh), nhiém tring tiét niéu,

dai khong tu chu, ro truc trang - day chau...thuong it gap [78], [93], [94].
Bién chirng sau xa tri

Bién ching sau xa tri gdm c6 bién ching sém va cac bién chimg mudn.
Bién chimg sdm thudng xuat hién trong hoic ngay sau qua trinh xa tri, trong
khi céac bién chirng mudn thuong xuét hién sau diéu trj it nhét 6 thang hoac
hang nam. Cac yéu t6 nhu dic diém da nhay cam, vé sinh c4 nhan kém, béo
phi, suy giam mién dich ...1a cac yéu td anh huong dén thoi gian va muc do
xuét hién céc bién chtirng. Bénh nhéan dugc xa tri két hop v6i hoa chat thuong
gip nhiéu tac dung phu hon so véi xa tri don thuan. Céc bién chimg sém bao
gdm d6 da, viém da, bong vay vung da bi chiéu xa. Viém do6 da gip khoang
10 - 15% bénh nhan. Bong vay da thuong giap muon hon khoang 1,5 dén 2,5

tudn sau diéu tri, viém da bong vay kém theo chay dich bé mit c6 thé gip &
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tuan tht 3 hodc 4 voi ti 1& dudi 10%. Hau hét cac bién chirng nay duogc kiém
soat t6t boi cac phuong phap vé sinh da, ding kem chéng 4m va khong lam
gian doan qua trinh diéu tri. Cac bién chirng mudn anh hudng kha nhiéu dén
chét luong cudc séng clia bénh nhan sau diéu tri. Phd bién nhat 13 kho Am ho
do seo hoac xo hoa vung da ben dui va ving am hd gap & 20 — 30% bénh
nhan. Phu bach huyét chi duéi sau xa tri c6 thé gip tir 10 — 12% cac truong
hop, ddy 1a bién chung dai dang, khé kiém soat nhat, hay gap & nhitng bénh
nhan duoc phﬁu thuét roi xa tri bo tro sau. Ngoai ra, cac bién chirng ndng co
thé gip 1a loét ving chiéu xa, ap xe, hoai tr xwong mu va dau trén xuong dui,
hep niéu dao, hep truc trang. CAac bién chirng xo hoa, tang sdc to, gian mao

mach ciing co thé xay ra sau diéu trj tia xa [54], [92], [95], [96].
1.6. Cac yéu to tién lwong ¢ bénh nhan ung thuw Am hd

Céac yéu to tién luong trong ung thu biéu mo vay am ho di dugc tim
hiéu va nghién ctru ki. Nhiing yéu t6 anh hudong dén ti 1é tai phat (tai u, tai
hach) va thoi gian song thém bao gdom: dic diém khéi u (kich thude, do sau
xam lan mo dém, d0 mo6 hoc); tinh trang di can hach ben (sé luong, kich
thudc, tinh chat pha v& vo); giai doan bénh theo phan loai FIGO [97], [98].
Mot s6 nghién ciru con chtng minh tinh trang nhiém HPV gdy ra ton thuong
ndi biéu mod vay am ho (VIN), tinh trang khéi u xam lan khoang mach bach
huyét (LVSI), d6 tudi bénh nhan va cac ton thuong lichen xo héa 1a cac yéu

t6 tién luong két qua diéu tri bénh nhan ung thu am ho [99], [100].

1.6.1. Kich thwdc khoi u Gm h

Ung thu biéu mo vay 4m ho thudng tién trién cham, thong thuong mat
1-2 nam dé tién trién thanh khéi u 1-2 cm. Do vay kich thudc khdi u cang 16n,
bénh dién bién cang lau, c6 nguy co xdm lan mé dém va di can hach ben dui

cang cao [2]. Tac gia G. Baiocchi (2015) phan tich 205 bénh nhan ung thu
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biéu mé vay am ho, trong dé cé 84 bénh nhan c6 u <4cm va 115 bénh nhan u
>4cm, ty 1& song thém 5 nim khong bénh lan luot 14 86,8% va 76,6%
(p=0,0059). Khi phan nhém bénh nhan c6 kich thudc u khéong qué 2cm, tur
2cm dén 4cm, trén 4cm 6ng cling thiy thoi gian séng thém 5 nam khong bénh
giam dan tuong Gng: 87,5%; 83,8% va 76,6% (p=0,098) [101]. Nghién ctru
ctia Ying Long (2019) bao céo thoi gian sdng thém toan bd cia nhém cé u 4m
hd <4 cm cao hon gip 3,43 1an so vdi bénh nhan c6 u >4cm (95% CI= 1,36-
8,65, p=0,009) [102].

1.6.2. P$ sdu xdm lin mé dém.

Do sdu xam 1an mo dém 1a yéu td tién luong quan trong khong chi
trong ung thu biéu md vay 4m hd ma con trong nhiéu bénh khac nhu ung thu
ludi, ung thu khoang miéng, ung thu ¢ tir cung...Bénh nhan c6 d6 sau xam
14n m6 dém khoi u 4m ho <1 mm duge xép giai doan IA gan nhu khong c6 di
can hach ben, khuyén cdo diéu tri br?mg cat rong khdi u ma khong can vét
hach. Két qua diéu tri cling rat kha quan véi ti 1& song thém toan b 5 nam 1a
100% theo Li-Qun Xu (2013) [2], [103]. Tuong tu, Brian J. Yoder (2008)
theo doi 28 bénh nhan giai doan IA duoc diéu tri bang phau thuat va theo doi
trong 240 thang, théy ti 1€ di can hach chau 1a 0%, khong co bénh nhan tai
phat, ti 1& song thém toan bd 1a 100% [104]. Trudong hop khoi u xam 14n mod
dém >1mm duoc phan loai 1a giai doan IB [55], [48], [105]. Nhiéu nghién ctru
chirng minh do xam 14n md dém cang l6n thi ti 1€ di can hach ben cang cao,
kha ning tai phat bénh va thoi gian sdng thém cang thip [106]. Theo
Homesley HD, ti 1€ di can hach ben khoang 7 - 8% néu do sau xam l1an mod
dém tir 1- 3mm, ti 1& nay ting cao 1én dén 26 - 34% néu DOI >3mm. Khi
nghién ctru 215 bénh nhan ung thu biéu md vay am ho, ti I¢ séng thém 5 nam
khong bénh cta nhom c6 d6 sdu xam 14n mé dém <Imm; 2-3mm; 4-5mm;
>5mm giam dan tuong tmg 90,9%:; 93,3%; 78,0%; 48,5% (p<0,01). Phan tich vé
ti 16 tai phat, DOI cang 16n thi ti 1é tai phat sau diéu tri cang tang [99], [106].


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Long%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31191008
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1.6.3. P4 mé hoc khoi u am hé

D0 mo hoc phan anh sy biét hoa té bao ung thu biéu md vay ¢ am ho,
do bi¢t hoa cang cao thi tién lugng bénh cang tbt, nguoc lai, do biét hoa thép
thi mtrc d6 4c tinh cang cao, tién lwong cang xau [35], [99], [48].
1.6.4. Dién cit khoi u am ho

Dién cit khéi u 1a yéu t6 tién luong va tién doan quan trong trong ung
thu am ho [66], [107]. Pam bao dién cat rong rai khong nhimng giam ty 18 tai
phat tai chd tai ving ma con gitp tang thoi gian séng thém cho nguoi bénh.
Ngoai ra, dic diém dién cit sau phau thuat ciing anh huong dén chi dinh diéu
tri bo tro [108], [109].

Kinh dién, bénh nhan ung thu am ho dugc phiu thuat cat rong khdi u am
ho, hodc cit &m ho toan bd vai dién cit vé mat dai thé it nhat 1 — 2cm tuy
thudc vao vi tri, kich thudc u kém theo vét hach ben mot hoac hai bén [66].

Tt ndm 1990, Heaps va cong sy nghién ctru trén 135 bénh nhan ghi nhan
ti 18 tai phat & nhom c6 dién cit u 4m ho <8mm (sau khi c6 dinh bang dung
dich chuyén biét dé xir li bénh pham sau mo) 1a 48% trong khi nhém c6 dién
cat >8mm thi ti 1& tai phat 1a 0% [110].

Tuy nhién, trong mdt thap ki gan day, nhiéu nghién ctru da tién hanh dé
t6i wu van dé dién cat u nham dam bao khong nhitng vé mit ung thu ma con
gitp bao ton cac cau trac xung quanh va thuan loi cho viéc tao hinh tham my
[2], [111]. Tac gia Leonardo Micheletti (2018) nghién ctru trén 114 bénh nhan
ung thu biéu mé vay am ho giai doan FIGO IB/II véi thoi gian theo ddi trung
binh 1a 80 thang thay thoi gian sdng thém toan bo, thoi gian séng thém khong
bénh ciia nhém bénh nhéan c6 dién cat u<5mm thép hon nhom c6 dién cit trén
5mm (p1=0,002 va p2=0,033). Nghién ctru ndy ciing so sanh diém cut-off
dién cit u Am ho 1a 5mm va 8mm cho két qua tuong tu nhau vé séng thém

toan bo va song thém khong bénh [112].


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Micheletti%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30022627
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Ngoai ra, nghién ctu AGO-CaRE-1 (2016) bao cdo ti I¢ tai phat cia
nhém dién cit u <8mm 1a 12,6% cao hon so v&i nhédm c6 dién cat >8mm la
10,2% [113].

Ngay nay, Mang lu6i ung thu Hoa Ky (NCCN), Hiép ho1 ung thu phu
khoa Nhat Ban (JSGO) khuyén cao tuy vi tri khéi u ma dién cat khi phau
thuét co6 thé dao dong tir 1 - 2cm sao cho sau khi ¢d dinh bénh phém thi dién
cit nay toi vu 1a 8mm. Nhitng bénh nhan c6 dién cat tiém can, nguy co tai
phat sau mé cao duoc khuyén céo xa tri bo trg [57], [71].

1.6.5. Tinh trang di cin hach ben

Trong bénh ung thu 4m ho, tinh trang di cin hach ben 13 yéu t6 quyét
dinh dén phan loai giai doan bénh [54], [56], [57]. Cac dic diém hach ben
di can nhu sb luong, kich thudc, tinh chat xam lan phé v& vo, hach ¢ dinh
hay v& loét 1a nhitng yéu t6 tién luong x4u, anh huéng dén ti 18 tai phat, di
can va thoi gian song thém khong bénh, thoi gian song thém toan bd cua
bénh nhan [54], [114].

Ti 1€ séng thém 5 ndm toan bd ctia bénh nhan khong ¢6 di can hach ben
dao dong tir 70 — 93% va giam xudng chi con 15 — 41% & nhimg bénh nhan
c6 di can hach ben [115]. Nhitng bénh nhan xuét hién hach di cin tai thoi
diém chan doan c6 nguy co tai phat cao hon. Néu khong c6 hach di can lc
chan doan, nguy co tai phat hach thap (0 - 2%), trong khi c6 di cin hach thi ti
1& nay dao dong tir 29 — 40% [4], [5], [113]. S6 luong hach di can 13 mot trong
nhitng yéu t6 nguy co lién quan mat thiét dén tinh trang tai phat hach ben
[116]. Tac gia Hacker thay néu di can trén ba hach ben thi ti 18 tai phat hach
12 33% con néu di can dudi ba hach ben thi ti 1 nay chi khoang 2,9%. Nghién
ctru ndy ciing cho thdy, nguy co tai phat cling ting néu s luong hach vét
dugc nho hon 9 - 12 hach [117]. Bén canh d6, cac yéu t6 vé giai phau bénh

lam sang c6 anh hudng dén ti 16 tai phat hach ben bao gém kich thudc hach di



36

cdn, tinh chat pha v& vo hach [114]. Ngoai ra, viéc lay hach ben don thuan
cling lam tang nguy co tai phat hon nhitng bénh nhan duogc vét hach ben dui
hé théng [100]. Nghién ctru GROINSS-VI trén 403 bénh nhan duogc sinh thiét
hach cira, cho thiy dy 1a phuong phap an toan, véi ti 18 tai phat 1a 2,3% &
nhom bénh nhan c6 hach ctra am tinh [118]. Tac gia Oonk con ghi nhan ti 1¢
song thém khong bénh thip hon ¢ nhing trudng hop ¢ hach ctra di can véi
kich thudc >2mm (69,5% so voi 94,4% & bénh nhan c¢é hach ctra di can ma
kich thudc <2 mm, p=0,001) [98].
1.6.6. Cdc yéu t6 khdc

Do tudi: Ung thu 4m hd hay gip ¢ hai nhém tudi dic trung, nhom
thuong gap ¢ ngudi tré tudi (35 — 55 tudi) lién quan dén nhidém virus HPV va
nhom thuong gip o nhitg ngudi 16n tudi (55 — 85 tudi), man kinh 14u nim,
lién quan dén nhitng réi loan biéu mé do viém nhiém mén tinh, xo teo 4m ho.
Ung thu xam 14n cta 4m ho c6 thé gip ¢ moi ltra tudi nhung chu yéu & tudi
gia, khoang 15% xay ra dudi tudi 40 va rat hiém giap ¢ phu nit ¢6 thai. Ngoai
ra, bénh nhén 16n tudi thudng mac nhiéu bénh 1y kém theo nhu ting huyét ap,
dai thao duong, kha nang lién vét thuong kém hon so v&i nguoi tré, nén cao
tudi ciing 1a yéu t6 tién luong x4u trong bénh ung thu 4m ho [2], [98], [119].

Ngoai ra, ngudi ta thdy rang bénh nhan c6 ton thuong ndi biéu mo vay
d6 cao & am ho (VIN) sau diéu tri 6 nguy co tai phat cao hon. Mot sd nghién
ctru thdy rang ti 18 tai phat & nhém bénh nhan kém ton thuong VIN cao hon
nhung ti 1& thoi gian sdng thém toan bd thdp hon nhung khong co ¥ nghia
théng ké [98], [120].
1.7. Céc nghién ciru vé ung thu 4m h di cin hach ben tai Viét Nam va
trén thé giéi.

Ung thu 4m ho 12 bénh hiém gip do d6 cac nghién ctru 16n vé ung thu

am ho nodi chug va nhom bénh nhan ung thu &m ho cé di can hach ben noi

riéng con rat han che.
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Céc nghién ctru trén thé giéi chil yéu 1 nghién ctru hdi ctu, d6i tuong
bénh nhan ung thu 4m ho thudc nhiéu giai doan trong mot khoang thoi gian
dai tai mot sd trung tdm. Tac gia Sven Mahner (2015) phan tich két qua hoi
ctru 1618 ho so bénh nhan tai 29 trung tdm ung thu phu khoa tai Pirc tr nam
1998 dén nim 2008 c6 diéu tri ung thu 4m ho bing phiu thuit ¢ tat cac cac
giai doan. Két qua thdy c6 218 bénh nhan khong co thong tin vé tinh trang
hach ben; c6 447/1249 (chiém 35,8%) bénh nhan c6 di can hach ben, trong do
chu yéu la di can moét hoac hai hach ben. C6 244 bénh nhan di can hach ben
duoc diéu tri bd tro chiém 54,6%. Ti 1é thoi gian séng thém 3 nam toan bo
ctia bénh nhén 13 57,7%. Khi phan tich da bién ngudi ta thiy rang cac yéu td
nhu: chi s6 toan trang (ECOG), $6 luong hach ben di cdn, do mo hoc, xa tri bo
tro sau mo 14 cac yéu to anh huéng dén thoi gian séng thém khong bénh va
thoi gian song thém toan b 3 nam.

Tai Viét Nam, da c6 mot s nghién ctru vé ung thu am ho, tuy nhién sb
luong con it; chua di sau vao phan tich két qua diéu trj ca timg phuong phap
va danh gia day du vé cac yéu to tién luong bénh.

Tac gia D6 Ba Hién (1974) da tong két diéu tri ung thu 4m ho qua 17
nam (1955 — 1972) véi s6 lugng bénh nhan 1 161 cho thiy do tudi mac trung
binh 1 49,7; 82% bénh nhan c6 u thé sui loét &m ho; phan 16n 13 ung thu biéu md
vay, ti 16 ung thu t& bao day chiém it nhat (1,8%). Trong nghién ciru nay, bénh
nhan duoc diéu tri bﬁng ph?tu thuat cit 4am ho va vét hach, sau mo xét nghiém théy
cd 62% bénh nhan co6 di can hach ben; ti 1€ tai phat sau mb 14 21,7%.

Tac gia Trinh Quang Dién (2000) nghién ctru ddi chiéu mé bénh hoc —
lam sang 120 trudong hop bénh nhan ung thu am ho tai Bénh vién K Ha Noi
thiy d6 tudi hay gip 1a 50 — 79 tudi (74,2%); c6 41,67% bénh nhan c6 kém
theo ton thuong bach bién 4m ho; ung thu biéu méd vay chiém tuyét dai da $6
(92,98%) va do mé hoc 1,2 chiém phan 16n (71,2%).



38

Tac gia Nguyén Thi Huyén (2003) nghuén ctru 181 bénh nhan ung thu
am ho thay do tudi trung binh 14 60 (26 — 87 tudi); c6 96,6% c6 u thé sui loét.
Panh gia tinh trang di can hach be theo giai doan khéi u (T), tic gia ghi nhan
& giai doan T1 ty 1€ di can hach 1a 13,3%, giai doan T2 1a 35,6%, giai doan T3
14 56,6%, va & giai doan T4 13 75%. Hau hét bénh nhan trong nghién ciru nay
duoc phau thuat cit Am hd toan bod va vét hach ben béng ba duong riéng r€, ty
1¢ bién ching toac vét md 1a 14,9%. Sau xa tri bo tro, ti 18 loét 4m ho 1a
23.5%, phu chi gap 17,6%. Thoi gian séng thém 5 nidm ¢ nhom di can hach
ben 1a 32,7%; ty 1€ tai phat trong nam dau 73,7%. Pac biét, Nguyén Thi
Huyén thay ti 1¢ tai phat sau diéu tri cao hon & nhém cé khéi u>4ecm; cé di
can hach ben, d0 mo6 hoc cao.

Tac gia Nguyén Viét Pat (2005) thu thap 115 bénh nhan ung thu 4m ho
dugc phau thuat tir nam 1990 dén nim 1999, trong d6 c6 20/115 (17,4%)
truong hop tién hanh phiu thuat Taussig thiy ty 1& gap bién ching cta phau
thuat kha cao, ty 18 nhiém trang vét mo 1a 34,5%, toac vét mé 1a 19,1%, hoai
tr vat da 16,5% va nang bach huyét 1a 13%. Ngoai ra ti 1& phu bach huyét
trong nghién ctru nay cling kha cao chiém 18,9%, xo ctrng 4m ho sau diéu tri
1a 18,9%; ti 1€ di can xa la 7,4%.

Nhin chung, bénh ung thu 4m ho hiém gip nén kho khin trong viéc
thiét ké cac nghién ctru 1am sang pha ba, ngiu nhién, d6i chimg ma chu yéu la
c4c nghién ctru hoi ciru. Trén thé gidi va Viét Nam con han ché cic nghién
clru sau vé timg nhom bénh nhan & cac giai doan bénh khac nhau nhu nhém

ddi twong bénh nhan ung thu am ho c¢é di can hach ben.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pdi twong nghién ciru

Bénh nhan ung thu &m ho co6 di can hach ben ben dugc diéu tri béng phau
thuat va xa tri béng may gia tdc tai Bénh vién K tir thang 1/2010 dén thang
06/2020.

eTiéu chuin lwa chon

-Bénh nhan ung thu 4m ho giai doan III, IVA (danh gia sau mo theo
phan loai FIGO 2009), duogc phﬁu thuét cit A&m ho toan bod va vét hach ben hai
bén.

- Két qué giai phau bénh sau mé: khéi u 4m ho 1a ung thu biéu md vay
va coO di can tir mot hach ben tré 1én.

- Puoc diéu tri xa tri don thuan béng may gia tdc sau phau thuat.

- Bénh nhan diéu tri phau thuét lan dau tai Bénh vién K, chua qua can
thiép diéu tri tai cac co s y té khac.

- Ho so luu trir ghi chép day du vé 1am sang, diéu tri va dién bién trong
thdi gian nam vién.

eTiéu chuin loai trur

- Mic cac bénh ning anh hudng dén thoi gian séng thém ciia bénh nhan
nhu suy tim, suy gan, suy than ning, hen phé quan ning...Hodc méc cic bénh
chéng chi dinh tia xa nhu xo cting bi, lupus ban do h¢ thong nang...

- Ung thu am ho duoc diéu trj hoa chit hodc xa tri trude mo.
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- Ung thu am ho duoc hoa xa tri déng thoi bo trg sau mo hodc xa tri don

thuan nhung khong du phac db.
- Ung thu thtr phat tai am ho hodc c6 bénh ung thu khac kém theo.

2.2.Thoi gian va dia diém nghién ctru
- Thoi gian nghién ctru: tir thang 1 ndm 2010 dén ngay 30 thang 6 nim
2020 (thoi diém két thic nghién ciru).
- Pia diém nghién ctru: Bénh vién K.
2.3. Phuong phap nghién ciru
2.3.1. Phwong phdp nghién ciru: nghién ciru mo ta chum ca bénh.

2.3.2. Tinh ¢é mau

Trong do:

P=0,31a tyl¢ séng thém toan bd 5 ndm & bénh nhan ung thu d&m hd co
di can hach theo nghién ciru AGO-CARE-1 [115].

Q=1-P d: D6 chinh xac mong muén, 1y d=0,1

Z sai 1am loai 1 ¢ murc 1- 0/2 (Z=1,96)

Theo tinh toan, n= 81, trong nghién ctru nay thu thap dugc 85 bénh nhan
du diéu kién nghién ciru.
2.3.3. Phwong phdp tién hanh va quy trinh thwc hign nghién ciru

- Tham kham laAm sang

+ C4c bénh nhan déu duogc tham kham, ghi chép céc thong tin vao mau
hd so nghién ctru théng nhét (phan phy lyc).

+ Tién sir bénh tat.

+ Tham kham lam sang: dac diém khoi u, hach ben va toan than.

+ Panh gia chi s6 toan trang ciia bénh nhan dya vao thang diém PS.
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- Xét nghiém can lam sang

+ Sinh thiét khéi u 4m ho trudc phiu thuat, danh gia loai mod bénh hoc,
dd mo hoc, dd sau xam lan.

+ Chan doéan hinh anh d4nh gia giai doan bénh:

+ X quang phoi

+ Siéu am 6 bung, si€u am hach ben,

+ Chuyp cét 16p vi tinh tiéu khung hodc cong huong tir tiéu khung danh
gia tinh trang xam 14n cta u, hach ben.

+ Xét nghiém méu: tong phan tich t& bao méau ngoai vi, sinh hoa méau.

+ Kham, hoi chan chuyén khoa tim mach, ho hap...vé cac bénh 1y phi
hop trude diéu tri.

+ DPanh gia giai doan bénh trudc mo theo phéan loai TNM va FIGO 2009.

- Tién hanh phiu thuat: cit Am hd toan bd, vét hach ben hai bén

Bénh nhan nam ngira tu thé san khoa.

Té tay séng hodc gdy mé ndi khi quan hogic mask thanh quén ity truong hop.

Thi 1: Vét hach ben.

+ Puong da rach dai khoang 10 - 12cm theo nép lan ben.

+ Vat trén: phau tich sdu dén can co chéo 16n di xudng cung dui, 1ay hét
t6 chirc md va hach gitta cAn Camper va can sang (hach ben nong), qua 16 mé
ctia cin sang 14y hét to chirc m&, hach quanh bé mach dui (hach ben sau).

+ Vat dudi: phau tich va boc 16 tinh mach hién, bao ton tinh mach hién
va theo tinh mach hién di doc 1én tim vi tri d6 vao tinh mach ben. Truong hop
khéi hach to, chéc, c6 dinh, xAm 14n vao tinh mach hién khong thé bao ton thi
cat bo tinh mach hién.

+ Kiém tra cam mau ki bang dao dién.
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+ Pit hai dan luu dién mo hai bén. Khau phyc hoi vat da.

Thi 2: Cit am h.

+ Puong rach bo ngoai: theo mdt hinh bau duc khép kin tir bo dudi khép
MU qua hai bén méi 16n xudng dén mép sau am ho.

+ Puong rach bo trong, theo mot duong vong khép kin tir bo trén 16 niéu
dao sang hai bén dén noi tiép giap giita hai niém mac 4m dao v6i 4m ho, phia
trong nép mang trinh va ciing xudng dén sat mép sau am ho.

+ Boc tach va cit bo am ho toan bo va vung cO ton thuong, dbt cAm mau
bang dao dién. Khau tao hinh mép da bén ngoai vao mép am dao.

+ Truong hop khdi u xAm 14n mot phén am dao, mot phﬁn 16 niéu dao
ngoai hodc thé day chau hoac co thit hdu mon thi tién hanh cit 4m dao, 16
ni¢u dao, mot phﬁn co thit dé dam bao dién cit toi da.

+ Pt dan luu go mu, dit sonde tiéu.

B6 16 ton thuong trude phau thuat Hinh anh sau phau thuat
Hinh 2.1. Phiu thuit ung thu 4m h
Bénh nhan Nguyén Thi Ng /SHS: 18310811
- Lwoc d0 phiu thuit cit Am hd vét hach ben [121]
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Thi vét hach ben hai bén

Hinh anh sau khi cit 4m ho Hinh anh khau déng vét mo

- Xét nghiém giai phiu bénh sau mé

Panh gia vé mat dai thé.

+ Bénh pham ngay sau phiu thuat s& dugc phau thuat vién phau tich toan
bo hach ben hai bén, dém s6 luong do kich thudc hach.

+ Phan ton thuong u s& dugc do dién cat phiu thuat tir ria u dén mép vét
mo. Dién cat dugce tinh 1a khoang cach ngan nhat tir mép vét mo dén ria u.

+ Sau khi ¢ dinh bénh phém u am ho bé‘mg formol, tién hanh do dién cit
khéi u bang dai thé. Dién cat nay ciing dugc tinh bang khoang cach ngan nhat

tur ria khoi u dén mép vét mo.
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Phau tich hach ben va do kich thuéc bénh Do kich thudc dién cit khéi u sau khi
pham ngay sau phau thut c¢b dinh bénh pham bang formol
Bénh nhan Nguyén Thi Ng /SHS: 18310811

Hinh 2.2. Panh gia ton thwong dai thé khdi u Am hd va hach ben

Panh gia vé mit vi thé

+ Cac béc si chuyén khoa giai phau bénh s& tién hanh quan sat hinh anh
vi thé khéi u va danh gia loai m6 hoc, dd moé hoc, do do sau xam 14n m6 dém
ctia khéi u &m ho

+ Phuong phap do d6 sdu xdm 14n mdé dém: do tir ving ndi biéu mo —
mo dém ctia nhu trung bi binh thuong gan bé mit nhét toi diém c6 té bao ung
thu xAm nhép sdu nhat.

+ Phan loai 4o mo6 hoc ung thu biéu mo vay am hg theo Phan loai cua T

chtic y té thé giéi gdbm 3 do: d6 1, d6 2, do 3 (xin xem phu luc 1.1)
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Mo hinh cach do d6 sau xam lan mo6 dém Do do sau xam lan mo6 dém trén vi thé

Hinh 2.3. Céch do d siu xAm ldn md dém [123]
- Piéu tri xa tri bo tro
- Chi dinh diéu tri tia xa sau md:
+ Dién cét khoi u <8mm
+ Di can it nhat mot hach ben
+ DO sau xam lan moé dém >5mm
- Sau khi vét thuong lién t6t, khoang 4 — 6 tuan sau mo tién hanh chup
cat 16p vi tinh m6 phdéng dé lap ké hoach xa tri.
- Dia diém diéu tri: Khoa xa 2, Bénh vién K.
- Phuong tién:
Thiét bi chan doan hinh dnh: CT-simulator.
Dung cu ¢ dinh: mit na nhiét ¢ dinh khung chau
Hé théng may tinh, phﬁn mém lap ké hoach xa tri 3D-CRT
Hé théng may diéu tri: LINAC c6 trang bi MLC
Hé thong ghi nhan va kiém tra (R&V system)

+ o+ o+ o+ o+

- Tién hanh m6 phong:
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+ Dit bénh nhan va ¢d dinh tu thé bénh nhan: nam ngtra, chan dudi

thang hodc chan éch.

+ Bénh nhan nam thang gita ban, st dung hé théng dén laser dé xac

dinh tAm tham khao, cac diém mdc s& duoc danh dau bﬁng tam chi
+ Thiét 1ap thong sb chup: ving chup, d6 day slide, huéng chup. ..

+ Chuyén hinh 4nh mé phong sang hé théng lap ké hoach.

- Xéc dinh céc thé tich xa tri.

+ GTV: U xéc dinh trén 1am sang va hach so thiy duoc hoic ton

thuong quan sat thdy trén CT hodc MRL
+ CTVI1: GTV + phan 4m ho con lai va to chuc lién két xung quanh
+ CTV2: Hach chau chung, chau ngoai, chau trong, hach ben
+ PTV1: CTV1 +10mm
+ PTV2:CTV2 + 7mm
Co quan nguy cp: Bang quang, tryc trang, hdu mén, ¢ xuwong dui

Lap ké hoach xa tri: Trén hé théng may tinh lidu xa tri theo khong

gian 3 chiéu
Trudng chiéu xa: 2 trudng trudc sau AP-PA. Gidi han:
e Trén: ngang muc khdp cung chiu
e Dudi: bao phu toan &m ho va hach ben
e Bén: cach bo khung chau chinh thie 1,5-2cm
Mtrc nang lugng: trung binh, cao
Liéu lugng xa tri voi vung mo u 4m ho:

+ Xa bd tro v6i truong hop dién cét khong con ung thu: 45 - 50 Gy
trong tong 25 — 28 fractions (1,8 - 2 Gyl/fractions).
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+ Xa bd tro voi truong hop dién cit tiém can: nang liéu 1én 54 — 60 Gy

trong tong 33 — 36 fractions (1,8 Gy/fractions).
+ St dung chum tia electron nang liéu vao dién u va dién hach.
- Liéu lugng xa tri voi hach ving ben:
+ Hach di can, chwa pha v& vo hodc con ton thuong sau mo: 50 — 55 Gy

+ Bénh nhan dugc theo doi sat cac bién ching trong va sau xa tri bo trg

Bl 3-¢elt teknik Final
-] fbsolute
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Hinh 2.5. Cac thé tich xa tri [124]

2.3.4. Cdc chi so, bién sé trong nghién ciru

+ Thu thap théng tin vé diic diém lAm sang va cin lam sang cia

bénh nhén truéc diéu tri.

e Tudi bénh nhan

e Nghé nghiép: néng dan, cong nhan, vién chirc, khac

¢ Tinh trang kinh nguyét: chua man kinh hodc da man kinh.

e Tri¢u ching 1am sang:

- Triéu ching co nang: ngira am hd, chay mau, chay dich am ho, dau rat

- Triéu ching thuc thé : u A&m hd, bach san 4m hd.

e Dic diém ton thuong khdi u

- Vi tri u:

Bao gém: Am vat, moi 16n, moi bé, moi 16n + moi bé, u mot bén mep
lan dén duong gitra, u hai bén mép lan dén dudng giita hodc toan bd am h.

- T6n thuong ¢ gitta gdm: ton thuong & 4m vat, tién dinh 4m dao hoic
day chau.

- Ton thuong 1 bén 4m ho gdm: ton thuong & 1 bén moi 16n va/hodc mdi bé.

- Khoang céach tir khoi u dén duong giita: khoang cach < 2cm; khoang
cach >2cm.

- Kich thuéc do theo duong kinh 16n nhit ctia u; U <2cm, 2 <u<4cm,
u>4cm.

-S6 luong u: 1 6, >26.

- Hinh thai u: sui, loét, sui loét, thAm nhiém.

- Phan loai khdi u theo giai doan T (TNM): T1a, T1b, T2, T3.

e Dic diém hach ben trén tham kham 1am sang:
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o Khong so thdy hach ben
o S0 thdy hach ben
o Hach c¢b dinh hodc v& loét.
eDic diém mé bénh hoc khdi u Am hé trude phau thuat
+ Ghi nhan cac thong tin vé diéu tri phiu thuat, xa tri, két qua giai
phéiu bénh sau mé va céc bién chirng lién quan dén diéu tri.
Phwong phap diéu tri phiu thuat
- Phau thuat cit 4m ho toan by, vét hach ben hai bén.
- Phau thuat cit am ho toan bo, vét hach ben hai bén, cat mot phﬁn 16
ni¢u dao ngoai.
- PhAu thuét cit Am ho toan bo, vét hach ben hai bén, cit mot phf?m co
that hau mon.
Bién chirng sau md:

Theo tac gia Gaarenstroom, K. N. Pang trén Tap chi ung thu phu khoa
thé gioi (International Journal of Gynecologic Cancer) nim 2003 [124], cac
bién chimng sau mo thudng gip gom:

- Chay mau.

- Nhiém trang vét mo duoc dinh nghia 1a c6 chay dich mu va/hoic cay
khuan dwong tinh cting v&i xuat hién sung do, phi né va dau khu tra vét mo
va m6 dudi da.

- Toac vét mo ving ben duoc dinh nghia 13 bi to4c trén 1/3 chiéu dai vét
mé viing ben.

- Nang bach huyét viing ben la cau triic nang hinh thanh dudgi vét mo c6
kich thudc >4cm va duoc xac dinh bang choc hit dich nang hoic siéu am

phan mém.
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- Phu bach huyét chi dudi 1a tinh trang phi né da va md dudi da chi dudi
tdn tai dai dang 3 thang sau phau thuat.

- Huyét khéi tinh mach sau chi duéi.

- Viém phdi sau m9....

Két qua giai phiu bénh sau mo

- Pic diém u 4m ho.

-DPo mo hoc: do 1, 2, 3.

- D0 séu xam l1an mo dém.

- Dién cat sau khi ¢b dinh bénh phém.

- Hach ben: s luong hach di can, kich thudc hach di can, pha vo vo.

Panh gia giai doan bénh sau phiu thuat

Phwong phap xa tri sau mo

- Liéu xa tri: liéu tai u, hach.

- Bién chimg sau xa tri: d6 da, viém xo ctng am ho, phu chi, Vviém bang
quang chdy mau...Ghi nhan cac bién ching cua xa tri theo bang phan loai
CTCAE cua Vién ung thu qudc gia My (xin xem phu lyc 1.2)

Thoi gian song thém: thoi diém két thic thu thap thong tin vé thoi
gian song thém 30/06/2020.

- Thoi gian séng thém toan bo 3 nim, 5 ndm, 7 nim, 9 nam.

- Thoi gian song thém khong bénh.

- Ty I¢ tai phat.

Pic diém tai phat bénh

- V1 tri tai phat.

- Thoi gian tai phat.

- Piéu tri ton thuong tai phat

Pic diém di cin xa

- Vi tri di can xa
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- Thot gian di can xa

- Ti I¢ tai phat xa

+ Nghién ctru cdc yéu td tién lwong trong bénh ung thw am hd di

can hach ben.

Tir cac thong tin thu thap duoc, chung toi phan tich cac yéu t lién quan
dén tinh trang di can hach ben va thoi gian séng thém cua bénh nhan.

Tim hiéu céc yéu t6 anh huwdng dén thoi gian song thém khong bénh,
song thém toan bd 3 nim, 5 nim.

Pé theo ddi két qua diéu tri, chung toi dung thu tham do, thiét ké bo cau
hoi dé hiéu, d& tra 1oi dé danh gid tinh trang bénh nhan sau diéu trj va moi
bénh nhan dén kham lai. Mot s6 bénh nhan dén kham lai chung t6i kham tryuc
tiép va cho 1am xét nghiém khi nghi ngd c6 tai phat, di can. Pong thoi ghi
nhan két qua nhiing 1an kham lai ciia bénh nhan trong hd so. Nhiing bénh
nhan khong tai kham tryc tiép thi mic do chinh xac ciia thong tin thu thap con
phu thudc vao ngudi bénh hoac ngudi nha, day cling 1a mot diém han ché cua
nghién clru nay.

eKich thudc khoi u &m hd.

eD6 md hoc cua khdi u.

e Do sdu xam lan md dém cua u.

e Dién cit u am ho.

o Vi tri khdi u (mdi 16n, moi bé, am vat, thé day chau).

e Kich thudc hach ben.

*SH luong hach di can.

o Vi tri di can: mot bén, hai bén.

Tim hiéu cac yéu té anh huéng dén thoi gian tai phat bénh bao gom:
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e Kich thudc khoi u &m hd.

eDO mo hoc cua khoi u.

e Do sdu xam lan mo dém cua u.

e Dién cit u am ho.

o Vi tri khdi u (mdi 16n, moi bé, am vat, thé day chau).

e Kich thudc hach ben.

eSH luong hach di can.

e Vi tri di can: mdt bén, hai bén.

Céc thong tin s€ dugce xtr Iy nhu sau:

e Cac bién chtng sau diéu tri (bao gdm xo ctng 4m ho, loét am ho, phl
chan, dai khong tu chu): dua vao thong tin qua thu tham do, bénh nhan dén
kham lai, thong tin ghi trong hd so bénh an cua nhitng 1an bénh nhan dén
kham lai.

e Tinh trang tai phat u, hach: nhitng truong hop sau dugc danh gia la tai phat

- Theo ghi nhan trong hd so bénh an ciia nhitng lan bénh nhan dén
kham lai, xac dinh 13 c6 tai phat tai u, hach, c6 chin doan bang té bao hoc
hodac moé bénh hoc.

- Nhitng bénh nhan mo1 dén kham lai duoc chung t61 kham truc tiép va
phat hién co tai phat tai u, hach, co chéan doan bﬁng té bao hoc hodc md bénh hoc.

- Nhitng trudong hop tir vong ma trudc d6 co cac dau hiéu vét moé am ho
hodc ¢ ben c6 u sui loét lan rong, chay mau, co thé suy kiét roi chét duge tinh
la tai phat.

e Tinh trang di cin: danh gia di cin dya vao nhitng bénh nhan dén kham
lai truc tiép hodc nhitng bénh nhan dugc xac dinh c6 di can ghi trong hd so

bénh an sau nhitng 1an kham lai, hodc dua vao cac giay to kham chira bénh
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¢ Can cu vao ngay co6 thong tin cudi cung va ngay chét cua bénh nhan, tir
dé tinh ra thoi diém theo doi sau di€u tri va tinh thoi gian song thém cua

nhirng bénh nhan theo doi dugc sau diéu tri.
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2.4. Thu thap, phin tich, xir 1y s6 liéu
- Thu thap bang mau bénh an nghién ctru da thiét ké san.
- Phuong phap thu thap thong tin:

+ Tham kham 14m sang, can 1am sang: Trudc moi dot diéu tri va hodc
khi ¢c6 tridu ching bat thudng. Sau khi két thuc diéu tri, bénh nhan duoc hen
tai khdm sau 3 thang/lan trong 2 nam dau va 6 thang/lan trong cac nim tiép
theo.

+ Viét thu, goi dién thoai tim hiéu két qua diéu tri ddi véi cac bénh
nhan khong duoc tai kham.

+ Goi dién thoai trao ddi truc tiép v6i bénh nhan va hodc voi ngudi than
ddi v&i cac bénh nhan khong dugc tai kham hodc da tir vong ngoai bénh vién.

- Céc sb litu dugc md hod va xtr 1y bang phin mén thong ké y hoc
SPSS 20.0.

- Udc tinh ty 1¢ va thoi gian song thém bang phuong phap Kaplan-Meir.

So sénh cac dudng cong song thém bang kiém dinh Logrank.
2.5. Van dé dao dirc trong nghién ciru

- Pay 1a nghién ciru mo ta, khong co tinh chat can thiép diéu tri, phac do
diéu tri bénh ung thu 4m ho bang phau thuat két hop xa trj gia toc da dugc ap
dung pho bién trén thé gidi va tai Bénh vién K.

- T4t cé céc thong tin chi tiét ve tinh trang bénh tat cua nguoi bénh dugc
ma hoa va bao mat k¥ cang, chi phuc vu cho muc dich nghién ctru.

- Nguoi thuc hién dé tai la nguoi quan 1y va chiu trdch nhiém bao mat
mi s ca nhan cua ddi twong nghién ciru, cd quyén xem xét va cong bd két
quad nghién ctru.

- Nghién ctru ndy chi nham muc dich nang cao chat luong diéu tri, khong
nham muc dich nao khéac.

- Nghién ctru duge su chap nhan ciia cac cap lanh dao Trudng dai hoc Y Ha
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N6i va Bénh vién K, cua Hoi dong dao duc trong nghién ctru y sinh hoc.
2.6. So' @ nghién ciru

Bénh nhan ung thue am ho
dd tiéu chudn nghién ciru

!

banh gia dac
d.d d i thn’ i - A - o
'::21 cﬂ: Ikh;i]: | Tién hanh phau thuat cat
S A U2 €| 3am ho toan bd, vét hach
am ho va hach o,V

z ben hai bén
ben sau phau
thuat

Xa tri gia tdc bo tro

Phan tich moi
lién quan gitra
cac dic diém
trén vai ti 1& tai
phat va thai gian
séng thém

!

Muc tiéu 2
Nghién ctru cac
yéu té tién
lwgng
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém ciia bénh nhén trong nghién ctru

3.1.1. Tudi

Trong 85 bénh nhin tham gia nghién ctu, d6 tudi trung binh 13

55+12,31 tudi, thap nhat 13 38 cao nhat 13 93 tudi.

Bing 3.1. Phin bé tuéi ciia bénh nhin

P tudi S6 bénh nhén Ty 18 (%)
<40 1 1,2
40 - 50 5 5,9
50 - 60 19 22,4
60 - 70 26 30,6
70 - 80 19 22,4
> 80 15 17,6
Téng 85 100

Nhdn xét: Nhom tudi 60 — 70 tudi chiém ty 1¢ 16n nhat 1a 30,6%. Nhom bénh

nhan dudi 40 tudi chi chiém 1,2%.
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3.1.2. Nghé nghiép

Bing 3.2. Phdn bo nghé nghiép ciia bénh nhan

Nghé nghiép S6 bénh nhén Ty 1€ (%)
No6ng dan 60 70,6
Cong nhan 12 14,1

Can bo vién chtrc 7 8,2
Khac (kinh doanh..) 6 7,1
Tong 85 100

Nhdn xét: Phan 16n bénh nhan 13 néng dan chiém 70,6%, can bd vién chirc

chiém 8,2%, cong nhan chiém 14,1%.

3.1.3. Chi s toan trang
Bing 3.3. Chi 56 toan trang

Chi s0 toan trang S6 bénh nhan Ty 1€ (%)
PS=0 57 67,1
PS=1 28 32,9
Tong 85 100

Nhdn xét: Phan 16n bénh nhan c6 chi s6 toan trang PS=0, chiém 67,1%.
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3.1.4. Triéu churng ldm sang

Bing 3.4. Mt sé triéu chirng lam sang

Tri¢u ching lam sang S6 bénh nhan Tan suit (%)

C6 khéi u am ho 85 100
Ngtra rat am ho 75 88,2
C6 kém theo bach bién am ho 30 35,2
So thay hach trén 1am sang 78 91,7
Hach ben v loét hodc c6 dinh 9 10,6

Tong 85 100

Nhan xét:

Tat ca bénh nhan déu c6 khdi u 4m ho.

Triéu chig nguta rat rat pho bién (chiém 88,2%); c6 91,7% bénh nhan
SO théy hach trén lam sang, trong d6 c6 10,6% bénh nhan c6 hach ¢d dinh
hoac vo loét.

C6 35,2% bénh nhan c6 kém theo bach bién 4m ho.
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Bing 3.5. Pic diém lim sang khoi u Gm h

. S6 bénh Tén suét
Pac diem u Am ho nhan (%)
Am vt 11 12,9
Vitriu Moi bé 49 57,6
quan sat
thy M0i 16m 61 71,8
bay chau 4 47
<2cm 3 3,5
Kich
* 2-<4cm 43 50,6
thudc u
>4 cm 39 459
Sui 36 42 4
Hinh thai Loet 8 9,41
u Sui loét 34 40,0
Tham nhiém 7 8,3
Khong xam lan 54 65,9
Tinh chdt XL 1/3 dudi 18 nidu dao ngoai 9 10,6
xam lan - -
(XL) XL mot phan co that hdu mén 4 4.7
XL 1/3 dudi tién dinh 4m dao 18 21,2
Tong 85 100

Chu thich: * Kich thuéc u trung binh la: 4,5+0,2cm, dwong kinh nhé nhat la
2cm, I6m nhdt la 10cm. Bénh nhan co khéi u to, xém lan cdc cdu triic lan can
(10”~ niéu dao ngodi, tien dinh am dao, co that hiu mon) kho xac dinh vi tri

nguyén phat dwoc ghi nhdn tan sudt quan sat thdy ton thirong.
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Nhén xét: Vi tri u am ho hay gip nhat 1a & moi 16n 1a 71,8%, tiép theo 1a ¢
moi bé chiém 57,6%, it gap nhat & day chau (4,7%).

Kich thudc u duéi 2 cm chiém it nhat 13 3,5%, con phd bién nhat 1a
khéi u tir 2 - 4 cm chiém 50,6%.

V& hinh thai u, thé sui hay gip nhét (chiém 42,4%), thé thim nhiém it
gip chi chiém 8,3%.

V& tinh chit xAm 14n cta khdi u 4m ho, ti 1é u x4m 14n tién dinh 4m dao
gip nhat (21,2%). C6 65,9% céc truong hop khéi u gon, khéng xam 1an cac
thanh phan xung quanh.

Bing 3.6. Dic diém hach ben trén lim sing

Pic diém hach ben S6 bénh nhan Ty 1¢ (%)

So théy trén Co 8 918
Tong 85 100
Hach con di dong 69 88,5

Hinh thai
Hach c6 dinh hodc v& loét 9 11,5
Mot bén 44 56,4

Vi tri

Hai bén 34 44,6
Tong 78 100

Nhan xét:

Phan 16n bénh nhan déu so thay hach ben khi thim kham 1am sang
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(91,8%), thuong o hai bén (56,4%) va da s hach con di dong duoc (88,5%).

3.1.5. Tién sir bénh tit ciia bénh nhén

Bing 3.7. Tién sir bénh tit ciia bénh nhén

Tién sir bénh tat S6 bénh nhin Ty 18 (%)
Tang huyét ap 58 68,2
Dai thao dudng tip 2 9 10,6
Bénh phoi méan tinh (COPD, hen) 6 7.1
Khoée manh 12 14,1
Tong 85 100

Nhdn xét: Phan 16n bénh nhan c6 kém theo ting huyét ap (69,2%), chi co

14,1% (12/85) bénh nhan khong c6 bénh 1y di kem.
3.2. Két qua diéu tri
3.2.1. Két qua diéu tri phéu thugt
Bing 3.8. Phwong phdp phdu thudit

Phuong phap phiu thuat S6 bénh nhan Ty 18 (%)

Cit Am ho toan bo, vét hach ben hai bén 41 48,2

Cat am hd toan bo, cat 1 phan niéu dao,

vét hach ben hai bén 17 20,0

Cit am ho toan bo, cit 1 phﬁn co thit hau

mon vét hach ben hai bén 4 4,7

Cat am ho toan bo, cit 1 phan 4m dao, vét

hach ben hai bén 23 27,0

Tong 85 100

Nhan xét: Chu yéu bénh nhan dugc cit Am ho toan bd, vét hach ben hai bén
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(chiém 48,2%). Ty 1€ cit Am hd toan bo vét hach ben hai bén kém cit 1 ph?m
co thit hdu mén 13 thap nhat (4,7%).

Bing 3.9. Bién chirng sau phdu thudt

Bién chirng sau phiu thuit S6 bénh nhén Ty 1€ (%)
Nhiém tring vét md 18 21,2
Toac vét md 11 12,9
Nang bach huyét 9 10,6
Phu chi du6i do 1, 2 7 8,2
Tong 85 100
Nhan xét:

Nhiém tring vét mo 1a bién ching sau phau thuat hay gip nhat chiém
21,2%. C6 12,9% bénh nhan bi toac hin vét khau; 10,6% cac truong hop c6
hinh thanh nang bach huyét ving ben.

C6 7 bénh nhan c6 phu bach huyét chi dudi (chiém 8,2%) mirc 46 nhe
sau phiu thuat, khong anh huong dén van dong va sinh hoat. Khong c6 bénh
nhan nao bi huyét khdi tinh mach chi dudi, mat kiém soat tiéu tién hodc chay

mau vét mo.
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3.2.2. Két qua gidi phdu bénh sau mé
3.2.2.1. Dic diém mé bénh hoc khoi u

Nghién ctru danh gia dac diém giai phau bénh khoi u am ho sau mo, cod

57/85 bénh nhan duge do do sdu xam lan; 65/85 trudng hop dugce danh gia

dién cét ria khdi u sau khi ¢ dinh bang dung dich chuyén dung.

Bing 3.10. Pic diém mé bénh hoc khéi u am hé sau mé

Moé bénh hoc u 4m hd sau mo S6 bénh nhén Ty 1€ (%)
1 15 33,3
Do mo hoc 2 50 52,0
3 20 45,0
Tong (n=85) 100
<3 10 17,5
Do sau xam 1an mo6 dém 3-6 17 29,8
(mm) 610 16 28,1
> 10 14 24,6
Téng sb (n=57) 100
) . 5-10 14 16,5
Di¢n cit ria u khi phau
thudt (mm) 10-15 21 24,7
15-20 50 58,8
Tong s6 (n=85)
Dién cit ria u 1<va<3 10 15,4
(mm) sau khi ¢ dinh 3-8 8 12,3
bénh pham > 8 47 72,3
Tong sd (n=65) 100

Nhan xet: Vé dac diém mo bénh hoc khoi u sau mo:
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Do mo hoc 14 2 chiém ty 1€ cao nhét 1a 52%.

Do sdu xAm 1an mo dém khi do trén giai phau bénh chiém nhiéu
nhat 13 tr 3 - 6 mm (29,8%), d6 sau xam 1an md dém <3cm chiém ty 1é thap
nhat 13 17,5%.

Dién cit ria khdi u >8mm (khi da ¢ dinh trong bénh ph{flm) chiém
phan 16n (72,3%), dién cit <3mm chi chiém 15,4%.

Bing 3.11. Phén logi giai doan theo khoi u sau mé (pT)

Phan loai khoi u sau mé (pT) S6 bénh nhan Ty 1€ (%)
pTla 0 00
pT1lb 54 63,5
pT2 31 36,5
Tong 85 100
Nhan xét:

Phan 16n bénh nhan trong nghién ctru c6 giai doan pT1b chiém
63,5% va 36,5% giai doan pT2 khong c6 bénh nhan nao ¢ giai doan pT1la.

3.2.2.2. Pic diém mé bénh hoc hach ben sau mé

Bing 3.12. 6 lwong hach ben vét dwoc sau mé

Dic diém hach ben” Bén phai Bén trai Hai bén
S lugng hach vét dugc 6,8+2,9 6,7+2,7 13,5+5,1
S luong hach di can 1,7+2,3 1,5+1,9 3,3+3,6

Chu thich: ** Trong 85 bénh nhdn trong nghién ciwu, tong sé hach vét
duwoc la 1154 hach, lhd'p nhdt la 4, cao nhat la 30 hach. T 5ng s6 hach ben di
can la 282 hach, thap nhat la 1 hach di can, nhiéu nhat la 28 hach.

Nhan xét:

Téng ) luong hach ben hai bén vét duoc trung binh 1a 13,5+5,1 hach,

trong do, ) luong hach di can 1a 3,3+3,6 hach.
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Bing 3.13. Pic diém mé bénh hoc hach ben sau mé

Mo bénh hoc hach ben sau mé S6 bénh nhén Ty 1€ (%)
1 26 30,6
Sb luong hach di can
Tu 2 59 69,4
Mot bén 51 60
Vi tri di can
Hai bén 34 40
Kich thudc hach di can <dmm 12 14,1
(mm) >5mm 73 85,9
Nla 7 8,3
N1 51,8
N1b 37 43,5
Phan loai giai doan hach N2ab  N2a 5 59 271
(N) theo TNM N2b 18 212 ’
N2c 9 10,6
N3 9 10,6
Tong so (85) 100
Nhan xét:

Phan 16n bénh nhan di cdn tir hai hach ben trd 1én (69,4%), thuong di
can mot bén ben (60%), da phan chua pha v& vo bao hach (78,8%). Phan loai
giai doan hach theo TNM thi giai doan N1 chiém nhiéu nhat, 13 51,8%.
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3.2.3. Phan loai giai doan bénh sau mé

Bing 3.14. Phén logi giai doan bénh sau mé

Giai doan bénh S6 bénh nhén Ty 1€ (%)
FIGO Il1A (T1,2, N1) 44 51,8
FIGO I1IB (T1,2; N2a,b) 23 27,1
FIGO HIC (T1,2; N2c) 9 10,6
FIGO IVA (T1,2, N3) 9 10,6
Tong sd 85 100

Nhdn xét: Theo phan loai FIGO, giai doan IIIA 1a pho bién nhat (51,8%), giai
doan IVA chiém it nhat (10,6%).
3.2.4. Két qua diéu tri tia xq

Bang 3.15. Diéu tri xq tri

Xa tri S6 bénh nhan Ty 18 (%)
Xa am hg va khung chau 45 Gy (xa 3D) 85 100
Boost liéu tai u &m ho 15Gy (xa electron) 31 36,5
Boost liéu tai hach 15Gy (xa electron) 59 69,4
Tong s6 85 100

Nhén xét: Tat ca bénh nhan dugc diéu tri tia xa khung chau 45 Gy véi
1,8Gy*25 fractions. C6 36,5% cac truong hop duogc tai xa nang liéu tai ving

mo u 4m hd va 68,4% bénh nhan dugc nang lidu tai vung vét hach ben.
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Bing 3.16. Bién chirng sau xa tri

Bién chirng sau xa tri S6 bénh nhén Ty 1€ (%)

Xo ctng am hg 24 28,2
Phi bach huyét chi duéi 22 25,9
Loét am ho 13 15,3
R6i loan tiéu tién (tiéu bubt, dat) 4 4,7
Viém bang quang chdy mau 3 3,5
Viém truc trang chay mau 3 3,5

Tong s6 85 100

Nhan xét:

Bién chimng sau xa tri pho bién nhat 1a xo cig am ho (28,2%),

Phu bach huyét chi dudi (25,9%). C6 7 bénh nhan phu bach huyét chi
dué6i sau phau thuat duoc xa tri bd tro nim trong nhom 22 bénh nhéan gip bién
chtmg nay, tuy nhién mtc do phu nhe, khéng anh huéng dén van dong va
sinh hoat.

Bién chimng loét Am ho gap 13/85 bénh nhan, chiém 15,3%.

Bién chung réi loan tiéu tién (tiéu budt, dat) hiém gip (4,7%); viém
bang quang, truc trang chay mau it gap nhat, chi chiém 3,5%.

3.2.5. Pic diém tdi phdt, di cin

Bénh nhan sau ph?lu thuét va xa tri bd trg duoc theo doi trong thot gian
ngan nhat 1a 2 thang, dai nhat 14 117 thang, thoi gian tai phat sau phau thuat
va xa tri bo trg trung binh 12 17,12,1 thang (2 - 57 thang).
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Bing 3.17. Péc diém tdi phdt sau diéu tri phdu thudt va xa tri

S6 bénh nhan Ty 1& (%)

Dic diém CO tai phat 20/85 23,5
tai phat  Khéng tai phat 65/85 76,5
Ving cit am ho 5/20 25
Vi tri tai
) Vung vét hach ben 7/20 35
phat i
Ca vung cat u va vét hach ben 8/20 40

Nhdn xét: C0O 20 bénh nhan tai phat sau diéu tri (chiém 23,5%). Vi tri tai phat
thuong gip 13 & ca 4m ho va hach ben (chiém 40%).
Bing 3.18. Thoi gian tdi phdt sau diéu tri
Trong 20 bénh nhan tai phat sau diéu tri, thoi gian tai phat som nhat 1a
2 thang, mudn nhat 1a 57 thang. Co 14/20 (chiém 70%) bénh nhan tai phat

bénh trong 2 nim dau.

Thoi gian ti phat (thang)  S6 bénh nhan tai phat TV 1¢ tai phat (%)

12 9/85 10,6

24 14/85 16,5

36 18/85 21,2

Thoi gian tai phat trung binh 19,9+3,4 (95%CI1=13,2 — 26,5)
Trung vi thoi gian tai phat 19

Nhan xét:
Thot gian tai phat udc tinh 1a 19,9 + 3,4 thang. Trong do, ti I¢ tai phat 1
nam, 2 nam, 3 nam lan luot 13: 10,6%; 16,5% va 21,2%.
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Bing 3.19. Péc diém di cin xa sau khi diéu tri

S6 bénh nhan Ty 18 (%)
Kém theo tai phat tai
chd tai viung (dm ho, 16/85 18,8
C6 di hach ben)
Dic diém .
' canxa  Khong kém theo tai
di can .
phat tai cho tai vung 7/85 8,2
(am ho, hach ben)
Khong di can xa 62/85 73,0
Hach chau 14/23 60,9
Vitidi Hach trung that, thugng don 3/23 13,1
canxa  ppg 4123 17,4
Xuong 2/23 8,7
Nhan xét:

Phan 16n bénh nhan khéng c6 di can xa sau diéu tri (73%), c6 37%
bénh nhan co tai phat di cin xa trong d6 18,8% s6 ca di can xa kém theo ti

phat tai chd tai ving va 8,2% truong hop di cin xa nhung khéng kém theo ton

thuong tai phat tai chd tai ving.

Vi tri di cin xa thudng gdp 1a hach chau chiém 60,9%, di cin phoi

chiém 17,4%: di can xuong it gap nhat chiém 8,7%.
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Bing 3.20. Phwong phdp diéu tri bénh nhdn cé tdi phdt tai ché tai viing

NS So Ty 1é Phuong phap
Dic diém tai phat bénh nhan (%) didu tri
Tai ving md am ho T

va hach ben 4 20 Cat u tai phat
Tai chd tai ving kém di Cham séc triéu
< 16 80 .
can xa chiing
Tong 20 100

Nhdn xét:

20% bénh nhan tai phat tai chd tai ving dugc cat u tai phat (khong diéu
tri tia ha hay héa chét sau mé)), 80% bénh nhan co6 tai phat kém di can xa duoc
cham soc triéu chimg don thuan.

3.2.6. Thoi gian séng thém
3.2.6.1. Thoi gian séng thém toan by

TAt ca 85 bénh nhan déu duoc theo doi sat, khong bénh nhan nao bi mat
thong tin theo doi. Thoi gian theo doi trung binh ciia nhom bénh nhén 1a 40
thang, thip nhat 13 2 thang, dai nhét 12 117 thang. Tinh dén thang 6/2020 c6

45 bénh nhén tir vong va 40 bénh nhéan con sdng.

~I¥Survival Function
1.0 = Censored

0.8

Ty 18 séng thém
g

=
.
1

0.2

0.0+

T T T T T T T
00 20.00 40.00 £0.00 50.00 10000 12000
Théi gian séng thém toan bé (thang)

Biéu dé 3.1. Thoi gian song thém toan bg
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Bing 3.21. Ty Ié thoi gian song thém toan b

, Ty 1é thoi gian séng thém
Thaoi gian song toan b (thang)

(%)
36 (3 nam) 73,4452
60 (5 nam) 46,6+6,9
84 (7 nam) 18,4+6,3
108 (9 nam) 6,9+5,8
Thoi gian séng thém (thang) 58,3+4,4 (95%CI=49,8 - 66,8)
Trung vi thoi gian séng thém (thang) 58

Nhan xét:

Thoi gian séng thém toan bo ciia nhom bénh nhan tham gia nghién ctru

la 58,3+4,4 (95%CI=49,8 - 66,8), trung vi 1a 58 thang.

Thot gian séng thém toan bd 3 nam, 5 ndm, 7 ndm, 9 nam lan luot 1a

73,4%; 46,6%, 18,4%; 6,9%.
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3.3. Mot s6 yéu t6 tién lwong & bénh nhan ung thw 4m hd di ciin hach
3.3.1. Cdc yéu té anh hwong dén ti 1¢ tdi phat.
3.2.1.1. Cdc yéu té vé u égm hé anh hwong dén ti 1¢ tdi phat

Bing 3.22. Lién quan giita vi tri khéi u va i 1¢ tdi phat

Taiphat C6 Khong Tong Hoi quy logistic

Vi tri khdi u (n) (n) (n) OR 95%ClI
U moi 16n, moi bé 12 58 70
U ¢ am vat, thé day chau 8 7 15 5,524 1,681-18,151
Téng 20 65 85

Nhén xét: Vi tri khdi u 4m ho ving am vat hodc thé ddy chau c6 nguy co tai

phat cao hon gip 5,524 1an so v6i khdi U & moi 16n hodc moi bé.

Bing 3.23. Lién quan giita kich thuwéc khéi u va ti 1¢ tdi phdt

Taiphat CO6 Khong Tong Hoi quy logistic

Kich thuéc khoi u (n) (n) (n) OR 95%Cl
U>4cm 15 24 39
U<4cm 5 41 46 5,125 1,655-15,874
Téng 20 65 85

Nhan xét:

Kich thuéc khéi u 4&m ho >4cm cd nguy co tai phat cao hon gap 5,125

lan so v&i khoi u ¢6 kich thude <4cm.
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Bing 3.24. Lién quan giita di¢n cdt khéi u va ti 1 tdi phdt

Taiphat C6 Khong Tong Hoi quy logistic

Dién cat khoi u (n) (n) (n) OR 95%ClI
>8mm 7 40 47
<8mm 10 8 18 7,143  2,091-24,400
Tong 17 48 65

Nhan xét:

Dién cit khéi u &m ho <8mm c6 nguy co tai phat cao gap 7,143 lan so

v61 khoi u c6 dién cat >8mm.

Bing 3.25. Lién quan giita dé mé hoc khoi u va ti Ié tdi phdt

Taiphat C6 Khong Tong Hoi quy logistic

Po mb hoc khoi u (n) (n) (n) OR 95%Cl
Do 3 10 10 20
Do 1,2 10 55 65 5500 1,821-16,615
Tong 20 65 85
Nhan xét:

Do mo hoc 3 c6 nguy co tai phat cao hon gép 5,5 1an so v&i dd md hoc 1, 2.
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Bing 3.26. Lién quan giita dé sdu xam lin moé dém khoi u va ti Ié tdi phdt

Tai phéat Hoi quy logistic

Co Khdéng Tong
Do sau
: (n) (n) (NN OR  95%CI
xam lan m6é dém

>6mm 11 19 30
<6mm 3 24 27 4,632 1,129-18,997
Tong 14 43 57

Nhan xét:

Do sau xam 1an md dém >6mm c6 nguy co tai phat cao gap 4,632 lan

so vo1 nhom co6 dd sau xam lan <6mm.

3.2.1.2. Cdc yéu té vé hach ben anh huéng dén ti 1¢ tdi phdt

Bing 3.27. Lién quan giiva so lwong hach di cin va ti 1¢ tdi phdt

Tai phat . Hoi quy logistic
. Co6 Khong Tong
So lwgng
(n) (n) (n)  OR 95%Cl
hach di can
>1 hach 18 41 59
1 hach 2 24 26 5,268  1,123-24,705
Tong 20 65 85

Nhan xet:
Nhitng bénh nhan di can nhiéu hon 1 hach c6 nguy co tai phat cao gap

5,268 1an so v&i nhitng bénh nhan chi di can 1 hach ben.
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Bdng 3.28. Lién quan giita vi tri hach di can va ti 1¢ tai phat

Tai phat . Hoi quy logistic
Co Khbong Tong

Vi tri
(n) (n) (n) OR 95%CI
hach di can

Hai bén 12 22 34
Mot bén 8 43 51 2,932 1,045-8,226
Tong 20 65 85

Nhan xet:

Nhom bénh nhan di can hach ben hai bén c6 nguy co tai phat cao gip

2,932 1an so véi nhom c6 di can hach ben mot bén.

Bdng 3.29. Lién quan giira giai doagn hach di can va ti I¢ tai phat

Tai phat . Hoi quy logistic

(n) (n) (n) OR 95%ClI
hach di can
Hach N3 7 2 9
Hach N1, 2 13 63 76 16,962 3,158-91,105
Tong 20 65 85

Nhan xet:
Nhitng bénh nhan c6 hach & giai doan N3 (hach c6 dinh hoic v& loét)
c6 nguy co tai phat cao gip 16,962 1an so v6i nhém bénh nhéan cé giai doan

hach 1a N1,2.
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3.3.2. Cdc yéu t6 anh hwong dén thoi gian song thém toan bp

Bing 3.30. Thoi gian séng thém toan bé theo kich thuwdc khoi u

Kich thude khéi u Am hod

Khoiu <4 cm Khoi u >4cm

Thoi gian séng thém toan bg (thang) 67,7154 42,7149

95% CI (thoi gian séng thém toan bo) 57,2 -78,4 33,2-524

Trung vi sdng thém toan bo (thang) 73 41

Ty 1é thoi gian song 3 nam 81,0+6,1 63,8+8,7

thém toan bg (%) 5 nam 65,1+8,1 19,1494
Giatrip 0,006

Théi gian séng thém theo kich thwéc u am hé

=L T=dcm

= v eU=dem

~+—1.00-censored
—2.00-censored

089

am

0.6

th

& sdng

0.4

Til

0.2

0.0+

T T T T T T T
.00 20.00 40.00 60.00 80.00 100.00 120.00

Théi gian séng thém toan b (thang)
Biéu db 3.2. Thoi gian song thém toan bg theo kich thuéc u
Nhdn xét: Ti 1€ thoi gian séng thém toan bd 5 nam cua nhém bénh nhan cé
khéi am ho <4em 13 65,1% cao hon so v6i nhoém c6 khoi u >4em (1a 19,1%),

su khac biét co ¥ nghia thong ké véi p=0,006.
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Bing 3.31. Thoi gian song thém toan bé theo vi tri ciia khoi u am hé

Vi tri khoi u &m ho

Trung tdm Ngoai vi

(am vat, day chau) (méi 16n, mdi bé)

Thoi gian sng thém toan bo (thang) 35,6%6,9 62,6+4,7

95% CI (thoi gian séng thém toan bg) 22,1 -49,2 535-71,8

Trung vi sdng thém toan bo (thang) 41 63

Ty 1¢ thoi gian song 3 nam 57,8+13,2 76,7£5,5

thém toan bg (%) 5 nam 19,312 53,4177
Giatrip 0,01

Thei gian séng thém toan bé theo vi tri u am hé

= oL &m vit, day chau
= U mdi lén, bé
—+—1.00-censored

T~ 2.00-censored

0.8

=
m
1

Tilé séng thém
o
2
|

0.0+

T T T T T T T
00 2000 40.00 60.00 80.00 10000 12000
Théi gian séng thém toan bé (thang)

Biéu dé 3.3. Thoi gian song thém toan bé theo vi tri ciia khoi u
Nhgn xét: Ti 1€ thoi gian séng thém toan bd 5 nam cua nhém bénh nhan cé
khéi 4m ho vi tri trung tAm (Am vat, thé day chau) 1a 19,3% thap hon so véi
nhom c6 khéi u & moi 16m, moi bé (1a 53,4%), su khac biét c6 y nghia thong

ké véi p=0,01.
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Bing 3.32. Thoi gian song thém toan bé theo dp sdau xam lin mé dém

Do sau xam lan md dém (mm)

<3 3-6 6-10 10

Thoi gian sdng thém toan
b0 (thang)
95% CI (thoi gian song

104,159 42,7459 425+65 31,1+3,9

92,4-115,7 31,1-54,2 29,7-55,3 23,5-38,7
thém toan bo)

Trung vi sdng thém toan
b0 (thang)

106 41 43 37

Ty 1¢ thoi gian song thém
72,1+119 62,1+14,6 55,9+15.3
toan bo 3 nam (%)

Giatrip 0,03

Théi gian séng thém toan bo theo d6 sau xam lan cia u am hé

1.0
=TI T=3mm
=138
610
= 7=10
= <3mm-censor =
o0& —+— 3-6- Ore
red
ore:
L—

T T T T T T T
juli] 20.00 40.00 £0.00 80.00 100.00 120.00

Ti lé song thém
o
(7]
1

=]
.
1

0.0+

Théi gian séng thém toan bé (thang)

Biéu do 3.4. Thoi gian song thém toan b theo dé sau xam lin moé dém
Nhdn xét: Nhém bénh nhan c6 d6 sau xam lan cta khdi u cang 16n thi ti 18
thoi gian sdng thém toan bo 3 nim cia cang giam, su khac biét c6 ¥ nghia

thng ké v6i p=0,03.
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Bing 3.33. Thoi gian song thém toan bé theo dién cit khéi u Gm ho

Dién cit ria u 4m h (mm)

<8 >8
Thoi gian sdng thém toan bo (thang) 30,0+4,7 65,8+6,9
95% CI (thoi gian séng thém toan bg) 20,8 — 39,2 52,1-795
Trung vi sdng thém toan bo (thang) 35 68
Ty 1é thoi gian song 3 nim 56,0+12,8 77,746,7
thém toan bg (%) 5 nam 11,2+10,3 55,9+10,9
Giatrip 0,0001

Théi gian séng thém toan bé theo dién catu am hé

=« "=<Bmm

= 1=2mm

~+=1 00-censored
— 2.00-censored

0.8

0.6

Tile

0.4

0.29

0.0

T T T T T T |
uli] 2000 40.00 60.00 80.00 100.00 120.00

Thei gian séng thém toan bd (thang)
Biéu dé 3.5. Thoi gian song thém toan bg theo di¢n cdit khéi u ém h
Nhdén xét: Nhom bénh nhén c6 dién cat khoi u 4m ho <8mm c6 thoi gian séng
thém thép hon han so v&i nhom c¢6 dién cit khéi u >8, su khac biét ¢6 y nghia

théng ké véi p=0,0001.
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Bing 3.34. Thoi gian séng thém toan bé theo dp mé hoc u Gm h

D6 mo6 hoc khoi u am ho

Do 1 Do 2 bo 3

Thoi gian séng thém toan bo (thang) 61,6+10,8 61,2+5,3 37,3155

95% CI (thoi gian séng thém toan bo) 40,5 82,7 50,8 — 717 26,5 47,9

Trung vi sdng thém toan bo (thang) 71 61 38

Ty 1é thoi gian song 3 nam 66,0+12,4 81,5+6,0  55,0+13,8

thém toan bd (%) 5 nam 57,8+13,3 52,749,3  11,0+10,2
Giatrip 0,046

Théi gian séng thém theo d6 mé hoc u am hé

Vi 1

= do 2

= Vdo 3

——do 1-censored
= do 2-censored

0.87 do 3-censored

em

th

é sbng

0.47

Til

0.29

0.0

T T T T T T T
oo 2000 40.00 60.00 80.00 100.00 120.00

Théi gian séng thém toan bé (thang)

Biéu dé 3.6. Thoi gian séng thém toan b theo dé mé hoc u am ho
Nhdn xét: Thoi gian séng thém toan bd 5 ndm ctia nhém bénh nhan ma khéi u
am ho ¢6 d6 moé hoc 1,2, 3 1an luot 13 57,8%; 52,7%; 11,2%. Su khac biét co
y nghia théng ké vai p= 0,046.
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Bing 3.35. Thoi gian song thém toan b theo phén logi giai doan khoéi u (T)
Phan loai giai doan khéi u (T)

T1lb T2
Thoi gian sdng thém toan bo (thang) 62,014,69 31,139
95% CI (thoi gian séng thém toan bg) 52,8 -71,2 23,5 —-38,7
Trung vi sdng thém toan bo (thang) 61 37
Ty 1¢ thoi gian sng thém
. 3 nam 76,615,4 55,9+15,3
toan bd (%)
Giatrip 0,003
Théi gian séng thém toan bé theo giai doan T
1.0 giai doan T
hoighnsing timtoinbd (i
c

Biéu do 3.7. Thoi gian song thém toan bé theo phan logi giai doan khoi u (T)
Nhdn xét: Thoi gian séng thém toan bd 3 ndm ciia nhém bénh nhan ma khéi u
am ho dugc phan loai theo giai doan T1b, T2 lan luot 14 76,6% va 55,9%. Su
khac biét c6 ¥ nghia théng ké vai p= 0,003,
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Bing 3.36. Thoi gian song thém toan bé theo giai doan hach (N)

Giai doan hach N

N1 NZ2a,b,c N3

Thoi gian séng thém toan bo (thdng) 72,6+5,5 40,6+3,8 17,8144

95% CI (thoi gian séng thém toan bo) 61,8 -83,4 33,0- 47,9 9,3 26,4

Trung vi sdng thém toan bo (thang) 74 39 11

Ty 16 thoi gian séng
3 nam 85,245,6 64,7¢9,9  31,1+179
thém toan bo (%)

Gié tri p <0,0001

Théi gian séng thém toan bé theo giai doan hach N123
MN1Z3

=M1

~IN2

= IN3
—+=MN1-censor red
—MN2-censor red
M3-censored

0.5

0.6

Tile

0.4

0.29

0.0+

T T T T T T T
ulv} 2000 40.00 60.00 80.00 100.00 120.00

Théi gian séng thém toan bé (thang)

Biéu dé 3.8. Thoi gian song thém toan bé theo giai doan hach (N)
Nhdn xét: Thoi gian séng thém toan bo 3 nim cta nhom bénh nhéin co giai
doan hach N1, N2, N3 lan luot 1a 85,2%:; 64,7%; 31,1%. Su khac biét co y
nghia théng ké véi p= <0,0001.
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Bing 3.37. Thoi gian song thém toan bé theo sé lwong hach ben di cin

S6 luong hach ben di cin

1 hach di can Tt 2 hach di can

Thoi gian song thém toan bo (thang) 75,6+7,3 47,2441
95% CI (thoi gian séng thém toan bg) 61,3 -89,8 39,2 -55,2
Trung vi song thém toan bo (thang) 74 45
Ty 1¢ thoi gian song
5 nam 76,0+9,6 29,2+8,6
thém toan b (%)
Giatrip 0,003

Théi gian séng thém toan bé theo sé Iweng hach dican

=I71.00 hach di cén
7= Tu2.00 trér IBn
—+-1.00-censor rec

T 2.00-censor rec

0.89

Ti 1& séng thém
o
(=]
1

=}
I
|

0.29

0.0+

T T T T T T T
00 20,00 40,00 5000 5000 10000 12000
Théi gian séng thém toan bb (thang)

Biéu dé 3.9. Thoi gian song thém toan b theo sé lwong hach ben di cin
Nhdn xét: Thoi gian song thém toan bd 5 ndm ctia nhém bénh nhan c6 di can
tir hai hach ben 1a 29,2% thép hon cua nhom bénh nhan chi di can mot hach
ben (76,0%). Su khac biét c¢6 ¥ nghia thdng ké voi p=<0,0001.

Nghién ctru cling tim hiéu sy anh hudng cua viée di can 2 hach va tir 3

hach ben tré 1én dén thoi gian song thém toan b thi thu duge két qua.



84

Bing 3.38. Thoi gian song thém toan bé theo sé lwong hach ben di cin

S6 luong hach ben di cin

2 hach di can Tur 3 hach di can

Thoi gian sdng thém toan bo (thang) 40,1 £5,2 374+84
95% CI (thoi gian séng thém toan b)) 20,9 -53,9 29,9 - 50,2
Trung vi sdng thém toan bo (thang) 29 39
Ty 16 thoi gian séng
5 nam 28,0+ 16,4 14,4 +9,3
thém toan bo (%)
Giatrip 0,788

Theoi gian séng thém toan bé theo sé luong hach di can

= «"=2 hach di can
=Tk 3 hach di cén
—t—2.00-censored

T 3.00-censored

0.8

o
®
1

Tié séng thém

=
.
1

0.2

0.0+

T T T T T T
00 20.00 40.00 £0.00 80.00 100.00
Théi gian séng thém toan bé (thang)

Biéu d6 3.10. Thoi gian song thém toan b theo so lwong hach ben di cin
Nhdn xét: Thoi gian song thém toan bd 5 nim ctia nhém bénh nhan c6 di can tir
ba hach ben tro 1én 1a 14,4% thép hon cua nhom bénh nhan c6 di can hai hach ben
(28,0%). Tuy nhién, sy khac biét khong co ¥ nghia théng ké véi p=0,788.
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Bing 3.39. Thoi gian song thém toan b theo vi tri hach ben di cin

Vi tri hach ben di can

Dican mot bén  Di can hai bén

Thoi gian song thém toan bo (thang) 62,5+5,6 494 +55
95% CI (thoi gian séng thém toan b)) 51,4 -73,5 38,5 -60,2
Trung vi song thém toan bo (thang) 63 45
Ty 16 thoi gian séng
5 nam 56,9+8,4 28,7+10,8
thém toan bo (%)
Giatrip 0,21

Théi gian séng thém toan bé theo vi tri hach di can

= Imot ben

= 1 +hai hen

—+=1 ben-censored
T hai ben-censored

0.8

0.6
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T T T T T T
00 2000 40.00 60.00 80.00 10000 12000
Thei gian séng thém toan bd (thang)

Biéu d6 3.11. Thoi gian song thém toan b theo vi tri hach ben di cin
Nhdn xét: Thoi gian song thém toan bd 5 nim ctia nhém bénh nhan ¢ di cin
hach ben mot bén 1a 56,9% cao hon nhom bénh nhan cé di can hach ben hai

bén (28,7%). Tuy nhién, su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p=0,21.
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Bing 3.40. Phin tich da bién cdc yéu té anh hwéng dén thoi gian song
thém toan bo
Hé s6 hoi

quy

Gia trip OR

Kich thuée khoi u
>4cm 1,587 0,025 4,891
<4cm

Giai doan bénh
Giai doan IV 1,483 0,049 4,408
Giai doan 111

P sdu xam 1an mé dém
>6mm 0,648 0,333 1,911

<6mm

Vi tri di can hach
Mot bén -1,199 0,025 0,301
Hai bén

Po mod hoc khoi u
bo 1,2 -0,827 0,194 0,437
bo 3

S6 lwong hach ben di cin
>1 hach 0,633 0,379 1,883
1 hach

Nhdn xét: Kich thude khdi u, giai doan bénh, vi tri di can hach (di cin mot
hodc hai bén) 1a cac yéu t tién luong doc lap ddi véi thoi gian séng thém

toan by cia nhom bénh nhan trong nghién curu.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém cia bénh nhén trong nghién ctru
4.1.1. Tuéi mic bénh

Nghién ctru 85 bénh nhan ung thu biéu mé vay am ho, chiing t6i thiy ti
1¢ mic bénh c6 xu huéng ting dan theo tudi. Tudi mic bénh trung binh la
55+12,31; do tudi hay gip nhat 1a 60 — 70, chiém ty 1& 30,6%, tré nhat 38 tudi,
gia nhat 93 tudi (Bang 3.1). Pic biét, ¢ dén 17,6% bénh nhan trén 80 tudi
mic ung thu 4m ho co di can hach ben. Nhin chung, bénh ung thu 4m ho di
cin hach ben hay gip & ngudi cao tudi, it gdp hon ¢ nguoi tré. Két qua cia
chung t6i khong co sy khac biét dang ké v6i nghién ciru ciia mot sd tac gia
khac nhu Nguyén Thi Huyén [121] nghién ctru trén 181 bénh nhan ung thu
biéu mo vay am ho c6 do tudi trung binh 60, tré nhat 28 tudi, gia nhat 83 tudi,
Trinh Quang Dién nghién ctru trén 120 bénh nhan ung thu am ho, do tudi tir
50 — 79 hay gdp nhat, chiém ty 18 74,17% [122]. Theo mot s tac gia nudc
ngoai nhu nghién ctru ctia Rutledge tudi mac bénh trung binh 14 63 tudi [123],
Moscarini [124] bao c4o ung thu 4m ho tai Y c6 tudi trung binh 13 66,4 tudi;
Piura [125] ghi nhan ung thu am ho tai Israel tir naim 1961 — 1996 c6 do tudi
trung binh 13 67,1 tudi. Két qua nghién ctru nay, do tudi mic bénh trung binh
cao hon nghién ctru cuia DS Ba Hién [126] trén 161 bénh nhan ung thu 4m ho
tir 1955 -1972 cho thiy tudi mic trung binh 1a 49,7, ¢6 1& do tudi tho trung
binh cta din sd nudc ta nhilng nim sau ndy ting 1én, do d6 tudi mic bénh
trung binh trong nghién ciru cia ching t61 cao hon.

Hién nay, ngudi ta cho rang ung thu 4m ho c6 hai nhom dinh tudi,

nhom thudng gip ¢ nguoi tré tudi (35 — 55 tudi) lién quan dén nhiém virus
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HPV va nhém thudng gip & nhimng ngudi 16n tudi (55 — 85 tudi), man kinh
lau nam, lién quan dén nhing rdi loan biéu moé do viém nhiém man tinh, xo
teo &m ho. Poi tugng nghién ctru ciia ching t6i 12 nhimg bénh nhan ung thu
am ho di can hach ben nén phan bd nhém tudi cling ¢c6 mot s6 khac biét, nhat
1a nhém bénh nhén trén 80 tudi chiém ti 1& kha 16n.
4.1.2. Nghé nghiép

Bang 3.2 cho thiy nghé nghiép cta nhimg bénh nhan ung thu 4m hd
phan 16n 14 nong dan chiém 70,6%, can bd vién chuc chi chiém 8,2%. Pic
diém dat nuée ta nong dan chiém gﬁn 80% dan sb, mat khac diéu kién séng,
sinh hoat, trinh d6 hiéu biét, tim 1y e ngai, phuong tién ciia nhitng ngudi
nong dan con han ché hon so véi cac d6i tuong khac (cong nhan, can bo
vién chtc...), do vy ty 18 mac bénh ¢ nhimg ngudi nhom nay cao nhat. Két
qua cta chung toi ciing twong tu két qua nghién ctru ctia Han Thi Thanh
Tam [127], ty 1é mac ung thu 4m ho gip phan 16n & nhitng ngudi lam rudng
71,2%. Su phan bd dich té& hoc ung thu 4&m hd cua nhiéu tac gid ciling cho
thay bénh hay gip ¢ nhom ngudi co diéu kién kinh té thap, nhom phu nit ¢6
mure séng kinh té x4 hoi thap co ti 1é mac bénh cao hon gap 3 lan nhém phy
nit c6 mirc séng kinh té xa hoi cao [128].
4.1.3. Chi s toan trang

Chi sd toan trang 1a chi sb can ban danh gid muc do hoat dong thé luc
ctia nguoi bénh. Bénh nhan ung thu 4m ho thudng gip ¢ ngudi 10n tudi, thé
trang nhin chung kém, mic thém mot sd bénh kém theo. Trong nghién ciu
nay, phﬁn 16n bénh nhan c6 chi sb toan trang PS=0, chiém 67,1%, PS=1
chiém 32,9% (bang 3.3). Két qua nay ciing twong ty nhu cac tac gia trong

nudc va quoc te.
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4.1.4. Triéu chirng lam sang
4.1.4.1. Dau rdat am ho

Nghién ctru ctia chung toi thay triéu chimg dau rat 4m ho chiém 88,2%,
thoi gian ngira thuong kéo dai (Bang 3.4). Triéu ching ngira 4m hd hau nhu
cac nghién ciru déu thay 1a triéu ching pho bién, triéu chimg dau tién, xay ra
nhiéu nam trude khi xuat hién khéi u ung thu va chiém ty 1¢ 16n trong ung thu
am ho. Nghién ctru ciia Han Thi Thanh Tam [127] thiy 121/146 bénh nhan c6
tri¢u chirng ngtra am ho chiém ty 1€ 82,8%, nghién ctlru cua Nguyén Viét Pat
[129] trén 263 bénh nhan thay co 54,8% bénh nhan c6 triéu chung ngira,
nghién ciru cia cic tic gia nudc ngoai ciing cho thay ngira am ho 1a tricu
chtng pho bién, theo Thomas ngtra 4m ho gip & 90% bénh nhan [2], [130].

Ngtra am ho khong phai 1a mdt bénh ma 1a mdt tri¢u ching. Co rat
nhiéu nguyén nhan khac nhau gy ra ngtra, c6 thé do nhiém khuan, do nam,
do tiép xtc, do cac bénh da (loan dudng am ho, vay nén, lichen xo hoa...), cac
bénh toan than nhu suy than, ¢ mat, cdc bénh vé mau hodc do tim than...
[131]. Vi vay, trudéc mot bénh nhan c6 nglra 4m hd can tim cac nguyén nhan
gy ngira dé diéu tri, néu khong tim dugc nguyén nhin ngira va diéu tri khong
khoi cling nén lam té bao hoc dé loai trir kha niang ac tinh. Néu két qua té bao
hoc am tinh cling nén c¢6 qua trinh theo ddi dién bién vé sau trén 1am sang dé
dé phong ung thu Am ho, nham muc dich phat hién sém nhat.
4.1.4.2. Ton thwong bach bién ém hé

Tén thuong lién quan dén 3 yéu té: simg hoa, mit sic td, khong co
mach mau tuan hoan. Ton thuong bach bién 4m ho thuong 13 tién ung thu,
tri¢u ching nay la mét trong nhiing triéu chiing hay gap trong ung thu am ho
[131], khoang 50% ung thu 4m ho xuat hién sau nhitng dau hiéu ma it hay

nhiéu 13 tinh trang tién ung thu, pho bién nhat 1 trang thai loan dudng nhu
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viém teo 4m ho, lichen xo hda, bach bién, cac ton thuong ac tinh tiém tang
bao gdm: u nht, hong san, bénh Bowen cua biéu mé nha [43], [131]. Trong
nghién ctru ctia chung toi, ¢ 30/85 bénh nhan co ton thuong bach bién Am ho
chiém ty 1¢ 35,2%, ton thuong thudng c6 tir rat 1au, khong rd thoi gian (Bang
3.4). Bénh nhan c6 t6n thuong bach bién 4m ho thuong di kém véi tricu
chung ngua, trén bé mat dién bach bién xuét hién ton thuong ung thu. Trong
nghién ctru chung toi thay c6 nhiéu truong hop ton thuong bach bién lan rong
ca am vat, moi 1o6n, mo1 bé 2 bén nhung td chirc ung thu chi xuat hién trén
mot phan dién bach bién. Nghién ctru ctia cac tic gia khac trong va ngoai
nudc ciing cho thiy ty 1& cao gip bénh nhan c6 ton thuong bach bién am ho,
nghién ctru cia Han Thi Thanh Tam [127] trén 146 bénh nhan cho thay ty 1¢
c6 ton thuong bach bién am ho 13 67,1%, theo Trinh Quang Dién [122] ty 1¢
nay la 41,67%, Taussig [132] nghién ctru trén 155 bénh nhan ty 1¢ nay la
50%, Green va cs [133] nghién ciru trén 238 bénh nhan ty 1¢ bach bién am
ho 1a 58%.

4.1.4.3. Khoi u ém ho

100% bénh nhan vao vién diéu tri d c6 khéi u rd & 4m ho, day 1a Iy do
l1am cho BN di kham bénh nhiéu nhat mic du ngta la triéu chung dau tién va
hay gédp trong ung thu am ho.

Ung thu am ho 13 loai ung thu ho, & bé mat, khoéi u dé phét hién nhung
bénh nhan lai dén kham bénh muon, chi yéu 1a do khong nhan thic duge day
1a triéu chtng cua bénh nguy hiém hay do gidu bénh, do tim Iy e then khong
dam di kham bénh, hoac do tuyén co s& khong chan doan sém...Bénh nhan
trong nghién ciru nay ciing tuong tu, du khong nhd chinh xéc khoang thoi

gian xuat hién u, nhung hay d€ mudn va thuong kéo dai hon mot nam.
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Két qua nghién ctru cua ching t6i ciing phu hop véi nghién ctru cua
Han Thi Thanh Tam [127] ¢6 t&i 99,3% bénh nhan vao vién triéu chung 1a co6
khéi u 4m ho, Nguyén Viét Pat [129] ty 18 nay 13 78,7%, thoi gian tir khi c6
khéi u dén lac khdm bénh: < 6 thang (46,8%), 12 — 24 thang (23,9%), > 24
thang (7,6%), nghién ctru ctia Shamini [134] ghi nhan 83,3% bénh nhan dén
kham vi khéi u, Piura [135] ghi nhan 3 triéu chting chinh lam cho ngudi bénh
dén kham bénh nhiéu nhat 13 khéi u, vét loét va ngtra am ho.

Bang 3.5 md ta mot s6 dic diém khdi u 4m ho trong nghién ciru nay.

Vé vi tri khéi u. Vi tri u 4m ho hay gip nhat 1a & moi 16n chiém
71,8%; tiép theo 1a vi tri moi bé chiém 57,6%, it gip nhat & day chau (4,7%);
con u Am vat chi chiém 12,9%. Ung thu &m hg co thé phat trién & bat ¢t vj tri
nao cua da va niém mac che phti viing am ho. Theo Hacker [41], 10 - 15% t6n
thuong & am vat, 75% o moi 1on, moi bé, ton thuong & day chau hiém gap 4 -
5% va khoang 10% ton thuong lan rong khéng xac dinh duogc vi tri ban dau.

Nghién ctru ctia chiing t6i thdy da sé khéi u c6 kich thude 16n thi khong
con 10 ranh gidi & am vat lan vao moi 16n, moi nho mdt hodac hai bén hay
nguoc lai, nén khé danh gia chinh xac ton thuong ban dau ¢ am vat hay ¢ moi
16n, moi nhod. Mot sd trudng hop t6n thuong cé lién quan dén day chau déu la
ton thuong rong & 1 hodc 2 bén mép am ho lan t6i hau moén. Picu d6 chimg to
da s0 bénh nhan cua chung t6i duoc phat hién twong ddi mudn ¢ thoi diém
chan doan. Do vay, chiing toi ghi nhan vi tri ma quan sat thiy ton thuong u.
Theo nghién ctru ciia Nguyén Thi Huyén [121] trén 181 bénh nhan, khéi u &
am vat chiém 17,7%, & moi 16n 13,7%, & méi nhé 2,8%, ton thuong lan rong
trén 2 vi tri 58,6%, theo Nguyén Viét Pat [129], ton thuong lan rdng trén hai

vi tri ciia @m ho 1a 39,4%, theo cac tac gia nudc ngoai nhu theo Heaps vi tri u
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thuong gap nhit 13 & moi 16n chiém 52%, tiép dén 1a & moi nho 18%, am vat
15%, nhu vdy c6 su khac nhau vé vi tri u gilta cac tac gia trong va ngoai
nuée, 1y do c6 thé cac bénh nhan trong nghién ciru nay thudng duoc phat hién
bénh mudn hon, khi u da c6 kich thudc 16n va lan rdng khong con khu tru tai
mot vi tri cia am ho.

Vé kich thuée u. Kich thuéc khdi u duoc danh gia trude diéu tri boi
thay thudc 1am sang. Hé thong phan loai TNM ciia UICC va FIGO (2009) st
dung kich thuéc u va xam l4n cia u vao cac co quan lan can dé xép loai giai
doan khéi u. Trong nghién ctru ctia chung t6i Kich thudc u dudi 2 cm chiém it
nhat 13 3,5%,con pho bién nhat 12 khdi u tir 2 - <4 cm chiém 50,6%, ¢6 45,9%
bénh nhan c6 khdi u >4cm. Theo Nguyén Thi Huyén [121], u < 2cm chiém
9,5%, u > 4cm chiém 53,6%, Han Thi Thanh Tam [127] u < 2cm chiém
12,3%, u > 2cm chiém 87,7%. Két qua nghién ctru ctia chiing toi twong duong
V01 cac tac gia khac.

Hinh thai u. Bang 3.5 cho thiy ton thuwong sui va sui loét hay gip nhat
(1an luot 13 42,4% va 40,0%), tinh chung dai thé u sui loét 1a 82.4%, trong do,
nhiéu trudng hop ton thuong lan rong kém theo phi né, boi nhiém. Két qua
nay tuong ty v6i nghién ctru ctia Nguyén Thi Huyén [121] qua 181 bénh nhéan
gap 96,6% la sui va sui loét, Hain Thi Thanh Tam [127], ty 1 nay la 99,3%,
con theo DS Ba Hién [126] ty 18 nay 1a 82%, theo Nguyén Viét Pat [129], ty
1€ nay 1a 94%.

Vé dic diém xam lan cia khdi u Am h, khac véi cac ton thuong ung
thu tién xam lan cta 4m ho thudng nhiéu 6, dang phang hodc hoi go, hau hét
ung thu x4m 1an 13 ton thuong mot 6, thuong biéu hién dudi dang chdi sui

nhu stp lo, ton thuong 16n thuong kém theo loét dan dén boi nhiém, chay
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dich, mau va xam l4n vao céc co quan lan can. Nghién ctru nay ghi nhan, cac
bénh nhan ung thu &m ho di can hach ben xam lan céc cau trc xung quanh
(16 niéu dao ngoai, co thit hdu mén, tién dinh 4m dao) kha thuong gap chiém
dén 34,1%. Trong d6, c6 18/85 bénh nhan (chiém 21,2%) xam 1an 1/3 duéi
tién dinh 4m dao, tiép d6 1a 10,6% bénh nhan c6 xam lan 1/3 duéi 16 niéu dao
va chi 4,7% c6 xam 14n vao co thit hiu mén.
4.1.4.4. Pic diém hach ben trén lim sang

Trong 85 bénh nhan tham gia nghién ctru, hau hét cac trudng hop c6 so
thay hach trén 1am sang (chiém 91,8%), trong d6 c6 9/85 bénh nhan (chiém
10,6%) c6 hach ben vo loét hoac ¢ dinh. Trudc day, tai Viét Nam c6 mot sb
nghién ctru vé ung thu 4m hd ndi chung, chr chua tap trung vao nhom doi
tugng ung thu c¢6 di can hach nén kho thdy duoc su twong dong vé két qua
gilta cac tac gid. Nghién ctru cia Han Thi Thanh Tam [127] ttr nam 1989 -1998
trén bénh nhan ung thu am ho cho ti 1€ di can hach 1a 49,2% (64/130 bénh nhan).
Theo D6 B4 Hién [126] nghién ctru tir 1955-1972, ti 1€ di can hach 1a 62%. biéu
d6 chung t6 bénh nhan ngdy cang duoc phat hién sém nhimg nim gan day.
Nghién ctru cia cac tac gia nudc ngoai cling cho két luan twong tu, ti 1¢ di cin
hach cao ¢ thap ky 70, theo Way (1960) di can hach 42% [136], Macafee (1962)
di can hach 40,2% [137]. Ty 1¢ nay giam & thap ky 90, theo Hacker (1983) di
can hach 1a 27,4% [138], Monaghan va Hammond (1984) di can hach la 27,6%
[54]. Nghién ctru cta chung toi thay phan 16n bénh nhan c6 sd thiy hach ben.
Thuc té 1am sang, ung thu 4m ho 1a bénh ¢ bé mt, ving ben 13 ching hach di
can pho bién, ¢ ndng, c6 thé d& dang tham kham dé phat hién. Cha yéu hach ben
con di dong duoc (88,5%), trong do, c6 9 bénh nhan c6 hach to, v& loét hodc cd
dinh. Ngoai ra, phﬁn 16n bénh nhan c6 di can hach ben mot bén (56,4%) va
44.,6% di can hach ben hai bén.
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4.1.5. Tién sir bénh tit ciia bénh nhén

Trong nhoém ddi tuong nghién ctru, ¢6 68,2% bénh nhan co tién sir tang
huyét ap, 10,6% bénh nhan bi dai thdo duong tip 2. Do dac trung bénh ung
thu 4m ho hay gip ¢ ngudi gia, thuong mic nhidu bénh 1y kém theo. Day 1a
mot luu ¥ trong diéu tri bénh vi cac bénh 1y ndy 1am ting nguy co gip cac tai
bién, bién ching sau phau thuat nhu nhiém tring vét mo, cham lién vét
thuong, viém phdi ngudi gia...Ngoai ra, c6 7,1% bénh nhian mic bénh phoi
man tinh va chi c¢6 14,1% bénh nhan khde manh, khong cé bénh 1y di kem.
4.2. Két qua diéu tri
4.2.1. Két qua diéu tri phiu thugt

Tat ca bénh nhan trong nghién ctru déu duoc phau thuat trude. Trong
do, 48,2% trudong hop cit toan bd Am ho va vét hach ben hai bén; 20% bénh
nhan cit thém mot phﬁn niéu dao, 27% kém theo cit mot phﬁn am dao va
4,7% phai cat thém mot phﬁn co thit hdu mon tuy thudc vao mirc do xam lan
ctia khdi u vao cac cau tric xung quanh (Bang 3.8).

Phéu thuat 1a phuong phap diéu tri quan trong hang dau trong bénh ung
thu 4m ho. Trudc day, Marshall va Parry - Johns st dung duong cat hinh canh
buém di tir gai chau trudc trén hai bén, phia trén lay trén xuong mu 2cm, phia
ngoai di doc theo b ngoai mdi 16n dén day chau, 14y bo to chtc day chau va
phia trén hdu mon thanh mot khéi. Phuong phap niy co ti 1& bién chimg
nhiém trung va toac vét md rat cao, tir 40 - 80%. Sau d6, nam 1918, Kehree
md ta phuong phap mé véi ba dudng rach da ap dung rong rai dén ngay nay.
Vét hach bang duong cit di song song, ngang mirc hoic dudi day ching ben,
cach gai chau trudc trén 3cm dén gan cu mu, 1y hét t6 chitc m& va hach giira

can Camper va can sang (hach ben néng), qua 10 m¢ cia cin sang lay hét t6
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chitc md, hach quanh bé mach dui (hach ben sau). Cat am ho bﬁng duong
rach di tor go mu doc theo bd ngoai moi 1om dén day chau, duong rach phia
trong vong quanh 16 4m dao t&i phia trén 1 séo niéu dao. Co thé cat mot phan
niéu dao dé dat dwoc dién cét rong rai. Tac gid Hacker va cdng su da nghién
ctru 100 bénh nhan dugc phiu thuit theo phuong phap nay thay khong co
truong hop nao tai phat tai to chirc cau ni da giira ving mu va ben. Ty 1é toac
vét md chi gap 14% trudng hop. Nghién ciru ciia chiing ti sir dung phuong
phép phau thuat véi 3 duong rach da nay, tuy nhién do c6 nhiéu bénh nhan c6
tinh trang xam 1an cac ciu trac xung quanh (34,1%, bang 3.5) doi hoi tién
hanh cit mét phﬁn niéu dao, am dao, co that hau mén di kém.

Pdi v6i bénh nhan c6 khéi u vung am vat hodc moéi 16n, moi bé sat
vung 16 niéu dao ngoai, dé dam bao dién cit am tinh thuong phai cat mot
phﬁn niéu dao kém theo tao hinh hoac chuyén vi 15 niéu dao moi. Nhiéu
nghién ctru cho thay, néu cat 16 niéu dao ngoai khoang lcm thi khong anh
hudng dén chiic niang tiéu tién. Nghién ctru ctia ching t6i, c6 9/85 (10,6%,
bang 3.5) bénh nhan c6 khoi u xdm 14n 18 niéu dao ngoai, nhung c6 dén 17
bénh nhan dugc cit mot phén niéu dao do khéi u tiém cén 18 niéu dao ngoai
nham dao bao dién cit 4m tinh véi té bao ung thu . Theo ddi sat nhitng bénh
nhan nay, chung t6i khong ghi nhan tinh trang rbi loan tiéu tién sau mo.

Tuong tu, c6 4/85 truong hop u xam 1an mdt phan vao co that hau
mon da duoc cit rong ton thuong phan co thit ngoai; khéng c6 bénh nhan
nao phai cit toan bo co thit. Do vay, chic nang dai tién ctia bénh nhan

khong bi anh hudng.
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Bién chirng sau phiu thudgt.

Bién chtng sém phd bién sau mo6 bao gém: chay mau, nhiém trung vét
mo, toac vét md, hinh thanh nang bach huyét viing ben, huyét khdi tinh mach
chi duéi hodc cac bién chung lién quan dén phiu thuat nhu viém phdi, tic
mach phdi, nhéi méau co tim....Nghién ctru ctia chung t6i thdy, nhiém trang vét
mo 13 bién chimg sau phiu thuat hay gip nhét chiém 21,2%; c6 12,9% bénh
nhan bi toac han vét khau; 10,6% cac trudng hop c6 hinh thanh nang bach
huyét viing ben; khong c6 bénh nhan nao bi huyét khéi tinh mach chi dudi,
mat kiém soat tiéu tién hodc chay mau vi tri vét md (Bang 3.9). Nghién ctu
ctia Nguyén Thi Huyén [121] trén 181 bénh nhan ung thu 4m ho, hau hét bénh
nhan déu dugc ph?lu thuét cit A&m ho toan bo va vét hach ben 2 bén b::ing cac
duong riéng &, ty 18 bién ching toac vét md 1a 14,9%. Nghién clu cua
Nguyén Viét Pat [129] trong s6 115 bénh nhan duoc phiu thuat tir 1990 —
1999 ty 1é gdp bién ching cta phiu thuit khé cao, ty 1 nhiém trung vét mo 1a
34.,5%, toac vét md 1a 19,1%, hoai tir vat da 16,5% va nang bach huyét 1a
13%. Ty 18 gip cac bién chimg do phiu thuat cua tac gia cao hon cua ching
t6i 1a do trong s6 115 bénh nhan tham gia nghién ciru cia tic gia Nguyén Viét
Pat, ¢6 20 truong hop (17,4%) dugce phau thuat Taussig. Thoi ky trudc nim
1980, phau thuat Taussig dugc cho 13 phiu thuat tiéu chuan trong diéu tri ung
thu 4m ho, phau thuat nay cho két qua kiém soat bénh tai chd, tai vung rat tot
nhung bién chirng hau ph'flu rat nang né, nhét 13 hoai t& vat da va toac vét mo
1én dén trén 50% [139]. Ngoai ra, c6 7/85 bénh nhan (chiém 8,2%) gip bién
chung phu bach huyét chi dudi mac do nhe sau mé, khong anh huong dén
van dong va sinh hoat. Cac bénh nhan hinh thanh nang bach huyét sau mo

dugc choc thao dich nang bang bom tiém cho két qua kha tot. Cac bién chimg
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sau mo ndy gan nhu on dinh, khong anh hudng dén chi dinh va thoi gian xa tri
bo trg sau md.

Nhitng nghién ctru du tién nhu cia Way véi phuong phap cat am ho
va vét hach ben thanh mot khdi, ti 18 tir vong t&1 20%, bién ching toac vét mod
gip trén 50% [140]. Sau ndy, véi phuong phap cit am ho va vét hach bang
cac duong riéng ré, bién chimg toac vét mo chi gap khoang 15% va tir vong tir
1,8-2,2% [7]. Tt vong sau phau thuét thuong 13 do tic mach phdi, suy hd hap,
nhdi mau co tim [60].

4.2.2. Két qud gidi phéu bénh sau mo
4.2.2.1. Pdc diém mé bénh hoc khoi u

P06 m6 hoc. Do mo6 hoc dugc tinh dya vao: miac do sung hoa, s6 nhan

chia & mét vi truong, sb té bao khong dién hinh va tinh trang viém

Bing 4.1: P$ mé hoc theo mét sé tic gid

S6 luong D6 mo6 hoc (%)
Tac gia
BN Po 1 P62 D3 bo 4
Trinh Quang Dién [4] 94 3404 3723 21,28 7,45
Nguyén Thi Huyén [8] 112 42 34,8 17,8 5,4
Lé Tri Chinh 175 33,7 45,7 14,9 5,7

Trwoéce day, do mé hoc dwge phan chia lam 4 do theo Broders (1928)
e Grade 1: > 75% ton thuong la biét hoa cao

e Grade 2: 50 - 75% ton thuong 1 biét hoa cao.

e Grade 3: 25- 50% ton thuong 14 biét hoa cao.

e Grade 4: <25% ton thuong la biét hoa cao
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Do 1: bénh tién trién chadm, xam l4n it va hiém gap di can hach. Nhung &
cac do cao hon, dic biét do 3, 4 bénh tién trién nhanh, xdm 14n manh va di
can hach cao. Ngay nay, Nhom ung thu phu khoa (GOG) da chia ung thu
biéu md té bao vay theo phan tram cac té bao u khong biét hoa, 1a cac té bao
nho voi bao twong hep biéu hién it hodc khong biét hoa va xam nhip mo
dém hodc tao thanh céc day dai hoac cac cum nho. H¢ théng chia d0 nay co
thé chia thanh 3 d¢ [8].

-D6 1: cac khdi u khong co té bao khong biét hoa.

- Do 2: cac khéi u c6 té bao khong biét hoa chiém < 1/2 khéi u.

- Do 3: cac khoi u c6 té bao khong biét hoa chiém > 1/2 khoi u.

Tuong tu nhu Brodes, cac khdi u d6 1 ¢6 it nguy co di cin hach ving;
nguy co cao hon khi do mo hoc tang.

Nghién ctu cua ching tdi thay d6 mo hoc 2 thuong gap nhat (chiém
52%), d6 3 it hon, chiém 45%, thap nhat 13 d6 md hoc 1 (33,3%). Téc gia
Stephan Polterauer (2019) cong bd trong mot phan tich da trung tim AGO-
CaRE-1 trén 1047 bénh nhan thi d0 mo hoc 1, 2, 3 lan luot 1a: 10,8%, 62,7%
va 24,6% [114]. Nghién ctru ctia Linn Woelber nim 2012 cho két qua vé do
mo hoc: 9,6% do 1; 61,1% do 2 va 28% do 3. Co su khac biét nay c6 1€ 1a do
d6i tugng nghién ciru khac nhau, ca Stephan Polterauer va Linn Woelber déu
tién hanh trén nhom bénh nhan ung thu 4m ho noi chung (c6 va khong di cin
hach ben), con nghién ctru ndy tién hanh trén bénh nhan di ¢ di cin hach
ben. Mat khac, theo Sven Mahner (2015), trong 447 bénh nhan ung thu am ho
6 di can hach thi khdi u 36 mé hoc 14 2 ,3 cling chiém ti 1é cao, cu thé 1, do
md hoc 2 chiém 59,5%, d6 mo hoc 3 chiém 33,8% va d6 mo hoc 1 thap nhat

chiém 4,3% [115].
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P sau xam l4n mé dém (DOI, depth of invasion). Do day cua khéi u
hay chinh xac hon 1a d6 sau xdm 14n mo6 dém 14 thong sé dang tin cdy tién
doan kha nang di can hach ving va thoi gian song thém trong nhiéu bénh ung
thu nhu ung thu ving dau c6, khoang miéng, ung thu c6 tir cung va dic biét 1a
trong ung thu biéu mé vay ctia am ho. Khdi u am ho c6 do sau xam lan mod
dém <1mm thi gan nhu khéng thay di cin hach ben nén khong khuyén cdo vét
hach ben ma chi can cét rong rai khdi u, nguoc lai, nhiing khdi u c6 DOI
>1mm can can nhic cac yéu td khac (kich thude u, dic diém hach...) dé quyét
dinh diéu tri. Nghién clru cuia chung t61, c6 57/85 bénh nhan c6 thong tin danh
gid do sau xam 1an mo dém, trong do, ty 1€ DOI <3mm, 3-6mm, 6-10 mm,
>10mm lan luot 1 17,5%, 29,8%, 28,1%, 24.6%. O nghién cutu AGO-CaRE-
1, tac gia Sven Mahner (2015) thay DOI trung binh cta 447 bénh nhan ung
thu am ho c6 di can hach ben 1a 8mm (dao dong tir 0,25 — 110mm) [63].

Dién cit ria u. Bénh pham khéi u am ho sau md dugc c¢d dinh bang
dung dich chuyén dung r6i do dién cét ria u. O bang 3.10, c6 65/85 bénh nhan
c6 thong tin day du vé dién cat. Trong do, ti 1& dién cat >8mm 16n nhat, chiém
72,3%, dién cat tir 3 - 8mm chiém 12,3% va dién cit <3mm véi 15,4%.

Ung thu am hd 1a bénh phu khoa hiém gap, dén nay van khong c6 nhiéu
thir nghiém 1am sang da trung tdm, van dé dién cit toi wu trong phau thuat
hodc trén giai phau bénh 1y cling van con nhiéu diém chua théng nhat. Quan
diém dién cit ddm bao an toan cia bénh phém u 4m ho khi di ¢ dinh bﬁng
dung dich chuyén dung 12 8 mm, tuong Gng véi dién cit phau thuat 1a 1 — 2cm
dugc nhiéu chuyén gia dong thuan va dua vao hudng dan thuc hanh 1am sang.
Téc gia G. Baiocchi (2015) nghién ciru trén 205 bénh nhan dugc phau thuit,

ty 18 dién cat <3mm, 3 — 8mm, >8mm lan luot 13 8,8%; 29,8% va 61,5%. C6
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su khac biét nay co6 1€ 1a do nghién ctru nay tap trung vao nhom bénh nhan
giai doan tién trién tai chd, co di can hach ben, khdi u xadm 14n véao cac co
quan lan c4n (chiém 34,1%, bang 3.5), trong khi bao cao ciia G. Baiocchi bao
gé)m ca nhom co6 di can hach ben va khong di can hach ben.

L.S. Nooij (2016) tién hanh phan tich gdp 10 nghién ctru tir nam 2000
dén 2012 ciing thay, dién cat ria u <8mm c6 nguy co tai phat cao hon 1,99 lan
so voi dién cat >8mm (95% Cl: 1.13-3.51, p= 0.02) [141]. Nghién ctu cua
chang t6i ¢o ty 1& bénh nhan dam bao dién cit >8mm 16n nhat (chiém 72,3%),
nhung van con 15,4% bénh nhan ¢6 dién cit u <3mm. C6 18 vi dic diém bénh
nhan dén kham bénh mudn, khi khéi u to xam 14n vao cac ciu tric nhu 16 niéu
dao, co thit hdu mén, 4m dao kha cao (chiém 34,1%). Anh huong cua dién
cat khdi u dén ti 18 tai phat, thoi gian song thém khong bénh, thoi gian song
thém toan bg s€ dugc chung t61 ban luan ki ¢ phﬁn dudi.

Phén loai khdi u Am ho theo T sau md. Trong nhém bénh nhan nghién
ctru, khong cd bénh nhan nao dugc xép giai doan pTla (khéi u xam lan
<Imm), phan 16n 1a giai doan pT1b (chiém 63,5%), c6 36,5% bénh nhan c6 u
xam 1an vao cac cau trac 1an can nhu 16 niéu dao, mot phﬁn co thit hau mon
hodc thanh 4m dao. Két qua nay cling phan anh dic diém coa d6i tuong
nghién ctru 1a bénh tién trién tai chd tai vung kha mudn.
4.2.2.2. Pic diém mé bénh hoc hach ben sau mé

Van dé vét hach ben dui.

Bénh nhan ung thu am ho giai doan 1A (khéi u <2cm, do sdu xam lan
mo dém <Imm) gan nhu khéng di can hach ben dui nén khong c6 khuyén cao
vét hach. Tur giai doan FIGO IB (d6 sdu xAm 14n m6 dém >1mm), khéi u kich

thudc 16n thuong >4cm, gén duong gitra (<2cm) c6 chi dinh vét hach ben dui.
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Nhung, bién ching sau mo ¢ thé gip tdi 50% cac truong hop, ma phd bién 1a
nhiém tring vét mo, todc vét md, hinh thanh nang bach huyét. ..Pé han ché
cac bién chimg nay, nguoi ta di Gmg dung ki thuét sinh thiét hach ctra d6i véi
nhirng bénh nhan ung thu am hd giai doan sém. Nghién ciru GROINSS-V cua
Van der Zee (2008) cho thdy nhém bénh nhan c¢6 sinh thiét hach ctra c6 ti 1¢
bién chimg som (nhiém tring vét mo, toac vét mo...) va bién ching mudn
(hinh thanh nang bach huyét) giam hon han trong khi ti 18 tai phat hach va
thot gian séng thém toan bd tuong duong voi ph?lu thuét cat 4m hd, vét hach
ben truyén théng [142].

Tuy nhién, ddi v4i bénh nhan ung thu &m ho tién trién, c6 sO théy hach
ben trén 1am sang hodc phat hién qua cac phuong tién chan doan hinh anh
(siéu am, chup cong hudng tir...) can vét hach ben dui hé thong dé danh gia
day du. Loai bo duoc cang nhiéu hach cang 1am giam nguy co vi di cin, giam
nguy co tai phat va ting thoi gian séng thém. Thong thuong, sé luong hach
ben dui vét dugc dao dong tir 8 -10 hach. Tac gia Madeleine Courtney-Brooks
(2010) thong ké trén 1030 bénh nhan, thdy nhém bénh nhan c6 s6 lugng hach
ben vét dugce >10 hach co thoi gian song thém khong tién trién cao hon so véi
nhom vét dugc <10 hach ben [143].

Nghién ctru ctia chung t6i, hau hét bénh nhan (chiém 91,8%, bang 3.6)
kham thdy c6 hach ben trén 1am sang, kich thudc khdi u 16n (trung binh
4,5+0,2cm) nén duoc cat Am ho toan bd kém vét hach ben dui hai bén. S6
luong hach vét dugc trung binh 14 13,55,1 hach, khéng c6 su khac biét gitra
hai bén trai, phai. S6 lugng hach ben di cin trung binh 1a 3,3+3,6 hach.

Ciing theo tac gia Madeleine Courtney-Brooks (2010), s6 luong hach

ben trung binh vét dugc & bénh nhan ung thu am hd giai doan III 1a 15 hach.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Courtney-Brooks+M&cauthor_id=20153883
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Trong nghién ctru cua SelmaGadria (2018) sé hach vét dugc twong tu két qua
cua chung toi (sé hach vét dugc trung binh 1a 14 hach , dao dong tr 1 — 26
hach) [144]. Hau hét cac tac gia déu thiy rang, sd luong hach vét duoc cang
nhiéu (thudng >10 hach) cho ty 18 tai phat thip hon va thoi gian sdng thém
toan b cao hon so v&i nhom vét duoge it hach hon.

Nghién ctru ciia Anand Parthasarathy (2006) trén 490 bénh nhan ung
thu am ho giai doan III ¢6 di can hach ben, duoc tién hanh phau thuat cit rong
khdi u hodc cit &m hd kém theo vét hach ben mot hodc hai bén, ong théy s6
luong hach ben trung binh 1a 13 hach (dao dong tir 1 - 34 hach). Nhu vay, $6
luong hach ben vét dugce trong nghién ctru cuia chung téi cling tuong tu nhu
céc tac gia trén thé gioi [13].

Dic diém mo bénh hoc hach ben sau mé.

Cac bénh nhan trong nghién ctru dugc phau tich hach ben hai bén, dém
sb luong, do kich thudce hach trén dai thé va nhuém HE rdi quan sat boi cac
nha giai phiu bénh nhiéu kinh nghiém. Cac béc si giai phiu bénh s& tra 1oi
day du cac cau hoi: co di can hach ben hay khong? Kich thudc 6 di can hach
1a bao nhiéu? O di cin c6 pha v& vo hach hay khong? Tét ca thong tin nay s&
dugc ghi nhan va phan loai theo giai doan FIGO 2009.

Nghién ctru cia ching t61 tap trung vao nhom bénh nhéan c6 di can hach
ben khi xét nghiém mo bénh hoc sau mo, trong do cé 26/85 (chiém 30,6%) bénh
nhan c6 di cin mdt hach, di cin tir hai hach ben trd 1én chiém chu yéu (69,4%).

Nghién ctru AGO-CaRE-1 phan tich 1249 bénh nhan ung thu am hd tur
nam 1998 dén 2008 trén 29 trung tim ung thu phu khoa & Pic, trong dé ¢
447 bénh nhan c6 di cian hach ben. S6 bénh nhan ¢6 di can 1, 2, 3 va trén 3

hach ben lan luot 1a 172, 102, 62, 87 bénh nhan (twong ung véi 38,5%;


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2311300618300351#!
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22,8%; 13,9%; 19,5%, con lai c6 24 bénh nhan khong xac dinh 1o ) luong
hach ben di can [5].

Nhiéu tac gia khac cling cho thdy bénh nhan c6 di cin hach ben thudng
gap ¢ bénh nhan co khdi u kich thudce 16m, dén kham muodn, d6 mé hoc
cao...va khi d0, s6 lugng hach di can thudng tir hai hach tré 1én 1a chu yéu.

Vi tri di can hach.

Vi tri di can hach mot bén hoac ca hai bén ben c6 lién quan mat thiét
dén vi tri va kich thudc khéi u chii yéu do ddc diém dan luu bach huyét ving
am ho. Nhimng khdi u trung tdm (dm vat hodc thé day chiu) thuong di can
hach ben hai bén, cac khdi u ngoai vi (méi 16n, moéi bé) thuong di can hach
ben cung bén, hiém khi di can hach bén ddi dién. Vi thé, véi khdi u nho cach
duong gitta >2 cm, khuyén céo phu hop 1a cat rong rai khdi u dam bao dién
cit am tinh kém theo vét hach ben cling bén néu khong kham thiy hach ben
bén d6i dién. Nguoi ta cling str dung phuong phap sinh thiét hach cua ddi véi
truong hop khdi u nhd ma chua phat hién hach ben bang chan doan 1am sang.
Tuy nhién, d6i voi nhitng khéi u 16n >4cm, da 6, kham thay hach ben trén 1am
sang, khong khuyén céo sinh thiét hach ctra ma can can nhac vét hach ben hai
bén dé danh gia day du.

Nghién ctru nay thdy phan 16n (51/85) bénh nhan c6 di can hach ben
mot bén (chiém 60%) va 34/85 bénh nhan c6 di can hach ben hai bén. Két qua
cling twong d6i phu hop voi dic diém 1am sang cta khéi u am ho, chi co
17,6% bénh nhan c6 u trung tdm (am vat hodc thé day chau) va 82,4% la u
moi 16n hodc moi bé trong khi kich thudc u trung binh twong dbi 16n

4,5+0,2cm.
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Kich thwée hach ben di can va phan loai N theo FIGO 2009

Kich thuéc hach ben di cin dugce do ca vé dai thé va vi thé. Phan loai
moi ciia FIGO 2009 dugc st dung cho dén ngay nay phan loai giai doan theo
N rét chi tiét. N1 duge dinh nghia la ¢6 di mot hoac hai hach ving véi kich
thudec <5mm hodc di can mot hach véi kich thude >5mm. N2 la di can tir ba
hach ving tré 1én véi kich thudc khong quéa Smm, hodc di cin it nhét hai hach
vo1 kich thude tr Smm tré 1€n hodc hach di can pha v& vé. Nhitng bénh nhan
c6 hach vung ben di can c¢d dinh hodc v& loét duoc phan loai vao N3.

Nghién ctru ctia ching t6i thay chi c6 12/85 (chiém 14,1%) bénh nhan
co kich thudc hach di can nhé <5mm, phﬁn lon (73/85, chiém 85,9%) bénh
nhan c6 hach di can tor 5mm tré 1€n. Phan loai theo FIGO 2009, hach N1
chiém 51,8%, N2 chiém 37,7%, hach N3 chiém 10,6%. Trén Iam sang, c6
9/85 bénh nhan c6 khéi hach to, ¢d dinh, v& loét, tuong ung voi hach N3, day
1a nhitng truong hop bénh nhan gia yéu, di kham rat mudn. Thuce té, ching t6i
cd gang 1ay t6i da hach ben ndng va sdu, cit rong ra to chirc xung quanh.
Nhitng trudng hop ndy thuong khong thé bao ton dugc cic nhanh tinh mach
hién. Pay ciling 1a nhém bénh nhan sau mo ¢ ti 1é nhiém trung vét mo, toac
vét mo cao va nguy co tai phat cao hon han nhiing nhém con lai.

4.2.3. Phan loai giai doan bénh sau mé

Panh gia giai doan bénh sau mo trong nghién ctru nay st dung bang
phan loai cia FIGO nam 2009. Piém khac biét co ban giita bang phan loai
nam 2009 va 1995 & phén loai giai doan khéi u (T) va hach ving (N) vi két
qua theo doi séng thém gitra cdc nhom bénh nhan nay cé sy khac biét ro rét.
O FIGO 2009, giai doan I bao gom kich thudc u 16n nhat 1a 2cm, gii han &

am hd va/hodac day chau va d6 sau xam lan mo dém khong qua Imm (giai
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doan TA) va kich thudc u 16n hon 2cm hoac bat ki kich thuéc c6 dd sdu xam
14n m6 dém 1én hon 1mm, gi61 han & am ho va/hoac day chau (IB) (ma trudc
d6 FIGO 1995 xép vao giai doan II). Truong hop khdi u c¢6 kich thudc bat ki
va ¢6 xam l4n cac ciu tric thudc tﬁng sinh mon (1/3 dudi ni€u dao, 1/3 duoi
cua am dao, tryc trang) duogc xép giai doan II. Piém dic biét & phan loai
FIGO 2009, yéu t6 di cin hach 13 yéu t6 quan trong trong viéc tién luong thoi
gian séng thém, do viy, cac truong hop cd di can hach dugc xép vao giai
doan III, hon nira, khi hach cb dinh hodc v& loét cing v&i bat ki dic diém
khéi u déu dugc xép vao giai doan IVA.

Nghién ctru cua chung toi tién hanh trén nhom bénh nhéan c6 di cin
hach ben nén bénh & giai doan III va IVA, cu thé giai doan IITA chiém nhiéu
nhat 1a 51,8%, giai doan IIIB chiém 27,1%, con lai giai doan IIIC va IVA mdi
giai doan chiém 10,6%.

4.2.4. Két qua diéu tri xa tri

Vai trd cia xa tri bd tro' sau md trong ung thu am ho da duoc khrfmg
dinh. Bang chung khoa hoc tir Nhom ung thu phu khoa (GOG) qua nghién
ctru AGOCARE-1 d3 cho thay loi ich to 10n ctia xa bo trg: cai thién 28% thoi
gian sdng thém ciing nhu giam ti 16 tai phat tai chd tai ving dic biét ddi véi
nhitng bénh nhéan c6 nguy co tai phat cao nhu dién cit u tiém cén hoic duong
tinh hozc c6 di can hach ben. Yéu t6 di cin hach ben phai duoc xac dinh bang
mo bénh hoc, ngoai ra can xac dinh thém kich thudc caa 6 di cin va tinh chét
xam 1an pha v& vo hach, tinh trang xam 1an khoang mach bach huyét va s6
lugng hach di can.

Nghién ctru cua ching t61, tt ca bénh nhan déu duoc xa tri bd tro sau

mo, trong d6 st dung phuong phap xa 3D véi tong licu 1a 45 Gy (1,8Gy *5
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budi/tuan* 5 tuan). C6 31/85 bénh nhan (chiém 36,5%) duoc nang lidu vao
ving mo khdi u 4m ho, c6 59/85 bénh nhan (chiém 69,4%) duoc nang licu
vao vung veét hach ben.

Vé chi dinh xa tri bo trg. Cac huéng dan thyc hanh diéu tri trén thé gisi
hién nay nhu Mang ludi ung thu hoa ki (NCCN, Vulva cancer version
3.2020), Hiép hoi ung thu phu khoa Chau Au (ESGO), Hoi ung thu phu khoa
Nhat Ban...chi dinh diéu tri xa tri bo trg cho nhitng truong hop di can tir hai
hach ben tr¢ 1én hodc hach ben pha vo vo hodc dién cit u &m ho tiém can
hodc duong tinh. Nghién ctu ciia G. Fons (2009) trén 75 bénh nhan ung thu
am ho co6 di can mot hach ben nhung chua ph4 v& vé hach & Ha Lan. Poi
tugng nghién ctru duoc chia thanh hai nhém: nhém mot gdm 31/75 bénh nhan
(chiém 41%) duogc phiu thuat kém xa tri bo trg va nhom hai gdm 44/75 bénh
nhan (chiém 58,7%) dugc phau thuat don thuan. Két qua theo doi song thém 5
nam khong c6 sy khac biét gitra hai nhom [145]. Ngoai ra, nghién ctru AGO-
CARE-1 trén 163 bénh nhan ung thu, tim hiéu vai trd cua xa bd trg sau mo,
thi thay nhom c6 di cin mot hach ma khong pha v& vo trén md bénh hoc
khong thay c6 loi ich.

Trong nghién ctru ctia chung t61, ca 85 bénh nhan dugc xa tri b6 tro. Céc
Iy do dua ra nhu sau: kich thuéc khoi u trong nghién ctru 16n (4,5+0,2cm);
khéi u xam 14n cac co quan xung quanh nhiéu (34,1%), hau hét bénh nhan
kham thiy hach to trén 1dm sang va di cin nhiéu hach (tir hai hach tro 1én)
chiém phan 16n (69,4%). Ngoai ra, ching t6i con cin cr trén tinh chat dién
cat khoéi u trén bénh pham mo sau khi da c¢6 dinh bang dung dich chuyén
dung. Mot s6 bénh nhéan tuy chua c6 di cin nhiéu hach ben (tir hai hach trd
lén) nhung c6 ton thuong u 4am ho 16n xam 1an cic co quan xung quanh, dién

cat tiém can (<8mm) cling c6 chi dinh xa tri.
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Vé cach thue tién hanh xa tri. Sau khi cdt Am ho va vét hach ben hai bén,
danh gia vét md lién tot (thudng bénh nhan nghi 4 - 6 tuan ké tir ngay mo),
bénh nhan s& duoc chuyén sang khoa xa dé chup cat 16p vi tinh mé phong 1ap
ké hoach xa tri. TAt ca bénh nhan duoc xa tri béng may gia tdc 3D theo hinh
dang khdi u (3D Conformal Radiation Therapy — 3D CRT) véi tong liéu 45
Gy (g6m 1,8Gy/budi*5 budi/tuan trong 5 tuan). Sau d6, nhimg bénh nhan co
khéi u kich thude 16n, xam l4n vao cac thanh phan xung quanh hodc dién cit
<8mm s& duoc nang lidu tai givong u bang chum tia electron véi lidu 1a
15Gy. Tuong tu, trudng hop di cin nhiéu hach ben (tir hai hach); hach kich
thude 16n, ¢6 dinh hodc pha v& vo ciing dugc nang lidu tai ving ben dui bang
chum tia electron véi liéu 15 Gy. Tat ca bénh nhan trong nghién ciru nay déu
khong phat hién di can hach chau trén cic phuong tién chan doan hinh anh
nén khong xa tri hach chau.

Céc thé tich xa tri va liéu lugng tuan thu theo cac hudng dan thuc hanh
lam sang hién hanh cua cac td chirc uy tin nhu NCCN, ESGO, JSGO...

Bién chirng sau xa tri.

Trong qué trinh xa tri pha 1 (45Gy), thong thuong bénh nhan c6 thé
xuat hién do da, bong rat phan 4m ho va tang sinh moén. Tuy nhién cac triéu
chtng nay thuong nhe, khong can can thiép dic biét, bénh nhan van tiép tuc
xa du lidu va sang pha 2 nang liéu tai u hodc hach bang chim tia electron. Sau
do, bénh nhan dugc ra vién va kham lai dinh ky 3 thémg/lﬁm trong hai nam
dau tién va 6 — 12 thang/lan trong cac nam tiép theo. Ghi nhan cac bién ching
sau diéu tri thong qua kham dinh ki va tim hiéu thong tin qua thu hodc dién
thoai. Trong nghién ctru nay, bién chung hay gip nhét 13 xo cimg am ho

(28,2%), phu bach huyét chi dudi chiém 25,9%; loét 4m ho chiém 15,3%; cac
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bién chimg it gip 1a viém bang quang chay mau va viém truc trang chay mau
voi ti 1€ 3,5%.

Loét 4m ho va xo cimg 4m ho sau tia xa 13 bién chung hay gip. Loét
thuong xdy ra mudn, mot vai nam sau tia xa, thuong trén nén xo cung am ho.
Hau hét bénh nhan trong nghién ctru cia ching t6i dugc tia xa vao dién u véi
lidu 45 - 60Gy bang xa tri gia toc, nghién ctiru cuia Nguyén Thi Huyén [121] ty
1& loét Am ho 1a 23,5%, theo Rudledge ty 1& nay la 18%, con tac gia Nguyén
Viét Dat [129], ty 18 xo ctmg am ho 13 18,9%. Nghién ctru cta Frischbier [54]
cho thdy tia xa don thudn voi lidu 50-70Gy, bién ching loét am ho gip
khoang 24% trong d6 5% hoai tir rdng .

Bién chung phu bach huyét chi duéi trong nghién ciru ctia chung toi
gip 25,9%, cao hon so véi cac tac gia khac nhu nghién ctru cia Nguyén Thi
Huyén 1a 17,6%, Nguyén Viét Pat va cs 1a 18,9%, theo Rudledge ty 1¢ nay la
30%, do nhom bénh nhan trong nghién ctru nay déu ¢6 di can hach nén duoc
vét hach ben 2 bén kém theo xa tri bo trg va nang liéu véao hach ben ben sau
mo véi lidu 50 - 60Gy, do d6 1am tang ty 1& phu bach huyét & chi sau diéu tri.
Phu chi con 1a bién ching nan giai kho diéu tri. Theo Rudledge dung khang
sinh sau vét hach ben phong viém tic bach huyét co thé giam bot ti 16 phu chi
sau mo. Piém dang cha ¥, c6 7 bénh nhan xuét hién phu bach huyét chi dudi
sau mo duoc xa tri bo trg. Theo ddi sat 7 bénh nhan nay chung toi thiy murc
d6 phu chi sau tit ca qué trinh diéu tri (phiu thuat, tia xa) khong ting nhiéu,
c¢6 18 mot phan do chung toi da chi dong hudng dan bénh nhan cac phuong
phap tap van dong chi dudi dé khic phuc bién chimg nay.

Bién chig cong gdp khi phéi hop diéu trj phﬁu thuat va xa trj bo tro 1a

van dé rat dang quan tdm. Cac bénh nhan trong nghién ctru dugc cat am ho,
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vét hach ben theo ba dudng riéng 1& dd giam dang ké bién chting nhiém tring
sau phau thuat. Kinh nghiém quan trong ma chung toi rat ra khi diéu tri hau
phau bénh nhan ung thu 4m ho 14 cin két hop tét véi diéu dudng thay bang
vét md 2-3 lan/ngay, ludn giir thong thoang ving md két hop véi ché do dinh
dudng gidu thanh phan protein dé qua trinh lién vét thuong nhanh hon. Hon
thé nira, khong nén tién hanh xa tri ngay ma can dé 4 - 6 tuan sau phau thuét,
khi hé md ving 4m ho va ving ben phuc hoi tét. Chinh diéu nay gitp han ché
cac bién chung khi két hop phau thuat va xa tri bo trg. Ngoai ra, ap dung céac
ki thuat xa tri méi ciing gdp phan giam céc bién chtng sau diéu tri.

Chung t6i gip 4 bénh nhan (4,7%) rdi loan tiéu tién thuong gap 1a tiéu
budt dat, hiém khi tiéu tién khong tu cha, nhitng bénh nhan nay ung thu xam lan
vao 16 niéu dao, ph5u thuat da cat 4m ho toan bd cung voi mot phén ni¢u dao
thanh mot khdi. Co 3 bénh nhan (3,5%) 6 viém bang quang chay mau va viém
truc trang chay mau sau diéu tri, cac bién chimng nay thuong it gip do ki thuat xa
tri 3D hién dai tranh dugc cac co quan nguy cap 1a bang quang va truc trang.
4.2.5. Diic diém tdi phdt, di cin

Tai phat va di can 1a mdt trong nhiing dac tinh co ban cua bénh 1y ung
thu nd1 chung cting nhu bénh nhan ung thu &m ho noéi riéng. Bénh nhan sau
phau thudt va xa tri c6 tai phat di cin thuong tién luong xau vi diéu tri rat
phtc tap va dap tmg thuong kém lai c6 nhiéu tac dung khéng mong mudn.

Pic diém tai phat tai chd tai ving.

V61 thoi gian theo doi 117 thang, trong 85 bénh nhan tham gia nghién
ctru, c6 20 bénh nhan c6 tai phat tai chd tai ving sau diéu tri (chiém 23,5%),
con lai 76,5% bénh nhan khong c6 tai phat. Vi tri tai phat thuong gap 1a ¢ ca
am ho va hach ben chiém 8/20 bénh nhan (chiém 40%), c6 5/20 bénh nhan
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(chiém 25%) tai phat tai dién u am ho va 7/20 (35%) bénh nhén tai phat hach
tai vung ben (bang 3.17).

Céc tac gia nudc ngodi ghi nhan ti 1¢ tai phat tai chd tai ving dao dong
tur 15 - 45% tuy tirng nghién ctru.

T Maggino (2000) khi phan tich 502 bénh nhan ung thu am ho tir nam
1980 — 1994, thdy c6 187 bénh nhan ¢ tai phat, trong d6 tai phat tai thé day
chau 1a 53,4%, tai phat hach ben 1a 18,7%, 5,7% bénh nhan c6 tai phat di can
xa va 7,9% bénh nhan co tai phat di can nhiéu vi tri [146].

Nghién ctru cua Panida Meelapkij (2018) trén 145 bénh nhan ung thu
am ho tur gia doan | dén giai doan IV ghi nhan ti 1€ tai phat 1a 35,4% dac biét
phé bién & bénh nhan c6 di can hach ben [147].

Mot s nghién ctru trong nude vé ung thu 4m ho cho thay két qua ciing
khéng déng nhat. Nghién ctru ctia DS B4 Hién thay ti 1& tai phat 1a 21,7%,
Nguyén Thi Huyén ty 18 nay 1a 32% trong d6 17,7% tai phat tai u va 20,2%
tai phat tai hach. Tac gia Rhodes, ghi nhan ty 1€ tai phat trong 411 bénh nhan
1a 30%, ty 1& nay trong nghién ctru ciia Faul 14 37,1%. Két qua cta céc tac gia
trén tuong tu hodc dao dong so vai két qua ciia ching tdi c6 1& do dic diém
ctia nhom d6i tuong nghién ctu va ké hoach diéu tri c¢6 sy khac biét. Nghién
ctru cua ching to1 tap trung vao nhém bénh nhan c6 di can hach nhung duoc
phau thuat rong rai, 100% bénh nhan co6 dién cat am tinh va 100% bénh nhan
xa tr1 gia tdc bo trg sau mo.

Thoi gian tai phat tai chd tai vang.

Thoi gian tai phat ude tinh 1a 19,9 = 3,4 thang (95%CI1=13,2 — 26,5).
Trong do, ti I¢ tai phat 1 nam, 2 ndm, 3 ndm lan luot 1a: 10,6%:; 16,5% va

21,2%. Pic biét, trong vong 2 nam dau, ti 18 tai phat tai chd tai ving la
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70% (bang 3.18). Két qua nay ciing phu hop véi nghién ctru cua Nguyén
Thi Huyén [8], ty 1& tai phat trong nim dau 73,7%, nghién ctu cua
Smyczek G. B [52] 80% trudng hop tai phat xay ra trong 2 nim dau sau
diéu tri, ty 18 tai phat 30%.

Pic diém tai phat di cin xa sau diéu tri.

Bang 3.19 cho thiy phan 16n bénh nhan khong ¢6 di can xa sau diéu tri
(73%), c6 37% bénh nhan c6 tai phat di cin xa trong d6 18,8% sb ca di cin xa
kém theo tai phat tai chd tai ving va 8,2% truong hop di cin xa nhung khong
kém theo ton thuwong tai phat tai chd tai ving. Nhu vy, vai trd kiém soat tai chd
tai ving bang phau thuét va xa tri trong ung thu 4m ho di can hach ben kha tot.
Vi tri di can xa thuong gdp 1a hach chau (60,9%), hach thuong don, hach trung
that (13,1%), di can phdi (17,4%), xuong (8,7%) it gip hon. Két qua nay ciing
tuong tu nhu nghién ctru ciia Nguyén Thi Huyén, Nguyén Viét Pat.

Tai phat di can xa gip ¢ khoang 8% bénh nhan co tai phat sau diéu tri,
dic biét hau hét 1a xay ra trong hai nam dau (84%). Pho bién nhat 13 tai phét
di can hach chau (5 - 19%) va thudng két hop voi tai phat hach ben. Nghién
ctru ctia Homesley (1986) trén 114 bénh nhan ung thu biéu mé vay cé di cin
hach ben sau ph?lu thut cit Am ho triét can va vét hach ben hai bén duoc xa
tri tiéu khung hodc phau thuat vét hach chau. Két qua cho thiy co 68% bénh
nhan nhém dugc xa tri khong xuét hién tai phat va ti I¢ tai phat hach ben va
hach chau 1an luot 14 5,1 va 6,8%; trong nhom bénh nhan duogc ph?lu thuat vét
hach chau, c6 55% khong tai phat va ti I¢ tai phat hach ben va hach chau
tuong tmg 13 23,6 va 1,8%. Ti 1¢ thoi gian song thém 2 nam nhém xa tri bo
tro 1a 68% con nhom vét hach chau thép hon 54%. Bén canh do, tac gia

Coulter va Gleeson (2003) ghi nhan c6 khoang 14% bénh nhan c6 tai phat
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nhiéu co quan khic nhau. Theo Gadduci (2012), giai doan bénh 13 yéu t6
nguy co cao lién quan dén tinh trang tai phat nhiéu vj tri.

Piéu tri cac ton thwong tai phat tai chd tai ving

Tai phat ludn 13 van dé nan giai trong diéu tri cac bénh ung thu dic biét
la trong bénh ung thu am ho. Pac trung cua nhom bénh nhan trong nghién
ctru nay la bénh & giai doan mudn (111, IVA) da duoc diéu tri két hop ca phau
thuét va xa tri. Khi xuét hién tai phat tai chd tai vung thi phuong phap diéu tri
cha yéu 1a phiu thuat. Diém kho khin ¢ ddy 1a sau cat 4m ho va vét hach ben,
cac cau trac giai phau ving tang sinh mén di thay ddi, néu khdi tai phat 16n
thi rat bat loi cho phau thuat vi cic bién ching sau m6 nhu cham lanh vét
thuong, toac vét khau 1a rat phd bién, nhét 13 trén ving co thé di bi chiéu xa.

Trong nghién ctru ndy, phan 16n bénh nhan co tai phat tai chd tai ving
kém di can xa (16/20 bénh nhan, chiém 80%, bang 3.20), déu duoc cham soc
triéu chimg don thuan ma khong diéu tri hoa chat sau mo co 18 vi tudi cao,
diéu kién hoan canh khong thuan lgi. C6 4 bénh nhan tai phat tai vung md Am
ho va hach ben (chiém 20%) duoc phiu thuat cat khéi tai phat. Bén bénh
nhan nay déu con tré, di kham kiém tra dinh ky déu dan nén phat hién som
nén két qua diéu tri tot.

Nhiéu tac gia nudc ngoai cling thiy ti 1¢ tai phat tai chd tai ving kém
theo di can xa trong ung thu am hd giai doan tién trién tai chd tai vung kha
cao. Van dé diéu tri cac khdi tai phat ciing gip kho khin do nhiéu yéu td. Thoi
gian séng thém toan bd 5 ndm cua nhém bénh nhan tai phat sau diéu trj ciing
rat thap, dao dong tir 5 — 20%.

4.2.6. Thoi gian séng thém

TAt ca 85 bénh nhan déu duoc theo doi sat, khong bénh nhéan nao bi mét
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thong tin theo doi. Thoi gian theo doi trung binh cia nhém bénh nhan 1a 40
thang, thap nhat 1a 2 thang, dai nhét 1a 117 thang. Tinh dén 30/06/2020 c6 45
bénh nhan tir vong va 40 bénh nhan con séng. Phan 16n bénh nhan tir vong
thuong cao tudi, gia yéu, co nhiéu bénh 1y kém theo nhu ting huyét ap, dai
thédo duong....

Thoi gian song thém toan bd ctia nhom bénh nhan tham gia nghién ciru
la 58,3+4,4 (95%CI=49,8 - 66,8), trung vi 1a 58 thang. Thoi gian séng thém
toan bd 3 ndm, 5 nim, 7 ndm, 9 nam lan luot 13 73,4%; 46,6%, 18,4%:; 6,9%.

Nghién ctru AGO-CaRE-1 Study tién hanh phan tich 1249 bénh nhan
ung thu am hd duogc diéu tri tr nam 1998 dén nam 2008, két qua thoi gian
séng thém toan bd 3 nam & nhém bénh nhan khong c6 di can hach 1a 90,2%

va giam manh ¢ nhom c6 di can hach ben con 56,2%.

4.3. Mot s6 yéu t6 tién lwong & bénh nhan ung thw 4m hd di ciin hach
4.3.1. Cdc yéu t6 anh hwong dén ti 1¢ tdi phdt u ém ho

Ty 1¢ tai phat sau diéu tri 1an dau cua bénh ung thu am ho udc tinh
khoang 12 - 37% tuy thudc vao giai doan bénh, trong do 40 - 80% céc truong
hop tai phat xay ra trong vong 2 nam dau tién. Nhém bénh nhan tai phat sém
c6 thoi gian song thém toan bo kém hon han nhitng bénh nhan tai phat sau
diéu tri >2 nam. Tac gia Stechman va cong sy (1986) nghién ctru trén 143
bénh nhan ung thu biéu mod vay am ho thay thoi gian tai phat trung binh 1a
35,9 thang, ti 18 tai phat trong mot va hai nim dau tién lan luot 1a 19% va
28,6%. Tat ca bénh nhan trong nghién ctru cua Stechman déu trai qua phau
thuét cit rong u, cit Am ho ban phﬁn hodac toan b triét can, trong d6 120/143

bénh nhan dugc vét hach ben dui va 23 truong hop phai xa tri sau md. Téc gia
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Maggino (2000) thay ti 18 tai phat bénh trong nim dau tién cao hon, khoang
39%. Nghién ctru GROINSS-VI ghi nhan ty 1€ tai phat sau 5 nam 1a 27%, thoi
gian tai phét trung binh la 33 thang (2 - 128 thang). Vi thoi gian theo doi kéo
dai, ti 1¢ tai phat tai ving sau 10 nam la 40%. Tuy nhién, tinh chét tai phat tai
u va hach c¢6 nhiéu dic diém khac nhau; phu thudc vao mat ) yéu td nhat
dinh. Nhiéu nghién ctru da chi ra, cac yéu té anh huong dén ti 1¢ tai phat tai u,
tai hach bao gé)m: dic diém khéi u (kich thudc, do sau xam l4n mo dém, do
MO hoc); tinh trang di can hach ben (sé luong, kich thudce, tinh chét pha v&
v0); giai doan bénh theo phan loai FIGO.

Vi tri khéi u 4am ho

Nghién ctru cta chung t6i thay c¢6 15/85 bénh nhan c6 khdi u vi tri
trung tAm (am vat, thé day chau, tién dinh am ho), trong d6 c6 8/15 (53,3%)
bénh nhan tai phat sau diéu tri (bang 3.22). So sanh v&i nhém bénh nhan c6
khéi u ngoai vi (méi 16n, méi bé) co 12/70 (17,1%) bénh nhén tai phat tai dién
u, ti 1€ tai phat cia nhom u trung tam cao hon han (p<0,05). Pac biét, vi tri
khéi u 4m ho ving 4m vét hoic thé diy chau c6 nguy co tai phat cao hon gap
5,524 1an so v&i khoi u & moi 10n hodc méi bé (p=0,005). Cac nghién ciru trén
thé gid1 it ghi nhan sy khac nhau gitra vi tri khéi u va ti 18 di tai phat tai chd
tai viing nén chiing t6i khong ¢ dir liéu so sanh. Thong thuong, nhitng khoi u
vi tri trung tAm (am vat, thé ddy chau thuong xam lan vao cac co quan xung
quanh) nén khé khan trong viéc cit that rong rai ton thuong. Tuy nhién, qua
day ciing thdy mot yéu té anh hudng quan trong dén ti 1& tai phat, can co
nhiéu tong két hon nita vé van dé nay.

Kich thuéc khoi u

Nghién ctru ciia chung toi thdy ti 1¢ tai phat ciia nhém c6 u >4cm I
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15/39 (38,5%) cao hon so v&i nhom u <4cm (5/46 bénh nhan chiém 10,9%),
(p<0,05). Ngoai ra, Kich thudc khdi u 4m hd >4cm co nguy co tai phat cao
hon gap 5,125 14n so v6i khdi u c6 kich thudc <d4cm (Bang 3.23).

Sara lacoponi (2013) thay bénh nhan c6 khéi u > 3cm thi c6 ti 1 tai
phat 12 16,6% [148]. Tac gia Chan va cong su cong bd, ti 16 tai phat cua bénh
nhan c6 u >5cm trong thdi gian theo ddi 5 nam rat cao la 88,5%, con nhom u
<5cm 1a 59,2% [149]. Hiép hoi san phu khoa Tay Ban Nha (SEGO) dé xuat
diém cut — off vé kich thudc khdi u 1a 4 cm trong ung thu 4m ho 1a ranh gi6i
nhém nguy co tai phat thap va cao [150]. Maggino va cong su (2000) lai dé
xuat diém cut - off vé kich thudc u 1a 20mm [151]. Nhu vay, tuy ti 1é tai phat
theo kich thuéc u cla céc tac gid co khac nhau do khéac biét vé nhém doi
tuong nghién ctru va ¢& mau nhung nhin chung, kich thudc u cang 16n thi ti 1¢
tai phat cang cao. Do d6, kich thudc u 14 yéu t6 tién luong bénh quan trong.

Dién cit khdi u 4m ho.

Ti 1€ tai phat tai u &m ho khoang 20 — 23%, véi hon 50% la tai phéat khu
trt, doc 1ap hodc két hop véi tai phat hach ben. Cac yéu t6 lién quan dén tinh
trang tai phat u am ho la: tudi cao, kich thudc u 16n, u da 6, 6 sdu xam lan
>2mm, tinh trang di can khoang mach bach huyét va tinh trang di can hach ¢
thoi diém bat dau diéu tri. Pac biét, dién cat khoi u 1a yéu té dic biét quan
trong, dugc ban luan nhiéu trong cac nghién ctru danh gia ti 1é tai phat tai u
am hg. Tur nam 1990, Heaps va cong su théy ti 16 dién cat khong con té bao
ung thu cang tang thi ti I¢ ta1 phat cang gidm. Nghién clru trén 135 bénh nhan
ghi nhan ti 1é tai phat & nhoém c6 dién cat u 4m hd <8mm (sau khi c¢d dinh
bang dung dich chuyén biét dé xir i bénh phdm sau mo) 1a 48% trong khi

nhom c6 dién cat >8mm thi ti 1¢ tai phat 13 0%.
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Akila N Viswanathan (2013) nghién ctru trén 205 bénh nhan tir nam
1988 dén 2009, thdy ti 1é tai v6i nhitng bénh nhan ¢ dién cit 4m tinh, dién
cat tiém can va dién cit duong tinh lan luot 13 18, 37 va 63% trong thoi gian
theo ddi 1a 4 ndm. Trong d6, dién cit (d) ciing dugc tinh tir ria khdi u dén mép
vét md sau khi bénh phrflm da duoc ¢d dinh béng formalin. Nhung trong
nghién ctru ndy, ldy tiéu chuan dién cat 4m tinh 1 d tr lem tro 1én, dién cat
tiém can 1a d<lecm va dién cét duong tinh 1a khi con té bao ung thu. Ngoai ra,
tac gia Akila N Viswanathan ciing thdy rang 79% bénh nhdn c6 dién cit tiém
can c6 tai phat tai chd tai viung [152].

Trong nghién ctru ndy, chung toi thdy co 47/65 (72,4%) bénh nhan c6
dién cét >8mm, trong do6 chi co 7/47 (14,9%) bénh nhan xuét hién tai phat u
am ho sau ph?lu thuat. C6 18/65 (37,6%) bénh nhan c6 dién cat <8mm, trong
s6 do, c6 10/18 (55,6%) bénh nhan co6 tai phat tai chd sau diéu tri. Két qua
nay ciing twong dwong nhu tac gia Balega (2008) [153]. Ngoai ra, khi phén
tich hdi quy logistic don bién, ching toi thidy bénh nhan c6 dién cat khéi u
am ho <8mm c6 nguy co tai phat cao gap 7,143 lan so véi khoi u c6 dién
cat >8mm.

Mot nghién ctru khac, cia John K Chan (2007) phan tich 90 bénh nhan
dugc diéu tri bang phau thuat, 6ng thay, khong c6 bénh nhan nao trong 30
bénh nhan co6 dién cat >8mm bi tai phat bénh sau mé va 12/53 (23%) bénh
nhan c6 dién cat kh6i u <8mm tai phat tai chd tai ving [149].

Gan day, nam 2018, Lubos Minar ciing két luan, nguy co tai phat &
bénh nhén c¢6 dién cit <8mm cao gép 491 1an so v6i nhoém co dién cét tur 8
mm trd 1én (HR, 4.91 [95% CI; 1.73-13.93; p = 0.003). Bén canh d6, d6 sau

x4m lan md dém, tinh trang di cin khoang mach bach huyét ciing 1 nhiing
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yéu tb tién lugng kha nang tai phat bénh sau diéu trj [154].

D6 mo hoc

Nghién ctru cta chung toi thdy ring, ti 18 tai phat tai &m ho ctia bénh
nhan c6 do0 mé6 hoc 3 1a 50% (10/20 bénh nhan) cao hon so véi ti 1€ tai phat
cua nhom bénh nhan ¢é d0 md hoc 1,2 1a (14%, 10/65 bénh nhan), P<0,05.
Ngoai ra, d md hoc 3 ¢6 nguy co tai phat cao hon gap 5,5 1an so v6i d6 md
hoc 1, 2.

Sara lacoponi (2013) théy ti 1€ tai phat ctia bénh nhan c6 do mo6 hoc 3,
2, 1 1an luot 1a 33,35%:; 66,7% va 44,4%. Tuy nhién, sy khac biét nay khong
c¢6 y nghia thong ké [148].

Nienke C. te Grootenhuis (2018) trong mot phan tich gop 22 nghién
ctru cho thdy do mé hoc cang cao thi nguy co tai phat cang 16n, nhung su
khac biét chua co y nghia thong ké [98].

P sdu xam lan mé dém.

Qua nghién ctru 85 bénh nhan, véi 57 truong hop duoc danh gid do sau
xam lan cia té bao ung thu vao mod dém (DOI), ti 18 tai phat & nhém co6 DOI
>6mm 1a 36,7% (11/30 bénh nhéan) cao hon nhém c6 DOI <6mm 1a 11,1%
(3/27 bénh nhan). PBac biét, d0 sdu xam lan m6 dém >6mm co nguy co tai
phat cao gap 4,632 1an so v6i nhom c6 d6 sau xam 1an <6mm.

Nghién ctru 87 bénh nhan ung thu biéu mé vay am ho, Sara lacoponi
(2013) ghi nhan, ti I¢ tai phat cia nhom c6 DOI >4mm 1a 52,9%, nhom co
DOI <4mm 1a 37,5, su khac biét chua c6 y nghia thong ké (p=0,2). Tuy nhién
tac gia Sara lacoponi van cho rang do sau xam ldn mo dém 13 yéu to tién
luong kha ning tai phat sau diéu tri [148].

Lubos Minar (2018) nghién ctru 47 bénh nhan ung thu am hg, ong
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thdy, bénh nhan c6 DOI <5m va DOI >5mm c6 ti 1& tai phat 1an luot 13
16,0% va 40,9% (p<0,005). Ngoai ra, nguy co tai phat cia nhom c6é DOI
>5mm cao hon gip 12,42 lan so véi nhom co6 DOI <5m. (95%Cl= 3,44 —
44,84; p< 0.001) [154]

Theo Homesley HD, ti 1¢ di can hach ben khoang 7 - 8% néu do sau
xam 1an mo dém tir 1- 3mm, ti 1& nay tang cao 1én dén 26 - 34% néu DOI
>3mm. Khi nghién ctru 215 bénh nhén ung thu biéu mé vay am ho, ti 16 séng thém
5 ndm khong bénh cia nhoém c6 do sau xam 14n mo6 dém <Imm; 2-3mm; 4-5mm:;
>5mm giam dan twong tng 90,9%; 93,3%; 78,0%; 48,5% (p<0,01). Phén tich vé
ti 1¢ tai phat, DOI cang 16n thi ti 1¢ tai phat sau diéu tri cang tang [99], [106].

4.3.2. CAC yéu to anh hwéng dén i 1¢ tdi phdt hach ben.

Khoang 9 — 38% (trung binh 22%) bénh nhan ung thu biéu mo vay am
ho c¢6 tai phat hach ben sau diéu tri. Nhitng bénh nhan xuét hién hach di can
tai thoi diém chan doan c6 nguy co tai phat cao hon. Néu khéng c6 hach di
cin lac chan doan, nguy co tai phat hach thap (0 - 2%), trong khi ¢ di cin
hach thi ti 18 nay dao dong tir 29 — 40%. Truong hop khéi u 4m ho <dcm ma
duogc sinh thiét hach cira, thi nguy co tai phat ciing giam néu duoc xa tri bo
trg. Nhiéu nghién ctru cho thay, nhitng trudng hop di cin tir hai hach ben tré
1én ¢6 loi ich rd rét néu dugce xa tri bd trg, con néu chi di cin mot hach ben thi
khong khuyén céo xa tri sau mo thuong quy. S6 luong hach di cin 1a mot
trong nhimg yéu té nguy co lién quan mat thiét dén tinh trang tai phat hach
ben. Tac gid Hacker théy néu di can trén ba hach ben thi ti 18 tai phat hach la
33% con néu di cian dudi ba hach ben thi ti 1& nay chi khoang 2,9%. Nghién
clru ndy ciing cho thdy, nguy co tai phat cling ting néu s luong hach vét

dugc nho hon 9 - 12 hach. Bén canh dé, cac yéu t6 vé giai phau bénh l1am
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sang c6 anh huong dén ti 18 tai phat hach ben bao gé)m kich thudc hach di can,
tinh chat pha v& vo hach. Ngoai ra, viéc léy hach ben don thuan cling lam
tdng nguy co tai phat hon nhitng bénh nhan duoc vét hach ben dui hé thong.
Nghién ciru GROINSS-VI trén 403 bénh nhan dugc sinh thiét hach ctra, cho
thay ddy 1a phuong phép an toan, véi ti 18 tai phat 12 2,3% & nhom bénh nhan
c¢6 hach ctra am tinh. T4c gia Oonk con ghi nhan ti 1¢ séng thém khong bénh
thdp hon ¢ nhiing trudng hop c6 hach cira di cin véi kich thude >2mm
(69,5% so vo1 94,4% & bénh nhan ¢ hach ctra di can ma kich thudc <2 mm,
p=0,001).

S6 lrgng hach ben di cin.

Nghién ctru ctia chung toi thy, ti 1 tai phat hach ben ciia nhém bénh
nhan ¢6 di can mdgt hach 1a 7,7% (2/26 bénh nhan) con nhom c¢é di céan tir hai
hach tro 1én 13 30,5% (18/59). Ngoai ra, bénh nhan di can nhiéu hon 1 hach c6
nguy co tai phat cao gap 5,268 1an so v6i nhitng bénh nhan chi di can 1 hach
ben, (95%CI: 1,123-24,705; p=0,035).

Vi tri di can hach.

Trong nghién ctru nay, bénh nhan c6 di can hach ben 1 bén co6 ti 1€ tai
phat hach ben sau diéu tri 1a 15,7 % (8/51 bénh nhan), nhoém c6 di can hach
ben hai bén thi ti 1€ nay 1a 35,3% (12/34 bénh nhan). Nhoém bénh nhan di can
hach ben hai bén c6 nguy co tai phat cao gap 2,932 lan so véi nhém khong co
di can hach ben mét bén (95%CI: 1,045-8,226; p=0,041)

Giai doan hach theo TNM

Nghién ctru ciia chiing tdi thay c6 7/9 (77,8%) bénh nhan c6 hach ben cb
dinh hoac v& loét (N3) tai phat sau ph?lu thuat va xa tri, trong khi do, nhitng bénh
nhan cé hach N1,2 c6 ti 1€ tai phat hach ben sau diéu trj 1a 17,1% (13/76 bénh
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nhan). Phan tich hdi quy logistic don bién thdy bénh nhan c6 hach ¢ giai doan
N3 (hach cb dinh hodc v& loét) c6 nguy co tai phat cao gip 16,962 1an so véi
nhom bénh nhan c6 giai doan hach 1a N1,2 (95%ClI: 3,158-91,105; p=0,001).
Thyc té, ddi v&i bénh nhan c6 hach ben v loét, phau thuat mic du rong rai
nhung kho tranh khoi cac ton thuong vi xdm l4n, vi vé tinh xung quanh. Pay
ciing 13 mot trong nhitng yéu 6 tién luong tai phat duoc nghién ciru gan day.
4.3.3. Cdc yéu t6 anh hwong dén thoi gian song thém toan bp
Kich thudc khoi u

Kich thudc khdi u 1a mdt trong nhimg yéu td quan trong phan anh mtrc
do tién trién ctia khéi u 4c tinh. Nhiéu bénh ung thu sir dung kich thudc u dé
phan loai giai doan T nhu ung thu v, ung thu phdi, ung thu ¢d tir cung. . .vi
c6 lién quan mat thiét dén cach thic diéu tri va thoi gian séng thém. Ung thu
biéu md vay 4m ho 1a bénh 1y tién trién cham, thuong dién bién 4m tham
nhung dé dat dugc kich thudc 2cm can thoi gain trung binh tir 12 - 24 thang.
Trong nghién ctru nay, bénh nhan déu & giai doan III, IVA, kich thudc khdi u
tuong d6i 10n (trung binh 1a 4,5+0,2cm). Kich thudc u cang 16n, tién luong
kha ning di cin hach cao va thoi gian séng thém thap. So sanh thoi gian song
thém toan b giita 2 nhoém: nhom cé kich thude khdi u<dem co thoi gian séng
thém toan b 1a 67,7+5,4 thang (95%CI: 57,2 — 78,4); cao hon so vo1 nhém
bénh nhan c¢6 khdi u 4m ho >4em 1a 42,7+4.9 thang (95%CI: 33,2 — 52.4). Ti
1€ thot gian séng thém toan bo 3 nidm; 5 nim cua nhom u <4cem lan luot 1a
81%, 65,1% cao hon so v&i nhém c¢6 u>4cm (OS 3 nam, 5 ndm 1a 63,8 va
19,1%). Su khac biét giita hai nhém c6 ¥ nghia thong ké vai p= 0,006.

Tac gia Sayaka Imoto (2016) khi nghién ctru 40 bénh nhan ung thu am
ho dugc phau thuat tai bénh vién dai hoc Ryukyus tir nim 1984 dén 2012 thay
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ti 1é séng thém toan bd 5 nam cua nhém bénh nhan c6 v>4cm la 54,9% thép
hon nhém c6 khdi u>4em 1a 81,5% (p=0,0079). Con tic gia G. Baiocchi
(2015) phan tich 205 bénh nhan ung thu biéu mé vay am ho, trong d6 co 84
bénh nhan c6 u <4cm va 115 bénh nhan u >4cm, ty 1€ séng thém 5 ndm khong
bénh 1an luot 1a 86,8% va 76,6% (p=0,0059). Khi phan nhém bénh nhan cé
kich thudc u khong qua 2cm, tir 2cm dén 4cm, trén 4cm Ong ciing thiy thoi
gian song thém 5 nam khong bénh giam dan twong tmg: 87,5%; 83,8% va
76,6% (p=0,098). Nghién ctru ctia Ying Long (2019) bao cio thoi gian sdng
thém toan b cua nhém c¢6 u am ho <4 cm cao hon gép 3,43 1an so v&i bénh
nhan co u >4cm (95% ClI= 1,36- 8,65, p= 0,009) [155].
Vi tri ciia khoi u ém ho

Ung thu 4&m h¢ thuong gap ¢ vi tri moéi 1on, moi bé hon 1a & am vt
hodc thé day chau. Nhitng khéi u phat trién & am vat hodc thé ddy chau
thuong di can hach ben ca hai bén. Thong thuong, nhiing khdi u am ho vi tri
mdi 16n, moi bé dé duge bénh nhan phat hién. Phan tich sy khac biét gitra thot
gian song thém giita hai nhém bénh nhan c6 khdi u vi tri trung tAm (Am vat,
thé day chau) va ngoai vi (mdi 16n, moi bé) chung toi thdy cé su khac biét rd
rét. Thoi gian sdng thém trung binh ¢ nhoém u trung tdm 1a 35,6+6,9 thang
(95%Cl: 22,1 — 49,2) thap hon han véi nhom u ngoai vi 1a 62,6+4,7 thang
(95%Cl: 53,5 - 71,8). Ti 18 séng thém 5 nim toan bo ciia nhém u trung tam l1a
19,3% trong khi nhom u ngoai vi cao hon han 13 53,4%. Su khac biét co v
nghia thong ké voi p=0,01.

it thdy cac nghién ciru trén thé gidi phan tich vé thoi gian séng thém
toan bo lién quan dén vi tri khéi u. Tuy nhién, xét vé mat giai phau hoc va con

duong lan tran té bao ung thu theo hé thong bach huyét, vi tri trung tdm bao
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gé)m am vat, thé day chau va tién dinh am dao thuong di can hach hai bén, c6
xu huéng an xdm nhép sau vao md dém. Pic biét, khi tién hanh phiu thuat,
cac vi tri nay khong thuan loi, khé dam bao dién cat rong rai do ké can vao
cac céu tric can dugc bao ton nhu niéu dao, cb bang quang, co thit hiu mon
va phan thip cua tryc trang. C5 1& vi vay ma thoi gian sdng thém cta bénh
nhan ¢ khdi u trung tdm thap hon dang ké so vdi cac khoi u & ngoai vi.

P sau xAm l1an mé dém

Do sdu xam 1an mo dém 13 yéu t6 tién lugng quan trong dén ti 18 di can
hach ben va thoi gian séng thém toan bd. PO sdu xam 1an mod dém cang 16n
thi thoi gian séng thém toan bd cang thap.

Két qua nghién ctru cua chiing t6i cho thay thoi gian song thém toan bo
& bénh nhan c6 d6 siu xam 1an mé dém <3mm; 3-6mm:; 6-10mm; >10mm lan
luot giam dan 1 104,1; 42,7; 42,5; 31,1 thang. Ti 1& thoi gian séng thém toan
bd 3 nam cling da giam dan néu d6 sau xam lan khéi u tang lén. Su khac biét
gifta cac nhom co6 ¥ nghia thdng ké voi p=0,03.

Tac gia LINN WOELBER (2009) nghién ctu trén 103 bénh nhan ung
thu 4m ho tir ndm 1996 dén 2003 d3 khang dinh d6 sau xam lan mé dém anh
huong 16n dén théi gian séng thém cua bénh nhan. Cy thé nhém bénh nhan ¢
DOI <3mm c6 thoi gian séng thém toan bo 2 nim 1a 100% cao hon han so voi
nhém cé DOI >3mm la 75,3% (p<0,001).

Dién cit khoi u 4m hd

Nguyén tic chung cua phiu thuit ung thu 13 cét rong rdi ton thuong
dam bao dién cat khong con té bao ac tinh (RO) va cd ging bao ton tbi da co
quan, t6 chirc lanh xung quanh. Nhiéu nghién ctru d3 duoc tién hanh dé dua ra

ti€u chuan dién cat an toan trong ung thu bi€u moé vady am ho. Hau hét cac tac
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gia cho rang dién cat tdi thiéu 1a 8mm sau khi ¢d dinh bénh pham mé 1a mdc
li twong. Cac hudng dan thuc hanh cia Mang ludi ung thu Hoa Ky, Hoi ung
thu phu khoa Nhat Ban ciing khuyén cdo mbc 8mm 14 t6i vu dé giam nguy co
tai phat va cai thién thoi gian séng thém.

Dién cit khdi u Am hd dugce do tix vi tri ¢6 ton thuong ung thu dén vung
ra xa nhat cta khéi u sau khi dugc cd dinh bang dung dich formol. Nghién
clru ctia chung t6i ghi nhan 65 bénh nhan dugc danh gia day du dién cét khoi
u. Két qua thoi gian sdng thém toan bd cua nhom bénh nhan co dién cat
>8mm la 65,8+6,9 thang, cao hon nhom c6 dién cat <8 1a 30,0+4,7 thang. Ti
1¢ thoi gian séng thém toan bo 5 nam ciia nhom c6 dién cat u>8 ciing cao hon
han so véi nhom c6 dién cat <8mm (ti 1& ndy tuong ung 1a 55,9% so véi

11,2%). Su khac biét rat c6 ¥ nghia thong ké voi p=0,0001.

P06 m6 hoc u 4m ho

Tim hiéu anh hudng cua d6 mo hoc khéi u am ho voi thoi gian séng
thém toan bo ching toi thdy co su khac biét c6 ¥ nghia thong ké giita cac
nhém bénh nhan c6 d6 mo6 hoc khdi u khac nhau. P6 mé hoc 1 ¢o ti 1é séng
thém 5 nam cao nhat 1a 57,8%, d6 2 thip hon véi 52,7% va thap nhat 1a do 3
(11,0%). Tuong tng, trung vi thoi gian song thém ciing giam dan & bénh nhan
c6 d6 md hoc tir 1 dén 3.

Giai doan hach (N)

Di cin hach ben 14 yéu t6 quan trong hang dau tién luong kha nang tai
phat bénh va thoi gian sdng thém cua bénh nhan ung thu 4m ho. Khi phén tich
ting nhom bénh nhan theo giai doan hach N1, 2, 3, ching toi thiy rd sy khac

biét giita tirng nhém. Bénh nhéan c6 hach N1 c6 thoi gian séng thém toan bo 3
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nam cao nhat 1a 85,5%, giam dan xué)ng 64,7% & N2 va thép nhat 12 31,1% &
giai doan N3. Trung vi séng thém ciing giam dan twong tng v4i cac nhom.

Thoi gian song thém toan bd theo s6 lwong hach ben di cin

Nhém bénh nhan c6 1 hach ben di can c6 thoi gian séng thém toan bd 5
nam la 75,6 thang con nhém di cén tir hai hach ben trd 1én chi con 47,2 thang.
Ti 18 song thém 5 ndm toan bd cling giam khi sd luong hach ben di cin ting
1én; 76% & nhom di can 1 hach va 29,2% & nhoém di can hai hach. Su khac
biét rat co y nghia thong ké.

Nghién ctru ndy ciing tim hiéu su anh hudng cia viéc di can 2 hach va
tir 3 hach ben tré 1én dén thoi gian song thém toan bo thi thay thoi gian sdng
thém (thang); trung vi song thém; ti 1¢ séng thém 5 nim toan b khong thay

su khac biét (p=0,788).

Tac gia Zhou J (2016) phan tich gop dua trén 14 nghién ctru tu dir li¢u
cua Medline, PubMed, and Cochrane cho théy ) luong hach ben di can la
yéu td quan trong anh hudng dén thoi gian séng thém cua bénh nhan. Cuy thé,
thot gian séng thém toan b 5 ndm ctia nhém khong c6 di can hach 1a 84,5%
trong khi ¢ di cin mdt hach, hai hach va tir ba hach tro 18n lan luot 13 58,5%;
47,4% va 30,1%. [156].

Nhu véy, sd lugng hach ben c6 lién quan dén thoi gian sng thém tuy
nhién nghién ciru ctia chiing tdi thay su khac biét giita nhém 1 cin 1 hach va
hai hach, trong khi khong thay su khac biét giira nhom bénh nhan c6 di can
hai hach va tir 3 hach tré 1én.

Vi tri hach ben di can

Trong nghién ctru nay, c6 54 bénh nhan cé di can hach ben mot bén va
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34 bénh nhan c¢6 di can hach ben hai bén. Thoi gian séng thém toan by 5 nam
0 nhom di can hach ben 1 bén 1a 56,9% cao hon so voi1 nhom bénh nhan di
can hach ben hai bén 1a 28,7%. Tuy nhién, sy khac bi¢t khong c6 y nghia
théng ké, p=0,21. Co I¢€, du di can mdt bén hay hai bén, bénh nhan déu duoc
cit toan bd Am ho va vét hach ben hai bén hé théng kém theo xa tri bd tro sau
mo ¢ nang liéu tai hach ben nén kha ning kiém soat bénh tbt, do vay khong
anh huong dén két qua sdng thém toan bd. Tuy nhién can tién hanh phan tich
thém ¢ nhitng nghién ciru khac ¢6 ¢ mau 16n hon dé khang dinh diéu nay.

Phén tich da bién cac yéu té lién quan dén thoi gian séng thém
toan bo

Chung t6i tién hanh phan tich da bién, gom céac yéu t6 kich thudc khbi
u (4cm), giai doan bénh (giai doan III, IV), do sau xdm 1an mo dém, vi tri di
can hach ben (mot hodc hai bén); d6 mé hoc khdi u (46 1,2; do 3) va sb
luong hach ben di cin thi thiy ba yéu t6: Kich thuéc khdi u; giai doan bénh
va vi tri di can hach ben 1a cac yéu t tién lugng ddc lap véi thoi gian séng
thém cua bénh nhan ung thu am hd di can hach ben dugc diéu tri bﬁng ph?lu
thuat va xa tri.

Tac gia Nienke C, Te Grootenhuis (2018) phan tich gop 20 nghién ctru
cong bd dén nam 2017 dé tim hiéu cac yéu td tién luong trong ung thu biéu
mo vay am ho. Hau hét 1a cac nghién cuu hdi ciru, chu yéu phan tich cac yéu
t6 v& mit giai phdu bénh hoc. Ti 1¢ tai phat tich liiy hing ndm cua bénh nhan
ung thu 4m ho sau diéu tri vao khoang 4%. Cac yéu t6 tién luong kha nang tai
phat tai chd tai vung bao gém: dién cét (méc la 8mm); su xuét hién céc ton
thuong lichen xo hoéa; tinh trang di can hach ben; va mét loat cac dac diém
cta khéi u nguyén phat nhu: mtc d6 biét hoda té bao (d0 mo6 hoc); kich thude

khdi u, do sdu xdm 1an md dém, tinh chat x4m lan khoang mach bach huyét,
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tinh chat da 6 cua tén thuong, tinh trang nhiém virus HPV kém theo [157].
Tuong tu, nim 2020, JuliaChen téng hop cac nghién ctru trong vong 10
nam tré lai day tir 2010 dén 2020 ciing cho thay két qua tuong tu nhu Nienke
C Te Grootenhuis. Theo d6, 15 yéu t6 tién luong bénh ung thu 4m ho duoc
khao sat bao gdm: tinh trang nhiém virus HPV typ 16, ton thuong tan san noi
biéu mo vay am ho; do tudi, giai doan khdi u, dd md hoc u nguyén phat, kich
thude khédi u, do sdu xam 14n mod dém, sy thay ddi cAu tric chat nén, kiém
xam 14n mé hoc, tinh trang khoang mach bach huyét, tinh chat xam 14n mo
than kinh, tinh trang di can hach ben, tinh da 6 cua khéi u, dién cit, va ton
thuong lichen xo hoéa. Qua nghién ciru ndy, tac gia thiy rang, thoi gian song
thém toan bd c6 lién quan mat thiét dén tinh trang nhiém virus HPV, d6 tudi,
kich thuéc khéi u, do sdu xam 1an mo dém, su thay ddi ciu tric chat nén va

tinh trang xam lan khoang mach bach huyét [158].
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KET LUAN

Nghién ctru 85 truong hop ung thu 4m ho diéu tri tai Bénh vién K,
chung t6i rat ra két luan:
1. Két qua diéu tri ung thu Am hd di ciin hach bing phiu thuit két hop
xa tri gia toc

— Két quéa phau thuat: 51,8% cit am ho kém céc co quan bi xam lan va
vét hach ben hai bén. Bién chimg nhiém trung vét md 21,2%, phu chi dudi 8,2%,
nang bach huyét 10,6%. Téng ) luong hach ben hai bén vét dugc trung binh la
13,5+5,1 hach, sd luong hach di can 1a 3,343,6 hach. Giai doan bénh sau md
FIGO IITA,IIIB, ITIC, IVA 1an luot 1a 51,8%; 27,1%; 10,6%, 10,6%.

— Két qua xa trj bo tro: 100% bénh nhan xa tri bo tro, 36,5% boost liéu dién
mb u 4m ho, 69,4% boost licu dién hach. C6 28,2% xo cirng am ho sau xa, phu
hach huyét chi dudi 25,9%, viém bang quang, truc tring chay mau 3,5%.

— Ty 1€ tai phat 23,5%, thoi gian tai phat trung binh 17,1+£2,1 thang, 70%
tai phat trong 2 naim dau. C6 37% bénh nhan tai phat di can xa.

— Thoi gian séng thém toan b 58,3%4,4 thang (95%CI1=49,8 - 66,8),
trung vi 1a 58 thang. Thoi gian séng thém toan bd 3 ndm, 5 nim, 7 nam, 9
nam lan luot 1a 73,4%; 46,6%, 18.,4%:; 6,9%.

2. C4c yéu to tién lwong bénh ung thw Am hd
Lién quan dén thoi gian sdng thém toan bd.

— Céc yéu t6 kich thude u (<4cm, >4cm), vi tri u &m ho (trung tam,
ngoai vi), d6 sdu xAm 14n mé dém; dién cit u 4m ho (<8mm, >8mm), d6 md
hoc; giai doan hach theo N; $6 lugng hach di can (1 va tir 2 hach ben) la cac
yéu td anh huong dén thoi gian séng thém toan bo (P<0,05).

— Kich thuéc khdi u, giai doan bénh, vi tri di can hach (di can mdt hoac

hai bén) 1a cac yéu td tién lugng doc 1ap ddi véi thoi gian sdng thém toan bo.
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Lién quan dén ti 1¢ tai phat.

— Céc dic diém u am ho: phan tich hdi quy logistic don bién thay vi tri
khéi u (U mdi 16n, moi bé va u & am vat, thé day chau); kich thude u ((<4cm,
>4cm); dién cit u am ho (<8mm, >8mm); d6 mé hoc (3 va 1,2); d6 sau xam
]4n mo dém (6mm) c6 anh duong dén ti 18 tai phat sau diéu tri.

— Pic diém hach ben: phén tich hdi quy logistic don bién thiy s6 luong
hach di can (>1 hach, 1 hach), vi tri hach di can (hai bén, mot bén); tinh chét
hach di can (N3 va hach N1,2) ¢6 anh huong dén ti 18 tai phat sau diéu tri.
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KIEN NGHI

Diéu tri ung thu am ho di can hach ben bﬁng phau thuat két hop xa tri
gia toc cho két qua tot, nén phd bién rong rii tai cac co so y té co day
du trang thiét bi phau thuat, xa tri.

Can dam bao dién cét khdi u Am ho, danh gia dﬁy du tinh trang di can
hach ben vi day 1a cac yéu t6 tién luong quan trong. Can tiép tuc
nghién ctru, phan tich méi lién quan giita cac yéu t6 tién luong khac
(nhu tinh chit xam lan khoang mach bach huyét, dic diém sinh hoc

phan tir...) dé ning cao hiéu qua trong diéu tri bénh ung thu am ho.
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1. Mot s6 bang tiéu chuin, phan loai sir dung trong luin an
Phin d§ mé hoc ung thw biéu mé vay theo to chirc y té thé

1.1.

PHU LUC

Do I: Cac t€ bao u tron, da dién, xap xEp thanh dam, thé hién cau ndi gian

bao. Céc te bao u biét hoa sung rd, céc té bao u dang day nhd, nhan

chi hiém.

Do II: Cac té bao u boc 10 tinh da hinh rd, nhan 16n, nhiéu nhan chia va co

nhan chi khong dién hinh. Sy siing héa cia té bao u 1a tbi thicu.

Do I1I: O nhom nay, typ té bao u dang day 13 ndi bat, ty 1& nhan chia cao,

nhi€u nhan chia khong dién hinh, khong stmg hoa, mat tinh chat cau

noi gian bao.

1.2.  Phan loai bién chirg do xa tri theo CTCAE — NCI ver 3.0
Co P60 |DPp1 |Dp2 |Po3 | Po4 | Po5
guan
Da Khéng Teonhe, | Teothanh | Teo dang | Loét Chét tryc
thay doi mang, gian | ké, gidn tiép lién
séc to, mach mirc | mach nang quan dén
rung long | do vira, bién chimg
it rung hét mudn
I16ng
T6 chirc Khéng Xocing | Xo cing Xo cliing Hoai tu Chét truc
doj6i da nhe va mirc do nang, va tiép lién
mat m& vira nhojng | mét to quan dén
dodida | khongcd | chic dojoi bién chimg
triéu da, vung mudn
chung, co | xo cling
cing nhe, | do dojoc
giam sb >10%
lojong <

10%




2. Mot s6 hinh anh

Hinh 1. Tu thé bénh nhén va vi tri phiu thuit vién
Bénh nhan Nguyén Thi Ng /SHS: 18310811

Hinh 2. Xac dinh duong mo cit Am hd, vét hach ben
Bénh nhan Nguyén Thi Ng /SHS: 18310811
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Hinh 3. Hinh énh dai thé khoi u 4m h)
Bénh nhan Nguyén Thi Ng /SHS: 18310811

Hinh 4. Dién mo sau khi cit Am hd toan bd
Bénh nhan Nguyén Thi Ng /SHS: 18310811
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BENH AN NGHIEN CUU

A. Thong tin chung

Thong tin chung N§i dung Ghi chu
Al | Ho tén bénh nhan
A2 | Ma bénh nhan
A3 | S6 ho so bénh dn
A4 | Ngay thang nam sinh
A5 | Dia chi chi tiét
A6 | S6 dién thoai
A7 | Ngay vao vién
A8 | Ngay ra vién
1. NOng dan
A o 2. Cong nhan
A9 | Ngh€ nghiép 3. Vién chitc
4. Khac (kinh doanh..)
B. Lam sang
Thoéng tin Noi dung Ghi chu
. A \ 1. PS=0
Bl | Chi s toan trang 2 ps=1
1. Tang huyét ap
2. bai thao duong
B2 | Tién st bénh tat 3. Bénh phdi man tinh
4. Khée manh
5. Bénh 1§héc: ......
Tri€u ching co nang u am L. Co ,kh(:)l Y ﬁAm ho
B3 ho 2. Ngua am ho
' 3. Bach san am ho
1. Am vat
A 1A 2. Moi lon
B4 | Vitriuamho 3 Mbi bé
4. Thé day chau
1. <2cm
B5 | Kich thudc u trén [dm sang | 2. 2-4cm
3. >4 cm
1. Sui
X - 2. Loét
B6 | Hinh thai u 3. Sui loét
4. Tham nhiém




=

Khong xam lérl
XL 1/3 duéi 16 niéu dao
ngoai

B7 | Tinh chét xAm lan 3. XL mot phﬁn co thét hau
mon
4. XL 1/3 dudi tién dinh 4m
dao ,
. 4R 1. So thay hach
B8 | Bjc diem hach ben 2. Khéngysér théy hach ben
B9 | Vi trf hach %: mt;)ée#
1. Diddng
B10 | Tinh chat hach ben 2. C6 dinh
3. Vo loét
C. Piéu trj phau thuit
1. Cat am ho toan bo, vét
hach ben hai bén
2. Cat am ho toan b, cat 1
phﬁn ni€u dao vét hach
ben
C1 | Piéu tri phau thuat 3. Cét am ho toan by, cét 1
phan co that hau mon vét
hach ben hai bén
4. Cat am ho toan b, cat 1
phﬁn am dao, vét hach ben
hai bén
1. Nhiém trung vét mo
2. Toac vét mod
3. Nang bach huyét
£ . x A 4. Phu chi dudi
C2 | Bién chung sau phau thuat 5. Huyét khéi tinh mach chi
dudi
6. Tiéu mat kiém soat
7. Chay mau vi tri mo
C3 Do mo hoc , 1. 2. 3.
GPB sau Dggyxmnhn 1. <3
cq | mOkhdi ?;?mfm 2.3-6
uam ho 3. 6-10
4. >10




Dién cit ria u trén 1. 5-10
C5 bénh phamsaumd | 2. 10-15
(dai thé) 3. 15-20
Dién cit ria u sau 1. I<va<3
C6 khi ¢6 dinh bénh 2. 3-8
pham 3. >8
1. Tla
c7 | Phan loai giai doan khéi u (T) 2. Tib
theo TNM 3. T2
4. T3
c8 So6 hach ben 1. Vétduoc:...........
bén P 2. Dican:.................
c9 So6 hach ben 1. Vétduoc:...........
bén T 2. Dican:.................
C10 Vi trf di can ;o oen
c11 GPB sau mé | Kich thu’(’yc 1. <5bmm
hach ben hach di can 2. >5mm
1. Nla
2. Ni1b
Phan loai theo 3. N2a
ClL2 TNM 4. N2b
5. N2c
6. N3
1. FIGO IlIIA
c13 Phén loai giai doan bénh sau 2. FIGO IIIB
mo 3. FIGO IlIC
4. FIGO IVA
D. Piéu tri tia xa sau mo
Xa am ho va khung chau 45
D1
Gy
D2 Boost liéu tai u 15Gy 1. Co
(electron) 2. Khong
D3 | Boost liéu tai hach 15Gy 1. Co
(electron) 2. Khong

D4

Bién ching sau xa tri

oakrwdpE

Loét am ho

Xo cung am hd

Phu bach huyét chi dudi
Réi loan tiéu tién

Viém bang quang chay mau
Viém tryc trang chdy mau




E. Theo doi sau mo

Tinh trang (song chét) tai thoi

1. Con song

EL 1 didm két thic nghién ctru 2. Di chét
E2 | Ngay tr vong
Thoi gian song thém toan b
£g | (tlr lac phau thuat dén khi bénh
nhan tr vong hodc thoi diém két
thic nghien etn) | e
Thoi gian tai phat (tir lic bénh
E4 | nhan két thuc xa bo tro dén khi co
té)n ‘[hu’o‘ng tél phét) .................................
1. Khong tai phat
R e 1, 2. Tai phat tai am ho
E5 | Bac diém tai phat 3 Tai ghét tai hach
4. Téi phat tai u va hach
E6 | Thoigiantaiphat | ... thang
1. Khong c6 di can
2. DC hach chau ,
E7 | Dic didm di cin (DC) 3. DC Hach trung that,
thugng don
4. DC Phéi
5. DC Xuong
E8 Thoi gian th e phdu thugtden | thang

khi c6 di can




