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LOI CAM ON

T6i xin bay to long biét on siu séc t6i thay huéng din cua t6i: GS.TS.
Tran Trung Diing - nguoi Thay da hét long diu dat, hudng dan t6i trong sudt
qué trinh nghién ctru va hoan thanh luan an nay.

T6i v6 cling cam on cac thay trong hoi dong danh gia luan an da dong
g6p cho t6i nhitng ¥ kién quy bau dé hoan thanh tot luan an nay.

T61 xin tran trong cam on:

— DPang uy, Ban giam hi¢u, Phong dao tao sau dai hoc, B0 mon Ngoai
Truong Pai Hoc Y Ha Noi da tao moi diéu kién thuén loi cho toi trong
qua trinh thyc hién va hoan thanh luan an nay.

— Dang uy, Ban gidm ddc Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi, Bénh vién Xanh
Pon, Ban 1anh dao khoa Chéan thuong chinh va y hoc thé thao, Khoa
Chan doan hinh anh - Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi, Bénh vién Xanh
P6n di tao diéu kién thuan loi dé toi hoan thanh luan 4n nay.

— Ban giam dde Bénh vién Pai hoc Y Ha No1, Ban lanh dao khoa Chan
thuong chinh va y hoc thé thao Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi di tao
diéu kién thuan loi dé t6i hoan thanh luan 4n nay.

Téi xin chan thanh cam on toan thé céac bac si, can bo nhan vién Khoa
Chén thuong chinh va y hoc thé thao, Khoa Chan doan hinh anh, Khoa gay
mé hoi st phong ké hoach téng hop - Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi, Bénh
vién Xanh Pon di gitip d& toi trong sudt qua trinh hoc tap nghién ctu.

T61 xin chan thanh cam on cac anh chi, cac ban déng nghi¢p, cac em
sinh vién ludn dong vién, giup dd toi trong sudt qué trinh hoc tap nghién ciru.

To1 vo cung biét on bd me, cac anh chi, vo va hai con d3 ludn c¢d vi,
dong vién va 1a chd dua vimg chéc cho toi vuot qua nhitng khé khin trong
sudt qua trinh nghién ciru dé dat dugc két qua ngay hom nay.

Ha N¢i, ngay thang nam 2021

Nguyén Huy Phwong



LOI CAM DOAN

Tén t6i 1a: Nguyén Huy Phuong, nghién ctru sinh khoa 35 Truong
Pai Hoc Y Ha Noi, chuyén nganh chan thuong chinh hinh va tao hinh, xin
cam doan:

1. Pay 1a luan 4n do ban than t6i truc tiép thyc hién dudi sy hudng dan
ctia thay GS.TS. Tran Trung Diing.

2. Cong trinh nay khong tring 13p v6i bat ky nghién ctru nao khac da cong
bd tai Viét Nam.

3. Cac s6 liéu va thong tin trong nghién ctru 14 hoan toan chinh xac, trung
thuc va khach quan, da dugc xac nhan va chép thuan cua co s& noi
nghién ctru.

To6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhitng cam
két nay.
Ha N¢i, ngay thang nam 2021

Nguoi viét cam doan

Nguyén Huy Phwong



DANH SACH CAC CHU VIET TAT

STT| Viét tat Viét day di
1 |APA Anterior - Posterior axis (truc trudc - sau 10i cau dui)
2 |BN Bénh nhan
3 |CLS Cén lam sang
4 | CHT Cong huong tur
5 |CS Cong su
6 |DCCS Day chang chéo sau
7 | KFS Knee Functional Score (Piém chirc niang khép gbi)
8 |KS Knee Score (Piém khop gdi)
9 | KSS Knee Society Scoring system (Hé théng thang diém khép gdi)
10 |LCDP Ldi cau dui
11 [LS Lam sang
12 |MC Mam chay
13 | PCA Posterial Condylar axis (Truc ndi bd sau hai 16i cau dui)
14 |PHCN Phuc hoi chirc nang
15 | TKGTP | Thay khdp gbi toan phan
16 | THKG | Thoai hoa khdp gbi
17 Surgical TransEpicondylar Axis
STEA (Truc lién mom trén 16i cdu dui phau thuat)
18 | VAS Visual Analogue Scale (Thang diém danh gid mic d6 dau)
19 |VCA Valgus cut angle
20 | XQ X-guang
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PAT VAN PE

Thay khop gdi toan phan (TKGTP) diéu tri thoai héa khop 1a phau
thuat ngay cang phd bién & Viét Nam va trén thé gisi. Tuy nhién van co ty 18
kha cao (khoang 20%) nguoi bénh khong hai 1ong vi van con dau hodc khoé
khin trong van dong sau phau thuat do nhiéu nguyén nhan khac nhau [1],[2].
Mot trong cac nguyén nhan d6 1a chua dat dugc d6 chinh xéac cua céc lat cat
xuong. Trong d6 It cit quyét dinh d6 nghiéng va do xoay cua phan dui 1a hai
yéu té cuc ky quan trong, anh hudng truc tiép dén két qua cua thay khap goi.
Nhiéu nghién ciru da chi ra rang d6 xoay cuia phan dui khong dang c6 thé dan
dén cé4c bién chung nhu dau khop ché dui, han ché chic ning gbi va ting do
mon cuaa vat lieu khép nhan tao [3],[4]. D6 nghiéng cua phan dui thi anh
huong truc tiép dén viéc khoéi phuc truc co hoc chi dudi sau mé [5],[6].

Lat cat xwong dau dudi xuwong dui dé thiét 1ap do xoay cua phan dui
can clr vao 3 truc giai phau I1a; truc xuyén mom trén 15i cau dui phau thuat
(surgical Transepicodylar axis - STEA), truc ndi bd sau cta hai 16i cau dui
(Posterior Condylar axis - PCA) va truc ndi bd truéc - sau 16i cau dui
(AnteroPosterior axis - APA) [7],[8],[9]. Truc STEA dugc danh gia la phan
anh chinh xéac nhat tryc ngang sinh ly cua khép goi nhung lai kho xac dinh va
danh dau trong qua trinh phau thuat [10], vi thé truc PCA thuong duoc sir
dung hon dé thiét ké tro cu cat xwong [11]. Goc (STEA, PCA) la gdc xoay cua
16i cau xuwong dui. Nhiéu nghién ciu danh gia goc (STEA, PCA) trung binh 12
3°, tac 1a truc ngang cua khép gbi xoay ngoai khoang 3° so véi truc PCA
[71,[8]. Tuy nhién mot sé nghién ctu gan day lai nhan thay rang goc nay
khéng hang dinh ma thay d6i mang tinh ca thé, phu thuoc vao chang toc

nguoi, cling nhu mirc d6 thoai hoa va bién dang cua khap géi [12],[13].



Bén canh d6, gbc nghiéng cua 16i cdu xuwong dui duoc tinh twong
duong voi goc duoc tao bai gitra truc co hoc va truc giai phau cua xuong dui
cling rat quan trong, goc nay quyét dinh dén lat cat dau xa xuong dui va anh
huong truc tiép dén viéc khdi phuc truc co hoc cua chi dudi. Nhiéu nghién
ctru da chi ra rang goc nghiéng nay c6 su khac nhau giira cac bénh nhan va
truc co hoc chi dudi c6 thé khdng dugc khdi phuc tét néu st dung mot goc
nghiéng hang dinh dé cit xuong dau xa xuong dui [14],[15]. Vi vay viéc diéu
chinh cé thé hoa goc cat nghiéng va xoay trén tirng bénh nhan khac nhau dugc
ky vong sé& cai thién tinh chinh xé&c ctia phau thuat thay khép goi toan phan, tir
d6 gitp khoi phuc truc co hoc chi dudi, giam dau va ting do bén khop nhan
tao sau mé tot hon.

Tai nudc ta dd co6 kha nhiéu cdng trinh nghién cau vé thay khép goi
toan phan nhung chi yéu van 1a bao cdo két qua phiu thuat ma chua cha
trong dén nghién ctu cac chi s6 giai phau dé ung dung vao k¥ thuat mé.

Xuét phat tir thuc té trén, ching toi tién hanh thuc hién dé tai ""Nghién
ciru diéu tri phdu thudt bénh Iy thodi hod khép géi véi ky thudt thay khép
toan phan ikng dung cdc géc ciia l6i cdu xwong dui” véi 2 muc tiéu:

1. Khdo sat goc nghiéng va goc xoay 16i cdu xwong dii dwa trén hinh anh
X.quang toan truc va céng huong tir, ieng dung trong thay khép goi toan phan.

2. Panh gid két qua phdu thugt thay khép goi toan phan ing dung goc

nghiéng va goc xoay 16i cdu xwong diii.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pic diém giai phdu khép gbi
Khép gdi 1a mot khép phiee hop bao gdm 2 khép [16],[17]:

- Gifta xuong dui va xuong chay (thudc loai khép 15i cau).
- Gifta xuong dui va xuong banh ché (thudc loai khdp phang).

1.1.1. Ciu trisc xwong

- Pau dudi xuong dui: ¢6 10i cau trong to hon va thap hon 16i cau ngoai.
Mt trudc hai 16i cau hoi phang, mat sau tron nhu mot phan hinh cau. So Véi
than xuong dui, hai 16i ciu & phia sau nhiéu hon. Giira hai 16i cau Ia ranh.

- Mam chay: khéng nam trong mit phang ngang ma phia sau thap hon
phia truéc, 1am mot goc 20° véi mat phang nay. Mat khép mam chay trong
phang va thap hon mam chay ngoai; mit khdp mam chay ngoai hoi triing.

- Xuwong banh che: c6 dang tam giac. Mat khép cé hai dién trong va
ngoai, phan cach boi mot go. Dién trong nho hon ngoai. Khi gdi dudi, dién
ngoai banh cheé tiép xtc hoan toan véi mat khap 16i cau ngoai dui. Chi ldc goi
gap hoan toan, dién trong banh ché mai tiép xdc sét va tao luc ép 16n nhét 18n
mat khép 15i cau trong dui.

1.1.2. H¢ théng ddy chang giiv khép

C6 5 hé thdng day chang:

- Céc day chang bén:

+ Day ching bén chay di tir mom trén 16i cau trong xuong dui xudng
dudi va ra trude bam vao dau trén xuong chay.

+ DAy chang bén mac di tir mém trén 156i cau ngoai xuwong dui xuéng

dudi va ra sau bam vao chom xwong mac.



Hinh 1.1. Gidi phdu xwong va hé thang day chang khép goi
(Nguén: Netter F. H. [18])

- Céc day chang phia truéc:

+ Day chang banh ché.

+ Mac git banh che trong.

+ Mac gitt banh che ngoai.

- Céc day chang phia sau:

+ Day chang khoeo chéo 1a mot ché quit nguoc cia gan co ban mac, di
tir trong ra ngoai va Ién trén, bam vao vo 16i cau ngoai xuong dui.

+ Day chang khoeo cung di tir chom xuong mac toa thanh 2 b6 bam
vao xuong chay va xuong dui, tao thanh mét vanh cung c6 co khoeo di qua.

- Céc day chang bat chéo o hé gian 16i cau:

+ Day chang chéo trudce di tir 16i cau ngoai tgi dién gian 16i cau trudc.

+ Day chang chéo sau di tir 16i cau trong téi dién gian 16i cau sau.



Hai day ching bat chéo thanh hinh chix X, rat chic gitt cho khop goi
khong bi trat theo chiéu trudc sau.

- Céc day chang sun chém:

+ Day chang ngang gi ndi 2 simg trudc cua sun chém véi nhau.

+ DAy ching chém dui trude 12 mot sb soi cua day chang bét chéo trude, di
tir 16i cAu ngoai xuong dui t6i bdm vao stmg trudc ciia sun chém trong.

+ Day chang chém dui sau 1a mot s6 sgi cua day chang bt chéo sau di

tir 16i cau trong xwong dui t&i bam vao sun chém ngoai.

1.1.3. Than kinh, mach mdu

Khi 1am KGTP chl y toan b than kinh, mach mau 16n caa gdi déu nim
phia sau. Gan nhat véi phau trudong 1a dong mach, xa hon 1a tinh mach va xa
nhat 1a than kinh. Ngoai ra, trén va dudi 1a b6 mach gdi. Phia ngoai cé than
kinh mac chung rat dé bi ton thuong, dic biét & cac truong hop goi bién dang

veo ngoai nhiéu.

1.2. Pic diém co sinh hoc khép gbi
1.2.1. Truc ngang goi

Truc ngang gbi 1a mdt dudng ngang tudng tugng song song véi mit
dat, qua do, trong qua trinh gap dudi, mam chay (MC) truot trén 16i cau dui
(LCP) va lay truc ngang gdi 1am truc tdm chuyén dong. Theo Gunston [19]
trong qua trinh gip dudi gdi truc nay khong duy nhat, ma tai mdi vi tri cang
chan so voi dui c6 mot truc ngang gbi khac nhau. Khi gap gdi tir 0° dén
120° cac truc nay tao thanh hinh chit J. Nhu vay la mam chay vura truot,

vira lan trén LCD trong qua trinh gap dudi gbi.



Truc ngang gd&i

Hinh 1.2. Truc ngang géi tgo thanh hinh chir J khi géi gdp tir 0-120° [19]

1.2.2. Cdc truc gidi phdu cia 16i cdu xwong dii
Cac mdc xuong & dau dudi xuong dui tao nén 3 truc giai phau cua

LCD la: tryc trude - sau 16i cau dui (Anterior-Posterior axis - APA), truc lién
mom trén 16i cau dui (TransEpicondylar Axis - TEA) va truc néi bd sau cua 2
16i cau dui (Posterial Condylar axis - PCA) [20]. Chung t6i xin phép duoc giir
nguyén chit viét tat tiéng Anh cta cac truc nay dé tién cho viéc trinh bay va
theo do1 trong luan an.
1.2.2.1. Truc triede- sau 16i cau di

Truc trudc - sau LCD (Truc APA hay con goi la truc Whiteside) la duong
nbi diém thap nhat cia hdm rong roc & phia trudc voi diém cao nhat cia mai lién
16i cau dui. Truc APA phu thudc vao giai phau binh thudong ctia hdm rong roc va

mai lién 161 cau ¢ dau xa xwong dui [21].

Truc trudc-sau LCD

Truc lién mém trén LCD

Truc bo sau 2 LCD

Hinh 1.3. CAc truc gidgi phdu xwong dii [20]



Tac gia Whiteside va cong su [21] nhan thdy rang, khi dit truc ngang
khép gbi vudng goc véi truc APA, cac bién chimg cia khdp dui ché giam c6
¥y nghia so véi khi dit cac truc nay song song véi truc PCA va dé xuat 1ay truc
APA 14 truc dang tin cdy dé sir dung trong truong hop gdi bi veo ngoai.
Khong giéng nhu PCA, APA vén c6 thé duoc sir dung trong truong hop phan
xuong phia sau 161 cAu bi mon hodc thiéu san, tuy nhién, trong cac trudng hop
khép gbi bi thoai hoa nang, xuat hién nhiéu cac chdi xwong 1am kho xé&c dinh
chinh xac truc nay. Poilvache va cong su [22] thdy rang su thiéu san ning ctia
rong roc gdy ra xoay ngoai qua muc cua dau dudi xuong dui. Nagamine [23]
va cong su ciing luu ¥ rang, duong vudng goc véi APA & gbi binh thuong
xoay ngoai khoang 3,5° so voi PCA trén chup cat 16p vi tinh & 84 khdp gbi,
va xoay ngoai hon & nhiing truong hop thoai héa ndng dién khdp dui chay
trong. Andrew Park [24] khi nghién ctru trén 114 khép gbi va do dac trén
MRI, tic gia cling nhan xét rang duong vudng goc vdi APA tao véi truc
ngang gbi mot goc xoay ngoai 6,5° va khoang bién thién cta gbc nay rat 16n.
Viéc st dung don doc APA & nhiing bénh nhan thoai héa khdp dui - chay
trong 1am xoay ngoai qua mirc xwong dui va do d6, s& 1am mat viing khép gbi
khi gap. Benjamin thdy rang, APA c6 thé sir dung dé xé4c dinh truc ngang gbi
véi sai 1éch 1° trong 26% cac truong hop [25].
1.2.2.2. Truc lién mom trén 16i cau di

Co0 2 tryc lién mom trén LCD khac nhau: truc lién mom trén LCD giai
phau (anatomical Transepicodylar axis - aTEA) 1a duong néi diém 10i nhét
cia mom trén 16i cau ngoai véi diém 16i nhat mom trén 15i cau trong; tryc lién
mom trén LCP phau thuat (surgical Transepicodylar axis - STEA) 1a dudng
nbi diém 16i nhat cia mom trén 16i cau ngoai véi véi ranh khuyét siu nhat
mom trén 16i cau trong (hinh 1.3). Trong do, truc sTEA dugc danh gia 1a phan

anh chinh xac nhét truc ngang cta khép goi, twong tmg voi nguyén Uy ciia cac



day chang bén, do vay, khi truc ngang cua khdp gbi song song véi sTEA s&
dam bao co sinh hoc khép dui-chay va dui-cheé. Nghién ctru ctia Olcott va
Scott [26] chi ra rang dat truc ngang khop gdi song song véi sTEA giup dat
dugc khoang gap-dudi t6t nhat. Chinh vi thé sTEA 13 duong tham chiéu trong
thay lai khép gbi toan phan va trong phau thuat TKGTP lan dau khi phan sau
16i cAu bi mon hodc thiéu séan. Tuy nhién, viéc xac dinh chinh xé4c truc nay
trong phau thuét 13 rat kho khan, gdy nhiéu tré ngai cho cac phau thuat vién,
do bi cac day chang va khdi co che phil xung quanh. Theo Nobuyuki Yoshino
[27] va Tiezheng Sun [28] chi xac dinh duoc truc STEA trén 80% phim chup
CLVT va CHT, 20% con lai 1a khong xac dinh dugc, bénh nhan cang ton
thuong xuong nang thi cang kho xac dinh truc nay. Vi vay, viéc xac dinh truc
sTEA gian tiép qua mot tryc giai phau khac va truc nay lai dé xac dinh trong
phau thuat 1 van dé hét sirc can thiét.

1.2.2.3. Truc néi bo sau hai 16i cau xwong dii

Tryc sau 16i cau xuwong dui PCA 1a mot duong ké tiép tuyén phia sau
nhat voi 2 16i cau dui (hinh 1.3). Khi giai phau phan sau LCP binh thuong,
truc PCA sé& xoay trong 3°- 5° so voéi truc ngang goi (truc sTEA). O khép gbi
it Iéch truc co hoc, veo trong it va khong bi thiéu san 13i cau dui, cac tro cu
trude day dugc thiét ké dé bao dam 1at cat bo trude va bo sau LCD xoay
ngoai 3° so véi truc PCA. Nhitng tro cu nay thuong don gian va kha chinh
xac (hinh 1.4) [11].

Tuy nhién, viéc st dung truc PCA véi goc xoay hang dinh 3° dé cit
xuong khong phai lic nao cling chinh xac do su thay dbi vé giai phau ctia mdi
nguoi. Bac biét st dung PCA s€ kho chinh xac trong trudong hgp bénh nhan bi
bién dang khép ning hodc thay lai khép gbi. O bién dang gbi veo ngoai, phan
sau 16i cAu ngoai thudong bi mon hodc thiéu san; con & bién dang gdi veo

trong, bo sau cua 161 cau trong thuong bi mon nhiéu hon. Do dé, sir dung



PCA ¢ nhiing truong hop niy cé thé ddn dén nhiing sai léch 16n cia truc
ngang khop gbi. Vi vay, viée do dac, khao sat cc truc nay dé quyét dinh goc

xoay ctia LCD 1a rat quan trong.
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Hinh 1.4. Khuén cdit 16i cdu xwong diii xoay ngodi 3° so véi truc PCA
trong phdu thugt TKGTP [11]

1.2.3. Truc co hoc va truc gidi phdu ciia chi dwéi

- Truc giai phiu cta xuong dui (Femoral Anatomical axis - FAA): la tryc
chinh gitra cua dng tuy caa xwong dui. Theo Morland JR [29], ¢6 2 céch xac
dinh truc nay trén phim Xquang xuong dui quy udc hodc Xquang toan truc
chi dudi tu thé thang. Cach thir nhat 1a dudng thang nbi dinh mau chuyén 16n
xuong dui dén diém chinh giita ciia khe gian 16i cAu dui; cach thir hai la:
dudng thang ndi diém giira cua ong tuy xuong dui & vi tri 1/2 giira than
xuong dui dén diém chinh giita ciia khe gian LCP trong mit phang tran (hinh
1.5). Tuy nhién & cac BN thoai hoa khop géi nang, thuong kém theo bién
dang cong cua than xwong dui thi cach thir hai thuong duoc st dung nhiéu
hon. Trong TKGTP, truc giai phau twong ung voéi hudng dit cuia nong ndi tuy
dé lap khuon cat 1at xa LCD [30].
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- Truc co hoc cia xuwong dui (Femoral Mechanical axis - FMA): 1a duong

thang ndi tAm chom xwong dui dén diém chinh gitra cia khe gian LCP.

Truc co hoe
xuwong dui (FMA)

Truc giai phau

xuong dui (FAA) |

Hinh 1.5. Truc co hoc va truc gidi phdu xwong dii trén phim X0 [29]

- Truc co hoc VA truc giai phiu ctia xwong chay: 1a duong thang ndi diém
chinh giira 2 gai chay dén diém chinh gitta khp c6 chan (khdp chay-sén)
hay diém chinh giita ctia bo trén xwong sén.

- Truc co hoc cta chi dudi: 1a dudng thang ndi tir tim chom xwong dui dén
diém chinh gitta cia khép ¢ chan. O bénh nhan binh thuong, truc co hoc
cta chi dudi di qua tim khop gdi. Trong trudng hop truc co hoc 1éch ra
ngoai tam khdp gdi diéu d6 co nghia 1a chi dudi dang bi veo ra ngoai va
nguoc lai.

Trong tu thé thang dimg cta ngudi va khdp gbi binh thudng.

+ Tryc co hoc xuong dui tao vai truc théng dimg mot géc 3° nghiéng ngoai.

+ Truc gidi phau dui tao véi truc co hoc xwong dui mot goc trung binh
khoang 6° nghiéng ngoai, tirc 13 tao véi truc thang ding mot goc 9°

nghiéng ngoai.
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Truc gidi phau
Truc ¢d hee  Truc ding aui

Truc ngang
goi

True ngang
<8 ¢hén

Hinh 1.6. Twong quan giia truc co hoc, truc gidgi phdu dii [30]

Pay 1a nhiing chi s6 co ban cua tryc giai phau, truc co hoc ciia chi dudi.
Céc chi s6 nay thay doi ¢ timg BN khac nhau. Khi phau thuat TKGTP phai
cha ¥ dén cac chi s6 nay, cang gan sinh 1y cang tbt; néu cac yéu t6 nay khong
dugc dam bao s& anh huong dén dong hoc ciia khép goi nhan tao, giy dau,
han ché van dong va mon khop sém, két qua sau mdé TKGTP sé& khong duogc

nhu ky vong [31],[32].
1.3. G6c xoay ciia 10i cau xwong dui

Goc xoay cua LCD dugc xac dinh 1a goc gitra truc lién méom trén LCH
phau thuat (sTEA) va truc ndi bo sau 2 16i cau dui (PCA). Nhu ching toi da
trinh bay & trén, cac trg cu cit xuong bo trudce va bo sau LCD hién nay da $6
la dya vao truc PCA, va yéu cAu cua céc lat cit Xuong nay néu dat dugc song
song vGi truc ngang gbi sTEA 1a tot nhat. Vi vay, viéc xac dinh goc
(sTEA,PCA) hay con goi 1a goc xoay cua LCD & tung BN 1a cuc ky quan
trong. Phan 16n hién nay, ching ta van st dung céc tro cu véi goe xoay Ngoai la

3° so véi truc PCA dé cat xwong. Nhiéu nghién ciru da chi ra rang goc xoay
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ciia LCD khong phai mic dinh ¢ 3° ma thay ddi phu thudc vao giai phiu timg
ca thé cling nhu murc do thodi hoa va bién dang ctia khdp gbi [33],[34].

Khi nghién ctru vai tro cua mirc d¢ xoay ngoai ciia LCP va anh huong
ctia n6 dén hoat dong cia khop gdi, tac gia Mark C. Miller [35] da nghién ctu
trén 11 khop gdi duge Iy tir cac bénh nhan hién tang. Qua nghién ciu, tac gia
két luan dit 16i cdu xuong dui xoay ngoai 1a mot yéu t rat quan trong dé tdi
rru hoa chice ning cua khép gbi sau phau thuat, dam bao hoat dong cta khép
ché dui va dui chay. Khi 16i ciu xwong dui xoay ngoai phu hop, dé truc lién
mom trén LCD song song véi truc ngang gdi, khi d6 ap luc ciia xwong banh
ché 1én ranh cia 16i cau s& déu 1én ca 2 16i cau, va duy tri déu trong qua trinh
hoat dong ctia khop gbi, khong giy trat xwong banh ché khi khop gbi gap hay
dudi t6i da. Néu LCP bi xoay trong hodc xoay ngoai qua nhiéu khi thay
KGTP, din dén lam mat vimg khép ché dui, ap luc xwong banh ché sé ting
1én 16i cau trong néu LCP ting xoay ngoai hodc ap luc xuong banh ché ting
1én 16i cau ngoai néu giam xoay ngoai hoic bi xoay trong, khién cho khép ché
dui mat viing, gdy dau cho bénh nhan. Tac gia con nhdn manh rang khi dat
LCD xoay trong, ap luc ctia xuong banh che ty 1én xuong dui s€ sém hon khi
bat dau gip va luc nay sé& ton tai dén sudt ca trong qua trinh gp gbi, 1am khop
ché dui s& nhanh c¢6 van dé va anh huong dén chic ning khép gdi va két qua
ctia phau thuat. Theo tic gia Anouchi [36] khi nghién ctru vé xuong banh che
va khop che dui, va co ché hoat dong cuia chiing sau phau thuat thay khop gbi,
tac gia két luan rang néu dit phan dui xoay ngoai hop 1y thi xwong banh che s&
truot trén ranh LCD tot nhét va khép che dui s€ hoat dong 6n dinh nhat. Tac
gia Figgie [37] khang dinh su xoay ngoai ciia LCD 13 yéu tot quan trong nhét
trong sy hoat dong ctia khop gbi.

Su xoay ngoai ciia LCP ciing anh huéng dén co sinh hoc cua khép dui

chay. Trong qua trinh gip cta khép gdi, xuwong chay s& bit dau xoay vao trong



13

s0 v6i 101 cau xwong dui, su chuyén dong co hoc ndy s& khién cho goc Q giam,
tire 1a giam ap luc ciia xwong banh ché 1én khdp ché dui, giup khép gbi cir dong
gap dudi dugc thuan loi. Néu phan LCD bj xoay trong, trong khi cir dong gap
gbi xuong chay cang xoay vao trong hon, lic d6 goc Q s& khong giam nhu
sinh 1y binh thuong, giy tang ap luc cua xuong banh ché 1én LCD va dau
trong qua trinh gip dudi. Néu phan LCP bij xoay ngoai qua mirc thi s& dan
dén dau, ting goc Q gy trat xwong banh ché vao trong, mat vimg khép dui
chay khi gap [3],[4].

Theo cac tac gia Miller [35], Rhoads [38], Sikorski [39], khi goc xoay
ngoai chua du hodc cin chinh 18i chinh 1a nguyén nhan giy dau, mét viing
khép ché dui va chire ning cua khdp gbi bi giam hon so véi trudée mo, dan
dén su khong hai 1ong & BN. Tac gia Bedard [40] khang dinh viéc khong ton
trong goc xoay ngodi ciia LCH chinh 1a nguyén nhan chinh giy ra cc bién
ching sau mo thay khop gdi, va tac gia kién nghi rang phai khoi phuc lai goc
x0ay ngoai cho BN dé tranh cic bién ching nhu dau va cimg khdp gbi ma
khong thé giai thich bang cac nguyén nhan khéc.

Theo tac gia Rienmiller Anna [41] sau khi nghién ctru trén 204 khop
gbi thay 1an dau, do géc xoay ngoai sau phau thuat va theo ddi trong vong 5
nam, tic gia nhan thay c6 98 khép gbi sau phau thuat c6 goc xoay ngodi nim
trong khoang tir 0 d6 dén 5 do chuc ning khép gbi tot hon han so véi 106
khép gbi con lai c6 goc xoay ngoai 16n hon 5 d6 hoic bi xoay trong, nhu vay
viéc dam bao goc xoay ngoai tot s& khién cho két qua xa sau thay khop gdi
cling t6t theo.

Nhu vay c6 thé khang dinh mirc do hay goc xoay ngoai cia LCP 14 hét
strc quan trong, anh hudng truc tiép dén két qua cudi cing ctia phiu thuat thay
khép gbi. Vi vay viée xac dinh goc xoay ctia LCP trude mé va ca thé hoa goc
xoay nay theo timg BN c6 thé gilp cai thién tinh chinh xac cta phiu thuét
thay KGTP.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rienm%26%23x000fc%3Bller%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22851124
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1.4. G6c nghiéng ciia 16i cau xwong dui

Go6c nghiéng cua 10i cau xwong dui duoc xac dinh twong duong véi
gbéc tao thanh badi truc gidi phau (FAA) va truc co hoc cia xuong dui
(FMA).

Nam 2006, Kharwadkar va cong su [42] nghi€én clfru 83 bénh nhan
trong d6 ¢6 44 nam va 39 nit & do tudi trung binh 1a 70 c6 két qua: sé do goc
nghiéng trung binh la 5,4°+0,9°.

Nam 2012, Deakin AH va cong su [43] nghién ctu 157 bénh nhan
trong d6 87 nam va 70 nit thoai hoa khép gbi c6 két qua la: 5,7°+1,2°.

Nam 2014, Mahmoud Jabalameli va cong sy [44] nghién ctru trén 100
nguoi tinh nguyén Iran do tudi tir 15 dén 32 két qua la: sé6 do gdc nghiéng
trung binh la 5,7°+1,2°.

Niam 2015, Lee CY va cong su [45] nghién ctru trén 304 khdp gbi nguoi
Chau A cho thiy goc nghiéng VCA la: 5°+2° (dao dong tir 4° dén 14°).

Nam 2017, Drexler M va cong su [46] nghién ctru 202 bénh nhén trong
d6 ¢6 116 nit va 86 nam c6 két qua: 5,76° (dao dong tir 4°-8°) va khong co su
khac biét vé gioi.

1.5. Cong huéng tir khép goi.

Cong huong tir (CHT) trong d6 ¢6 CHT khop gbi la phuong phéap
chan doan hinh anh co ban, quan trong va ngay cang pho bién. Trén phim
chup CHT c6 thé danh gia dugc mutc d6 ton thuong xuwong, sun khdp, day
chang, sun chém va to chirc mang hoat dich, ciing nhu xac dinh duoc cac

mbc xuong giai phau [47],[48],[49].
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C6 réat nhiéu chudi xung duoc st dung dé tham kham khép gdi nhu
chudi xung Spin-echo, Fast spin-echo (FSE), Gradient-echo (GRE) va chudi
xung 3D. Céc cdu tric giai phau khac nhau doi hoi duoc danh gid trén cac
chudi xung khac nhau. Thong thuong dé tham kham khop gbi, ngudi ta &p
dung cac chudi xung va cac lat cat theo mat phang sau:

- Mit phang dung doc véi chudi xung T1 va T2 (Fast spin-echo - FSE
hoac Gradient-echo- GRE).

- Mit phang dung ngang (song song véi mit phang lién 10i cau) voi
chudi xung T2 x6a m& va /hodc chudi xung T1.

- Mit phang ngang tir bo trén xudng banh ché toi 16i cil truéc xuwong
chay véi chudi xung T2 hoic T1.

Thoi gian tham kham khoang 30 phut [50].

1.6. X.quang toan truc chi dwéi

Phim Xquang toan truc chi dudi 1a phim chup ldy duoc toan bo hinh
anh tir khop hang dén khop ¢ chan, duge st dung dé xac dinh goc veo truc
co hoc cua chi dudi trong bénh ly THKG, goc nghiéng cua LCP (goc gitra
truc co hoc Va truc giai phdu xuong dui) ciing nhu goc gitta phan LCP va
mam chay nhan tao so véi truc co hoc xwong dui va xuong chay sau phau
thuat TKGTP.

Céach chup phim X.quang toan truc chi dudi:

BN dtng thang chiu lyc trén 1 buc gb hodc nhwa (khdng can quang),
trudc mot tAm cassette treo tuong (35x110cm), 16i cu chay 2 bén hudng thiang
ra phia trudc, hudng tia X di tur trude ra sau, bong tia ¢ chinh gitta va ngang

v6i khe khop gbi 2 bén [51].
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Hinh 1.7. Cach chup XQ toan truc chi dwéi [51]
1.7. X.quang tiép tuyén xwong banh ché
Chup XQ tiép tuyén XBC (khdp ché-dui) c6 nhiéu cach chup khac
nhau nhung tu thé chup ctia Merchant dugc sir dung rong rai hon ca. Trén
phim XQ tiép tuyén khép ché-dui co thé danh gia duoc cac chi sb cua khép
ché - dui, dic biét 1a goc nghiéng XBC trudc va sau phau thuat TKGTP.

= i

Hinh 1.8. Tw thé chup XQ tiép tuyén khép ché diii theo Merchant (A) va
hinh @nh XQ chup tiép tuyén khép cheé dii (B) [51]

1.8. Bénh ly thoai hoa khép goi
1.8.1. Dinh nghia

Thoai hoa khép gbi (THKG) 1a tén thuong thoai hoa sun khop, do qué
trinh sinh téng hop cac chit co ban cta té bao sun c6 su bat thuong, dac trung

1a qua trinh ton thuong sun khdp va 16p xuong dudi sun.
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1.8.2. Phan logi
e THKG nguyén phat

THKG nguyén phat Ia tinh trang thoai hoa khép ma khéng cé bat ky
nguyén nhan co ban rd rang nao. Bénh thudng xuat hién mudn & ngudi trén
50 tudi. Cung vé6i sy thay doi tudi tac, su thich ing cta sun khép véi cac tac
nhan tac dong 1én khép ngay cang giam. Nguyén nhén cua su thay ddi nay co
thé 1a sd lwong mau dén nuoi dudng vung khép bi giam sut, anh huong t6i
viéc nudi dudng sun; su phan bd chiu luc cua khdp bi thay ddi thuc day qua
trinh thoai héa. THKG nguyén phat hién nay, theo nhiéu két qua nghién ciu,
dang c6 xu huong tré hoa [52],[53].
o THKG thu phat

Thuong 1a hau qua cta cac qua trinh sau:

- Chén thuong: giy xuong ndi khép, can léch, ton thuong sun chém,
sau cat sun chém, vi chan thuong lién tiép, veo truc chi.

- Sau cac bénh ly xuong sun: hoai tir xuong, huy hoai sun do viém,
viém khop dang thap, viém khép nhiém khuan, bénh Paget

- Bénh khoép vi tinh thé: Gat man tinh, canxi héa sun khép

- Bénh Hemophilia

-Bénh noi tiét: dai thiao dudng, to vién cuc, cudng giap trang, cuong
can giap, man kinh [52,[53].
1.8.3. Co ché bénh sinh

C6 nhiéu thuyét giai thich su thoai hod sun trong bénh THKG nguyén
phét, nhung chu yéu c6 2 thuyét co ban dugc dat ra va khong thé tach roi, do

la thuyét co hoc va thuyét té bao.
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- Thuyét co hoc: khi ¢6 sy qua tai co hoc 1am thay ddi chuyén hoa cua
cac té bao sun, hinh thanh cac men phéan huly protein (proteolytic) gdy pha v&
cac cht cin ban cua sun. Hién tuong bénh ly dau tién 1a nhitng manh gay nho
nhiéu ¢& khac nhau, sau d6 gy thoai hoa va mat dan sun khop, bién ddi cdu

tric cua khép va hinh thanh gai xuong [52],[54].

- Thuyét té bao: cac té bao sun thodi hod c6 biéu hién phi dai, ting tiét
cac cytokin nhu Interleukin I (IL-1); yéu t6 hoai tir u (TNFa) va cac yéu t6
tang trudng khac, cac men 1am tiéu cac chat cin ban nhu: cac collgenases,
gelatinase, stromolysin, cdic men khac nhu lysosyme va cathepsin. TL-1 va
TNF gay thoai hod sun bang cach kich thich tiét cic men giy phd huy
collagen va proteoglycan, dong thoi trc ché tong hop cac protein ctia chat cian
ban cua sun.

Qua trinh thoai hoa khdp khong kiém soat dugce, vi khi co bién doi cau
trdc sun thi tac dong co hoc 1én khdp ciing thay ddi, dan dén nhitng qua tai
nang hon, lam giai phong nhiéu men gay thodi hoa hon va tiép tuc nhu vay
qua trinh thoai hoa lién tuc xay ra [52],[54].

1.8.4. Nguyén nhén gdy dau trong bénh thodi héa khép goi

Pau trong THKG chil yéu do kich thich tai ving ton thuong sun khép.

Ngoai ra dau con do cac yéu t6 thir phat sau ton thuong sun gay ra nhu [52],[55]:

Gai xuong 1am cing dau mut than kinh & mang xuwong

Co kéo cia cac day chang trong khop

Viém bao hoat dich

Viém hoic do cing bao khdp do phul né

Co co vung goi
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1.8.5. Lam sang, cdn lim sang cia thodi hodi khop géi
1.8.5.1. Pdc diém lam sang
- Pau khép gbi mot bén hodc hai bén (khi nghi ngoi va ban dém).
- Citmg khép khi khong hoat dong (budi sang dudi 30 phit)
- Gidm kha ndng van dong (kho khan v41 mot vai dong tac)
- €0 tiéng luc cuc trong gbi khi cir dong
- Tang cam giac dau xuong
- So thay phi dai xuong.
- Nhiét d6 da ving khép binh thudong hodc ting nhiét do khong dang ké.
Trong céc triéu chung trén, dau khép gdi 1a dau hiéu 1am sang chinh.
Pau tang khi van dong, d& dau khi nghi ngoi [52],[55].
1.8.5.2. Bdc diém cdn lam sang
o X-quang (XO) thuong quy, 3 tw thé:
+ Tu thé thang, chan chiu trong luc: danh gia khe khép mam chay-16i
cau ngoai va mam chay-16i cau trong.

+ Tu thé nghiéng, gdi gap 30°% danh gia dién khop 16i cau dui va mam chay.

+ Chup tiép tuyén banh cheé: danh gia khe khop ché-dui.

. ’r

Hinh 1.9. C4c hinh danh XQ chup géi theo cdc tw thé, tw thé thang (A),
nghiéng (B) va tiép tuyén xwong banh ché (C) [59].
C6 3 dau hiéu co ban trong THKG trén XQ [59]:
- Hep khe khép khong dong déu, khong hoan toan
- Moc gai xuong & phan tiép giap giita xuong va sun

- bac xuong dudi sun
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e Chup cong hiong tir khép goi (CHT)

Chup CHT cho thdy hinh anh va nhing bién d6i ctia cac ciu trac va to
chirc m6 mém rét chinh xac. Ton thuong dién hinh ctia THK trén CHT [50]:

- Sun khép mong hodc mit.

- Gai xuong ria khép.

- Sun chém mét hoan toan hoic huy hoai 10 rét.

- T6n thwong mot phan hodc hoan toan day chang chéo.

- Céc di vat trong khdp c¢6 xu hudng tu tap thanh dam & thi cung trén
xuong banh che hodc kén Baker.

- Tran dich khép gbi thuong gip.

- Céc kén dudi sun hodc cac hoc dudi sun biéu hién 1a ving ting tin
hi¢u bao boc bdi ving vé moéng giam tin hi¢u. Cac gay xuong dudi sun, dac
biét cac gdy xwong man tinh thay dudi dang nhimg hdc dudi sun giam tin hiéu
ca hai phia.

- Phu xwong 1 hinh anh ting tin hiéu trén T2 x6a md, ¢6 vién khong rd nét.

- Qua phat hoic ddy mang hoat dich ciling thuong gip trong THK

- Po duoc thé tich ving khuyét sun do thoai hoa.

e Noi soi khdp goi.

NSK 1a phuong phép chan doan chinh xac nhat, c6 thé nhin thiy truc
tiép vi tri va nhitng t6n thuong cua sun ¢ cac mic ¢ khac nhau. Theo Curl va
cong su, c6 66% sb trudng hop ton thuong sun khdp duoc phat hién trong céc
phau thuat lién quan ndi soi khép. NSK c6 thé két hop sinh thiét mang hoat
dich lam xét nghiém té bao chan doan phan biét vdi cadc bénh khac hoac
nghién ctru dinh luong mot ) cytokin dan téi tinh trang thoai hoa cia sun.

Ngoai ra, NSK con ¢6 vai tro hd trg diéu tri THK [60],[61].
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1.8.6. Chdn dodn xdc dinh THKG tién phdt dwa vao tiéu chudn cia hji
khép hoc Hoa Ky (ACR) 1991, gom:
1. Pau khop gbi
2. Gai xuong ¢ ria khdp (XQ)
3. Dich khép 1a dich thoai hoa (dich vang nhat, t& bao < 2000/mm?,
BC da nhan trung tinh < 25%)
4. Tudi tir 40 tré 1én
5. Cung khdp dudi 30 phit budi sang
6. Luc cuc khi ctr dong khop.
Chan dodn xdc dinh khi ¢é cdc yéu t6 1,2 hodc 1,3,5,6 hodc 1,4,5,6 [62].
1.8.7. Phdn dp THKG
Dua trén phim Xquang chup khdp gbi, c6 don trong luong (bénh nhan
dung) [59], Kellgren & Lawrence phan mirc 0 THKG nhu sau:
+ Do 1: khe khdp gan nhu binh thudng, cé thé co gai xuong nho.
+ D9 2: khe khdp hep nhe, co6 gai xuwong nho.
+ Do 3: khe khdp hep 15, c6 nhidu gai xwong kich thudc vira, vai chd
ddc xuong dudi sun, cd thé ¢ bién dang dau xuong.
+ Do 4: khe khép hep nhiéu, gai xwong kich thuée 16n, dic xuong dudi
sun, bién dang 1o dau xuong.
1.8.8. Cdc phwong phdp diéu tri thodi hod khop géi
Tuy theo timg BN va giai doan bénh ma c6 cac phuong phap diéu tri
khac nhau [63].
1.8.8.1. Cdc bién phdp khéng ding thuoc
Ap dung cho giai doan dau cua bénh, khi trén XQ hinh anh gai xwong va
hep khe khép con chua ro rang [52],[63]:
- Giam can d6i véi cac BN thira can hozc béo phi.
- Vat Iy tri liéu c6 tac dung giam dau t6t, véi muc dich chira tu thé xau
va duy tri dinh dudng co & canh khép, diéu tri cac dau gan va co két
hop. Thuong chi dinh cac phuong phap matxa va dung nhiét luong.
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- V& tap luyén: co thé tap céc bai tap nhu boi hodc dap xe dap tai chd
la cac bién phap tap luyén tbt [64].

- Dung nep gbi gilp gdi vimg hon [65].
1.8.8.2. Cdc bién phdp ding thudc

- Thudc khang viém Non-steroid (NSAIDs): gitp lam giam viém, giam
sung né va giam dau cho bénh nhan. Tuy nhién thudc thuong co tac dung phu
1én duong tiéu hoa nén phai theo ddi can than [66].

- Thudc @c ché Interleukin-1 (Atrodar): ¢ tac dung cham, phat huy tac
dung sau 4 dén 6 tuan sir dung. Thudc da dugc ching minh 14 c6 tac dung
giam dau trén 1am sang, cai thién van dong khap, it tac dung phu va tac dung
kéo dai hon thuéc NSAIDs [67].

-Thudc dinh dudng sun khop: glucosamine, chondroitin... Mic di
nguoi ta chua ¢o bang chang cai thién 16p sun bi bao mon nhung ngudi bénh
ding thuéc nay co tac dung hd trg giam dau, lam cham qua trinh thoai hoa
sun khap [68].

- Tiém thudc corticoid: tiém corticoid vao khép gitip bénh nhan nhanh
chong gidm dugc triéu chimg do tdc dung gidm viém manh cua corticoid. Tuy
nhién theo cac nghién ctu trén 1am sang, corticoid 1am phd hity sun khép rat
nhanh. Tiém corticoid chi c6 tac dung giam triéu chimg ddi voi nhitng THKG
kém viém bao hoat dich [52]. Ngoai ra, viém mii khép gdi sau tiém 13 mot bién
chimg t0i t& hay gip néu qui trinh tiém khong dam bao v6 khuan. Chinh vi vay,
viée tiém corticoid vao khép gbi dé diéu tri thoai hoa khdp duge khuyén céo hét
ste han ché va than trong, chi tiém trong diéu kién vo khuan, tiém tdi da ba miii.

- Tiém thudc acid hyaluronic: ¢6 tac dung giam dau vai thang, nd chi c6 tac
dung trong giai doan dau va than trong vi nguy co nhidm triing do tiém [69].

- Tiém huyét tuong giau tiéu cau: Huyét trong giau tiéu cau (PRP) tu

than 1a huyét trong c6 ndng do tiéu cau cao gap nhiéu lan so v6i huyét twong
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trong mau binh thuong, duoc tach chiét tir mau cia chinh bénh nhan. Khi ticu
cau duoc hoat hoa s& dan dén qua trinh ly giai cac hat a chira bén trong tiéu
cau, tir d6 giai phong ra nhiéu loai protein 1a cac cytokine chdng viém va hang
chuc céc yéu t6 ting truong (growth factors) cé vai trd quan trong ddi véi qua
trinh 1am lanh vét thuong. Céc protein trén s& gian vao cac thy thé (receptor)
ctia cac té bao dich tuwong Gmg nhu t& bao ngudn gdc trung mo, nguyén bao
xuong, nguyén bao sun... Su gin két ndy s& hoat hoa mot loai protein dan truyén
tin hiéu noi bao dé truyén thong tin t6i gen dic hiéu twrong tng, két qua 1a tao
nén sy tang sinh té bao, hinh thanh chét can ban, cic san phém dang sun, thtc
day tong hop collagen... tham gia vao qua trinh sira chita, tai tao to chirc ton
thuong sun, xuong, phan mém...[70]. Trong chuyén nganh co xuong khép, liéu
phap PRP tu than duoc str dung dé diéu tri bénh thoai hoa khdp gbi, chan thuong
thé thao, viém gén va céc diém bam tan, kich thich sy lanh vét thuong phan mém
cting nhu 1am nhanh lién xuong sau phau thuat.

1.8.8.3. C4c bi¢n phap phdu thugt

Chi dinh diéu tri phau thut dugc dat ra khi diéu tri ndi khoa két hop
vat 1y tri liéu khong con hiéu qua.

- Noi soi khop gbi: muc dich 1a dua dung cu noi soi vao khép goi dé
kiém tra, liy b di vat, cat d5t mang hoat dich bi viém day, cat phan sun chém
rach, mai bo nhiing gai xuwong 16n giy dau va can trd khop, ria khép dé loai
bo cac cytokines gay viém khop... Ngoai ra, qua noi soi khdp ciling co thé
ghép xuong sun; tao ton thuong dudi sun va ghép khéi té bao goc tay xuong
ty than dé kich thich tao sun méi... Phiu thuat noi soi ¢ thé gilp giam dau
mot thoi gian nhung khong ap dung duoc cho moi truong hop [60].

- Cat xuong stra truc xuwong chay: muc dich ciia duc xuong stra truc 1a
lam thay ddi truc co hoc hay truc chiu luc cta chi dudi, chuyén trong tam chiu
luc cua khép gbi tir khoang thoai hoa sang khoang lanh theo tryc sinh 1y, lam
giam tai 1én bé mit khép da thoai hod, giup bénh nhan giam dau cho téi khi

vung sun m&i bi mon. Puc xuong stra truc thuong duoc chi dinh dé diéu tri
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nhimg thoai hoa khép gbi sém, mot khoang (khoang trong hodc khoang ngoai
cua khop [71].

- Thay khép gdi nhan tao: khi khop gdi bi thoai hda ning thi chi dinh
phau thuat TKG s& duogc dit ra, sau khi cat bo phan dién khép bi hong, khép
nhan tao s& dugc gian vao dé thay thé. KGNT duoc thay c6 thé 1a ban phan
hoac toan phan [72].

1.9. Khép goi toan phan
1.9.1. Céu tao khép géi toan phan

-Phan dui: bang kim loai, duoc thiét ké gan gidng nhu mit syn dau
dudi xuong dui, riéng cho hai bén.

-Phan chay: géom hai phan, phan khay (Tray) bang kim loai gan vao
mam chay bdi xi miang va phan mam truot (Insert) bang Polyethylene c6 dinh
vao phan khay boi khoa co hoc. Trong KGTP loai cit bo day chang chéo sau
thi mat trén cua phan mam c6 mét truc cam dé khop vai chd cit khuyét cua
15i cau dui.

- Phan XBC: bang Polyethylene. Phan XBC c4 thé thay hoic khdng.

w— Xuong dui Phén dui

7

v‘/ ‘-/ Phin banh

ché

=

Phin chay

|}

Xuong chay

Hinh 1.10. Céc thanh phan cia khép géi nhan tao[72]
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1.9.2. Chi dinh va chong chi dinh ciia phiu thuat TKGTP
1.9.2.1. Chi dinh

PhAu thuat thay khép duoc chi dinh khi thoai hoa khép gbi & giai doan
3 va 4, khong con dap g véi cac phuong phap diéu tri khac, tir ndi khoa, vat
Iy tri lidu, cho dén céc can thiép ngoai khoa nhu néi soi 1am sach, ghép xuong
sun, duc xuong sua tryc... Trén lam sang bénh nhan dau nhiéu, anh huong
nhiéu dén chirc ning cta gdi va chat lugng cudc song [63],[67].
1.9.2.2. Chéng chi dinh

- Chéng chi dinh tuyét dbi:

+ Nhiém trung hodc tiém an nhiém tring gbi.

+ C6 ngudn nhiém tring & cac co quan khac.

+ Bénh nhan qué gia yéu, c6 nhiéu bénh man tinh kém theo khong chiu

dung duoc phau thuat.
+ Bénh nhan khong c6 kha nang di lai nhu da bi tai bién mach mau nio
li¢t nira nguot, . ..

+ Hé xuong khép phat trién chua hoan thién.

- Chéng chi dinh tuong doi:

+ Vay nén.

+ Tién st bi viém xuong tiy xuong quanh gobi [67].
1.9.3. Tinh hinh thay khop géi toan phin tai Viét Nam

Phau thuat thay khop goi duoc thuc hién tai Viét Nam tir hon 20 nim
nay, chii yéu tap trung & cac bénh vién, trung tim Chan thwong chinh hinh 16n
cuia ca nudc va bude dau cho nhiing két qua tét. Tuy nhién cac nghién cau
cha yéu van 1a danh gia két qua diéu tri ma chua nghién ctu sdu vé chi sb giai
phau ciing nhu k§ thuat TKGTP.

Niam 2010, Truong Tri Hitu va Nguyén Qudc Tri[73] nghién cau thay
KGTP 42 khop cua 38 BN, khdng thay banh ché. Thoi gian theo doi trung
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binh 30 thang, thang diém KS va KSF duoc so sanh trudc va sau mo. Biém
trung binh KS trudc mo 42,66 va sau mo 88,53; diém trung binh KSF trudc
mb 42,97 va sau mo 78,89. Két qua theo thang diém KS sau mé rat tot 71,1%;
tét 15,8%; kha 5,3%:; kém 7,9%:; gap gdi trung binh 105°. Bién ching cé 1
BN tir vong do nhdi mau phéi, 1 BN bi nhiém tring gdi phai lay bo va han

khép, 1 BN bi trat géi do khoang gap rong.

Céc tac gia Luu Hdng Hai - Bénh vién TW Quan doi 108[74], Bui
Hong Thién Khanh - Bénh vién Pai hoc Y duoc Thanh phé H6 Chi Minh[75],
Tran Trung Diing - Bénh vién Pai hoc Y Ha Nbi[76] , Tran Ngoc Tuin —
Bénh vién C Pa Néng trong nam 2012[77] ciing di béo céo cac két qua phau
thuat thay KGTP rat kha quan.

Niam 2013, Poan Viét Quan[78] béo céo két qua thay 68 KGTP cho 66
BN tai bénh vién Viét Btc tir nim 2010 dén 2012, loai cat bo day ching chéo
sau, khong thay xuong banh ché. Thoi gian theo ddi trung binh 13 thang. Bién
d6 van dong khop trung binh 113°. Két qua sau mo theo thang diém KFS, rat
t6t 76,5%:; tot 19 %:; trung binh 4,5%. Ty 1¢ BN theo KS sau md rat tét 72%;
t6t 25%; khé 3%.

1.9.4. Cdc ky thugt thay khép goi toan phin

TKGTP 1a phuong phap diéu trj triét dé va hiéu qua bénh 1y thodi hod khép
g6i mirc d6 nang. Muc tiéu cta phau thuat TKGTP 1a giai quyét tinh trang dau
khop do thoai hoa, cai thién murc d6 viing chéc, bién do van dong cling nhu chirc
ning ctia khop gdi. Yéu cau co ban vé mit k¥ thuat cia TKGTP la:

- Khoi phuc lai dugc truc co hoc ctia chi duéi. Khi cat xuong lat xa dau
dudi xuwong dui va MC phai dam bao: tdm chom xwong dui, diém giita khép
gbi va diém gitta ¢6 chan phai nam trén mot dudng thang (truc co hoc), c6 nhu

vay luc méi don déu 1én khdp nhan tao,gilip han ché dau va mon khop.
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- Cit xuong tao ra khoang gap va khoang dudi d6i ximg va bang nhau,
t6i wu hoa do xoay ngoai ciia phan dui nhéan tao. Po xoay ciia phan dui khong
chinh xac s& 1am mat viing khop dui - ché, dau mit trude khdp gdi, clng
khép gbi va mat virg gbi khi gap [3],[4].

- Bao ton duoc chiéu cao khe khép (Joint line level), nghia 1a d6 day lat
cit mit xa cua dau trén xuong dui 1a vira du, phu hop do day cua phan dui
nhan tao. Thay dbi chiéu cao khe khép s& anh hudng dén dong hoc cia khép
ché - dui [30].

- Can bang phan mém phai dugc dam bao, khong dugc bén chung bén
cing. Néu can bang phan mém khéng t6t, phan b luc 1én khép s& khong déu,
lam cho khép mon va long khép nhanh hon [30],[72].

C6 hai ky thuat co ban trong thay khép géi toan phan 1a: ki thuat cat
xuong doc 1ap (Measured resection technique) va ky thuat can bang khoang
(Gap balancing technique).Mbi k¥ thuat déu c6 uu diém va han ché riéng. Va
hién nay, cuing véi sy phat trién cia khoa hoc ky thuat thi phau thuat thay
khép gdi toan phan con duge hd trg bai hé thdng dinh vi Navigation, Robot,

hoac st dung khudn cat in 3D riéng cho ting bénh nhan.
1.9.4.1. Ky thudt cat xwong doc ldp

Ky thuat cat xwong doc lap (measure resection technique) dugc sir
dung pho bién hon, do Freeman-Insall dé xudng va sau nay dugc Hungerford
chinh sira cu thé hon [30],[79]. Quy trinh bao gém cit xwong LCH va MC
doc 1ap nhau, theo cac dung cu dinh vi dya trén cac méc xuong san co.

Phan MC, trong mit phang tran duoc cat vubng goc Véi truc xuong
chay, c6 thé cit phang hoic nghiéng sau 3° - 6° trong mit phang dang doc,
tuy theo thiét ké caa ting loai khép géi nhan tao.

Phian LCP bao gom cac lat cit dau xa, lat cat bo trude - sau, lat cat

chéo. Trong d6 14t cat ddu xa xwong dui yéu cau phai vudng goc Véi truc co
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hoc ctia xuong dui, tic 14 tao véi truc giai phau xuwong dui goc nghiéng ngoai
(g6c valgus) 5° - 7° hoac thay ddi tuy theo giai phdu & BN. Lat cat dau xa
cling vai lat cat MC quyét dinh dén khoang dudi. Lét cat bo trudc - sau song
song véi nhau, quyét dinh khoang gap va do xoay ngoai cua phan dui. Do
x0ay Nngoai cta phan dui dua vao truc STEA hoic truc APA hoiac PCA tuy
theo lya chon cua phau thuat vién va trg cu dinh vi; trong d6 thuong dya vao
truc PCA dé thiét 1ap goc xoay ngoai vi dé xac dinh trong qué trinh phau thuat
[80],[81]. Lat cat bd sau cua I6i cau trong thuong day hon 16i cau ngoai
xuong dui. Su khéc biét vé do day céc lat cat nay tao ra goc xoay ngoai cua

thanh phan dui.

| Truc trude -sau LCD ‘

Truc sTEA

r O ‘ Lt cét b sau LCD ‘
|

Truc PCA

Hinh 1.11. CAc truc tham chiéu dé cit xwong diu dwdi xwong dii [80]

Sau khi cat xuong phan dui va phan chay, tién hanh giai phong phan
mém sao cho khoang gap/dudi (Flexion - Extension gap) tao thanh hinh chit

nhat can xtng va bang nhau.

Hinh 1 12 KhOang gdp va khOang dudi [79]
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K§ thuit cat xwong déc 1ap c6 wu diém:

- B4o ton duoc vj tri cua khe khép gdi so véi trudc mé trong da s cac
truong hop.

- Han ché t4i thiéu sy mat vitng & khoang nira gap.

- Truc quan va d& thuc hién hon so voi ky thuat can bang khoang
[79],[82].

Tuy nhién ciing ¢6 mét s6 nhwge diém sau:

- Kho xac dinh chinh xac cac mdc xuong trong khi phau thuat, dic biét
la & cac khop bién dang nhiéu thi viéc cat xwong va thiét 1ap do nghiéng va
xoay cua phan dui c6 thé s& khdng chinh xac theo yéu cau néu thiét 1ap mac
dinh céc goc cit nay [79].

- Truc xuyén mom trén 16i cau xuong dui STEA thi khong dé xac dinh
trong mo va c6 sai s6 kha 1én [34].

- Giai phong md mém thuong c6 khuynh huéng lam tiang “khoang gap”
so v6i “khoang dudi”. Khi 4y budc phai cat thém dau xa xuwong dui dé cho 2
khoang cach ndy bang nhau, va nhu thé 1a lam ting chiéu cao ciia khdp nhan
tao (thay do6i “Joint line level”). Khi ting chiéu cao cua khép nhan tao s& anh
huong dén dong hoc cua khép gdi, dic biét 1a su truot cua xuong banh ché
trén rdnh LCD nhan tao [30],[36].
1.9.4.2. Ky thudt cdn bang khodng

Ky thuat can bang khoang (gap balancing technique) dua trén viéc giai
phéng céc day chang va can bang phan mém sau khi cit mam chay va trudc
khi cat xwong dui.

K§ thuat nay vé ly thuyét c6 thé khong can dinh truéc do xoay ngoai
LCP ma vin dam bao duogc 1a khoang gap/dudi d6i xing va bang nhau, giam
thiéu duoc su mat viing cua khép goi khi gap; tuy nhién nhuoc diém la cac lat
cat xuong phan dui lai phyu thudc hoan toan vao lat cat mam chay va giai
phéng phan mém [82]. Tuy nhién viéc cat mam chay va luong gia phan mém,
day chang hai bén khop gdi khong phai lic nao ciing d& dang va chinh xéc. Vi
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vay k¥ thuat nay thuong duoc cac phau thuat vién co kinh nghiém ap dung
trong cac truong hop thoai hod gay bién dang 16i cau xuong dui ning hoic
gdy xuong LCP trude d6, khé xac dinh chinh xac céc truc giai phau cua 16i
cau trong mo.

C6 02 ky thuat can bang khoang co ban. Mot 1a can bang khoang gap
trudc. Hai 1a can bang khoang dudi trude sau d6 can bang khoang gap sao
cho bang vé&i khoang dudi. Ca 2 ky thuat nay déu cd nhitng thuan lgi va
kho khin riéng [83].

* Can bang khodng gap truoc.

Rat nhiéu phau thuat vién tién hanh can bang khoang gap trudc khi can
bang khoang dudi. Pau tién s& la Iat cit MC dam bao vubng goc vai truc cua
xuong chay. L&t cat ndy rat quan trong va Ia tién dé cho céc lat ct xuwong dui tiép
theo. Mot viéc quan trong can phai luu ¥ 1a phai loai bo tt ca cac choi xuong &
khép géi trude khi giai phong phan mém va cat xwong. Khi khép gdi duoc cang
déu mot cach chinh xéac ¢ tu thé gap, lat cit xuong chiy nén song song vai truc
STEA va vudng goc véi truc APA (Hinh 1.13). Cac phan mém c6 thé duoc giai
phéng thém néu cac truc nay khdng phti hop nhau. Khi khép gbi dat dugc khoang
gap can xung, cac lat cit b trude va bd sau LCP dugc thyc hién theo tim khuén
cit true sau (AP cutting block). Sau d6 tim dém (tdm "Gap") hinh hop chir nhat

Hinh 1.13. Pdt dinh vi cit bo truwéc - sau 16i cdu dii song song véi it cat
xwong chay [83]
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Sau khi can bang dwoc khoang gap chinh xac, tién hanh can bang
khoang dudi. Pé gbi dudi thang, dat thiét bi kéo ciang khop gbi, mic do cing
nhu véi khoang gap (hinh 1.14). Pit 1 nong noi tay hoic ngoai ong tuy
xuong dui va can bang phan mém xung quanh sao cho nong nay tring voi
truc co hoc cua chi dudi. Khi khoang gap va khoang dudi duoc xac dinh
chinh x&c, tién hanh cét 1at ¢au xa 16i cAu xwong dui. Sau khi cat xwong lai
tiép tuc dua tAm dém vao dé kiém tra khoang dudi xem c6 can xung va bang

véi khoang gap khong.

Hinh 1.14. Xdc dinh vj tri va chiéu day cia lat cit dau xa xwong dii dwa

vao khodng dudi [83]

* Can bang khodng dudi trueéc

Véi ki thuat nay, dau xa xuong dui duoc cat dya trén mot ndng noi tay
dat vubng goc voi lat cat MC, tic 1a song song Véi truc xwong chay (hinh
1.19). Do sy can bang phan mém bi anh huéng bai cac cau trdc canh day
chang, nén tat ca cac gai xuong, bao gdm gai xuong & phia sau cia LCD va
xung quanh MC phai dugc cat bo trude khi giai phong phan mém.

Sau khi cat xuong tao khoang dudi va cat bo cac choi xuong, dua 1 tam
dém vao khoang dudi, tién hanh can bang phan mém sao cho truc co hoc chi
dué6i di qua tam khép gdi (hinh 1.15). Néu day ching chua can bang thi phai
giai phong cac cau trdc day chang bi cang cho dén khi truc chi dudi vé sinh ly

va khoang dudi 1a d6i xting [84].
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Hinh 1.15. Can bang phan mém ¢ fw thé dudi [83]

Mot khi khoang dudi duoc can bang va dbi xang, muc tiéu 1a cat xuong
tao khoang gap ciing ddi xang va bang vai khoang dudi. Dung dung cu 1am
cang déu cac day chang bén khi gdi gap 90 do. Truc lién mom trén LCPD
STEA va truc truéc - sau 16i cau dui APA dugc st dung nhu truc tham chiéu
dé xac dinh goc xoay cua phan dui. Thong thuong, khi khop gdi duoc can
bang & khoang dudi va cat xuong chay chinh xac thi 14t cit xwong chay sé&
song song vai STEA va vubng goc vaoi APA (hinh 1.16).

‘ y ‘&
f =

Hinh 1.16. So sanh lat cat mam chay va cac truc sTEA, APA [83]
Pit khudn cit b trude - sau LCD song song vai truc sTEA. Khuén

nay c6 kich thudc thich hop véi kich thude cua LCD va duge diéu chinh cho
dén khi song song vaéi lat cat MC. Bing cach diéu chinh khuén cit trudc - sau
dui nay theo chiéu trudc sau, s& tao ra khoang gap bang véi khoang dudi
trude d6 [85],[86],[87] (hinh 1.17).
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Hinh 1.17. Dat khudn cdt trwgc-sau 16i cau dii [83]

DPé dam bao cua sy bang nhau khoang gap - dudi, mot tam dém (Gap)
truéc d6 da dung dé thiét 1ap khoang dudi dugc dit vao bén dudi khudn cit
truéc - sau LCP va sét trén bé mat lat cit MC va khoang gap duoc déanh dau

truéc khi cit bo sau LCP (hinh 1.18).

Hinh 1.18. Tdm dém cia khodng dudi dwec ddit vao khodng gap [83]

M@t s6 wu diém ciaa ky thuat can bing khoang:

Murc d6 vitng caa khoang gap c6 thé dat duoc khi st dung k§ thuat can
bang khoang dé tao ra khoang gap hinh chix nhat [85],[86]. Katz va cong su
nghién ciu cac khap gi cua 8 xac chét, so sanh sy chinh xac khi sir dung truc
STEA, APA va ky thuat can bang khoang dé xac dinh d6 xoay cua phan dui
[87]. Téc gia nhan thay rang truc sTEA kho xac dinh chinh xac va xoay ngoai

hon dang ké so véi truc APA (p<0.005) va ky thuat can bang khoang
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(p<0.00001). Do cac mébc xuong bi che khuat hodc kho xac dinh trong md,
tac gia cho rang ky thuat can bang khoang c6 thé mang lai do tin cay cao
hon khi so sanh vai STEA va APA. Trong nghién ctru cua Griffin va cong
su & 84 khap gdi nhan tao st dung ki thuat can bang khoang, nhan thay
khdng c6 khép gbi nao c6 khoang gap va khoang dudi bi chénh léch nhau
quéa 3mm [88]. Trong nghién ciru ngau nhién & 38 khép goi duoc thay khép
c6 MC xoay, str dung k¥ thuat can bang khoang, Bolt va cong su nhan thay
90% cac truong hop, goc gitra bo sau LCP nhan tao va truc sTEA la nho
hon 3 d6 trén phim chup cét 16p vi tinh sau mé [89].

Dennis va cong su so sanh mirc d6 vitng cua 40 khép gbi nhan tao sir
dung k¥ thuat cat xuwong chuan va 20 khép gdi nhan tao sir dung ky thuat
can bang khoang [90]. Chénh léch 16i cau (femoral condylar lift-off) 1a su
khac nhau gitta do cao cua I6i cau trong va I16i cau ngoai so véi phan mam
chay (tuc |1a chénh Iéch khe khép). Su xuét hién va mac d6 chénh léch cua
2 LCP duoc danh gia cho ting k¥ thuat mo & cac khoang gap 0, 30, 60, 90
d6, str dung chuong trinh phén tich déng hoc 3 chiéu ty dong. Ky thuat can
bang khoang cho thay ty & chénh Iéch cia 2 LCP trén 1mm it hon nhiéu so
véi ky thuat cat xuong chuan (p < 0.0001). Sir dung k¥ thuat cat xuong
chuan, su chénh léch cua 2 LCD I6n hon 1mm gip & 12/20 khop gbi
(chiém 60%) loai bao ton day chang chéo sau (posterior cruciate retaining -
CR) va 9/20 khép géi (chiém 45%) loai cat bo day ching chéo sau
(posterior stabilized - PS). Khong c6 truong hop nao bi chénh léch cua 2
LCP >1mm khi sir dung ky thuat can bang khoang. K¥ thuat can bang
khoang ciing c6 mirc d6 chénh Ién cao cua LCP tbi da chi 0,9 mm, thap
hon nhiéu so véi ky thuat cat xwong chuan (& nhém bao ton DCCS la
3.1mm, nhém cat bo DCCS 1a 2.5mm, véi p = 0.0002).
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1.9.4.3. Thay khép goi toan phan c6 thiét bi dinh vi Navigation hé tro

Thiét bi dinh vi Navigation 1a mét trong nhitng buéc tién quan trong
nhat cua phau thuat thay khap géi toan phan trong thoi gian gan day. N6 gidp
phau thuat vién c6 thém cong cu dé cai thién tinh chinh xac cua phau thuat
véi kha ning mé phong va chu dong kiém soat cac thong sb giai phau trong
md, dac biét 1a céc 1t cit dé dinh ra d6 nghiéng, 46 xoay cua phan LCD, ciing
nhu dam bao su vubng goc véi truc co hoc cua phan mam chay nhan tao
[91],[92]; tuy nhién nhiéu nghién ctru cho rang gia tri thuc cia Navigation dbi
véi két qua 1am sang va do bén cua khép gdi nhan tao van chua duoc khang
dinh r6 rang [93],[94],[95],[96].

Hinh 1.19. H¢ théng dinh vi véi Camera quang hec (A), may tinh (B) va
man hinh (C) [96]
* U diém cia hé théng dinh vi Navigation trong phdu thugt thay khop goi
- Puong mo nhé hon, xam 1an phan mém tdi thiéu véi sy hd tro cua
Navigation [97],[98],[99],[100].
- Céc lat cat xuong dugc thyc hién chinh xac hon so véi ky thuat mé

truyén thdng, truc co hoc cua chi dudi gan nhu duoc khéi phuc mot cach tuyét
d6i [101],[102],[103].



Hinh 1.20. So sanh truc co hoc chi dwéi sau mé gii phwong phdp truyén
théng va cé Navigation hé tre' [101]

- Pic biét gia tri trong trudong hop bién dang khép gbi nang, hoic co
bat thuong vé xuwong dui hodc xuong chay ma kho hodc khdng thé xac dinh
truc xwong bang cac dung cu mé truyén thong hoic BN cd dung cu két hop
xuong, viéc dat ndng noi tuy trong phuong phap phau thuat truyén thong 1a
bat kha thi [98].

Hinh 1.21. Thay khép géi toan phan véi Navigation khi xwong duii bién
dang nang [98]
- V6i dung cu dinh vi bé mit ASM (Aticulated Surface Mounted) gidp
khdng can phai dat nong noi tiy xuong dui nén giam cac bién chimg nhu tac
mach m& va mat mau sau mé [104],[105],[106],[107].
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* Nhuweoe diém cua hé thong dinh vi Navigation

C4c bién chimg va kho khin trong viéc sir dung hé thdng dinh vi ciing
da dwoc mo ta. Co thé ké dén nhur:

- Kéo dai thoi gian phau thuat do viéc phai xac dinh va danh dau céc
méc giai phau ton rat nhiéu thoi gian, hau hét cac tac gia khac déu cho ring
thoi gian phau thuat ting 1én trung binh tir 10-15 phat [108].

- C6 mot sb théng bao rang gy xuong tai vi tri khoan dit Pin ¢ xuong
dui va xwong chay. Tuy nhién dy 1a nhitng bao cdo don 1é va khdng c6 bing
chung chang minh ti 1 giy xuwong cao hon so v&i khéng dung hé théng dinh
vi [109],[110],[111].

- Néu nhu viéc xac dinh va nhap dit liéu cdc mbc xuong khong chinh
X4c s& dan dén viéc cit xuong bi sai [112].

- Lam ting chi phi ctia phau thuat.

TOm lai, du viéc sir dung van con mot sé han ché, viéc s dung hé
théng dinh vi Navigation gitp cai thién tinh chinh xac cho phau thuat nhung
khong bao gio co thé thay thé dugc phiu thuat vién. Navigation nén duoc
xem la mot cdng cu hd trg trong qué trinh phau thuat. Cac hiéu biét sau sac
cua phau thuat vién vé giai phau, dong hoc va cac truc khop gbi... van l1a cac
yéu té quan trong nhat trong phau thuat TKGTP [113].
1.9.4.4. Thay khép goi toan phan bang Robot

Muc tiéu cua hé thdng Robot trong TKGTP 4 cai thién do chinh xac
trong phau thuat va t6i wu hoa vi tri cac thanh phan khdp nhan tao dua trén chuc
ning binh thuong caa md mém va cudi cung la cai thién két qua chung caa phau
thuat. Su phuc hdi giai phau véi toi wu hod su can bang phan mém, tai tao lai cac
truc co hoc va dong hoc khép goi cho thay nhing wu thé caa phau thuat thay
khép gdi ¢d hd tro cua robot [114],[115],[116],[117]. Tuy nhién nhimg danh
gia 1am sang tir viéc cai thién do chinh xac & phau thuat TKGTP c¢6 robot hd

tro van dang 1a mot chu dé duoc tranh luan nhiéu [115],[116].
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Trong 2 nghién ctru tién ctru so sanh TKGTP ¢6 su hd trg ciia hé théng
robot ROBODOC va thay khop gdi truyén thng, nhém sir dung robot khoi
phuc truc co hoc chinh xac hon va it ¢c6 su dao dong hon, tuy nhién thoi gian
mo lai kéo dai trung binh hon so v6i mé thay khép truyén théng 1a 25 phut,
két qua chtrc ning theo danh gia chti quan ctia bénh nhan 1a khong co su khac
biét [117],[118]. Nhitng han ché ban dau tap trung vao viéc gian doan phau
thuat do van hanh may va kéo dai thoi gian phau thuat. Theo cac bao cdo 1am
sang ban dau, ti 18 bién chtng lién quan dén k¥ thuat chiém khoang 10% cac
truong hop [119],[120].

Nhiéu nghién ctru d3 chimg minh tdm quan trong cta truc co hoc dén
chtic ning, két qua phiu thuat va tudi tho cua khdp gbi toan phan nhan tao
[121],[122]. Cac bao cdo 1am sang trong giai doan dau ghi nhan su khoi phuc
truc co hoc nam trong khoang 1° & nhom thay khép gbi sir dung Robot so vai

2,6° & nhom phau thuat thay khép goi truyén thong [123].

Hinh 1.22. Mgt sé hé théng robot trong phdu thudt thay khép géi [123]
a. hé thang CASPAR
b. hé théhg ROBOTDOC
c. hé thang MAKO
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1.9.4.5. Thay khép goi toan phan si dung khudn cat in 3D

Nhu d3 trinh bay & trén, mic du Navigation va Robot vé co ban c6 thé
gilp cai thién tinh chinh xac cua phau thuat tuy nhién lai c6 kha nhiéu nhuoc
diém, dic biét 1a kéo dai thoi gian phau thuat, ting nguy co nhiém triing,gay
xuong tai Vi tri Pin,... Vi vay gan day véi su phat trién caa cong nghé, cac trg cu
cat xuong duoc in 3D tuy chinh cho tirng BN (Patient specific instrumentation -
PSI) da giup giam thiéu nhitng nhuoc diém trén cua Nagvigation va Robot
[124],[125]. Ban chat caa khuén cat in 3D chinh 14 c4 thé ho4 viéc cit xuong
& cac BN khac nhau dya trén cac thdng sb giai phiu méc xuwong thu thap
trudc mo dya trén hinh anh X.quang toan truc chi dudi, CLVT hoic CHT
khép goi. Bang cach st dung phan mém chuyén dung, cac thong sé vé goc
nghiéng, goc xoay, chiéu day lat cat, kich ¢& cua phan LCP duoc tinh toan va
in ra thanh khuén cat; twong ty khudn cat MC ciing duoc in ra dua vao cac
thong sé goc nghiéng sau (Slope), truc 6ng tuy xwong chay, vi tri cia 16 ci
trudc xwong chay. Thong thuong cac khudn cat ndy can 3-4 tuan dé hoan
thieén cho cudc phau thuat [126].

Hinh 1.23. Khuon cdt in 3D cia 16i cdu diii va mam chay[126]

Pa c6 kha nhiéu nghién ctu vé PSI, so sanh voi ky thuat mé TKGTP
truyén thong vé céac tiéu chi truc khop goi sau mo, chirc nang khdp, lugng mau
mat trong mo, thoi gian mo,... tuy nhién sy khac biét 1a chua 16 rang [127],[128];
khéng co su dong thuan va thdng nhat vé tinh chinh xac cling nhu do tin cay cua

phuong phép nay [129-137]. Py ciing khong duoc coi 1a "tiéu chuan vang" trong
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phau thuat TKGTP, ma chi duoc coi 1a mot lva chon vé ki thuat mo, dac biét
trong cac trudng hop bién dang nang truc xwong dui, xwong chay sau chan thuong
ma néu str dung céc tro cu cat xuong truyén thdng gap nhiéu khé khan [138].
1.9.5. Tai bién, bién chirng ciia phdu thuit TKGTP
1.9.5.1. Tai bién trong mé

- Tai bién do phuong phap v cam: suy ho hap, suy tuan hoan,...

- Tai bién do cudc md:

+ Ton thuong mach méu, than kinh: c6 thé gip ton thuong bé mach
khoeo ngay phia sau hodc ton thuong than kinh mac chung. Ton thuong
than kinh mac chung thuong xay ra ¢ nhitng khdp gbi bi bién dang veo
ngoai nhiéu hodc co rat gap, khi phiu thuat do c6 gang can bang phan
mém 1am cing din, din dén t6n thuong than kinh; hodc do ga r6 dé mo
quéa lau. Két qua c6 thé phuc hoi hodc khong [139],[140].

+ Nhoi mau phoi do tic mach khi hodc tic mach m& [141].

+ Gay xuong trong mo: c6 thé gip giy xuong dui hodc xuwong chay [142].

+ BDat sai vi tri khop nhan tao.

1.9.5.2. Bién chitng sau mé
- Bién chimg gain

+ Huyét khdi tinh mach: c6 thé gap tic tinh mach sau hay tdc mach
phoi. Ty 1é bién ching nay ting 1én & ngudi cao tudi, béo phi, dai thao
duong va co cac bénh 1y vé tim mach trude d6 [143].

+ Chay mau sau mo: do trong md cam mau khong k3.

+ Nhiém trung: phai can thiép dung luc. Néu khéng thé gitr duoc khép
nhan tao thi phai 1y hét vat liéu, dit xi mang khang sinh, thay lai
khop thi 2 hodc ap dung bién phap han khép [144].

+  Van dé v6i vét md: Co thé 1a hoai tir nhe mép da, ro dich, toac vét mo

hay tu mau vét mo. Phai cat loc, lam sach, léy hét mau tu, khi dong vét

mo nén dé goi gap 30° gilip gidm cang vét mo khi gap.
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- Bién chung xa

+ Gay xuong: néu gdy khéng di léch diéu tri bao ton, néu gay di léch
nhiéu phai két hop lai xuong.

+ Trat khép: c6 thé ban trat hoac 1a trat hoan toan. Xt trf 1 ding dung
cu hd tro di lai hay nep gbi, tham chi phai mé lai.

+ Bién chiung do xuong banh ché: Co thé gap trat XBC, giy hay dau
khong rd nguyén nhan [145].

+ Long khép nhan tao: hay gap & phan chay. Néu tién trién, viéc mo lai
duoc can nhic dat ra [146],[147].

+ Mon khap, bién dang khép: thuong mon 16p dém Polyethylen.

+ Bong hoic dit diém bam caia gan banh cheé vao 15i ci xuwong chay [30].
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CHUONG 2
POl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pbi twong nghién ciru

GOm 74 khép gbi cta 68 bénh nhan THKG, dugce chi dinh va phau thuét
thay KGTP sir dung ki thuat cat xuong doc 1ap c6 tmg dung cac chi sd goc
nghiéng va goc xoay cta 16i cau xuwong dui; sit dung loai khép co xi ming, cat
bo DCCS, 16p dém mam chay b dinh, khong thay xuong banh che; thuc hién tai
Bénh vién Xanh Poén va Bénh vién DPai hoc Y Ha Noi, thoi gian tir thang
07/2016 dén thang 05/2019.

2.1.1. Tiéu chuén lwa chon bénh nhén

- Bénh nhan THKG d6 3;4 (theo phan d cua Kellgren & Lawrence), bao
gém ca THKG nguyén phat va thir phat, dau nhiéu, di lai kho khin, khong
dap Gmg véi diéu tri noi khoa.

- Puoc chyup phim CHT khdp gbi va Xquang toan truc chi dudi trude mo.

- Trén phim CHT khép gdi x4c dinh rd duoc cac truc dé do goc xoay LCP.

- C6 day du ho so bénh an.

- Bénh nhéan dong y phau thuat va tham gia nhém d6i twong nghién ctru.
2.1.2. Tiéu chudn logi triv bénh nhén

- Bénh nhan THKG do chan thuong giy xuong ving khép gbi; c6 tén
thuong xuwong dui hodc c6 tién sir can thiép phiu thuat xuong dui hodc thay
khép hang trude do.

-Bénh nhéan khong dong y phiu thuat hoic khong dong y tham gia

nhom doi tuong nghién ctru.
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2.2. Phwong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru
Nghién cttu tién ctru can thiép 1am sang, theo ddi doc, khong nhom chimg.
2.2.2. C6 méu
Cin cr cong thue tinh ¢& mau:

72, .,P(1-P)

n

42
Trong d6: Z1., (muic ¥ nghia thong ké mong mudn) = 1,96;
d (d9 chinh xac tuyét d6i mong mudn)

P (ty 1& udc tinh): ti 16 két qua tot va rét tot sau phau thuét thay khép
gbi toan phan, v6i P=0,97[83], chon d=0,05 thi n > 45.

Trong nghién ctru, chung t61 lya chon dugc 68 bénh nhan véi 74 khop
gbi duoc phiu thuat thay KGTP dép tmg cac tiéu chudn lya chon va loai trir

néu trén.
2.2.3. Phwong tién nghién curu

- Méy chup cong hudng tir 1.5 Tesla GE Optima MR360, san xuat
nim 2009 va 3.0 Tesla Siemens Magnetom Skyra, san xuat nam 2015.

- May chup X.quang Shimadzu raditex san xuat nim 2006, c6 thé
chup duoc phim X.quang toan truc chi dudi tu thé dung chiu luc, X.quang
khép gbi thang/ nghiéng, X.quang tiép tuyén xuong banh che.

- Hé thong luu trit va truyén tai hinh anh INFINIT HEATHCARE: day
1a hé théng luu trix, thu thap, xt 1y cac xung cong hudng tir dé tao anh
trong CHT, sir dung d¢é lay anh 14t cat nghién ciru, do dac céc chi s6 nghién

ctru trén phim CHT, X.quang... bing cac cong cu do dac sin co.
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2.2.4. Cdc buéc tién hanh thu thip soé liéu

- Tham kham LS, CLS cac BN thoai hoa khop gdi ¢ chi dinh thay KGTP.

- T4t ca thong tin hd so thu thap va dién vao bénh 4n nghién ctru 6 san,
ding hé thdng luu trir va truyén tai hinh anh INFINIT HEATHCARE dé do
g6c xoay va goc nghiéng LCP, ciing nhu goc veo truc co hoc ctia khép gbi,
goc che - dui truée mo; truc co hoc va goc ché - dui sau mo.

- Cach do goc xoay cua 16i cau dui (STEA, PCA):

+ Trén phim chup CHT khép gdi, trong cac lat cit ngang Axial diing xung
FATSAT, lua chon 01 anh cua lat cit di qua mom trén 2 LCP va xac dinh rd
nhét cac truc sSTEA va PCA cua mdi bénh nhan, chon cong cu do goc gitra 2
duodng thang, tién hanh do goc xoay ctia LCD 14 goc (STEA, PCA):

Truc sTEA duogc x4c dinh 13 truc ndi diém nho ra nhit cia mom trén 16i
cAu ngoai (nguyén uy cta day chang bén ngoai) va diém 16m sau nhat cta
rdnh mom trén 16i cau trong (nguyén uy cua day ching bén trong).

Truc PCA duoc xac dinh 1a truc ndi phﬁn sun sau nhét cia bo sau 2 16i

cau dui (twong tng voi vi tri dit diém ty cta tro cu cat xwong LCD).

Hinh 2.1. Xdc dinh goc xoay cia 16i cdu xwong dii
(Nguon: Nguyén Thi M., 65t, md bénh dn 18045470)
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- Cach do goc nghiéng cua 16i cau dui: 1a goc gitta truc giai phiu xwong
dui (Femoral Anatomical axis - FAA) va truc co hoc cua xuong dui (Femoral
Mechanical axis - FMA).

+ LAy file anh ctia phim chup Xquang toan truc chi dudi.

+ Xac dinh goc nghiéng cia LCD béng cach do goc giita truc FAA va FMA:

Truc giai phdu xuwong dui (FAA) 12 duong nbi tir diém chinh giita cao
nhat cua khe gian 16i cau dui dén diém chinh gitta ctia dng tuy doan 1/2 dudi
than xuong dui.

Truc co hoc xuong dui (FMA) 1a dudng nbi tir tAm ctia chom xuong
dui dén diém chinh giita cao nhét ciia khe gian 16i cau dui.

+ Ngoai ra trén phim toan truc con xac dinh goc gitra truc co hoc xuong
dui (FMA) va truc co hoc xuong chay (Tibial Mechanical axis - TMA) dé
danh gia mirc do veo truc co hoc cua khop géi truge md. Truc co hoc xuong
chay 1a dudng ndi tir diém chinh gitta 2 gai chay dén diém chinh giita cua

dién khép chay - sén.

Hinh 2.2. Xdc dinh cac goc gi@a cac truc xwong trén phim chup Xquang
‘ toan truc chi dudi
(Nguon: Nguyen Thi M., 65t, m& bénh an 18045470)
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+ Trén phim XQ toan truc sau mé6 TKGTP, truc co hoc caa xwong dui
1a dudng ndi tir tm ctia chom xuong dui dén diém chinh gitra cia duong ndi
bo Xa cua 2 bén LCD nhan tao; twong tu truc co hoc cua xuong chay la duong
ndi giira diém chinh giita cua phan chay dén diém chinh giira caa dién khép
chay - sén. Bo goc gitra truc co hoc xuong dui (FMA) va xuong chay (TMA)
sau mo dé danh gia su khoi phuc truc co hoc sinh 1y; dong thoi do goc giira
truc co hoc xwong dui véi dau xa phan dui, goc giira truc co hoc xwong chay
v6i dau trén phan chay dé danh gia xem viéc cit xuwong dau xa xuwong dui va

cit MC c6 dam bao vudng goc Véi truc co hoc hay khdng?

Hinh 2.3. Do truc co hoc chi dwdi va truc cia phdn dii, phan chay sau mé
(Nguén: Nguyén Thi M., 65t, ma bénh &n 18045470)

- Cach do goc nghiéng ctia XBC trudc va sau mo:

Géc nghiéng cua XBC (Patella tilt angle): 1a goc dugc xac dinh gitra
duong thang di qua 2 diém cuc trong va ngoai xuwong banh ché véi duong
thang tiép tuyén phia trude 2 16i cau dui (dudng chan troi) trén phim Xquang
tiép tuyén XBC.
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Hinh 2.4. Géc nghiéng ciia XBC truwéc (A) va sau phdu thugt (B) thay
KGTP [30]

2.3. Pia diém nghién ciru

Khoa Chan thuong chinh hinh, Bénh vién Xanh Pon va Bénh vién Pai
hoc Y Ha Noi.
2.4. Ky thuat thay khép géi toan phan wng dung géc nghiéng va goc xoay
cia 16i cau xwong dui

Xuat phat tir wu, nhuge diém cua cac ky thuat TKGTP ciing nhu yéu
cau vé cai thién do chinh xé&c cua cac lat cit xuwong, ching t6i tién hanh
nghién cau TKGTP st dung k¥ thuat cit xuong doc lap, c6 tng dung goc
nghiéng va goc xoay cuia LCP vao viéc diéu chinh ca thé hoa cac lat cat
xuong ¢ tirng BN khéc nhau, quy trinh dugc mo ta nhu sau:
2.4.1. Ddnh gid cdc thong sé khép goi ciia bénh nhan trudée phdu thudt

- Xac dinh goc giira truc lién mom trén 16i cau dui phau thuat (STEA)
va truc ndi bo sau cua 2 16i cau dui (PCA) trén phim chup CHT khop goi
thoai hoa truéc md, goc (STEA, PCA) la goc xoay cua phan 16i cau dui. Goc
nay thay ddi tuy tirng bénh nhan va muac d6 thoéi hoa, bién dang caa khap.
Trong d6 sTEA dugc xac dinh 14 truc tham chiéu chuan cho truc ngang khép
g6i, PCA la tryc dé dit tro cu cit xuwong 16i cau dui.

- Xac dinh géc nghiéng caa phan 16i cau dui 1a goc giira truc giai phau
(FAA) va truc co hoc xuong dui (FMA). Goc (FMA,FAA) nay quyét dinh
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dén 14t cat dau xa xwong dui, dam bao 14t cit nay vudng goc véi truc co hoc
cua xuong dui.
2.4.2. Chudn bi bénh nhan, dwong vao khép goi cho phdu thudt thay khép goi
2.4.2.1. Chudn bi bénh nhan

- Bénh nhén duoc gay té tuy song hoic gy mé Noi khi quan; két hop
véi 1am giam dau sau md (dat Catheter ngodi mang ciing; dng co khép; gay té
than kinh dui; hoiac PCA morphin).

- BN nam ngura trén ban mo; dit sdn garo bom hoi ¢ goc dui, ké tam

chan mit ngoai dui va ban chan, dam bao khap gbi gap khoang 110-120 d6.

Hinh 2.5. Tw thé bénh nhan trén ban mé
(Nguén: Nguyén Th;i Th., 74t, ma bénh &n 13128102)

- Sét trung, trai toan v tring, garo dén mau tir ban chan Ién, ap luc
khoang 300 - 400mmHg, tuy tung BN.
2.4.2.2. Puong vao va bgc 16 khop goi

- Buong rach da: tu thé gdi gap, duong giira gdi, bat dau tir phia trén
cuc trén xuwong banh ché khoang 3cm, mé rong xudng dudi téi bo trong caa

161 ¢t trude xuong chay.
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Hinh 2.6. Puwong rach da
(Nguén: Hoang Th; Th., 74t, ma bénh an 13128102)
- Boc 16 khop:
+ Chuang t6i st dung duong md canh gan banh che (parapatellar
approach) dé vao khop gbi: duong md vao khép cach bo trong

xuong banh ché 1cm, tach gitta gan co thang dui va co rong trong.

Hinh 2.7. Puong mé vao khdp goi
(Nguon: Hoang Thi Th., T4t, md bénh dn 13128102)

+ Boc tach mang xuong, tach bao khdp khoi 2 bén MC, tranh diém

bam chay cua cac day chang bén trong va ngoai.
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+ Dung Hohmann ludn phia sau MC qua noi boc tach, gap gbi, lat
ngtra xuong banh che ra ngoai, toan bd khédp géi duoc boc 10.

+ Cat bo mot phan 16p md Hoffa, diy chiang chéo trudc, day chang
chéo sau; léy b6 sun chém. Cit bo mang hoat dich bi viém déy.

+ Lam sach cac gai xuong (osteophytes) & ria khop.

Hinh 2.8. Béc I§ khép géi
(Nguon: Hoang Th; Th., 74t, ma bénh an 13128102)

2.4.3. Cit xwong dau xa xwong dii

+ Chon diém vao 6ng tuy xuong dui: 13 diém nam trén duong ndi diém
cao nhat cia mai 10i cau dui véi diém chinh giita ciia khe gian 18i cau
dui, diém nay thudng cach mai 16i cau khoang lcm.

+ Khoan tao duong vao 6ng tily xwong dui, doa rong va dit nong ndi tuy
vao sau nhit co thé, trong tng véi truc giai phau cia xuwong dui, dam
bao nong nay nam chinh tim cua long 6ng tuy, khong 1éch sang bén va

trudc sau.



Hinh 2.9. Khoan tae dwéng vao ong tuy xwong dii

(Nguon: Hoang Th; Th., 74t, md bénh an 13128102)
Day 1a thi md tmg dung gdc nghiéng cua LCH: gan gia d& vao nong ndi
tuy, trén gia d& nay co cac vach dé diéu chinh goc cat dau xa ctia xuong
dui chia theo d6; chung t6i dat kim vao vach chia do twong ing véi chi
s6 goc nghiéng LCP do dac trudc md theo nguyén tic lam tron dén sb
thap phan (vi du, do goc nghiéng 5,5° thi s& diéu chinh goc cat nghiéng
la 6°; goc nghiéng 5,4° thi s& diéu chinh goc cat nghiéng 1a 5°). Cac tro

cu hién nay cho phép diéu chinh goc cit nghiéng dén téi da 1a 9°.

Hinh 2.10. Tuy chinh géc nghiéng theo chi sé do géc nghiéng LCP
(Nguén: Hoang Th; Th., 74t, ma bénh an 13128102)
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+ Gan khudn cét vao gia do, tai vi tri mudn cit 8, 10 hodc 12mm. Do day
cua lat cat dau xa xuong dui c6 thé thay doi ¢ nhitng bénh nhan khac nhau,
phu thudc vao muc d6 thoai hod, mon sun khép dau xa xuong dui va bé

day ctia phan dui nhan tao.

Hinh 2.11. Dt trg' cu car dau xa xwong dui
(Nguon: Hoang Th; Th., 74t, ma bénh an 13128102)

+ Lay hét nong va gia do chi dé lai khuon cat, tién hanh cat dau xa cua

xuong dui. Ti ludi cua sat vao khudn, dudng cat phai gon, phang.

_ Hinh 2.12. Cit ddu xa xwong dui
(Nguon: Hoang Thj Th., 74t, ma bénh &n 13128102)
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+ Théo bd tro cu cit dau xa xuong dui, kiém tra va cit b6 thém cac choi
xuong & 2 bén cua 16i cau dui va MC néu con, dudi gdi thang tdi da,
kéo chan théng truc, dat miéng tao khoang "Gap" dé tinh khoang dudi,
danh ddu mac cit ciing nhu goc cit cia phan MC theo khoang dudi
nay. Viéc danh didu muc cat nay 1a mot trong nhitng yéu té tham khao

quan trong cho thi cit xeong MC, d&am bao can bang khoang chinh x4c.

Hinh 2.13. Tinh khodng dudi va ddnh ddu mic cat mam chay

(Nguén: Hoang Th; Th., 74t, ma bénh an 13128102)

2.4.4. Cit xwong mam chay
+ Dit bo dinh vi dé cat MC, véi thanh giéng truc néi tir tm khép goi
(gita 2 gai chay) dén tam khop co chan (giira 2 mat ca chan hoic khe
gitra ngon 1 va ngdn 2 caa ban chan).

+ Thanh gidng truc c6 thé chinh trude - sau theo mit phang ding doc dé
chinh d¢ nghiéng sau cia MC (goc slope) khoang tir 3°- 5°. Chinh khay
cit 1&n trén - xudng dudi dua theo kim do dit bén MC bj ton thuong
nhiéu hon dé tinh d6 day cua lat cat, thuong cit dudi mac ton thuong
khoang 2mm. Trudng hop MC bi lun xwong nhiéu thi sir dung kim do
dit bén MC it bi ton thuong hon dé han ché lat cét xuong mam chﬁy
khong di qua 10mm tinh tir mat khép dé tranh ton thuong cac diém bam
day chang bén ctia khdp gbi.
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+ So sanh mac cat va goc cat cua khay cat trén khung tro cu véi vi tri
danh dau cta khoang dudi trudc d6. Néu 2 mic cat ndy tring nhau thi
t6t; khi khéng trung nhau, tién hanh kiém tra lai truc cta khay cat va
thanh gidong truc xem da dam bao vudng goc vdi truc co hoc xuong
chay chua? chiéu day lat cat do bang thudc da chinh xac chwa? Sau khi
dit dang vi tri, ding dinh ¢ dinh, thao bo dinh vi, dé lai khay cit.

Hinh 2.14. Dt bj tre' cu cit mam chay
(Nguon: Hoang Thi Th., T4t, ma bénh an 13128102)

+ Cat MC dut khoat va phang, dam bao 1at cit vudng goc véi truc xuong chay.

Hinh 2.15. Mam chay sau khi ct
(Nguén: Hoang Th; Th., 74t, ma bénh an 13128102)
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+ Kiém tra khoang dudi sau khi cit xwong dau xa xuong dui va dau trén
xuong chay. Pam bao géi dudi thang tbi da, can xang trong - ngoai va

thang truc co hoc.

Hinh 2.16. Kiém tra khodng dudi va truc chi
(Nguén: Hoang Th; Th., 74t, ma bénh an 13128102)

2.4.5. Cat cac lat cat trwdc sau va cdc lat cdt con lai ciia xwong dui

+ Sau khi di cét xong lat dau xa 16i cau dui va MC dé tao khoang dudi,
tién hanh do dac va cét cac lat bo trudc va sau caa 16i cu dui.

+ Pay 1a thi mo tng dung gdc xoay cua LCP: dat tro cu (dé thiét lap do
xoay cua lat cit bd truéc va by sau LCP, ciing nhu tinh ¢& khép cua
phan dui nhan tao) ty sat vao bo sau caa 2 16i cau dui (truc PCA), trén
tro cu nay c6 kim diéu chinh goc cat xoay ngoai tir 0°- 6°; diéu chinh
kim nay vao vach do d6 0°,1°,...6° xoay ngodi dua vao chi s6 goc xoay
LCP (STEA,PCA) do trén phim CHT truéc mo theo nguyén tac lam
tron so6 thap phan tuong tu goc nghiéng ¢ trén. Vi du goc (STEA,PCA)
= 4,6° thi diéu chinh gdc cét xoay ngoai 1a 5°. C4c tro cu hién nay cho
phép diéu chinh gdc cat xoay ngoai tir 0°- 6°. Khoan 2 dinh danh dau

va cb dinh tro cu.
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Hinh 2.17. Gdn tre cu ty vao bé sau 2 LCP va diéu chinh goc xoay ngoai

(Nguén: Hoang Th; Th., 74t, ma bénh an 13128102)

+ Dit thude dé tinh c¢d khép ciia phan dui nhén tao.

Hinh 2.18. Po xdc dinh cé khép cia 16i cdu dii
(Nguén: Hoang Th; Th., 74t, ma bénh an 13128102)

+ Gan khay cét 16i cau dui theo ¢& khdp vira do va theo vi tri danh dau

cua 2 chan dinh trudce do.
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~ Hinh 2.19. Gan khay cat LCD
(Nguon: Hoang Th; Th., 74t, ma bénh an 13128102)

+ €6 dinh khay cat, cat dau dudi xuong dui véi cac 1at cat trudce - sau va
cat chéo.

_ Hinh 2.20. Cat xwong LCD
(Nguon: Hoang Thj Th., 74t, ma bénh &n 13128102)

+ Kiém tra lai sy can bang cia khoang gap vai khoang duoi, dam bao

tinh cAn x@mg va bang nhau ciia 2 khoang nay.

Hinh 2.21. Kiém tra lgi khodng gép
(Nguén: Hoang Th; Th., 74t, ma bénh an 13128102)
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+ Cat khuyét cho 16i cau dui

Hinh 2.22. Cdt khuyét cho 16i cau dii LCP
(Nguén: Hoang Th; Th., 74t, ma bénh an 13128102)
+ Dat thu khop nhan tao, kiém tra truc chi, d6 viing trong - ngoai, trudc -

sau; su trugt cia xuong banh ché trén ranh 161 cau nhan tao. Sau do

danh dau vi tri cua phan chay nhan tao.

Hinh 2.23. Dgt thar khép nhan tgo
(Nguén: Hoang Th; Th., 74t, ma bénh an 13128102)

2.4.6. Cit tao ranh ciia khay mam chay
+ Chon khay thir chay phu hop véi kich ¢ MC cua BN
+ Dit khay thtr diing huéng theo danh dau trude do, ¢b dinh bang 2 dinh

+ Dung tro cu dong tao cac ranh khuyét cho phan chay.



Hinh 2.24. Cit tgo ranh cho mam chay
(Nguén: Hoang Th; Th., 74t, ma bénh an 13128102)
2.4.7. Cit siva xwong banh ché, dit khép nhén tao, don dep va dong vét mo

+ (it sira xuong banh ché: 1am sach cac gai xwong va mai phang cac choi
xuong, dung dao dién dbt quanh chu vi xwong banh ché.

- Dat khép nhan tao:

+ Dit khop nhan tao cd gin xi mang, dat phan dui trude sau d6 dat phan
khay MC va miéng dém thir cia MC.

+ Goi giir ¢ tu thé dudi hoan toan trong khi chd xi ming ctng han, véi tu
thé nay khop nhan tao duoc €ép chat vao xuong

+ Cho xi ming ctng han, kiém tra d6 chat/ 16ng ctia khép gbi dé tinh do
day ctia miéng dém MC. Thay miéng dém tha bang miéng dém

Polyethylen phu hgp.

Hinh 2.25. gt khép nhén tao
(Nguén: Hoang Th; Th., 74t, ma bénh an 13128102)

- Cam mau ky, bom rira sach, dit din luu va dong vét mo.
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2.5. Chim soc va tap phuc hdi chire niing sau mé

+

+

Dung thudc:

Bu thém dich, mau trong va sau md (néu can).

Khang sinh: phéi hop khang sinh nhém Cefalosporin thé hé III (IV) +
Quinolon va’/hodc Macrolide.

Thudc chéng huyét khdi tinh mach sdu: Lovenox 40mg/0,4ml/24h, tiém
dudi da sau mo 8 tiéng néu khong c6 chéng chi dinh. Duy tri bang
duong udng sau khi xuat vién, kéo dai 01 thang.

Giam dau, giam phu né.

Thay bing ky dau sau 24h, rat dn luu 48 - 72h sau mo. Thay bing
hang ngay va danh gia vét mo.

Huéng dan BN tap phuc hdi chiic ning sdm ngay ngay tht hai sau mo:
Gap gbi tang dan c6 hd trg ctia may tap khép gbi thu dong; tap khép
hang, khop co chan, 1én gan co tir ddu nham chong hinh thanh cuc mau
dong, tang strc co, tang bién do van dong cac khop.

Sau mé 3-5 ngay dimg ddy co trg giup, tap di bang khung chir U.

Khi BN chuan bj ra vién thi huéng dan di bﬁng nang va cac hoat dong

sinh hoat hang ngay an toan.

2.6. CA&c chi tiéu nghién ctru

2.6.1. Pic diém chung nhom déi twong nghién ciru

- Tuéi, gidi tinh, thé trang

- Thoi gian phat hién bénh va cac phuong phép diéu tri trudc mo
- Pic diém lam sang ton thuong khép gbi:

+ Bén khop gdi bi ton thuong thoai hoa va thay khop.

+ Mirc 46 dau khdp gbi trude mo.

+ Bién d6 van dong khdp gbi trude mo.

+ Dau hi¢u cung khdp buoi sang



+
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Déu hiéu phi dai xuong

Thoai hod khép nguyén phat; thir phat.

Bién dang khop gbi

Piém KSS (KS+KFS) khdp gbi trude mo.

Pic diém hinh anh Xquang

Phan do thoai hoa khdp gi (theo Kellgren & Lawrence) trén hinh anh X-quang.
Pic diém phan bd chdi xuong

Pic diém cua dic xuong dudi sun, cac hdc xuong.

Muc d6 veo truc co hoc chi dudi sau mé dua theo goc giita truc co
hoc xuong dui va truc co hoc xuong chay (FMA, TMA).

Goc nghiéng cua xuwong banh ché (goc cheé - dui) trude mo.

Pic diém ton thuong thoai hoa khép gdi trén phim chup CHT.

2.6.2. Chi sé géc xoay ciia 16i cau xwong diii

G6c (STEA,PCA) do trén phim chup cong hudng tir 13 goc xoay cia 16i

cau xuong dui.

2.6.3. Chi sé géc nghiéng ciia 16i ciu xwong dii

Goc (FMA,FAA) do trén phim X-quang toan truc chi dudi la géc

nghiéng cua 161 cau xuong dui.

2.6.4. Dic diém trong phdu thudt

+ Thoi gian mo: tinh bang phut

+ Giai phong phan mém.

+ Pac diém cua phuong phap v cam trong mo va giam dau sau mo

+ Tai bién trong mo

2.6.5. Pdnh gid két qud phdu thugt

2.6.5.1. Két qua trong qud trinh nam vién

- Tinh trang vét mo

- Thoi gian nam vién sau mo

- Két qua Xquang sau md
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2.6.5.2. Két qua theo déi sau khi ra vién va tai kham dinh ky

Bénh nhan duoc hen tai kham dinh ky sau mo 1 thang, 3 thang, 6 thang,
12 thang, 24 thang.

- Thoi gian theo ddi trung binh sau md: tinh bang thang.

- Tham kham lam sang, danh gié céc chi ti€u vé: bién d6 van dong, mirc
do dau, mtc do viing cia KGNT; kha nang di bg, kha nang leo cau thang.

- So sanh cac chi tiéu theo dbi tai thoi diém 1,3,6 thang sau m.

- Panh gia két qua chung sau mo (theo 1an tai kham gan nhat va tdi
thiéu 1 6 thang sau md) theo:

+ Thang diém KSS (KS + KFS): dugc trinh bay cu thé ¢ phan Phy lyc.

+ Muc do dau khdp gbi theo thang diém VAS (Visual Analogue Scale)

Chung t6i hudng dan BN tu danh gia mirc d6 dau theo thang diém VAS
(Visual Analogue Scale):
- Khéng dau: 0 diém.
- Pau it, cam giac kho chiju: 1-2 diém.
- Dau nhe: 3-4 diém.
- Pau vira: 5-6 diém.

- DPau nhiéu: 7-10 diém.

+ DPau khop ché - dui.

+ Truc co hoc chi duéi tryc ctia phan dui va phan chay so véi truc co
hoc trén mit phang dting ngang do trén phim XQ toan truc sau md.

+ GOc nghiéng cua xuong banh ché (goc ché - dui) sau md dua vao
Xquang tiép tuyén xuong béanh che.

+ Su hai long cua bénh nhan vé két qua diéu tri.
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2.7. Phan tich va xir Iy s6 li¢u

S liéu dinh luong duoc xu 1y theo cac budc sau:

Budc 1: Nhap sb liéu bang phin mém Epi data phién ban 3.1

Budc 2: Phan tich sb liéu:

- Str dung phan mém STATA 14.0 dé kiém tra cac gid tri cua cac bién
sb. Céac bién bat thuong trong bd s6 liéu duoc kiém tra lai véi phiéu diéu tra
va xu ly lam sach.

Bang phan phdi tan sd, ty 1& duoc st dung dé mé ta don bién. Sir dung
kiém dinh Khi binh phuong, Fisher’s exact test dé xac dinh su khac biét gilra
hai ty 1¢ % va x4c dinh méi lién quan giira hai bién.

Kiém dinh st dung Ttest, Wilcoxon test dé xac dinh su khac biét gilta
hai gia tri dinh luong trung binh va méi lién quan giira hai bién.

2.8. Khia canh dao dirc ciia nghién ciru

Tat ca bénh nhan cau déu duoc giai thich day du va hoan toan tu
nguyén chap nhan diéu tri, chi lay vao nghién ciru khi bénh nhan dong y tham
gia nhom ddi teong nghién cuu.

Nghién ciru dap tmg day du céc tiéu chi vé dao duc nghién ctu trong y
hoc theo tuyén ngdn Helsinki (stra doi, b sung nam 2000 - Tokyo) va da

duogc thdng qua Hoi dong dao duc.



Qua nghién ctu 74 khép gbi thoai hod cia 68 BN duoc phau thuat
TKGTP c¢6 tng dung chi sé géc nghiéng va goc xoay cua 16i cau xuong dui
trong mo, str dung loai khdp c6 ming, cit bo day chang chéo sau, khdng thay
xuong banh ché; thoi gian tir thang 07/2016 dén thang 05/2019 tai khoa Chén

thuong chinh hinh Bénh vién Xanh Pon va Bénh vién Pai hoc Y Ha Ndi,
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

chung t6i thu dugc céc két qua nhu sau:

3.1. Pic diém ciia nhom bénh nhan nghién ciru

3.1.1. Tuéi

Bdng 3.1. Phan bé BN theo tugi (n=68)

Tuoi S6 BN Ty 18 %
50-59 13 19,1
60-69 34 50,0
> 70 21 30,9
Tong sb 68 100

Nhdn xét: d6 tudi trung binh cua BN 1a 66,3 + 7,4 tudi, s6 BN tir 60

tuoi tré 1én chiém 80,9%. Trong nhém BN nghién ctu, tudi thap nhat 1a 50,

cao nhat 1a 83.
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3.1.2. Gigi tinh

Gidi tinh

.l

m Nam =Nir
Biéu dé 3.1. Phan bo BN theo gidi

Nhdn xét: qua nghién ctiu chiing t6i thiy s BN 1a nit gisi duoc thay khop
gdi chiém da s6 véi 60 BN, chi c6 08 BN nam gioi. Ty I¢ nit/nam 12 7,5/1.
3.1.3. Lién quan giiva thé trang va THKG
Theo t6 chuc y té thé gigi: theo chi sé6 BMI
- Thiéu can < 18,5 kg/m2.
- Binh thuong 18,5 - 24,9 kg/m?2.
- Thtra can hodc béo phi > 25 kg/m?.

Bdng 3.2. Lién quan gi#a thé trang va THKG (n=68)

Thé trang S6 BN Ty 18 %
Thiéu can 2 2,9
Binh thuong 26 38,2
Thura cén, béo phi 40 58,9
Tong sd 68 100

Nhdn xét: S6 bénh nhan thira can hoic béo phi chiém 58,9% tong s6

cac BN trong nhém nghién ctu.
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3.1.4. Piéu tri trwéc mo
3.1.4.1. Thoi gian phat hién bénh
Bdng 3.3. Thei gian phat hi¢n bénh (n=68)

Thoi gian (nidm) S6 BN Ty 18 %
<3 5 7,4
3-5 13 19,1
>5 50 73,5
Téng sb 68 100

Nhdn xét: cac bénh nhan dugc TKG & giai doan mudn cua bénh vai
thoi gian phat hién bénh da s6 1a trén 3 nam (chiém 92,6%).

3.1.4.2. Cdac phirong phdp diéu tri trwéc mé

Piéu tri trwéc mbd

= N&i khoa don thuan = N&i soi khép

Biéu db 3.2. Phwong phdp diéu tri trwéc mo
Nhdn xét: tat ca cac BN déu duoc diéu tri ndi khoa trugec mo; trong
d6 c6 62 BN (chiém 91,2%) diéu tri noi khoa don thuan, c6 06 BN (chiém

8,8%) duoc phau thuat noi soi cat don khop trude do.
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3.2. Pic diém ton thwong khép gbi
3.2.1. Phdn logi cdac bénh ly
Bdng 3.4. Phan logi bénh ly THKG (n=68)

Nguyén nhan S6 BN Ty 18 %
Nguyén phat 60 88,2
Viém da khop dang thap 8 11,8
Tong sb 68 100

Nhdn xét: trong nghién ciu cia ching t6i, THK nguyén phat chiém da
s6 v4i 60 BN (chiém 88,2%), THK do viém da khop dang thip c6 08 BN
(chiém 11,8%).

3.2.2. Bén khép géi bi thoai hoa

Tat ca cac BN bji THKG nguyén phat va viém da khép dang thap déu bi

THKG ca 2 bén ¢ cac mirec o khac nhau.

3.2.3. Bén thwong tén dwoc thay khép

y

= Bén Phai =BénTradi =(Ca2

Biéu dé 3.3. Bén thwong tén dwoc thay khdp
Nhan xét: trong nhém nghién ctru
- S6 BN thay khép bén tréi nhiéu hon thay khép bén phai.
- C6 6 BN (chiém 8,8%) duoc thay KGTP ca 2 bén, trong cung 1 dot

hozc 2 dot nam vién khac nhau.



3.3. Pic diém 1am sang THKG

3.3.1. Cdc triéu chirng co nang

68

Bang 3.5. Trigu chitng dau géi (n=74)

Triéu ching S6 khép | Ty 18 %
Pau nhiéu, lién tuc 48 64,9
Pau khi di lai 26 35,1
Tong sb 74 100

Nhdn xét: 100% sb khop gdi truéc md déu dau & cac muc do khac

nhau, trong d6 64,9% dau nhiéu va lién tuc.

Bdng 3.6. Han ché van dgng va cing khép budi sang (n=74)

Triéu ching S6 khép Ty 18 %
Han ché véan dong 74 100
Citrng khap budi sang 68 91,9

Nhdn xét: tat ca s6 khop gdi déu han ché van dong & cac muc d6 khac

nhau; da sb c6 dau hiéu ctiing khép budi sang voi 91,9%.

3.3.2. Cdc trigu chirng thuc thé

Bdng 3.7. C4c trigu chirng thuc thé (n=74)

Triéu ching So khép Tylg%
Lao xao khi cur dong 74 100
So thay phi dai xuwong 52 70,3
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Nhdn xét: trong nhém nghién ciru

- C6 74 khép gbi (chiém 100%) c6 dau hiéu lao xao khép khi cir dong.
- C6 52 khép géi (chiém 70,3%) so thay phi dai xuong.

Bang 3.8. Bién dang khép (n=74)

Bién dang khép S0 khap Ty 18 %
Veo trong 52 70,2
Veo trong, co rdt gap 19 257
Veo ngoali 3 4.1
Tong sb 74 100

Nhdn xét: c6 95,9% s6 khap gbi bi veo trong, trong d6 s6 khap goi veo

trong kém co rdt gap chiém 25,7%, c6 03 truong hop khép goi bi veo ngoai

(chiém 4,1%).

3.3.3. Piém lim sang khép goi trwdc phdu thudt

Bing 3.9. Diem KS va KFS truwéc mé (n=74)

Pic diém Trung binh + D 1éch chuén Bién do
KS 33,8 +127 15 - 50
KFS 36,9 +10,9 20 - 48

Nhdn xét: Biém KS trudc md trung binh 1a 33,8 + 12,7 va diém KFS

tredc mo trung binh 12 36,9 + 10,9.
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3.4. Pic diém hinh anh X-quang THKG
3.4.1. Pic diém phan bo gai xwong

Bdng 3.10. Phan bé gai xwong(n=74)

Gai xwong S6 khop Ty 18 %
Pui - chay 10 12,5
bui - chay - banh che 64 87,5
Tong sb 74 100

Nhdn xét: 100% sb khop géi co gai xuong 13, trong d6 87,5% c6 gai

xuong & ca phan xwong dui, xwong chiy va xwong banh che.
3.4.2. Pdc diém cia hep khe khép

Bdng 3.11. Ddc diém hep khe khép (n=74)

Vi tri ngin khép hep nhiéu hon S6 khép Ty 18 %
bui - chay trong 71 95,9
bui - chay ngoai 3 4,1
Tong sb 74 100

Nhdn xét: trong nhdm nghién ctu, céc ton thuong XQ déu & giai doan
muon, biéu hién ¢ 100% sé khép co biéu hién hep khe khép 13, trong d6 co
71/74 khop (chiém 95,9%) hep khe khop bén trong nhiéu hon, tuong &ng véi s

khop veo trong.
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3.4.3. Cdc diu hiéu X-quang khac

Bdang 3.12. Cac tri¢u chirng X-quang khac (n=74)

Trigu chitng S6 khép Ty 18 %
Pac xuong dudi sun 71 95,9
Hdc xuong 19 25,7

Nhdn xét: c6 71/74 khép gdi (chiém 96%) co6 ton thuong dic xuong
dudi sun va héc xuwong 1a 19/74 khép (chiém 25,7%).

3.4.4. Phan dp THKG

Bdng 3.13. Mirc dp THKG (n=74)

Mire 36 THKG S6 khép Ty 18 %
Do Il 3 4.1
Do IV 71 95,9
Tong sb 74 100

Nhdn xét: tat ca cac khop goi trong nhém nghién ciru déu ¢ muc do

THKG ning do 111, IV; trong d6 do IV 1a da s voi 95,9%.
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3.4.5. Truc co hoc chi duwéi truwéc mé

Bdng 3.14. GOc veo truc co hoc chi duéi (FMA, TMA) truwdc mé do trén
phim XQ toan truc (n=74)

Bién dang khép S6 khép Goc veo truc TB
<5K0 8
Veo trong 50-10° 38 13,52+ 5,7°
>10° 25
<h0 1
Veo0 ngoai 50 -10° 1 10,4°+5,2
>10° 1
Tong sb 74 12,4% 5,30

Nhdn xét: tat ca cac khop géi trong nhom nghién ctru déu bi veo

trong hoac ngoai ¢ cac miac d6 khac nhau; géc veo truc co hoc trung binh

la 12,4°+ 5,3°.

3.4.6. GOC nghiéng ciia xwong banh ché (géc ché - dii) trudc mé

Bdng 3.15. G6c cheé - dii truwéc mé do trén X0 tiép tuyén XBC (n=74)

Goc cheé - dui S6 khép Ty 18 %
<5° 49 66,2
5- 20° 23 31,1
> 20° 2 2,7
Téng sb 74 100

Nhdn xét: Goc ché - dui trung binh trudc mo 1a 6,7°+ 2,8°. C6 49/74
khép gbi (chiém 66,2%) cd goc nghiéng XBC tir <5°, chi ¢6 2 khép gbi

(2,7%) la géc nghiéng 16n hon 20°,
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3.5. Pic diém hinh anh Cong hwéng tir khép goi
Bing 3.16. Pdc diém tén thuwong trén CHT khép géi (n=74)

Pic diém S6 khép Ty 18 %

To6n thuong sun khép dui - chay 74 100

Ton thuong sun khép bo sau LCD 28 37,8

Ton thuong sun khép che - dui 63 85,1

Phu tuy xuong dudi sun 74 100

Nang (kén) xuong 42 56,8

Viém tran dich khap goi 70 94,6

Kén hoat dich khoeo chan 12 16,2
Nhan xet:

- Ton thuwong sun khop: tat ca cac BN déu bi tén thuong mon sun Khép
dui- chay & cac mirc do khac nhau, trong d6 c6 28/74 (chiém 37,8%) KG bi
mon sun khép ca ¢ bo sau LCD; 63/74 KG (chiém 85,1%) bi mon sun khép
ché - dui quan sat dugc trén phim chup CHT.

- Ton thuong phil tuy xwong dudi sun, nang xuong: ty Ié phil tuy xuwong
dudi sun 12 100%, cao hon so v&i ty 1& dic xwong dudi sun quan sat thay trén
phim chup XQ khép goi (95,9%). C6 42/74 (56,8%) KG thay hinh anh nang
(kén) xuong trén phim CHT, cao hon so v&i ty 1é nang xuong quan sat thay
trén phim XQ (25,7%).

- Tran dich khép gdi: gap & hau hét cac KG thoai hod, chiém 94,6%:;
trong d6 ¢ 12/74 KG quan sat thay cd kén hoat dich khoeo.
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3.6. Goc nghiéng va goc xoay caa Loi ciu dui
3.6.1. Géc nghiéng ciia 16i cau dii

Bdng 3.17. G6c nghiéng cia 16i cau dii do trén phim XQ todn truc chi dwoi

(n=74)
Goc nghiéng
Trung binh 7,3°+1,4°(2,1°- 9,09

Nam(n=8) 7,0°+ 0,8°
p>0,05 (Wilcoxon-test)

Nir(n=60) 7,5°11,4°

Goi veo trong (n=71) 7,60+ 150
. p>0,05 (Wilcoxon-test)

G0i1 veo ngoai(n=3) 590+11°

Nhdn xét: GOc nghiéng trung binh la 7,3°+ 1,4° (2,1° - 9,0°), c0 su khéc
nhau giita cac bénh nhan, khong cd sy khac biét théng ké gitra nam va ni,
gitta nhom khép gbi veo trong va nhom khép gdi veo ngoai.

Bdng 3.18. S phan bé goc nghiéng cia 16i cau dii (n=74)

Goc nghiéng LCP S6 khép Ty 18 %

20-2,4° 1 14
2,50 - 3,40 2 2,7
3,5 - 4,40 6 8,1
4,5°-54° 10 13,5
5,5 - 6,40 11 14,9
6,50 - 7,40 28 37,8
7,5° - 8,40 13 17,6
8,50 - 9,0° 3 4,0

Téng sd 74 100
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Nhdn xét:

- GAc nghiéng cia LCD tir 6,5° - 7,4° (Iam tron thanh 7° khi diéu chinh
goc cat nghiéng dau xa xuong dui) chiém da s6 voi 28/74 khop gbi (37,8%).

- Gbc nghiéng cua LCD tir 4,5° - 5,4 ° va 5,5° - 6,4° (lam tron thanh 5°
va 6° khi diéu chinh goc cat nghiéng dau xa xwong dui) chiém lan luot 1a
13,5% va 14,9%.

- C6 09 khap gbi (chiém 12,2%) co goc nghiéng LCH <4,5° va 16 khop
goi (chiém 21,6%) c6 goc nghiéng LCH >7,4° twong ung véi 33,8% s6 khap
g6i khi diéu chinh Iat cat nghiéng dau xa xuwong dui nam ngoai khoang 5° - 7°.
3.6.2. Géc xoay ciia 16i cau dii

Bdng 3.19. Goc xoay cia li cau dui do trén CHT khop géi (n=74)

Gdéc xoay
Trung binh 4,0°0+£1,8°(0,1°- 5,99
Nam (n=8) 4,1°£1,7°
p>0,05 (Wilcoxon-test)
Nir(n=60) 3,9°41,3°
Gbi veo trong(n=71) 3,3°+1,5°
p>0,05 (Wilcoxon-test)
Gbi veo ngoai (n=3) 48°+1,1°

Nhdn xét: Goc xoay trung binh la 4,0° + 1,8° (0,1° - 5,99, c6 su khéac
biét giira cac bénh nhan, khong co su khac biét thong ké giira nam va ni, giira

nhom khép gbi veo trong va nhém khép géi veo ngoai.
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Bdng 3.20. S phan bé goc xoay cia 16i cau dii (n=74)

Géc xoay LCD S6 khép Ty 18 %

0°-0,4° 2 2,7
0,5° - 1,4° 7 9,4
1,50- 2,40 11 14,9
2,50 - 3,4° 21 28,4
3,50 - 4,40 23 31,1
4,5° - 5,40 6 8,1
5,5° - 6,00 4 5,4
Tong sd 74 100
Nhdgn xét:

- Goc xoay cua LCP co gia tri tir 2,5° - 3,4° (Iam tron thanh 3° khi diéu
chinh goc cét xoay bo trude - sau LCP) chi chiém 28,4%.

- C6 20 khop gbi (chiém 27,0%) c6 gbc xoay LCD tir 0° - 2,4° (<3° khi
lam tron) va 33 khép gdi (chiém 44,6%) c6 goc xoay LCP tir 3,5° - 6,00 (>3°

khi lam tron).
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3.7. Két qua nghién ciru trong mé

3.7.1. Phwong phdp vo cam

Tat ca cac BN trong nhém nghién ctru duoc gay té tay séng hoac gay
mé noi khi quan két hop vai cac phuong phap giam dau sau md nhu dit
Catheter ngoai mang cing, gay té than kinh dui, dng co khép... dé lam giam

dau sau mo.

3.7.2. Thoi gian phéu thugt

Thoi gian phau thuat trung binh 1a 90 + 25 phdt (70-120 phut).

3.7.3. Pic diém trong mé

Bdang 3.21. Mét sé ddc diém trong mé

Dic diém phdu thugt S6 khép Ty 1é %
Giai phong phan mém phia ngoai 2 2,7
Giai phong phan mém phia trong 22 29,7
Giai phdng bao khaop phia sau 9 12,2
Tai bién trong md 01 1,4

Nhdn xét: tit ca cac bénh nhan déu duoc lam giam sau mo, va co 1
truong hop gap tai bién trong mé 1a gdy ran mam chay, phai ¢ dinh bang vit

x6p. C6 33/74 khép (chiém 44,6%) can giai phong phan mém ¢ cac mic do

khac nhau.
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3.8. Két qua nghién ciru sau mo
3.8.1. Két qud gin
- CO 72/74 khép (chiém 97,3%) lién vét mo thi dau, c6 02 truong hop
(chiém 2,7%) bi thiéu dudng da ¢ bo mép vét md va @ dich ¢ t6 chuc
duéi da, 3 dugc cat chi thua, cdy khuan dich vét mé am tinh, sau do
dién bién 6n dinh.
- Thoi gian nam vién sau mé trung binh 12 8,9 + 3,9 ngay, ngin nhat 14 5
ngay, dai nhat 1a 35 ngay.
- Két qua Xquang khaop gbi thuong quy: 100% KGNT déu dat duoc:

+ Khe khép 2 bén can xang; phan dui nhan tao khong vuot qué (over-
stuff) hoic 1an sau (under-stuff) vao bo truée LCD; phan chay nhan
tao can xang trong - ngoai va dam bao d6 nghiéng sau.

+ Xi ming: dugc dan déu ¢ tat ca cac vi tri, khéng bi tran ra ngoai va
vao trong khép.

3.8.2. Két qud xa
3.8.2.1. Thoi gian theo ddi sau mé

Bdng 3.22. Thei gian theo di sau mé (n=74)

Thei gian (thang) S6 khép (n) Ty 18 %
6-12 13 17,6
13-24 17 23,0
25 - 36 31 41,8

> 36 13 17,6
Tong so 74 100

Nhdn xét: thoi gian theo di trung binh sau mé 1a 24,9 + 10,3 thang,
gan nhat 1a 06 thang, xa nhat 1a 40 thang. Trong d6 c6 61 khép gbi duoc theo

ddi trén 1 ndm, chiém 82,4%.
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3.8.2.2. CAc truc co hoc sau mé
Bdng 3.23. GOc Veo truc co hoc chi duwéi (FMA TMA), phan dii va phan

chay nhan tgo sau mé do trén phim XQ toan truc chi dudi (n=74)

GOc veo truc co hoc Trung binh £ P 1éch chuin Bién do
Chi duoi 1,9°+0,8° 0,0°-4,1°
Phan dui 90,3+0,3° 89,0° - 91,2°
Phan chay 89,4 +1,2° 88,1° - 92,2°
Nhdgn xét:

- GOc veo truc co hoc chi duéi trung binh sau mé 1a 1,9° + 0,8° (0,0°-
4,1°). C6 68/74 khép gbi c6 goc veo truc co hoc nam trong khoang 3°; 6/74
KGNT sau mo nam ngoai khoang 3°.

- Goc gifra truc co hoc xuong dui va phan dui sau mo 1a: 90,3 + 0,3°
(89,0°-91,2°), gbc gitra truc co hoc xwong chay va phan chay sau mé 13; 89,4
+1,2° (88,1°-92,2°).

3.8.2.3. GAc nghiéng XBC (gbc ché - dui) sau mé
Bdng 3.24. Goc che - dii sau mé do trén XQ tiép tuyén XBC (n=74)

Goc ché - dui sau mo S6 khép Ty 18 %
<5° 68 91,9
> 5° 6 8,1
Tong sb 74 100

Nhdn xét: goc ché - dui trung binh sau md 1a 3,6°+ 2,1°. C6 68/74 khop
g6i (chiém 91,9%) c6 goc nghiéng XBC sau md tir <5°, ¢6 6 khép gdi (8,1%)
la géc nghiéng 16n hon >5°.
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3.8.2.4. Bién dé Vn dong khop
Bdang 3.25. Bién d¢ gdp goi sau mé(n=74)

Bién d¢ gip S6 khép Ty & %
<90° 3 4,0
90°-110° 19 25,7
>110° 52 70,3
Tong s6 74 100

Nhdn xét: bién d6 van dong gbi trung binh 1a 115° + 8,20, s6 khop ¢6
bién do gap gdi > 90° 1a 71 khép (chiém 96,0%); bién d6 gap thap nhat 1a 80°,
nhiéu nhat 13 125°.

Bdang 3.26. Han ché dudi géi sau mé (n=74)

Han ché dudi S6 khop Ty 18 %
Khéng han ché 72 96,3
<100 2 2,7
Téng sb 74 100

Nhdn xét: da s6 KGNT (72 khap géi, chiém 96,3%) khong bi han ché

dudi gbi sau mo. C6 02 trudng hop bi han ché dudi khép gbi <10°.



3.8.2.3. Murc do dau

Bdng 3.27. Murc dp dau (n=74)
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Muc d6 | Khong ‘ 9 ,
Pau it | Pau nhe | Pau vira | Pau nhiéu | Tong sé
dau dau
S6 khép 58 13 3 0 0 74
Ty lé % 78,4 17,6 4,0 0 0 100

Nhdn xét: theo két qua nghién ciu ¢ 71 khop goi sau khi duoc thay

khong dau hoic dau it chiém 96%, khdng anh huong dén sinh hoat, 71 khép

g6i nhan tao cia 65 BN nay hai long véi két qua phau thuat, 3 BN voéi 3

KGNT dugc thay chua hai 1ong do con dau nhe sau mo.
3.8.2.4. Piém khép goi KS sau mé

Bdng 3.28. So sdanh diém KS trwéc mé va sau mé 1 thang

Pi¢m KS Trung binh = P§ 1éch chuan | Bién do p
Trudc mo 33,8+12,7 15 - 50 < 0,05
Sau mo 1 thang 743+83 60-90 | (T -test)

Nhdn xét: Biém KS trung binh sau mé 1 thang 1a 74,3 + 8,3 diém, cao

hon diém KS trudc mé. Su khéc biét co y nghia thong ké (p<0,05).
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Bdng 3.29. So sdnh diém KS sau mé 1 thang va 3 thang

Piém KS Trung binh + P§ léch chuian | Bién dd p
Sau mo 1 thang 743+83 60-90 | <0,05
Sau m6 3 thang 833+7,1 65-95 | (T -test)

Nhdn xét: Biém KS trung binh sau mé 3 thang 1a 83,3 + 7,1 diém, cao

hon diém KS sau md 1 thang. Su khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05).

Bdng 3.30. So sdnh diém KS sau mé 3 va 6 thang

Pi¢m KS Trung binh = P§ 1éch chuan | Bién do p
Sau mb 3 thang 833+7,1 65 - 95 > 0,05
Sau mb 6 thang 848+74 65-98 | (T -test)

Nhdn xét: Biém KS trung binh sau mo6 6 thang la 84,8 + 7,4 diém, cao
hon diém KS sau mo 3 thang tuy nhién su khéac biét khong cé ¥ nghia théng
ké (p>0,05).

3.8.2.5. Piém chirc nang khop goi KFS sau mé

Bdng 3.31. So sdnh diém KFS truwéc mé va sau mé 1 thang

Pi¢ém KFS Trung binh = P§ 1éch chuan | Bién do p
Trudc md 36,9 10,9 20-48 | <0.05
Sau md 1 théng 64,175 50-90 | (T -test

Nhdn xét: Biém KFS trung binh sau mé 1 thang 1a 74,1 + 7,5 diém, cao

hon diém KFS trudc md. Su khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05).
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Bdng 3.32. So sdnh diém KFS sau mé 1 va 3 thang

Pi¢m KFS Trung binh £ P 1éch chuan Bién do p
Sau md 1 thang 64,1+75 50 - 90 < 0,05
Sau mo 3 thang 82,5+6,2 65-94 | (T -test)

Nhdn xét: Diém KFS trung binh sau mé 3 thang 1a 82,5 + 6,2 diém, cao

hon diém KFS sau mé 1 thang. Su khac biét c6 y nghia thdng ké(p<0,05).

Bdng 3.33. So sdnh diém KFS sau mé 3 va 6 thang

Pi¢m KFS Trung binh = P$ 1éch chuian | Bién dd P
Sau mb 3 thang 82,5+6,2 65 - 94 > 0,05
Sau mb 6 thang 84,6 +11,3 65-98 | (T -test)

Nhdn xét: Diém KFS trung binh sau mé 6 thang 1a 84,6 + 11,3 diém,

cao hon diém KFS sau mo 3 thang tuy nhién su khac biét 1a khong c6 ¥ nghia

thng ké (p>0,05).

3.8.2.6. Két qud chung va mezc dé hai 1ong cia bénh nhan

Bdng 3.34. Két qud chung theo thang diém KSS

Két qua chung S6 khép Ty & %
Rat t6t 58 78,4
Tot 13 17,6
Khé 3 4,0
Kém 0 0
Tong 74 100

Nhdn xét: danh gia két qua chung theo thang diém KSS vai thoi gian
theo d&i trung binh sau mé 1a 24,9 + 10,3 thang, c6 71/74 khép gdi (chiém
96%) dat két qua tét va rat tot; 3/74 khép gbi (chiém 4,0%) dat két qua kha,
khong c6 khép nao dat két qua kém.
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3.9. Bién chirng sau mo

C6 03 khap gdi (chiém 4,0%) bi dau khép ché - dui khi 1én xubng
cau thang.

Chung toi khdng gap cac bién ching nhidm trung, thuyén tic mach, trat
khép, gdy xuong sau mo,...

Cac bién ching nhu 16ng khdp, mon khap, bién dang khdp.,...ching

t6i cling chua gap va can thoi gian theo dai thém.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém ciia nhom bénh nhan nghién ciu

4.1.1. Tuoi
Bdng 4.1. Pdc diém vé tudi theo mgt sé tac gid
T4c gia N Tuoi TB | Dao dong tuoi

Truong Tri Hiru[73] 38 64 51 - 80

Luu Hong Hai[74] 71 64,2 35-76

Tran Trung Diing[76] 18 67,3 62-73

Tran Ngoc Tuan[77] 21 69,1 55 - 80

Poan Viét Quan[78] 66 64 35 - 83
Chng toi 68 66,3 50 - 83

Tudi trung binh trong nhdm nghién ctu caa ching t6i 12 66,3 + 7,4, so

Véi cac tac gia khac trong nudc khong thay co su khéc biét dang ké. S6 BN

trén 60 tudi chiém 80,9%, diéu nay phu hop véi bénh Iy THKG cha yéu gap ¢

BN 160 tudi.

Vi khép gdi nhan tao c6 tudi tho nhat dinh do mon khép, 16ng xi ming

hay tiéu xuong nén chi dinh thay khép da sé 1a ¢ nguoi gia (>60 tudi). Cac

BN < 60 tudi nhung gdi thodi hoad ning, diéu tri noi khoa khéng hiéu qua,

ching toi déu can nhic va giai thich ki truge khi tién hanh TKGTP.
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4.1.2. Gioi

Ciing nhu cac nghién ctu khac, BN nit chiém da sé véi 88,2%. Ty Ié
nit/nam 1a 7,5/1. Biéu nay phd hop véi dic diém cua THKG lién quan dén
thay d6i noi tiét to nit ¢ tudi tién man kinh[148],[149]. Nghién cau trén
invitro bang nudi cdy sun khop thay thu thé Estrogen trén bé mit tao cot bao
va hay cét bao, nghién ctu goi y 1 hormon nit 1am thay di té bao sun trong
diéu kién nudi cay[150], va nhiing nghién ciu dich t& hoc sir dung hormon nit
gidi sau man kinh 1am cham tién trién THKG [149],[150].

4.1.3. Thé trang

Theo nghién ctu cua ching tdi c6 40 BN chiém 58,9% bi thira can
hodc béo phi, cling tuwong tu Cac tac gia khac trong nudc [73-78].

Theo Hart va Spector[151] nghién ctru trong 19 nam ¢ 1003 phu nir tur
45 - 64 tudi bi THKG 1 bén da rat ra két luan: béo phi 1a yéu t6 nguy co quan
trong gay ra THKG. Hon 1/3 s6 bénh nhan nay bi THKG hai bén sau 2 nim
va khoang 1/5 bi THK ban ngdn Il kém theo. Téc gia cho rang béo phi 1a yéu
t6 quan trong nhat cho su tién trién cuia THKG. Ciing theo tac gia, néu trong
luong co thé tang 1én Skg thi nguy co mac bénh s& ting 1én 35%.

Béo phi va c4c yéu té khac tac dong lén nhiéu khop khac nhau, khép
g6i chiu tai trong nhiéu nén thoai héa sém hon. Phu nir thira can nguy co
THKG tiang gap 4 lan binh thuong. Do vay viéc giam can va tap luyén thich
hop 1 bién phap tét d¢é giam nguy co THKG.

4.14. Piéu tri truéc mo

O biéu d6 3.2, toan bd BN khi c6 chi dinh thay khop gbi déu ¢ tién su
bi THKG va diéu tri noi khoa lau dai bang cac phuong phap khac nhau, trong
d6 diéu tri noi khoa don thuan 1a cha yéu chiém 91,2%, chi c6 8,8% s6 BN

dugc mo ndi soi cit loc khép trude d6. Tuy nhién cac phuong phéap nay chi &p
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dung khi bénh con & giai doan sém hozic BN khong c6 diéu kién dé thay khép
g6i do cac bénh 1y toan than khong dam bao cho phau thuat hay do diéu kién
tai chinh. Hon nita, tudi tho cua khép gdi nhan tao khoang 15 - 20 nim nén
chi dinh thay KGTP hay cac phwong phap diéu tri khac phai xem xét dén tudi
BN dé dam bao hiéu qua téi da.

O bang 3.3 cho thdy cac BN déu c6 thoi gian diéu tri trudc mo tuong
d6i dai, da s6 bi bénh trén 3 nim (chiém 92,6%). Khi bénh khong dd, dién
bién nang dan, dau ngay cang tang thém, bién dang khop i, khong dap ung
thudc hoic thudc anh huong dén da day thi BN moéi di kham bénh va duogc chi
dinh TKG. Mot nguyén nhan kéo dai thoi gian diéu tri trugc mo 1a do tam ly
da s6 BN kha lo ling khi nghe dén thay khép géi. Chung t6i dong vién, giai
thich k§ vé tinh trang bénh ciing nhu cac phuong phap diéu tri dé BN yén tam
phau thuat.

4.2. Pic diém ton thwong khép goi
4.2.1. Nguyén nhan THKG

Trong nghién ctu c6 88,2% la THKG tién phat, 11,8% la THKG do

viém da khop dang thap. Cac tac gia khac:

Bdng 4.2. Ty 1¢ THKG tién phét

THK Tién phat (%) Thi phat (%)
Tac gia
Truong Tri Hitu[73] 89,5 10,5
Luu Hong Hai[74] 87,3 12,7
Bui Hong Thién Khanh[75] 94,87 5,13
Chdng toi 88,2 11,8
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Nhu vay, cling nhu cac tic gia khac, trong nghién ctu cua chdng toi
THK tién phat van la bénh Iy chu yéu caa chi dinh TKG. Phau thuat thay
khép g6i 1a mot phau thuat 16n, chi phi cao va quan trong 1a tudi tho caa khép
c6 gidi han. Chinh vi vay ma trén thé gioi ciing nhu & Viét Nam thay KGTP
cha yéu & nhimg truong hop THKG tién phat.

C6 08 BN viém da khop dang thap chiém 11,8%; BN bi THKG ning
ca hai bén, khdng chi sun khop bi hong ma bao khép bi viém dong thoi
chat lugng xuong kém, co rat gip trudc md nhiéu nén yéu cau giai phéng
phan mém, dau sau mo nhiéu hon, phuc héi chic ning sau mo6 ciing cham
hon [152].

4.2.2. Bén khép goi bi thodi héa

Trong nghién cau, tat ca cac BN THKG tién phéat hoic sau viém da
khép dang thap déu bi thoai hoa ca hai bén khop goi & cac mire do khac nhau.
Piéu nay ciing phu hop Véi dic diém caa cac bénh 1y nay thuong la bi ca hai
bén khap[52].

4.2.3. Bén thuong ton dwoc thay khop

Trong nghién ciu cua ching toi tat ca BN bi THKG hai bén ¢ mirc do
nang nhe khac nhau nhung trong thoi gian nghién cau chi c6 6 BN (chiém
8,8%) duogc thay ca hai bén khép, mot sé6 BN duoc thay khop bén con lai
trudc hoac sau thoi diém 1am nghién ciru nén ching toi khong dua vao théng
ké. Chi dinh thay KGTP bén nao trudc tly thudéc vao mirc d6 dau, bién dang
khép gdi, thay doi trén phim XQ xem chan bén nao ning hon.

C6 36 BN (chiém 52,9%) duoc phau thuat cho gdi trai va 26 BN
(chiém 38,3%) duoc phau thuat cho géi phai.

Chung t6i nhan thay khéng c6 su khac biét rd rang vé TKG giira hai
bén. Céc tac gia khac ciing thong bao nhirng két qua khéac nhau vé phau thuat
gitta hai chan nhung cho rang su khac biét khong c6 y nghia thong ké
[73],[74].
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Theo mét sb tac gia:

Bing 4.3. Bén thuong ton dwoc TKG

T4c gia n Géiphai | Géitrai | Ca hai
Truong Chi Hitu [73] 38 18 16 4
Luu Hong Hai [74] 71 27 28 16
Tran Trung Diing [76] 18 9 8 1
Chung toi 63 26 36 6

Do phau thuat thay KGTP la phau thuat 16n, chi phi cao, thoi gian phuc
hdi chirc ning 1au hon so véi thay khép hang nén phau thuat thay ca 2 bén
khép gbi con han ché. Piéu nay cling anh hudng dén chuc ning di lai & cac
BN bi THKG ca hai bén ma chi duoc thay mot bén khaop.

4.3. Pic diém lam sang THKG
4.3.1. Cac trigu chirng co ning

Theo bang 3.5 va 3.6, triéu ching co nang chinh cua THKG 1a dau,

han ché van dong va ctiing khép budi sang.

Theo nghién ctu thi 92,6% BN c6 thoi gian mac bénh trén 3 nam,
phan 16n BN bi dau khép gbi hai bén, nhu vay la ¢ mic d6 tién trién dang
ké. Nguyén nhan co thé do thoi quen ty mua thudc udng, khong dén co so' y té
kham va diéu tri. Mit khac, mic du dau nhung ho Van tiép tuc cong viéc va
sinh hoat, dén khi dau va han ché van dong nhiéu méi di kham bénh. Trong
nghién ctiu caa chdng tdi, 100% sb khap géi trude khi dugce thay co triéu ching

dau, trong d6 c6 téi 64,9% dau nhiéu va lién tuc, dap tng kém véi thudc giam
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dau. Nhu viy, dau 1a triéu chang chinh, 1 nguyén nhan khién bénh nhan di

kham bénh va Ia chi dinh tién quyét cua phau thuat thay khap goi.

Tat ca cac BN trong nhdm nghién ciru déu 6 triéu chang han ché van
dong khap goi cac mic do khac nhau. Han ché van dong & day 1a do dau va

bién dang khép.

DAu hiéu ctng khép budi sang gip ¢ 91,9% sé khop thoai hda do hién
tugng pha gi khop gay ra.

4.3.2. C4c trigu chieng thuc thé

Két qua nghién cau cua ching toi (bang 3.7) ¢6 100% sb khop goi co
dau hiéu lao xao khép gdi khi cir dong, theo Piang Hong Hoa[153] 14 88,3%,
Poan Viét Quan[78] 1a 100%. Dau hiéu nay chiing to sun khép bi ton thuong,
bé mat sun san sti, ghd ghé, cling véi giam do nhét dich khop. Pay 1a dau
hiéu phan anh trung thanh tinh trang THKG ma trong cac tiéu chuan chan
doan THK ctia Hoi thip My ACR (1986 - 1991) déu c6 mit.

Phi dai xwong chiém 70,3%; két qua cua Pang Hong Hoa[153] la
52,4%:; cia Nguyén Thi Ai[154] 1a 51,7%. Phi dai xuong 1a do su cét hoa
xung quanh cac gai xuong. Ty 1€ phi dai xuong trong nghién ctru cta ching
toi cao hon nghién ciru cua cac tac gia noi khoa khac ciing 1a hop ly vi BN
dugc thay KGTP da sb & giai doan muon cua bénh, cac bién dang khép ciing

tram trong hon.

Bién dang khop:

Chung t6i gip bién dang veo trong 12 71 khop gbi (chiém 95,9%), day
1a bién dang pho bién trong thoai hoa khop gbi. BN thuong bi hong phan sun
MC va 18i cAu dui bén trong. Vi do veo trong < 10°, chung t6i khong gap
kho khin miy trong viéc can bang phan mém khép gbi; v6i do veo trong >

10°, sau khi cit bo thém cac chdi xuong, sun chém con sot, chung toi thudng
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phai giai phong thém céc cau tric phan mém bén trong tai MC dé dat duoc
can xtmg 2 bén ctia khoang gap va dudi tét hon.

Trong nhém BN bién dang gdi veo trong, chung t6i gap 19 khép goi
(chiém 25,7%) c6 kém theo co rat gip gdi, & nhom BN nay viéc can bang
phan mém gdp nhiéu kho khan, ching toi phai giai phong thém mot phan bao
khép phia sau trong va viéc PHCN ctia nhom BN nay ciing thuong khé khan
hon nhém khéng bi co rat gip.

4.3.3. Piém lam sang khdp goi truwéc phéu thudt

Diém KS truéc mé trung binh 13 33,8 + 12,7 va diém KFS trudc md
trung binh 1a 36,9 + 10,9, déu & muc kém, do cac khép gbi déu thoai hoa &
mtrc do ning, dau nhiéu va di lai kho khan.

4.4. Pic diém X-quang thoai hoa khép goi
4.4.1. Cdc ton thwong trén phim X-quang

Tat ca cac khop goi bi thodi hda trong nhom nghién ciu déu c6 hinh anh
gai xuong rd trén XQ khap gbi thuong quy, trong d6 87,5% cb gai xuong & ca
phan dui, phan chay va phan banh ché. Cac BN dén voi chung t6i khi dd qua mot
thoi gian bi bénh kéo dai va da duogc diéu tri bang cac phuong phap thét bai. Vi
vay ma cAc tén thuong trén X-quang & giai doan nay thuong rat r rang.

Dau hiéu hep khe khép gap ¢ 100% cac trudng hop do BN dén diéu tri
& giai doan muon, sun khép da hong.

C6 25,7% sb khop xuét hién hdc xuwong trén phim XQ, diéu ndy phan
anh tinh trang tiéu mot phan xuong dudi sun, khi mé cat xuong MC ching toi
c6 thé thay rd nhiing 6 khuyét xuong nay, doi khi phai tram lap bang xuong
ghép hoic xi mang néu 6 khuyét 16n.

Pic xuong dudi sun gap & 71 khép (chiém 95,9%) gay kho khan khi

cat xwong trong mo, cac khép nay déu & giai doan thoai hoa d6 4.
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4.4.2. Vi tri ngdn khép bj ton thuwong

Khép géi co 3 thanh phan chinh: khép dui - chay trong, dui - chay
ngoai, khdp dui - ché. Mdi khu vuc déu bi ton thuong riéng ré béi qua trinh
THK hoic cac khu vuc nay bi tén thwong phdi hop véi nhau nhung sy ton
thuong khu vuc dui-chay trong don doc hoic két hop dui - ché 1a hay gap
nhat [155].

Chung t6i nhan thay dau hiéu bénh ly caa THK xuét hién nhiéu & khép
dui - chay trong (chiém 95,9%), phu hop véi dic diém co sinh hoc cia khép
g6i 1a MC trong chiu luc nhiéu hon MC ngoai va phi hop véi ty 1& phan b
cao cua nhdm BN c¢6 bién dang gdi veo trong. C6 thé do ton thuong khép dui
- chay trong nhiéu hon di dan dan lam veo géi vao trong va tao thanh chan

hinh chir O & c4c BN bi thoi hda ning ca hai bén khép goi.

Két qua nay ciing phu hop véi két qua cua Bang Hong Hoa va cong
su[153] nghién cau tién trién caa bénh THKG trén 532 phu nit bi bénh sau 1

nam ciing thay khép dui - chay trong hay bi ton thuong hon dui - chay ngoai.
4.4.3. Mikc dg thodi hoa khép gaoi

Phan loai mirc d0 THKG theo Kellgren va Lawrence trén XQ thi c6 3
khép gdi (chiém 4,1%) ton thuong d6 3; 71 khop géi tén thuong do 4 (chiém
95,9%). Thuong ton THK d6 4 trén XQ I1a mtc do thuong tén ning nhat,
thuong 1a tinh trang mat sun khop hoan toan, 16 xwong dudi sun. Khéng c6
truong hop khop nao tén thuong d6 2 dugc md. Pidu nay ciing phu hop Voi
chi dinh diéu tri vi ton thuong d6 1,2 thudng 1a diéu tri noi khoa, vat ly tri
liéu,ndi soi don rira khap,... con chi dinh mo da sb cho do 4 va mot sb truong
hop d6 3 ma khong dap (ng véi diéu tri ndi khoa, dau nhiéu va bénh nhan da

trén 60 tudi [52],[63],[67].
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4.5. Pic diém Cong hwéng tir thodi khoa khép goi

Cong huong tir 1a phuong tién chan doan hinh anh tét nhét cho bénh ly
thoai hoa khép géi, cung cap do twong phan cao vé ca ton thuong xuong va
phan mém cua khop gdi. Mic du dit tién hon, nhung wu diém lén nhét cua
CHT so véi CLVT va XQ chinh la danh gia sém va chinh xac dugc tinh trang
t6n thuong sun khép gdi va md mém nhu bao hoat dich, sun, day chang, gan,
co.... Mot uu diém Khac ctia phuong phap nay d6 1a khong sir dung tia xa nén
khong gay nhiém xa cho BN ciing nhu ngudi thuc hién chup, vi vay khong
anh huong dén sic khoe khi thuc hién k¥ thuat nay[47],[50]. CHT khép goi
con cho biét duoc hinh anh khong gian 3 chiéu caa khop, thiy ré duoc cac
mbc xuong giai phau, nho vay c6 thé quan sat dugc nhitng thuong ton xuong
sun va phan mém mot cach day du, ciing nhu c6 thé do dac duoc céc chi sb

truc giai phau caa khép gbi mot céch chinh xac [50].

Vé dic diém ton thuong sun khop, trong NC caa ching toi, tat ca cac
BN déu bi tén thuwong mon sun khép & khoang dui - chay ¢ cac mutc do khac
nhau, trong d6 c6 28/74 (chiém 37,8%) KG bi mon sun khép ca ¢ bo sau
LCP, diéu nay phi hop vi bo sau LCP 1a phan it chiu lyc khi di lai; c6 48/74
KG (chiém 64,9%) bi mon sun khép ché - dui quan sat dugc trén phim chup
CHT, cao hon tac gia BUi Hai Binh va cong su[156] do nhom d6i tuong nghién
clru cua CcAc tac gia 1a THKG do 1,2 da s6 chua c6 sy bién dang vé truc co hoc;
trong khi nhom ddi twong nghién ciru cua ching toi 1a cac khép gdi thoéi hoa
murc d6 nang, bién dang truc co hoc khép géi rd, dan dén sy thay doi ap luc 18n
khoang ché - dui, 1am cho sun khép khoang nay dan ton thuong.

Trong nghién ctu, ty 1€ phu tuy xuwong dudi sun la 100%, cao hon so
Véi ty 16 ddc xwong dudi sun quan sat thay trén phim chup XQ khép géi
(95,9%). C6 42/74 (56,8%) KG thay hinh anh nang (kén) xuong trén phim
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CHT, cao hon so véi ty 18 nang xuong quan sat thay trén phim XQ (25,7%).
Piéu nay cho thay do nhay va do dac hiéu cia CHT t6t hon so véi XQ.

Thoai hoa khép géi khong chi 1 tinh trang tén thuong xuwong va sun
khép don thuan ma thuong kém theo tinh trang viém mang hoat dich va tran
dich khép gbi. Trong nghién ctu cia ching toi, danh gia trén phim chup
CHT, c6 94,6% s6 khép c6 tran dich khép géi & cac mae d6 khac nhau; trong
d6 c6 12/74 KG quan sat thay c6 kén hoat dich khoeo. Kén hoat dich khoeo
(kén Baker) duoc tao ra do tinh trang ting tiét dich trong khop géi, day va tao
thanh tdi thoat vi dich khép phia sau khoeo. Béi voi cac truong hop co tran
dich khép go6i kém theo viém day mang hoat dich nhiéu, trong mé ching toi
tién hanh cat bo t6i da mang hoat dich viém dé tranh tinh trang tran dich khép
g6i nhan tao, dong thoi ma thong ti kén khoeo chan (néu co) dé tranh gay
han ché van dong gap goi sau mo.

4.6. Chi sb goc nghiéng ciia 16i cau xwong dui

G6c nghiéng cua l6i cau xuong dui dugc xac dinh tuong duong véi goc
gitra truc giai phau va truc co hoc ciia xuong dui. Tryc giai phau ciia xuong
dui co thé duoc mo ta la truc giai phau cua toan bo chiéu dai cua xuwong dui
hoic 1a truc giai phau cua 1/2 dudi cua than xuong dui, 2 cdch mo ta khac
nhau ndy dan dén 2 cach xac dinh géc nghiéng cua 15i cau dui khac nhau, dac
biét 14 & cac truong hop than xwong dui cong ra ngoai nhiéu[29]. Trong
nghién ctru, chung toi xac dinh truc giai phau xuwong dui 1a truc néi tir diém
gitra va cao nhat 1a khe gian LCD) dén diém chinh gitra cta ng tuy tai doan
1/2 duéi than xuong dui vi 2 1y do: tht nhét, véi cach do nay chung toi co thé
ap dung cho ca truong hop than xwong dui thang hoic cong ra ngoai nhiéu ma
khéng anh huong dén két qua; thi hai, voi cach do nay thi tng dung 1am sang
cho viéc cat dau xa xuong dui theo goc nghiéng s& 1a thyc té hon vi nong noi

tuy xuwong dui dit dung theo truc giai phau & nira dudi than xuong nay.
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Xquang toan truc chi dudi dugc coi la thude do dé xac dinh muc do
veo truc cua chi dudi do thodi hoa gbi gay ra, tir d6 tinh toan viéc cat xuong
dé khéi phuc lai truc sinh Iy. Thuc ra viéc xac dinh goc nghiéng cua LCD ¢6
thé do trén phim Xquang quy udc cua xwong dui 1a du, tuy nhién trong nghién
ctru, ching t6i tién hanh xac dinh goc nay luén trén phim Xquang toan truc
chi dudi bai vi van dam bao tinh chinh x&c va khéng can phai chup thém

Xquang xuong dui nira.

Mt trong nhitng muc tiéu quan trong nhat caia TKGTP 1a khoi phuc lai
truc co hoc sinh Iy cua chi dudi bang céch cat xwong dau xa xuong dui va cat
xuong MC vudng goc tuwong ung Va4i truc co hoc cia xwong dui va xuong
chay. Thong thuong cac phau thuat vién hay sir dung ciing mét goc cat dau xa
xuong dui nhu nhau cho tat ca cac bénh nhan hoic cin chinh dwa theo mirc do
bién dang khép géi, thuong su dung gdc cat nghiéng 6° cho khap gdi ¢é truc
co hoc binh thudng hoac veo trong nhe, > 6 ° cho khép gdi veo trong nang va
< 6° cho khdp gbi veo ngoai [157]. Tuy nhién nhiéu nghién ctru da chi ra rang
c6 sy phan bd rong cua goc nghiéng nay & céc ca thé va truc co hoc cua chi
dudi c6 thé khdng duoc khoéi phuc tot sau TKGTP véi goc nghiéng ¢ dinh &
tat ca cac BN. Cac nghién ciru nay ciing chi ra rang viéc ca thé hoa goc cit
nghiéng LCP cho két qua khdi phuc truc co hoc chi duéi tét hon so véi st
dung goc cat nghiéng LCP hang dinh [158],[159].

Nghién ctru cua Deakin A.H va cong su (2011) ¢ 157 bénh nhéan (87
nir va 70 nam), Goc nghiéng trung binh 1a 5,7° + 1,2° (tir 2° - 9°). C6 mot su
kh&c biét c6 y nghia thong ké gitta nam va nix, BN nam gigi c6 xu huéng c6
g6c nghiéng 16n hon (p <0,001). C6 mdi twong quan giira mirc do Veo truc co
hoc chi dudi véi goc nghiéng (r=-0,499), Khép gdi veo trong co xu hudng co

g6c nghiéng VAC 16n hon gbi veo ngoai (p < 0,001) [157].
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Nghién ciu caa ching t6i trén 74 khop géi cua 68 bénh nhan, nhan
thay goc nghiéng trung binh cia LCP 1a 7,3° + 1,4° (2,1° - 9,0°) cho thay c6
su khac bi¢t gitra cac BN, khong c6 sy khac biét théng ké gilta nam va nit.
Goc nghiéng LCP ¢ nhom khép gdi bién dang veo trong 1a 7,6° + 1,5°, &
nhom gbi bién dang veo ngoai 1a 5,9° + 1,1°, géc nghiéng cua BN bién dang
g6i Veo ngoai c¢6 xu hudng thap hon nhém BN gbi veo trong, tuy nhién khong
thay su khac biét co ¥ nghia thong ké (p>0.05). C6 thé do sb luong BN gbi
veo ngoai ndi riéng va sb luong BN nghién ciru ndi chung cua ching toi chua
du 16n nén chua nhan théy r0 su khac biét nay.

Ciing theo nghién cuu cua ching téi, goc nghiéng cia LCD tur 6,5° -
7,4° (s& duoc lam tron thanh 7° khi diéu chinh goc cat nghiéng dau xa xuong
dui trong mo) chiém da so v&i 28/74 khdp gbi (37,8%). Goc nghiéng cua
LCD tir 4,5° - 5,4° (Iam tron thanh 5°) va 5,5° - 6,4° (1am tron thanh 6°) chiém
lan luot 14 13,5% va 14,9%. Nhu vay s& c6 33,8% s6 khdp khi diéu chinh lat
cit nghiéng dau xa xwong dui ndm ngoai khoang 5° - 7°. Néu sir dung cac trg
cu dé cit dau xa xuong dui tuy chinh chi trong khoang 5° -7° thi trong nhiéu
truong hop co thé s& khong dam bao, vi vay hién nay da sb Céc trg cu nay da
duoc thiét ké dé mo rong khoang diéu chinh goc cat nghiéng tir 0° dén 9°.

Gia tri trung binh ctia goc nghiéng LCP trong nghién ctru cta chiing toi
cao hon so vdi cac tac gia Deakin A.H va cac tac gia khac. Su khac biét nay
c6 thé do sy khac nhau vé giai phau ctia ching toc ngudi. Tuy nhién nghién
ctru cia ching toi twong dong véi céc tac gia khac 1a goc nghiéng VCA nay
khong hang dinh & cac BN khac nhau va goéc nghiéng caa BN bién dang gbi
Veo ngoai c6 xu hudng thap hon nhém BN gdi veo trong.

Vi vay ching tdi cho rang viéc xac dinh goc nghiéng cua LCD trudc
md ¢ ting BN 1a thuc sy hitu ich, gitp diéu chinh lat cit dau xa xwong dui
theo goc nghiéng duoc xac dinh trudc, tir d6 giup khoéi phuc truc co hoc cua
chi dudi tot hon.
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4.7. Chi sb goc xoay ciia 16i cAu xwong dui

Truc STEA duoc danh @i 13 truc ngang gbi chinh xac nhat, khi dat
phan dui song song véi STEA s& gilp tao khoang gap can xung, dam bao
vubng goc véi lat cit caa MC. Trong phiu thuat TKGTP, nhiéu nghién ctu da
chi ra rang phan dui dugc dit song song voi truc STEA 12 tot nhat. Tuy nhién,
viéc xac dinh chinh xéc truc STEA trong mo 1a rat kho khan [160],[161]. Truc
PCA thi lai d& xac dinh trong md, Cac trg cu cat xwong LCD da sé dya vao
truc PCA nay. Vi vay viéc X4c dinh méi lién quan hay goc gitta 2 tryc nay
trén timg BN 14 rat quan trong, gidp thiét 1ap chinh xac do xoay cua phan dui
trén mit phang nam ngang.

Cac nghién ctru di chi ra rang truc PCA xoay trong trung binh 1a 3° so
v6i truc STEA ¢ cac khop gbi binh thuong [33]. Vi vdy, CAC trg cu cat xuong
LCD (femoral cutting block) thdng thuong sé dat xoay ngoai 3° so véi truc
PCA dé do xoay cua phan dui song song voi STEA. O céac khop gbi bién dang
veo Ngoai, trg cu ndy thudng duoc thiét 1ap xoay ngodi dén 5 d6 hodc hon do
c6 su thiéu san cua 10i cau ngoai xwong dui. Nghién ciru ciia Arima ¢ cac
khép gbi thodi hod veo ngoai trén xac chét da chi ra diéu nay [21]. Tuy nhién,
cac nghién ctru gan day trén phim chup CHT khép gdi dd chi ra rang goc
(STEA, PCA) nay khong hang dinh ma c6 su thay do6i ¢ cac BN khéc nhau,
dic biét 1a ¢ sy khac biét rd giita khop goi bién dang veo trong va veo ngoai
[160],[162].

Nghién ctru ciia Daniel A.C va cong su (2019) [162] ¢ 474 khop gbi
thoai hoa (398 BN) duoc TKGTP cho thay goc (STEA,PCA) dao dong ¢ ca
nhém BN veo trong va veo ngodi. O nhoém bién dang gbi veo ngoai, truc
STEA xoay ngoai so véi truc PCA trung binh 1a 2,52° 16n hon c0 y nghia
thong k& so véi nhom bién dang gbi veo trong (trung binh 1a 2,03°). Nghién

ctru ciing chi ra rang, & nhom gdi bién dang veo trong, néu dit tro cu cit bo
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trude - sau LCH xoay ngoai 3° so vai truc PCA thi cé téi 11% (42/382 khép
gbi) cO phan dui sau mé bi sai 1éch so véi truc STEA. O nhdém veo ngoai, néu
dit trg cu cat bo trude - sau LCD xoay ngoai 3° hodc 5° so véi truc PCA thi
c6 twong tmg 6,5% (6/92 khép gdi ) hodc 33,7% (31/92 khép gbi) ¢6 phan dui
sau mo bi sai 1éch so véi truc STEA. Vi viy tac gia cho rang, néu dit mic
dinh goc xoay ngoai 3° cua trg cu cit LCD so voi truc PCA s& dan dén sai
léch vé do xoay cua phan dui trong nhiéu trudng hop, ké ca khop gbi veo
trong va veo ngoai.

Nghién ciru ciia E.Amaranath va cong su (2014)[163] danh gia moi lién
quan cua CAc tryc giai phiu LCD trén phim chup CHT khép gbi & 265 BN
(102 nam, 163 nit) dugc TKGTP str dung tro cu cat xuong LCP riéng cho
timg BN (patient-specific jigs/instrument), nhan thay truc STEA xoay ngoai
so véi truc PCA trung binh 13 2,3° + 1,8°, trong d6 ¢ 76 BN (chiém 28,7%)
c6 goc (STEA,PCA) 16n hon 3°, géc xoay tang I&n c6 ¥ nghia thong ké & BN
| nir gidi (p < 0.01) va cac khop gdi bién dang veo ngoai (p < 0,001).

Nghién ctu cta Shuichi Matsuda va cong su [160] trén phim chup
CHT cua 30 khép gbi binh thuong, 30 khép gdi veo trong va 30 khdp gbi veo
ngoai nhan thidy géc (TEA,PCA) trung binh 1a 6,4° & nhém khép gbi binh
thuong; 6,1° & nhom khdp gdi veo trong; 11,5° & nhdm khép gbi veo ngoai.
Tuy nhién Shuichi Matsuda do goc nay dwa vao truc CTEA, khac vai cach do
cua cac tac gia khac nhu Berger, Amaranath, Daniel A.C,...va ching t6i.

Theo nghién ctu cua chang t6i, goc (STEA,PCA) trung binh la 4,0° =
1,8° (dao dong tir 0,1° dén 5,9°), tic 14 truc STEA xoay ngoai trung binh Ia
4,0° = 1,8° so vai truc PCA va c6 su khac nhau gitra cac BN, khdng co su
khac biét thong ké giita nam va nit. Goc (STEA,PCA) & nhom gbi bién dang
veo ngoai 12 4,8° + 1,1°, cao hon so véi nhdm gbi veo trong 1a 3,3° + 1,59, tuy

nhién khdng thay su khac biét cd y nghia thong ké (p>0.05), c6 thé do sb
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luong nghién ctru chua du 16n. Tuy nhién ching t6i nhan thiy goc xoay cua
16i cau dui so véi truc dat tro cu PCA ¢6 xu hudng ting & cac khép gdi bién
dang veo ngoai. Piéu nay ciing 13 hop Iy do ¢ céc khdp gbi veo ngoai, 16i cau
ngoai thuong bi thiéu san (hypoplasia) ning, dan dén truc ndi bo sau 2 16i cau
dui ¢ xu huéng xoay trong nhiéu hon so véi truc ngang géi STEA. Nhan dinh
ctia chling t6i ciing thong nhat voi cac tac gia Daniel A.C[162], E.Amaranath
[163] khi céc tac gia ndy nghién ciru trén s lwong BN du 16n thi d3 nhan thay
su khéc biét rd giira khdp gbi bién dang veo trong va veo ngoai.

Ciing theo nghién ctru ctia ching t6i, goc xoay cua LCD c6 gia tri tu
2,59 - 3,4° (1am tron thanh 3° khi diéu chinh gdc cét xoay b trude - sau LCD)
chi chiém 28,4% s6 khép gdi. C6 20 khép gbi (chiém 27,0%) c6 goc xoay
LCD tir 0° - 2,4° (< 3° khi lam tron) va 33 khép gdi (chiém 44,6%) c6 goc
xoay LCD tir 3,5° - 6° (> 3° khi lam tron). Nhu vy, theo nghién ctru néu dat
goc cat xoay ngoai mic dinh 1a 3°, thi c6 dén 71,6% bi sai 1éch, tuc 1a lat cat
bo trude - sau LCD s& khdng song song véi truc ngang gbi STEA.

Vi vay khi dit tro cu cat 1at xoay ctia LCD, ching toi khéng thiét 1ap ¢b
dinh ¢ goc 3° ma diéu chinh goc xoay cé thé hoa theo tri s6 goc do trudc mod
dugc 1am tron dén timg do, dé phd hop véi giai phiu va mirc do thoai hoa,
bién dang ctia khop gdi ¢ timg BN.

4.8. K§ thuat mo thay khép toan phan phéi hop ing dung goc nghiéng va
goc xoay cua LCP
4.8.1. Loai khop dwoec sir dung

Trong nhém nghién ciu ching t6i sir dung khép gdi toan phan loai ¢6 Xi
mang, 16p dém MC ¢ dinh, cit bo day chang chéo sau va khong thay XBC.

Quan diém vé khép gdi co xi miang hay khong xi mang da timg ton tai
nhiéu tranh cii trudc day. Ky nguyén cia khop toan phan di ton tai va lién

tuc duoc cai tién trong 3 thap nién tro lai ddy. Trudce hién twong d& xudng cip
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ctia 16p xi mang trong qua trinh sir dung, cling nhu phan tmg tiéu xuwong tai bé
mit tiép xuc gilta xuong va xi ming, ¥ tudng thay khdp gbi bang khop khong
xi ming moi ddu duoc quan tdm. Tuy nhién qua két qua nghién ctru va theo
ddi trong thoi gian dai, nhiéu tac gia di thong bao co su khac biét vé tudi tho
ctia khop co xi ming khi so sanh véi khop khong xi mang, theo d6 tudi tho
cua khop c6 xi mang cao hon khdp khong xi mang [164]. Nguyén nhan dugc
cho rang, khac v6i khép hang khong xi miang, khop gdi khong xi miang khong
thay xuat hién su moc xuong (bone ingrowth) rd rét gitta xuwong voi kim loai,
do vay khong tao duoc sy gan két. Tuy 1a khép khong xi mang nhung dbi véi
khép gbi khong duge phép sir dung cac b¢ vit dé tao gin két nhu khop hang
vi cac 6¢ vit nay dé 1ong va dé gdy mon, v& miéng 16t (insert) bang nhuya.
Chinh vi vy, cho dén nay khép gbi toan phan c6 xi ming van 1a sy lva chon

pho bién [165].

- Loai khdp bao ton DCCS duoc cho 13 bao ton dong hoc ciia khép tot
hon vi DCCS giit MC khong bi trugt ra sau, goi vimg hon. Tuy nhién nhugc
diém 1a gia tang luc ty 1én khép, khién cho miéng dém Polyethylen nhanh
mon. Khi cat mam chiy d& xdm pham dén chd bam cua DCCS. Van dé can
bang phan mém ciing phai duoc cha trong hon & loai khdp nay [84]. Loai
khép cat bo DCCS vé k¥ thuat dé thyc hién hon, tuy nhién nhugc diém la gbi
1ong, co nguy co trat gdi khi gbi gap t6i da [166]. Trong nghién citu clia ching
t0i, tat ca 74 khdp goi cua 68 BN déu cat bo DCCS bai vi chiing toi danh gia
DCCS trong m6 da so ciing da bi thoai hoa nhiéu va nhiéu nghién ctru ciing da
chi ra rang khong c6 sy khac biét vé két qua giita 2 loai khdp cét bo hay bao ton
DCCS [166],[167],[168]. Chiing t6i ciling khong gédp truong hop nao bi trat
khép gbi sau mo.
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- Vén dé thay hay khong thay XBC di va dang dugc ban luan nhiéu.
Chi dinh thay mit khép XBC khi BN truéc mé c6 dau khép ché - dui, co
thoai hoa khop ché - dui nhiéu trén XQ hoic CHT va mat phan 16n sun khép
banh ché ghi nhan trong md. Tuy nhién do XBC cua nguoi Viét Nam thuong
nhé va mong, nén chung téi khéng thay mat khép XBC ma chi lam sach va
mai phang cac chdi xwong, dung dao dién d6t quanh chu vi. Quan diém cua
chung t6i cling phu hop véi da sb céc tac gia trong nudc[142-146]. Theo mot
s6 tac gia nhu Bindelglass (1993) va K. Casey Chan (1999), khi thay XBC
néu lat cat XBC khong dam bao do nghiéng va do day thi sé gay anh husng
dén goc nghiéng caa khop ché - dui sau phau thuat mac du da giai phong du
canh ngoai XBC [169],[170].

Viéc cat khong chinh xac d6 nghiéng cia XBC hay gip & XBC typ Il
(theo phan loai cua Wiberg) - mat khép ¢ phia ngoai thuong 16m vao trong,
con phan trung tam va mat khop phia trong thi 16i hozc phang, 1am cho lat cat
& phia trong XBC thuong day hon nhiéu so voi phia ngoai, gdy ting goc

nghiéng caa khép ché - dui sau mé.

Bé day XBC ciing 1a mot nguyén nhan anh huéng dén gdc nghiéng
xuong banh ché. Tac gia Yoon-Seok Youm (2010) cho rang chiéu day cua
XBC sau phiu thuat ma day >1mm so véi chiéu day cua XBC truéc phau
thuat thi géc nghiéng cia XBC s& thay doi ty Ié thuan theo do day do[171].
Pay ciing 1a mét trong cac ly do ma chdng téi khdng thay XBC ma chi lam

sach céc chdi xwong cua XBC trong mo.

- Chuling tdi stir dung hé théng khép c6 16p dém MC ¢ dinh (Fixed
bearing). Theo mot nghién cru ngan han cia Ranawat C.S.[172] va trung han
cua Jawed A.[173] d3 chi ra rang khdng co su khéc biét rd rang cua loai khép

c6 16p dém MC cb dinh va xoay dugc vé mat chic nang cua khép gdi sau mo.
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4.8.2. Ban ludn vé kj thugt mé s#ng dung goc nghiéng, goc xoay cria 14i cdu
xwong dui

4.8.2.1. Ban lugn vé ing dung goc nghiéng LCP trong cat lat car dau xa
xwong dui va mdm chay.

Theo nghién ctu cua Jason A.D ¢ 80 khép gbi duoc thay toan phan
chia thanh 2 nhém. Nhém thir nhat (n = 40) duoc thuc hién véi lat cit dau xa
xuong dui dugc ca nhan hda dua trén goc nghiéng cua LCD do trén phim toan
truc chi dudi truéc mod. Nhém thtr 2 (n = 40) dwogc thuc hién bang cach st
dung goc nghiéng cb dinh 4° & cac khop goi veo ngoai va bénh nhan béo phi,
va 5° & khép gdi ¢d truc binh thuong hoac veo trong. T4c gia nhan thay c6 su
cai thién vé mic do veo truc co hoc sau mé cta nhom thtr nhat (1,3°) so voéi
nhém thir hai (2,6°). Bén canh dé, céc tac gia cling nhan xét rang do chinh xéac
cua lat cat xuong chay va mic do bién dang cua khép gdi trudc phau thuat
cing & cac yéu té anh hudng dén khoi phuc truc co hoc sau phau thuat[174].

Theo nghién cttu cta Nicholas Bardakos va cong su[14] nghién clru
trén Xquang ctia 174 BN dé xac dinh do bién thién ciia goc cat nghiéng. Goc
nghiéng LCP trung binh 5.6° + 1.0°, trai rong tir 2° dén 9°, 6 dén 51% bénh
nhan c6 géc nghiéng duéi 5° hodc 16n hon 6°. Va tac gia cho rang truc co hoc
chi dudi sau TKGTP khong thé khoi phuc tot néu sir dung goc cat nghiéng
hang dinh 18i cau dui cho tat ca cac BN.

Trong nghién ctu, ching tdi diéu chinh goc cua lat cat dau xa xuong
dui ca thé hoa theo tirng BN. Pau tién, ching t6i khoan tao dudng vao 6ng
tay xuong dui, doa rong va dit nong nodi tiy vao sau nhat co thé, dé nong noi
tuy ndy tuong ung véi truc giai phiu cua xuong dui, dam bao nong ndy nam
chinh tdm cta 10ng 6ng tuy, khong 1éch sang bén va trude sau. Trén hé thong
tro cu gan vao nong noi tuy nay co vach chia cac tri so goc tir 0° dén 9° dé

ching tdi diéu chinh géc cit nghiéng. Panh gia trén phim Xquang sau mo,
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ching ti nhan thay rang viéc ca thé hoad goc cit dau xa xuong dui theo goc
nghiéng caa LCP gitip phan dui nhan tao dé dat dugc vubng goc Véi truc co
hoc cua xwong dui hon; trung binh sau mé 1a 90,3+0,3° (89,0°-91,2°), khong

c6 trudng hop ndo nam ngoai khoang +3°.

—miom

Hinh 4.1. Thiét Igp lat cat dau xa xwong dii theo géc nghiéng LCD
(Nguon: Nguyen Thi M., 65t, ma bénh an 18045470)

Bén canh lat dau xa xuong dui thi lat cat xwong MC ciing anh huéng
truc tiép dén viéc khoéi phuc lai truc co hoc cua chi dudi. Yéu cau cua lat cit
xuong MC 12 phai vudng goc véi truc ciia than xuong chay trén mat phang
tran, dong thoi ciing phai tinh toan d6 day lat cat MC nay dé dam bao chiéu
day cua khoang dudi. Tuy nhién yéu cau nay khdng phai lic nao ciing dat
duoc, vi phu thudc kha nhiéu vao kinh nghiém cua phiu thuat vién khi dat
khung tro cu cat xwong MC. Khung tro cu nay phai ¢am bao khdi phia trén
dat chinh gitta 2 gai chay, khdi phia dudi dat chinh giita thm khép co chan.
Viéc xac dinh chinh xé&c tdm cua khép co chan trong mé khdng hé d& dang.
Do d6, sau khi cit xwong chinh xac dau xa xwong dui theo goc nghiéng,
ching tdi tién hanh do khoang dudi va dinh muc cat ciing nhu goc cat theo
huéng trong - ngoai cia phan MC theo khoang dudi nay, so sanh di chiéu
véi muce cat va goc cat caa khung tro cu. Sau mo, goc giira phan chay véi truc
co hoc xuong chay 1a: 89,4 + 1,2° (88,1°-92,2°). Ching t6i cho rang viéc cat

chinh xac 14t dau xa xwong dui, phdi hop véi khoang dudi dé tinh toéan lat cat
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MC 12 mét lua chon tt vé mat ki thuat, c6 thé gidp phau thuat vién dat dugc
d6 chinh xac cao hon khi cat xwong MC, han ché viéc phai cit lai nhiéu lan,
tir @6 khoi phuc truc co hoc chi dudi ciing nhu dat dugc khoang dudi tot hon.
4.8.2.2. Ban ludn vé #ng dung gdc xoay cua LCP trong diéu chinh gdc lat cat
bo truoc - sau LCD.

Nhiéu nghién ctru da chi ra rang do xoay cua phan dui khéng dung co
thé dan dén cac bién chimg nhu dau khdp ché dui, han ché chic nang khép
g6i va ting do mon cua vat liéu khép nhan tao. Do xoay cia phan dui nhan
tao phu thudc vao viéc thiét 1ap goc cat xoay cho lat cat bo trudc - sau cua
LCD. Su khac biét cua ky thuat cit xwong doc lap va can bang khoang anh
huong truc tiép dén do xoay cua phan dui nay. Viéc cin chinh géc xoay cua
16i cAu xuong dui chinh xac 1a mdt trong cac yéu té quan trong nhat nhung

cling 1a kho khan nhit trong phiu thuat TKGTP[3],[4].

- Trong k¥ thuat can bang khoang don thuan, do xoay cua phan dui phu
thudc hoan toan vao lat xuong MC va can bang khoang gip. Tuy nhién viéc
cit MC va luong gia phan mém, diy ching hai bén khép gbi khong phai lic

nao cling dé dang va chinh xéc.

+ Lat cit MC 1a rat quan trong khi sir dung k¥ thuat can bang khoang.
Viéc cat xuong chay bi nghiéng vao trong (varus) sé dan dén sy xoay trong
ctia phan dui khi 1at cit bo sau 16i cau dui song song lat cat MC. Tuong tu,
khi cit xwong chdy nghiéng ra ngoai (valgus) s& dan dén phan dui bi xoay
ngoai qua muc. Viéc cit bo it qua hay nhiéu qua xuong chay hay xuong dui
déu dan dén sy khong phu hop vé kich thude cta khoang gap va khoang dudi.
Céc tac gia khuyén cdo nén cat dau xa xuong dui va MC phu hop véi do day
ctia khop nhan tao. Cat qua nhiéu dau xa xuong dui sé dan dén 1am rong
khoang dudi, kéo theo miéng dém Polyethylen cua phan chay s& phai day hon

dé bu lai khoang dudi d6. Luc nay dé tranh viéc qua cang cua khoang gap, thi
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1at cit bo sau 161 cau dui lai phai day hon, ddn dén su giam bét offset phia sau
ctia 16i cau dui. Néu cat qua it MC ciing s& din dén phai ting cat bd sau LCD
dé tranh sy qua cang cua khoang gap.

+ Tinh toan ven ctia hé thong day chiang bén va can bang chinh xé4c cac
day chang ciing rat quan trong trong k¥ thuit can bang khoang. Dy ching
bén trong quyét dinh d6 vitng mit trong ctia khoang gip. Do vimg mit ngoai
ctia khoang gap lai phu thudc vao hé thdng day chang bén ngoai va gan co
khoeo. Khi ddy chang bén trong bi thiéu hut do gian hodc giai phong qua mirc
s& dan dén su tang cua khoang gip & khoang trong. Diéu nay s& din dén su
xoay trong cia phan dui khi dugc dit song song véi lat cat xuong chay. Va
nguoc lai, khi day chiang bén ngoai bi thiéu hut s& dn dén xoay ngoai qua
mtrc ctia phan dui.

Vi vay chiing t0i cho rang viéc st dung k¥ thuat can bang khoang don
thuan khé c¢6 thé dat duoc d6 chinh xéac trong viéc dinh muc d§ xoay cua phﬁn
dui, k¥ thuat nay chi nén ap dung trong cac trudng hop thoai hoa gy bién
dang 16i cau xwong dui ning hodc do chin thuong gy xwong 16i cau dui

trude do, kho xac dinh chinh xac céc truc giai phau cua 161 cau dui trong mo.

- Trong k¥ thuat cat xwong doc 1ap don thuan, viéc cat xuong dé tao do
xoay ngoai cia LCD xuat phat tir viéc st dung cac méc giai phau cua LCH,
bao gom truc STEA, APA, PCA. Truc sTEA dugc coi nhu truc song song véi
truc ngang gdi, tic 1a néu cat xuwong LCP dé tao do xoay ngoai song song voi
truc STEA thi s& 1a tét nhat. Tuy nhién viéc boc 16 va xac dinh chinh xac duoc
ranh cia mom trén 16i cau trong (nguyén uy thuc su ciia day chang bén trong)
cling nhu mom trén 15i cau ngoai (nguyén uy cua day chang bén ngoai) khi
mo thuc sy 1a rat kho khan [10]. Truc truéc-sau 16i cau dui Whiteside (truc

APA) c6 thé xac dinh dé& dang hon truc STEA [21]; tuy nhién, trong céc
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truong hop khop gdi bi thoai hoa ning, xuat hién nhiéu cac chdi xwong 1am
kho xac dinh chinh xac truc nay. Andrew Park [24] khi nghién ctru trén 114
khép gbi va do dac trén MRI, tac gia ciing nhan xét rang dudng vudng goc
vé6i truc APA tao voi truc ngang gdi mot goc xoay ngoai 6,5° va khoang bién
thién ctia goc nay rat 16n. Viée st dung don doc truc APA & nhitng BN thoai
hoa khdp dui - chay trong lam xoay ngoai qua muc xuong dui va do do, s€
1am mat vitng khép gbi khi gip. Benjamin thiy rang, truc APA c6 thé st dung
dé xac dinh truc ngang gbi voi sai 1éch 1° trong 26% céc truong hop[25]. Nhu
vy ty 18 sai l1éch khi stir dung truc APA dé xac dinh do xoay ngoai xuong dui
1a kha 16n. Vi vay céc tro cu cat xwong LCD hién nay it st dung truc ndy dé

dat cac moc cat xuong.

Truc PCA, rd rang day khong phai truc ngang goi, tuy nhién lai la truc
x4c dinh duoc dé dang trong phau thuat va hién nay cac trg cu duoc thiét ké
da s6 dua vao truc nay dé cit tao do xoay ciia phan dui. Tuy nhién, nhu chiing
t61 da trinh bay & trén, su khac biét trong giai phau 16i cau dui giita cac BN,
ciing vai mirc do thoai hoé va bién dang khop gbi khéc nhau, dan dén su thay
d6i dang ké vé goc xoay cua phan dui giita cac bénh nhan sir dung truc PCA
lam mdéc giai phau. Vi vay néu dit géc xoay ngodi hang dinh 3° so Vi truc
PCA thi s& khé dat dugc cat xuwong chinh xac & tat ca cac truong hop. Viéc do
dac trudc mo, dic biét 1a goc xoay LCP dwa vao goc (STEA,PCA) theo chiing

t6i 1a can thiét, gidp giam thiéu sai sot trong thiét 1ap goc xoay phan dui.

Trong nghién ctu cia ching toi, lat cit bo trudc - sau cia LCH duogc
diéu chinh ca thé hoa theo goc xoay (STEA,PCA) (duoc 1am tron dén hang
don vi) do dac trén phim CHT truéc mo. Cac tro cu cat xuwong LCP c6 du
thong s6 goc cit xoay tir 0° - 6° dé ching tdi tuy chinh. Péng thoi so sanh, doi

chiéu goc cat nay véi cac truc Whiteside (truc APA) xem c6 vudng goc hay
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khdng. Ching tdi cho rang viéc diéu chinh géc cat xoay c6 thé gidp cai thién
tinh chinh xac hon néu so véi ki thuat cit xwong doc 1ap truyén thdng (cat
xuong VGi goc xoay mic dinh 1a 3°) hoic ki thuat can bang khoang don thuan.

Sau khi cat xuong bo trudc - by sau LCD theo goc xoay (STEA,PCA)
dinh trugc, chdng toi kiém tra lai tinh can xt&ing trong - ngoai cua khoang gap,
néu can s& giai phong thém phan mém dé cai thién hon tinh can xang va bang
nhau cua khoang gap so véi khoang dudi.

4.8.3. C4c dic diém phdu thugt
4.8.3.1. Can bang phan mém

Trong nghién ciu cua chdng t6i, cd 02 trong 03 trudng hop khép goi
bién dang veo ngoai phai giai phong thém cac cau tric phan mém bén ngoai
dé dat duoc can bang khoang gap/ dudi sau khi cat xwong. Ching toi chi yéu
giai phong day chang bén ngoai LCL va dai chau chay ITB. Khong ¢ truong
hop nao phai giai phong bao khép phia sau ngoai PLC, gin co khoeo va dau
bam dui cua gan bung chan.

O khép gdi bién dang veo ngoai, cac cau tric bén ngoai bi co rat 1a:
dai chau chay (ITB), bao khép phia sau ngoai (PLC), day ching bén ngoai
(LCL), gan co khoeo (POP) va dau ngoai cua co bung chan (LHG). Trong y
van cho rang sy giai phong cac cau trdc phan mém bén ngoai 1a can thiét
trong cac truong hop bién dang veo ngoai khép géi, tuy nhién cé su tranh
luan vé thir tu cling nhu k¥ thuat giai phong cac cau tric nay.

Krackow va cong su [175] thuong giai phéng dai chau chay (ITB) va
day chang bén ngoai (LCL) trudc, sau d6 néu can thiét mai giai phong dén
gan co khoeo (POP) va bao khdp phia sau ngoai (PLC).

Ranawat va cong su [176] mo ta k¥ thuat giai phong ting budc trong
d6 cau trac dau tién duoc giai phong 1a DCCS, sau d6 giai phong 16p phia

trong khép caa PLC bang cach sir dung dao dién cit ngang mac cua bé mat
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cit MC. LCL va ITB duogc giai phong khi can thiét véi nhiéu duong choc
bang ludi dao nhon so le nhau tir trong ra ngoai; nguoc lai, POP thuong duoc

bao ton.

Favourito va cong su [177] cho rang LCL trong da sb cac truong hop 1a
cau trlc bi co rat nhat, vi vay day 1a cau trac dau tién can duoc giai phong,
sau d6 dén POP, PLC, diém bam dui cta dau ngoai gan co bung chan LHG va

cudi cing 12 ITB néu can thiét.

Whiteside [178] d3 mé ta trinh tu giai phdng md mém dua trén chuc
nang cua ting cau tric don 1¢. Theo 6ng, mot day chang bam vao xuong dui
gan cac mom trén 15i cau, tic 14 nam gan véi truc ngang gdi (truc gap/ dudi
khép goi) c6 vai trd quan trong trong do viing cua khoang gap. Nguoc lai,
mot day chang bam vao xuong dui tai vi tri xa cac mom trén 16i cau co vai trd
quan trong hon trong d6 vitng cta khoang dudi. Theo Iy thuyét nay, LCL va
POP la cac cau tric c6 nguyén uy tir mém trén 16i cau ngoai, gitp on dinh
khoang gap, hai cau tric nay thich hop dé giai phdng cho khop gbi bi cing o
khoang gap. Nguoc lai, ITB va PLC la cau trdc quan trong gilp 6n dinh
khoang dudi, vi vay ching nén dugc giai phong khi khép goi bi cing &
khoang dudi. Whiteside két luan rang trinh tu giai phong céc cau tric mé
mém bén ngoai khong nhat thiét phai nhu nhau ¢ tat ca bénh nhan, ma PTV
can can clr vao mic do cang ctia khép goi & khoang dudi, khoang gap hoic
trong sudt hanh trinh gap/ dudi gbi dé giai phong phan mém cho pha hop.

Ciing trong nghién cau cua ching t6i, c6 22/71 truong hop khop goi
bién dang veo trong phai giai phong thém céc cau trdc phan mém bén trong,
murc do giai phong tuy thuoc vao mac do co kéo phan mém trudc va sau khi
cat xwong. Ching tdi nhan thiy & da sb cac truong hop gdi veo trong, sau khi
cit xwong thi da dat dugc do vitng chic, chi giai phong phan mém bén trong &

cac trudng hop gbi veo trong kém co rat phan mém bén trong hoic sau khi cit
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xuong, dat thir miéng "Gap" ma phan mém bén trong bi cang. Dau tién 12 giai
phéng b6 néng cua day chang bén trong MCL bang cach tach sat mang xuong
diém bam chay cua day ching nay; c6 9/19 khép veo trong kém co rut gap,
ching tdi phai giai phong thém maot phan gan Hamstring va bao khép phia sau
trong. Cac nghién cau va bao cédo cua Insall J.N [179], Hungerford [180] va
Krackow [181] ciing cho rang nén giai phong theo thir tu tir truedc ra sau: tach
sat mang xuong bé nong MCL, sau d6 dén b6 sdu MCL, gin co Hamstring,
bao khap phia sau trong va hiém khi giai phéng gan co ban mac.
4.8.3.2. Thoi gian phdu thugt

Thoi gian phau thuat trung binh TKGTP trong nghién ctu cia chiing
t6i 1a 90 + 25 phut (70-120 phat). Chung toi cho rang viéc do dac, khao st
cac thong sd goc nghiéng va goc xoay cia 16i cau xwong dui, mirc dd veo truc
chi... truéc md giip cudc m6 dién ra chu dong, nhanh chong va thuan loi hon.
4.8.4.3. Tai bién trong mé

Chuing t6i gap 01 truong hop (chiém 1,4%) bi ran xuong MC trong mé.
Sai s6t nay 1a do ching tdi quén khong thao dinh cb dinh khay cat MC khi
duc nén tao cac rinh khuyét cho phan chay. Sau d6 chung t6i ¢d dinh chd ran
xuong bang 1 vit xwong x6p 4.0mm, cho tap ty chan mudn. Chirc ning va
bién do khap gdi sau d6 hoi phuc tét. Ching tdi khdng gap céc tai bién khac
trong mo nhu: ton thuong mach mau, than kinh, gay xuong dui....
4.9. Cham soc va phuc héi chirc ning sau mé

Tat ca cac BN trong nhém nghién ctru dugc gay té tiy séng hoic gay
mé Noi khi quan két hop véi cac phuong phép giam dau sau mo nhu dit
Catheter ngodi mang ctng, gay té than kinh dui, ng co khép... & lam giam
dau sau mo tir 2- 5 ngay. Diéu nay gitp BN giam dau va phdi hop tap phuc hoi
chtrc nang tdt hon. Muc tiéu cia PHCN sau md thay KGTP: khoi phuc lai strc

co va bién d van dong cac khép; giap BN quay tré lai cac hoat dong sinh hoat
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hang ngay. Nhin chung chim séc hau phau va tap phuc hdi chirc ning (PHCN)
sau m6 TKGTP kho khan hon so vé6i thay khép hang toan phan (TKHTP).

PHCN sau mé TKGTP giit vai tro cuc ky quan trong. Néu van dé hau
phiu cia TKHTP 1a trat khop thi cia TKGTP 1a cimg khép, vi vay ching toi
huéng dan BN bat dau chuong trinh PHCN cang sém cang tét, ngay khi con
nam & hau phau chim soc dic biét.

Pa s6 BN c6 thé tap thu dong tai giuong ngay ngay dau tién sau mo,
tap gap goi c6 may hd tro va tap di chiu luc mot phan va c6 khung chéng da
hd tro tir ngay tha 3 sau mo. Viéc tip PHCN sém gitp cac BN nhanh lay lai
duogc bién do van dong caa khép géi, tranh teo co va giam duoc nguy co cua

huyét khéi tinh mach sau do bat dong lau.

Hinh 4.2. May tdp vdn dgng thu dpng khép géi sau mo
(Nguon: Nguyén Thi L., 58¢, ma bénh dn 18061158)

Do diéu kién khach quan cuaa khoa phong tai bénh vién con han ché vé
s6 giudng bénh so véi s6 luong BN, chua c6 khoa PHCN riéng nén van dé
lwu BN lai sau md dé tap vat ly tri liéu con han ché, sau ra vién BN dugc
chuyén vé dia phuong tiép tuc tap luyén va hen tai kham dinh ky. Chang toi
nhan thay rang viéc PHCN sau md nhu vay ciing chua thuc su déng b, can
phai cai thién thém. Ching t6i hudng dan BN cu thé cac bai tap trong qua
trinh nam vién va khi ra vién, ciing nhu hen kham lai sém va thuong xuyén dé

theo d&i qué trinh PHCN cua khép gbi duoc tét hon.
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4.10. Két qua theo ddi sau phiu thuat
4.10.1. Két qud gin

- Thoi gian nam vién sau mé trung binh 13 8,9 + 3,9 ngay, ngan nhat 1a
5 ngay, dai nhat 1a 35 ngay. Mot sé6 BN nam vién sau mé lau do van dé cham
s6c vét mo, tap PHCN hodc thay ludn bén khap gdi con lai. Ching t6i thudng
cho BN ra vién khi toan trang 6n dinh, vét mé kho, gbi tap gap duoc khoang
90°. C6 01 trudng hop BN duoc thay ca 2 bén khép gdi trong cing 1 1an nam
vién do khop goi BN thoai hoa ning ca 2 bén, néu thay 1 bén thi viéc PHCN di
lai s& van kho khan; viéc thay 2 bén cung trong dot nam vién dugc ching toi
can nhac va giai thich k§ ludng.

- Lién vét mo: 72/74 khop (chiém 97,3%) lién vét mo thi dau lién vét
mo ky dau. C6 02 truong hop (chiém 2,7%) bi thiéu dudng da & bo mép vét
mb va & dich & t6 chie dudi da. Ching téi cat chi thua, 1ay dich vét mé cay
khuan cho két qua &m tinh, sau d6 on dinh. Pay ciing 12 van dé can dugc luu
y trong phau thuat TKGTP, vi phan mém mit trudc khap gi rét it, dic biét ¢
BN cao tudi, 16p to chirc dudi da mong, can han ché bdc tach rong sang hai
bén va gay bam dap da, nén boc tach da - can thanh 1 16p. Mot trong hai
truong hop ndy do van dé cham séc vét mo kéo dai, bat dong khép gdi lau,
sau khi vét mo 6n dinh méi tap gap gbi tang dan nén thoi gian nam vién sau

mo kéo dai nhat la 35 ngay.

4.10.2. Két qud X-quang sau mé

4.10.2.1. X-quang khép goi thieong quy

Tat ca KGNT sau mé déu dat duoc cac yeu cau co ban, d6 la:

- Phan dui can xang trong - ngoai, khong vuot ra trudc hoic lan sau
vao bd trude LCD, nhu vay sé gidp chuyén déng cua khép ché - dui duogc

dam bao.
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- Phan chay can xung trong-ngoai khong gay cin vao day chang
bén; nghiéng sau (slope) pht hop dé khdng gay han ché bién do6 hoic long
gbi khi gap.

- Xi mang: duoc dan déu ¢ tat ca cac vi tri, khdng bi tran ra ngoai hay
vao trong khép: gitp khép nhan tao bam chic va khéng gay ket khap khi van
dong. Day la cac yéu té quan trong, gilp cho viéc cai thién cac triéu ching

1am sang, bién d6 van dong goi va kéo dai tudi tho cia khap nhan tao[30].

4.10.2.2. X-quang toan truc chi dudi sau mo

Bdng 4.4. So sanh mikc dj Veo truc co hoc chi dwdi trwéc va sau mé

GOc veo truc co hoc chi dudi

Trudc mod 12,4%+ 5,30 p< 0.05

Sau md 1,9° +0,8° (T-test)

Tam quan trong cua truc co hoc dén tudi tho cia KGNT da dugc nhiéu
tai liu ghi nhan [182]. Cac nghién ctru da ching minh rang c6 su giam dang
ké tudi tho KGNT khi chi dudi c6 goc veo truc co hoc ndm ngoai khoang
39[182]. Cac nghién ctru sir dung con s6 3° nay lam tiéu chuan dé mé ta cac
truong hop “ngoai khoang”, da chang minh rang céc ky thuat thay khép géi
bang robot gidp 1am giam sy "ngoai khoang' cia truc co hoc sau phau thuat so
Véi céc ky thuat cit xuong truyén thdng; st dung Navigation hoac khudn cit
in 3D.

Nghién curu cua Lee B.S va cong su (2018) trén 1299 KGNT c0 xi
mang & 867 BN trong vong 11 nam nhan thay rang sy veo trong cua phan
dui 1a yéu to lién quan c6 y nghia thong ké véi sy long v khuan cua
phan chay [183].
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Nghién cuu Pitta M. (2017) trén 18.065 KGNT dugc thay trong vong
5 nam (2007-2012) trong d6 c6 178 ca phai thay lai sau mo 2 nam da nhan xét
rang, khi gbi nhan tao bi veo trong s& ting luc tai Ién Iop dém Polyethylen dan

dén mon Iop dém nay [184].

Nghién ctru Liu H.X (2016) ciing cho thay tudi tho caa KGNT giam c6
¥ nghia thong k& & cac BN gbi veo trong sau mé TKGTP so véi KGNT c¢6

truc co hoc sinh ly hoac veo ngoai nhe [185].

Nghién cau cia Longstaff L.M va cong sy ciing cho rang khéi phuc
truc co hoc cua chi dudi gitip viée phuc hdi chirc ning s& nhanh hon va chirc

nang khdp gbi ciing tot hon [186].

Nghién cuu cua Shi X va cong su (2017) 6 546 KGNT cua 452 BN,
véi 302 khop diéu chinh cé thé hod géc nghiéng LCD (nhém A), 244 khép
dung goc nghiéng LCP c¢b dinh 1a 5° (nhom B) dé cat dau xa xuong dui. Tac
gid nhan théy 0 nhom A c6 ty 1¢ khoi phuc lai truc co hoc chi dudi tdt hon 1o

rang so voi nhém B [187].

Truc co hoc chi dudi phu thudc vao 1at cit dau xa xuong dui va MC
cling nhu su can biang phan mém dé dat khoang dudi can xtmg. Trong nghién
ctru caa ching t6i, goc veo truc co hoc chi dudi trung binh sau mé 1a 1,9° +
0,89, cai thién rd rét so vai truc co hoc trudc mé; trong d6 cd 68/74 KGNT
(chiém 91,9%) c6 gbc veo truc co hoc nam trong khoang 3°; 6/74 (chiém
8,1%) KGNT sau md nam ngoai khoang 3°. Chung t6i nhan thay cac truong
hop "ngoai khoang" nay c6 thé do 2 nguyén nhan: mot 1a 1a cac lat cit xa
LCD va MC chua dam bao thuc su vudng goc véi truc co hoc; hai la cac BN
thoai hoa khép géi bi bién dang veo ngoai va veo trong nang, mac du lat cat
xuong dau xa xuwong dui dam bao vudng goc véi truc co hoc xuwong dui, lat

cat xuong MC vudng goc vdi truc co hoc xuong chay nhung c6 1& su co kéo



vé hé thdng phan mém day ching 2 bén, mic du dd duoc giai phong va can
bang, da anh hudong dén truc co hoc chi dudi sau mo. Py ciing chinh 13 van

dé kho khian khi TKGTP & cac BN co6 bién dang khop gdi ning, viéc khoi
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phuc truc co hoc & cac truong hop nay doi khi kho dat duoc tdi da.

Bdng 4.5. GOC Veo truc co hoc chi dwéi sau phdu thugt TKGTP

nghiéng LCD

L K§ thuat Ngoai khoang 3°
Tac gia n , 1A
TKGTP (ty 1€ %)
o Navigation 80 3,8
Bathis va cs[188] - .
Truyén thong 80 22,5
. Navigation 116 5,2
Anderson va cs[189] A .
Truyén thong 51 15,7
. Navigation 42 4,8
Seon va ¢s[190] - .
Truyén thong 42 19,0
Rosenberger va Navigation 50 10,0
cs[191] Truyén thong 50 42,0
_ Navigation 160 12,5
Kim va cs[192] : 5
Truyén thong 160 18,8
. Navigation 60 8,3
Lee va cs[193] : .
Truyén thong 56 28,6
Navigation 50 6,0
Hasagawa va cs[194] - -
Truyén thong 50 22,0
Vincent Y. va Khuén cat 3D 569 9,0
cs[195] Truyén thong 155 22,0
E.-K. Song va Robot 50 0,0
cs[112] Truyén thong 50 24,0
L Diéu chinh goc
Chung toi 74 8,1
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Khi so sanh sy khoi phuc truc co hoc chi duéi sau phau thuat TKGTP
ching t6i nhan thay rang véi su diéu chinh c4 thé hoa goc cat ddu xa xuong
dui theo goc nghiéng LCP do dac trude md, cung véi tinh toan khoang dudi
dé cit xuong MC va giai phong phan mém hop 1y, da khoi phuc truc co hoc
v6i ty 18 "ngoai khoang" 3° chi 1a 8,1%, tot twong duong vdi cac tac gia s
dung dinh vi Navigation hoac khuon cat in 3D riéng cho tirng BN va cai thi¢n
hon so véi k§ thuat TKGTP truyén théng. Tuy nhién ty 18 "ngoai khoang" nay
ctia chiing t6i van con cao hon so véi k¥ thuat TKGTP bang Robdt. Co 18 day
chinh 13 vu diém tuyét d6i cia Rob6t ma cac phuong phap kho dat duoc.
4.10.3. Goc nghiéng cvua xwong banh ché (géc ché - dui)

Géc nghiéng XBC binh thuong la <5°, khi goc nay >5° tic la khép ché
dui nhiéu kha nang c6 van dé. Theo tac gia Laurin va cong su[196] khi goc
nghiéng xwong banh ché >20° thi chic chan khdp ché dui c¢6 van dé. Theo tac
gia Ronald P.Gralsamer (1993) [197], khi nghién ctu 100 khép géi bat
thuong vé khép che dui, tac gia thidy c6 85% bénh nhan c6 goc nghiéng
xuong banh ché >5°, nhu vay tac gia nhan xét 1a goc nghiéng xuong banh che
khong phai 1a mot chi sé danh gia tuyét d6i vé su bat thuong cua khép che
dui, nhung d6 13 mot chi sé dang tin cay dé danh gia su bat thuong caa khop
d6. Tac gia Aglietti (1983) [198] va tac gia Inoue (1988) [199] da tién hanh
nghién ciru doc 1ap nhau trén cac khop goi ¢d bat thuong khép che dui thi cac
tac gia da dua ra két luan 85% bénh nhan c6 géc nghiéng banh che dat yéu

cau thi 1am sang cai thién hon dang ké so voi cac nhém d6i twong khac.

Bdng 4.6. So sdnh géc nghiéng XBC truwdc va sau mé

Goc nghiéng XBC

Trudc md 6,7°+ 2,8° p< 0.05

Sau mo 3,6°t£2,1° (T-test)
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Trong nghién cau cua ching tdi, Goc ché - dui trung binh trudc mo 1a
6,7°+ 2,5°. C6 28/74 khép gdi (chiém 37,8%) c6 goc Che- dui trugc mb > 5°,
46/74 khép (chiém 62,2%) c6 goc ché - dui trudc md < 5°. Chdng tdi nhan
thay 28 khap gdi co goc cheé- dui trudec mo > 5° 1a cac khép gdi co thoai hod
bién dang ning khép ché - dui hoic ¢d chdi xwong 16n & mat trude cua LCH
va XBC. Cac yéu t6 nay cd thé khac phuc khi phiu thuat thay khép gbi toan
phan bang céch 1am sach céc chéi xwong caa XBC, giai phong hop Iy canh
banh ché 2 bén, dit chinh xac d6 xoay cua phan MC va cit chinh xac d6 xoay

ngoai cuia LCD 14 quan trong nhét.

Theo nghién clru cua tac gia Jegyun Chon va cong sy (2019), khi
nghién ctu trén 169 bénh nhan TKGTP loai khdp cit bo DCCS va 16p dém
MC cb dinh va theo d&i t6i thiéu 2 nim sau mo, chia thanh 2 nhém: nhém 1 1a
nhom BN c6 goc nghiéng xwong banh ché < 5 @6 va nhom 2 1a nhom c6 goc
nghiéng xuong banh ché > 5°. T4c gia so sanh tdm van dong trung binh cta
bénh nhan hai nhém nay véi nhau. Tac gia nhan thay rang BN ¢ nhém 1 c6
tam van dong t6t hon & nhom 2 va cac van dé cua khop gbi sau phau thuat it
hon hén so v&i cac bénh nhan & nhém 2, dic biét hon 1a bién do gép cua khép
gbi trung binh ctia khép gbi ciia bénh nhan nhéom 1 hon hin nhoém 2[200].
Nhu vay goc nghiéng XBC anh huong dén chirc ning cua khép gbi va két qua

dat duoc sau ph'fm thuat.

Theo nghién ctu cua ching tdi, goc ché - dui trung binh sau mo la
3,6°+ 2,1°. C6 sy giam dang ké so véi goc cheé - dui truéc mo. Ching toi cho
rang, su cai thién goc ché dui nay dat dugc 1a do mot s6 1y do sau:

- T6i wu hoa d6 xoay ngoai cuia phan dui theo giai phau. Mot s6 nghién
ctru dé chi ra anh huong quan trong cia do xoay cua phan dui nhan tao dén
goc - ché dui sau mé [3],[201],[202].
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- Khéng thay XBC ma chi lam sach céc chdi xuong cuia XBC trong mé.
Vi néu k§ thuat thay XBC khong tot s& anh huong dén khop dui-che.

- Giai phdng phan mém quanh XBC hop ly. Mt nguy@n nhan khac anh
huéng dén goéc nghiéng cia xuong banh ché 1a sy giai phéng qué nhiéu hoic
khong giai phdng hai cdnh banh ché, hay néi cach khac chinh la su cang cua
canh banh ché 2 bén. Trong 25 khép gdi ¢d goc cheé- dui trudc md >5°, sau
khi t6i uu hoa goc xoay ngoai ciia phan dui va kiém tra su truot caa XBC trén
phan dui nhén tao, néu thiy xu hudng XBC bj kéo cing ra phia ngoai, ching toi
chu dong giai phong mot phan canh ngoai caa XBC, dong thoi khau phuc hoi
that t6t canh trong XBC. Sy can bang va giai phong hop ly canh banh ché ¢6 anh
huong 16n dén goc cheé - dui va su tiép xdc cua XBC Ién phan dui trong qué
trinh gap dudi goi, theo nghién ctiu cua tac gia Lattermann (2007) [203].

Theo nghién cuu cua tac gia Tomoyuki va Matsuda (2002)[204] khi
nghién ctu su thay ddi cua goc nghiéng XBC khi trudc phau thuat, sau phau
thuat 1 nam va sau phau thuat 10 nam, tac gia nhan thay c6 su thay d6i cO y
nghia thong ké gitta 3 thoi diém do, cu thé sau 1 niam goéc nghiéng XBC la
2,1°, nhung sau 10 nam thi goc nghiéng XBC la 5,7°, tic 1a dong hoc khaop
che- dui co thé thay doi theo thoi gian sau phiu thuat. Tac gia cho rang co su
sai khac nhau nhu vay 1a do su can thiép vao phan mém bén trong qua nhiéu
trong quéa trinh phau thuat, tir duong rach da, mo vao canh trong banh ché,
rach vao gan ta dau va co thé gy ton thuong gan banh ché va 16i cu chay (noi
gan banh ché bam vao), qua thoi gian cac phan mém nay lién nhung véi sy co
kéo cuia seo mo dan dén sy thay doi cua goc nghiéng xuong banh ché theo
thoi gian. Qué trinh phuc hdi chac nang khép gdi, qué trinh sinh hoat ciing
nhu hoat dong trong nhiéu nam ciing c6 thé 12 nguy@n nhan dan dén su thay
d6i d6, vi vay ching toi ciing can thoi gian theo doi xa hon vé van dé khép

ché - dui nay.
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4.10.4. Két qud xa
4.10.4.1. Thoi gian theo ddi sau ma.

Vi nghién ciru cua ching téi 12 nghién cau tién ctu, dugc tién hanh
trong thoi gian ngan, véi thoi gian theo ddi sau mé trung binh 12 24,9 + 10,3
thang, gan nhat 1a 06 thang, xa nhat 1a 40 thang, khoang thoi gian nay chua
phai 1a nhiéu d4i véi theo ddi sau phau thuat thay khop géi, do vay ching toi
phai tiép tuc theo ddi cac bénh nhan véi thoi gian dai hon dé danh gia thém vé
két qua cling nhu cac bién chiing xa.
4.10.4.2. Bién dg vin dong khép géi

Bién d6 van dong gdi trung binh 1a 115° + 8,2°, s khép co bién do gap
g6i > 90° 1a 71 khép (chiém 96,0%); bién do gap thap nhat 1a 80°, nhiéu nhat
la 125°. Mirc do gap gbi nay 1am BN hai long. Véi bién d6 gap gbi nhu vay s& tao
thuan loi cho viéc di lai, sinh hoat cua BN.

C6 2 truong hop bi han ché dudi gbi sau md <10°, 02 BN nay trugc co
bién dang veo trong co rat gap nhiéu do bi viém da khép dang thap. Trong mé
chung toi di cat thém dau xa xuwong dui va tién hanh giai phong thém bao
khép phia sau dé dat dudi téi da nhung c6 thé do dau sau md va PHCN chua
thuc tot nén van bi han ché dudi. Do han ché dudi géi nén chic nang khop goi
sau mo chi dat mac kha. Két qua theo mot sé tac gia:

Bdng 4.7. Bién d¢ van dgng khop géi

Tac gia Gap (@9) | Han ché dudi (n) | Dudi ciing (n)
Truong Chi Hitu[73] 105 2 0
Luu Hong Hai[74] 98 4 0
Tran Ngoc Tuan[77] 110 2 0
Doan Viét Quan[78] 113 3 0
W.N. Scott[205] 117 5 0
C.S. Ranawat[206] 115 6 0
Chung toi 115 2 0
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Chuing t6i cho rang viéc khdi phuc tdt truc co hoc cua chi duéi ciing
nhu tdi wu hoa gbc xoay ngoai ciia phan dui, cling nhu dit chinh xac céc cau
phan khép géi nhan tao da gép phan su cai thién bién do van dong khép goi
sau mo. Tuy nhién, nhu di ndi ¢ trén, cac yéu td nhu khép bién dang nhiéu,
tam van dong kém truéc mod, PHCN chua thuc sy ddng bo, su kém ning dong
sau md cua ngudi gia, kém theo bénh Iy ndi khoa két hop...ciing lam anh
huong mot phan dén bién d6 van dong goi.
4.10.4.3. Murc do dau

Chung t6i sir dung thang diém VAS dé danh gia mirc do dau sau mo.
Mtic do dau sau md phu thudc vao cac yéu té nhu: viéc khdi phuc co hoc chi
dudi, d6 xoay ngoai ctia phan dui anh hudng dén van dong khép che dui va
khép dui - chay khi gap, viéc can bang phan mém,... Trong nhém nghién ciu
71 khop gdi sau khi duoc thay khong dau hodc dau it chiém 96%, khong anh
huong dén sinh hoat. N6i chung da sé BN cai thién triéu chimg dau rd rét sau
mé va cam thay hai 1ong.
4.10.4.4. Pdnh gid két qud theo KSS (KS + KFS)

Thang diém KSS (Knee Score Scale) bao gom diém KS (Knee Score)
va KFS (Knee Funtional Score) 1a thang diém danh gia khép gdi trude va sau
mb duoc cac bac si 1am sang sir dung phd bién[207],[208]. Ching t6i kham
danh gia, ghi nhan va so sanh diém KS va KFS cua khép gdi trudc mo va sau
mo 1 thang, 3 thang va 6 thang nhan thay su cai thién rd rét vé triéu chuang
lam sang cling nhu chire nang khop gbi sau mo. Tuy nhién ching tdi nhan
thay sy cai thién rd rét nhat thang diém KS, KFS ¢ thoi diém 1 va 3 thang sau
mo. Tai thoi diém thang thir 6 sau mo, ¢6 su cai thién so véi thang tht 3 sau
mo, tuy nhién khong dang ké. Vi vay ching toi cho rang thoi diém 3 thang
sau md 1a giai doan rat quan trong trong viéc theo déi va hudng dan bénh
nhan tap luyén PHCN, dé dat dugc bién do van dong caa khop gbi ciing nhu
kha nang di lai tét nhat.



Két qua chung theo thang diém KSS, ching tdi co ty 18 rat tt 1a 78,4%;
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t6t 17,°6%; kha 4,0%; khong c6 khop goi hay BN nao dat két qua kém.

Bdng 4.8. Két qud chung theo mgt sé tac gid

Téc gid i Rattot | Tot Khéa Kém
(%) (%) (%) (%)
Truong Chi Hitu [73] 42 71,1 15,7 5,3 7,9
Luu Hong Hai [74] 86 71,2 15,1 9,2 4,5
Tran Ngoc Tuén [77] 21 33,34 61,9 4,76 0
Doan Viét Quan [78] 68 72 25 3 0
W.N. Scott [205] 119 83 15 0 2
C.S. Ranawat [206] 150 83 10 2 5
Pathik Vala [208] 30 53 37 7 3
Salgotra [209] 50 88 8 2 2
Woo [210] 179 35 56 9 0
Chling ti 74 78,4 17,6 4,0 0,0

Chung t6i cho rang phau thuat TKGTP khi duogc chi dinh dung, do dac
va khao sat cac thong sb giai phau truéc md can than, cat xuong chinh xac
phdi hop voi giai phong phan mém hop ly, giam dau sau moé phéi hop véi
PHCN tét cho két qua sau phau thuat rat kha quan. Tuy nhién chung t6i ciing
nhan thay rang, van can cai thién nhiéu hon nira ki thuat mé ciing nhu PHCN
sau mo dé dat két qua TKGTP tét hon.
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4.10.4.5. Panh gia mirc dé hai long cua bénh nhan

Mtrc d6 hai lIong cua BN phu thuéc vao mae d6 giam dau, kha nang di
lai, bién d6 van dong gdi sau md. Pa sd BN sau md hai 16ng véi két qua phau
thuat. C6 3 BN vai 3 KGNT (chiém 4,0%) duogc thay chua thuc su hai long
véi két qua phau thuat do bién d6 gap gbi < 90° 1am BN chua thoai mai khi
sinh hoat hang ngay, géi con dau nhe khi di lai.

4.10.5. Bién chirng

Nhiém tring 1a bién chtng rat niang né ddi voi mdi phau thuat thay
khép. Ching tdi khdng gap trudng hop ndo bi nhidm trung khép géi sau mo.
Nhitng nam gan day diéu kién vo tring tot, k§ thuat mé ngay cang hoan thién,
thoi gian phau thuat duoc rat ngan nén it gap bién ching nay.

Truong Tri Hu (2010)[73] bao céo 1 truong hop BN nir tir vong sau
suy hd hap cap do thuyén tic huyét khdi mach phdi. Bé du phong bién ching
thuyén tac huyét khoi tinh mach sau va tac mach phoi, ching t6i chu dong st
dung Lovenox 40mg/0,4ml tiém dudi da ngay sau mo 8 tiéng cho tat ca cac
BN khéng c6 chéng chi dinh, dong thoi hudng dan BN gac cao chén, co co
chu dong va tap van dong sém. Sau khi ra vién BN dugc duy tri thude chdng
huyét khoi duong udng (Xarelto 10mg/ ngay) trong 30 ngay. Trong nghién
ctru cua chiing toi chua gap bién chung nay.

C6 3 khop gdi (chiém 4,0%) bi dau khép ché - dui khi 1én xubng cau
thang sau mo 12-24 thang. Mic du chung t6i di c¢b gang tdi uu hoa do xoay
cua phan dui,giai phong canh banh ché khi can, l1am sach téi da cac choi
xuong va ding dao dién d6t cac soi than kinh cam giac quanh chu vi xuong
banh ché trong moé nhung trén phim XQ thay c6 su cét hoa lai sau mé ¢ 18 da
gay nén triéu chimg dau nay.

Véi thoi gian theo ddi trung binh sau mé 1a 24,9 + 10,3 thang, xa nhét
la 40 thang, chiing t6i chua gap trudng hop nao bi long khap, mon khap, bién
dang khép.
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KET LUAN

Qua nghién ctiru 68 bénh nhan véi 74 khép gbi duogc phiu thuat thay

khép toan phan, c6 tng dung goc nghiéng va goc xoay cua 16i cau xuong dui,
thoi gian tir thang 07/2016 dén thang 05/2019 tai Bénh vién Xanh Pon va
Bénh vién Pai hoc Y Ha Néi, chiing toi rit ra mot s6 két luan sau:

1. Pic diém goc nghiéng va goc xoay cua 16i cau xwong dui & cac khép

g6i thoai hoa dwec phiu thuat thay khép géi toan phan.

G6c nghiéng trung binh cua 16i cau dui la 7,3° + 1,4° (2,1° - 9,0°). Co su
khac biét gita cdc bénh nhan, khong c6 su khac biét théng ké giita nam va
nit, giita nhom khép gdi veo trong va nhom khép gdi veo ngoai.

C6 49 khép gbi (chiém 66,2%) cO goc nghiéng cia 10i cau dui tir 4,5° -
7,4% 09 khép gbi (chiém 12,2%) c6 goc nghiéng 16i cau dui < 4,5° va 16
khap géi (chiém 21,6%) c6 goc nghiéng 16i cau dui > 7,4°.

Go6c xoay trung binh la 4,0° + 1,8° (0,1° - 5,99). C6 su khac biét gitra cac
bénh nhan, khong c6 su khéac biét thong ké gitra nam va nit, giira nhom
gdi veo trong va nhom khap gbi veo ngoai.

C6 21 khép gdi (chiém 28,4%) cb goc xoay cua 16i cau dui tir 2,5° - 3,4°;
20 khap goi (chiém 27,0%) c6 goc xoay 16i cau dui tir 0° - 2,4° va 33 khop
g6i (chiém 44,6%) c6 gdc xoay 16i cau dui tir 3,5° - 6,00

2. Két qua phiu thuat thay khép goi toan phan wng dung goc nghiéng va

goc xoay cia l6i cau xwong dui

- Két qua gan:

+ Lién vét mo ky dau 97,3%.

+ Thai gian nam vién sau mo trung binh 12 8,9 + 3,9 ngay, ngin nhat 14 5
ngady, dai nhat 1a 35 ngay.

+ Tat ca khép gdi c6 X-quang thuong quy sau mo déu dat yéu cau cua
phau thuat.

- Két qua xa:
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Thoi gian theo ddi trung binh sau mé: 24,9 + 10,3 thang.

Goc veo truc co hoc chi dudi sau mo: 1,9° + 0,8°.

GAc ché - dui sau md: 3,6°+ 2,1°.

Bién d6 gip sau mé trung binh 1a 115° + 8,29, ¢6 3 trudong hop (chiém
4,0%) han ché gap gdi <90°, han ché dudi gbi <10° ¢d 2 truong hop
(chiém 2,7%).

C6 96% sb khop gdi hét dau hodc dau it, da s bénh nhan hai long
(71/74 khép géi, chiém 96%).

Piém KS trung binh sau mo 12 84,8 + 7,4. Biém KFS 12 84,6 + 11,3.
Panh gia két qua chung theo thang diém KSS, ty Ié rat tot: 78,4%:; tot:
17,6%; kha: 4,0%; kém: 0,0%.

C6 3 khap géi (chiém 4,0%) bi dau khdp ché - dui khi 1én xudng cau
thang. Céc bién chiang mon khép, long khop, bién dang khép...chua

gap va can thoi gian theo ddi xa hon.
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KIEN NGHI

Viéc khao sat, do dac cac chi sb goc nghiéng, goc xoay cua 16i cau
xuong dui truéc mo dé didu chinh ca thé hoa céc lat cat nghiéng va xoay 10i
cau xwong dui theo cac chi sé nay ¢ timg bénh nhan khac nhau c6 thé gop
phan cai thién tinh chinh x4c cta phiu thuat thay khdp gbi toan phan. Nén
ching dua céc chi sd nay vao quy trinh thudng quy cta phiu thuét thay
khép gdi toan phan dé gop thém sy lya chon vé k¥ thuat moé cho cac phiu

thuat vién.
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MAU BENH AN NGHIEN CUU

Tén dé tai: "Nghién cieu diéu tri phdu thudt bénh Iy thodi hod khép goi véi
ky thudt thay khép toan phén iing dung cdc géc ciia 16i cau xwong dui'".
MASObenh an............cooovieeiiiiieiii

Thong tin bénh nhan:

NEHE NERIEP: vttt ee et en st en st en e
DI€N thOal: oo
Ngay mo:...cceeeeevevecveevecseeee. Ngayra vién.................
I. Pic diém chung ciia nhém doi twong nghién ciru
1. Thoti gian phat hién bénh
<3 nam 0O, 3- 5nam o, > S5nam 0.
2. Phuong phap diéu tri trudc md
Noi khoa don thuan o
Phau thuat ndi soi cat don khép o
Ca Noi khoa + Noi soi khop o
3. bac diém 1am sang ton thuong khép gbi
- Thoai hoa khép: Bénphaio Béntraio Ca2béno
- Phan loai thodi hoa khép gbi: Nguyén phato  Tha phat o
- Pau géi: Pau nhiéu - lién tuc 0; Dau khi di lai o
- Han ché van dong: C6 o; Khong o
- Cung khép budi sang: Co o; Khong o
- SO thay phi dai xuong: C6 o; Khong o



- Bién dang khép gbi: Veo trong O; veo trong - co rat gip oj;
binh thudong O; veo ngoai o.
- Piém KS khép gbi trude mo: ........
- Piém KFS khép gbi trude mo: .........
4. Bic diém hinh anh Xquang
- Mtrc d6 thoai hoakhop: B63o Do4o
- Phan b6 chdi xuong: Khép dui-chayo; khdp dui-chay-banh ché o;
- bac xuong dudi sun: Co o; Khong o
- Mtic d6 veo truc chi dudi (do trén phim toan truc trude mo: goc giita

truc co hoc xuong dui FMA va truc co hoc xuong chay TMA)

[¢] o

[e]

- G6c ché - dui trude md (do trén phim Xquang tiép tuyén XBC): .....
5. Pic diém hinh anh Cong hudng tir khép goi
- Vi tri ton thuong sun khép:
bui-chayo BosauLCbo Che-duio
- Phu tuy xuong dudi sun: Cé o; Khong o
- Nang (kén) xuong: C6 o; Khong o
- Viém Tran dich khép gdi: C6 o; Khéng o
- Kén hoat dich khoeo chéan: C6 o; Khong o
I1. Chi s6 géc xoay ciia 16i cau xwong dui
Goc (STEA,PCA): ..... ° (do trén phim Cong hudng tir khép gbi)
I11. Chi s6 géc nghiéng ciia 16i cau xwong dui
Goc (FMAFAA): ... °© (do trén phim chup Xquang toan truc chi dudi)
IV. Pic diém phiu thuat
- Thoi gian mo: ...... phut
- Lam giam dau sau mo6: Cé o; Khong o
- Tai bién trong m6 (ton thuong mach mau 16n , than kinh...):

Co6 o; Khong o



- Thay khép gdi: Bénphai o Bén trai o Ca2bénno
- Giai phong phan mém:  C6 o; Khong o

V. Panh gia két qua phiu thuat
1. Két qua trong qua trinh ndm vién:

- Tinh trang vét mo: lién thi diu o; nhiém trung néng o

- Thoi gian ndm vién sau mo: ... ngay

- X.quang sau md

+ X.quang khép goi thang/ nghiéng: Pung vi tri 0; Sai vi tri O
2. Két qua theo ddi sau ra vién

- Thoi gian theo ddi sau mo: ....... thang

- Panh gia thang diém KS,KFS theo ddi tai thoi diém 1,3,6 thang sau md
Chi tiéu Diém KS Diém KFS

Thot gian
1 thang
3 thang
6 thang

3. Két qua chung sau mo
+ Diém KS
+ Diém KFS
+ Bién d6 gap goi: ...... ©
+ Mtric 46 dau khdp gbi theo thang diém VAS (Visual Analogue Scale)
Khong dauo  Dau it o
Paunhe o Pauvirac Dau nhiéu o
+ Pau khop ché dui: Co O Khongo
+ GOC ché - dui sau mo (do trén phim Xquang tiép tuyén XBC): ....... ©
+ GOC veo truc co hoc chi dudi sau md (FMA,TMA): ....... °

+ BN hai 10ng véi két qua diéu tri: C6 o Khéng o



~ PHULUC
Thang diém KSS: bao gom KS va KFS

A. Phan 1: KS (Knee Score)

Piém  Trwéc mé Sau méd

+ Mtic d6 dau (50 diém)
Khong dau 50
Dau nhe, thinh thoang 45
Pau nhe khi leo cau thang 40
Pau nhe khi di bd 30
Pau vira nhung thinh thoang 20
Dau vura, lién tuc 10
Dau nhiéu 0
+ Murc d6 gap ciing (-15 diém)
5-10° -2
11-15° -5
16-20° -10
>20° -15
+ Mrc do cham dudi (-15 diém)
<10° -5
10-20° -10
> 20° -15
+ M d6 gap (25 diém)
5° tuong (g 1 diém
+ Muc d6 veo trong-ngoai (-20 diém)
Tir 0-4° va tir 11-15° thi mdi d6 twong ung -3 diém
5-10° 0

>15° -20



+ Muc d6 vimg theo huéng trugc-sau (10 diém)

<5 mm 10
5-10 mm 5
>10 mm 0

+ Muc do viing theo hudng trong-ngoai (15 diém)

<5° 15
6-9° 10
10-14° 5
>15° 0

B.Phan 2: KFS (Knee Functional Score)
+ Kha ning di bo (50 diém)

Khéng gidi han 50
>50m 40
25-50 m 30
<25m 20
Phong nay sang phong khac 10
Khong thé di lai 0
+ Kha ning leo cau thang (50 diém)

Lén xudng binh thuong 50

Lén xudng binh thuong véi tay vin 40
Lén xudng phai c6 tay vin 30

Lén phai c6 tay vin, khong thé xuong20

Khong thé leo cau thang 0
+ Viéc st dung dung cu hd tro di lai (-20 diém)
Khéng phai st dung 0
Str dung 1 nang -5
Str dung 2 nang -10

Str dung khung tap di -20



Danh gia két qua theo KSS:

- Rat tot 85-100 diém
- Tét 70-84 diém
- Kha 60-69 diém
- Kém < 60 diém

Thang diém dau V.A.S (Visual Analogue Scale):

- Khéng dau: 0 diém.
- Pau it, cam giac kho chiu: 1-2 diém.
- Pau nhe: 3-4 diém.
- Pau vira: 5-6 diém.

- DPau nhiéu: 7-10.



BENH AN MINH HOA
Hovatén: LAThiY.  Gidi: N Tubi: 74
M4 s6 bénh an: 17097563
bia chi: Ha Noi
Ngay dang ky ho so vao vién: 19/07/2017
Ngay mé: 28/07/2017  Ngay ra: 05/08/2017
Ly do vao vién: Pau khap gbi 2 bén, bén Phai dau nhiéu hon bén Trai

Tom tat bénh sir: BN dau khop gdi 5 nim, duoc chan doan THKG hai bén,
diéu tri noi khoa nhiéu nim. Khi vao khép goi phai dau nhiéu, di lai kho
khan, it dap tng véi diéu tri noi khoa.
Kham lam sang:
Khép goi Phai:

+ Dau nhiéu, han ché van dong, gap/dudi: 90°/0°/0°

+ Lao xao khi ctr dong, bién dang veo trong.

+ Diém KS gdi phai truéc mo: 38, KFS trudc mo: 35.

Can lam sang:

+ X-quang: Hinh anh gai xwong phan dui-chay-banh ché, hep khe khép,
dac xuong dudi sun ro.

+ Go6c nghiéng LCD: 6,8°.

+ Gobc xoay LCD: 4,5°

+ Truc co hoc trudc md: veo trong 11,7°

+ GOc nghiéng XBC: 6,2°.
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Hinh 1. Hinh d@nh XQ khép géi trwéc mé

Hinh 2. Hinh d@nh XQ toan truc chi dwéi truéc mé, do géc nghiéng va géc

VeO truc co hoc

4

Hinh 3. Hinh @anh CHT khép géi va géc xoay LCP truwéc mé



Chin doan: THKG 2 bén d¢ 4/ bén phai ning hon bén trai

Phiu thuat: Thay toan bo khép gbi phai, loai khép c6 mam chay c¢é dinh, cat
bo DCCS, khdng thay XBC. biéu chinh géc cit nghiéng dau xa xwong dui 7°;

goc cat bo trudc - sau LCP xoay ngoai 5°.

Thoi gian phau thuat: 90 pht.

Hinh 4. Hinh anh diéu chinh goc cdt nghiéng va xoay LCP trong mé
Sau mé:

- Dién bién thuan loi, vét mé lién ky dau; XQ khdp nhan tao dung vi tri,
ra vién sau 5 ngay.
- Truc co hoc sau mo: 0° (180°); Géc nghiéng XBC: 2,0°.
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Hinh 5. Hinh d@nh XQ khép géi phdi sau mé



Hinh 6. Hinh d@nh XQ toan truc chi dwéi sau mé
Kham lai sau 24 thang:
+ Di lai binh thuong, khong dau, gbi viing, bién d6 van dong khop goi
Phai gap/dudi: 125°/0°/0°.

+ Panh gia diém khép gbi bén Phai sau mo KS: 98 diém, KFS: 100 diém,
dat két qua chung: rat tét.

Hinh 7. Bién dé vin déng khép géi phdi sau mé 24 thang.



