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PAT VAN PE

Viém mili xoang man tinh 1a mot trong nhimg bénh 1y man tinh pho
bién nhat. Bénh gay anh huéng dén khoang 15% dan s6 cia cac nudc Chau
Au. Uéc tinh bénh ciing 1am anh huong dén 31 triéu nguoi dan My tuong
duong 16% dan sb cta nuwdc ndy [1],[2]. Ngodi ra viém mili xoang man tinh
con gay anh huéng dén chat luong cudc séng, lam giam hiéu qua ning suat
lao dong va lam ting thém ganh nang diéu tri truc tiép hang nam.

Trong cac nghién ctru trude day, nguyén nhan viém mii xoang man
tinh cha yéu do vi khuan hay virus. Nho nhitng két qua nghién ctu cua
Messerklinger duoc c6ng bdé nim 1967 va sau d6 1a nhitng nghién ctu cua
Stemmbeger, Kennedy thi nhitng hiéu biét vé sinh ly va sinh Iy bénh cua viém
mili xoang Ngay cang sang to va hoan chinh hon [3],[4],[5]. Nhitng rdi loan
hoac bat hoat hé thong 16ng chuyén, su tac nghén phac hop 16 ngach tao nén
vong xoan bénh ly.

Mot trong nhirng van dé thoi sy hién nay 1a & nhidm chat lwong khong
khi, day la mét trong nhitng nguyén nhan gay viém mili xoang man tinh, dac
biét trong cac nganh cong nghiép nguoi lao dong thwong xuyén phai lam viéc
trong mai trudng ¢6 ndng dd bui cao, hoi khi doc, diéu kién vi khi hau d6 am
cao nhiéu khi vuot qua mac d6 an toan cua dudng hd hap. Cac nganh nghé
chiu anh huéng tac dong tir mdi truong lao dong va co ty 1é cong nhan méc
bénh viém miii xoang man tinh cao nhu nganh dét, nganh luyén kim, cong
nghiép dong tau va cong nhan khai thac than [6],[7],[8].

Trong nganh cong nghiép khai thac than khi nguoi lao dong phai tiép
xdc véi mot sé yéu td nguy co nhu bui hoi khi déc vuot qua tiéu chuan vé
sinh cho phép sé lam gia tiang ty 1€ bénh viém miii xoang man tinh. V&i viéc

diéu tri bénh viém miii xoang man tinh ciing rat da dang bao gdom noi khoa,



licu phap mién dich hoic ngoai khoa, ma tru cot chinh van Ia khang sinh va
corticoid. Nhung dé loai bo cac yéu té nguy co va hd trg qua trinh diéu tri
viém mii xoang man tinh thi rda miii (saline irrigation) giup lam sach cac
dich tiét trong hoc miii, ca&c manh vé té bao chét, cac yéu to nguy co dinh trén
bé mit niém mac 1am qua trinh phuc hdi niém mac nhanh hon, dya trén co so
cua co ché bénh sinh 1a phai pha v duoc vong xoan bénh 1y, bao ton tdi da
niém mac, gidp phuc hoi, tai 1ap lai sinh Iy chitc ning thong khi, dan luu tu
lam sach, hoat dong binh thudng cua hé théng niém mac 16ng chuyén [4],[5].
O Viét Nam d3 c6 mot sé nghién cau vé cac bénh 1y duong hd hap noi
chung trén cdng nhan nganh than, nhung dé hiéu biét mot cach hoan thién hon
vé bénh viém mili xoang man tinh mang tinh dic thd caa cong nhan nganh
than gitp thay thudc 1am sang chan doan chinh xac, giup Y té nganh than c6
giai phap can thiép pht hop, hiéu qua va co tinh bén viing, 1am giam tac hai
cua tiép xdc véi bui va hoi khi doc hai 1a rat can thiét, vi vay dé tai: “Nghién
ciu thuc trang bénh viém miii xoang man tinh 6 cong nhin nganh than -
cong ty Nam Mau Uéng Bi Quing Ninh va ddnh gid higu qud ciia bién
phép can thigp” dugc thuc hién vaéi hai muc tiéu sau:
1. M0 ta thuc trang bénh viém miii xoang man tinh va mét sé yéu té nguy
co ¢ cdng nhan khai thac than Nam Mdu Qudng Ninh.
2. Danh gia két qud ciia rita miii hé tro trong diéu tri bénh ly viém maii

xoang man tinh ¢ cdng nhan khai thac than.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. LICH SU NGHIEN CUU VE YEU TO NGUY CO VA BENH LY MUI
XOANG TRONG MOT SO NGHANH CONG NGHIEP
1.1.1. Trén thé gioi

Tir thé ky thir XV qua céc cdng trinh nghién ciu, nhiéu tac gia trén thé
giéi déu nhan thiy c6 mdi lién quan chat ché gitta cac triéu chiang bénh 1y
duong hd hap trén nhu chay miii, ngat tic mii, ngti kém, mat ngui véi moi
truong lao déng bi 6 nhidm bui va hoi khi doc. Cac tac gia déu c6 nhan dinh
bui va hoi khi doc gy nén cac triéu ching [9].

Niam 1928, Collis va Gilchrist d& phén tich vé céi chét cia 426 nguoi
lao dong bdc rd than 1én tau thay doc cac cang Penarth, Cardiff & mién nam
xt Wales thudoc vuong quéc Anh, nhan thay su ton thuong cua dudng hd hap
khi tiép xtc véi bui than [10].

Nam 1964, Wicken da nhan dinh tinh trang bénh VMX va viém phé
quan ¢ Anh 1a do 6 nhiém khong khi niang c6 ngudn gbc tir cac khu cong
nghiép va co lién quan dén sy tir vong cua 58 nghin nam giéi va 18 nghin ni
gigi tir vong do bénh nay [11].

Nam 1967, Altschuler B va cs thuc nghiém trén ngudi thiy néu tho hit
duong mdém thi ¢6 sy ling dong & phé nang cac hat bui c6 kich thude 16n
2um, nhung nhé hon 4um. Thé tich mdi lan thé va tan s6 hd hap c6 anh
huong sau sac téi sy hap thu bui [12].

Nam 1993, Hoi dong nghién ciru y hoc An D6 va Trung tdm nghién
ctru phat trién qudc té Canada d tién hanh nghién ciru khu vire khai thac than

& tay Bengal An Do theo thuc té nhan thay céc triéu chimg duong hd hap man



tinh & nhimg nguoi 1am viéc dudi ham 16 14 31,3% cao hon han nhiing nguoi
lam viéc trén bé mit cac mo than (17,0%) [13].

Nam 2004, Huseyin Ozdemir danh gia niém mac ctia cac xoang canh mili
& cdng nhan than c6 bénh bui phoi. Nghién ciru da chi ra niém mac cic xoang
canh miii day hon ¢ cng nhan than so véi nhom d6i ching, Trén cong nhan
than bi mic bénh bui phéi chiu anh huéng nhiéu nhat. Mdi lién quan giira tinh
trang phoi nhiém véi bui than va thay d6i niém mac céc xoang canh miii [14].

Niam 2004, S. K. Chaulya thudc vién nghién cu mé Trung wong An
D9, nghién ciru Su bién doi vé thoi gian va khong gian nong do cac hat byi lo
lirng trong khong khi, hat bui hit thé duoc, sulfur dioxide (SO2) va nitrogen
oxide (NOXx) trong khu vuc khai thac than gan mat dat. B3 chi ra nhitng khu
vuc vanh dai thi nong do giam nhe, nhimg noi tap trung 6 nhiém khéng khi
thi ndng d6 cac chit trén déu vuot qué gigi han tiéu chuan [15].

Nam 2005, Martin Jennings va Martyn Flahive, trong tap chi lién két
khoa hoc suc khoe véi phoi nhiém bui than khi hit tha vao. Chi ra byi than
gay tac hai voi duong hd hap trén duong di cua bui, trong d6 c6 tén thuong
mili xoang Va C&c Vi tri bui lang dong doc trén duong hd hap [16].

Nam 2014, Hox va cong su da nghién cttu bénh ciia duong hd hap trén
do nghé nghiép: qué trinh tac dong dén miii nhu thé nao. P chi ra qua trinh
tac dong vé mat TB hoc cua cac hda chat véi niém mac mili xoang trong qué
trinh ho hap [17].

Nam 2015, Agnes S. Sundaresan va cong su dd nghién ciu vé nhing
yéu t6 nguy co méi trudng va nghé nghiép voi bénh VMXMT, di chi ra
nhitng phoi nhidm véi céc yéu té nguy co d6 c6 lién quan véi tang ty 18 bénh
VMXMT [18].

Nam 2016, Wen-Xiang Gao va ddng nghiép, da nghién ctu nhitng
yéu t6 nguy co trong méi truong va nghé nghiép véi bénh VMXMT ¢



Trung Quéc: nghién ctu cat ngang nhiéu thoi diém. gitr lidu da chi ra phoi
nhiém voi moi trudng va nghé nghiép lién quan mat thiét véi VMXMT,
diéu nay gidp hiéu biét hon vé dich t& bénh VMXMT [19].

Nam 2017, Da Silva Pinto va cong su nghién ctu doc tinh gen ¢ nguoi
truong thanh sinh séng trong khu vuc khai thac than- nghién ciru cit ngang,
thdy mot s6 yéu té nguy co lién quan véi ton thwong DNA dugc xac dinh do
thoi gian tiép xdc [20].

1.1.2. Trong nwéc

Nam 1998, Nguyén Khic Hai va cs dd diéu tra khao sat tinh hinh 6
nhidm moi trudng lao dong & mot sé xi nghiép qude phong dién hinh c6 cong
nghé mai, bién phap khic phuc. Trong d6 d3 nghién ciu cac xi nghiép hoa
chat, vat liéu xay dung, may bay va xi nghiép dét may, cho thay ty & bénh
TMH rat cao c6 noi 1én dén 65,6% [21].

Nam 2001, Nguyén Ngoc Anh da tién hanh diéu tra dic diém bénh bui
phoi —silic trong cdng nhan khai thac than & Thai Nguyén cho thay moi
truong 6 nhidm bui nghiém trong, nong d6 bui toan phan va bui hd hap déu
vuot tiéu chuan cho phép nhiéu lan [22].

Nam 2001, Pham Van Té di tién hanh nghién ciru moéi truong lao
dong va tinh trang bénh ly phoi phé quan cua cdng nhan khai thac than
Quang Ninh. Cho thdy TCVSCP ciia méi trudng lao dong khong dam bao
dan dén céc bénh Iy duong hod hap [23].

Nam 2001, Tran Ngoc Lan trong bao cao hoi nghi Y hoc lao dong va
Vé sinh méi treong toan qudc vé cong nhan cé tham nién tiép xuc voi bui
amidng cho thay ty 1& céng nhan bi viém mili hong chiém 55,48% [24].

Vi Thanh Khoa nam 2001 qua nghién cttu 1148 cong nhan m¢ than
Thng Nhat — Quang Ninh cho thdy nhiét do khoéng khi cao hon bén ngoai,
d6 4m cao rd rét 96%, toc do gid dudi 1m/s, bui 1757 + 379 hat/cm® ty 16
mac bénh TMH 13 68.7% [25].



Niam 2004 Tran Vian Tuén va cong sy da nghién ctru dic diém bénh tat
ctia cong nhan cong ty than Pong Bic, trong d6 co cau bénh tat cho thiy bénh
mili xoang chiém ty 1& cao nhat 45,59% [26].

Nam 2009, Lé Thanh Hai thuc hién nghién citu bénh VMXMT & cbdng
nhan luyén thép Thai Nguyén va danh gia bién phap can thiép, da noi nén dac
diém méi truong lao dong nganh thép anh huong dén MX, cbng dung cua dan
rira miii [27].

P6 Vin Tung (2014), da thuc hién nghién cau khao sat bénh TMH
thuong gap cua cong nhan xi nghiép ham 10 mo than 35 tong cong ty than
Pong Bac ty 1é mac bénh viem TMH thong thuong cia cdng nhan cha yéu 1a
cac bénh man tinh [28].

Niam 2015, Nguyén Quang Huing, L& Minh Ky nghién ctru hiéu qua rua
miii trén bénh nhan VMXMT tai nha may xi mang Hai Phong xem muac do
cai thién triéu chirng cua bénh nhan [29].

Lé Van Duong nam 2017, nghién ctu thuc trang bénh ly miii xoang
cua céng nhan mo tai cdng ty than Quang Hanh va mét sé yéu t6 lién quan da
chiraty 16 VMX la 56,2% trong d6 VMXC tinh la 0,7%, VMXMT la 51,1%,
VMXMT c6 polyp la 4,4% [30].

1.2. GIAI PHAU - SINH LY MUI XOANG
1.2.1. Giai phiu miii xoang

Miii duoc ciu tao boi cac xuong va cac sun, dugc ni€ém mac 16t & mat
trong, hd miii thong véi cac xoang canh mii, con bén ngoai dugc phi boi da
c¢6 cac co bam da, mili gdm ba phan:

- Miii ngoai con goi 1a thap miii, ndm chinh giita mat

- Miii trong thuong goi 13 hé mili (hdc miii)

- Céc hoc phu cua miii, thuong goi la xoang canh miii



1.2.1.1. Ciu tao hoc miii
Héc mili 1a mot khoang khong déu nam giita nén so va trin cta miéng,
trong & mait va trude hong, dugc phan chia bdi mot vach xuong-sun nam &
duong giita; hd mili thong ra ngoai qua 16 miii trudc va md ra sau vao hong
miii qua 16 mili sau. Héc miii bao gé)m hai thanh, mot trAn va mot san
[31],[32],[33].
s Vom miii
La mét ranh hep cong xudng dudi, di tir trudc ra sau co ba doan:
- Poan tran mili: duoc ciu tao boi xwong mili va gai miii ciia xurong tran.
- Poan sang: ngay phia dudi manh ngang xwong sang, 13 phan hep nhat
ciia vom mili, rong khoang 2mm.
- Poan budm: dugc tao nén bdi mat trude va dudi than xuwong budm, co
16 thong xoang budm d6 vao héc mili. Poan budm 1a phan rong nhat cia vom
mii khodng 6-7mm.
s San miii
La thanh dudi hdc miii, cdu tao bdi mom khau cai xuong ham trén &
2/3 trudc va manh ngang xuwong khau cai ¢ 1/3 sau [34],[35].
¢+ Thanh trong
- Thanh trong ctia héc mii 1a vach miii (vach ngin) chia d6i hdc mii.
Véch nay nam gitra tran va san miii, 1a mot vach xuong mong véi mot khuyét
rong & phia trudc duge 1am ddy bing sun vach mii. Bao gdm sun vach mii,
manh ding xuong sang, xuong 14 mia va manh thang dimg xuong khau cai.
- P6i khi vach mili ¢6 thé veo 1éch hodc nhd ra tao thanh mao hodc gai gay

anh hudng dén khi dong hoc trong hdc miii va su dan luu dich trén vach ngan.



Hinh 1.1: Khung xwong sun vdach ngan miii [32]

1 Manh ding xuong sang 4 Xuong 14 mia
2 Sun vach ngan 5 Manh thing dimg xwong khau cai
3 Mo6m khéu cai xuong ham trén 6  Manh ngang xuong khau cai

% Thanh ngoai
- Puoc tao nén boi khéi bén xwong sang, xwong ham trén, xuong 1¢,
xuong khdu cai va canh chan budm.
- Thanh ngoai ctia hdc miii ¢6 ba cubn miii trén, giita va dudi kich thude

khong déu nhau va 13 thanh rat quan trong ¢ cu trac phirc tap.

1 Xoang tran 4 Cubn mii dudi
2 Cudn mii trén 5  Xoang buém
3 Cubn miii giita 6  LJ voi nhi

- Cdc xuong cuon:
+ Xuong cudn miii trén: 1a mot phan ctia xuwong sang. Manh nén cua

cuon mii trén ngan cach xoang sang sau va xoang budm [32].



+ Xuong cudn mili gitta: Phia trudc cudn giita gin voi mai tran sang &
cao qua ré dimg, ngay gitra chd tiép ndi gitta manh sang va phan ngang xuong
tran. Phia sau tiép lién v6i khdi mé dao sang va hd buém - khau cai. Manh nén
cta cudn giira bam vao khéi bén xuwong sang va 1 vach phan cach hai hé thong
xoang sang trudC va xoang sang sau.

+ Xuong cudn mii dudi 1a mot xuong doc 1ap, dai khoang 4 cm, nam
doc theo chiéu trude - sau.

- Cdc ngach miii:

+ Ngach miii trén: 13 khe hep giita xoang sang sau va cudn miii trén.
Céc 15 thong ctia sang sau va xoang budm dd vao khe trén.

+ Ngach miii gitra: gioi han boi cudn gitta ¢ trong va khdi bén xuong
sang ¢ ngoai, ¢ 3 thanh phan 16i 18n lan luot tir truedc ra sau la dé mii (Agger
nasi), méom moc (processus uncinatus) va bong sang (Bulla Ethmoidalis).
Trong ngach ndy c6 ving giai phau rat quan trong 13 phirc hop 16 ngach, hay
don vi 16 ngach (osteomeatal unit) [32],[37], duoc dung dé chi 16 thong xoang
ham, phéu sang, khe ban nguyét va ngach tran. Xoang ham, xoang tran va cac

té bao xoang sang trudc thong vao ngach miii gitra.

Hinh 1.3: Viach miii xoang (da cit bé cudn miii) /36]
1 Ngach milii trén 3 Ngach miii dudi
2  Ngéach mii gitra 4  Ongléty

5 Lo théng xoang ham 6 Lo thong xoang buém
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+ Ngach mili dudi duoc tao nén boi thanh trong xoang ham va cudn
dudi. L3 thong cua 6ng 18 ti md ra ¢ ngach miii dudi [34],[35],[37].
1.2.1.2. Cac xoang canh miii
Céac xoang canh miii 1a cac xoang trdn, xoang sang, xoang budm va
xoang ham, cic xoang ndy nam trong cic xuwong so mit va dugc mang tén cua
cac xuong d6. TAt ca cac xoang md vao thanh bén ciia héc mili bang nhing 15

nhé goi 1a 16 thong xoang [31],[38].

Té bao xoang sang

Viach ngin
Bong sang
Phirc hop 16 ngich
L thong xoang ham

Mom méce

Cubn giira
Té bao Haller
Cubn duéi

L& du6i 6 mit

Xoang ham

Hinh 1.4: Cdc xoang canh miii [39]
% Xoang ham: La hdc rdng nam trong xuong ham trén ¢ hinh thap gdom

mot dinh mot day va ba mat [31],[36].

+ Dinh xoang ham: & phia xuong go ma.

+ Pay xoang ham: huéng vé hdc miii, tao nén thanh bén hdc miii: ¢6 1
théng ty nhién clia xoang ham vao hoc mili qua ngach mii gitra.

+ Mt trude 1a mit ma co 16 dudi 6 mat va hd nanh.

+ Mt trén 12 mat 6 mat, cdu tao nén san 6 mat.

+ Mat sau lién quan dén ho chan buém ham.
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% Xoang tran: La hoc rdng nam trong xwong tran ngay trén hoc mili, ¢6
vach xuong ngan doi thanh hai xoang tran phai va trai co kich thuéc khong
déu nhau, kich thudc trung binh cao 3,2 cm; rong 2,6 cm; sau 1,8 cm.

- Mt trudc nam & ving gidi han cung may - goc mili, day khoang 3-4mm.

- Mt sau 1a vach xuwong mong lién quan dén mang ndo va thuy tran.

- Mit dudi 1a day xoang tran gdm hai doan:

+ Poan 6 mit & ngoai, 16i vao trong 1ong xoang, c6 thé cd cac vach
xuong nhd di tir ddy xoang ngan thanh cac 6 nho.

+ Poan sang ndm thap hon doan 6 mat, lién quan véi cac té bao sang
tao nén dudng dan luu vao ngach giira goi 1a ngach tran [34],[37],[40].

< Xoang sang (cac ¢ bao sang): Gém nhiéu xoang nho goi 1a cac té
bao sang, trung binh ¢ 5-25 té bao [34]. S6 lugng té bao sang co thé thay doi
theo tirng ngudi va ngay trén mot nguoi co khi sé lwong hai bén ciing khac
nhau. Cac té bao sang nam trong khdi bén xuong sang nhung d6i khi ndm &
c4 cac xuong lan can, nhu té bao sang tran, sang ham, sang budm.

- Cu trlic cua cac xoang sang rat phuc tap, con goi 1a mé dao sang, mé
dao sang c6 hinh dang thap treo phia dudi hai bén manh sang, cao khoang
2,5-3cm, dai tir trudc ra sau khoang 4-5cm va rong dan tir trude (0,5cm) ra
sau (1,5cm).

- Té bao sang: mdi té bao sang 1a mot hée xwong chira khi, c6 niém mac
16t, hinh da giac det, kich thudc trung binh khoang 4-6mm nhung rat thay doi.
MBoi té bao sang déu thong vao miii qua 13 riéng hoic qua 16 chung véi té bao
sang lan can.

+ Céc xoang sang trudc hay con goi l1a cac xoang cua ngach miii gitra,
s6 luong tir 4-18 té bao va déu do6 thong vao ngach miii giira.

+ Cac xoang sang sau co tir 1-7 t& bao, nam & phan sau cua khéi bén
xuong sang, ¢ thé xam 1an vao xuong budm, xwong ham hodc xwong khau cai

(mom 6 mit). Céc té bao sang sau c6 15 thong d6 vao ngach trén [35],[36],[37].
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% Xoang buwdém: La hdc xuong ndm trong xwong budm va cé mot vach
xuong ngin mong chia thanh hai xoang buém khong déu nhau 1a xoang buém
phai va trai.

- Kich thuéc trung binh cua cac xoang la: cao 2 cm; rong ngang 1,8 cm;
chiéu trude sau 2,1 cm. L& caa mdi xoang budm nam & phan cao cua thanh
trudc cua xoang va ma vao ngach budm sang tuong tng [34],[36].

1.2.2. Sinh ly niém mac miii xoang

Do dic diém giai phau dai thé va vi thé niém mac miii xoang c6 nhing
chtrc nang dic hiéu. Khi phéi hop vdi nhau c6 tac dung gia ting kha nang bao
vé duong hé hap dudi. Piéu hoa kich thudc duong thd, loc bui, lam 4m, lam

am khong khi va khtru giac [39].

Lép biéu mo

Lop tuyén nhay bé mat

Lép mach

L&p tuyén nhay sau

Hinh 1.5: Cdu tgo niém mac miii xoang [39]

Qua kinh hién vi dién tir c6 thé thay cdu tric clia niém mac mii xoang
bao gdm cac 16p: trén 16p biéu mé 13 16p mang nhay, rdi dén 16p biéu mo chu
yéu 1a té bao c6 16ng chuyén, xen k& c6 cac té bao hinh dai tiét nhay va nhiing
té bio day nam gan mang ddy. Té bao dy co hinh thap, ddy 1a nhiing té bao
ngudn cé thé s& biét hoa dé thay thé cho nhiing té bao phia trén. Nhiing té bao
ctia biéu mé tuy xép thanh nhiéu 16p nhung déu c6 chan bam vao mang day.
Dudi 16p niém mac 13 mo lién két thua it soi chun c6 cac tuyén ngoai tiét hon

hop, Shunt mao mach va céac soi than kinh van tiét [36],[39],[40].
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1.2.2.1. Chikc ning hé hép

L& chirc ning co ban cua miii xoang. O thi hit vao, khong khi tip trung &
dau cudn dudi va gitra, tao thanh ludng khi di doc hanh lang cia cac ngach
cubén, mot phan nho khong khi luét qua khe khtru. O thi thd ra, dudi cudn
ciing tao ra cac ludng khi khi chung di qua ngach cubn miii [42].
1.2.2.2. Chirc nang bdo vé

- Lam sach khéng khi: Khéng khi Iuu thong khi ¢6 cac hat bui, cac hoi,
khi héa chét, co do pH toan hoac kiém cao, cac vi sinh vat nhu virus, vi
khuan, nam [41],[42]. Miii c6 chtc ning loc khi ¢é 1am sach khi thd hit vao
t61 mirc t6i da bao vé cho co thé, cho dudng ho hap dudi [43],[44].

- Kha nang bat giiz: Mot phan bui bi 16ng mili bat giit ngay tai cira miii
va day ra ctra mili trudc. Céc bui co kich thude trén 5 um theo ludng khi dap
vao cua vach ngan, cudn mii, khe miii. Céc hat c6 kich thuéc nho hon 5 um
khi ludng khi cham vao cac cubén miii thi doi huéng va chuyén dong roi, tiép
xuc voi 16ng nhay phu trén niém mac miii, 95% cac hat nay bi giir lai trong
16p mang nhay [45].

- Trung hoa cdc héa chdt: Céac héa chat c6 trong khong khi nhu H,SO;,
HNO;, NO,, SO,, CO,... bi cac chat nhay keo (gel) chura rat nhiéu mucin ¢6
phan ttr lwong 16n bat giit. Dudi 16p nhay 1a 16p dung dich keo (sol) nhd ¢6 su
luan chuyén giita 2 16p nay nén céc héa chat s& dugc trung hoa trong 16p dich
dé tr& nén vo hai.

- Piéu hoa pH: tiry theo ndong d6 toan kiém ctia khi hit vao, tao phan tng
nhay cam ctia 10p dich nhay, chuyén dang nhay sang dich hay nguoc lai 1am
thay d6i nhanh chong do pH dé tro vé trung tinh pH=7.

- V6 hiéu héa virus, vi khudn: nhd 16p dich nhay chtra nhiéu globulin
mién dich nén nd c6 kha ning vo hiéu hoa cac virus hay vi khuan bj bat giir

lai, trung hoa cac doc td cua ching [40],[46].
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1.2.2.3. Chikc ning lam dm

Trong niém mac mili xoang c6 hé thong mao mach rat phong pha va
nhay cam, do than kinh giao cam chi phéi. Khi khong khi lanh duoc hit vao
héc miii, cic mao mach nay s& gidn nd rong ra lam ting lwong mau dén miii dé
sudi 4m khong khi trude khi vao phdi. Ngoai ra trong héc mili ¢6 cac cudn mili,
ngach miii lam cho dién tich tiép xtic ctia niém mac mii v6i khong khi ting
1én nhiéu lan [44],[47].
1.2.2.4. Chirc néing lam dm

Khi khong khi dugc hit vao s€ tao thanh nhiéu luéng nho di ludn lach va
xoay trong hoc mili xoang, gitta cac cudn mili va ngach mili, goi 1a chuyén
dong xody Proetz. Trong chuyén dong nay, khong khi duoc tiép xuc voi dich
mili xoang chira dén 95% nudc.

Su lam 4m khong khi vao phdi dong vai trd quan trong trong viéc duy tri
hoat dong binh thudng cua bd may ho hép, dac biét 1a ddm bao cho hoat dong
ctia hé théng 16ng nhay dudng ho hip dudi [46],[48].
1.2.2.5. Chikc ning dén lwu niém dich

Su dan lvu binh thuong ciia mii xoang nhd su phdi hop cua 2 chic
nang: tiét dich va van chuyén cua té bao 16ng. Sy dan luu binh thudng cua
niém dich ¢ trong xoang lai phu thudc vao sb lugng va thanh phén cua dich
tiét, phu thudc vao hoat dong cua long chuyén,véo do quanh cua dich tiét va
tinh trang ctia 16 thong miii xoang va dic biét 1a ving phéu sang con goi la
viing PHLN, bat ky mot su can tré ndo & ving nay déu cé thé gy tic nghén
su din luu ctia xoang dan dén viém xoang [49],[50].

Luong khi thé qua miii ciing déng mdt vai trd quan trong trong viéc van
chuyén niém dich vi 4p luc thé cling tao ra strc hat do sy hinh thanh ap luc am
viing PHLN, ma 4p luc nay giup cho sy van chuyén niém dich dé dang tir
trong xoang ra [44],[51],[52].
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s Su van chuyén niém dich trong xoang ham

1. L6 thong xoang ham chinh 2. Lb thong xoang ham phu
3. Puong van chuyén niém dich
Hinh 1.6: Vin chuyén niém dich trong xoang ham [35]

Trong xoang ham sy van chuyén cua dich tiét bat dau tir day xoang rdi
lan ra xung quanh 1én cac thanh ctia xoang theo hinh sao. Tir d6 dich tiét duoc
van chuyén vé 16 thong chinh cta xoang ham, qué trinh van chuyén cé ltc
nhanh IGc cham goi 1a su van chuyén niém dich tich cuc [33],[37],[54].

% Suw vdn chuyén niém dich trong xoang trdn

Niém dich bat ddu van chuyén tir thanh trong ctia xoang - vach lién
xoang, di 1én phia trén doc theo tran cta xoang tran ra phia sau va phia ngoai
sau do di doc theo thanh trudc va sau ciia xoang tran dé cung hdi tu vé 10

thong ctia xoang tran doc theo thanh bén cua 16 nay.

Puong van chuyén niém dich trén thanh xoang tran

Hinh 1.7: Puwong vdn chuyén niém dich trong xoang tran [38]
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Tuy vay chi c6 mot phan thoat ra ngoai con mot phan lai di qua 15
thong xoang dén thanh trong cua xoang dé tiép tuc lip lai chu trinh van
chuyén niém dich trong xoang [33],[39],[51].

% Suw vdn chuyén niém dich trong xoang sang

Nhiing té bao sang co6 16 thong & d4y thi niém dich s& van chuyén theo
duong thang xudng 16 thong xoang, con nhimng té bao sang co 18 thong cao
nam trén thanh ctia xoang thi van chuyén niém dich s& di xudng ving day roi
di 1én do vao 16 thong cua xoang [33],[35],[36].

Cac té bao sang nam ¢ trudc dudi chan bam cudn giita s& do cac dich
tiét vao ving phéu sang thudc khe giira. Tat ca cac té bao sing nam & phia sau
va trén chan bam cudn giira thi d6 dich tiét vao ngach mii trén [35],[37],[56].
1.3.5.4. Sw vdn chuyén niém dich trong xoang budm

Van chuyén niém dich trong xoang budm tuy thudc vao 16 thong cia
xoang. Thong thudng niém dich duoc van chuyén theo dudng xoay trén b¢
ma dinh cua duong xoay nay 1a 16 thong cua xoang budm, tir d6 niém dich di
xubng dé d6 vao khe sang buém [33],[51],[56].
1.2.4.5. Suvan chuyén niém dich trén vach miii — xoang

Niém dich tir nhdm xoang trudc: xoang ham, xoang tran va phirc hop
sang trudce tap trung lai & ving phutc hop 16 ngach di doc theo mit trén trong

cua cuon dudi dé di dén ving vom miii hong qua nep trudce loa voi.

1. Niém dich tir xoang ham, xoang tran, xoang sang trudc
2. Niém dich tir xoang buém va xoang sang sau

Hinh 1.8: Vin chuyén niém dich trén vich miii xoang [57]
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Niém dich tir nhdm xoang sau: xoang sang sau va xoang buém do ra
hoi tu lai & ngach buém sang. Tir ddy dich tiét dugc van chuyén dén phan sau
ctia hong mili phia sau loa voi. Poi khi c6 mot dong dich tiét di tir khe trén di
xubng gan dudi cudn giita va d6 vé nep trudce loa voi [35],[39],[56].
1.2.4.6. Sw van chuyén niém dich trén vach ngan

Dich tiét trén vach ngan miii duoc van chuyén gan nhu theo chiéu dimg
doc tir trén xudng dén san miii. Tir san mii dich tiét dugc van chuyén ra phia
sau dé hoi tu v6i con dudng van chuyén tht nhat trén vach miii xoang dé d6
xubng qua phan trude dudi cua loa voi [33],[39],[56].

1.3. BENH HQC VIEM MUI XOANG MAN TiNH
1.3.1. Khai niém viém miii xoang man tinh

VMXMT la tinh trang viém nhidm niém mac hé hap caa héc mili va cac
xoang canh mii tai dién nhiéu lan khong duoc diéu tri hodc diéu tri khéng
dung. VMX 14 thuat ngit chinh xac vi chi 16 co ché bénh sinh viém xoang 1a &
mili, do viém khai dau tir niém mac miii gay tac nghén su théng khi, dan luu,
mat kha ning tu 1am sach cua xoang, dua dén hau qua viém niém mac xoang
[58],[59],[60]. Niém mac cua hdc mili va cac xoang déu bi phoi nhiém véi
cling c4c yéu t6 gy viém, c6 cung dic diém mo bénh hoc, do dé tao ra mot
don vi sinh ly hoc théng nhat [41],[72].

1.3.2. Dich té hoc

VMXMT Ia bénh diing hang dau trong cac bénh ly vé TMH hién nay,
kho diéu trj triét dé va hay tai phat [2]. Bénh gap kha pho bién trong cong dong.
bac biét trong cac nganh cdng nghiép nguoi lao dong thuong xuyén phai lam
viéc trong moi truong 6 nhiém buyi va hoi khi doc thi ty 16 mac VMXMT rét
cao, nhu cong nhan cac khu cong nghiép: Khai thdc ma, cong nghiép luyén

kim, cong nghiép dong tau, xay dung... [2],[8],[61].
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1.3.3. Sinh ly bénh trong viém miii xoang man tinh
1.3.3.1. Co ché bénh sinh viém miii xoang man tinh

Parsons D.S da dura ra co ché bénh sinh cia VMX qua céac budc [62]:

- L3 théng miii xoang bi tic: Do niém mac xoang bi phi né, su théng khi
gitta hd miii va xoang bi mat di s& din dén oxy trong xoang giam. Niém mac
xoang day lén va ting xuét tiét lam suy giam chirc niang cua hé théng 16ng chuyeén.

- Thay d6i &p suat va & dong xuat tiét trong xoang: Khi 16 thong mii
xoang bi tac 1am mét di chuc ning dan luu va &p luc trong xoang giam, lam
roi loan chirc ning cua hé thdng 16ng nhay gay « dong cac chat xudt tiét trong
xoang va lam ting phu né ctia niém mac xoang.

- Viém nhiém xoang: Do ap luc trong xoang giam so Véi ngoai miii gay ra
&p e am trong long xoang tao diéu kién cho su di chuyén nguoc chiéu cac chat

dich tir mili vao xoang kém theo vi khuan dwa t6i viém xoang nhiém khuan.

Phii né niém MacC x0ang U’dgng Xuadt tiét xoang Viém xoang
Hinh 1.9: Co ché bénh sinh viém xoang ham [62]

1.3.3.2. Co ché hinh thanh polyp trong viém miii xoang man tinh

Qua trinh viém trong VMXMT dan dén tinh trang gidn né cac mach
ma&u cua mili va xoang, lam cadc mo sung 1én va ting tiét nhay. Polyp duoc
hinh thanh do qua trinh giir lai chat long, 1am sung 1én tai chd va lam ting su
ling dong fibrin [63].
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Hinh 1.10: C6 ché hinh thanh polyp miii xoang [63]

Su hinh thanh polyp miii xoang qua cac budc:

A: Niém mac miii xoang binh thuong

B: Mt hang rao bao vé 1am giam tinh da dang cua vi sinh vat va su
xam nhap cua cac vi sinh vat qua hang rao bao vé cia niém mac mii xoang

C: T4c nhan gay bénh 16i kéo va lam ting thém té bao viém, din dén
viém sung né md va ling dong fibrin lién két ngang

D: Lam thay d6i ciu trdc cia md nhu hinh thanh polyp, mat cac tuyén

dudi niém mac ¢ polyp va 1am tang lwong Ion té bao viém.
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1.3.4. Chan do4n bénh viém miii xoang man tinh
1.3.4.1. Trigu chérng 1am sang

VMXMT la bénh dién tién theo thoi gian do d6 Lund va Kennedy da dé
xuat dua theo thoi gian ton tai cua triéu chiing bénh ly va lay moc thoi gian
>12 tuan 1am ranh gigi. Su phan chia nay phi hop véi cac chi dinh diéu tri noi
khoa va phau thuat. Bénh thudng dic trung bai tinh trang triéu chang kéo dai
dai dang véi cac dot cap cua VMXMT [66],[67],[69].

% Triéu chieng chinh: Gom c¢6 4 triéu chang chinh.

- Tac nghet miii: Lién tuc hay ting ldc.

- Chay miii: Chay miii trudc, chay miii sau.

- R&i loan khitu giac: C6 thé tir nhe nguri kém dén mat ngiri hoan toan.

- Pau nhirc mili mit: Cac diém dau c6 thé & goc mili mat, vung tran,
thai duong.

% Triéu chiwng phu: C6 7 triéu chirng phu.

- Sot: C6 thé sbt cao hoiac am .

- Nhirc dau: Cam giac nang ¢ dinh dau hai thai duwong hodc dau vung
cham gay.

- Ho dai dang: Ma khong c6 nguyén nhan & hong hoac khi phé quan.

- Pau tai: C6 cam giac ddy, cang, nang trong tai.

- Nhtrc rang.

- Hot th¢ hoi.

- Mét moi: Ué oai, giam kha nang lam viéc, khdng tap trung [64], [65],[66].
1.3.4.2. Trigu cherng ngi soi viém miii xoang man tinh

Kennedy dua ra 6 dau hiéu vé hinh anh noi soi mii goi y tinh trang
VMXMT [67],[68].

- Viém niém mac lan rong va xung huyét niém mac mii la dau hiéu

khoi dau cta qué trinh VMX.
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- Su hién dién cuaa polyp va chat nhay mucin chtng té viém man tinh
hoac viém di tng do nam.

- Phli né niém mac ¢ diém tiép xuc 1a co s¢ dé sau nay hinh thanh polyp.

- Phan truéc cudn giita va ngach miii gitra 1a dau hiéu goi y vé tinh
trang niém mac dudi do.

- Niém mac phl né & ngéch giita, ving phéu va bong sang c6 thé phinh
vao vuing phéu. Biéu hién cua qué trinh viém xoang sang trudc man tinh.

- Ban do & thanh bén miii thé hién viém man tinh xoang ham

Hinh 1.11: Hinh dnh ngi soi Viém miii xoang man tinh [67]
(mu nhay khe giira va polyp khe giiza)

1.3.4.3. Tiéu chudn chan dodn viém miii xoang man tinh theo EPOS 2012,

% Sy hién dién cua hai hodc nhiéu hon hai triéu chung, trong do6 c6 it
nhat mot triéu chimg d6 13 ngat tic mii hodc chay mili (chay mii ra cira mii
trudC hodc cira mii sau):

- = Pau/Cang tirc vung mat

- + Giam hoac mat ngiri

- Thoi gian > 12 tuan

Va/ hoiac mot hodc hai tiéu chuan sau:

% Noi soi tai miii hong c6 céac dau hiéu

- Polyp miii va/hodc

- Chay mu nhay chu yéu & khe giira va/hoic
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- Phli né/ tic ngh&n niém mac chu yéu & khe gitra
Va/ hoic
% Thay d6i hinh anh trén CT:

- Thay doi niém mac viing PHLN va/ hoic céac xoang [69].

1.3.4.4. Phan logi viém miii xoang man tinh
% Theo biéu hién ldam sang viém miii xoang man tinh

- Man tinh, dai ding: Diéu tri noi khoa khdng dit diém.

- Man tinh hdi viém: M&i nim c6 > 4 dot hdi viém véi cac triéu ching
cap tinh ning né, ngoai ra van ton tai nhitng triéu ching téi thiéu, m 1, kho chiu.

- Cép tinh tai hoi: Nhiéu dot VMXC tinh quanh nim > 4 dot, diéu tri
dut diém, gitta cac dot hoan toan khéng cé cac triéu chiang hoic kho chiu
[66],[71],[72].

% Theo tén thirong mé hoC niém mac Ciia viém miii xoang man tinh

- VMXMT bach cau da nhan trung tinh: Vi su hién dién chii yéu 13 bach
cau hat trung tinh vai cac Interleukin.

- VMXMT bach cau &i toan: Véi sy xam nhap nhiéu té bao hat &i toan,
niém mac c6 xu hudng bién d6i thanh polyp gay phi né, tao xo va bién doi
mo [66],[69],[72].

s Viém xwong trong viém miii xoang man tinh

- C6 sy thay ddi vé md hoc xay ra ¢ xwong va niém mac bao pha trén cac
mau xét nghiém nguoi bénh bi VMXMT, nhitng chat viém nhiém cé thé lan
rong va xuyén qua cau trac xwong. Dac biét, tinh trang di san cua xoang ham véi
su hinh thanh caa hé thdng 6ng havers va tay xuong trong VMXMT [73],[74].
1.3.5. Nguyeén tic diéu tri va phong bénh
1.3.5.1. Nguyén tdc diéu tri: Viéc diéu tri can dam bao duoc cac nguyén tac sau.

- Luu thong duge duong thé.

- Lam sach cac hoc xoang.
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- Phai khoi phuc hoan toan hoat dong ctia ni€m mac xoang.

- Két hop diéu tri ndi khoa va ngoai khoa [69],[75].
1.3.5.2. Phong bé¢nh

- Giai quyét triét dé cac 6 viém nhiém & mii hong, rang, miéng.

- Bao vé duong tho tich cuc bang cach diéu tri viém miii trong céc
bénh nhiém khuén 13y theo duong ho héap, deo khau trang khi tiép xuc véi
bui, lanh va hoa chat.

- Néng cao thé trang, ting cudng strc chong d& ctia niém mac miii xoang.

- Tranh cac tac nhan gay di ung [70],[75].

1.4. ANH HUONG CUA MOI TRUONG KHAI THAC THAN PEN BENH
VIEM MUI XOANG MAN TINH

Nhitng chit 6 nhiém trong mdi truong lao dong ham mo 1a nhitng hat
nhé c6 kha ning khuéch tan vao khong khi lan toa di xa va ton tai mot thoi
gian ngan hodc dai trong khong khi. Gay 6 nhiém méi trudng lao dong va khu
vuc xung quanh [15],[76].

Chat 6 nhiém trong khai thac than rat da dang phat sinh tir nhiéu ngudn
vét chét nén nd c6 nhiéu tinh chat khac nhau. Cac dang vat chét c6 thé 1a thé
rin (than, da, cat, khoang...), 1a hoi khi doc (CO, CO,, NO,, SO,...). Nhiing
dang chat 6 nhiém nay trong thuc té thudng két hop v&i nhau, hinh thanh
dang khi dung hoic miy bui trong méi truong khong khi noi san xuét
[76],[77].[78].

Panh gia sy 6 nhiém bui trong mdi trudng lao dong dya trén nguy co
duoc cau thanh boi ba yéu té: Nong do bui (nhiéu hay it), Kich thudc bui (to
hay nho) va ham lugng silic tu do (SiO;) trong bui [10],[21]. Trong bui than
ty 1€ silic ty do 1a 4 — 14,4%. Bui ham 16 thyc té 13 bui hdn hop, bui than 1an
bui dit d4 véi ham lugng Si0, tr 20,3 — 30,5%, c6 noi lén dén 40%
[79],[80],[81].
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So do 1.1: Quy trinh khai théac than

1.4.1. Tac dong cua bui trong méi trwong khai thac than

Bui than 1a mdt loai nhién liéu hoa thach, thanh phén chinh cta bui than

la cacbon c¢6 tinh chat ran, tro va sac, co kich thudc khac nhau. Cac hat bui

giy tac hai & dudng ho hap trén anh huong truc tiép dén mii xoang, cac hat

bui nay nam trong giai kich thugc 2um < D < 30pm. Nhitng hat bui 16n 10 -

30um bi gitr & khoang miii hong, 90% céc hat bui trén 30um khong vuogt qua

duoc miii nho 16ng miii, chat tiét.

Cac ton thuong bénh 1y ¢ duong ho hip trén dic biét 1a khoang miii

xoang hau hét 1a do céc hat c6 kich thudc 2 — 3 pm gay ra. Ngoai tinh chat sic
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nhon ra hat bui con tinh chét hoa tan, tinh chat hat 4m, tinh chat dién hoc va
tinh chat nhiét hoc nén dé gy ton thuong niém mac hé hap [23],[76].

Néu tho bang miii, chi dudi 50% cac hat bui < 5pum vao dudng ho hap va
cac phé quan roi két dinh vao nhau & do, chi c6 1 — 2% vao tdi phé nang. Vi vay
sO wong bui dong lai & duong hé hap trén 1a chi yéu va nam trong héc miii.

Bdang 1.1: Cac vi tri ldng dong bui trén dwong ho hép theo Phalen [82]

Vi tri chung Vi tri giai phau
Miii
Miéng

Ngoai long nguc Hong miii
(dudng hd hap trén) | Hong miéng
Ha hong

Thanh quan

Khi quan

Khi phé quan

; _ Phé quan
(dwong hd hép dudi) ©qua

Phé quan phan thay (gdm ca tiéu phé quan)

Tiéu phé quan hd hap
Tui phé nang Ong phé nang

(nhu md phoi) TUi phé nang

Thanh phé nang

1.4.2. Tac dong cua hoi khi doc trong khai thac than
1.4.2.1. Cdc hoi khi djc trong moi truwong Khai thac than

Cac chat khi trong khai thac than cé thé gip nhu CO, CO,, NO,, SO,
CH, trong cac qui trinh san xuat, do sy dot chay ngadm cac via than &m tham
dudi long dat. Khi tiép xic voi ndng do cao c6 nguy co ngat thd va khi vao
duong hd hap trén hoa tan trong nudc & mang nhay cia niém mac miii xoang nd

s& chuyén thanh cac dang axit kich thich va gy ton thuong niém mac [15],[76].
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Su oxy héa CO thanh CO, dugc ting téc boi nhiéu loai xtc tac. CO,
khi hit thd phai & ndng do cao tao ra vi chua trong miéng va cam giac nhoi &
miii va ¢ hong. Khi CO,, SO,, NO, hoa tan trong mang nhéy tao thanh dung
dich axit H,COg3, H,SO3, HNO:s.

Céc triéu chimg xuat hién som khi tiép xtic v6i SO, 12 viém mang két mac
tiép hop, viém mili, viém hong, thanh quan, co thit phé quan. Tiép xtic vdi ndng
d6 SO, cao gy ton thuong sdu O niém mac, giy co thiat phé quan khong hoi
phuc. Nhiém ddoc SO,, NO, man tinh thuong bi roi loan chure nang ho hép.
1.4.2.2. Co ché phan ti hoi khi déc tac dpng trén niém mac miii xoang

Nhiing soi than kinh cam giic nam phia duéi biéu mé niém mac duong
hé hap thé hién qua receptor cam nhéan hoa chit (co quan cam thu hoa chat), ¢
gitta dong din dién thé qua ciing c6 receptor (Transient receptor potential-
TRP). Mot trong nhitng kénh receptor phu din dién thé nhanh chung nhat trén
duong ho hap 1a dién thé nhanh Ankyrin (Ankyrin 1a mot ho cua protein lién
két trung gian duoc gin kém trén nhiing protein ctia mang TB nguyén ven) ,
n6 nho ra nhu mot may do cac chét kich thich manh [83].

Theo ddi su kich hoat cia cac receptor cam nhan hoa chat trén nhiing
soi than kinh cam giac khac nhau, mot dong tin hi¢u dugc sinh ra qua hé than
kinh trung wong din dén phan xa trung wong nhu ho, dong thoi phan xa soi
truc than kinh nguoc dong dan dén lam phong thich cac pép - tit (hdc mén) do
té bao than kinh ché tiét ngay 1ap tirc nhu 1a neurokin (héc mon than kinh 1am
gian né mach mau), cac hé¢c moén cua té bao than kinh ché tiét hoat hoa kich
hoat céc receptor ¢6 ¢ trén cdc mach mau cta ni€ém mac, cac tuyén o dudi
niém mac va c4c TB viém, két qua dan dén céac triéu chimg cia VMX nhu
chay mili, ngat tic miii, hat hoi [83],[84].

Nhiéu gitr liéu trong céc tai lidu da dua ra gia thuyét vai tro nita cia hé
than kinh trong cac bénh Iy VMX do nghé nghiép, trong d6 c6 cac chat hoat
hoa duoc xac dinh cua tin cing day than kinh tam thoa [84].
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Viéc tiép xtic v6i cac chat kich thich kéo dai di chi ra lam ting s
luong cac soi than kinh va c6 thé dua ra mot cach dién giai hop 1y tai sao khi
tiép xtic voi mot tac nhan kich thich riéng ré c6 thé dan dén triéu ching dai
dang, tham chi sau khi tic nhan gdy bénh di khong con [85].

Chitkichthich ». e < o ~ §~
duong hé hap B« @ g W<
| (~_~\
Niém mac miii xoang {O r O O O 1 OT
O Té bao cam
. thu hoéa chat

Kénh dién thé cam thy

S¢i than kinh
huéng tim

nhanh
— ‘t "
A . Chit P N %
Gian mach \ Neurokinin A A8
thost huyét twon )
% ¢ l v chh thich tuyén

(ngat tac mili)
bai tiét (chay miii)

Huy déngkich hoat A.“ .:
té bao viém m—
Hinh 1.12: Vai tré ciia than kinh trong phén teng viém [17]

Ngoai ra cac hda chat con 1am t6n thuong cac té bao 16ng chuyén ciing
nhu céac té bao tiét nhay. Lam cho cac vi nhung mao bi cimg bat hoat khi tiép
xtic v&i hoa chat, néu qua trinh tiép xtc v&i cac chat doc hai thoi gian dai co
thé lam ton thuong giy va cut cac vi nhung mao cua cac té bao 16ng chuyén.
Ddi v6i cac té bao tiét nhay qua trinh ting tiét kéo dai lam cho cac té bao
phinh to ra thay d6i kich ¢& din dén cac 16p tuyén nhay bé mit niém mac hinh

dang khong tron déu va éng tuyén kéo dai.
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1.4.3. Tac dong cia vi khi hau trong méi trueong lao dong

Vi khi hau 1a diéu kién khi twong trong mot khong gian thu hep (cin
phong, phan xuéng, hay mot khu vuc san xuat va khu nghi ngoi) bao gém céc
yéu td: nhiét do khong khi, d6 4m khong khi, téc do chuyén dong khong khi
va cuong do buc xa nhiét.

Céc yéu t vi khi hau vuot TCVSCP sé tac dong dén chirc nang sinh 1y
cia mili xoang, dan dén su qua tai chirc ning cta niém mac mii xoang, 1am
niém mac mii xoang phu né, ting xuét tiét, 16ng chuyén nging hoat dong,
néu qué trinh tiép xuc lau dai trong thoi gian 1am viéc qua ngudng sinh 1y hé
théng tiét nhay va 16ng chuyén 1a yéu té gay nén VMX [23],[27],[76].

1.4.4. Tac dong chung ctia moi trwong khai thac than

Tiép xtic voi cac yéu td nhu bui, hoi khi doc, nhiét do cao hay d6 am
khong khi cao trong moi truong khai thac than 1au ngay gy nén qua tai chuc
nang ciia niém mac mili xoang 1 mot trong cic nguyén nhan giy ting tiét cla
chat nhay 1am tic nghén PHLN va lam ning thém tinh trang viém xoang tao
thanh vong xoan bénh 1y.

Giai quyét tinh trang tic nghén PHLN, & dong dich & cac ngach miii va
san mili 12 co s& trong diéu tri VMXMT va ciing 13 can cir dé xay dung céc
bién phap phong ngira, giam thiéu nguy co gy bénh [38],[61],[86].

1.5. CAC BIEN PHAP DU PHONG Y TE TRONG MOI TRUONG LAO
PONG KHAI THAC THAN

Trong nhitng bénh Iy do cac yéu té nguy co nghé nghiép gay nén co thé
anh huong tir mic d6 nhe c6 triéu ching thoang qua cho dén muc d6 ning
hoic rat nang lam nguoi bénh mat kha nang lao dong hoic gay tir vong.

C6 nhiéu giai phap phong bénh cho nguoi lao dong tir phia cac co quan
chirc nang nhu: Cai tién k¥ thuat may moc, ning cao trinh do nguoi lao dong,
dam bao ché d6 chinh sach cho ngudi lao dong. Gilp cai thién diéu kién lao

dong va cac bién phap du phong dbi véi nguoi lao dong [76],[77],[87].
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Chét hoic mit kha
nang lao dong
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So dé 1.2: So do cdc cip dp dw phong bénh

1.5.1. Bién phap k¥ thuat cong nghé

Cai tién quy trinh san XUAt, trang bi cong nghé san xuét hién dai, tu
dong hoa trong cac khau san xuét, 1am giam thiéu cac yéu t6 nguy co phat
sinh trong qua trinh san xuét.
1.5.2. Bién phap ky thuat v¢ sinh

Su dung cac bién phap phun nuéc, thdng gid, hat bui, deo khau trang
thuong xuyén khi lam viéc 1a bién phap thuong duoc ap dung va cling la quy
dinh bat budc ddi v6i cong nhan lao dong truc tiép trong diéu kién lao dong 6
nhiém, khic nghiét, doc hai.
1.5.3. Bién phap trang bi phong hg ca nhan

Puoc trang bi trang phuc bdo ho cd nhan, mii dén, binh dudng khi, dac
biét deo khau trang khi lao dong san xuit. Mic du khau trang ngin duoc kha
nhiéu bui, hoi khi ddc sinh ra trong diéu kién lao dong dic thu tuy nhién phai
duoc thay thé thuong xuyén dan dén cac chi phi tén kém. Khau trang c6 than
hoat tinh phong ddc 1a khoang 2 USD (46.000 VNP mét chiéc), theo Nguyén
Ngoc Anh, Vi vy viéc cung cip loai khiu trang dam bao chét luong nay
trong cong nhan nganh than khé co thé thuc hién dugc vi chi phi qué cao [88].

Ngoai ra, trong mdi trudng lao cua céng nhan nganh than ndng do bui

cao, cuong dd lao dong nang, phai dung nhiéu stc cho cong viéc, nén nguoi
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lao dong ludn & trong tinh trang bi thd - thiéu oxy. Khi lam viéc du biét viéc
deo khau trang la can thiét nhung vi dac diém lao dong nang nhoc nén nhu
cau ting luu luong khi the 13 tit yéu nén ho thuong khong thé dung duoc
khau trang Vi ludn thay ngat tha. Dac biét, voi cdng nhan mac bénh VMXMT,
thudng bi triéu chig ngat tic mili, vi vy deo khau trang lién tuc trong lic
lam viéc trong diéu kién ning nhoc cang tré nén khé khan hon [88],[89].
1.5.4. Bién phap du phong y té

Kham sac khoe dinh ky, khdm bénh nghé nghiép gilp phat hién som
c4c bénh lién quan dén nghé nghiép do moi truong lao dong dic thi gay ra.
Quan Iy tét cac ca bénh, phan loai bénh, ap dung cac bién phap diéu tri kip
thoi, chuyén tuyén chuyén khoa diéu tri nhitng trudng hop nang.

1.5.5. Bién phap du phong bénh ly tai miii hong

Khadm bénh theo cac chuyén khoa, dung cac phuong tién tham kham
hién dai, gilp phat hién sém cac bénh Iy TMH dé dua ra cac giai phap du
phong va diéu tri cu thé, trong d6 c6 bénh Iy VMX.

Diéu tri tich cuc vai cac truong hop VMXMT c6 nhidm khuan, ap dung
c4c bién phap du phong ca nhan va tu van sic khoe thuong xuyén, tir d6 dua
ra cac bién phap can thiép du phong lam giam nhe ganh nang bénh la giai
phap tich cuc giai quyét dang ké bénh VMXMT [76].

Rira mili sau ca lam viéc co tiép xtic nhiéu véi hoi khéi bui 1a bién phap
thai loai, gitip hé thong tiét nhay 16ng chuyén cua niém mac mili xoang trong
trueong hop qua tai chire nang cta hé théng nay, thiét 1ap lai trang thai hoat dong
sinh 1y ctia hé thng tiét nhay 16ng chuyén cua niém mac mili xoang sau thoi
gian tiép xuc truc tiép s& 1am giam nguy co mac bénh VMXMT.

1.5.6. Bién phap du phong bang rira miii
- Khai ni¢m rira mii
Rua miii (Nasal Irrigation) 1a mot tha thuat duoc thuc hién bing cach

bom day ting héc mii bang nudc mudi sinh Iy 4m, gilp 1am sach cac chat
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nhay du thira, ca&c manh md nho, cc té bao bach cau thuc bao chét tao thanh
ma va lam am héc mii. Ddi voi nhitg nguoi 1am viée trong diéu kién khoi bui,
hoi khi doc thi rira mili 1a bién phap thai loai gitp hé thdng tiét nhay va 16ng
chuyén cua niém mac mili xoang trong trudng hop qué tai chic ning cia hé
thdng nay, thiét 1ap lai trang thai sinh Iy caa hé théng miii xoang [90],[91],[92].
- Tac dung cua rira miii

O chau Au, cac bac si da biét rd nhiing loi ich cua rira miii trén mot thé
ky nay. Alfred Laskiewicz trudng khoa Tai Miii Hong cta Bénh vién Pozna
(1932-1939) mé ta nhitng dong gép cua rira mili tir van dé cham soc vé sinh
co thé chung cho dén viéc diéu tri bi xo ctng bi [9].

Két qua nhiéu nghién cu qui md I6n cia nhém Cochrane — Anh trén
1659 bénh nhan VMXMT, nghién ciu cua Tién si Richard Harvey — Dai hoc
Oxford va Bénh vién TMH London ciing nhu thuc té diéu tri chuyén khoa déu
ghi nhan loi ich caa viéc sir dung phéi hop dung dich vé sinh miii bang nudc
mubi sinh 1y nhu sau: Can bing do 4m tu nhién ciia niém mac miii xoang, lam
giam dugc kich img miii khi miii bi kho, nguaa, rat. Ngan ngtra Sw Xam nhap caa
vi khuan va virut gay bénh do c6 tinh khang khuan ty nhién [90],[93],[94].
Viéc dung nuéc mudi bién con duoc bd sung va can ddi ham lugng cac chat
khoang vi lwong (K, Mg, Mn, Zn, Ca, Flo, Iod...) gitp ting cuong stc dé
khang, tang tinh khang viém va khang di tng cta niém mac mii xoang [95].
Str dung nuéc mudi sinh 1y gitip 1am lodng dom va dich tiét & dong, nho vay
day duoc ra ngoai, giup thong thoang dudng thé va phong ngira duoc nguy co
viém nhiém do su & dong cac dich tiét gay ra [96],[97],[98].
- Cac phwong phap ria mii

Phuong phép rira mili don thuan: Phuong phap nay do bénh nhan ty ria
mili sau khi c6 su huéng din ctia nhan vién y té, phuong phap ndy co thé ap

dung & cong dong. Trong nghién ctru ddi twong 1 cong nhan nganh than do
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sO lwong 16n va phai duy tri thoi gian rira mili kéo dai, thoi diém tién hanh rira
mili sau khi hét ca lam viéc. Vi vay phuong phap rira mili don thuan dugc
chon 1a phu hgp véi céch can thi€p trong nghién ctru. Bénh nhan dugc luya
chon nghién ctru quan sat, danh gia bui trong hdc miii, chan doan bénh bang
tham kham ndi soi. Sau d6 kham ndi soi danh gia lai hi€u qua cua viéc rira
mii xem su léng dong bui con lai sau khi rira mii va tinh hinh cai thién triéu
ching t6n thuong trong bénh Iy VMXMT sau mdt thoi gian rira mili lién tyc.
Dung cu rira mi la binh rira miii ca nhan [99].

Phuong phép rira mili dudi éng hat: Phuong phap nay do thay thude
tién hanh, mat nhiéu thoi gian khong giai quyét duoc nhiéu ddi twong cung
lac nén khong thich hop ap dung cho nghién ctru.

Phuong phap rira miii dudi huéng dan ctia ndi soi: Str dung thiét bi noi
soi quan sat hudng dan dén vi tri can bom rira, phwong phap nay ciing do thay
thudc tién hanh nén chi rira duoc tung doi tuong mot khong dam bao duogc )

lugng can nghién ctru.

- [ com— s
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ii i
Binh rtra mitii Neti Pote Dung cu rira miii Bermingham

e

Binh Nasopure bottle Binh rtra miii ca nhan
Hinh 1.13. Hinh dnh mét sé binh riva miii
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Chuong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG, PIA PIEM, THOI GIAN NGHIEN CUU
2.1.1. Pé6i twong nghién ciru
2.1.1.1. Péi twong nghién ciru muc tidu 1:

- Nguoi lao dong: Cong nhan lao dong truc tiép trong day chuyén san
xudt than

+ Tiéu chuan lya chon:

. Cong nhan c6 tudi nghé tir mot ndm trd 1én.

. C6 ngay cong lao dong hang thang trung binh 20-22 cong/thang, hang
nam ngoai nghi 1& va phép dam bao diing quy dinh cta cong ty.

. Pang c6 mit va 1am viéc tai thoi diém nghién ciru.

. bong ¥ tham gia nghién ctru.

+ Tiéu chuan loai trir:

. Cong nhan khong du tudi nghé mot nam

. C6 ngay cong lao dong hang thang, hang nam khong dam bao dung
quy dinh cua Cong ty

. Thay ddi vi tri cong viéc trong thoi gian nghién ctru

. Khong ddng y tham gia nghién ctru

+ Yéu té méi trwong lao déng khai thac than bao gom:

. Vi tri do c6 ngudi lao dong c6 phat sinh bui va cac yéu té nguy co.

. Nong d6 bui trong méi trudng lao dong (byi toan phan, bui hd héap).

. V1 khi hau trong moi1 truong lao dong (nhi¢t d0 khong khi, do am

khong khi, toc d6 chuyén dong khong khi).

. Néng d6 hoi khi ddc trong méi trrong lao dong (CO, CO,, SO,, NO,).
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2.1.1.2. Poi twrong Nghién cizu muc tidu 2:

Nguoi lao déng: Puoc lya chon tir cong nhan d3 duoc chon diéu tra &
muec tiéu 1.

- Tiéu chuan lya chon:

+ Duoc chan doan xéac dinh 13 VMXMT theo tiéu chuan EPOS 2012

Puoc dic trung bai tir 2 triéu chiing tro 1én, trong d6 c6 it nhat mot
triéu ching 1a ngat tic mili hoac chay miii (ra ctra mii truéc hoic ra ctra miii
sau) kem:

+ Pau/cang ving mat va/hoac

+ Giam hoac mat ngui

. Ton tai lién tuc bang hoac trén 12 tuan khdng khoi

Va cd mot trong céc triéu ching sau trén hinh anh noi soi:

. Phui né, thoai hoa, polyp ¢ niém mac cudn giita, khe giita, bong sang,
cudn dudi.

. Chay dich nhay, mu ¢ khe giira, khe trén, khe sang budm, trudc hoac
sau 16 voi nhi.

+ Khong thay ddi cdng viéc trong thoi gian nghién ctu

+ Pugc huéng dan quy trinh ria miii va thuc hién rira mili ding quy
trinh sau mdi ca lam viéc

+ Pong y tham gia nghién cau va chap nhan quy trinh giam sat, theo
ddi qua trinh nghién ctru caa nghién cuu vién.

- Tiéu chuan loai tru:

+ Thay d6i cong viéc trong thoi gian nghién cau

+ Khdng chiap hanh nghiém tac quy trinh gidm sat, theo ddi qué trinh
nghién cuu cua nghién ctu vién hoac bo hop tac nghién cuu.
2.1.2. Pia diém nghién ciru

Nghién ciru dugc tién hanh tai cong ty than Nam Mau, thanh phé Udng
Bi, tinh Quang Ninh.
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Tén day da: Chi nhanh Tap doan Cong nghiép Than - Khoang san Viét
Nam — Cong ty than Nam Mau — TKV; Doanh nghiép nha nuéc; Try so:
Puong Tran Phd - Phuong Quang Trung- Thanh Phé Udng Bi - Quang Ninh.

Qua trinh hinh thanh va phat trién: Tién than 1a Xi nghiép xay lap mo
than Thing 1976 va Xi nghiép khai thac mo than Ung Thuong, dén nam 1999
hai don vi trén duoc sap nhap thanh Mo than Nam Mau tryc thudc Cong ty
than Udng Bi, nam 2013 chuyén thanh Cong ty Than Nam Mau thudc Tap
doan CoOng nghiép Than va Khoang san Viét Nam.

Vi tri dia ly: Mo than Nam Mau niam cach thi xa Udng Bi 25 km vé
phia Tay Bic; Ranh gidi tiép giap: Phia Béc la day nli Bao Dai, phia Nam Ia
thén Nam Mau, phia Pong giap khu canh ga moé Vang Danh, phia Tay giap
khu di tich Chuia Yén Tu; Dién tich tai nguyén quan Iy khai thac 7,11 km®.

T6 chuc bién ché Cong ty Than Nam Mau 4500 can bo cong nhan vién,
san xuat theo ca (3 ca/ngay), san lugng khai thac trung binh 2,3 triéu tin/nim

Khu diéu hanh - Ban giam déc
lanh dao céng ty

4

[ Cac phong ban chac nﬁng]

4 \|/ N \|/ r \|/ \ 7 \L ~
Phong TC - Phong Phong Phong Thanh Phong
LD-Yté ) KHTH KT TK tra PCKT ) L vit tu

g \l/ P \L \l/ 'S \I/‘ ~ 'S ?L

Phong trac Phong Phong KTM Phong Phong
dia BC An toan Pau tu DKSX-TT Cb-VT
. o \ S \ J

'S ™ s ™)
Phéin xudng Phan xudng Phin xuong Phén xudng Phan xudéng
KT 1-10 CGHKT K1 bL 1-6 Combai
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Pic diém cong nhan khai thac than trong cac phan xudng co lién quan
dén cac yéu td nguy co vé mdi truong lao dong; Pugc trang bi cic phuong
tién bao ho ca nhén, binh dudng khi dam bao trong lao dong san xuat; Cong
ty thuc hién cac bién phap phun hoi nudc va thong gid do khi dé han ché céac
yéu t6 bui, hoi khi doc va vi khi hau anh huéng dén sirc khoe ngudi lao dong.

Hang nam cong nhan dugc kham suc khde dinh ky theo ché d9, duoc
phan loai suc khée: Loai I 1a 2,8%, loai II 1a 54%, loai III 1a 38,3%, loai IV la
4,4%, loai V 1a 0,5%. Bénh dudng ho hap (phoi, phé quan, mili, hong, thanh
quan, xoang) qua kham stc khoe dinh ky chiém ty 1& 82,6%. Puoc kham
bénh nghé nghiép nhu bénh bui phdi (silicose) chiém 1%, nhing trudng hop
nay duoc chuyén dén bénh vién chuyén nganh than, duoc thyc hién rira phoi.
2.1.3. Thoi gian nghién ciru

Thoi gian tién hanh nghién ciru dé tai tir thang 3 ndm 2016 dén thang 6
nam 2017. Pugc chia thanh hai giai doan, gém:

Giai doan 1: Diéu tra thyuc trang bénh va yéu té nguy co (muc tiéu 1):
Tir thang 3 ndm 2016 dén thang 11 nim 2016.

Giai doan 2: Nghién cutru can thiép (muc tiéu 2): Tur thang 12 nam 2016
dén thang 6 nam 2017.

2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciu
M6 ta cat ngang va can thiép cong dong c6 danh gia so sanh két qua
sau can thiép gitra hai nhém.
2.2.2. C& miu va chon miu nghién ciru
2.2.2.1. Cé& mdu va chen mdu nghién ciu muc tiéu 1
- C& mdu va chon mdu céng nhén lao déng tryc tiép trong day truyén sdan
Xudt than:
Ap dung cong thirc trong nghién ciru mé ta [100]:
p(l-p)

2
n= Zl—a/Z

dZ
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Trong do:

+ n: C& mau tbi thiéu cong nhan nghién ctru.

+ Z1-qr2): HE sb tin cdy, vo1 ngudng xac suit o = 5%, dd tin cay 95%,
suy ra=>Z.qp = 1,96.

+ p: Udc doan ty 18 cong nhan lao dong mac VMXMT, Ly p = 45,59% la
ty 16 cong nhan Cong ty Than Pong Bic mac VMXMT [26]. Do d6, p = 0,4559
(1-p=0,5441)

+ d: Sai s twong d6i chap nhan dugc, chon d = 0,04.

Thay cac gia tri vao céng thic tinh dugc n = 596 ngudi. Du phong bo
cudc trong qua trinh nghién ctru. Do d6 da ting ¢d mau 15%, twong duong
VGi n=685. Trén thyc té da diéu tra 705 cong nhan.

Chon mdu céng nhan lao dong:

Chon ddi tuong du tiéu chuan nghién ciu theo tiéu chuan lya chon;
Khong phan biét gisi tinh, ngudi lao dong trong cac phan xudéng tiép xdc voi
yéu t6 nguy co.

Lap danh sach cong nhan lao dong truc tiép tai cac phan xuang ¢ tham
nién tir 1 nam tro 1én duge 1500 nguai (danh sach cong nhan trong tirng phan
xuong duoc sap xép theo ma cong nhan).

Chon K = N/n = 1500/685 ~ 2, chon t6i twong nghién ctru dau tién bang
bdc tham, chon ngau nhién hé théng (theo danh sach da 1ap, tir trén xudng
dudi cach mot nguoi 1Ay mot ngudi), sau d6 tién hanh phong van sang loc dé
loai trir d6i twong khong du tiéu chuan cua dé tai, chung t6i di chon duoc 705
cong nhan du tiéu chuan nghién cuu.

- C& mau va chon mau yéu té méi truong lao déng:

Puoc thuc hién véi su két hop cua Vién sicc khoe nghé nghiép va Moi

truong Bo Y té. Tién hanh do moi truong lao dong tong cong & 28 phan

xuong, do nhiéu vj tri trong mot phan xuong. Puoc tién hanh do trong nhiéu



38

ngay (7 ngay lién tiép); Thoi diém do trong ngay tir Oh sang dén 17h chiéu;
Giai doan thuc hién mua ndng trong nam, khi day truyén san xuat va cong
nhéan dang lam viéc.

+ Yéu té bui: Po ndng do bui toan phan, bui hd hap tong s6 89 mau;
Trong d6 phan xuong khai thac 40 mau; Phan xudng dao 10 22 mau; Phan
xudng sang tuyén 8 mau; Phan xudng co gidi co khi 9 mau; Phan xudng phuc
vu co dong 10 4 mau; Phan xudng xay dung van tai 3 mau; Phan xuong thong
gi6 do khi 3 mau.

+ Yéu t6 hoi khi doc (CO,CO,, SO,, NO,): Po ndng d6 hoi khi doc
téng s6 87 miu; Phan xuong khai thac 39 mau; Phan xuong dao 10 22 mau;
Phan xudng sang tuyén 7 mau; Phan xudng co gidi co khi 9 mau; Phan xuong
phuc vu co dong 10 4 mau; Phan xuong xay duong van tai 3 mau; Phan xudéng
thong gié do khi 3 mau.

+ Yéu t6 vi khi hau (nhiét d6 khong khi, d6 am khong khi, téc do
chuyén dong khong khi): Do tiéu chuan vi khi hau tong s6 89 mau; Phan xuéng
khai thac 40 mau; Phan xudng dao 10 22 mau; Phan xudng sang tuyén 8 mau;
Phan xudng co gidi co khi 9 mau; Phan xuong phuc vu co dong 10 4 mau; Phan
xudng xay dyng van tai 3 mau; Phan xudng thong gié do khi 3 mau.
2.2.2.2. Cé mdu va chen mdu nghién ciu muc tiéu 2

- Cong thezc tinh ¢ mau can thiép [101]:

— — 2

I[Pl - P )2

n:

Trong do:

n: C& mau tbi thiéu cong nhan nghién ctu

P.: Ty 1& khoi bénh VMXMT caa nhém 1 sau can thiép bang ké don
diéu tri, ty I udc lwong 1a 5% (0,05).
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P,: Ty 1& khoi bénh VMXMT cta nhém 2 sau can thiép bang ké don
diéu tri két hop rira miii bang nudc mudi sinh ly sau ca lam viéc, véi ky vong
mong mudn dat ty 1¢ 1a 30% (0,30)

o = 0,05 trong trng muc dg tin cdy 95%.

B: Luc cua test, 1- =095, P= %

T d6 tinh duoc n = 80, Pé ting thém do tin cay chon ¢& miu ting
thém 1,5 lan twong duong n = 120, thyuc té trong qua trinh nghién cau ching
toi thuc hién trén n = 118 bénh nhan.

- Chon mau nghién cizu can thiép:

bé qué trinh can thiép dién ra thuan loi, chon céc doi tuong nghién ctru
cho hai duoc ky hiéu; Nhém 1: Can thiép diéu tri ndi khoa don thuan (Nhém
NK); Nhém 2: Can thiép diéu tri noi khoa don thuan + Rua miii béng nudc
mudi sinh 1y sau ca lam viéc (Nhom NK+RM).

Lua chon cdc bénh nhan mic VMXMT d6 1, d6 II, do 111, loai trir cac
d6i twuong VMXMT d6 IV, Viém miii xoang di tng, Khong mac VMXMT.

Hai nhom cong nhan méic bénh VMXMT duoc chon béng nhau
(Hypothesis tests for two population proportions — two sided test); (cac doi
tugng nghién ctru cua hai nhém c6 su twong déng nhau vé diéu kién moi
truong lao dong, do tinh chat cong viée, ddi twong tham gia nghién ctru chi c6
nam giGi va do ty 16 mic VMXMT & cac phan xudng va theo tudi nghé khac
biét khong c6 y nghia). BN duoc lya chon mot cach ngau nhién, thong tin BN
duoc lam mu (phiéu ky hiéu BN ghi trén bénh an nghién ctru dugc gip kin)
rat thim mot cach ngiu nghién chia 1dm 2 nhém d sé luong mau du kién.
Mbi nhém duoc 118 bénh nhan dugc phan chia theo tung phan 40 VMXMT
do I, do II, do III. So sanh gitta cac phan do trong hai nhém can thiép diéu tri
ndi khoa don thuan va can thiép diéu tri noi khoa don thuan + rira miii bang

nuéc mudi sinh 1y sau ca 1am viéc qua cac giai doan can thiép.
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2.2.3. Thu thap céac théng sé trong nghién cieu

2.2.3.1. C4c bién sé va chi sé trong nghién ciu

Bang 2.1: Bién so va chi sé nghién citu

Nhom bién s

Bién sb

Chi sb

Phuong phép thu
thap

Muc tiéu 1: Thuc trang bénh VMXMT va yéu to nguy co

Pic diém chung

Gigi tinh, Hoc

Phan loai qidi,

Phong van bénh an

cia ddi twong | van, dan toc Theo cdp hoc, | nghién ctu, hd s6
nghién ctru Theo dan toc nghién ctru
Phédn loai doi| Tudi nghé, tudi| Theo nhom tudi | Phong van bénh an

tuong nghién ctu

doi, vi tri coéng
Viéc

nghé, tudi doi,
theo phan xuong

nghién ctu, hd so
nghién ctru

Bénh 1y tai mii
hong chung

Bénh ly Vvé tai,
mii, hong thanh
qguan

Phan loai theo ty
1& mac, sb lugng
ty 16 %

Phong van bénh
an, kham lam
sang, noi soi

Tinh trang, phén

VMXMT theo

Ty 1& mac bénh,

Phong van bénh

bd bénh Iy | phan xuong, tudi | tudi nghé, céc|an, hd so, kham
VMXMT nghé loai phan xuéng | 1am sang, noi soi
Triéu ching lam | Chay mii, ngat | Phdn loai muac | Bénh an nghién
sang co  nang | mili, dau dau, rdi |dd nhe, vira, | cttu, phong Van,
chinh loan ngui nang; Theo vi tri | kham LS

DPanh gia trieu | Gom 22 triéu | Theo thang diém | Bénh 4an nghién
chang trén thang | ching co niang|cau hoéi tr O | ctu, phong van

diém SNOT -22 | trong phu luc3 | diém dén 5 diém
Panh gia triéu | Triéu chang chay | Theo thang diém | Bénh 4an nghién
chang trén thang | miii, ngat mii, | tir 0 diém dén 10 | ctru, phong van
diéem VAS dau dau, mat ngui | diém
Pic diém hinh | Di hinh giai phau | Ty 1é vach ngin, | Bénh 4n nghién
anh ndi soi héc mii, polyp | vach miii xoang, | cau, kham 1am
mai, bui trong | phan do polyp, | sang, noi soi
hc miii vi tri dong bui
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Pic diém hinh
anh noi soi

Dich trong hoc
tinh trang
niem mac mii,
cubn giita, khe
gitta, cudn dudi,

milii,

Theo phan do
dich trong héc
mili, tén thuong
niém mac mii,

khe cubén miii

Bénh &n nghién
cau, Kham lam
sang, noi soi

Phan chia muc d6 | Chia d6 VMXMT | Theo thang diém | Bénh &n nghién
VMXMT dol, I, I, 1V phan do ctu, LS, ndi soi

Nong do bui | Nong do bui toan | Gia tri min- max | May Micro Dust
trong mdi truong | phan, ndng do bui TB + SD Pro, Cyclon téach
lao dong ho hap % TCVSCP | byi > 5um- My

Nong d6 hoi khi | Cac khi CO, CO,, | Gia tri min-max | Ldy mau SKC
doc trong moi | SO,, NO, TB £ SD 244, EC 2000,
truong lao dong % TCVSCP | may quang phd

Spectronic 21D

Yéu t6 vi khi hau

Nhiét do KK, d¢

Gia tri min- max

Po vi khi hau may

trong moi truong | am KK, téc do TB+SD Kestrel, toc d6 CH
lao dong chuyén dong KK % TCVSCP KK Testo 545
Muc tiéu 2: Nghién cuzu can thigp

Pic diém chung | Tudi doi, tudi | TB + SD tudi|Bénh an nghién
dbi twong nghién | nghé, phan do | doi, tudi nghé, | cau, phong van,
ctru can thigp VMXMT do VMXMT kham LS, ndi soi
Thay d6i diém |Chua can thiép, | TB = SD tong|Bénh 4n nghién

SNOT-22 nhom
NK, NK + RM

can thiép 3 thang,
can thiép 6 thang

diém SNOT-22
cac thoi diém

ctru, phong van

Thay d6i thang
diém VAS nhém
NK, NK + RM

Chua can thiép,
can thiép 3 thang,
can thiép 6 thang

Gia diém

trung binh cua 4

tri

triéu chang

Bénh an nghién
ctru, phong van

Can thiép ngat tic
mii, chady mii
thang diém VAS

Muc do ngat tac
mili, chdy mii

sau 6 thang

Theo phan do¢
nhe, trung binh
va mirc d6 nang

Bénh an nghién
ctru, phong van
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Panh gia can|Mac d0 ton|Theo phan do|Bénh 4an nghién
thigp trén NM |thuong NM khe | ton thuong nhe, | ctu, kham 1am
khe gitta, NM |gitta, NM cubn |trung binh va |sang, noi soi

cudn gitta, dusi | giita, cuén dudi | tén thuong ning

Két qua can thiép | Dich dong trong | Phan d6 theo|Bénh &n nghién
tinh trang dich | héc mili, d6 mo |tinh chat dich, | cau, khdm LS, noi
trong hdéc mii, | gwong Glatzen d6 bao pha bong | soi, guong do
thong khi miii mo cua guong | Glatzen

Két qua can thiép | Phan d6 VMX | Theo thang diém | Bénh &n nghién
lén tinh trang |caa hai nhom | phan chia d6 |cau, phong van,
bénh ly VMXMT | RM, RM + NK VMXMT khadm LS, ndi soi

2.2.3.2. Phwong phdp va ky thudt thu thdgp sé ligu

Phwong phdp va ky thugt thu thap sé ligu vé ty 1é, mirc dé mac viém
miii xoang man tinh ¢ cbng nhan

- Thu thdp céc chi sé nghién cizu vé bénh VMXMT: Puogc tién hanh
theo dting quy trinh (phong van, hoi bénh theo bénh an mau, kham 1am sang,
ndi soi). Quy trinh kham dugc thuc hién bdi cac bac si chuyén khoa tai mii
hong; cong tac tai Bénh vién tai miii hong trung wong; Vién Strc khoe nghé
nghiép va Moi truong Bo Y té, va nghién ctru sinh.

Quy trinh phong van duoc thuc hién béi cac can bd co trinh do chuyén
mon cua Vién Strc khoe nghé nghiép va Moi trudng. Cac can bo déu duoge
tap hudn trude dé thdng nhat cach hoi, cach ghi két qua han ché sai sb, dé dam
béo thanh thao thong nhat vé k¥ thuat diéu tra va phong van.

Qua trinh nghién ctru dugce phdi hop thuc hién tai Cong ty Than Nam
Mau - Quang Ninh; Thoi diém kham thang 11 nim 2016; Thang 2 va thang 3
nam 2017; Thang 6 nam 2017

- Ky thudt va phuwong tién phuc vu kham:

Dung cu kham Tai miii hong thong thuong
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B6 kham ndi soi Tai mili hong: Ngudn sang Halogen 250W; Camera d6
phan giai 700 TVL; c6 chiic ndng can bang trang; méan hinh y khoa chuyén dung;
Céc 6ng ndi soi 0°4 mm; 0°2,7 mm; 70°6 mm dat tiéu chudn Chau Au CE.

May tinh hiéu DELL VOSTRO

Co s¢ dir liéu kham ndi soi: DTt liéu kham ndi soi (Hinh danh va tinh
trang bénh 1y) duoc luu trén co so dit liéu ctia phan mém quéan 1y noi soi.

Guong Glatzen

Mau phiéu phong van va phiéu kham (phu luc 1,2)

- Thu thdp cdc tham sé vé triéu chitng qua bg cdu héi SNOT — 22:

Véi thang diém SNOT-22 vé céc triéu chung lién quan dén mili xoang
va anh huong cia miii xoang 1én cac co quan lan can va toan than, vaéi cac
muc diém danh gia sy anh hudng caa cac triéu chang tir nhe nhét 1a 1 diém
dén muc nang nhat 1a 5 diém.

Gom 22 cau hoi vé céc chi sé dugc chia thanh 4 phan nhom: Cac triéu
chiing vé miii, cc triéu chng canh miii, cac triéu chimg lién quan dén giac
ngu, su sUt kém vé xa hoi va sut kém vé mat cam xuc.

Cac triéu ching vé miii xoang:

Can thong khi miii Hat hoi

Chay miii Chay miii sau
Chay miii dac Rdi loan khiu giac
Nghet tic mii

Cdc triéu chung co quan ldn cdn:
Ho Dic day tai
Dau tai Hoa mat

Pau nhtrc so mat

Cdc triéu chimg lién quan dén gidc ngui:

Kho ngu Tinh gidc dém
Ngu khong ngon giic Tinh day mét
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Céc triéu ching sat kém vé xa hgi va sat kém vé mat cam x(c:

Mét moi Giam ning suat lao dong
Giam tap trung lam viéc D& bi kich thich/that vong/ bon chon
Buon chan Bbi rbi/nguong tiép xic

- Thu thdp cdc tham sé vé cdu hoi trén thang diém VAS

Véi thang diém VAS danh gia theo muc diém, bénh nhan duoc yéu cau

trinh bay ngan gon trén mot thude twong tu thude chia do thi gidc (VAS) tra 1oi

cau hoi. Bénh co thé phan chia thanh ba mie d6 1a nhe, trung binh va ning dua

trén thude chia do: mirc diém giao dong tir 0 — 10 diém.

+ Mirc d6 nhe = VAS 0-3

+ Muc d6 trung binh = VAS > 3-7

+ Muc do nang = VAS >7-10

Trong d6 khi thang diém VAS > 5 anh hudéng dén chat luong cudc song

cta nguoi bénh.

Danh giad 4 triéu ching chinh trong viém miii xoang thuong gap trén

thang diém (Quadruple Visual Analogue Scale):

Nghet tac khéng nghet tic Nghet tic ning nhit
mi: 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Chay mui: khéng chiy mili chay miii ning nhat
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pau nhirc khong dau nhirc Dau nhirc niing nhit

ddumatt o0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Giam ngri, Khong giam ngii Mt ngiri hoan toan
mat ngui: 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

- Thu thap tham 56 Vé triéu chung qua bo cau hoi SNOT — 22
Mau phiéu phong van (phu luc 3)
- Thu thdp cdc tham s vé cdu hoi trén thang diém VAS

M3u phiéu phong van (phu luc 4)
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Phwong phdp va ky thudt thu thip sé liéu vé cdc yéu té moéi truwong

lao dong

- Cac chi s6 méi trong nghién cizu

Thu thap cac chi s6 moi truong theo dung quy trinh k¥ thuat ctia Vién St
khée nghé nghiép va Moi truong Bo Y t& (NIOEH). Po méi truong khi cac may,
thiét bi trong day truyén san xuat dang hoat dong binh thudng. Pugc thyc hién
bdi cac can bd ¢o trinh do, kinh nghiém vé quan trac moi truong lao dong cua
Vién Strc khoe nghé nghiép va Moi truong, bao gdm cac chi sb:

Vi khi hdu vi tri lam viéc (3 chi 56 chinh):

Nhiét d6 khong khi, don vi tinh °C.

Do am khong khi, don vi tinh %.

Téc d6 chuyén dong khong khi, don vi tinh m/s.

Néng dg bui trong méi trieong lao dong (2 chi s6):

Néng do bui toan phﬁn

Nong d6 bui ho hap

Léy mau tai thoi diém cac vi tri do, do bui trong luong, don vi tinh:
mg/m° khong khi.

Hoi khi déc trong méi truong lao déng (4 chi s6):

Nong d6 SO,

Nong d6 CO,

Nong d6 CO

N@)ng do NO,

L4y mau thoi diém tai cac vi tri do, don vi tinh: mg/m3 khong khi

- Phurong tién thu thap c&c tham sé vé mdéi truong

Po vi khi hau bang may Kestrel — My, van toc gi6é bang may Testo 545
— Ptrc. Dai do nhiét do tir -20°C dén 70°C, d6 phan giai 0,1°C, d6 chinh xac
+/-0,4°C. Dai d6 am 0 dén 100%, d6 phan giai 0,1%, d6 chinh xac +/-2%. Dai
do téc do gid Om/s dén 10m/s, dd phan giai 0,01m/s, do chinh xac +/-0,03m/s.
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Po bui bang phuong phap can trong lwong, cAn miu bang may cin dién
tir c6 do chinh xac 0,001mg, Po ham luong bui bang may dién tir Micro Dust
Pro cia My May c6 dai do tir 0 dén 2500mg/m3 véi 4 dai do chuan: 0-2,5; 0-
25; 0-250; 0-2500 (mg/m®). Str dung may ldy mau bui c4 nhan SKC cia M,
bom hut khéng khi qua gidy loc GF dit trong dau 14y mau c6 gin véi Cyclon
dé tach cac hat bui > 5um. Két qua hién thi bang ndng d6 bui mg/m®.

Xéc dinh ham luong SiO, trong mau bui bang phuong phép tric quang
theo “Thuong quy k¥ thudt Y hoc lao dong V& sinh moéi truong Stc khoe
truong hoc nam 2002,

Do hoi khi doc trong khong khi bang phuong phap hat khong khi qua
dung dich hap thy, sau d6 phén tich bang phuong phép tric quang.

St dung méy lay mau SKC 224, may EC 2000 GELMAN cta My va
may phan tich quang phé SPECTRONIC 21D.
2.2.3.3 Tiéu chudn chin dodn xdc dinh viém miii xoang man tinh va tiéu
chudn ddnh gid cdc chi s6 vé méi truong

Tiéu chudn chédn dodn xdc dinh viém miii xoang man tinh

- Tiéu chudn chan dodn VMXMT: Pugc dic trung béi tir 2 triéu chiing
trg 1én, trong d6 c6 it nhat mot triéu ching 1a ngat tac mili hoac chay miii (ra
Ctra mili trudC hoac ra clra mili sau) kém:

+ Pau/cang ving mat va/hoac

+ Giam hoac mat ngui

Ton tai lién tuc bang hoac trén 12 tuan khdng khoi

Va c6 mot trong cac triéu chang sau trén hinh anh noi soi:

Phi né, thoai hoa, polyp & niém mac cudn giira, khe giira, bong sang,
cuén dudi.

Chay dich nhay, mu ¢ khe gitra, khe trén, khe sang budm, trudc hoac

sau 10 voi nhi.
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- Tiéu chudn logi trir viém miii di img

Bénh nhan c6 triéu chiing ngira mii hat hoi, thuong hat hoi thanh trang
dai chay nudc mili trong, co thé kém theo triéu chung:

Ngtra mat, chay nudc mat, ngaa hong.

Hay bi mé day, ndt phong, phat ban, ngtra toan than.

Cham boi nhiém ¢ da, da thuong khd va ngra cé thé phong giop va
i nuoc.

- C4c chi sé triéu chitng co nang

Bénh VMXMT c6 nhiéu triéu chimg co nang nhung dic trung boi bon
triéu chirng chinh:

Chay miii (Chay miii truéc va miii sau dwoc chia theo cac mire dg):

+ Binh thuong: Khong c6 dich.

+ Nhe: Thinh thoang chay miii trong hoac nhay loang.

+ Vura: Chay lién tuc nhung cé dot giam mu thuong nhay dac.

+ Ning: Chay lién tuc khong c6 dot giam mu c6 thé vang xanh.

Tinh trang ngat tdc miii:

+ Binh thuong: Khéng nghet mii.

+ Nhe: Thinh thoang ngat.

+ Vura: Ngat mdi lién tuc nhung c6 dot giam.

+ Nang: Ngat tdc miii lién tuc.

Pau, cang viing dau mat:

+ Binh thuong: Khong bi dau.

+ Nhe: Pau nhe, thinh thoang dau hoac cang vung mat, it anh huong
dén sinh hoat lao dong.

+ Vura: Pau hodc cang vung mat lién tuc nhung c6 dot giam, anh
huong dén sinh hoat lao déng.

+ Ning: Dau, cing lién tuc c6 anh huong nhiéu dén sinh hoat lao dong.

Giam hogc mat khizu giac:

+ Binh thuong: Khong giam hoic mat khiru giac.
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+ Nhe: Thinh thoang mat ngui (khéng ngtri dwoc mui thom thoang
qua trong lic nguoi binh thuong déu ngiri duoc).

+ Trung binh: M4t ngiri lién tuc nhung thinh thoang van ngiri thay mui
(khéng ngtri dugc mui thom kha rd trong luc nguoi binh thuong ngti dugc
dé dang, chi ngtri dugc mui thom dic).

+ Nang: Mat ngiri hoan toan (khong ngiri dugc ca nhimg mui thom
dam dac).

- CA4c chi sé vé hinh dnh néi soi

Pdc diém dich trong hdc miii:

+ Binh thuong: Khéng cé dich trong héc mili.

+ Nhe: Dich trong hoic nhay lodng (& khe giira hoic trudc 16 voi nhi).

+ Vua: Dich mu nhay dac (6 khe gitra, khe trén, khe sang budém
va/hoic ca trudc va sau 16 voi nhi).

+ Nang: Dich mu duc, vang xanh (& khe gitta, khe trén, khe sang buom
va/hoic trudc hoic ca trudce va sau 16 voi nhi).

Si phU né niém mac miii:

+ Binh thuong: Niém mac hong, béng am.

+ Nhe: Phu né nhe.

+ Vira: Phu né vira, thodi hoa 16m dém ¢ mom méc, béng sang,
cuén duéi.

+ Nang: Phii né mong, thoéi héa niém mac.

Sir tiac nghén ¢ phitc hop 16 ngach:

+ Binh thuong: Khe gitta khong hep, thong tbt.

+ Nhe hoac vira: Khe giita c6 hep, tic khéng hoan toan.

+ Nang: Khe gitra hep ning, tic hoan toan.

Tén thwong polyp trong hbc miii:

+ Binh thuong: Khéng co polyp.

+Po I: Polyp nam hoan toan trong ngéach giira.

+ P06 11: Polyp cham bo ty do cudn mili giira.

+ Do I1I: Polyp vuot qué bod tu do cubn miii giira (ra khoi ngach giira).
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+ Do IV: Polyp cham dén bod tu do cudn mii dudi va cd thé lap day
hoan toan héc mili.

Danh gia niéem mac khe gitra:

+ Binh thuong: Niém mac hong nhin min.

+ Nhe: Phu né nhe.

+ Vira: Thoai hoa vira 16m dém mom méc, bong sang.

+ Nang: Niém mac thoai hoa toan b vung khe gitra.

DPdnh gid niém mac cudn giita:

+ Binh thuong: Niém mac hong nhin min.

+ Nhe: Phu né nhe.

+ Vira; Thoai hoa vira 16m dém, mau sic nhot hodc tim.

+ Ning: Thoai héa nhiéu thanh g& Képman, mau sic nhot.

Pdnh gid niém mac cuon dwdi:

+ Trung binh: Niém mac héng nhan min.

+ Nhe: Phu né nhe.

+ Vira: Qua phat, 16m ddém, mau sic nhot hodc tim.

+ Nang: Teo than cuén hinh 16i 16m (hinh dang qua phat tha), mau séic
sam hoac nhot.

Vi tri bui trong héc miii:

Cira miii, Dau cudn dudi, Dau cudn giira, san mii, vom mii hong

- Pdnh gid mike do nghet miii bang gwong Glatzen:

Theo phan chia @6 mo trén guong Glatzen twong dwong moi vong tron
I6n cach nhau 2cm, phén chia ¢ gitra khoang cach cac vong tron 16n la mot
duong mo tao thanh hai nira bang nhau cé chiéu dai 1cm.

Panh gia mic do ngat mili qua thong khi mii bang vét mo trén guong
Glatzen, dat gwong sat cira miii trude, dé bénh nhan the déu:

+ Binh thuong: Vét mo phu vuot qua vong sé 3 tuong duong > 6cm

+ Nghet miii nhe: Vét mo dén vong sé 3 twong duong >4 - 6 cm

+ Nghet mili vira: Vét mo hét vong sé 2 tuong duong >2 - 4 cm
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+ Nghet miii nang: Vét mo nam bén trong vong s6 1 < 2cm

Hinh 2.1: Guwong soi bong mo Glatzen

- Phdn d¢ viém miii xoang man tinh

Dua vao cach tinh diém cua ting triéu ching trén 1am sang va noi soi cua
mot s6 tac gia da dé xuat nhu Lund — Mackay, Lund — Kennedy [102],[103] va
cach phan do VMXMT ciia mét s6 tac gia trong va ngodi nudc nhu Kennedy,
Friedman, Katsantonis, Gliklich va Metson, VO Thanh Quang, Pang Thanh
[68],[104],[105],[106],[107]. Phan loai mtc &0 VMXMT thanh 4 do:

Cdch tinh diém cua 4 triéu chitng co ndng chinh:

+ Chay miii; nghet tic miii; dau cing ving dau mat; réi loan khiu giac;
Binh thudng = 0 diém; Nhe = 1 diém; Vira = 2 diém; Ning = 3 diém

+ Tong sé diém cua 4 triéu chimg co nang 16n nhat = 12 diém

Cdch tinh diém trén hinh dnh ngi soi:

+ Pic diém dich trong hdc miii: Binh thuong = 0 diém; Nhe = 1 diém;
Vira = 2 diém; Ning = 3 diém.

+ Pic diém sy phu né niém mac mii: Binh thuong = 0 diém; Nhe = 1
diém; Vira = 2 diém; Ning = 3 diém.

+ Tac nghén phtc hop 16 ngach: Binh thuong = 0 diém; Nhe hoic vira
=1 diém; Nang = 2 diém.,

+ Tén thuong polyp trong hc miii: Khong cé polyp = 0 diém; Polyp d6
I =1 diém; Polyp d6 II =2 diém; Polyp d¢ III = 3 diém; Polyp d6 IV = 4 diém.
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+ Tong sé diém cua 4 triéu ching thyuc thé noi soi 16n nhat = 12 diém

+ Phan 40 VMXMT qua triéu ching co nang va ndi soi:

VMXMT do |I:
VMXMT do Il
VMXMT do lI:
VMXMT dd IV:

1 -6 diém
7 — 12 diém
13 — 18 diém
19 — 24 diém

Tiéu chudn ddnh gid cdc chi s6 Vé méi trwong

Panh gia cac chi s6 moi trudng theo: Tiéu chuan vé sinh lao dong, do

B6 Y té ban hanh nim 2003, (30-1266 XB-QLXB 2002)[108].

- Ddnh gid cdc chi s6 Vi khi hdu trong méi truong lao dong:

Bdng 2.2: Tiéu chudn danh gia cdc chi sé vi khi hiu

STT Yéu to vi khi hau Gidi han cho phép | Vot gisi han cho phép
1 |Nhiét @6 khong khi 16-30°C <16°C;>30°C
2 [P0 am khéng khi <80% > 80%
3 [Téc do gid 1,5m/s <15m/s
4 |Nhiét do trong nha xuéng <5°C >5°C
cao hon ngoai troi

- Ddnh gid cdc chi $6 nong dé bui trong méi trrong lao dong tiép xdc:

Bang 2.3: Tiéu chuan ddanh Qi& nong dé bui trong méi truong lao dong

) ) Gidgi han cho phép | Vuwot gioi han
STT Nhom bui _— ) ]
(mg/m* khong khi) cho phép
. Ham lugng | Bui toan phan 6,0 >6,0
SiO, Bui hd hap 4,0 >4,0
, Bui than, d4 | Bui toan phan 4,0 >4,0
vOi, oxyt sat | Bui hd hap 2,0 >2,0
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- Pdnh gid nong dé hoi khi doc trong méi truong lao déng tiép xuc:

Bang 2.4: Tiéu chuan danh gid mét so hoi khi doc trong méi truong lao déng

Tén hoa chat — Gidi han cho phép | puset gisi han cho
o Cong thic héa hoc | (mg/m® khong khi) phep
1 Cacbon monoxit (CO) 40 >40
2 Cacbon dioxit (CO,) 1800 >1800
3 Sunfua dioxit (SO,) 10 >10
4 Nito dioxit (NO,) 10 >10

- Ddnh gia tong hop cac yéu té anh hwong nghé nghiép:

Panh gia tong hop cua nhiéu yéu té 6 nhiém trong méi truong lao dong
tai mot vi tri lao dong tiép xuc.
2.2.3.4. Nghién ceru can thigp

Piéu tri ndi khoa: Hai nhom Noi khoa (NK) va nhdm Noi khoa + rira
mili (NK+RM) duogc diéu trj ciing phac do theo hudéng dan EPOS 2012 (dugc
st dung cung loai thudc): Str dung khang sinh trong trudng hop dot viém cip
(oral antibiotic therapy- during exacerbations), dung corticoid dudng tai chd
(steroid-topical), thudc tiéu chat nhdy, thudc chdng viém duong toan than
(mucolytics-steroid/oral), thubc 1am théng thoing mii (decongestant
oral/topical).

- Rira miii: Toan bd dbi twong nghién ctru can thiép cia nhom NK +
RM duoc tham gia tu rira miii bé“mg binh rira miii ca nhan sau ca lam viéc.

K thudt tw riea miii sau ca lam viéc:

Nguoi rira ding trude lavabo, cti nga ngudi vé phia lavabo, hoi ngtra
dau va xoay nghiéng mat khoang 45°. Tién hanh rira ting bén miii mot, néu

rira mili bén phai thi mat nghiéng vé bén trai va nguoc lai. Dung tay bop binh
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nudc mudi voi ap suat da manh, dé nude chay thanh tia, hudng tia nudc theo
huong song song voi san mii (khong nén hudng tia 1én cao qua s€ gay ra
nhirc dau). Khi bom rira nudc mudi s& chay tir bén héc miii duoc hudng lén
cao xudng bén hdc miii phia dudi qua ctra mii sau va chay ra ngoai, lac d6
ngudi rira mili ci nhanh dau xudng chau rira, déng thoi bit nhanh timg bén
miii va xi miit dd manh. Trong lac rira miii ngudi rira miii nin thé hoac thé
qua dudng miéng dé nudc mudi khong chay xubng hong din dén bj sic hodc
néu c6 u tai, dau tai phai ding lai, 1am nghiém phap Toynbee (bit mili ngdm
miéng va nudt nudc bot nhiéu lan) [99].

- Cac cong nhan thudc nhom can thi€p nay duogc 1ap danh sach quan ly,
giam sat chit ché bai can bd nghién cru va nhan vién y té nha may. Thoi gian
danh gia lai sau 3 thang, 6 thang.

- Bang huéng dan rira mii (phu luc 8): Huéng dan cic budc cu thé
chuan bi dung dich va qui trinh rira mili duy tri sau hét ca lao dong.

Trang thiét bi can thiép riva miii:

- Binh rira mili ca nhan: Binh duoc 1am bang chat liéu nhua y té, dat
tiéu chuan do an toan, bang nhya mém, dung tich 400ml. Binh duoc thiét ké
v6i dau caa nap binh ¢6 hinh giéng dau cua éng hut mili proetz, giup cho vi
tri tiép xuc gitra 16 mili trude tirng bén véi 16 voi phun nudc cha dau nap binh
khong bi kénh, ho.

- Dung dich nuéce mubi rira miii: Nude mudi sinh ly néng do 0,9% duoc
pha ding ty 1& bang nudc cat hai lan, tu dong tai phong thi nghiém nha
may.V&i mudi tinh khiét (Natri Clorid tiém) dung pha dung dich tiém ctia Cong

ty ¢6 phan hoa duoc Viét Nam. Tiéu chuan Duoc dién Viét Nam I11.
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2.3. QUY TRINH NGHIEN CUU

Buoc 1: Panh gia thuc trang bénh viem miii xoang man tinh va xdac dinh
cdc yéu té nguy co

- Thu thap céac chi s6 méi truong trong qua trinh khai thac than bang
cach do méi trudng tai cac vi tri co nguoi lao dong va khi cac thiét bi trong
day truyén san xut dang hoat dong binh thudng, tai thoi diém trong thoi gian
nghién cuu.

- Lap danh sach cong nhan, chon tbi tuong dat tiéu chuan nghién ctru
trong cac phan xuong Coéng ty than Nam Mau. Tién hanh nghién ctu phong
van theo mau bénh an nghién ctru, tham kham lam sang, ndi soi chan doan.

Buéde 2: Panh gid két quad ciia rira miii ho tro trong diéu tri bénh Iy
viém miii xoang man tinh & céng nhén khai thdc than (dy phong cdp 2)

Nhom mic bénh VMXMT dat tiéu chuan nghién ctru, di dugc gidi
thich vé nhitng loi ich khi dong ¥ tham gia nghién ciru.

Hai nhom (nhém NK va nhom NK+RM) duogc diéu tri nén cing phac
dd diéu tri, cac thude dugc st dung twong dwong & hai nhom. Véi nhom
NK+RM can thi¢p ap dung rira mili sau ca lam viéc, thu thap cac chi sé
nghién ctru, cac tiéu chi danh gia VMXMT trudce va sau can thi€p (Hai nhom,
nhom NK va nhdm NK+RM duoc kham 14m sang, noi soi, ghi nhin dic diém
lam sang, ndi soi trudc va sau can thi¢p).

- Panh gia bang bang cau hoi theo thang diém SNOT-22 (Sino-nasal
outcome test-22 questionnaire) gitra nhém NK va nhém NK+RM trudce va sau
cac giai doan can thié¢p.

- Panh gia theo thang diém VAS gdm 4 triéu chimg chinh (Quadruple
Visual Analogue Scale) gitra nhdm NK va nhdm NK+RM trudc va sau cac

giai doan can thiép.
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Péi twong nghién ciru

Mai trwong lao dong

‘L

A

Vi khi hiu
Nong d¢ bui
Hoi khi djc

Newoi lao dong

A 4

B¢ cau hoi
Kham ladm sang
Kham ndi soi

A 4

Thye trang
»| VMXMT va cac |
yéu to nguy co

Mirc d§ 6 nhiém
moi treong LD

Khéng mic
bénh
VMXMT

I ) )

VMXMT < dg 111
nghién ciru can VMXMT d¢ IV
thiép diéu tri
A 4
Nhém | Nhom NK Chuyén tuyén
NK+RM | - chuyén khoa
diéu tri
h 4 \
Rira miii Diéu tri
hét ca lam thude
viéc + Diéu (twong tw
tri thudc nhém can
thiép

Y A

Theo doi, tai kham, danh gia, so sanh két
qua cia viéc lam giam nhe VMXMT ¢
cong nhan khai thac than

So dé 2.2: Quy trinh nghién ciu
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2.4. SAI SO VA CAC BIEN PHAP KHAC PHUC
2.4.1. C4c sai s6 c6 thé xay ra

- Sai 56 nho lai thong tin, cac yéu té nhiéu trong thu thap chi s nghién
ctru cua bénh nhan.

- Sai sb do thu thap sd liéu vé do chinh xac cua céc thiét bi ldy mau.

- Sai 6 do qua trinh diéu tra, trinh d6 chuyén mén k¥ thuat nghién ctu.
2.4.2. Bién phap khic phuc

- Str dyng mau bénh an nghién ctu chi tiét, day du, gidng nhau cho tat
ca cac bénh nhan.

- Cac dinh nghia, tiéu chuan va chi tiéu rd rang dé phan loai ding tinh
trang bénh.

- Ky thuat do, k¥ thuat kham, cac dung cu may moc dung trong nghién
ctru déu da duoc chuan hoa va co do chinh xac cao.

Nguoi thu thdp nghién cuu:

- Thu thap cac chi s6 vé bénh VMXMT, SNOT-22, VAS duoc tién
hanh bai tac gia va cac bac si chuyén khoa tai miii hong thuc hién.

- Thu thap cic chi s6 vé mdi trudong do can bd Vién Sirc khoe nghé
nghiép va Moi truong, BO Y té thuc hién.
2.5. XU LY VA PHAN TICH SO LIEU

- Lam sach s6 liéu, nhap liéu va phan tich bang phan mém SPSS 22.0

- So sanh cac ty 1&, mdi lién quan giita hai bién dinh tinh bang test x2
(Chi-square), >20% tan sé mong doi <5 thi kiém dinh Phi and Cramer’s.

- Théng ké mo ta, thong ké phan tich (kiém dinh %, kiém dinh t-test),
1ap cac bang biéu trinh bay két qua: Tinh, so sanh cac gia tri trung binh, tinh
so sanh cac ty 1€ %.

- So sanh hai gia trj trung binh bang t-test.
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- Thu théap cac ti€u chi nghién ctru, danh gia, so sanh trudc va sau can
thiép gitta nhom NK+RM véi nhém NK bang cac test thong ké.
- Panh gia hiéu qua can thiép bang chi s6 hiéu qua tuong dbi:

P1 - P2
CSHQ (%)= —  x100

P1
Trong d6:  p; 1a ty 1& chi s cAn danh gia ¢ thoi diém trude can thiép
P, 1 ty 1& chi sb can danh gia ¢ thoi diém sau can thiép
- Banh gia hiéu qua can thiép:
HQCT = CSHQ mhém nk+rM) — CSHQ(nhem nik)
2.6. PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

Tat ca cac d6i tuong dugc lya chon vao nghién ciru déu dugc giai thich
vé nhiing yéu cau va loi ich khi tham gia nghién ciru va ty nguyén tham gia
vao nghién ctru, cac thong tin ca nhan duoc bao mat.

Nghién ctu dugc thuc hién hoan toan nham muc dich dong gop, bao vé
va nang cao suc khoe caa ngudi lao dong, gitp du phong va giam thiéu nguy
co méc bénh cua ngudi lao dong.

Pé tai duoc tién hanh thuc hién theo dung cac qui dinh vé y dac cua
nganh Y té. Pam bao khéng vi pham cac yéu cau vé y dac khi tién hanh
nghién ctau.

Khach quan trong dnh gia va phan loai, trung thuc trong xu 1y sé liéu.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. THUC TRANG BENH VIEM MUI XOANG MAN TiNH VA MOQT SO
YEU TO NGUY CO O CONG NHAN KHAI THAC THAN NAM MAU
QUANG NINH.
3.1.1. Dic diém thong tin chung ciia ddi twong nghién ciru

3.1.1.1. Pic diém vé qidi, trinh dp hoc vdn va dan tgc cia cdng nhan

nghién ceru
Bang 3.1: Pdc diém vé gidi- cap hoc- dan téc cdng nhan nghién cizu
Chi sb co ban S6 lwong Ty & %
Nam 689 97,73
Gioi
N 16 2,27
Dué6i THCS 0 0,00
) THCS 125 17,73
Hoc van
THPT 406 57,59
TC, CD, PH 174 24,68
Kinh 697 98,87
Dén toc
Khac 8 1,13
Téng 705 100%

Nhan xét:

Dic diém vé gidi tinh cia ddi twong nghién ctru, chi yéu nam gidi
chiém ty 18 97,73%, con lai 13 nir 2,27%.

V& hoc van khong co trudng hop nao trinh d6 dudi THCS, ty 16 hoc hét
cAp Ba— THPT chiém ty 18 cao nhat dén 57,59%, ddi twong c6 trinh d6 Trung
cap, Cao dang va Dai hoc 24,68%.

Dan toc kinh chiém ty 16 chi yéu 98,87%, con lai cac dan toc khac 1,13%.
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3.1.1.2. Nhém tuéi doi ciia cong nhan lao dong nghién ciru

Bdng 3.2: Phdn loai nhém tudi ciia doi twong nghién ciiu

Nhém tudi S6 lwong Ty 1é %

< 20 tudi 0 0
21— 30 tudi 47 6,67
31 — 40 tudi 324 45,96
41- 50 tudi 306 43,40

> 50 tudi 28 3,97

o 705 100.00
Tong so :
TB + SD: 39,70 + 6,33 Min- max: 21— 59
Nhan xét:

Do tudi trung binh ciia cong nhan lao dong trong khoang 39,70 £ 6,33

tudi, trong d6 tudi lao dong thap nhat 1a 21 tudi va cao nhat 1a 59 tudi. Do tudi
lao dong gip nhiéu nhat trong khoang tir 31 — 50 tudi chiém ty 1¢ 89,36%.

3.1.1.3. Nhom tudi nghé ciia céng nhan lao déng nghién ciru

Bdng 3.3: Phdn logi nhém déi tiwong nghién ciru theo tudi nghé

Nhom tudi S6 lwong Ty 18 %
1 -<5nam 20 2,84
5—10 nam 37 5,25
11— 15 nam 260 36,88
16 — 20 nam 284 40,28
> 20 nam 104 14,75
. . 705 100,00
Tong so -
Min- max: 2 — 33 TB + SD: 16,06 + 4,78
Nhan xét:

Tudi nghé dugc cua déi twong nghién ciru duoc chia thanh 5 nhém, véi

nhom c6 tham nién lao dong it nhat dudi 5 ndm va nhom cé thot gian lao

ddng cao nhit trén 20 nim.
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Nhom tudi nghé gip nhiéu nhat 1a khoang thoi gian 16 — 20 niam co
284 nguoi chiém ty 1& 40,28%. Nhom dudi 5 nam lao dong chiém ty 1¢ thap
nhat 2,84%

3.1.1.4. Phén nhém déi twong nghién ciru theo phéin xwéng lao dpng

31,49%

bL KT ST VC Khac

Biéu db 3.1: Ty Ié phin bé doi twong nghién civu theo phin xwong

Nhan xét:

Phén chia thanh 5 don vi chinh, gdm cac don vi Khai thac (KT), Pao 10
(PL), Sang tuyén (ST) va Van chuyén (VC), con mot don vi nita gop nhiéu
don vi khac vao nhu thong gié do khi, xay dung, co khi, co dién vao chung
mot don vi goi chung 1a Nhém Khéc. Trong mdi don vi Khai thac hay Sang
tuyén lai chia ra thanh nhiéu phan xuong nho.

Nhom phan xuéng Khai thac chiém s lugng 16n nhat gom 222 ngudi
v6i ty 16 31,49%, dimg thi hai 1a nhom phan xudng Van chuyén gém 201
ngudi chiém ty 16 28,51%.
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3.1.2. Thue trang bénh VMXMT ciia d6i twong nghién ciru
3.1.2.1. Thwe trang mdc bénh ly chung ciia tai miii hong

9,51 %
o

=

:. Méc bénh TMH

1 Binh thuong

90,49%

Biéu dé 3.2: Ty 1é méc bénh tai miii hong chung cia déi fweng nghién ciru
Nhan xet:

Ty 1& mac bénh 1y tai miii hong chung cua d6i twong nghién ciu géom
cac bénh Iy vé tai, cac bénh 1y vé miii xoang va hong thanh quan chiém ty 1¢
90,49% (638/705). Gitta hai nhom c6 bénh 1y tai mai hong va khdng co
bénh ly vé tai miii hong khéc biét c6 y nghia thdng ké vai p< 0,001.
3.1.2.2. Phan logi theo nhém bénh Iy tai miii hong ciia doi twong nghién ciu

Bang 3.4: Ty Ié mdc bénh viém nhiém theo bénh Iy tai, miii, hong (n=705)

Bénh tai miii hong S6 lwong Ty l¢
Nhom bénh ly tai
(Viém tai ngoai, tai giiza, cap hodc man tinh) 80 11,35
Nh.?m b@fh Iy mu1,lxoang , N ccg 79.15
(Viém miii xoang cap, man tinh, di izng)
Nhom bénh ly hong, thanh quan
(Viém hong cd'p man, viem Amidan, thanh 450 63,83
qudn, hat xo, polyp, nang...)
Méc bénh tai, miii, hong chung 638 90,49

Nhan xét:
Nhém bénh ly vé mili xoang gdom cac viém mili xoang cip va man tinh
viém miii xoang di tng, viém mili van mach hay céc di hinh giai phau hoc

mili xoang chiém ty I& 79,15% (558/705)
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3.1.2.3. Pic diém chung ciia bénh Iy tai miii hong phén bé theo phéin xuéng

Bang 3.5: Ty Ié mac bénh tai miii hong chung trong cdc phdn xwong

C6 bénh Khéng co 2
Phan xwdéng tai miii hong bénh tai miii hong Tong
SL % SL % SL | %
PX Dao 16 157 | 91,284 | 15 8,72 | 172 | 100%
PX Khai thac 197 | 88,74y | 25 11,26 | 222 | 100%
PX Sang tuyén 60 | 93,750 4 6,25 64 | 100%
PX Van chuyén 182 | 90,554 | 19 9,45 | 201 | 100%
o fhcf d(i‘;;‘ 42 91305 4 870 | 46 | 100%
Téng 638 90,49 63 9,51 | 705 | 100%
P P12345> 0,05
Nhan xét:

Trong bang 3.6 nhom phan xudng Sang tuyén ty 1&é mac bénh Iy chung
vé TMH cao nhét c6 60/64 ngudi chiém ty 18 93,75%, ding thir hai 1a nhom
nhiéu phan xudng khac nhau cé 42/46 ngudi chiém ty 18 91,30%.

Ty 1& mac bénh 1y chung vé TMH ctia cac nhdm phan xuéng khong co
su khac biét véi p > 0,05.
3.1.2.4. Tinh hinh bénh VMXMT trong doi twong nghién ciru

36,45%

63,55%

< VMXMT = Khong bi VMXMT
Biéu dé 3.3: Ty 16 VMXMT ciia doi twong nghién ciru

Trén biéu d6 3.3 cho thay ty 16 bénh VMXMT cta cac nhém dbi tuong
nghién ctru chiém t6i 448/705 nguoi twong dwong 63,55%.
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Nhom ddi twong khong bi mic bénh VMXMT chiém ty 1& 36,45%
tuong duong 257/705 ngudi. Giira hai nhém mac bénh VMXMT va khéng ¢
bénh Iy VMXMT c6 sy khac bi¢t voi p< 0,001.
3.1.2.5. Phéin bé VMXMT theo phén xwéng lao dong

Bdng 3.6: Ty Ié phdn b6 VMXMT theo phdn xuong lao dong

Phén xuéng Tinh trang bénh VMXMT
. . OR
lao dong Mac bénh Khong mac P
(95% ClI)
(cong viéc) n % n %
Dao 10 113 65,70 59 34,30 1
__ 1,33
Khai thac 131 59,01 91 40,99 0,175
(0,88-2,01)
. 0,87
Sang tuyén 44 68,75 20 31,25 0,659
(0,47-1,61)
_ 1,09
Van tai lo 128 63,68 73 36,32 0,685
(0,71-1,67)
0,84
Khac 32 69,57 14 30,43 0,622
(0,42-1,69)

Nhan xet:

Panh gia tinh trang bénh VMXMT theo cac phin xudng lao dong thiy
tinh trang VMXMT phan b tai cac phan xuong c6 su khac biét khong nhiéu.

Tai phan xuong Khai thac ty 16 VMXMT thap nhat chiém 131/222
truong hop tuwong duong 59,01%. Bung thir hai la ty 1€ VMXMT trong phan
xuong van tai 10 (VC) la 63,68% (128/201).

Ty 1€ VMXMT trong nhom cac phan xuong so voi phan xuéng dao 10
khong c6 su khac biét y nghia thong ké p > 0,05, muc tin cay 95%.
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3.1.2.6. Pgc diém phan bé bénh VMXMT theo tudi nghé
Bang 3.7: Ty Ié phdn bo VMXMT theo thoi gian lao dong

Tinh trang bénh VMXMT
Nh()n;lzuﬁi Mic bénh Khéng mic OR =
nghe (95% CI)
n % n %
<5 nam 11 | 5500y | 9 45,00 1
0,93
6 — 10 nam 21 56,76 16 43,24 0,898
(0,31-2,78)
0,65
11 — 15 nam 171 65,523 90 34,48 0,349
(0,26-1,62)
0,72
16 — 20 nam 178 62,904 | 105 37,10 0,473
(0,29-1,79)
0,68
> 20 ndm 67 64,425 | 37 35,58 0,424
(0,27-1,78)
Nhan xét:

Ty 1é mac VMXMT ¢ tudi nghé theo giai doan tir 10 — 15 ndm cao nhat
65,52% (171/261). Ty 1é mac VMXMT & dbi tuong c6 tudi nghé >20 nim
dang thir hai voi ty 1& 64,42% (67/104). O d6 tudi tham nién lao dong < 5
nam chiém ty Ié thap nhat 55,00%.

Tinh trang VMXMT trong nhém céc nhém tudi nghé so véi nhém < 5
nam tudi nghé khdng c6 su khac biét y nghia thong ké p > 0,05 vai d6 tin cay
95%.
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3.1.3. Diic diém 1am sang cia VMXMT

3.1.3.1. Triéu chwng co nang chinh cia VMXMT (n=448)

Bang 3.8: Ty I¢ triéu chung co nang thuong gap cua VMXMT (n=448)

Triéu chitng co nang S6 lwong Ty 1€ %
Chay mili 419 93,53
Ngat miii, tic miii 407 90,85
Pau nhirc ving dau mat 353 78,79
Réi loan ngui 141 31,47
Ho dai dang 164 36,61
Dic, day tai 257 57,37

Nhan xét:

Céc triéu chimg co ning trong VMXMT thuong gip bon triéu ching
chinh nhu chay mili, ngat miii, mit ngtri hay dau nhirc ving dau mat. Ngoai ra

con gap mot soO triéu chung & cac co quan lan can, nhu ho dai ding va cam

giac cang dac day ¢ tai.

Triéu ching chay mili chiém ty 1& cao nhat 93,53% (419/448) trong s6
bénh nhan bi VMXMT, triéu ching nghet tic mili c6 407/448 trudng hop

chiém ty 1& 90,85%.
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3.1.3.2. Pdc diém cia trieu chieng chdy miii (n=419)

52,03%
60
50
40
30
e
20 ff—%ﬁ
(IIIIIIIITIIT Y]
148489808090 00
Ri23222 22222 2] i
10 : Redsssetdssats
0
Chay mii nhe Chay miii vira Chay miii ndng
Biéu do 3.4: Murc do cua triéu chieng chdy miii
Nhan xet:

Trén biéu d6 3.4 triéu chung co ning chay miii cua bénh nhan duoc
phéan lam 3 muc do: chay mii nhe, chay miri vira va chay miii nang.

Mtc d6 chay miii nhe chiém ty 1é cao nhat 1a 52,03% trong céac trudng
hop chay mili do VMXMT va chay miii nang chiém ty ¢ it nhat 14,08% trong
cac trrong hop VMXMT c0 chay mili.

Bang 3.9: Pdc diém cua triéu ching chay miii

Vi tri X .
Miii trwéc Miii sau | Mii truéc & Tong so
sau
Murc do SL | Tylée |SL| Tyle | SL | Tyle | SL | Tylé

Chay miii nhe 37 | 4458 | 21 | 48,84 | 160 | 54,61 | 218 | 52,03

Chay mi vira 34 | 4096 | 19 | 44,19 | 89 | 30,38 | 142 | 33,89

Chay miinang | 12 | 14,46 | 3 6,98 44 | 1502 | 59 | 14,08

Tong 83 | 100,00 | 43 | 100,00 | 293 | 100,00 | 419 | 100,00
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Nhan xét:
Nhitng truong hop vira ¢6 chay mili truéc va miii sau chiém sé luong
I6n nhat c6 293 BN, trong d6 chay miii nhe c0 ty 18 1 54,61%, chay miii vira

ty 1¢ 12 30,38% va chay miii nang ty I¢ 1a 15,02%.

3.1.3.3. Piic diém cia triéu ching nghet tic miii (n=407)

22,60%

B Nghet miii nhe
Nghet mdi vira

[0)
SR B Nghet miii nang

Biéu dé 3.5: Mirc d§ trigu chibng nghet tic miii
Nhan xét:
Trong biéu d6 3.5 phan chia mac do nghet tic miii thanh 3 muc d6 ngat
miii nhe, Ngat miii vira va ngat miii nang.
Trong s6 BN bi mac VMXMT c6 triéu ching ngat tic mili thi ngat miii
nhe chiém ty 1& 33,91%, ngat mili vira chiém ty 1¢ nhiéu nhat 43,49% va ngat

mili nang chiém ty 1¢ it nhat 22,60%.
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Bang 3.10: Ddc diém cua trigu chiing ngat tac miii

Vi tri Mot bén miii Hai bén miii Tong sb
S S6 S6
Ty 16 Ty Ié Ty lé

Mire dd luong luong luong
Ngat nhe 11 12,79 127 39,56 138 33,91
Ngat vira 49 56,98 128 39,88 177 43,49
Ngat ning 26 30,23 66 20,56 92 22.60

Téng 86 100,00 321 100,00 407 | 100,00

Nhan xét:

Trong bang 3.10 trudong hop ngat mii ca hai bén chiém s6 luong 1on
hon 321 BN trong cac truong hop VMXMT. Trong nhdm ngat tic mi hai
bén thi ngat mii nhe chiém ty 1€ 39,56 %, ngat miii vira chiém ty 1€ 39,88%
va ngat miii nang chiém ty 1€ 20,56%.
3.1.3.4. Vi tri dau nhuc so mat trén bénh nhan VMXMT (n= 353)

Bdang 3.11: Pdc diém cua Vi tri dau nhirc So mat

, Vi tri dau nhirc so mat
So lwgng va ]
| Tran-thai | Dinh - . Tong
ty 1€ Ma , Ca3vitri
duong cham
S6 luong 69 134 102 48 353
Ty 1€ (%) 19,55 37,96 28,90 13,60 100,00

Nhan xét:

Vi tri dau nhtrc thuong twong ng véi tri tri gidi phau cua cac xoang bi
viém. Trong d6 dau nhirc viing Tran — thai dwong va ving Dinh — cham chiém
ty 1é cao nhat lan luot 1a 37,96% va 28,90%.
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17,28%

18 H Dau nhe
14,45%
16 Dau vilra
14
12 10,48% W Dau nang
10 7,65%
6,52%
8 (o]
6
2,83%

4

2

0

Ma Tran - thai dwong Pinh - Cham Ca 3 vijtri

Biéu do 3.6: Moi lién quan givra vi tri dau voi murc dp dau nhirc so mdt

Nhan xet:

Pau nhirc & ving Tréan — thai duong gip nhidu nhét véi mic d6 dau nhic
nhe gap ty 1é cao nhét 17,28%. Vi tri ving Ma chiém ty I¢ it nhat trong cac vi tri
dau nhirc nhung dau nhte vira ving mé chiém ty 16 cao nhat 10,48%.
3.1.3.5. Pic diém triéu chang réi loan ngei (n=141)

Bdng 3.12: Mute dé roi loan ngii ciia doi twong nghién cizu

Mirc d0 mat ngiri n Ty 1€
MAt nguri nhe 77 54,61
Mt ngtri vira 49 34,75
MAit nguri nang 15 10,64

Téng 141 100.00

Nhan xet:
Truong hop VMXMT c¢6 dau hiéu réi loan ngai n = 141, phan thanh ba

muc d6 mat ngtri: mat ngiri nhe, mat nguri vira va mat ngiri nang.
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Trong nhom BN VMXMT kém triéu ching mat ngui nhe chiém ty 18
cao nhat 54,61% (77/141), mat ngai ning ty 1é thap nhat 10,64% (15/141).
3.1.3.6. Pdnh gid triéu chitng qua thang diém SNOT-22 cia bénh nhan bj
VMXMT
Bang 3.13: Bdnh gid CAc triéu chitng qua thang diém SNOT-22 (n=448)

Nhém triéu chikng X +SD Min-Max
C4c triéu ching vé miii xoang 11,01 +5,84 1-27
Cac triéu chang lan can 5,54 £3,93 0-17
C4c triéu ching lién quan dén giac ngu 8,57 +4,67 0-20
CAc triéu chung sut kém vé xa hoi, cam xic | 6,13 +4,90 0-26
Tong diém SNOT-22 32,47+14,32 4-79

Nhan xét:

- Qua khao sat trén thang diém SNOT - 22 gdm 22 céu héi lién quan
dén cac triéu chung trong bénh Iy VMXMT ma ngudi méc gip phai, mirc
diém tir 0 dén 5, dugc Hopkins va cong sy dé nghi st dung thuc hanh 1am
sang thuong quy.

- C4c triéu chimg dugc chia thanh 4 nhém: cac triéu chiing vé mii, cac
triéu ching canh miii, céc triéu chimg lién quan dén giac ngu, sy sit kém vé
mat x& hoi va sit kém vé mit cam xuc (Bang cau hoi chi tiét phy luc 3).

CAc triéu ching vé mili xoang ¢6 murc diém trung binh va phuong sai 1a
11,01 +5,84 diém va ciing 1a mtc diém trung binh cao nhat, cac triéu chang
canh miii c6 muc diém thap nhat X + SD 14 5,54 +3,93. Tong diém trung binh
cua cac nhom trong bang SNOT-22 giao dong trong khoang 32,47+14,32, trong

do gia tri 16n nhat max = 79 va nho nhat min = 4.
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Bang 3.14: Pdnh gid theo thang diém VAS trén doi twong VMXMT (n=448)

Ngat tic 2 Dau nhurce £ -
Thang diém miii Chay mui dau mit Mat ngui
SL % SL % SL % SL %
Mirc d0 nhe
(0-3) 49 | 10,94 | 75 | 16,74 | 115 | 25,67 | 139 | 31,03
Mtrc d¢ trung
5 342 | 76,34 | 339 | 75,67 | 307 | 68,53 | 274 | 61,16
binh (>3-7)
Murc d0 nang
57 | 12,72 | 34 | 759 | 26 | 5,80 35 7,81
(>7-10)
Téng 448 | 100.00 | 448 | 100.00 | 448 | 100.00 | 448 | 100.00
Nhan xet:

C6 4 triéu ching co ning duoc danh gia theo thang diém VAS, phan

chia VAS thanh ba mirc d6 nhe, trung binh va mirc d6 nang cua triéu chang.

Trong truong hop thang diém VAS > 5 anh huéng dén chit lugng cudc sdng

cua nguoi bénh.

Triéu ching ngat tic mii, chay mii, dau nhirc dau mat va mat ngiri o
murc d6 trung binh >3 — 7 diém déu chiém ty 1¢ cao nhét 76,34%; 75,67%;
68,53% va 61,16%.

Mtc d6 nang ¢ thang diém > 7 — 10 diém déu chiém ty 18 thap nhat

trong cac triéu ching ngat tic mii, chay miii, dau nhirc dau mat va mat ngui
lan Tuot 14 12,72%; 7,59%:; 5,80%; 7,81%.
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3.1.4. Pic diém hinh anh néi soi ciia bénh nhan VMXMT (n=448)

3.1.4.1. Di hinh gidi phéu hoc miii

13,84%

m Binh thuwdng
m Di hinh vach ngan

Di hinh vach miii xoang

Biéu do 3.7: Ty Ié di hinh hoc miii trén doi twong VMXMT
Nhan xét:

Trén biéu dd 3.7 trong tong sb d6i twong nghién ctu bi VMXMT, qua
noi soi hdc mili danh gia hinh thai cua vach ngan mii va vach miii xoang phat
hién mot sé hinh anh di hinh vé giai phau cua vach ngin va khe giita (Vach
mili xoang).

Di hinh vé vach ngan (gai va mao vach ngin, diy chan vach ngan, vach
ngin veo phan cao hoic phan thap) chiém ty & 19,20%. Di hinh vach miii
xoang — ngach giira (bdng sang qua phat, mém moc dao chiéu, mém moc qué
phat, qua phat hay bong khi cudn giira, cuén gitra ché d6i, té bao dé miii qua
phat) chiém ty 1& 13,84%.
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3.1.4.2. Dic diém polyp hoc miii
Bang 3.15: Bdanh gid phdn dé polyp trong hoc miii (n=448)

Poplyp miii Po 1 P 2 P63 Do 4 Tong s6
S6 luong 40 16 9 2 67
Ty 1é 8,93 3,57 2,01 0,45 14,96

Nhan xét:

Trong nghién ctru qua hinh 4nh noi soi thdy polyp miii d6 1 chiém ty 18
cao nhat 8,93% trong s6 truong hop bi VMXMT. Polyp miii do 4 chiém ty 1¢
thap nhét 0,45% trong sd truong hop bi VMXMT.
3.1.4.3. Pic diém dich mii

54,24%
60%

50%

30,13%
40%

30%

0,
20% 6,70% 8,93%

10%

0%
Khdng cé dich Dich trong MU nhay dac  Md vang xanh
lodng

Biéu dé 3.8: Tinh chit dich trong héc miii
Nhan xét:

Panh gia tinh chat dich bén trong hdc miii qua kham ndi soi thay hinh anh
dich dong trong hdc mili v6i cac tinh chit mau sic dich khac nhau; Nhe: dich
trong hoac nhay loang; Vura: dich ma nhay dac; Nang: dich mu duc, vang xanh.

Trong s6 VMXMT kham thay trong hoc miii khong c6 dich chiém ty 1¢
thap nhat 6,70%, nguoc lai dich trong lodng chiém ty 1& cao nhat 54,24%.
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3.1.4.4. Hinh danh ngi soi tinh trang niém mac cuon giita, khe giita va
cuon duoi

60% [ Cubn gilta

50% B Khe giita

40% @ Cudn dudi

30%
26,79%

53,13%

20%
20,76% L7

10%
1,12%

0%

Binh thuwdng Nhe Vira Nang
Biéu dé 3.9: Pdnh gid niém mac cuén giiva, khe giita va cuon dwdi
Nhan xét:

Ton thwong mirc d6 nhe & cudn giita, khe gitta va cuén duéi & BN
VMXMT déu chiém ty 1¢ cao nhat lan luot 1a 53,13%; 52,90% va 41,96%. Trong
d6 riéng niém mac cuén dudi co ty 18 binh thuong chiém 1,12% va cac truong
hop t6n thuong ning cudn giita, khe giita va cudn dudi déu chiém ty 1¢ thap nhat.
3.1.4.5. Vi tri i dong bui trong héc miii sau ca |am viéc trén bénh nhin
VMXMT

Bdng 3.16: CAc Vi tri dong bui trong hoc miti duwéi hinh dnh ngi soi

Vi tri dong bui trong héc mii n Ty 1€ (%)
Cura mu1 trudce 447 99,78
Déu cudn dusi 364 81,25
Pau cubn gitra 286 63,84
San miii 208 46,43
Vom 297 66,29
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Nhan xét:

Bui trong khai thac than khéng don thuan chi c6 bui tir than ma con
nhiéu loai bui két hop va&i nhau do qué trinh nd min pha dat da va van chuyeén
than van hanh may maéc phét sinh ra bui. Tai vi tri ctra mii 99,78% cac truong
hop soi thdy c6 bui ¢ ctra miii. Bui dong ¢ dau cuén duéi gap ty 1¢ twong ddi

cao 81,25%, bui dong ¢ san mii gap ty 16 thap nhat 46,43%.

3.1.5. Phan @9 VMXMT va céc yéu t6 lién quan
3.1.5.1. Phin do VMXMT (n = 448)

56,92%

60
50
40 24,33%

17,86%
30

20 0,89%
10 o

bo1 b6 2 P63 bo 4

Biéu dé 3.10: Phan logi VMXMT theo phan dé

Nhan xet:

Dua vao mutc d6 ning nhe cua triéu chimg co ning va thuc thé phan
loai VMXMT theo phan ¢6, VMXMT duoc phan thanh 4 muac do.

VMXMT d6 1l chiém ty & cao nhat 56,92%. Nguoc lai VMXMT d6
IV gap 0,89% chiém ty I thap nhat trong s6 BN bi VMXMT.
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3.1.5.2. Pic diém phén dé viéem miii xoang man tinh véi tuéi nghé lao déng

Bang 3.17: Lién quan giia phdn dé VMXMT véi tusi nghé

T ngh A Phin 49 VMXMT A Téng s6
Do 1 Poll [ Pl | PoIV
] 1 9 1 0 11
=3 nam 0,09% | 81,82% |  9,09% |  0,00%| 100,0%
] 2 17 2 0 21
6-10 ndm 9,52% | 80,95% 9,52% 0,0%| 100,0%
] 49 88 32 1 170
11-15nam 2882%| 51,76% | 18,82%|  0,50% | 100,0%
V 43 97 36 3 179
16-20ndm 2402%| 54,19% | 20,11% |  1,68% | 100,0%
] 14 44 9 0 67
>20 nam 20,90% | 65,67% | 13,43% 0,00% |  100,0%
. 109 255 80 4 448
Tong s0 24.33% | 56,92% | 17,86% 0,89% | 100,0%
Nhdn xet:

Viéem VMXMT d6 Il gap nhiéu nhat trong cac lira tudi nghé, tuy nhién
tudi nghé < 5 nam, 6-10 nam khong gip truong hop VMXMT do IV, va
VMXMT d6 III ¢6 xu hudng ting theo tudi nghé.

3.1.6. Mt s yéu té nguy co trong méi trudng lao ddng khai thac than
3.1.6.1. Ham lwong bui trong méi trwong lao djng tiép xiic

Badng 3.18: Két qua do ham lwong bui trong méi treong lao dong

Nong d6 bui Toan phin mg/m® H6 hip mg/m°
Gia tri n=289 n=2389
TCVSCP 6,0 mg/m° 4,0 mg/m’
X +SD 12,25 + 7,12 9,06 £ 5,08
Min- Max 3,12 - 23,97 2,15-16,39
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Nhan xét:

Theo tiéu chuan vé sinh lao dong (TCVSLD) S6 3733/2002/BYT quy
dinh bui ho hip 4,0 mg/m®; bui toan phan 6,0 mg/m°. Chung t6i tién hanh do
& 89 vi tri cho két qua nong d6 bui toan phan trung binh dao dong tir 12,25 +
7,12 trong d6 ndng d6 bui cao nhit do duoc 23,97 mg/m® va thip nhat ching
to1 do duoc 1a 3,12 mg/mg.

DPdi v6i bui hd hép néng do bui do duogc gia tri trung binh dao dong
trong khoang 9,06 + 5,08, trong d6 néng do bui cd gia trj thap nhat do duoc

2,15 mg/m3 va gia tri cao nhat do duoc 16,39 mg/m3.

100%

60%

40%
68,54% 65,17%

20%

0%
Bui toan phan Bui h6 hap

Vuwot TCVSLD 1 Khdng vwot TCVSLD
Biéu do 3.11: Ty I¢ bui dat va khéng dat TCVSLD
Nhan xét:

Néng do bui toan phén khong dat TCVSLD do dugc & 61 vi tri trong
tong s6 89 vi tri duoc do chiém 68,54%, ndng do bui toan phan & cac vi tri
con lai dat TCVSLD chiém ty 1¢ 31,46%.

Nong do bui ho hép ciing dugc tién hanh do & 89 vi tri trong d6 58 vi
tri vuot qua TCVSLD cho phép chiém 65,17% va cac vi tri con lai dat
TCVSLD cho phép chiém 34,83%.
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3.1.6.2. Vi khi hdu trong méi trwong lao déng tiép xuc:

Bang 3.19: Két qua do vi khi hau cac vi tri lao dong tié}) Xuc

Vi khi hiu Nhiét @6 kk °C) Do am kk (%)  Vén tdc gi6

GiA tri n=89 n=89 (m/s)n =89

TCVSLD <30°C < 80% 1,5m/s

(X #SD) 31,12+ 1,79 91,09 + 9,36 0,85 + 0,47

Min - Max 28.00-36.30  70,10-9890  0,50-1,86
Nhan xét:

Tiéu chuan vi khi hau vi tri 1am viéc duoc quy dinh theo tiéu chuan cua
Bo6 Y té. Tai cac vi tri 1am viéc do duoc nhiét d6 khong khi trung binh giao
dong tur 31,12 £ 1,798 °c, trong d6 nhiét do cao nhét noi 1am viée ¢6 thé 1én
dén 36,30°C.

Do 4m khong khi dao dong tir 91,09 £ 9,36 %, nhu vay do am khong
khi qua cao khong dam bao sttc khoe dudong hd hip nhét 1a trong diéu kién
lam nhiing cong viéc ning. Do am khong khi cao nhat do dugc 98,90%.

Van téc gidé noéi nén kha nang ddi luu cua khong khi giup thay doi
khong khi d3 bi 6 nhiém do nhiét d9, d6 am, chat doc hai va bui. Vén toc gio
do duoc trung binh giao dong 0,85 * 0,47 m/s. Trong d6 van toc gi6 thap nhat
do duoc 1a 0,5 m/s.
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100 74,16% 73,03% 75,28%

80
60
25,84% 26,97%
40

20

Nhiét do kk (oC) Do am kk (%) Van téc gié (m/s)
W Dat TCVSLD Vwot TCVSLD

Biéu dé 3.12: Ty 1¢ vi khi hdu dat va khéng dat TCVSLD

Nhan xét:

Vi khi hdu méi truong lao dong tiép xuc khi dugce tién hanh do & nhiéu
vi tri khac nhau cho théy mot s6 lugng 16n céac vi tri dugc do vuot qua
ngudng TCVSLD cho phép. Cac vi tri vuot TCVSLD cho phép vé nhiét do
chiém tdi 74,16%, vé 46 am khong khi vi tri vugt TCVSLD chiém 73,03% va
van toc gio vi tri vugt TCVSLD chiém 75,28%.
3.1.6.3. Hoi khi djc trong méi trwong lao dpng tiép xiic

Bang 3.20: Két qua do hoi khi déc trong méi truong lao déng

Chi s6 Khi CO Khi CO, Khi SO, Khi NO,
(mg/m°) (mg/m°) (mg/m°) (mg/m°)
Gia tri n=87 n=_87 n=_87 n=_87
TCVSCP 40,00 1800,00 10,00 10,00

(X #SD) 1,281 + 0,629 1758,16 +582,47 0,105 + 0,053 0,091 + 0,049
Min - Max 0,43 - 3,58 628 - 3670 0,024 - 0,266 0,015 -0,224

Nhan xét:

Trong cac hoi khi ddc do dugc thi khi CO, SO, NO, trong gidi han
TCVSCP cac gia tri trung binh cua khi CO 1a 1,281 + 0,629 mg/ms, khi SO, la
0,105 + 0,053 mg/m® va khi NO, 1a 0,091 + 0,049 mg/m°,
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C6 duy nhét khi CO, vugt TCVSCP 59,77%, ham lwong khi CO, do duoc
trung binh giao déng trong khoang 1758,16 + 582,47 mg/m°.

Bdng 3.21: Pdanh gia tong hop vi tri yéu té nguy co khdng dat TCVSCP

(N=89, Njy; ki =87)

o Tong hop céc vi tri do dat va khong dat TCVSCP
Cocvitrido trong | \ang agbyi | Vikhihgu | Hoi khi dgc
8 phan xwéng - - -
N=89, Npoi 1 = 87 bat | Khong | Pat | Khong | bat | Khong
dat dat dat
Khaithac | n 9 31 0 40 19 20
n=40 TL% | 22,50 | 77,50 | 0.00 | 100,00 | 48,72 | 51,28
Nhoi khi = 39
Pao 10 n 6 16 0 22 4 18
n=22 | TL% | 27,27 | 72,73 | 0,00 | 100,00 | 18,18 | 81,82
Sangtuyén| n 2 6 0 8 1 6
n=8
- | TL% | 2500 | 7500 | 0,00 | 100,00 | 14,29 | 85,71
Nhoi khi =/
Cogi6i& | n 3 6 0 9 6 3
Co khi
=9 TL% | 33,33 | 66,67 | 0,00 | 100,00 | 66,67 | 33,33
Phuc vu & n 2 2 0 4 1 3
o dong lo
oY | TL% | 50,00 | 5000 | 0,00 | 100,00 | 25,00 | 75,00
Xay dwng n 2 1 1 2 3 0
& Van tai
n=3 TL% | 66,67 | 33,33 | 33,33 | 66,67 100,00/ O
Thoéng gid N 0 3 0 3 1 2
do khi
=3 TL% | O | 100,00 | 0,00 | 100,00 | 33,33 | 66,67
Nhan xét:

Panh gia tong hop céc vi tri do cho thay ty 1é vuot TCVSCP hai hay ba chi

s6 trén mot vi tri do ting cao hon danh gia riéng 1é mot chi s6 va danh gia dong

thoi nhiéu yéu t6 nguy co thi ty 16 vuot TCVSCP ting rat cao, trong cac phan
xuong khai thac ndng do bui 77,50% vi khi hau 100% va hoi khi doc 51,28%.
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3.1.6.4. Méi twong quan giira viém miii xoang man tinh véi yéu t6 nguy co

Bang 3.22: Phan tich héi quy da bién tinh trang VMXMT Véi yéu t6 nguy co

Tinh trang VMXMT

Hé s léch chuan

Heé sd tiéu

Bien o Coef chuan Coef i R

B Std. Error Beta
(Hang s6) 4,651 | 0,214 0,000
Nhiét do -0,080 0,006 -0,302 0,000
Do am -0,004 | 0,001 -0,088 0,000
Tbc d6 CP KK 0,145 0,022 0,160 0,000
Bui toan phan -0,015 | 0,003 -0,194 0,000
: 0,658
Bui ho hap -0,033 0,004 -0,351 0,000
Khi CO2 0,000 0,000 -0,117 0,000
Khi CO -0,011 0,022 -0,011 0,621
Khi SO2 0,178 0,238 0,017 0,455
Khi NO2 0,446 0,241 0,043 0,064
Nhan xet:

Hé s6 R* hiéu chuan = 0,658 giira yéu t6 nguy co va bénh VMXMT c6

trong quan tuyén tinh ddng bién, p=0,000<0,01 c6 ¥ nghia & c4c yéu td nhiét

d6 khong khi, 6 am khong khi, tc do chuyén dong khdng khi, bui toan phan
va bui hd hap, cac khi CO, SO,, NO, ¢6 p >0,05.
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3.2. PANH GIA KET QUA RUA MUI HO TRQ TRONG PIEU TRI BENH
LY VIEM MUI XOANG MAN TiNH O CONG NHAN KHAI THAC THAN
3.2.1. Péi twong viém miii xoang man tinh dwoc lwa chon trong nghién ctru

Bang 3.23: Pdc diém chung cia doi twong can thiép

. Nhém NK Nhém NK+RM
Bién so P
(n=118) (n=118)
i TB + SD 39,32 + 6,04 39,33+592
Tudi doi >0,05
Min - Max 21 -52 22-53
9 . TB +SD 15,33+ 4,16 15,69 + 4,12
Tudi nghé >0,05
Min - Max 2-24 4-22
bo | 23(50,00%) 23 (50,00%)
Phan do R
VMXMT bo Il 66 (51,16%) 63 (48,84%) >0,05
bo Il 29(47,54%) 32 (52,46%)
Nhan xét:

Tudi doi trung binh cia nhém NK giao dong trong khoang 39,32 +
6,04, nhom NK+RM tudi giao dong trong khoang 39,29 + 5,87. V& tudi nghé
ctia nhém NK trung binh 1a 15,33 + 4,16 tudi, nhém NK+RM 15,69 + 4,12
tudi. Tudi doi va tudi nghé hai nhém nghién ctru khac biét khong co ¥ nghia
thong ké p >0,05.

Trong hai nhom VMXMT dugc phan chia [am 3 muc d§, VMXMT do
I, @6 II va @6 III. VMXMT @6 II ctiia nhom NK la 51,16% va nhém NK+RM
la 48,84%. VMXMT @6 III ctia nhém NK la 47,54% va nhom NM+RM la
52,46%, phan d0 VMXMT cua hai nhém nghién ctru khac biét khong co y
nghia voi p >0,05.
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3.2.2. Panh gia két qua can thiép trén thang diém SNOT-22 va thang

diém VAS.

3.2.2.1. Thay déi thang diém SNOT-22 ciia nhém NK+RM va nhém NK
Bdng 3.24: Banh gid két qua can thiép hai nhém qua thang diém SNOT-22

Nhom Nhom NK Trung
Chi's I\IK—+1F1Q5|3VI (n=118) binh sl o000
(n=118) P khac 0
TB+SD TB+SD biét
. Chuacan | 41 4141185 | 402741052 | >005
Tong thicp
diém | Sawcanthiep | o000 1005 | 34064964 | <005 | 436 | 1B
3thdng 6,39
SNOT-22 ”
Saucanthip | 191608 | 25224810 | <001 | 617 | 42
6 thang 811
Nhan xét:

Khao st tong diém triéu chimng co ning qua bang cau hoi SNOT-22 qua
cac giai doan, trudc khi can thiép, sau can thiép 3 thang va sau can thiép 6 thang.

Truéc khi can thiép diém trung binh cua nhém NK 1a 40,27 + 10,52 va
nhém NK+RM 1a 41,41 + 11,85. Mtrc diém ctia hai nhém khac biét khong co
y nghia théng ké véi p > 0,05.

Sau can thiép 3 thang, nhom NK c¢6 mtrc diém trung binh 34,05 + 9,64,
cao hon nhém NK+RM véi muc diém trung binh 29,69 + 10,05. Muc diém
trung binh ctia hai nhom khac biét co ¥ nghia thdng ké voi p < 0,05.

Sau can thiép 6 thang, mirc diém trung binh ctia nhéom NK 13 25,22 *
8,10, muc diém trung binh ciia nhém NK+RM 14 19,05 + 6,97. Su khac biét
6 ¥ nghia théng ké voi p < 0,01.
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3.2.2.2. Thay déi thang diém VAS ciza nhom NK+RM va nhém NK qua cac
giai dogn can thigp.

Diém trung binh VAS
5.29
4.92

6 5.45

5 5.47 4.36 4.57

4.27 4.25

4.99
4 4.48

3.97 3.98
3.39

2

1 1.62 1728 141 == Nhdm NK
== Nhdém NK+RM

0 N

Ngat Chady Pau Mat
tdc  mdi nh&c ngti
mdai déu

mat

Chuwa can thiép

Ngat Chay Dau Mat
tdc  mdi nh&c ngti
mdai df“au

mat

Sau can thiép 3 thang

Ngat Chay Pau Mat
tdc  mii nhic ngli
mdai déu

mat

Sau can thiép 6 thang

Thoi gian

Biéu dé 3.13: Gia tri trung binh czia bén trigu chizng theo VAS
Nhan xét:

Theo ddi mirc diém trung binh trén thang diém VAS cua hai nhom NK
va NK+RM, trudc khi can thiép, sau can thiép 3 thdng va sau can thiép 6
thang. Trudc can thiép, nghet miii 5,47 véi 5,45; chay mii 5,29 vai 4,99; dau
nhtrc dau 4,92 véi 4,48; mat ngiri 4,36 vai 4,12. Khac biét hai nhém khong co
¥ nghia théng ké p >0,05.

Sau can thiép 3 thang, gita hai nhdm NK+RM va nhém NK, diém
trung binh triéu chirng nghet miii 4,57 vai 3,45, triéu ching chay mii 4,27 véi
2,76, dau nhtrc dau mat 3,93 vai 2,19 va mat ngui 3,65 véi 2,23. Hai nhém cé
su khéc biét y nghia théng ké véi p <0,01.

Sau thoi gian 6 thang, diém trung binh cua nhdm NK va nhém NK+RM
c6 su khac biét rd, duong biéu dién hai nhdm cach xa nhau, triéu chirng ngat
mili 4,25 so v&i 1,97; chay miii 3,97 so véi 1,62; dau nhirc dau mat 3,98 so

véGi 1,28, mat ngui 3,39 so véi 1,41, Khac biét co y nghia thong ké p <0,001.



85

3.2.2.3. Két qud can thigp cia trieu chieng nghet tac miii theo diém VAS
Bdng 3.25: Phan tich két qua nghet tac miii sau can thiép theo thang diém VAS

Nhom NK Nhém NK+RM
Mirc do ngat tic miii (n=118) (n=118) P
SL Ty I€ % SL Ty € %
Muc d6 nhe (0-3) 38 32,200 98 83,05(
Mtrc do trung binh (>3-7) 71 60,173 18 15,25 P12<0,001
p3,4<0,001
Murc do nang (>7-10) 9 7,63(5) 2 1’70(6) p5,6<0,05
Tong 118 | 100,00 | 118 | 100,00
Nhan xét:

Bang 3.26 két qua can thiép sau 6 thang, phan loai mtc d6 nghet miii
theo thang diém VAS chia lam 3 muac d6 ngat mii tuong ¢ng véi 3 thang
diém. Mutc d6 ngat mii nhe trong khoang 0 — 3 diém cta nhém NK + RM
thiép 16n hon nhiéu nhém NK vai ty 1& 83,05% véi 32,20%.

Murc d6 ngat miii trung binh trong khoang diém >3 — 7 diém ctia nhom
NK I6n hon nhém NK+RM 60,17% véi 15,25%. Ngat miii nang >7-10 diém
cua nhém NK+RM 14 1,70% thap hon nghet miii ning cua nhém NK 7,63%.

Su khac biét gitra hai nhom NK va NK+RM Vé triéu ching ngat miii co

¥ nghia thdng ké vai p;,<0,001, ps4 <0,001 va ps<0,05.
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3.2.2.4. Két qud can thigp cia trieu chieng chdy miii theo diém VVAS
Bang 3.26: Phan tich két qua chay miii sau can thiép theo thang diém VAS

Nhém NK Nhom NK+RM
Mirc d9 chay mii (n=118) (n=118) P
SL[Tyle% | SL |Tyle%
Miic do nhe (0-3) 48 | 4068y | 108 | 91,52,
Mic do trung binh (>3-7) | 66 | 55935 | 9 7,634 <0001
P34<0,001
Mite d6 nang (>7-10) 4 3,39 1 0,85 005
Téng 118 | 100,00 | 118 100,00
Nhan xét:

Triéu chirng chay mai Ia mét trong nhirng triéu ching chinh trong bénh
Iy mili xoang, sau thoi gian can thiép 6 thang. Muc do nhe tuong ung diém
VAS tir 0 — 3 diém cua nhom NK+RM chiém ty 18 91,52% cao hon nhom NK
vai ty 1& 40,68%. Triéu chiing chay miii trung binh >3 — 7 diém va chay miii
nang >7 — 10 diém cua nhdm NK déu chiém ty 18 cao hon nhom NK+RM,
nhom NK 55,93% va 3,39% so vai nhom NK+RM 7,63% va 0,85%.

Sy khéc biét gitra nhom NK va nhom NK+RM vé miic d6 chay mili co ¥
gitra thong ké ¢ hai mirc diém (0-3) va (>3-7) vdi p;<0,001 va ps+<0,001, nhém
diém (>7-10) diém khac biét khong c6 y nghia thong ké vai ps>0,05.
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3.2.3. Panh gia két qua can thiép qua triéu chirng 1am sang va ndi soi

3.2.3.1. Pdnh gid két qud can thigp trén niém mac khe giza

60.00
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40.00

30.00

20.00

10.00

0.00

50.85% 49.15% 49.15%

® Nhe

32.20% 20.66%  30.51% " Vira

Nang

%

5

Nhom NK Nhém NK+RM Nhom NK Nhém NK+RM
Trudce can thiép (ny,=118)  Sau can thi¢p (n, .= 118)

Biéu dé 3.14: Két qud can thiép trén niém mac khe giia

Nhan xet:

Nhom Nk, trudc va sau can thiép c6 su thay d6i nhung khong nhiéu,

dic biét muc do tén thuong nhe 1a 50,85% so vai 49,15%, ton thuong ning

16,95% so véi 15,26%.%, trude va sau can thiép nhdm NK khac biét ¢ ba

murc do tén thuong ko cd ¥y nghia théng ké véi p >0,05.

Nhom NK+RM, trudc va sau can thiép cd su thay ddi kha rd rét, mac

d6 ton thuong nhe trudc can thiép 1a 49,15% sau can thiép 1a 30,51%, mac

do tén thwong nhe trudc va sau can thiép co su khac biét y nghia thong ké

v6i p1<0,01. Ton thuong vira trudc can thiép la 28,81% sau can thiép 1a

11,02% c6 sy khac biét ¥ nghia théng ké véi p,<0,001. Ton thuong ning

truac can thiép la 22,88% sau can thiép la 8,47%, khac biét c6 y nghia

théng ké véi ps<0,01.
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3.2.3.2. Panh gid két qud can thiép trén niém mac cuén gii#a, cudn dudi

Bang 3.27: Két qua can thiép trén niém mac cuon giira, cuon dudi

C A Trwoc can thiép Sau can thiép
Mirc do . ; . .
ton thwong| Cuon giira Cubn dudi Cuén giira Cudn dudi
niém mac | Nhém | Nhoém | Nhém| Nhém | Nhdm| Nhom | Nhom | Nhom
NK |NK+RM| NK |[NK+RM| NK |NK+RM NK NK+RM
Binh |n 0 0 1 2 22 55 22 57
thwong o, | ¢ 0 0,85 | 1,69 | 1864 | 46,61 | 18,64 | 4831
Nhe n 64 53 45 34 51 46 41 38
"% | 54,24 | 44,92, | 38,14 | 28,81 | 43,22 | 38,98 | 34,75 | 32,204,
Vira n 35 35 35 38 29 11 31 16
% | 29,66 | 29,66 | 29,66 | 32,20, | 24,58 | 9,324 | 26,27 |135600)
9 n 19 30 37 44 16 6 24 7
Nang
% | 16,10 | 25,426 | 31,36 |37,271| 1356 | 5,096 | 20,34 | 5934
Téng n 118 118 118 118 118 118 118 118
% | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0
p P2 >0,05, piea) <0,001, pee) <0,01, prg) >0,05, pe10) <0,001,
Pa112) <0,001
Nhan xét:

Trudc va sau can thiép tinh trang niém mac cudn giira va cubn dudi c6

su thay doi, dic biét véi nhom NK+RM niém mac duoc cai thién hon, niém

mac tré nén hong va mém mai, béng hon nhém ching. Ddi vi nhém NK

thay mirc d6 ton thuong nhe, vira va nang & ca cudn gitta va cudén dudi trude

va sau can thiép khac biét khong cé y nghia théng ké vai p>0,05.

Nhom NK+RM tinh trang niém mac cudn giira va cudn dudi cé su thay

ddi rd rét trude va sau can thiép véi mace d6 tén thuong vira va nang khéc biét

coy nghTa théng ké voi P@a.4) <0,001, P.6) <0,01, P(9,10) <0,001, Pa1,12) <0,001.

Tuy nhién mic do ton thuong nhe thi khac biét khong nhiéu va khéng co y

nghia thong ké véi p.z >0,05, p.e >0,05.
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3.2.3.3. Ddnh gid két qud can thiép Ién tinh trgng dich trong héc miii
Bang 3.28: So sanh két qua can thiép 18n tinh trang dich trong hoc miii

Trudc can thi€p Sau can thiép

Dich
trong Nhom NK  [Nhém NK+RM Nhom NK [ Nhém NK+RM
hoc miii

SL | Tyle| SL | Tyle| SL | Tyle| SL | Tyle
Binh 14 | 118 | 8 |678;| 22 | 1864 | 63 |5339
thuong ' 19 : 39
Nhe 52 | 4407 | 55 |4661g| 54 | 4576 | 39 [33054
Vira 41 | 3475 | 47 [39.835| 33 | 27,97 | 16 |13564
Ning 11 | 932 | 8 | 67| 9 | 763| 0 | 000
Téng | 118 |100,00| 118 |100,00| 118 |100,00| 118 |100,00

Nhan xeét:

So sanh sau can thiép 6 thang, Nhom NK truéc can thiép sé luong
khéng c6 dich trong héc miii ting tir 11,86% lén 18,64%. Muc do dich trong
hdc miii nhe trude can thiép 1a 44,07% sau la 45,76% ting khong dang ké.
Muc d6 dich trong héc miii vira va niang giam khoéng nhiéu. Mac d6 dich
trong hdc miii trudc va sau can thiép khac biét khong co y nghia thong ké véi
p >0,05.

Nhom NK+RM, trugc thoi diém can thiép cd 6,78% va sau can thiép c6
53,39% khong c6 dich trong héc mili, khac biét co y nghia théng ké
p1,<0,001. Dich trong hc miii mic do nhe trudc can thiép 1a 46,61% va sau
can thiép 1a 33,05% khac biét c6 ¥ nghia théng ké vai ps4 (0,03337) <0,05.
Muc d6 dich trong hdc miii vira trude can thiép 1a 39,83% va sau can thiép la
13,56% c6 su khac biét y nghia théng ké voi ps<0,001. Mic d6 dich trong
hdc miii ning trudc can thiép 1a 6,78% va sau can thiép khong gip truong hop

nao dich trong héc miii mac d6 nang.
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3.2.3.4. Ddnh gid két qud can thiép Ién tinh trgng thong khi héc miii
Bang 3.29: So sanh mitc dé théng khi miii bang guwong Glatzen

Trwéc can thiép Sau can thiép

Po mo
guong Nhém NK  |[Nhom NK+RM| Nhém NK  |Nhom NK+RM
Glatzen

SL | Tyle| SL | Tyle| SL | Tyle | SL | Tyle

Binhthuong| 15 | 1271 | 19 1610y 14 |11.86| 65 |55.08

Nhe 34 | 2881 | 28 (2373 49 |4153| 44 |[37.29,
Vira 53 | 44.92 | 54 |4576 42 | 3559 | 9 | 7.63g
Nzng 16 | 1356 | 17 |1441| 13 |11.02| 0 | 0.0

Tong 118 |100.00| 118 |100.00| 118 |100.00| 118 |100.00

Nhan xet:

b6 mo guong Glatzen sau can thiép 6 thang, danh gia d6 thdong thoang
ctia miii chia 1am 4 mutc @6 khac nhau. Thé binh thuong vét mo twong duong
> 6cm, ngat mili nhe vét mo twong duwong > 4 — 6 cm, ngat mili vira V&t mo
tuong duong phu Kin >2 — 4 cm, ngat miii ning vét md < 2cm.

Nhém NK truéc can thiép va sau can thiép ty I€¢ ngat mii nhe la
28,81% s0 Vai sau 41,53% khac biét ¢ ¥ nghia théng ké véi p <0,05. Mirc do
ngat miii vira va ngat nang trudc va sau can thiép khac biét khong c6 y nghia
théng ké p >0,05.

Nhom NK+RM truéc thoi diém can thiép c6 16,10% thé binh thuong
sau can thiép c6 55,08%, sy khac biét c6 y nghia théng ké voi p;,<0,001.
Ngat miii nhe trudc va sau can thiép khac biét co y nghia thdng ké voi
P34<0,05. Ngat miii vira trudc sau can thiép khac biét c6 y nghia thong ké véi
Ps6<0,001.



91

3.2.4. Két qua can thiép 1én tirng phan d6 viém miii xoang man tinh

3.2.4.1. Ddnh gid két qud can thigp 1én nhom NK

Bang 3.30: Két qud can thiép trén VMXMT cua nhém NK

Phan d¢ viem Viém mili xoang sau can thi€p
miii - Té
iii xoang B,ph Do 1 D42 D6 3 ong
thuong
SL 2 13 7 1 23
bo 1
TL% | 8,70 56,521y | 30,43 4,35 100%
Viém SL 0 20 43 3 66
mii | P92
TL % | 0,00 30,30 | 65,154 4,55 100%
xoang
truge SL 0 0 6 23 29
can | Pj 3
thiép TL % | 0,00 0,00 20,69 | 79,315 | 100%
i SL 2 33 56 27 118
Tong
TL% | 1,69 27,97 | 47,464 | 22,885 | 100%
Nhan xét:

Sau can thigp VMXMT d6 | thi ¢6 8,70% VMXMT do | tré vé binh
thuong, 56,52% gitr nguyén ¢ muc do I va co 30,43% tang tt VMXMT o |
1én do 11, 4,35% tang tir do 1 1én do .

VMXMT db II khong c6 trudng hop nao tré vé binh thuong, ¢ 30,30%
giam tir do 11 vé @6 1, c6 65,15% gitt nguyén ¢ VMXMT d6 |1, va c6 4,55%
tang tr VMXMT d¢ II 1én d6 111.

VMXMT d¢ 11l khong c¢6 truong hop nao tré vé do | va tré vé binh
thuong, c6 20,69% giam tr VMXMT d6 11l vé d6 11, trong d6 79,31% giir
nguyén ¢ VMXMT do III.
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3.2.4.2. Ddnh gid két quda can thiép 1én nhom NK+RM

Bang 3.31: Két qud can thiép trén VMXMT cia nhém NK+RM

Phan dj viém

Viém miii xoang sau can thiép

mili xoang Binh Tong
\ bo 1 b6 2 bo 3
thuong
SL 14 8 1 0 23
bo 1
TL% | 60,87 | 34,78 4,35 0,00 100%
Viém ~|sL 14 38 11 0 63
mii | P92 0 0
x0ang TL% | 22,22 60,32 17,464 | 0,00 100%
truoe SL 6 11 12 3 32
can b 3
thi¢p TL% | 18,75 | 34,37 37,50 | 9,38 | 100%
) SL 34 57 24 3 118
Tong
TL% | 28,81 | 48,31,y | 20,344y | 2,54 | 100%
Nhan xét:

VMXMT d6 | sau can thiép c6 60,87% chuyén vé binh thuong, 4,35%
tang tr VMXMT d6 I 1én d6 11 va c6 34,78% gitr nguyén 6 VMXMT do |.
VMXMT d6 1l ¢ 22,22% tro vé binh thuong, 60,32% tro vé VMXMT
do 1, 17,46% giir nguyén va khong cé truong hop ndo VMXMT d6 11 chuyén
thanh do II1.
VMXMT @6 11l c6 18,75% trg vé binh thuong, 34,37% chuyén tur
VMXMT d6 11l vé VMXMT d¢ I; 37,50% chuyén tr VMXMT d6 111 thanh
VMXMT d6 1l va 9,38% giir nguyén.
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3.2.4.2. Pdnh gid két qua can thigp 1én tieng phdn dé VMXMT cia hai

nhém
100% . . 17.46 9.38
30.43
80% 37.5
0,
40% 60.87
0,
20% 22.22 20.69 18.75
8.70 0
0%
Nhém Nhém Nhoém Nhém Nhém Nhém
NK NK+RM NK NK+RM NK NK+RM
(n=23)  (n=23) (n=66) (n=63) (n=29) (n=32)
Binh thwdng EDo1 D62 P63

Biéu dé 3.15: Két qud can thiép lén VMXMT d¢ I, d@é I, dj 111
Nhan xet:

Sau can thiégp VMXMT d6 | caa nhém NK la 56,52% va nhom NK+RM
con 34,78%. khac biét cé y nghia thong ké véi p; ,<0,001. VMXMT d6 1l cua
nhom NK giam dugc 30,30% giit nguyén do 1l 1a 65,15% va nhom NK+RM
gitr nguyén do 11 17,46% khac biét co y nghia thong ké véi ps 4<0,001

VMXMT d6 1l cia nhém NK giam 20,69% vé do 11 con 79,31%, nhém
NK+RM giam vé do | 1a 34,37% vé do 1l 12 37,50% va con 9,38%. Khac biét
gitta hai nhom VMXMT d6 Il sau can thiét c6 ¥ nghia théng ké véi
Ps6<0,001.
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3.2.4.3. Higu qud can thiép nhém diéu tri NK + RM vdi nhém diéu tri NK
Bdng 3.32: CSHQ va HQCT cua nhom NK +RM vai nhom NK

. K CSHQ (%) CSHQ (%) o
Chi'so Nhom NK Nhém NK+RM HQCT (%)
cong (P1nk — Pank/Pink) | (Pinksrm— P2nkerm | CSHQ(mnom Nk+RM) -

thire x 100 /pl NK+RM) x 100 CSHQ(nhém NK)
Két qua 1,7% 28,8 % 27,1%
Nhan xét:
Trong do:

P1 nk: Nhom diéu tri NK trudc thoi diém can thiép
P2 nk: Nhom diéu tri NK sau thoi diém can thiép
P1 nerm: Nhom diéu tri NK + RM trude thoi diém can thiép
P2 nkerm: Nhom diéu tri NK + RM sau thoi diém can thiép
CSHQ cua nhém NK+RM dat 28,8% cao hon nhiéu so véi CSHQ cua
chi diéu tri NK don thuan, HQCT dat 27,1%.
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Chuwong 4

BAN LUAN
4.1. THUC TRANG BENH VIEM MUI XOANG MAN TiNH VA MOQT SO
YEU TO NGUY CO O CONG NHAN KHAI THAC THAN NAM MAU
QUANG NINH.
4.1.1. Pic diém thong tin chung ciia d6i twong nghién ciru
4.1.1.1. Pic diém vé gidi, trinh dp hoc van va dan tgc cia cong nhan
nghién ceiru

Trong bang 3.1 gi6i tinh nam 14 chii yéu, nam chiém 97,73% trong cac
d6i trong nghién ctru, con lai nit chiém 2,27%. Su chénh léch 1& nay noi lén
tinh chat cong viéc dic thu va ciing gidng nhu mot sé nganh cong nghiép
nang. So vo1 nghién ciru cua Lé Thanh Hai, ty I¢ lao dong trong nganh luyén
kim nit chiém 16,74%. Nghién ctru ciia Lé Van Duong, cong nhan lao dong
trong nganh khai thac than ty 18 nit chiém 8,2% [27],[30]. Trong nghién ctu
cuia mot so tac gia Nayak & Mishra 2005, Lahiri-Dutt 2012 ¢ An Do va
Eveline & Booth 2002, Bryant & Jaworski 2011 & Australia c6 90 — 95% la
nam gigi trong cac cong ty khai thac than [110],[111],[112],[113]. Nghién
ctru ciia Andersson va cong sy 2013 ¢ Thuy Dién c6 5-10% la ni gii [114].
Tuy nhién trong co cu lao dong vé gidi tinh ciing c6 su dich chuyén, do tinh
chat co dong hda nhiéu hon ¢ cac nudc phét trién. S6 lugng nit gidi co thé
nhiéu hon do viéc st dung may méc dua vao khai thac, con & mot sé nudc
dang phat trién thi s6 lao dong nix gigi ¢ thé ngay mot it hon.

Trinh d6 hoc van nhém ddi twong nghién ctu 6 trinh d6 PH, CP, TC
chiém 24,46% twong duong véi trinh d van hoa dbi twong nghién ciu cia Lé
Thanh Hai ,dao dong trong cac phan xuéng san xuat thép 1a 26,40%, 26,93%
va 23,23%, kha twong ddng vé mit trinh d6 hoc van. Di twong hoc hét THPT

trong nghién citu chiém 57,59% so sanh voi nhém THPT va TC cua Lé Thanh
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Hai c6 trinh d6 hoc van twong duong véi cadc nhom 51,87%, 55,60% va
61,69%. Ciling theo L& Van Duong ¢ cong nhan khai thac than 77,7% trén
THPT, su chénh léch khéng nhiéu va phu thudc vao cach phan chia caa mdi
tac gia. Trinh d6 hoc vin THCS c6 17,73%, khong gap ngudi nao cé trinh do
hoc van dudi THCS. Theo Lé Thanh Hai trong cong nhan nganh thép cé trinh
d6 THCS trong cac phan xuong gap 21,13%, 17,47% va 15,08%. Theo Lé
Van Duong phan chia duéi THPT la 22,3%. Theo tac gia Gao WX va Ou CQ
thdy trinh do van hoa cta nhitng ngudi bi VMXMT ¢ mot sé nganh céng
nghiép, c6 trinh d6 vian hoa BH, CD la 34,8%, THPT 34,6% va THCS la
17,4%, con lai trinh d¢ tiéu hoc 13,2%. Trong nghién ctu nay thi nhém c6
trinh do hoc van DH, CP cao hon, nhém co trinh @6 THPT thi thap hon, con
nhém THCS tuong duwong nghién ctru cua chung téi [19],[ 27],[30].

Chu yéu nguoi lao dong 1a ngudi dan toc kinh chiém ty 16 98,87%, con
lai 1a nguoi dan toc khac 1,13%. Do vi tri dia Iy va dan sb, da phan dan sé céac
vung lan can Quang Ninh la dan toc kinh vi vay ma lao dong la nguoi dan toc
kinh cao hon cac dan toc khac.
4.1.1.2. Phén loai nhém tuéi doi ciia doi twong nghién ciru

Nghién ctu chia thanh cac nhém tudi c6 mac chénh léch nhau trong
khoang 10 nam. Phan nhom tudi Ion nhat > 50 tudi gap 3,97%. Trong do, tan
suat gap nhiéu nhat trong do tudi 31 — 40 va do tudi 41 — 50, ciing 1a doi
tugng trong d6 tudi vang lao dong chiém 45,96% va 43,40%. Phan bd do tudi
nghién cttu cia L& Van Duong ¢ cong nhan mo Quang Hanh — Quang Ninh
[30] cho thay, ty 18 phan bd cac nhém tudi trong khoang 31 — 40 tudi chiém ty
16 49,1% va do6 tudi > 50 tudi chiém ty 1& 3% ¢ nhdm tudi nay phan bd phi
hop nghién ciru caa chdng t6i, tuy nhién nhém tudi lao dong trong khoang d6
tudi 20 — 31 chiém 21,1% va do6 tudi 41 — 50 chiém 26,8%. Trong d6 nghién

ctru cua ching t6i ¢ hai nhdm tudi nay chiém 6,67% va 43,40%, su khac biét
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gitta hai nghién ctiru ¢ thé do co cdu lao dong cua cong ty than Nam Mau
nhan lyc 6n dinh hon nén d6i twong cé tudi doi cao hon. Trong nghién cau
ciia P Van Tung [28] & mo than 35 Tong cong ty than Pong Bac, thay ty I¢
tudi >46 tudi chiém ty 1é 7,84%. Do cbng viéc lao dong trong nganh than rat
nang nhoc nén d6 tudi tap trung & nhém tudi d6 trung nién nhiéu hon. Pay
cling 14 Ira tudi vang cua thoi ky lao dong, va ciing & nhitg nguoi that su gan
b6 vé6i nghé khai thac mo.

Theo nghién cau cua Linda JMc, Patricia JL [115] thiy d6 tudi trung
binh cua ngudi lao dong khai thac than thuong gap 12 43,8 tudi. Do tudi nay
cling phtt hop véi do tudi lao dong chinh va ciing phu hop véi nghién ctu caa
chung t6i. Trong nghién cau cia Hiiseyin 6zdemin tudi trung binh ciing trong
khoang 41+ 3 tudi [14],[115].
4.1.1.3. Nhom tudi nghé ciia doi treng nghién ciru

Poi twong nghién cau theo thAm nién tudi nghé danh gia moi twong
quan ctia mdi truong lao dong anh hudng dén bénh VMX cua ngudi lao dong.
Trong nghién ctu cua ching tdi tudi nghé trong giai doan tir 16 — 20 nim
chiém ty 1& cao nhét 40,28%, <5 nam chiém ty ¢ thap nhat 2,84%, >20 nim
chiém ty 18 14,75%, so sanh v&i nghién cau cua Linda JMc, Patricia JL cho
thay thoi gian trung binh vé tham nién tudi nghé cua céng nhan khai thac than
1a 16 ndm, Nghién cttu cua Lé Van Duong 10 — 20 ndm tudi nghé chiém ty Ié
50,37%, muc tudi nay phl hop véi nghién ciu caa ching tdi do tudi nam
trong khoang 11 — 20 nam chiém ty 1¢ cao nhat [30],[115].

Trong nghién cuu caa Lé Thanh Hal, ciing twong tu trong nganh céng
nghiép nang san xuat thép co tudi nghé trong khoang tir 10 — 20 nam dung
hang thir hai tuy nhién ty 1& mac bénh VMXMT trong nhém tudi nay kha cao
94,47% [27],[28].
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4.1.1.4. Phin nhém déi twong nghién civu theo phin xwéng lao dong

Trong nghién ctu theo biéu d6 3.1 phan nhém d6i twong nghién cuau
theo cac phan xudng nghién ciu, duoc phan thanh 5 phan xudng, ddi tuong
nghién ctu gip trong phan xuwong KT nhiéu nhat chiém ty 18 31,49%, sau dén
phan xuong VC gap ty 1é 28,51% , phan xuéng gap it nhat gom cac don vi
nho khac gop vao nhu thong gié do khi, xay dung, co khi, co dién goi chung
1a don vi Khac chiém 6,52%. Do dic diém moi truong co néng do bui cao,
hoi khi doc va do 4m cao nén tai mdi vi tri lao dong s& ¢ nhimg anh hudng
tac dong dén cac dbi luong lao dong khac nhau vi vy phan nhom ddi tuong
nghién ctru theo twdng phan xudng.
4.1.2. Thuc trang bénh VMXMT ciia ddi twong nghién ciru
4.1.2.1. Thuc trang mdc bénh Iy chung ciia tai mii hong

Trong nghién ctru theo biéu d6 3.2 thiy ty 16 mic chung bénh Iy TMH
ctia dbi twong nghién ctru chiém ty 18 90,49% so sanh v6i mic do mic bénh
mili va hong ctia mot sb tac gia nghién ctru nhu Vi Thanh Khoa Xi nghiép
than Théng Nhét 66,93%, nghién ctru ctia Lé Thanh Hai vé ty 1& méc bénh
TMH chung & Nha may luyén thép Thai Nguyén chiém ty 18 98,93%. Tir két
qua trén, mirc d6 mac bénh Iy TMH chung ¢ mot sé nganh cong nghiép trong
nudc con khé cao, do nhiéu yéu t6 tir y thirc ctia nguoi lao dong dén diéu kién
bao ho vé sinh ciia timg c4 nhan va may mac trang thiét bi cong nghé hd trg
s& tac dong dén cac yéu td nguy co giy bénh [27],[28],[118].

Ty 1¢ méc bénh ly vé tai chiém 11,35% so sanh v&i mot s tac gia nhu
Lé Thanh Hai 1 2,84%, D6 Vian Tung 13 6,5% va Lé Vin Duong tién st bénh
Iy vé tai 12 6,5% cho thiy két qua cua tac gia cao hon cic nghién ciru trén, do
nghién ctru bao gdm ca bénh 1y tai ngoai va co thé yéu t6 nguy co moi trudong
lao dong c6 noi sau so voi muc nude bién am trén 50m, mdi trudng am thap

cling 1a nguyén nhan lam tang tinh trang bénh 1y [27],[28],[30].



99

Tinh trang bénh Iy VMX chung chiém ty 1& 79,15%, trong nghién ctru
cia Lé Thanh Hai chiém 93,63%, nghién ciru ctia Lé Vin Duong VMX cép
va man chiém ty 1& 51,8%. Ty 1¢ bénh Iy VMX chung trong nghién ctru cua
ching t6i thdp hon nghién ctru ctia Lé Thanh Hai ¢ thé do méi truong luyén
kim doc hai hon, tuy nhién nghién ctru Lé Van Duong danh gia vé VMX cép
va man khong bao gém cac truong hop VMX di tng nén ty 1& nhom bénh 1y
VMX cuia chung t6i cao hon. Mot sb nghién ctru vé VMX chiém ty 1é kha cao
trong cAc nganh cong nghiép do moi trudng lao dong 6 nhiém anh hudéng truc
tiép dén duong ho hap trén va mili xoang [27],[30].

Mot sb bénh ly vé hong va ha hong thanh quan chiém ty 1€ 63,83%, véi
nghién ctru ctia Lé Vian Duong bénh 1y vé hong chiém 53,8%. Theo Lé Thanh
Hai bénh 1y vé hong chiém 94,84%, bénh 1y vé thanh quan chiém ty 1& 1,12%.
Chiing t6i xép chung bénh 1y hong va thanh quan. Tuy nhién két qua nghién
ctru cia Lé Thanh Hai cao hon nghién ctru ctia ching tdi vi moi truong lao
dong anh hudng cua hoi khi doc do qua trinh oxy hoa cac oxit sat [27],[30].
4.1.2.2. Pdc diém bénh ly chung vé tai miii hong phan bé theo phén xwéng

Ty 1¢ mic bénh Iy TMH chung trong cic phan xudng chénh léch nhau
khong nhiéu, s6 luong d6i tuong duoc phan chia theo cac phan xudng va tan
suat mac bénh Iy TMH chung & cac phan xuéng Dao 10 91,28%, phan xudng
Khai thac 88,74%, Sang tuyén 93,75%, Van chuyén 90,55% va cac phan
xuong Khac 14 91,30% . Ty 1& mic bénh trong cac phan xuong cé sy khac biét
khong nhiéu véi p>0,03, tuy vy két qua nay thap hon ty 1é miac chung TMH
trong cac phan xuong luyén kim ctia Lé Thanh Hai, do diéu kién mdi trudng lao
dong trong nganh luyén kim khac nghiét hon nhiéu va ty 1é mic & cac nha may
cling khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05 [27].

Trong nghién ctru ctia DS Vin Tung va Lé Vin Duong thi ty 16 mic
bénh TMH chung trong ham 16 phan xuéng 1, phan xudéng 3 cia PS Vin
Tung 1a 77,59% va 77,84%, L& Van Duong VMX véi 53,3% trong ham 16 va
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48,8% ngoai ham 10 ciing twong ddi cao, két qua nghién ctru ciing tuong d6i
phtt hop véi két qua nghién ciru ciia chiing t6i va déu khong c6 su khac biét
voi p>0,05 [28],[30].

4.1.2.3. Thuc trang bénh VMXMT trong déi twong nghién ciru

Trén biéu do 3.3 phan chia d6i twong nghién ctru thanh hai nhém mic
bénh VMXMT va khong miac bénh VMXMT theo tiéu chuan danh gia cia
EPOS 2012 két hop véi hinh anh noi soi theo Kenedy, VMXMT trong nghién
ctru ctia chung t6i chiém ty 18 63,55%, giita ty 16 mac va khong méac co su khac
biét ¥ nghia thdng ké voi p <0,001. Két qua nghién ctru ndy twrong déi phu hop
v6i két qua nghién ctru vé VMX cua Lé Vian Duong 53,3%, dU nghién ciru ciia
Lé Van Duong thap hon nghién ctru cta ching t0i khong nhiéu c6 thé trong moi
trudng nghién clru cta chung toi diéu kién lao dong khic nghiét hon khi ngudi
lao dong chii yéu lam viéc trong ham 16 va c6 nhiéu noi sau am so voi muc nude
bién [30],[67],[68],[69].

Tuy nghién ty 16 mac VMXMT cua chung toi thap hon nhiéu so véi
nghién ctru cua L€ Thanh Hai, ty 1€ méic VMXMT chiém tGi 92,8%, diéu nay
cho thiy diéu kién vé an toan lao dong, méi truong lao dong ciia nhiéu nganh
cdng nghiép trong nudce ta con han ché [27].
4.1.2.4. Phin b6 VMXMT theo phin xwéng lao dong

Trong cac phan xudng lao dong thi ty 16 VMXMT thap hon han so voi
tinh trang méc chung bénh Iy TMH, ty 16 VMXMT ¢ phan xudng dao 1o 1a
65,70%, phan xuong khai thac 1a 59,01%, sang tuyén ty 18 1a 68,75% va van
chuyén ty 1& 14 63,68% con lai cac phan xudng khac ty 1& 69,57%. Tuy nhién
ty 16 mac VMXMT trong cac phan xudng khac biét khong co y nghia théng
ké p>0,05 gia gia tri, khoang tin cdy 95% CI ctia OR déu chira 1.

S0 véi nghién ctru cua Lé Thanh Hai ty 1¢ VMXMT trong cac nha may
luyén thép 92,80%, cdc hoa 89,60%, can thép 87,08% thi ty 16 VMXMT trong

nghién ctru clia ching t6i con thdp hon nhiéu va VMXMT trong cic nha may
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cling khac biét khong co y nghia thong ké p>0,05, két qua nghién ciru vé
VMXMT trong nghién ctru ctia ching t6i duoc cho 1a phi hop véi két qua VMX
ctia Lé Vin Duong 53,3% khéc biét khong nhiéu [27],[30]. Do méi trudng lao
dong noi chung déu chiu anh hudng, tic dong ciia cic yéu td nguy co giy
bénh nén ty 1€ VMXMT trong cac phan xuong khong khac biét p>0,05.
4.1.2.5. Phan bé bgnh VMXMT theo théi gian lao déng

Thoi gian lao dong 1a tudi nghé ciia cong nhan, duogc chia thanh cac giai
doan 5 nam mdt, ty 1€ mic VMXMT & nhém tudi <5 nam chiém ty I¢ thép
nhit 55%. O cac nhom tudi tir 6 — 10 nam ty 18 56,76%, 11 — 15 nam ty 1¢
65,52%, nhom 16 — 20 nim va > 20 nim chiém ty 16 62,90% va 64,42%. Tuy
nhién su khac biét vé VMXMT trong cic nhom tudi nghé khéng cé y nghia
thdng ké véi p >0,05. Véi khoang tin cdy 95% ctia OR déu chira 1.

Két qua nghién ctru ctia chiing t6i so v&i phan chia theo nhom tudi nghé
ctia P4 Van Tung tr 1 — 5 nam tudi nghé déu cé sy khac biét khong cb ¥
nghia théng ké p >0,05. Nhung trong nghién ctru ctia Lé Vin Duong chia VMX
thanh hai nhom <5 nam va >5 nam thi ¢6 su khac biét vai p <0,05 sy khac biét
nay cé thé con do méi truong lao dong trong nghién ctru cua Lé Van Duong
gdm ca dudi ham 16 va 10 thién, ma theo nghién ctru Sarkar D, Husain Z da chi
ra nhitng ngudi 1am viéc dudi ham 16 mac cac bénh ly duong hdé hdp man tinh
cao hon ngudi 1am viéc trén bé mat cac mo than 31,3% vai 17,0% [13],[28],[30].

Trong nghién ciu cia L@ Thanh Hai thi ty 16 VMXMT & cac nhdm tudi
nghé déu cao hon 90%, v&i nhdm tudi nghé thap nhat <3 nam 1a 94,29% va
nhom tudi nghé cao nhat 10 — 20 nam chiém ty 1¢ 94,47%, cac nhom tuoi déu
cO su khac biét khong cé y nghia thong ké vaoi p >0,05 [27]. Ty 1€ VMXMT
trong cong nhan nganh thép cao hon han nganh than véi moi truong lao déng
vugt TCVSCP hoic qua doc hai thi thoi gian 1am viéc ngin ciing c6 thé 1am

dbi twong lao dong mic bénh.
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4.1.2.6. Triéu chuwng co nang cia VMXMT

Céc triéu chimg co niang trong VMXMT thuong gdm bbn ching chinh
nhu: chay miii, ngat tdc mii, dau nhirc diu mat va méat ngui. Trong doé trigu
chimg chay mili va ngat tic mii ciing 13 hai tridu ching chinh dé chan doan
VMX theo EPOS 2012; Theo huéng dan chan doan VMX do héi TMH va Phiu
thuat dau c6 Hoa Ky thi VMX gdm cac triéu chimg co ning chinh va cac triéu
chimg co niang phu. Trong d6 céac triéu ching chinh ciing gdm 4 triéu chung:
chay miii, ngat tdc miii, dau nhirc vung dau mat va mat ngui; cac tri¢u chirng phu
gom: ho dai dang, dic day trong tai, nhic ring, hoi thd hoi, mét moi [69],[117].

Trong nghién ctru ctia chung t6i, triéu ching chay miii va ngat tic mili
cling 13 hai triéu chiing chinh gip nhiéu nhat 93,53% va 90,85%. Triéu chiing
dau nhtrc ving dau mat ciing gip kha cao 78,79%, va tridu ching mat ngiri thi
gip it hon 31,47%. Ngoai ra con triéu chting ho dai dang gip ty 1& 36,61%,
cam giac dic day tai gip ty 16 57,37%. Trong nghién ctru ctia chung t6i ty 16 mat
ngiri gip it nhat 31,47%, két qua nay tuong ddi phu hop véi két qua cia Vo
Thanh Quang trong VBDXMT 30,95% nhung theo Nguyén Hoang Hai mat ngiri
chiém 62%, day ciing 1a triéu chiing co ning va mang tinh chii quan cta nguoi
bénh nén trong khai thac déi khi kho phan biét dugc mire do mét ngui chinh xac,
thuong nguoi bénh nhan ra 16 nhat khi mat ngri hoan toan [106],[119].
4.1.2.7. Triéu charng chdy miii

Trong bang 3.8 va 3.9, biéu do 3.4 triéu ching chay mili trong nghién
ctru cua chang téi gap 93,53% ¢ BN VMXMT. Trong d6 chay mili nang (mu
vang, xanh) la 14,08%, chay mii vira (dich nhay duc) 33,89% va chay mai
nhe (dich nhay) chiém ty Ié cao nhat 52,03%. Két qua nghién ctu cta ching
t6i twong ddng voi tac gia nhu Vo Thanh Quang véi chay mii 96,83%, Lé
Vin Duong 90% c6 chay mii trong s6 BN VMXMT. Nhung két qua cua

chiing toi cao hon cua Nguyén Hoang Hai véi 86% cd chay miii. Theo Lé
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Thanh Hai thi tri¢u chirng chay mii gap 6 100% cac treong hgp VMXMT cao
hon nghién cttu cua chung téi [27],[30],[106],[119].

Mtrc d6 chay miii nhe va vira trong nghién ctru ching t6i cao hon chay
mui nhe va vira cua Lé Thanh Hai nhu 52,03% véi 33,89% va 45,26% Vi
28,59%. Tuy nhién chay miii nang cua Lé Thanh Hai cao hon cua chung toi
26,15% véi 14,08%, chay mai nang nhe con noi Ién mac d6 nang cua
VMXMT. Trong cac truong hop c6 chay miii dugc phén ra thanh chay mii
trrdc, chay mii sau va ca mdi troedc va mii sau, theo mirc dd nang, nhe va
vira cua chay mii. Vi tri chay ca mii truéc va sau chiém ty Ié cao nhat
69,93%, két qua cua ching tdi thiap hon két qua cua V6 Thanh Quang. Tuy
nhién vé tinh chat chay mua trong VMXMT cua chung toi kha tuong dong véi
nghién ctu caa V& Thanh Quang, véi nhay lodng nhiéu hon ca 44,15%, nhay
dic 1a 33,33%, mu dac ban 12,30%. Theo Pham Kién Hitu dich nhay dic gap
& 66%, nhay mu chiém 27% va toan dich ma c6 7% theo két qua nay thi cé
khac nhung khong nhiéu so véi két qua nghién ctu caa ching toi.

Tinh chat chay ma ddi khi con phu thudc vao giai doan cip cua
VMXMT. Vi nhiing truong hop VMXMT giai doan cap chay ma giong nhu
mot VMXC, tuy nhién & giai doan cip ngudi bénh thuong dugce diéu tri nén
da phan khi tham kham gap triéu chang mu nhay lodng [27],[106],[121].
4.1.2.8. Triéu cheng ngat tdc mii

Ngat tic mii 13 triéu chung thuong gap trong VMX, va ciing 1a mot
trong cac triéu chung chinh trong chan doan bénh Iy VMX. Nhiing truong
hop VMXMT ning dic biét cd polyp che kin héc miii, hay & dong mu nhiéu
thi triéu chiing ngat tac 1a mot trong céc triéu chung danh gida mirc d6 viém
xoang. Ngat tic mili chiém 90,85%, trong d6 ngat tic mii nhe (thinh thoang)
chiém ty 1¢ 33,91%, ngat tic mii vira (thudng xuyén) 43,39%, ngat tic mii
nang (lién tuc) chiém ty 1¢ 22,60%. Ngat tic miii trong nghién ctru ctiia chlng
t6i thap hon céac tac gia Vo Vin Khoa 94,68%, V6 Thanh Quang 96,83%,
Pham Kién Htru thi ngat miii gap ¢ 100% cac truong hop VMXMT.
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Trong phan do ngat tic mili, nghién ctu ching ti & mac do nhe thap
hon cua L& Thanh Hai véi 56,04%, ngat miii vira va nang trong nghién ctu
ctua chiing t6i cao hon nghién curu cia L& Thanh Hai, theo Lé Thanh Hai la
32,00% va 11,96% . Theo nghién ctru cua VO Thanh Quang ngat miii hai bén
chiém ty 1& 91,80% cao hon nghién ciru cua ching toi (78,87%), ngat miii
mutc do trung binh 60,32% cao gan gap 1,5 lan nghién cau caa chung toi,
nhung ngat mii mic d¢ nhe trong nghién ctu cia V6 Thanh Quang 14,29%,
bang 1/2 nghién ctu ching t6i [27],[106],[122].

Phan 16n BN ngat miii & mirc & nhe va trung binh, khi ngat mii mutc do
nang BN thuong phai di kham va c6 thé ¢ chi dinh PTNSMX. Ty & ngat tac
mili v mirc d6 ngat tic mii nang caa ching tdi thap hon cac tac gia Vo Vian
Khoa, V& Thanh Quang, Pham Kién Hiru c6 thé do BN nghién ciru cua cac tac
gia cO chi dinh PTNSMX nén thuong ¢ giai doan nang cua viém xoang va
thuong co6 polyp d6 111, d6 IV [27],[106],[121], [122].
4.1.2.9. Trigu chieng dau nhivc viing ddu mat

Trong nghién ciu cua chung t6i c6 353 dbi tuong cd biéu hién dau
nhirc ving dau mit chiém ty 1& 78,79%. Trong d6 dau nhac ving tran thai
duong chiém ty 1& cao nhat 37,96%, tiép dén dau nhuc ving dinh cham chiém
ty 1€ 28,90% va dau nhuc vung ma 19,55%, con lai dau nhac ca ba vi tri
chiém ty I¢ thap nhat 13,60%. Nghién ctu cia V6 Thanh Quang cé triéu
ching dau nhirc 52,38% thap hon nghién ctu ciia ching t6i, nhung dau nhirc
tai C4c vi tri tran - thai duwong va dinh cham lai cao gan gap d6i nghién ctiu
cua ching t6i vai tran thai duong 69,70% va dinh cham 71,21%. Két qua caa
ching t6i phi hop véi nghién cau cia Lé Vin Duong vé triéu chimg dau
nhtc ving tran- thai duong 26,8%, ving dinh cham 30,1%. Vi tri dau nhuc
phan anh vi tri xoang viém theo Becker va Naumann viém xoang tran thuong
biéu bién dau nhirc ving tran va thai duong, viém xoang sang thudng biéu

hién dau sau hdc mit va ving thai duong, viém xoang buém thudng biéu hién
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dau nhtrc ving dinh cham va viém xoang ham thuong biéu hién viing ma, dic
biét trong viém xoang ham cap thi triéu chang rat rd rét [30],[106],[123].

Mtc d6 dau nhirc ¢ vang tran thai duong va dinh cham thi dau nhirc
nhe gap nhiéu nhat 17,28% va 14,45%. V&i dau nhirc viing ma va dau nhirc ca
dau thi triéu chimg dau nhuc vira chiém ty 16 cao nhat 10,48% va 7,65%. Dau
nhtic trong VMXMT thuong khong dién hinh va ciing 13 triéu chiing chu quan
nén & mdi nguoi s& biéu hién mirc 46 dau khac nhau. Nhin chung dau nhirc
trong VMXMT thudng biéu hién dau nhirc nhe am i va khong dix doi.
4.1.2.10. Triéu chaeng réi loan ngi

Theo bang 3.12 chi c6 141 BN c6 triéu chang giam ngui, mat ngui,
chiém ty & 31,47% trong s6 duoc chan doan VMXMT. Trong nghién ciu
cia Nguyén Hoang Hai c6 62% ngti kém hodc mat ngir, theo V5 Vin
Khoa nguri kém chiém 78,72% truong hop VMXMT va c6 27,66% mat
ngiri hodn toan, triéu ching mat ngai cao hon nghién ciu cta chdng toi
nhiéu. Tuy nhién trong nghién ctu cia V& Thanh Quang ty & mat ngui,
giam ngiri 30,95% ¢ VDXMT kha phu hop véi két qua nghién cau cua
chiing t6i [106],[119],[122].

V& muc d6 mat nguri trong nghién ctu cua ching tdi mat ngiri nhe
chiém 54,61%, mat ngiri vira 34,75% va mat ngai nang 10,64%. V&i nghién
cru cua Vo Vin Khoa VMXMT c¢6 27,66% mat ngui hoan toan. Lé Van
Duong rdi loan vé ngui 1a 50,6% trong VMX. Nghién cau cua Vallecillo VS
va Fraire ME gom 33 BN VMXMT ty Ié giam ngiri 73% va mat ngai chiém
18%. Litvack JR, Mace JC triéu chang réi loan vé khttu gidc anh hudng dén
61 - 83% BN c6 VMXMT. Qua nguyén ctu cua cac tac gia doi chiéu véi
nghién cau caa ching toi thay ty 1é mat ngai giam ngai caa ching toi thap
hon cua céc tac gia trén, cd thé do giai doan VMXMT cua céc tac gia o giai
doan nang hon, BN c6 thé phai can d&én PTNSMX [30],[122],[124],[125].
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4.1.2.11. Piém trigu chitng VMXMT qua thang diém SNOT-22

Qua bang 3.13 tinh diém céc triéu ching VMXMT qua thang diém
SNOT-22 cua ddi twong nghién ctu gom 448 BN. Trong thang diém danh sb
tir 0 — 5 diém. Puoc chia thanh 4 nhom triéu ching trong dé céc triéu ching
vé miii xoang c6 mirc diém trung binh (X + SD) 11,01 5,84, triéu ching
canh miii c6 muc diém trung binh 5,54 +3,93, triéu ching lién quan dén giac
ngu c6 muc diém trung binh 8,57 +4,67, cé4c triéu chiing sit kém vé mat xa
hoi cam xic ¢6 mic diém trung binh 6,13 +4,90 diém va tong diém chung
SNOT-22 1a 32,47+14,32 diém. Theo bang cau hoi, trong mdi cau hoi néu
bénh khong gay anh hudng gi twong tng voi 0 diém va gay anh hudng nhiéu
nhit 5 diém. Trong nghién ctu cua Pablo MP, Manuela GL diém trung binh
SNOT-22 cuta 78 bénh nhan VMXMT c¢6 mutc diém trung binh 53,8 diém.
Theo nghién ciu cia Kosugi EM, Chen VG mirc diém trung binh thu dugc
62,39 diém & 89 truong hop VMXMT. Nghién ctu Hopkins C, Gillett S mirc
diém trung binh thu duoc 41,7 diém trén 2.077 ddi tugng VMXMT. Sy khac
biét ¢ thé do giai doan VMXMT cua ching toi nhe hon va nghién ctu &
cong ddng tuy nhién su khac biét vé& doi séng vin hoéa, trinh d6 nhan thic
cling c¢6 thé anh huong dén két qua nghién ciru. Nhung nhin chung muc diém
trong nghién ctu cua ching toi va cua cac tac gia cling déu & muc cao va dic
biét kha twong dong véi két qua nghién ctu cua Hopkins C va Gillett S
[126],[127],[128].
4.1.2.12. Triéu chizng VMXMT theo thang diém VAS

Triéu chung VMXMT dénh gia theo thang diém VAS gom 4 triéu
chtng, ngat tic mii, chay mili, giam ngai mat ngui, dau nhic ving dau mat.
MOi triéu chimg duoc danh gia theo diém sé tir 0 dén 10 diém va dugc chia ra
thanh 3 mic diém: nhe (0-3), trung binh (>3-7), ning (7-10). Triéu chimng
ngat tic mii (0-3) diém chiém ty 1& 10,94%, (>3-7) diém ty 1¢ 76,34%, (7-10)
diém ty 1& 12,72%. Triéu chung chay mii (0-3) diém ty 1& 16,74%, (>3-7)
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diém ty 1& 75,67%, (7-10) diém ty 1& 7,59%. Pau nhtc dau mat (0-3) diém
chiém ty 1& 25.67%, (>3-7) diém ty 16 68,53%, (7-10) diém ty 1¢ 5,80%. Giam
ngtri mat ngai (0-3) diém chiém ty 16 31.03%, (>3-7) diém ty 18 61,16%, (7-
10) diém ty 18 7,81%. Két qua nghién ctru cho thdy muc diém trung binh cta
cac triéu chung (>3-7) diém déu chiém ty 1& cao, tirc cac triéu ching
VMXMT gay anh hudng dén chat lugng cudc séng cua nguoi bénh. Triéu
chtng ning (7-10) diém chiém ty 1¢ thap nhat, tan suat ngudi méic cac triéu
chung nang thap hon mac céc triéu chimg nhe. Do vay ngudi bi VMXMT van
c6 thé lao dong duogc trong ham 16. Nghién ctru ciia Lé Van Duong phéan b
thang diém VAS trén BN VMXMT thi mirc d6 nhe chiém ty 1¢ 32,4%, muc
d6 trung binh 51,9% va murc d6 nang 15,7%. Mirc d6 nhe va nang cua Lé Van
Duong cao hon két qua nghién ctru ciia chung t6i nhung mirc do trung binh
lai thap hon két qua nghién ctru cua chung t6i, tuy két qua c6 khac nhung
khong nhiéu véi két qua nghién ciru cta ching toi [30].
4.1.3. Triéu chirng thuc thé ndi soi bénh nhin VMXMT
4.1.3.1. Pdc diém gidi phdu héc miii

Céc di hinh vé giai phau c6 thé 1am can tré thong khi héc mii, can tro
dan luu dich trong hdc miii, hodc tir trong 10ng cic xoang ra ngoai hdc mili.
Trong nghién clru cua chiung t61 di hinh vé vach ngan chiém ty 1€ 19,20%, di
hinh vé khe giita (vach mili xoang) chiém ty 1& 13,84%, con lai 14 tinh trang
héc mili binh thuong chiém 66,96%. So v6i két qua nghién ctru ctia Lé Vin
Duong di hinh vach ngin chiém ty 1& 23%, di hinh khe gitta chiém ty 1¢
24.,4%, két qua nay cao hon két qua nghién ctru ciia chiing toi. Nhung so véi
két qua nghién ctru ctia Lé Thanh Hai di hinh vach ngan 13 5,48%, khe gitra,
cudn giita 1 3,47% thi két qua lai thap hon két qua nghién ctru cua chiing toi.
Poje G va Zinreich JS nghién ctru trong sé 127 BN VMXMT ty 1¢ di hinh
véach ngin chiém 29,92%. Theo Madani SA, Hashemi SA trong s6 60 BN
VMXMT thi 1éch vach ngin sang phai chiém ty 1& 26,7%, léch sang trai
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chiém 36,7% va léch sang ca hai bén 18,3%. Nhu vay tit ca cac trudong hop
c6 1éch veo vach ngan 81,7%. Trong nhiéu nghién ciru, giira cac tac gia ciing
c6 su khac biét day cling la dac diém ciu tao vé giai phau, vi trén mdi ca nhan
khong ai gidng ai tuyét ddi va trén mdi ngudi bénh ciing 1a mot bénh 1y cy thé
[27],[30],[129],[130].

4.1.3.2. Polyp hoc miii

Trong VMXMT polyp duoc hinh thanh do qué trinh viém dan dén tinh
trang gian nd cac mach mau ¢ miii va trong cac xoang, lam cac mé sung Ién
giit lai cac chét long va tang lang dong fibrin. Qua trinh viém cang kéo dai
dan dén tinh trang thoai héa niém mac cang nhiéu va tao thanh polyp mili
xoang. Polyp miii thuong dugc phan chia thanh 4 do, doéi khi co6 tac gia phan
chia thanh 5 d9. Polyp miii thuong ¢ khe gitra vung PHLN theo nghién ctru
ctia Nguyén Hoang Hai gip 82% & vang PHLN [63],[119].

Pai thé polyp c6 hinh dang nhu chiim nho thudng cé cudng bé mat
cang nhan bong, mau trang duc nhot mau it mach mau hodc hoi vang xam.
C6 thé chi ¢c6 mot khdi don doc hodc nhidu khoi dan xen xép chéng 1én
nhau [106]. Vi thé polyp phan chia thanh 4 loai polyp co ban, loai thir nhat
hay gap nhat 1a dang phu né, ting sinh té bao dai cua biéu md, diy mang day
va tang sinh bach cdu, phan 16n bach cu wa a xit chiém 85-90% polyp miii;
Polyp loai 2 14 dang viém xo dic trung bdi qua trinh viém kéo dai lam bién
dbi di san 16p biéu moé bé mat; Polyp loai 3 chu yéu ting sinh rd nét tuyén tiét
nhay; Polyp loai 4 it gap nhat v&i chat dém khong dién hinh [63],[69],[120].

Trong bang 3.15 ¢6 67 BN polyp miii trong s6 448 BN VMXMT chiém
ty 18 14,96%. Polyp do 1 cao nhat 8,93% trong s6 BN VMXMT. Polyp miii
do6 2 chiém 3,57%. Polyp mili do 3 chiém 2,01%. Polyp miii d6 4 chiém
0,45%. Theo Lé Thanh Hai c6 10,86% polyp trong sé BN VMXMT. Nghién
ctru cua VO Thanh Quang gap 56,35% c0 polyp miii trong 126 BN VDXMT.
Nghién citu Vo Van Khoa gap 92,55% c6 polyp miii trong 94 BN VDXMT.
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Ciing theo V& Thanh Quang 71 BN trong sd 126 BN ¢ polyp mili thi gip
polyp do 1 chiém 21,13%, polyp d6 2 gip 30,99%, polyp do 3 gip 26,67%,
polyp d6 4 la 21,13%. Nghién ctru cua chiing t6i cO polyp dd 1 cao hon véi
57,70% trong s6 67 BN ¢6 polyp miii, nhung polyp do 2, 46 3, d6 4 thi phan
b lai thip hon V& Thanh Quang. Theo Stevens WW va Schleimer RP ¢
khoang 25% dén 30% trudong hop VMXMT 14 ¢6 polyp. Ty 18 va phan do
polyp cua cac tac gia cao hon nghién ctru cua chung t6i la do VMXMT ¢ giai
doan ning va BN co chi dinh phau thuat [27],[63],[106],[122].
4.1.3.3. Dich trong héc miii

Theo biéu d6 3.8 va bang 3.16 tinh trang dich trong hdc mili dudi noi
soi 1a 93,53%. Dich trong lodng chiém ty 1& cao nhat 54,24%, mu nhay dic
chiém ty 1& 30,13% va mu nang duc hodc vang xanh chiém ty 1& 8,93%. So
vGi nghién ctru cta Lé Thanh Hai thi 100% cac truong hop VMXMT déu ¢6
dich trong hdc miii trong d6 muc do nhe chiém 48,04%, mic do trung binh
27,92% va mac do nang 24,04%. V61 mue do dich nhe va trung binh két qua
nay phu hop voi két qua nghién ctru ctia chung toi, tuy nhién mirc d6 ning thi
cao gap doi két qua nghién ciru cua chung toi, nén phan do VMXMT cua tac
gia nang hon. Theo nghién ctru V6 Thanh Quang chia dich trong hdc miii thanh
4 muc d9, ty 1€ dich trong loang chiém 6,35%, mu nhay loang chiém 42,86%,
mut nhay dic 1a 35,71% va ma dic ban 15,08%. Néu phan chia thanh 3 loai dich
trong héc miii gébm loai dich trong lodng va nhay lodng lam mot thi két qua
nghién ctru ndy cling phit hop véi két qua nghién ciru cia chung toi. Tuy nhién
mc d0 ning mu dic ban cao hon nghién ctu cia chung t6i do phan do
VDXMT ¢ giai doan nang hon nghién ctru cua chiing t6i [27],[106],[133].
4.1.3.4. Tinh trang niém mac cuén giiva, khe giita va cuon dwéi

Danh gia tinh trang niém mac cta cudn giira, khe giira va cudn dudi

trong VMXMT. Véi biéu hién cic mutc d6 tén thuong khac nhau, khi ton
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thuong niém mac & mirc d6 nhe dan dén phu né nhe. Ton thuong vira s&
biéu hién niém mac thoai héa vira, 16m dém, niém mac nhot mau hoic bam
tim. Véi ton thuong niang & cudn gilta thuong thoai héa ning thanh go
Kauffmann, khe gitra thoai hoa toan bd niém mac khe gitra, cubn dudi teo
than cudn 156i 16m mau nhot hodc bam tim. Trong s6 VMXMT (n=448) mirc
do ton thuong nhe cubn gitta 1a 53,13% cao nhat, roi dén khe gitra 52,90%
va cudn dudi 41,96%. Nhung muc do ton thuong ndng va vura cua cubn
du6i lai cao hon cudn gitta va khe giita, ton thwong ning & cudn dudi
26,79%, khe gitta 18,08%, cudn giita 20,76%, tén thuong vira cubén dudi
30,13%, khe giira 29,02% va cubn giira 26,12%.

Dua vao muc d6 ton thuong niém mac cudn gitra, khe gitta va cubn
dudi. Trong mdi truong lao dong do khong khi chuyén dong xody gom bui va
cac hoi khi ddc 6 nhiém tac dong vao niém mac miii xoang, tdc dong 1én céc
vi tri giai phau. Tuy nhién cudn duéi c6 1& bi anh hudng nhiéu nhat nén mirc
d6 ton thuong ning cao hon khe giita va cubn giita. Két qua nghién ctru phu
hop v6i nghién ctru ctia Lé Thanh Hai ton thwong khe gitta véi mirc nhe
chiém ty 18 cao nhat 50,01% tiép dén 1a ton thuong vira 36,73% va muc do
t6n thuong ning it nhat 13,26% [27].
4.1.3.5. Bui dong trong héc miii

Vi tri bui tiép xuc dau tién trén duong ho hap 1a cira mii trudc vi ¢ day
c6 hién tuong loc thd, tiép d6 bui theo ludng khong khi di vao trong héc mili
theo chuyén dong xody nén bui c6 thé ling dong tai nhiéu vi tri khac nhau
trong hoc miii. Trong moi truong lao dong san xut than phat sinh nhiéu bui
va hoi khi doc tuy nhién trong bui than con nhiéu loai bui hdn hop nhu dit da
cac loai oxyt kim loai va phi kim két hop, do bui than c6 mau den nén c6 thé

quan sat rd khi bui dong trong hc mili nhiéu.
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Trong s6 BN VMXMT quan sat dudi ndi soi thay bui dong & céc vi tri:
ctra mili 13 99,78%, bui dong & dau cudn dudi 81,25%, bui dong & dau cudn
gitra 63,84%, bui dong ¢ san miii 46,43% va bui dong ¢ vom miii hong
66,29%. Trong qua trinh hit thd ludng khong khi di qua cira mili va dugc loc
v6i1 nhitng hat bui ¢6 kich thude 1om. Cac hat bui ¢6 duong kinh trong khoang
2um < D < 30pm anh huong dén mili xoang, trong d6 nhitng hat bui 16n 10 -
30um bi gilr & khoang miii hong. 90% cac hat bui trén 30um khong vuot qua
dugc mili nho 16ng miii, chat tiét. Theo L& Trung hau hét cac truong hop
nghién ctru déu co bui & cira miii, sau khi bui di qua ctra miii va cham vao dau
cudn dudi tao nén chuyén dong xoay va khong khi duoc dua 1én ting trén
ctia hdc miii nén buyi s& dong & dau cudén dudi nhiéu hon dau cudn gitra,
tiép d6 bui s& di dén vom va mot phén bui cling dugc van chuyén nho cac
TB 16ng dén viung vom miii hong. Py c6 thé 13 nguyén nhan bui dong &
vom nhiéu hon ¢ san mii. Bui trong luyén kim cua Lé Thanh Hai vé vi tri
léng dong cua miii 100%, cudn dudi 75,96%, cudn gitrta 40,02%, san miii
85,94%, vom 31,95% ciing dugc cho 1a phu hop véi két qua ciia chung t6i, tuy
chi ¢6 vi tri san miii cao hon két qua nghién ctru cua ching t6i. Pay c6 thé do
ngoai kich c& hat bui con do trong lugng hat bui oxyt kim loai nang hon nén
dong & san miii cao hon [27],[44],[38],[76].

4.1.4. Phan d0 VMXMT va cac yéu to lién quan
4.1.4.1. Phdan do VMXMT

Phan d6 VMXMT trong nghién ctru cua chung téi dua vao mac do
nang nhe cua triéu chimg co ning va thuc thé, theo cach tinh diém cua tung
triéu chirng trén 1am sang va noi soi caa mot soé tac gia da dé xuat nhu Lund —
Mackay, Lund — Kennedy [102],[103] va cach phan do VMXMT cua mot sd
tac gia trong va ngoai nudc nhu Kennedy, Friedman, Gliklich va Metson, Vo

Thanh Quang, Bang Thanh phan loai mic d0 VMXMT thanh 4 d6 [104],



112

[105],[106],[107]. Trong nghién cau caa chiung t6i VMXMT d6 1l gap nhiéu
nhat chiém ty ¢ 56,92%, tiép dén 1a VMXMT do | chiém ty 1& 24,33%,
VMXMT db 111 chiém ty 16 17,86% va VMXMT do IV chiém 0,89%.

Trong nghién ciru cia Bang Thanh va Nguyén Luu Trinh 121 BN duoc
chan doan VMXMT va phan do6 VMXMT theo co ning gdm VMXMT d6 |
chiém ty 168 10,7%, VMXMT d¢ 1l chiém ty 18 55,4%, VMXMT d6 Il chiém
ty 18 30,6% va VMXMT d6 IV chiém ty 1& 3,3% két qua vé ty Ié mic
VMXMT d6 1l va do IV duoc cho 1a khé phu hop véi két qua nghién ctu cua
ching t6i, tuy nghién trong VMXMT @6 | thi két qua nghién cau cua ching
t6i cao hon nhung trong VMXMT d6 Il thi két qua nghién ciu cua ching toi
lai thap hon. So sanh v6i phan loai VMXMT trén ndi soi cua Bang Thanh va
Nguyén Luu Trinh thdy VMXMT d6 | ty & 38,0% cao hon nghién ctiu cua
chung t6i, VMXMT d6 I ¢6 33,9% thi ty Ié thap hon két qua nghién cau caa
chung t6i, VMXMT do 111 12 20,7% phu hop két qua nghién cau caa ching
t0i, trong VMXMT d6 IV ty 1€ 1a 7,4% cao hon nghién cttu cua chdng toi.
Trong céac nghién ciu cia Vo Thanh Quang, Pang Thanh va Nguyén Luu
Trinh dya theo cach phén loai cua Lund — Mackay trén CT cho thay phan loai
mtrc 0 VMXMT trén CT thuong nang hon trén noi soi, cling theo Bang Thanh
va Nguyén Luu Trinh phan loai VMXMT trén 1am sang thuong ning hon trén
noi soi nhung nhe hon trén CT. Tuy nhién su khac biét trong phan loai
VMXMT giita CT, ndi soi va 1am sang khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké
vai p>0,05 [102],[106],[107].
4.1.4.2. Pic diém phan dp VMXMT véi tudi nghé lao déng

Trong bang 3.17 cho thay tinh trang VMXMT & nhitng nguoi ¢6 tudi
nghé lao dong trong giai doan < 5 ndm, 6 — 10 nam, > 20 nim khong gap

truong hop nao VMXMT @6 IV, trong d6 VMXMT d6 III c6 xu hudng tang
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lén & nhitng nhém tudi nay theo tham nién lao dong véi < 5 nam tudi nghé la
9,09%, 6 — 10 nam tudi nghé 12 9,52% va > 20 nam tudi nghé 1a 13,43%. Véi
nhém tudi nghé gap nhiéu nhat trong d6i twong nghién cau 1a 11 — 15 nam, 16
— 20 nam, theo nghién ctu cua Linda JMc, Patricia JL thoi gian trung binh vé
thdm nién tudi nghé caa cdng nhan khai thac than ciing 1a 16 nam [115], ¢
nhom tudi nay ching tdi gap tinh trang VMXMT d¢ 11, d6 III va do 1V ¢6 xu
huéng tang theo tudi nghé véi nhdm 16 — 20 nam thi do I 54,19%; do I
20,11%; d6 IV 1,68% cao hon nhém 11 — 15 niam tudi nghé véi do Il
51,76%, do 111 18,82%, d6 IV 0,59%, nhung nguoc lai VMXMT do | nhom
11 — 15 nam 28,82% lai cao hon nhom 16 — 20 nam 24,02%. Tham nién tudi
nghé & nhdm tudi nghé 11 — 20 nim la cha yéu co lién quan dén tinh trang
mac bénh VMXMT véi thoi gian tudi nghé ting 1én thi phan d6 VMXMT
cling c6 xu hudng tang thém do.
4.1.5. Mt s6 yéu té nguy co trong méi truong lao dong khai thac than
4.1.5.1. Nong dé bui trong méi trwong lao dong tiép xiic

Két qua do mdi truong lao dong thdy ndng do6 trung binh cua bui toan
phan va bui hd hap déu vuot qua chi sé TCVSLD cho phép. Nong do bui toan
phan trung binh 1a 12,25 mg/m® va ndng d6 bui hd hip trung binh Ia 9,06
mg/m?®, trong d6 ndng do bui todn phin cé gié tri 16n nhét 1a 23,97 mg/m® va
gi4 tri nho nhét 1a 3,12 mg/m®, ndng d6 bui ho hip cé gia tri lon nhat 1a 16,39
mg/m?® va gia tri nho nhét 1a 2,15 mg/m°. Két qua phu hop véi nghién cau coa
Nguyén Vin Té cong ty than Pong Bic - Quang Ninh ¢6 nong do bui toan
phan trung binh 1a 14,5 + 6,7 mg/m®, ham lwgng bui ho hap 5,8 + 1,7 mg/m®
va két qua nghién cau cua Nguyén Ngoc Anh & hai mo than Nui Hong va
Khanh Hoa & Thai Nguyén c6 ndng do bui toan phan 13,4 + 1,8 mg/m® va
11,8 + 1,5 mg/m?, ndong do bui ho hip 6,7 + 0,7 mg/m® va 6,1 + 0,7 mg/m®
déu vuot TCVSLD cho phép [22].
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Tuy moéi trudng lao dong c6 khac nhung ndng do bui trong moi trudng
luyén thép cua Lé Thanh Hai cling cao tuong duong nghién ciru cua chdng toi
v6i ndng do bui toan phan trung binh 1a 24,37 mg/m® va ho hép trung binh 1a
11,33 mg/m° [22],[ 23],[27]. Ty 1€ bui toan phan va bui hé hip vuot TCVSLD
lan luot 13 68,54% va 65,17% chiém ty 1¢ cao hon so véi nghién ctru ctia Lé
Thanh Hai trong moéi truong lao dong ctia cong nhan luyén thép Thai Nguyén
1a 58,67% va 52%, tuy nhién nong d6 bui trung binh cua tac gia cé gia tri cao
hon nghién cttu cua ching to6i [27].
4.1.5.2. Vi khi hdu trong méi trwong lao déng tiép xiic

Nhiéu vi tri do vuot gigi han TCVSCP nhu nhiét d6 khong khi s6 vj tri
do cao hon muc gioi1 han cho phép 1a 74,16% v&i nhiét do trung binh 31,12 +
1,79 °C. Po 4m khong khi vi tri do vugt TCVSLD cho phép cao nhit chiém
73,03% va d6 4m trung binh 91,09 £ 9,36%. Tdc d6 chuyén dong khong khi
cling ¢6 cac vi tri do vugt TCVSLD cho phép chiém 75,28% trong d6 téc dod
chuyén dong khong khi trung binh 13 0,85 + 0,47 m/s. Vi khi hau trong nghién
ctru cua Pham Van T nhiét do trung binh 30,3 + 2.4 OC, Do 4m trung binh
78,6 + 5,3%, toc 6 chuyén doc khong khi trung binh 1,0 + 0,2 m/s do mdi
truong khai thac than ¢ cong ty Than Pong Bac thuc hién ca 16 thién va ham
10 diéu kién vi khi hau cai thién mot phan do mdi truong lao dong chua dat
duoc dén do sau so vdi muc nudc bién nhu trong nghién ciru cia ching toi.

Theo nghién ctru Lé Thanh Hai, vi khi hau cia cong nhan nganh thép
thi nhiét do trung binh 34,07 + 4,18 OC, do am trung binh 42,21+ 17,80%, va
téc do chuyén dong khong khi trung binh 0,62 + 0,36 m/s, do qua trinh luyén
thép phai nung thép & cac 10 vdi nhiét @6 cao. Nhin chung vi khi hau trong
moi truong lao dong trong mot sé nganh cong nghiép vugt TCVSLD cho
phép lam ting nguy co mac bénh dudng ho hap nén can c6 giai phap khac

phuc va cai thién moi truong lao dong [23],[27].
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Véi diéu kién nhiét d6 nong am dé phat sinh bénh 1y dudng ho hap
trong d6 c6 bénh 1y miii xoang, do d6 4m khong khi cao két hop véi ham
luong bui cao trong khong khi tao nén cac dang khi dung véi cac hat bui léng
dong trong hc miii cira miii, sin mili va cac ngach trén vach miii xoang diéu
nay s& 1am can tro qua trinh dén luu cia dich trong hdc mili va trong céc
xoang, lam qua trinh din luu dich trong héc mili va cac xoang cham lai do
trong lugng cua bui trong hoi nudc dong trén mat niém mac va nhiét do cao
lam cac 16ng chuyén giam van dong.
4.1.5.3. Hoi khi djc trong méi truwong lao dpng tiép xiic

Céc khi CO, SO,, NO, do duoc déu trong giéi han TCVSLD cho phép,
khi CO la 1,281 + 0,629 mg/m®, SO, la 0,105 + 0,053 mg/m?, khi NO, la
0,091 + 0,049 mg/m?®. riéng khi CO, ¢6 52 vi tri vugt TCVSLD trong sb 87 vi
tri chiém 59,77% gi4 tri trung binh 1758,16 + 582,47 mg/m®, cac vi tri thudng
& noi hoat dong khai thac bang may méc va trong ham 10 do luu thong khong
khi kém din dén ham luong khi CO, ting cao. Két qua cling phu hop vé6i két
qua nghién ctru cia Pham Vian T trung binh khi CO 2,6 + 0,5 mg/m3, khi
NO, 0,14 + 0,1 mg/m>. Ngoai ra cac hoi khi doc c6 sin trong long dét, trong
ham 16 d3 duoc tich tu tir 14u hodc do qua trinh chay céc via than tu nhién tao
ra. Nhung trong nghién ctru ctia L€ Thanh Hai méi truong luyén thép ham
lugng hoi khi doc rat cao khi CO 57,72 + 11,21 mg/m®, khi CO, 2167,33 +
224,73 mg/m®, khi SO, 11,72 + 1,29 mg/m® va khi NO, & ngang ngiing gi6i
han cho phép 8,89 + 1,67 mg/m®, do qua trinh t6i luyén cac oxyt sit tir cac
quing sit tao ra [23],[27].

Céc hoi khi doc nay két hop véi hoi nude tao thanh cdc a xit khi hit the
vao 1am ton thuong niém mac duong ho hip, 1am thay doi pH cua 16p niém
dich bao phu trén bé mit niém mac mii xoang dan dén cac enzym trén bé mit

mat kha nang hoat dong nhu bat va trung hoa cac doc to6 cua vi khuan, virus



116

din dén tinh trang VMX ting cao. Theo nghién ctru cta Lé Thanh Hai
VMXMT & cong nhan gang thép Thai Nguyén chiém ty 1 92,9% [27].

Mic du tai nhiéu vi tri do c¢6 thé hoi khi doc khéng vuot TCVSCP
nhung néng do bui lai vugt TCVSCP hodc do am vuot TCVSCP. Vi vay néu
tinh tong cac vi tri do dugc vé ndng do bui, vi khi hau va hoi khi doc thi déu
vuot ngudng TCVSCP, két qua nay phu hop v6i Lé Thanh Hai khi danh gia
riéng hoi khi doc do duoc tong hop 100% vi tri do déu vugt TCVSLD cho
phép [27]. Tat ca cac yéu td nguy co tai mét vi tri dong thoi tac dong vao
niém mac dudng hd hap trén trong moi truong khai thac than lau ngay gay
nén qua tai chirc nang ctia niém mac mili xoang.
4.1.5.4. Phén tich méi twong quan giita VMXMT vdi yéu té nguy co

Phan tich hoi quy da bién thay giita chi s6 nong do bui, vi khi hau, hoi
khi doc va tinh trang VMXMT véi hé s6 R? hiéu chinh = 0,658, tic cac bién
doc 1ap 1a yéu t6 nguy co gdy anh hudng dén tinh trang bénh VMXMT véi
muirc 65,8%, gitta yéu td nguy co va tinh trang VMXMT c¢6 tuong quan tuyén
tinh dong bién chit ché véi mic ¥ nghia p <0,01. Tuy nhién trong nghién ctru
danh gia tuong quan ting chi so riéng 1é thay trong bang c6 cac yéu tb nguy
co nhu nhiét do khong khi, d6 am khong khi va toc do chuyén dong khong
khi, ndong d6 bui toan phan va hé hap c6 mbi twong quan tuyén tinh ¥ nghia
voi p<0,01, cac khi nhu CO, SO,, NO, thi su tuong quan khéng c6 y nghia
vGi p>0,05. Tong hop cac yéu t6 cho thay khi lam viéc trong moi truong 6
nhiém vuot qua TCVSCP lam ting ty 16 mac VMXMT.

4.2. PANH GIA KET QUA RUA MUI HO TRQ TRONG DIEU TRI BENH
LY VIEM MUI XOANG MAN TiNH O CONG NHAN KHAI THAC THAN
4.2.1. Pic diém chung ciia d6i twong VMXMT trong nghién ciru

Phan chia d6i tugng nghién ciru thanh hai nhém gém nhém NK va
nhém NK+RM mdi nhom gdém 118 BN, theo phuong phap nghién ciru can
thiép cong dong ngiu nhién c6 d6i chimg, ddnh gia tinh trang bénh qua cac

gia doan can thiép.
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Tudi doi trung binh ctia nhom NK 13 39,32 + 6,04 tudi va nhom
NK+RM la 39,33 + 592 tudi, giita hai nhém khac biét khong c6 ¥ nghia
thong ké voi p >0,05. Tudi nghé cua nhom NK trung binh la 15,33 + 4,16
nim va nhom NK+RM trung binh 13 15,69 + 4,12 nim, su khac biét tudi nghé
gita hai nhém khong c6 ¥ nghia théng véi p >0,05.

Trong hai nhom VMXMT gdm nhém NK va nhém NK+RM dugc chia
thanh VMXMT d6 I, do II va do III. VMXMT do I nhom NK va nhom
NK+RM bang nhau 50%, VMXMT d6 II nhdm NK chiém ty 1& 51,16% va
nhom NK+RM la 48,84%, VMXMT d6 III nhdm NK chiém ty 1& 47,54% va
nhom NK+RM la 52,46%. Cac phan d0 VMXMT trong hai nhém khong co
su khéc biét ¥ nghia théng ké véi p >0,05.

4.2.2. Két qua can thiép trén thang diém SNOT-22 va thang diém VAS
4.2.2.1. Thay doi thang diém SNOT-22 ciia nhom NK+RM va nhém NK

Truéc thoi diém can thiép, thay diém trung binh cia nhém NK+RM
bang 41,41 + 11,85 va nhém NK bang 40,27 + 10,52. Giita hai nhom
NK+RM va nhém NK c6 su khac biét khong nhiéu, khong co ¥ nghia théng
ké voi p >0,05. Két qua nay phu hop v6i nghién ctru ciia Hopkins va cong su
v6i mirc diém trung binh 13 41,7 khi tién hanh khao sat trén 2077 BN trudc
khi phau thuat, va thap hon két qua Pablo PM, Manuela GL muc diém trung
binh 1a 53 trong s6 78 BN bi VMXMT [126][128].

Sau 3 thang danh gia lai thiy mirc diém trung binh ciia nhém NK+RM
la 29,69 + 10,05, ciia nhom NK la 34,05 £ 9,64. Hai nhom NK+RM va nhém
NK déu c6 sy giam diém chung nhung & nhém NK+RM c6 mirc giam nhiéu
hon, su khac biét giita hai nhdm NK+RM va nhém NK co ¥ nghia théng ké
vGi p <0,05. Khac véi nghién ciru ciia Lé Thanh Hai thudng thiy céc triéu
chtng co ning cta nhom ching khong giam ma tham chi c6 thé nang thém.
Doi khi trong qua trinh lao dong ngudi lao dong ciing truyén dat nhau vé

loi ich rira miii nén & nhom NK ciing ¢6 nguoi tu rira miii ¢ nha, nhung do
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khéng dugc thuc hién déu din va theo ddi diy di nhu nhom can thiép day
c6 thé 12 nguyén nhan 1am thay doi triéu chimg co ning ctia nhom NK [27].

Sau thoi gian 6 thang danh gia lai mic diém trung binh trén thang diém
SNOT-22 thdy nhém NK+RM diém trung binh 1a 19,05 + 6,97, nhém NK Ia
25,22 £ 8,10. Trung binh khac biét gilta hai nhém sau can thiép 3 thang la
4,36 diém thi sau 6 thang la 6,17 diém. Su khéc biét giita hai nhom c6 ¥ nghia
théng ké véi p <0,01. Mirc diém cua hai nhém c6 giam nhung giam diém &
nhém NK+RM nhiéu hon nhém NK. Piéu nay thé hién chat luong cudc séng cua
BN bi VMXMT dugc thay doi dang ké. Két qua nay pht hop v6i nghién ciru cia
Nguyén Quang Hung va Lé Minh Ky nghién ctru ¢ nha may xi ming Hai Phong
sau can thiép 6 thang khéc biét & hai nhom déu ¢ ¥ nghia véi p <0,01 [29].
4.2.2.2. Thay doi thang diém VAS ciia nhom NK+RM va nhém NK

Pénh gia thang diém VAS qua diém trung binh caa 4 triéu ching chinh
ngat mii, chay miii, dau nhirc ddu mat va mat ngiri ¢ hai nhdm. Qua céc giai
doan trudc can thiép, sau 3 thang va sau 6 thang. Trudc can thiép mac diém
trung binh cua nhdm NK+RM ¢ triéu ching ngat miii 5,47, chay mii 4,99,
dau nhtrc dau mat 4,48 va mat ngui 4,12. Nhém NK ngat miii 5,45, chay mii
5,29, dau nhirc dau mat 4,92 va mat ngui 4,36 mue diém trung binh cua hai nhém
NK va NK+RM khéc biét khdng nhiéu va khong co y nghia thong ké p >0,05.
Mizc diém VAS trung binh nghién ctru cia ching t6i pht hop véi nghién ciu cua
Soler ZM va Mace J véi 275 BN VMXMT diém VAS trung binh triéu ching
ngat mii 6,52 + 2,84, chay miii 5.49 + 3.06, dau nhirc dau mat 5.45 + 2.91, mat
ngui 5.54 + 3.58. Va ciing phil hop véi két qua ctua Lupoi D, Sarafoleanu C diém
VAS trung binh chung cia 261 BN VMXMT la 5,15 [134],[135].

Sau can thiép tir 3 thang dén 6 thang thdy muc diém trung binh VAS
cia nhom NK ¢ giam nhung giam it hon nhém NK+RM. Muc diém trung
binh VAS ¢ thoi diém 3 thang va 6 thang caa nhom NK tir c4c triéu chung

ngat mii 4,57 vé mirc diém 4,25, chay mii 4,27 vé muc diém 3,97, dau nhirc



119

ving dau mat tir 3,93 vé 3,98 diém va mat ngai tir 3,46 vé 3,39 diém. Trai lai
nhom NK+RM giam muc diém VAS trung binh nhiéu hon, thang diém VAS
trung binh tir 3 thang dén 6 thang caa NK+RM véi triéu chiing ngat mii tir
3,45 vé 1,97, chay mii 2,75 vé 1,62, dau nhiac dau mat 2,17 vé 1,28 va mat
ngui tir 2,36 vé 1,42. Trén biéu do cho thay hinh anh cua nhém NK+RM c6
hinh anh déc xuéng nhiéu hon nhém NK, nhém NK theo xu huéng ddc it va
nam ngang. Su khéc biét gitta nhdm NK va nhém NK+RM c6 ¥ nghia thdng
ké sau 3 thang p <0,01 va 6 thang p <0,001. V&i mtc diém trung binh VAS
cua nhom NK+RM giam nhiéu hon sau can thiép 1am giam nhe ganh ning
bénh VMXMT & nguoi lao dong.

4.2.2.3. Két qud can thigp trén tieng triéu chieng theo thang diém VAS

Triéu ching ngat miii sau can thiép 6 thang mirc d6 nhe (0-3 diém) cua
nhom NK chiém ty 1¢ 32,20%;y nhom NK+RM chiém ty 1¢ 83,05%, su khac
biét c6 ¥ nghia thong ké véi p;,<0,001. Mic d6 trung binh (>3-7 diém) cua
nhom ching 60,17%z nhdm can thiép chiém ty 1é 15,25%4) su khac biét ¢ y
nghia thong ké véi p34<0,001. Mic d6 niang (>7-10 diém) cia nhom NK
7,63%) nhdm NK+RM 1a 1,70%s su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi
Ps6<0,05. Cho thay hiéu qua sau can thiép cia nhdm NK+RM véi nhom NK
c6 su khac biét ¢ ca ba mac do ngat mii trong do triéu chirng nhe va trung
binh cai thién nhiéu hon triéu ching nang.

Triéu ching chay mii sau can thiép mirc do nhe cia nhdm NK ty 1€ 1a
40,68%y nhom NK+RM ty 1€ la 91,52%,, khac biét gitra hai nhom co y
nghia thdng ké vai p;,<0,001. Muac d6 trung binh nhém NK chiém ty 1& 1a
55,93%j3 nhom NK+RM chiém ty & 7,63%, khac biét giira hai nhom c6 y
nghia théng ké véi p;4<0,001. Mirc d6 nang nhoém NK chiém ty 18 3,29%s
nhom NK+RM chiém ty I& 0,85%s hai nhom khac biét khong c6 y nghia
thong ké véi pse>0,05. Nném chay miii nhe va trung binh két qua sau can

thiép khac biét c6 y nghia thong ké véi p1234<0,001 cho thay su hiéu qua rd
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rét, trong d6 nhom chay mii nang khac biét khong co y nghia théng ké vai
Ps6 >0,05 & nhdm nay co thé doi hoi thai gian can thiép dai hon vi ¢ giai doan
nang cua VMXMT nén cai thién triéu chirng ciing cham hon.
4.2.3. Két qua can thiép trén 1am sang va nai soi
4.2.3.1. Két qud can thigp trén niém mac khe gia

So séanh hiéu qua trudc va sau can thiép caa nhom NK thay ty 18 ton
thuong nhe trudc la 50,85% sau can thiép la 49,15%. Ty Ié ton thuong vira
truéc 32,20% sau la 29,66% va tén thuong nang ty 1& trudc 16,95% sau l1a
15,26% cho thidy mirc d6 tén thuong c6 giam nhung su Khac biét truéc va sau
can thiép khong co ¥ nghia thong ké véi p >0,05. Trai voi nhom NK+RM
mic do ton thuong & ca ba mac d6 nhe, vira, ning truéc can thiép 1a
49,15%1); 27,97%3); 22,88%s sau can thiép ty 1& ciia ba nhom déu giam
diém vé 30,51%y); 11,02%4y; 8,47%s). Khac biét cia nhom NK+RM trudc
va sau can thiép c6 y nghia thong ké véi p;,<0,01, ps 4<0,001, ps<0,01. Két
qua nay phu hop véi nghién ciu caa L& Thanh Hai nhom can thiép trudc va
sau can thiép khac biét p <0,001 nhung mirc dd nhe trong nhém NK cua Lé
Thanh Hai trude va sau ciing khac biét vai p <0,05 [27].
4.2.3.2. Két qud can thigp trén niém mac cuén giia, cuén dudi

Péi voi ton thuong niém mac cudn giita ciia nhom NK trudc va sau can
thiép c6 su thay d6i khdng nhiéu, truéc can thiép tén thuong nhe 54,24% sau
can thigp 43,22%, ton thuong vira 29,66% sau can thiép 24,58%, ton thuong
nang 16,10% sau can thiép 13,58%, muc d6 tén thwong trudc sau can thiep
khac biét khong co ¥ nghia théng ké véi p >0,05. Nhung ty 1¢ ton thuong
nhom NK+RM c6 su thay doi kha rd rét giira trudc va sau can thiép voi ton
thuong nhe, vira va nang la 44,92%,), 29,66%s) va 25,42%s thi sau can thi¢p
ty 1 1a 38,98%), 9,32%), 5,06%¢). Mic do ton thuong nhe cia nhom
NK+RM truéc va sau khac biét khong c6 y nghia thong ké voi p;,>0,05
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nhung mirc d6 ton thuong vira va nang khac biét co ¥ nghia thong ké véi
P34<0,001, ps<0,01,

Tinh trang niém mac cuén duéi cia nhém NK truéc can thiép ty 18 ton
thuong nhe, vira va ning 1a 38,98%, 29,66%, 31,36% sau can thiép ty & ton
thuong theo tha tu 1a 34,75%, 26,27%, 20,34%, trudc va sau can thiép co su
khac biét khdng nhiéu, khac biét khong cé ¥ nghia théng ké vai p >0,05. Con
& nhom NK+RM tai thoi diém trudc can thiép tén thuong mirc d6 nhe, vira,
nang 1a 28,81%z, 32,20%jq, 37,27%1) sau can thi¢p ty I¢ ton thuong cac
mirc d6 nhe 32,20%jg), Mitc do vira 13,65%q), Nang chiém 5,93%;;z. Ton
thuong nhe cia nhom NK+RM trudc va sau khac biét khong cé y nghia voi
p1,>0,05, nhung ton thuong vira Va nang trudc va sau can thiép cai thién rd
nét khac biét co y nghia thong ké véi ps 456 <0,001.

Pay la do sau thoi gian can thiép mic do ton thuong ning va vira da
giam va chuyén vé nhom ton thuong nhe va vé binh thuong nén sau can thiép
t6n thuong nhe khac biét khong co ¥ nghia thong ké véi p,, >0,05, p;>0,05.
So sanh vai nghién cau cua L& Thanh Hai & nhom NK+RM thi tinh trang
cudn gitra, cuén dudi sau can thiép déu khac biét véi trudc can thiép ¢ ca ba
muc do c¢6 y nghia thong ké véi p<0,01 va nhdm NK déu khdng c6 su khac
biét véi p>0,05 [27].
4.2.3.4. Két qud can thigp 1én tinh trgng dich trong héc miii

Nhom NK, trugce thoi diém can thiép c6 ty 1& 11,86% hdc miii sach,
dich trong hdc miii nhe 44,07%, dich vira 34,75%, dich ning 9,32% sau can
thiép ty I& dich trong hdc vé binh thuong 18,64%, nhe 45,76%, vira 27,97%,
nang 7,63%, c6 su thay doi tuy nhién, sy khac biét trugc va sau can thiep
khong c¢6 y nghia thdng ké véi p >0,05.

Nhom NK+RM, truge thoi diém can thiép tinh trang dich trong hc mili
c6 dic diém 6,78%jy binh thuong, 46,61%:s) nhe, 39,83%s Vira, 6,78% nang,
sau can thiép muac d6 dich trong hdc mii cta nhom NK+RM c6 53,39%
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binh thuong, 33,05%4) nhe, 13,56%) vira, khong gap truong hop nao dong
dich trong hc mili nang, su khéc biét trudc va sau can thiép ¢ ¥ nghia thng
ké véi p12<0,001, p34(=0,03337)<0,05, ps6<0,001. Ty Ié khdéng co dich trong
hdc mili sau can thiép ting 1én khac biét c6 ¥ nghia thong k&, mirc do nhe
giam khong rd rét bang mac do vira va nang, tuy nhién trudc va sau can thiép
khac biét c6 y nghia théng ké p;4<0,05, truong hop dich trong héc mii vira
sau can thiép giam rd rét khac biét co ¥ nghia théng ké véi ps<0,001. Trong
nghién ctu cua L& Thanh Hai mac do dich trong hdc miii & nhém NK+RM
déu giam & ca 3 mtrc do véi p <0,01 va nhdm NK muac giam khéng rd rét va
khong co y nghia thong ké véi p >0,05 [27]. Khi mi nhay lodng hoic nhay
dic dong trong héc miii khong dwoc 1am sach qué trinh dan luu dich bi cham
va ngung lai rat d& dan dén tinh trang boi nhidm vi khuan, thuong 13 céc vi
khuan &i khi nhu S. pneumoniae, S. aureus, M. catarrhalis, H. influenzae két
hop Véi cac vi khuan yém khi Bacteroides gay nén dot cap VMXMT.

4.2.3.5. Két qud can thigp |én tinh trang théng khi miii bang gwong Glatzen

Nhom NK trude va sau thiép c6 su thay déi khdng nhiéu & cac mirc do
thong khi miii, trudc can thiép co ty ¢ 12,71% binh thuong, 28,81% ngat mii
nhe, 44,92% ngat vira, 13,65% ngat mdi nang, sau can thiép ty I¢ nay co
11,86% binh thuong, 41,53% ngat miii nhe, 35,59% ngat miii vua, 11,02%
ngat mili nang. Su khac biét gitra cAc mirc d6 trudce va sau can thiép, caa ngat
mili nhe c6 ¥ nghia théng ké voi p<0,05 do tin cay 95%, ngat mii vira va
nang khac biét khong cé y nghia thdng ké véi p >0,05.

Trong nhém NK+RM trudc can thiép co ty 1€ 16,10%;) binh thuong,
23,73%3) ngat miii nhe, 45,76%s) ngat miii vua va co 14,41% ngat mili nang
sau can thiép thay ty & binh thuong 1a 55,08%z), ngat miii nhe 37,29%a),
ngat miii vira 7,63%) va cling khong con gép truong hop nao ngat miii nang
su khéc biét co ¥ nghia théng ké & nhdm can thiép vai py, <0,001, ps4 <0,05,
Ps6 <0,001, két qua nay pht hop véi nghién ctu caa Lé Thanh Hai déu khac biét
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vai p<0,001, tuy nhién trong nghién ctru cta chung toi co phan loai truong hop
khong ngat mii trudc va sau p;,<0,001 va muc do ngat nhe khac biét trudc va
sau vai p3 4<0,05, mirc d6 nang sau can thiép khong gap truong hop nao trong do
L& Thanh Hai khéc biét ba mutrc d6 trude sau can thiép p<0,01. Nhu vay viéc két
hop ké don diéu tri thubc cho ca hai nhém VMXMT trong d6 nhom NK+RM
duoc rira mili déu dan sau khi hét ca 1am viéc cho thay hiéu qua trén triéu ching
co nang, thuc thé cao hon han nhém NK trong nghién ciu [27].

Triéu chang dich dong trong hdc miii duéi noi soi va chirng ngat miii
qua do do théng thoang miii trén guong Glatzen c6 mdi lién quan khéach quan
chit chg, qua trinh trao d6i khi va dan luu dich trong xoang dién ra lién tuc (5
phut 1a thot gian lam maéi1 90% khong khi trong xoang) theo Howard LL va
Clemente MP [131], khi lugng dich dong trong mii & mirc d6 nang c6 mau
vang hozc xanh thi tinh trang viém nhiém thuong nang dan dén niém mac hoc
mili va cuén mii phtl né nhiéu va ngat miii thudong nang hon.

4.2.4. Két qua can thiép lén tirng phan d¢ VMXMT ciia hai nhém trwéc
va sau can thiép

Phan d6 VMXMT trudc va sau can thiép cé su dich chuyén khac nhau
gitta nhom NK va nhdm NK+RM. O nhém NK sau thoi gian can thiép danh
gia lai thay c6 hai truong hop VMXMT d6 | cac triéu ching co ning va thyuc
thé tré vé binh thuong, chiém 1,69% trong sé6 VMXMT cua nhom NK, va
tuong duong 8,70% todr VMXMT d¢ I. Co 56,52%3y gitra nguyén VMXMT do
l, 6 7 trudng hop ting 1én VMXMT dé Il chiém 30,43%, c6 duy nhat mot
truong hop chuyén tir VMXMT d6 1 1én d6 111 chiém 4,35% & nhom NK.

Trong d6 & nhom NK+RM céc truong hop triéu chung co nang va thuc
thé tr& vé binh thuong chiém ty ¢ 28,81% trong sé6 VMXMT. Trong nhém
VMXMT d6 | ¢6 60,87% tré vé binh thuong. Sau thoi gian can thiép
VMXMT d¢ | con lai 34,78%, gitr nguyén do I, va chi c6 mét truong hop
tang 1én VMXMT d¢ Il, nhung khong c6 truong hop nao ting 1én VMXMT
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do 111, Su khac biét VMXMT d6 | cua hai nhdm NK va NK+RM c¢6 y nghia
thdng ké véi py,<0,001. Sau can thiép VMXMT d6 | cia nhom NK chiém ty
1§ 1a 27,97%,-, caa nhom NK+RM ty ¢ 48,31%,-, khac biét co y nghia
thong ké véi p;-»- <0,01. Trong nghién ciu cia Lé Thanh Hai ty I¢ khoi &
nhom VMXMT d6 | cua nhdm NK+RM la 94%, nhom NK ty ¢ khoi 10,42%
va khong khoi 85,42%.

VMXMT d6 Il & nhém NK truée va sau khi can thiép cd sy thay d6i vé
phan d6 VMXMT, véi giam mot bac thanh VMXMT d6 | chiém ty 18
30,30%, khong cd truong hop ndo tré vé binh thuong, ¢d 4,55% ting thém
mot bac thanh VMXMT d¢6 I11. Véi 65,15%3) gitta nguyén & VMXMT d¢ |l.
Nhém NK+RM VMXMT d6 1l ¢6 su thay doi nhiéu hon, véi 22,22% tir
VMXMT d6 Il céc triéu ching co ning va thuc thé da tré vé binh thuong,
60,32% giam mot bac vé VMXMT d6 1. V6i 17,46%y giit nguyén VMXMT
do Il, khong c6 treong hop nao tang thém d6. Khac biét sau can thiép cua
nhom NK va NK+RM giit nguyén VMXMT &6 1l ¢6 y nghia thong ké véi
P34<0,001. Sau can thi¢p VMXMT do Il cua nhom NK la 47,46%:, cua
nhom NK+RM 1a 20,34%y,, khac biét giita hai nhém c6 ¥ nghia thong ké voi
P3-4-<0,001.

Trong nhdém VMXMT @6 III truée va sau can thiép cia nhom NK thay
chi c6 giam mot bac tir d6 111 vé& do 11 chiém ty 18 20,69%, khéng co truong
hop nao tré vé binh thuong va giam duoc 2 bac trong phan 46 VMXMT. Véi
79,31%s) giit nguyén VMXMT d6 I1I. G nhém NK+RM VMXMT d6 111 ¢6
ty 16 37,50% giam mét bac vé VMXMT d6 Il, c6 34,37% giam hai bac vé
VMXMT d6 | va c6 18,75% céc trudng hop triéu chimg co ning va thuc thé
tro vé binh thuong. Trong d6 ty 1& gitt nguyén VMXMT do Il chiém
9,38%), khac biét gitra hai nhom NK va NK+RM caa VMXMT d¢ 111 con lai
sau can thién c6 y nghia thong ké véi ps<0,001. VMXMT d6 Il sau can
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thiép nhém NK chiém ty 1§ 22,88%;s:,, nhom NK+RM chiém ty 1& 2,54%s
khac biét gitra hai nhém sau can thiép co y nghia thong ké véi ps- - <0,001.
CSHQ cua nhdm NK +RM c¢6 hiéu qua cao hon CSHQ cta nhom NK,
HQCT giita hai nhom c6 su khac biét rd rang nhung chua dat duoc ky vong dé ra
caa nhém NK+RM c6 thé can tién hanh nghién ctu can thiép thoi gian dai hon.

Su khac biét gitra hai nhom sau can thiép cho thay muac do giam céc
triéu ching co nang va thuc thé trong phan d6 VMXMT cua nhém NK+RM
c6 ¥ nghia théng k& & VMXMT d6 1, do 1l va @6 III theo huéng nhom
NK+RM chiém ty 1é mic thdp hon nhom NK. Su giam d6 VMX tao diéu kién
cai thién chat luong cudc séng ciia BN ciing chinh 14 cai thién chat luong stc
khoe thé chat cua ngudi bénh va nang cao suac khoe tinh than, gian tiép gidp
gia ting ning suit lao dong tao ra sé lwong va gia tri san pham cao hon.

4.3. NHUNG HAN CHE CUA LUAN AN

Péi tugng nghién ctru trong dé tai ¢ hai nhoém diéu tri ndi khoa két hop
ria mili v nhém diéu tri noi khoa don thuan van cé thé tiép xuc trao doi
thong tin do vi tri lam viéc cung cong ty, cung phan xudng nén dé tai van bi
yéu té nhiu anh huong dén két qua nghién ciru, nghién cau sinh xin rat kinh
nghiém dé khic phuc trong cac nghién ciru sau.

V& tiéu chuan lya chon can thiép cho du da duoc phan chia theo hai
nhém va so sanh tinh trang VMXMT theo tirng nhdm phan ¢6 VMXMT cua
bénh va do c6 cung mdi trudng lao dong, nhung c6 thé chon so sanh theo cap
twong ddng nhau vé mirc d niang cia bénh, theo nhom tudi nghé, ciing phéan xudng
cung diéu kién lam viéc thi qua trinh danh gia s& chi tiét hon cho nghién ctu.

Két qua nghién cau & nhom NK+RM dat dugc ty 16 28,81% tuong
duong 29% so v6i ky vong ban dau 1a P, ty 16 khoi bénh cua nhém 2 sau can
thiép bang ké don diéu tri két hop rira miii bang nudc muébi sinh 1y sau ca lam
viéc, véi ky vong mong muén dat ty 1& 1a 30% (0,30). Tir két qua nghién ctu
c6 thé phai doi hoi thoi gian can thiép kéo hai dé co két qua cao hon.
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KET LUAN
1. Thuc trang bénh viém miii xoang man tinh va mét so yéu toé nguy co &
cong nhan khai thac than Nam Mau Quang Ninh

- Tinh trang bénh viém miii xoang man tinh trong céng nhan khai thac
than con khé cao chiém 63,55% d6i trong nghién ctu. Bic diém bénh trong
cac phan xuong va theo nhdm tudi nghé chénh léch khong nhiéu, khac biét
gitra c4c nhom khong c6 ¥ nghia thong ké vai p >0,05.

- Triéu chung 1dm sang chinh cta viém mii xoang man tinh nhu chay
mili 93,53%, ngat tic miii 90,85%, dau dau 78,79%, mat ngiri 31,47% %.

- Mtrc d anh huong cta bénh viém miii xoang man tinh 18n chat luong
cudc sdng qua khao sat thang diém SNOT-22 véi X + SD cua triéu chang
mili xoang chiém 11,01 5,84, Thang diém VAS mac >3-7 diém nhu: ngat
mili 76.34%, chay miii 75.67%, dau ddu mat 68.53%, mat ngti 61.16%.

- Tinh trang ton thwong niém mac mii trén viém mii xoang man tinh
dudi ndi soi cac hinh thai nhu polyp mili chiém 14,96%. Niém mac cudn dudi
thoai hoa teo 18m 26,79%, cudn giita phil né thoai hda ning 20,76%. Hau hét bui
dong & cira mili 99,78%; 81,25% ¢ dau cudn dudi; 63,84% dau cudn giira.

- Phan d¢ viém miii xoang man tinh trén déi trong mic va tham nién
nghé, v&i do II ciia bénh gip nhiéu nhat chiém 56,92%, tudi nghé trong giai
doan 11-20 nam gip nhiéu nhat ting theo phan do tir 46 I dén 46 IV.

- Yéu té nguy co trong mdi trudng khai thac than vuot tiéu chuan vé
sinh cho phép & cac chi sb ndng d6 bui toan phan va hd hap la 68,06% va
61,11%; D6 4m khong khi 68,11%; Tdoc d6 chuyén dong khong khi 84,72%;
Nong d6 CO, 1a 59,77%. C6 méi lién quan giita yéu t6 nguy co va bénh viém
mili xoang man tinh voi h¢ s6 R?= 0,658.

2. Panh gia két qua clia rira miii hd tro trong diéu tri bénh ly viém miii
xoang man tinh & cong nhan khai thac than

- Hiéu qua can thiép tinh trang viém miii xoang man tinh gitra nhom

duoc diéu tri ndi khoa vai rira mili sau ca lam viéc so véi nhom dugce diéu tri
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ndi khoa don thuan thay c6 su thay doi vuot troi hon, su khac biét co ¥ nghia
thong ké&. Péanh gia trén thang diém SNOT-22 va thang diém VAS, tai cic
thoi diém sau can thiép, thang diém SNOT-22 sau can thiép 3 thang khac biét
p <0,05, sau can thiép 6 thang <0,01, thang diém VAS sau can thiép 3 thang
khac biét p<0,01 va 6 thang p <0,001.

- Hinh anh nai soi dich trong héc miii duoc cai thién & nhom rira mii
sau ca lam viéc véi mic @6 nhe khac biét c6 nghia véi p<0,05; Hoc mili sach
va dong dich vitra thi khac biét ¢6 y nghia véi p<0,001.

- Tinh trang thong khi trén guong Glatzen & nhom rira mdii sau ca lam
viéc duoc cai thién nhiéu véi ngat miii nhe khac biét cd y nghia p<0,05; Ngat
mili nhiéu va tha théng thoang khac biét co ¥ nghia vai p<0,001.

- Két qua can thiép trén phan d¢ viém mii xoang man tinh & nhém c6
rira mili sau ca 1am véi nhom diéu tri noi khoa thady mic giam bénh khéc nhau
rd rét. Sau can thiép, hém noi khoa c6 1,69% tré vé binh thuong, nhém noi
khoa-+rira miii sau ca 1am viéc c6 28,81% tr vé binh thuong.

- Sau can thiép viém mii xoang man tinh d6 | nhém néi khoa+rira miii
48,31% va nhom noi khoa 1a 27,97% khéc biét co ¥ nghia théng ké p<0,01;
Do II, @6 11l nhdom noi khoa la 47,46% va 22,88%, nhdm noi khoa+rira miii la
20,34% va 2,54% khac biét co y nghia théng ké véi p<0,001. Hiéu qua can
thiép dat 27,1%. HQCT = 27,1%.
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KIEN NGHI
e Doi voi ngwoi lao dong

- Can tun thu viéc str dung phuong tién bao hd ca nhan phu hop, ding
cach, day du trong subt qua trinh 1am viéc/khai thac than.

- Tham gia day di, nghiém tuc tat ca cac chuong trinh kham stc khoe
do cong ty to chitc cho ngudi lao dong.

- Chu ddng phan anh khi c6 nhitng biéu hién hodc triéu chimg anh
huong dén strc khoe, cac triéu chimg kéo dai lién quan dén bénh viém mii
xoang cho can bo quan 1y, can bo y té ciia cdng ty.

e Doi véi co sé san xuat khai thac than

- Cai tién day chuyén san xuat: Tao day chuyén san xuat khép kin, tir
dong hoa quy trinh san xuat, dap Gng yéu cau phat trién va an toan, giam thiéu
céc yéu td nguy co khoi, bui, hoi khi doc trong méi truong lao dong.

- Lap dat cac hé thong thong gid, do khi. Céc hé théng hut hoi khi toan
bo ¢ cong suat phu hop vdi ngudn phat sinh.

- T6 chitc dao tao cho ngudi lao dong vé an toan, vé sinh lao dong,
cung cip thong tin anh hudng ctia moi truong khai thac than dén stc khoe
ngudi lao déng, cac bénh 1y dé mic phai trong khai thac than.

- Tiép tuc duy tri bién phap can thiép rira miii sau hét ca lam viéc &
cong nhan lao dong san xuat khai thac than toan cong ty.

e D6i véi co quan chire niing, co quan quan ly.

- Trién khai va m¢& rong bi¢n phap can thi¢p rira miii Sau ca lam viéc tai
cac co sO san xuat trong nganh khai thac than va khoang san.

- Pho bién rong rii dén cac nganh cong nghiép san xuit khac c6 nguy
co 6 nhiém bui, hoi khi doc hay vi khi hau tai vi tri lao dong vugt TCVSCP.

- Giup ngudi lao dong hiéu dugc ¥ nghia ctua phuong phap du phong va
c6 kién thtrc thai do thuc hanh day du.
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Phu luc 1: PHIEU KHAM BENH TAI MUI HONG
(nghién ciru thuc trang bénh: muc tiéu 1)

I. Hanh chinh
Ho va tén: Tudi: Gigi:
Qué quan:
Dén toc:
Trinh d0 van hoa:
Phén xudng cong tac:
S6 ndm cong tac (tudi nghé):
Il. Tién sir
2.1. Bénh 1y tai miii hong:
Bénh vé tai [ Bénh vé miii xoang man [ Bénh hong, thanh quan [
2.2. Hut thuéc: Co hit O Khéng hat [
II1. Pic diém bénh Iy cia tai

3.1.Tri€u chirng co niang:

1. C6 bi dau tai khong: Co L] Khéng [
2. C6 bi chay nudc tai khong: Co [ Khéng []
3. Co bi u tai khéng: Co [ Khéng [
4. C6 bi nghe kém khéng:  Co [I Khéng [
5. C6 bi chéng mat khéng: Co6 [ Khéng [
3.2. Triéu chirng thuc thé:
1. Ong tai ngoai: Binh thuong [ Viém, pht né [ chit hep [

2. Mang nhi: Binh thuong [  Mang nhi 1om [ Mang nhi thung []
IV. Pic diém bénh 1y vé hong, thanh quan
4.1. Triéu chirng co niang:

1. Co6 bi dau rat hong khong:  Co [ Khéng [
2. CoO hay khac dom khéng:  Co6 [ Khéng [
3. C6 bi khan tiéng, mat tiéng khéng:  C6 [ Khéng (]

4.2. Triéu chirng thuc thé:
1.1. Niém mac hong: Binh thuong [ Xung huyét [] Né day [ Teo mong [



1.2. Hinh dang Amidan: Binh thuong [ Qua phat [] Teo nho [
1.3. Thanh quan: Binhthuong (] Viém né xung huyét [ Hat xo' []
Polyp [ U nang [J U hat [ Khéi u L
V. Triéu chirng co niing vé miii xoang:
5.1. Nghet (tic) mii

1. C6 hay bi nghet tic miii khong (kéo dai> 12 tuan): COL Khong [
2. Hién tai co6 bi ng het tac miii khong: Co ] Khoéng[]

3. Tan suat (mtrc d6) nghet tic mii:
Thinh thoang (nhg¢) [] Thuong xuyén (vira) [ Lién tuc (ndng) [
4. Néu c6 thi nghet tic ¢ bén nao: Bén phai I Bén trai [ Ca hai bén [
5.2. Chay miii
5. C6 hay bj chay nudc, nhay, mi miii khong (kéo dai> 12 tuan): C6 1 Khong [

6. Hién tai co chay nudc, nhay hay mi mii khong:  Co [ Khong (!
7. Chay mtii: Trong, nhay ] Nhay duc [ Mu vang,xanh []
8. Chay miii trudc hay sau: Mui truéc | Mii sau [ Cahai [

9. C6 hay khac dom, nhay ti mii xudng hong khong : C6 Khong
10. Néu c6 thi khac: Trong, nhay [ Nhay duc [ Mu vang,xanh []

5.3. Ngira miii, hit hoi
11. C0 hay bi ngtra mili, hat hoi khong: Cé0 Khéng []
12. Xay ra khi: Thay doi thoi tiét (] Trong gio lam viéc ] Sau ca lam viéc [l
5.4. Ngiri kém hodc mat ngiri
13. C4 bi giam ngri hay mat ngeri khong: Col Khong [
14. Mirc d6 giam, mat ngai: Giamnhe 0 Giamwvirall  Mat ngiri nang [
5.5. Pau nhire dau, mit

15. C4 hay bi nhirc dau khong: CoL Khong [
16. Mtrc do dau nhiic dau:

Nhe (thinh thoang) [ Vura (thuong xuyén) [ Nang (lién tuc) [
17. Vi tri dau nhirc:

Ma& [ Tran — thai duong [ binh - Cham [ Khép dau [

5.6. Ho dai dang:



18. C6 bj ho dai dang kéo dai khéng: CoLl Khéng [

19. Mtrc @6 ho: Thinh thoang [ ] Thuong xuyén [ Liéntuc [
5.7. Dic day tai:

20. C6 bi dic day trong tai khong: CoL Khong [

21. Mirc d6 nang:  Thinh thoang [ Thuong xuyén [ Lién tuc [

VI. Triéu chieng thuc thé miii xoang:

6.1. Kham sau ca lam viéc céc vi tri lang dong bui trong hdc mii :

1. Clra miii: Gol Khong [
2. Bau cubn dudi: C6 1] Khong (]
3. San miii: Co Ll Khong (']
4. Bau cudn giira, khe giira: C6 [ Khong (|
5. Vom mili hong (khe sang buém):  Co [

Khong [

6.2. Di hinh giai phiu:
Di hinh vach ngan (gai, mao): O Binh thuong [

Di hinh khe gitra (mom méc, bong sang, bong khi cudn gitra): [
6.3. Sw phl né niém mac miii:
Binh thudng (niém mac hong am)
Nhe (phti né nhe) [
Vira (phl né vira, thoai hoa 16m dém ¢ mém méc, bong sang, cuén dudi) [
Nzng (phti né mong, thoai hda niém mac) [
6.4. Pic diém dich trong hoc miii:
Binh thuong (khdng co dich trong hdc miii) [
Nhe (dich trong hoac nhay loéng) [
V1ra (dich ma nhay dac) [
Nang (dich mu duc, vang xanh) [
6.5. Sur tic nghén & phiic hep 16 ngéch:
Binh thuong (16 ngach thong tét) [
Hep nhe hoic vira (tic khong hoan toan) [
Hep ning (tic hoan toan) [
6.6. Niém mac khe giira:



Binh thuong (niém mac héng nhén min) [

Nhe (phti né nhe) [

Vira (thodi hoa vira 16m dém mom méc, bong sang) [

Nang (niém mac thoai hoa toan bo ving khe gitra) [
6.7. Niém mac cudn giira:

Binh thuong (niém mac héng nhén min) [

Nhe (phti né nhe) [

Vira (thoéi hda vira 16m dém; mau séc nhot hodc tim) [

Ning (thoai hoa thanh go cbp man-Kauffman; mau sac nhot hoac tim) [
6.8. Niém mac cudn duéi:

Binh thuong (niém mac héng nhén min) [

Nhe (pht né nhe) [

Vira (qué phat, 16m dém; mau sic nhot hogc tim) [

Ning (teo than cudn hinh 16 16m)
6.9. Ton thuong polyp trong héc miii:

Binh thuong (khéng c6 polyp) [ Polyp do I [] Polyp do 117

Polyp do Il [ Polyp do IV [
6.10. Pinh lwgng mirc d6 nghet miii bang gwong Glatzen:

Binh thuong: Vét mo tuong duong > 6cm [

Nghet miii nhe: Vét mo twong dwong >4 —6 cm [

Nghet miii vira: Vét mo hét tuong dwong >2 —4 cm [

Nghet miii nang; V&t mo < 2cm [

VII. Két luan:
- Tai miii hgng binh thuwong: [
- Bénh tai miii hong: [
Bénh Iy vé tai [ Bénh 1y vé hong, thanh quan [

Viém miii xoang cap, di ang Viém mtii xoang man tinh [J



Phu luc 2: PHIEU KHAM BENH TAI MUI HONG
(nghién cru can thiép danh gia: muc tiéu 2)

I. Hanh chinh:
Ho va tén: Tubi: Gidi:
Dan toc:
Trinh d0 van hoa:
Phén xudng cong tac:
S6 nam cong tac (tudi nghé):
II. Triéu chirng co ning vé miii xoang
2.1. Nghet (tac) mii

1. C6 hay bj ngat tic miii khong: Co [ Khong []
2. Tan suat (mic do) ngat tac mili:
Thinh thoang (nhe) [|  Thudng xuyén (vira) [ Lién tuc (nang) [

3. Néu c6 thi ngat tic & bén nao: Bén phai [] Bén tréi [] C4 hai bén [
2.2. Chay miii

1. C6 hay bi chdy nudc, nhay hay mu miii khong:  Co [ Khong [

2. Chay miii: Trong, nhay [ Nhay duc [ Mu vang,xanh [}

3. Chay mili sau (khac dom, nhay tir mii xudng hong): C6 [ Khong []

4. Néu c6 thi khac: Trong, nhay [ Nhay duc ['] Mu vang,xanh []
2.3. Ngtra miii, hit hoi

1. C6 hay bi ngira mili, hat hoi khong: CoHL Khong [

2. Xayra khi: Thay doi thoi tiét[] Trong giolam viéc[]  Sau ca lam viéc [
2.4. Ngiii kém hoic mat ngiri
1. C6 bi giam ngiri hay mat ngiri khong: Col Khéng [
2. Muc do giam, matngiri:  Gidmnhe 0 giamwvirall  Matngiill

2.5. Pau nhirc diu, méit

1. C6 hay bi nhirc ddu, matkhéng: ~ Co [ Khong (]
2. Mtre @6 nhtre dau:
Nhe (thinh thoang) ]  Vura (thuong xuyén) [ ] Nang (lién tyc) [

3. Vi tri dau nhirc:



MA[l  Tran—thai duong [ Pinh - Cham [ Khap dau [
2.6. Ho dai dang:

1. C6 bi ho dai dang kéo dai khong: Co L Khong [

2. Mic d6 ho:  Thinh thoang (] Thuong xuyén [ Liéntuc [
2.7. Dic day tai:

1. C4 bi dic day trong tai khong: Co L] Khong [

2. Muc do nang:  Thinh thoang [ Thuong xuyén [ Lién tuc [

I11. Triéu chitng thuc thé miii xoang
3.1. Céc vi tri ling dong bui trong héc miii:

1. Clra miii: Gol Khong [
2. Bau cubn dudi: Co 1] Khong (]
3. San miii: Go Ll Khong (']
4. Bau cudn giira, khe giita: C6 [ Khong [
5. Vom miii hong (khe sangbuom):  Co L] Khong (]

3.2. Swphul né niém mac miii:
Binh thuong (niém mac héng am) [
Nhe (phti né nhe) [
Vira (phul né vira, thoai hda 16m dom & mom moc, bong sang, cuén dudi) [
Nzng (pht né mong, thoai hda niém mac) [
3.3. Pic diém dich trong héc miii:
Binh thuong (khdng c6 dich trong hdc miii) [
Nhe (dich trong hoac nhay lodng) [
Vura (dich mu nhay dac) [
Nang (dich ma duc, vang xanh) [
3.4. Sy tic nghén & phiic hep 16 ngéch:
Binh thuong (16 ngach thong tét)
Hep nhe hoic vira (tic khdng hoan toan) [
Hep ning (tic hoan toan) [
3.5. Niém mac khe giira:
Binh thudng (niém mac hong nhin min) (]
Nhe (phui né nhe) [



Vira (thodi hoa vira 16m dém mom mac, bong sang) [
Nang (niém mac thoai hda toan b ving khe gitra) [
3.6. Niém mac cudn giira:
Binh thuong (niém mac hong nhén min) [
Nhe (phti né nhe) [
Vira (thodi hda vira 16m dém; mau sic nhot hodc tim) [
Ning (thoai hoa thanh go cbp man; mau sic nhot hodc tim)
3.7. Niém mac cudn duéi:
Binh thudng (niém mac hong nhin min) (|
Nhe (phti né nhe) [
Vira (qua phat, 16m dém; mau sic nhot hoic tim) [
Ning (teo than cudn hinh 16i 16m)
3.8. Ton thuong polyp trong hdc miii:
Binh thuong (khéng co polyp) [ Polyp do I [ Polyp @6 11
Polyp do Il [ Polyp do IV [
3.9. Pinh hrong mire @9 nghet miii bang guong Glatzen:
Binh thuong: Vét mo twong duong > 6cm [
Nghet miii nhe: Vét mo twong dwong >4 — 6 cm L
Nghet miii vira: V&t mo hét twong dwong >2—4 cm L
Nghet miii nang; Vét mo < 2cm [

IV. Két luan:

Quang Ninh, Ngay...... thang...... nam
Ngwoi khdm bénh



Phu luc 3: BANG CAU HOI TRIEU CHUNG MUI XOANG SNOT-22
(Sino-nasal outcome test-22 questionnaire)

GIOL: v (1: Nam; 2: Nix)

Pon vi/ phan xudng coNg tac NN NAY: ..o seeseens
Thoi gian 1am cong viéc hién tai (S6 nam): ...........ndm

Khoanh tron vao s6 phu
hop vai triu chimg caa
thang diém

Khong
triéu
chiang

Triéu
chung
rit nhe

Triéu
chung
nhe

Triéu
chang
via

Triéu
chung
nang

Triéu
chang
rit nang

Can thong khi miii

0

1

4

5

Hit xi hoi

Chay mi

Ho

Chay mtlii sau

Chay miii dac

Dic day tai

Hoa mit

Pau tai

Daw/ cing so mit

Kho nga

Tinh giac dém

Ngu khong ngon giac

Tinh ngi mét

Mét moi

Giam ning suat lao dong

Giam tap trung lam viéc

Dé bi Kich thich/that vong/
bon chon

Budn chan

Bdi roi/ngurong tiép xuc

R4i loan khitu gidc/ivi giac

Tac/ ngat mii

OO0 O0|] O OO0 0O0|0O|0O00 0|00 O0|lo|o
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Quang Ninh: ngay ......
Nguoi phéng van

thang ......




Phu luc 4: BANG CAU HOI BON TRIEU CHUNG
VIEM MUI XOANG MAN TiNH TREN THANG PIEM
VAS (VISUAL ANALOGUE SCALE)

Phan xudng: ...........cocooeiiiiiiiii, Tudinghé: ............. nam

Hudng dan: Khoanh tron vao sé phi hop nhit vai cau héi dugc yéu cau

Ch thich: Néu ban ¢6 16n hon mét triéu chimg co ning, hay tra [oi mdi

cau hoi twong duong v6i mot triéu ching va chi ra diém cho mai triéu chang.

Chi ra mtc d6 nhe, vira va nang cua tir nhe nhat dén ning nhit cua triéu

chung:
Vi du:

Nghet tic miii

Khéng nghet tic miii

Nghet vira Nghet tic ning nhit

0 1 Q@

3 4 ® 6 7 @

9 10

Nghet tic miii
Chay miii

Pau nhic dau
mat

Giam nguri,
mat ngri

khéng nghet tic Nghet tic ning nhat

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
khong chiy miii chiy miii ning nhit
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
khong dau nhirc Pau nhirc ning nhit
0 1 2 4 3) 6 7 8 9 10
Khong giam ngiri Mit ngiri hoan toan
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

CA4c triéu chitng khac néu c:

Quang Ninh, ngay...... thang......

Nguwoi phéng van



Phu lyc 5: MOT SO HINH ANH NGHIEN CUU
CUA NGUOI LAO PONG

Binh lon dwong nwdc rica miii Cong nhan riza miii sau ca lam viéc



Phu luc 6: MOT SO HINH ANH NOI SOI
BUI THAN TRONG HOC MUI

BN: Trin Vin T BN: Pham Minh H BN: Pham Hiru L
Bui than dong trén niém Mu nhay dac den khe miii  Mu nhay den dong ¢ vom
Mac cuon giira giira hong miii

BN: Pham Hiru H BN: Nguyén Vin D BN: Nguyén Hong Th
Mu nhc:zy dac den dau Mu nhay den dong o san  Mu nhay den dong o nep
cuon khe giira miii sau voi nhi

BN: Nguyén vin B BN: Hoang Viin Ph BN: Nguyén Vin b
Mu nhay den dau cuon  Mu nhay den truoc loa  Dom nhay den dong thanh
khe gira voi nhi mon, duoi thanh mon



Phu luc 7: MOT SO HINH ANH NOI SOl
TRUOC VA SAU CAN THIEP

Dich nhay den héc miii phdi Héc miii phdi sach sau can thiép
BN: Pam Thanh T

Dich nhay den vom miii hong Vom miii hong sach sau can thiép
BN: Poan Van Ph

Dich nhay den ddu cuon giia Cudn giira sach sau can thiép
BN: Tran Quang Th



Phu luc 8: HUONG DAN CAC BUOC RUA MUI

Bwéc 1: Chuan bj c&c dung cu

Mubi dé pha dung dich hdn hop rira mii.

Binh rira mii.

N&i chira dung dich nugc mudi pha hén hop duogc lam am.

Hozc bd dung cu rira miii gdm binh rira miii va g6i mudi pha sén trudc.

Bwéc 2: Chuan bj dung dich rira mii
- B6 mudi pha vao trong ndi chira c6 chinh nhiét do.
- Pha tron nuéc RO hodc nude cat véi mudi pha 9¢/1 lit nuée.
- Lay ddy nudc vao binh rira mili ca nhén.

Bude 3: Tw thé dau khi rira mii

CUi nga nguoi vé phia lavabo, xoay nghiéng dau vé mat bén.
- Cho phan éng caa nap binh rira vao phan 16 miii trén cao.
- Tho qua duong miéng.
- Dua tay cAm binh rira miii dé dung dich chay vao 16 miii phia trén, mot
vai gidy sau dung dich s& thoat di tir 16 miii dudi.
- Giit nguyén cho dén khi binh rira hét nudc, the ra nhe nhang qua hai 15
miii va nhe nhang xi miii.
- Lam day lai binh rira mii, xoay dau cta ban vé bén nguoc lai, va 1am
tuong tu véi 16 mili kia.
- Thuc hién sau khi hét ca lam viéc.
Buwéc 4: lam sach va bao quan dung cu
- Rua sach binh rira miii hang ngay bang nuéc 4m va chat rira dung cu.
- Chira nuéc mudi khong dung dén trong vat chira dugc bit kin, dung
dich c6 thé duoc giit & nhiét 6 phong va dung lai trong khoang hai

ngay.



