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PAT VAN DE

Hién nay nhan loai dang phai d6i mat véi su dién bién phic tap caa cac
dich bénh truyén nhiém, dic biét & cac nudc dang phat trién, bao gom ca dich
bénh mai xuét hién ciing nhu dich bénh cii quay tré lai va cac bénh gay dich
nguy hiém nhu: cam A(/H5N1); caim A(/HIN1); HIV/AIDS; Ebola; sét xuat
huyét; tay chan miéng...[13], [59], [76], [101].

Tay chan miéng & mot bénh cap tinh do nhdm Enterovirus gay ra, bénh
thudng gap & tré nho, o kha niang phat trién thanh dich 16n va gay bién ching
nguy hiém tham chi dan téi tir vong néu khong duoc phat hién sém va xir 1y kip
thoi [9], [51], [53], [86]. Theo T6 chuc Y té Thé gidi: Tay chan miéng da xay ra
tai nhiéu qudc gia, nhung tap trung chu yéu va de doa sic khoe tré em tai cac
nuéc khu vgc Chau A - Thai Binh Duong [102], [112]. Vu dich tai Dai Loan
nim 1998 duoc coi 1a dai dich voi 129.106 trudng hop mac, 405 truong hop
nang va 78 truong hop tir vong [56], [58], [102]. Ttr nam 2008 - 2012, & Trung
Qudc di ¢6 7.200.092 trudng hop mac voi ty 1é mac méi hang nam 1a 1,2/1.000
tré/nam, tap trung chu yéu & tré tir 12 - 36 thang [69], [65]. Theo T6 chuc Y té
Thé gi6i thi khu vuc Tay Thai Binh Duong, da xuat hién nhiing vu dich lan rong
& mot sb nudc Chau A bao gom: Uc, Brunei, Trung Quéc, Nhat Ban, Malaisia,
Han Quéc, Singapore va Viét Nam [47], [50], [77], [83], [85], [102].

Tai Viét Nam, tay chan miéng da va dang 1a van dé y té quan trong [7].
Theo bao cdo cua Bo Y té, bénh gap rai rac quanh nim & hau hét cac dia
phuong trong ca nudc. Nam 2012 ca nudc cé trén 153.550 trudng hop mac,
45 truong hop tir vong va 3 thang dau nim 2013, ca nudc ghi nhan hon
14.260 truong hop mac bénh tai 63/63 tinh/thanh phd, co 4 truong hop tu
vong [4]. Pén nam 2018 trong tuan 33, tdng cong 2.378 truong hop mic dugc
bé&o cédo ¢ 63 tinh/ thanh, trong d6 961 truong hop phai nhap vién [103].

Thai Nguyén 1a mot tinh mién ni, cira ngd giao luu kinh té - x4 hoi gita
viing trung du mién ndi véi ving dong bang Bac Bo, diéu kién séng, diéu
Kién vé sinh va trinh d6 nhan thic ctia nguoi dan chua cao [15]. Bac biét la
kién thuc phong bénh cia ngudi cham soc tré Vé tay chan miéng con nhiéu



han ché. Day 1a mot trong nhimg diéu kién thuan lgi cho su bing phét dich
bénh va kho khin cho cong tic phong chdng dich bénh. Theo Trung tam kiém
soat bénh tat tinh Thai Nguyén, tay chan miéng bung phat tai Thai Nguyén tur
nam 2011 véi 236 ca mac duoc giam sat [41]. Trong nhimg nim gan day tai
Thai Nguyén tay chan miéng c6 xu hudng ting cao trén 9 huyén thanh, thi
Pai Tur 12 huyén cd ty 16 mac cao nhét trong ca 3 nam (2011, 2012, 2013)
[42]. Dich bénh gia ting dong nghia vé&i viéc can mot luc luong y té du phong
manh. Tuy nhién cong tac phong chdng dich cia Thai Nguyén con gap rat
nhiéu kho khan, dac biét 1a tai tuyén huyén.

Trude bdi canh tinh hinh dich bénh tay chan miéng xuat hién trén quy
md 16n, rat can c6 nhitng nghién ciu khoa hoc vé dic diém dich té bénh tay
chan miéng & tinh Thai Nguyén. Tir d6 c¢6 thé tim hiéu nhiing yéu té anh
huong dén cdng tac phong chong dich, va dua ra nhitng giai phap phong
ngira, ngan chan dich xay ra trén dia ban? Pay thyc sy 1a van dé co tinh cap
thiét va gia tri thuc tién giip Nganh Y té tinh Thai Nguyén c6 co so khoa hoc
cha dong xay dung ké hoach phong chéng tay chan miéng. Nhan thac duoc
tam quan trong cua van dé trén, ching toi tién hanh thyc hién dé tai: “Bdgc
diém dich té hoc bénh tay chan migng va hiéu qud mgt sé gigi phap can
thigp phong chéng dich tgi tinh Thdi Nguyén”

* Muc tiéu nghién cau

1. M ta mot s6 dic diém dich t& hoc bénh tay chan miéng tai tinh Thai
Nguyén, giai doan 2011- 2015

2. Phan tich dap tng phong chdng dich tay chan miéng cua tuyén y té
co s& VA sy tham gia cua cong dong tai huyén Pai Tir, tinh Thai Nguyén
nam 2016.

3. Panh gia hiéu qua can thiép nang cao ning luc phong chéng dich cua
tuyén y té co so va cai thién hanh vi cia ngudi cham soc tré trong phong
chéng bénh tay chan miéng tai 02 x& caa huyén Pai T, tinh Thai Nguyén
nam 2016 - 2018



Chwong 1. TONG QUAN

1.1. Pic diém chung caa bénh tay chan miéng
1.1.1 Khai ni¢m bénh tay chan mi¢gng

Bénh tay chan miéng (TCM) 1a mot bénh truyén nhiém lay tir nguoi sang
ngudi, do cac virus thudéc nhém duong rudt gay ra. Bénh thuong gap o tré
dudi 5 tudi, dac biét nhom dudi 3 tudi, voi cac biéu hién sét (tr 37,5°C),
biéng an, mét moi, dau hong, loét miéng hoac bong nuéc ¢ 1ong ban tay, long
ban chan, viing mong, dau gbi. Cac truong hop cé thé nang va biéu hién triéu
chung than kinh nhu viém mang nao, viém ndo hoac liét do Enterovirus gay
ra. Dac biét Enterovirus 71 (EV71) gay nhiing biéu hién nang trén 1am sang
va c6 thé tr vong [10], [22], [66], [90], [97], [104].

1.1.2 Tac nhén gay bénh tay chan miéng

Nguyén nhan phd bién nhat cua bénh 1a Coxsackievirus A16, tuy nhién
n6 ciing c6 thé gay bénh bai nhiing tac nhan khac nhu: Coxsackieviruses A5;
AT7; A9; A10; B2 va B5 [9], [10]. Céc tac nhan néu trén c6 dién bién 1am sang
nhe, 1anh tinh, hau hét diéu ty khoi va cd thé hdi phuc trong vong 7 - 10 ngay
[5]. Mic db vay bénh nhan bi nhiém Coxsackie A16 van c6 thé bi bién ching
(BC) viém mang ndo v khuan nhung rat hiém gap.

TCM do chung Coxsackievirus A16 thuong ¢ thé nhe, it c6 BC, TCM do
EV71 duoc quan tdm dic biét vi co thé gay bénh nang ¢ tré em [9], [10].
Nhiéu nghién ctu chi ra rang, tac nhan gay bénh 1a EV71 c6 lién quan dén
cac BC vé than kinh, tim mach va hé hap, cac bénh nhan c6 thé chuyén sang
dién bién nang va rat dé dan dén tir vong [8].

1.1.3 Chdn dodn bénh tay chan miéng [10], [60]

Viéc chan doan xéac dinh bénh TCM dya vao:
* Trigu chung lam sang

- Giai doan & bénh: 3 - 7 ngay, thuong khong xuat hién triéu chung.



- Giai doan khoi phat: Tir 1 - 2 ngay véi cac triéu chimg (TC) nhu: sot
nhe; mét moi; dau hong; biéng an; tiéu chay vai lan trong ngay.

- Giai doan toan phat: C6 thé kéo dai 3 - 10 ngay véi TC dién hinh.

+ Loét miéng: Vét loét do hay phong nude duong kinh 2 - 3 mm & niém

mac mi¢ng, loi, ludi, hong, gay dau mi¢ng, bo an, bo bu...

+ Phat ban dang phong nudc: & long ban tay; 10ng ban chan; gbi; mong;
t6n tai trong thoi gian ngan (dudi 7 ngay) cé thé dé lai vét tham.

+ Sbt nhe, ndn. (néu tré sét cao va ndn nhiéu dé co nguy co bién chang).

+ Bién chang than kinh, tim mach, hd hap (néu co) thuong xuat hién
som tir ngay 2 dén ngay 5 cua bénh.

- Giai doan lui bénh: Tur 3 - 5 ngay sau, tré hdi phuc hoan toan néu
khong cé bién ching
* C4c thé 1am sang

- Thé téi cap: Bénh dién tién rat nhanh c6 cac bién chiing ning nhu suy
tuan hoan, suy hé hap, hén mé dan dén tir vong trong vong 24 - 48 gio.

- Thé cép tinh véi bén giai doan dién hinh nhu trén.

- Thé khong dién hinh: Dau hiéu phéat ban khdng ré rang hoac chi cé loét
miéng hoac chi c6 triéu chiing than kinh, tim mach, hd hap ma khéng phéat
ban va loét miéng.

* Can lam sang

- Céac xet nghiém co ban.

- Céc xét nghiém theo ddi phat hién bién chang.

- Xét nghiém phat hién virus (néu co6 diéu kién) tir do 2b tro 18n hoidc can
chan doan phan biét.

- Chup cong huong tur ndo.

* Phan do bénh
- o 1: Chi loét miéng va/hoic tén thuong da.
- Do 2: Chia thanh d0 2ava do 2b



+ Do 2a. Co mot trong cac dau hiéu sau: Bénh sir ¢4 giat minh dudi 2
1an/30 pht va khéng ghi nhan luc kham; sét trén 2 ngay hay sét trén 39°C;
non; I dir; khé ngu; quay khdc v cé.

+ Do 2b. C6 dau hiéu thuéc nhém 1 hoic nhém 2

« Nhom 1. Biéu hién giat minh ghi nhan IGc khdam. Bénh st ¢6 giat minh
> 2 1an/ 30 phdt. C6 giat minh kém theo mot dau hiéu sau: nga ga; mach
nhanh > 150 lan/phdt (khi tré nam yén, khdng sét); sét cao > 39°C khoéng dap
g véi thude ha sot.

« Nhom 2. C6 cac dau hiéu: run chi; run ngudi; ngdi khdng vimg; di
loang choang; rung giat nhan cau...yéu chi hoac liét chi; liét than kinh so: nudt
sic; thay ddi giong noi.

- Po 3. C6 cac dau hiéu sau: mach nhanh > 170 lan/phit (khi tré nam
yén, khong sét); mot sb trudong hop co thé mach cham (dau hiéu rat nang); va
md hdi; lanh toan than hoic khu tri; huyét 4p tang; thd nhanh; the bat thuong;
rbi loan tri giac (Glasgow < 10 diém); ting truong luc co.

- Do 4: ¢c6 thé sbc; phu phoi cap; tim tai, SPO2 < 92%; ngung tho;...
* Chan dodn

- Chan doan ca 1am sang: Dya vao triéu chieng 1am sang va dich t& hoc.

+ Yéu t6 dich t&: Can cr vao tudi, mua, ving luu hanh bénh, sb tré mac
bénh trong cung mot thoi gian.

+ Lam sang: Phong nuéc dién hinh & miéng, 1ong ban tay, long ban
chan, gbi, méng, kém sét hoic khéng.

- Chan doan xac dinh: Xét nghiém RT-PCR hoic phan lap xac dinh c6
virus gay bénh.

- Chan doan phan biét



+ Cac bénh c6 biéu hién loét miéng: Viém loét miéng (ap-to): vét loét
sau; co dich tiét; hay tai phat.

+ Bénh c6 phat ban da: Sét phét ban; di tng; viém da mu; thuy dau

+ Nhiém khuan huyét do ndo mé cau: Mang xuét huyét hoai tir trung tam.

+ S6t xuat huyét Dengue: cham xuat huyét, xuat huyét niem mac.

+ Viém ndo - mang ndo: Do vi khuan hoic virus khac

+ Nhiém khuan huyét, séc nhiém khuan, viém phai.
* Bién ching

- Bién chting than kinh: viém n&o; viém nio tiy; viém mang nio...

+ Rung giat co timg con ngan 1-2 gidy, chu yéu & tay va chan, dé xuat
hién khi bat dau giac nga hay khi cho tré nam ngura.

+ Ngu ga, bt rat, choi voi, di loang choang, run chi, mat nhin nguoc.

+ Rung giat nhan cau.

+ Yéu, liét chi (liét mém cap).

+ Liét day than kinh so néo.

+ Co giat, hon mé la dau hiéu ning, thuong kém véi suy hé hap, tuan hoan.

+ Tang truong luc co biéu hién: dudi crng mét ndo; gong cirng mat vo.

- Bién chting tim mach, hd hap: viém co tim; phu phoi cap; truy mach...

+ Mach nhanh > 150 lan/ph(it.

+ Thoi gian d6 ddy mao mach cham trén 2 giay.

+ Da ndi van tim, vd mo héi, chi lanh. Céac biéu hién rdi loan van mach
c6 thé chi khu tréi & 1 vang co thé (1 tay, 1 chan...)

+ Giai doan dau c6 huyét ap (HA) ting: HA tdm thu & tré tir 1-2 tudi > 115
mmHg, tré trén 2 tudi > 120 mmHg, giai doan sau mach, HA khong do duoc.

+ Kh6 thé: tho nhanh; rat 18m nguc; rit thanh quan; thé khong déu.

+ Phu phoi cap: sui bot hong: Noi khi quan c6 mau hay bot hong.



1.1.4 Piéu trj bgnh tay chan miéng

Theo Quyét dinh sé: 1003/QD-BYT vé viéc Ban hanh Huéng dan chan
doan, diéu tri bénh tay chan miéng [10].
* Nguyén tdc diéu tri

- Hién nay chua c6 thudc diéu tri dic hiéu, chi diéu tri hd tro.

- Theo ddi sét, phat hién sém, phan do ding va diéu tri phu hop.

- Trudng hop niang phai ¢am bao xu tri theo nguyén tac hdi sic cap cau

- Bao dam dinh dudng diy du, nang cao thé trang.
* Phan tuyén diéu tri

- Tram y té x4 va phong kham tu nhan

+ Kham va diéu tri ngoai trd bénh tay chan miéng do 1

+ Chuyén tuyén: Di véi bénh TCM d6 2a tré 18n hodc do 1 véi tré dudi
12 thang hozc c6 bénh phéi hop kém theo.

- Bénh vién huyén, bénh vién tu nhan.

+ Kham, diéu tri bénh tay chan miéng d6 1 va do 2a.

+ Chuyén tuyén: D6i vai do 2b tro 18n hoac do 2a c6 bénh phdi hop.

- Bénh vién da khoa, phong kham da khoa, chuyén khoa nhi tuyén tinh.

+ Kham, diéu tri bénh tay chan miéng tat ca cac do.

+ Chuyén tuyén: Véi do 3, 4 khi khong c6 du diéu kién hdi suc tich cuc.

- Bénh vién Nhi, Truyén nhiém va cac Bénh vién dugc Bo Y té phan
cong 1a bénh vién tuyén cudi: Kham, diéu tri TCM & tat ca cac mtc do bénh.
1.1.5 Phong bénh va xi Iy truong hep bénh/é dich bénh
* Phong bénh tay chan miéng

Theo Quyét dinh sé: 1003/QD-BYT vé viéc Ban hanh Huéng dan chan
doan, diéu tri bénh TCM [10], Thong tu sé: 13/2013/ TT-BYT: Huéng dan

giam sat bénh truyén nhiém [12].



- Nguyén tic phong bénh.

+ Hién chua c6 véc xin phong bénh dic hiéu.

+ Ap dung céc bién phap phong ngira va phong ngtra ddi véi dich bénh,
chu y tranh tiép xdc truc tiép voi ngudn 1ay.

- Phong bénh tai cac co so' y té.

+ Céch ly theo nhém bénh.

+ Nhan vién y té: Tiét triung trudc, trong va sau khi chiam séc bénh nhan.

+ Khir khuan bé mat, givong bénh, buong bénh bang Cloramin B 2% .

+ Xir ly chét thai, quan 4o, khan trai givong caa bénh nhan, ...

- Phong bénh & cong dong.

+ Vé sinh c& nhan, ria tay bang xa phong.

+ Rura sach d choi, vat dung, san nha bang dung dich khir khuan.

+ Lau san nha bang dung dich khir khuan.

+ Cach ly tré bénh tai nha khi tré bi bénh/khi c6 6 dich.

* CAac bién phap xi Iy trieong hop bénh/é dich bénh: Phdi tién hanh xi Iy
ngay bénh/é dich bénh trong vong 48 gio khi phéat hién

- Céc bién phap chung dé xu 1y truong hop bénh/é dich bénh

+ S& y té tham muu cho chu tich uy ban nhan dan tinh, thanh phé truc
tiép chi dao, huy dong nguon luc va cac ban, nganh, doan thé trién khai cac
bién phap phong, chéng dich tai dia phuong [39].

+ Quan 1y va diéu tri bénh nhan som theo Huéng dan chan doan, diéu tri
bénh TCM ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1003/QD-BYT ngay 30/3/2012
cua Bo truong Bo Y té dé han ché tbi da bién chitng ning va tir vong [10].

+ Tang cudng giam sat, phong chéng bénh tay chan miéng theo Quyét
dinh s6 581/QD-BYT ngay 24/2/2012 cua Bo truong B Y té [9].

+ Cung ¢b hé thong giam sat va béo céo dich tai tat ca cac tuyén [39].



+ Tuyén truyén t6i ting ho gia dinh, dic biét nguodi chim soéc tré
(NCST), Chinh quyén, doan thé tai dia phwong vé cac bién phap phong chdng
TCM. Tuyén truyén bang nhiéu hinh thic nhu hop t6 dan phd, tap huan,
huéng dan tai chd, to roi, phat thanh, truyén hinh [2].

+ T6 chtic cac doi tu quan tai chd (phdi hop ban, nganh, doan thé) dé
hang ngay kiém tra, giam sat viéc thuc hién cac bién phap phong, chéng dich
tai tirng ho gia dinh, dac biét gia dinh bénh nhan va nhiing gia dinh c6 tré em
dudi 5 tudi.

- Xir ly bénh/6 dich bénh tai ho gia dinh va cong dong.

+ Pham vi xir ly: Ca tan phat (tai nha bénh nhan); 6 dich (nha bénh nhan
va cac gia dinh co6 tré em trong ban kinh 100 mét tinh tir nha bénh nhan).

- Céc bién phép cu thé

+ Thuc hién triét dé cac bién phap chung.

+ Néu bénh nhan duoc diéu tri tai nha theo quy dinh thi phai dugc cach
ly it nhat 10 ngay ké tir ngay khai bénh. Huéng dan nguoi nha theo dai bénh
nhan, khi thay c6 cac biéu hién bat thuong phai dén ngay co so 'y té dé kham
va diéu trj kip thoi.

+ Pam bao c6 du xa phong rira tay tai ho gia dinh va ATVSTP.

+ Huéng dan ho gia dinh tu theo ddi suc khoé cac thanh vién trong gia
dinh, dic biét tré em dudi 5 tudi, néu phat hién céc triéu chiing nghi ngo mac
bénh phai thong bao ngay cho co sy té.

+ Khuyén céo nhiing thanh vién trong ho gia dinh bénh nhan khong tiép
xuc, cham séc tré em khac va khong tham gia ché bién, phuc vu cac bira an
tap thé [105].

- Xur ly tai nha tré, mau gido

+ Thyc hién triét dé cac bién phap chung.

+ Tré mac bénh khong dén 1op it nhat 12 10 ngay ké tir khi khai bénh va

chi dén 16p khi hét loét miéng va cac phong nudc.
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+ Dam bao c6 xa phong rua tay tai tirng 16p hoc.

+ Thay c6 gi4o can theo ddi tinh trang sic khoé cua tré hang ngay, khi
phat hién c6 tré nghi ngd mic bénh phai théng bao cho gia dinh va CBYT dé
xir 1y kip thoi.

+ Tuy tinh hinh v mic d6 nghiém trong cua dich, co quan y té dia
phuong tham muu cho cép ¢d tham quyén tai dia phuong quyét dinh viéc tam
thoi déng ctra 16p hoc/truong hoc/nha tré, mau gido.

1.2. Pic diém dich t& bénh tay chan miéng trén Thé gi6i va tai Viét Nam
1.2.1 Tinh hinh dich bénh tay chan miéng trén thé gidi

Coxsakie virus lan dau tién dugc phan 1ap tai thi tran Coxsakie, New
York, nam 1948 bdi G.DallDorf. Enterovirus typ 71 la mot trong cac virus
duong rudt mai ciing gay tay chan miéng. EV71 lan dau tién phan lap duoc ¢
mot tré em viém mang nédo tai California nam 1969 [27]. Nam 1974 truong
hop nay da dugc thong bao. Vao nhitng nam sau d6 EV71 cling dugc phan lap
ra & nhiéu nudc nhu My, Uc, Thuy Bién,... Nguyén nhan phé bién nhét cua
TCM la coxsackievirus A16, Enterovirus 71 1 nguyén nhan phé bién ding
hang thu 2 gay bénh TCM [27].

* Khu vuce Tay Thai Binh Duong

Bénh di lan rong ra nhiéu qudc gia, bao gdm: Uc; Brunei; Trung Qudc;
Nhat Ban; Malaysia; Méng C6; Han Quéc; bai Loan; Singapore va Viét Nam
[18]. Bénh do cac chung enterovirus khac thuong & thé nhe it ¢d bién ching,
do EV71 nguy hiém hon va thudng gy céc bién chung than kinh nang va cé
thé dan dén tir vong [7]. Nhiéu nghién ciu chi ra rang, tac nhan gy TCM la
Enterovirus 71 ¢6 lién quan dén cac bién chung vé than kinh. Cac bién ching
tim mach va hd hap nhu bénh nhan chuyén sang dién bién nang va rat dé& dan
dén tir vong [17], [54]. Ty 1é méc bénh TCM do nhidm nhém virus nguy hiém
EV71 dang gia ting va lay truyén & nhiéu khu vuc [18].
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Pai Loan 1998 c6 129.106 ca TCM, trong do c6 405 (0,3%) truong hop
ning (hau hét nho hon 5 tudi), c6 78 ca nang tir vong (19,6%), trong sé ta
vong c6 dén 71 tré (91%) 5 tudi hoic nho [102].

Tai Singapore nim 2000: Trong téng 175 bénh nhan TCM cho thay két
qua 138 bénh nhan (78,8%) 1a tré dudi 4 tudi, 12 bénh nhan (6,9%) 4 tré
trén 10 tudi, trong tong so 175 bénh nhan, ty sé theo gigi nam/nit = 1,7/1.
Ciing tai Singapore nam 2006 trong 3.000 ca TCM c6 khoang 80% s mic 1
tré dudi 5 tudi, mac du hau hét nguoi 16n khoé manh déu c6 hé thong mién
dich chéng lai sy xam nhap cua virus, nhung nhitng nguoi bi suy giam mién
dich, nguoi gia c6 hé mién dich yéu van c6 thé mac bénh [49]. Nam 2018
tong cong c 26.252 trudng hop da duoc bao cdo tir dau nam. SO luong céac
truong hop duge bao cdo di ting ké tir tudn 25 va cao hon sb luong cac
trudng hop hang tuan duoc bao cdo trong cing khoang thoi gian cua nim

nam trudc [103]
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Biéu d6 1.1 S6 mac TCM tai Singapore giai doan 2013 - 2018 [103]
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Tai Trung Quéc, truong hop nhiém TCM dugc phat hién dau tién vao
nam 1981 tai Thuong Hai. Sau do dich da lan sang cac tinh thanh khac nhu
Bac Kinh, Quang Pong. Theo bdo céo tai nudc ndy, tir thang 05 nim 2008
dén thang 4 nam 2009 di ghi nhan 765.220 ca mic, trong d6 89,1% la tré em
dudi 5 tudi, 4067 ca ning va 205 ca tir vong. Trong s6 2,2% sé ca méc duoc
xét nghiém xéac dinh virus EV71 chiém 56,1%. Ty Ié duong tinh véi EV 71
lan luot 12 52,6%, 83,5% va 96,1% trong sb cac ca nhe, ning va tir vong. Nam
2010 mot 6 dich xay ra & mién nam Trung Qudc tai khu tu tri tinh Quang Tay
cling nhu Quang Pong, Ha Nam, Ha Béic va Son Pong. Cho dén thang 3 c6
70.756 tré em bj mac bénh, 40 ngudi chét vi can bénh nay [18], [111].

Nghién ctu ciaa Wang va cong su mo ta dich TCM tai tinh Son Pong
Trung Quéc trong giai doan 2009- 2016, két qua cho thiy trong giai doan
2009- 2016 tir cac trudng hop ¢6 TC (n = 839,483), c6 hon 370.000 trudng
hop miac TCM ké tir nim 2013. Tinh hinh TCM van & mac cao va tiép tuc
gay ra dich bénh hang nam ¢ tinh Son Dong tir nam 2013 tré di. Mac du ty Ié
mac bénh ¢ khu vyc thanh thi cao hon dang ké so véi ¢ khu vuc ndng thén,
nhung khong c6 ty 1& mac bénh cao hon dang ké ¢ cac khu vuc do thi. Hon
nita, 17 thanh phé cua tinh Son Pong co thé dugc phan loai thanh ba nhom
dich t& hoc khac nhau theo cac thoi diém cao diém khéac nhau tir phia Tay
Nam dén vang Dong Béic. Nghién ciru nay 1am sang to cac dic diém dich t&
hoc méi nhat caa TCM & tinh Son Pong da chang minh hitu ich cho viéc
phong ngira va kiém soét bénh & Son Pong va cac noi khac [96].

T ngay 1 dén 31/7/ 2018, tong cong 377. 629 ca mac TCM va 4 truong
hop tir vong da duoc béo céo tai Trung Qudc. Pay 1a muc ting 27% so véi
cung ky nam 2017, nhung phi hop véi xu huéng theo mua, nhu di thiy tir
2013 dén 2015 [103].
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Biéu @6 1.2 S6 miac TCM tai Trung Quaéc giai doan 2013 - 2018 [103]

Nam 2003 tai c4c tinh phia Tay Bengal, An Do da xay ra vy dich TCM
va théng ké cua Nilendu Sarma cd 38 tré nhap vién [88]. Nhiéu dot dich I6n
cling dugc dua tin & Singapore (hon 2.600 ca vao ngay 20 thang 4 nam 2008),
Viét Nam (2.300 truong hop, 11 ca tir vong), Méng Cb (1.600 trudng hop), va
Brunei (1.053 truong hop tir thang 6 dén thang 8/2008), Trung Qudc. Lién tuc
trong cac nam tir 2010 - 2013 dich bénh xay ra ¢ nhiéu qudc gia nhu: Viét
Nam, Campuchia... Khién cho hang triéu nguoi mac bénh va hang nghin
truong hop tir vong gay thiét hai to 16n vé kinh té x& hoi [18].

Nghién ciu cua Upala va cong sy nam 2017 trén bénh nhan mic TCM tai
mién Bac Thai Lan cho thay tong cong c 8.261 trudng hop duoc phan tich
trong nghién ctru, trong d6: 56,0% la nam gidi, 97,5% tudi dudi 6 tudi, 82,6%
la trwong hop bénh nhan ngoai tra, 75,5% duoc bao cdo trong mua mua va
43,2% la tir tinh Chiang Mai. S6 lugng cac truong hop bénh nhi miac TCM c¢6
mbi twong quan c6 y nghia thong ké véi nhiét do, ap suat khong khi, d6 am
tuong d6i va luong mua. Hau hét cac truong hop da duoc bao céo ¢ cac khu

vuc bién gioi: Thai Lan - Myanmar va Théi Lan - Lao [95].
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* Tinh hinh bénh tay chan miéng tai mét so khu viec khac trén Thé gidi

It cd sb lieu vé dich t& hoc vé TCM tai cac nudc khac ngoai Tay Thai
Binh Duwong. O Ha Lan, chi nhitng ca TCM do EV71 nang nhap vién moi
dugc bao céo trong hé thong giam sat dia phuwong. Sau 21 nam c6 dich Ié té ké
tr nam 1963, trong nim 2007 di c6 58 truong hop nhiém EV71 dugc nhap
vién. Tai Anh, c6 bang ching EV71 luu hanh lién tuc véi virus nay dugc
phan lap hang nim tir 1998 dén 2006, trir nam 2003. Trong vong 8 nam cb 32
bénh nhan nhiém EV71 c6 biéu hién bénh 1y than kinh hoc biéu hién ngoai
da, trong s6 d6 1 trudng hop tir vong do viém néo [18].

Mot nghién ciu doc ¢ Na Uy thuc hién tir thang 9 - 2001 dén thang 11-
2003 cho thay EV71 luu hanh khong biéu hién TC. 113 tré ba thang tudi khoe
manh tham gia vao nghién ctu dugc xét nghiém phén va theo déi 1am sang
cho t6i 28 thang tudi. Ty Ié EV71 trong phan cho thay virus nay luu hanh trén
dién rong tir thang 10 - 2002 dén thang 10 - 2003. Tuy nhién, bao céo cua hé
théng giam sat cho thay sé lugng céc ca nhap vién do viém ndo, TCM khéng
tang trong khoang thoi gian trén [102].

Trong nam 2011, trén Thé giGi tiép tuc xay ra nhiéu vu dich TCM: Ngay
10 thang 05 tai Tay Ban Nha, mot dot bung phat TCM da duogc ghi nhan tai
mot trung tam gitt tré & thanh phéd Irun trong Basque Country. Tir thang 04
dén thang 12, c6 tong cong 99 ca mic duoc ghi nhan, 53 bénh nhan 14 tré trai,
25 ca xay ra & trung tam giir tré, trudc ngay 13 thang 5, va 74 ca & cong dong
xay ra vao nhiing ngay sau d6. Tat ca cac ca déu la tré em dudi 4 tudi. Trong
49 mau bénh pham dugce xac dinh virus, Coxsackievirus A6 (CA6) chiém
90% va Coxsackievirus A10 (CA10) chiém 7% [79].

1.2.2 Tinh hinh dich bénh tay chan miégng tei Viét Nam

Tai Viét Nam, TCM duoc ghi nhan tir 2003 ¢ TPHCM. Nam 2005, nghién
cau hop tac gitra Bénh vién Nhi Dong 1 - Vién Pasteur TPHCM - Dai hoc
Sarawak - Bénh vién Sibu (Malaysia) va Dai hoc Sydney (Uc) cho thay, trong sb
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764 ngudi dugc chan doan mic TCM, ¢6 t6i 411 trudng hop phan lap duoc tac
nhan gy bénh 1a virus (53,8%). Bao gém: 216 ca do Coxsackievirus Al6
(52,6%); 173 ca EV 71(42,1%) va 22 ca virus duong ruét khac (5,3%) [30], [81].
TCM c6 thé xay ra cac lia tudi, tuy nhién thuong xay ra & tré dudi 10 tudi, cao
nhat & tré 1- 2 tudi, theo sb liéu thong k& cua Bénh Vién Nhi Bong 1, TPHCM
nam 2005 tré 1- 2 tudi chiém 71,5% [45].

Trong cic nim tir 2008 - 2010 mdi nim phia Nam ghi nhan khoang
10.000 ca. Bénh TCM chinh thtic dugc dua vao hé théng bao cdo thuong quy
cua Bo Y té (BYT) tir 2011. Theo bao co cia Cuc Y té du phong, BYT niam
2011 ca nudc ghi nhan 112.370 ca mac tai 63 tinh /thanh, s6 tir vong 1a 169
ca. Phia Nam chiém 60% s6 méic va 85,8% sé ca tir vong cua ca nudc, theo
théng ké sd lieu TCM tinh dén tuan 37 cua ndm 2011, truong hop tir vong &
nam gigi chiém 71,3%, tré duéi 3 tudi 79,6% [30].

Nghién ctu ciia Tran Nhu Duong va cong su, toan bo ca TCM theo dung
dinh nghia ca bénh cia BYT ghi nhan trong hé thdng giam sat thuong xuyén
nam 2011 cua khu vyc mién Bic déu dugce dua vao nghién ciu. Két qua cho
thay da ghi nhan 20.529 truong hop mac véi 3 ca tir vong. Bénh xuét hién ¢
tat ca cac tinh, thanh phd mién Bic, trong d6 Hai Phong, Thanh Hoa, Ha
Noi...1a nhitng tinh, thanh phé cd sé6 mac cao nhat véi trén 1.000 trudng
hop/tinh [19]. Trudng hop mac bénh xuat hién ¢ nhiéu nhdm tudi nhung tap
trung cha yéu & nhém tudi duéi 5, trong d6 nhom tudi 1- 4 ¢6 ty 1é mac cao
nhat (chiém 82,5%). Bénh phan b ¢ ca 2 giéi: nam 59 %: nir 41 %.

Nghién ctu cia Pinh Thi Bich Loan va cong sy cho thay trong 71 ca
TCM thi gii nam chiém 67,6% [33]. Bénh chu yéu la ¢ thé nhe (46 1 va 2a),
trong d6 phan d6 1 chiém da s (89,5%); phan d6 2a chiém (9,8%). Tac nhan
gay bénh duoc phat hién gém EV71 chiém 41%; tac nhan CA16 va CA6
chiém ti 1¢ 1an lugt 14 5% va 4%; cac virus duong rudt chua phan loai chiém
50% [19], [29], [35].
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Trong nam 2012 ca nudc cd trén 153.550 trudng hop mac, 45 ca tir
vong, trong d6: Mién Bic 44.185 ca mac (ty 1é mac 111,0/100.00 dan); Mién
Trung 17.889 ca (ty Ié mac 151,9/100.00 dan); Mién Nam 88.294 ca (ty I¢
mac 261,1/100.00 dan); Tay Nguyén 7.286 ca (ty 1é mac 177,9/100.00 dan).
Ba thang d4u nam 2013, ca nudc c6 14.260 ngudi mic bénh, 4 ngudi tir vong
do TCM [4].

Béo c4o cia WHO nam 2018 cho thay trong tuan 33, tong cong 2378
truong hop mac TCM va khdng cé ca tir vong dugc béo cdo ¢ 63 tinh/thanh
tai Viét Nam, trong d6 961 trudong hop phai nhap vién (Biéu do6 1.3). Tinh
hinh nay phu hop véi xu hudng theo mua cua cung ky nam 2014 - 2017. Tich
Ity ¢6 32.956 truong hop TCM dugc bao cao nam 2018, trong d6 c6 17.169
ca nhap vién, khéng co ca tir vong [103]

Epi curve 2013-2017 Threshold

Threshold by season 2018
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Biéu dé 1.3. S6 mdc TCM tai Viét Nam giai doan 2013 - 2018 [103]

Tai Thai Nguyén theo b&o céo cua Trung tdm kiém soat bénh tat tinh, tir
thang 7 nam 2011 dén hét thang 12/2011 toan tinh Thai Nguyén c6 236 ca
mac TCM duoc gidm sat. Bénh nhanh chéng lay lan ra cong dong, nam 2012
trén dia ban tinh ghi nhan 647 ca lam sang, nam 2013 ghi nhan 396 ca lam
sang. Dich bénh xuat hién ¢ hau hét cac xa/phuong cia 9/9 huyén thanh trong

d6 c6 nhiéu 6 dich vai hang chuc ca mic bénh tai cac truong mam non, nha
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tré, hang tram truong hop dugce kham va diéu tri tai cac co so y té. Tuy nhién
khong c6 truong hop nao tr vong. Trong nam 2011-2013 khu vuc co ty 1¢
mac bénh cao nhat 1a: huyén Pai Tir; huyén Phii Luong. Khu vuc ¢6 ty 16 mac
bénh thap nhat 1a: huyén Bong Hy; huyén Binh Hoéa [42].

Nam 2014 - 2015 dich TCM tiép tuc dién bién phuc tap trén dia ban tinh
Thai Nguyén va di dugc thong ké theo bao céo caa Trung tm kiém soéat bénh
tat tinh [43]. Trong nam 2018, tinh Thai Nguyén c6 305 ca mac bénh TCM
dugc bao cio trong d6 thanh phd Thai Nguyén c6 sé ca mac cao nhat véi 86
truong hop [44]. Piéu nay cho thay nhu cau can tiép tuc nghién cau vé tinh
hinh va di&n bién dich TCM tai dia ban tinh Thai Nguyén.

Tong quan tai liéu cho thay bénh TCM phan bé khap toan ciu, nhung
khu vuc bi anh huong nhiéu nhat 12 khu vuc Pong A (Nhat Ban, Han Quéc,
Trung Qudc...) va Pong Nam A (Viét Nam, Malayxia, Singapore...). TCM ¢6
xu huéng gia ting va duy tri & mac cao trong nhimg nim gan day. Bénh xay
ra chu yéu o tré em < 5 tudi, ty Ié tir 85% dén 96% trong cac vu dich. Trong
s6 nhitng tré mac TCM, tré trai thuong chiém uu thé. Gidng nhu cac
enterovirus khac, md hinh gay bénh cia EV71 theo mua rd rét va thay doi
theo khu vuc dia ly. Tinh hinh bénh TCM trén Thé gioi va ¢ Viét Nam néi
chung ciing nhu Thai Nguyén néi riéng van c6 xu huéng dién bién phurc tap.
1.2.3 M4t s6 yéu té anh hwéng dén sw lwu hanh dich bénh tay chan miéng
* Tuoi

Nghién ctru bénh ching duoc thuc hién bai Inta va cong su nam 2017 trén
380 tré em, két qua cho thay tudi 1a yéu té lién quan co ¥ nghia thong ké voi
bénh TCM, tré dudi 2 tudi co nguy co mic TCM cao hon gap 6,35 lan so véi
tré 16n hon 5 tudi [70]. Nam 2014, Fang va cong su di thuc hién mot phan tich
téng hop (Meta - Analysis) trén 19 nghién ctru khac nhau trong linh vuc TCM.
Két qua cho thay tudi 12 yéu td nguy co anh huong dén kha niang bénh dién

bién tram trong [64]. Nghién cau cua Li va cong su nam 2014 cho thdy bénh
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nhi dudi 4 tudi c6 nguy co dién bién tram trong véi p < 0,001 [74]. Nghién ctu
téng quan hé thong cua Koh va cong su ndm 2016 cho thay trung binh 82,6%
tat ca cac trudng hop xuat hién TCM & Chau A ¢ la tudi dudi 6 tudi [73], diéu
nay cho thiy vai tro ciia do tudi trong luu hanh dich TCM. Két qua tuong tur
cling dugc Zheng va cong su khang dinh trong mot nghién cau vé yéu té nguy
co TCM dién bién tram trong hoic tir vong vao nam 2017, két qua chi ra rang
d6 tudi bénh nhi tir vong do TCM 2,04 + 1,5 trong khi d6 d6 tudi trung binh
ctia bénh nhi mac TCM c6 két qua diéu tri tot 2,52 + 2,3 véi p > 0,05 [112].

Tuy nhién, nam 2010 Suzuki va cong su tién hanh nghién ciu 2000
truong hop mac TCM nham xac dinh c4c yéu to nguy co dan dén bénh dién
bién tram trong. Két qua nghién cau cho thay khéng co su khac biét co y
nghia thong ké giira tudi giira hai nhém bénh dién bién tram trong va khong
tram trong [93].
* Gigi tinh

Nam 2014, Fang va cong su thuc hién phan tich tong hop (Meta-
Analysis) trén 19 nghién ctru khac nhau trong linh vuc TCM. Két qua nay cho
thay, giéi tinh nam (OR = 1,06, 95% CI: 0.91-1.24) 1a yéu té nguy co ddi voi
murc do tram trong cta bénh nhi TCM [64]. Nghién cttu cua Zheng va cong su
2017 cho thay gidi nit 1a yéu té nguy co dan dén tir vong ddi véi bénh nhi
mac TCM ning véi OR = 17,38 (Cl: 4,57 - 66,12); p < 0,01 [112]. Nghién
ctru tdng quan hé thdng (Systemaic review) vé dich t& hoc TCM tai Chau A
dugc Koh va cong sy thuc hién nam 2016 cho thay tré trai c¢d lién quan nhiéu
hon dén su lay truyén va duoc chiam soc y té nhiéu hon so véi tré gai [73].
Tuy nhién, ndm 2010 Suzuki va cong su tién hanh nghién ctu 2000 truong
hop mic TCM nham xac dinh cac yéu té nguy co dan dén dién bién bénh tram
trong. Két qua cho thay khong cd su khac biét vé gidi gitta hai nhém bénh

dién bién tram trong va khdng tram trong [93].
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* Pieu kién séng

Nghién ctu tim hiéu nhiing yéu té nguy co déi voi mac do tram trong
cta bénh nhi TCM tai Hai Nam, Trung Quéc giai doan 2011 — 2012 cua Chen
va cong su cho thay: Tré séng & khu vuc ndng thon 1a yéu té nguy co cua mic
d6 tram trong ddi véi bénh nhi mac bénh TCM. Cu thé nhdm téc gia tién hanh
thu thap s6 liéu bénh nhi mac bénh TCM trong giai doan 2011 — 2012 tai tinh
Hai Nam, Trung Qudc va chia ddi twong nghién ctu thanh hai nhom tram
trong (n = 980) va khdng tram trong (n = 1679). Sau d6 tién hanh phan tich di
licu vé céc yéu td sinh hoc va hanh vi caa nhitng bénh nhi. Két qua chi ra
rang: Tré séng trong khu vuc ndng thon cé nguy co bénh dién bién tram trong
gap 1,4 1an so vai tré séng o thanh thi (OR = 1,4; 95% Cl: 1,01 — 1,92) [57].

Niam 2014, Fang va cong su da thuc hién mot phan tich tong hop (Meta
— Analysis) trén 19 nghién ciru khac nhau trong linh vuc bénh TCM. Két qua
cho thdy c6 mot sb yéu té nguy co anh hudong dén kha ning bénh dién bién
tram trong trong d6 c6 diéu tri ngoai tri (OR = 1,65, 95% CI: 1.26-2.17) va
sinh sdng tai viing néng thdn (OR = 1,39, 95% CI: 0.95-2.02) [64].

Nghién ctru cua Cao va cong su nam 2012 nham xac dinh sy anh huong
cua yéu td6 moi truong ddi véi ty 16 luu hanh caa TCM tai Tham Quyén,
Trung Quéc cho thay: Mat do dan s6 (rho = 0,685, p < 0,01); mat do bénh
nhan tai bénh vién (rho = 0,708, p < 0,01); mat 6 duong phé (rho = 0,586, p
< 0,01) la nhitng yéu té lién quan cé y nghia théng ké vai ty 18 TCM. Khi dua
cac yéu to lién quan trén vao mé hinh hoi quy da bién, két qua cho thay mat
d6 bénh nhan tai bénh vién (R? = 0,677, p< 0,001) 1a yéu anh huong c6 y
nghia théng ké vai ty 1¢ luu hanh bénh TCM [48].

Két qua nghién ctru xac dinh cac yéu to nguy co ciia TCM va danh gia
hiéu qua phong tranh TCM biang bién phap RTXP duoc thuc hién boi Ruan

va cong su nam 2011 chi ra cac yéu té nguy co déi véi TCM bao gom: Choi
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véi tré em trong khu phd (OR = 11, 95% CI: 6,2 — 17); va phoi nhiém cong
d6ng tai cac dia diém dong ngudi (OR = 7,3, 95% ClI: 4,1 — 13) [87].
* Kién thirc - thdi dg - thuc hanh (KAP) ciia nguoi chiam séc tré

Nghién ctu tim hiéu nhitng yéu té nguy co ddi véi mic d6 tram trong
cua bénh nhi TCM tai Hai Nam, Trung Qudc giai doan 2011 — 2012 cua Chen
va cong su cho thay: Bénh nhi dugc chim séc boi 6ng ba c¢d nguy co bénh
didn bién tram trong gap 1,35 1an so véi tré dugc dugc chim soéc boi bd me
(OR = 1,35; 95% CI = 1,04 — 1,74); bénh nhi c6 nguodi cham soc truc tiép
trinh d6 hoc van dudi 16p 6 c6 nguy co bénh dién bién tram trong gap 1,4 lan
S0 Vi tré duoc dugce chim soc boi nguoi cham soc truc tiép co trinh do hoc
van tir 16p 6 tré 1én (OR = 1.40; 95% CI = 1.10 -1.78) [57]. Nghién cau vé
kién thirc, thai do d6i vai bénh do EV71 gay ra tai Pai Loan (2010) trén 690
6ng bd/ba me va 104 ¢b gido & nha tré mam non cho thay: Ty 16 tra 0 ding
vé cé4c biéu hién nhidm EV71 14 31,9% & cac ong bd/ba me va 26% ¢ gido
vién; ty 18 dng bd/ba me va cd gido cho riang cd thude dic hiéu khang lai
EV71 1a khoang 50%, nhung trén thuc té 12 khdng c6, ty 1& biét mua phat
bénh & cac 6ng bo/ba me va cd gido 1a 82,3% va 69,2% (theo thir tu); Ty 1é ¢o
gido va 6ng b/ba me ddng y rang tré nén ¢ nha khi mac EV71 1a 91,3% va
72,2%; ty 18 ¢b gido va 6ng bd/ba me cho rang mac EV71 la rat nguy hiém
chiém 68% va 82% [107].

Nghién cau vé KAP dy phong TCM & nguoi chiam soc tré (NCST) dudi
5 tudi & Bangkok cho két qua: 50,4% NCST c6 kién thic kém, 45,9% c6 kién
thire trung binh va 3,7% c6 kién thic tét. Ty 16 NCST c6 thai d6 trung binh 12
68.,2% va thai do tét 12 31,8%. Ty 186 NCST c6 thuc hanh chung tét vé phong
chéng bénh TCM ¢ mtic d6 kém 14 0,2%; murc do trung binh 12 39,5% va mic
d6 tét 12 60,3% [55]. Mot nghién ciu khac vé hanh vi du phong EV71 trén
675 NCST duéi 5 tudi tai Pai Loan cho thdy 82% nguoi tham gia nghién cau
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tra 1oi dung cac cau hoi vé kién thuc ddi véi bénh do EV71 gay ra [75].
Nghién ctu vé KAP phong chéng bénh TCM ¢ nhitng nguoi thim va chim
soc tré tai Khoa Nhi, Bénh vién Tengku Ampuan Afzan, Malaysia cho thay:
Hon mot nta (53,1%) dbi twong tham gia nghién cau biét vé dau hiéu va biéu
hién TCM; 56,3% dong y rang TCM c6 thé gay tir vong; 40,6% tin tuong
rang TCM lay qua tiép xUc thong thuong; 93,8% dong y di kham chira bénh
tai CSYT khi cd biéu hién bénh va 65,6% d6ng y rang vé sinh sach s& s&
phong duoc bénh TCM [84].

Aiewtrakun tién hanh nghién ctru trén 388 NCST nam 2012 vé kién thirc
va thuc hanh vé kiém soat va phong tranh bénh TCM tai Thai Lan. Két qua
nghién ctiu nay cho thay, ty 18 ba me c6 kién thuc tot vé phong chéng bénh
TCM dat ty ¢ thap. C6 39,8% ba me c6 kién thuc tét vé phong chéng bénh,
dic biét chi c6 3,5% ba me biét dy phong TCM bing cach ria tay xa phong
trude khi an va sau khi di vé sinh [46]. Tac gia Chroenchokpanit va cong su
(2013) nghién ciu vé KAP du phong TCM & NCST duéi 5 tudi ¢ Bangkok,
Thai Lan cho két qua: 50,4% NCST c6 kién thiic kém, 45,9% c6 kién thirc
trung binh va 3,7% c6 kién thic tét. Ty 16 NCST ¢6 thai do trung binh 1a
68.2% va thai do tot 1a 31,8%. Vé thuc hanh, ty 16 NCST cd thuc hanh chung
tét vé phong chéng bénh TCM & mtc d6 kém 12 0,2%, mirc d6 trung binh 1a
39,5% va murc do tét 1a 60,3% [55]. Nghién cau cua Othman va cong su nim
2012 vé KAP cta ngudi than ¢d tré mac bénh TCM cho thay 53,1% dbi tuong
nghién ciru (BTNC) c6 thé nhan ra cac dau hiéu ciing nhu triéu chung cua
bénh, 56,3% DTNC tin ring bénh TCM ¢ thé 1a nguyén nhan gay tir vong &
tré em, ty 16 DPTNC biét vé duong lay truyén cia bénh TCM chiém 40,6%,
DTNC cho rang khi phat hién cac dau hiéu cua bénh can dua tré di kham ngay
chiém 93,8%, co 65,6% DTNC dong y rang vé sinh cho tré hop ly c6 thé
phong tranh dugc bénh TCM [84].
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M6t nghién ciu bénh chimg dugc tién hanh chon ngau nhién trén 283 tré
du6i 6 tudi c6 mac TCM va Herpangina ¢ thi trdn Quiaosi, tinh Zhejiang,
Trung Qudc dé xac dinh cac yéu té nguy co vé TCM va Herpangina va hiéu
qua phong bénh bang RTXP. Hiéu qua caa bién phap RTXP cua tré duoc
thdng qua 4 cau hoi lién quan dén rua tay. Két qua cho thiy 18% cha
me/NCST & nhém tré bénh khéng biét vé bénh TCM trong khi con sé tuong
ttng & nhém ching 1a 9%. Phan tra 1oi kién thic vé bénh TCM cho thay trong
nhom bénh c6 50% truang hop bénh 6 kién thic kém vé bénh va chi tra 1o
duoc tir 1 dén 3 cau hai, chi c6 12% c6 diém sb tét > 07, & nhém chiing cac
két qua twong ung 1a 2,5% va 78%. Vé thuc hanh RTXP chi c6 41% nhém
bénh thyc hién trong khi d6 s nay & nhém chiing 1a 75% [87].

Nham thuc hién tét cong tac phong bénh TCM, viéc tham gia cia cong
dong dong vai tro rat quan trong. Chinh vi vay, trong thoi gian qua nhiing
nghién ciru vé KAP khong chi duoc thuc hién trén dbi twong cac ba me/nguoi
chdm so6c ma con duogc thuc hién trén ddi twgng gido vién, nhan vién y té
(NVYT), NCST tai cac trung tam nhi khoa. Két qua cho thay, hau hét cac doi
tugng déu c6 mirc do tét vé kién thirc, thai do, thuc hanh trong phong TCM.

Nghién ciru ciia Thongchai va Promasatayaprot ndm 2017 trén déi tuong
NCST lam viéc tai cac Trung tdm Nhi khoa trén dia ban tinh Ubon
Ratchathani - Thai Lan cho thay: Nguoi cham séc tré ¢ Kién thuc vé céac
hanh vi suc khoe trong phong TCM & mtc cao (Mean: 2,76 + 0,114), trong
khi d6 thai d6 cua nguoi cham soc trong phong TCM & muc trung binh
(Mean: 2,28 + 0,247). Ngoai ra, két qua cua nghién ctu ciing chi ra rang céac
yéu té nhu tudi, gisi, trinh do hoc van, thoi gian 1am viéc, kién thic va thai do
trong phong chdng TCM c6 mdi lién quan c6 y nghia thong ké véi hanh vi
phong tranh TCM trén d6i tuong ngudi cham soc tré [94].

Nghién ctu cia Weiangkham va cong su nam 2016 cho thiy ngudi

cham séc tré TCM trong nghién ciu ndy cé thuc hanh ¢ mic cao. Cu thé



23

nghién ctru duoc tién hanh trén 200 NCST duogc lva chon ngau nhién tir 9
huyén truc thuoc tinh Phayao — Thai Lan. Bo cong cu dé do luong thuc hanh
cua cac hanh vi sic khoe trong chim soc bénh nhan TCM gdom 3 phan: Vé
sinh ca nhan (13 cau hoi), cham soc tré (22 cau hoi), vé sinh moéi truong (25
cau hoi). Mdi cau hoi dugc thiét ké theo thang diém tir 1 dén 4 (diém gidi han
tir cho bd cong cu tir 60 - 240). Két qua chi ra rang diém trung binh trung cua
nguoi tham gia nghién ctiu trong thue hanh cham soc tré mac TCM 216,89 +
12,26; trong d6 v¢€ sinh ca nhan (48,71 £+ 4,13), cham soc tré (79,23 * 4,61),
v¢é sinh moi truong (88,93 £ 6,47) [98].

Chang va cong su thuc hién nam 2011 nham danh gia kién thac caa can
bo y té (CBYT) vé TCM tai Dai Loan. K&t qua nghién cau chi ra rang c6 90%
CBYT xac dinh dugc chinh xac TC cua TCM, c6 95% CBYT xac dinh chinh
Xac nguyén nhan gay TCM, ty Ié CBYT xac dinh chinh x&c nguon lay cua
TCM dat trén 80%, ty 1¢é CBYT xac dinh chinh xac cac BC va lta tudi d& mac
TCM lan luot 88% va 83%, thuc hanh rira tay sau khi tiép xic bénh nhan
trong nghién ctru nay dat 93,2% [52].

Nhitng nghién ctu duoc thuc hién trude day cho thay can thuc hién
nhitng can thiép nham cai thién KAP vé phong TCM, trong khi d6 viéc duy
tri, cai thién hanh vi nay cho d6i twong GVMN, NVYT 1 hét strc can thiét.

Tai Viét Nam, cac nghién ciu vé KAP ctia ngudi cham soc d6i vai bénh
TCM ciing da duoc thuc hién tai nhiéu dia phuong. Theo Tran DS Hung,
Duong Thi Thiy Trang [25], khi nghién ctu vé kién thic cia 119 ba me c6
con dudi 5 tudi cho thay: Kién thic vé cach lay truyén: 56,7% ba me khong
biét virus 1a nguyén nhan gay ra bénh. 94,2% ba me déu biét rang TCM dé lay
nhung chi ¢ 69,2% c4c ba me biét dudng lay truyén bénh. Kién thuc vé phat
hién bénh: C6 99,2% ba me déu cho ring tay chan miéng 1a bénh nguy hiém
nhung chi c6 64,2% biét bién chung. C6 80,8% ba me biét dau hiéu phét hién

bénh va 65% biét cAc triéu chang nguy hiém can dua tré dén bénh vién. Kién
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thiic vé cach cham soc néu tré bénh: 87,5% cac ba me hiét cach xir tri néu tré
mac bénh. Ty 18 ba me 6 kién thirc tét vé chim soc bong nude, sbt va vét loét
miéng twong tng la: 99,2%; 53,3% va 62,5%; 37,5% ba me con kiéng cir va
22,9% khong céch ly khi tré bénh. Kién thirc vé cach phong bénh: Pa s cac
ba me khong biét TCM chua c6 thude diéu tri dac hiéu va vacine phong bénh,
Véi ty 16 trong tng 12 60,8% va 54,2%: 63,3% ba me biét cac bién phap giam
nguy co lay nhiém.

Két qua nghién ctu cia Nguyén Thanh Liém nam 2015 cho thay kién
thic chung va thuc hanh cua ba me vé phong TCM con thap. Nhiéu ba me c6
hiéu biét sai, cho 1a: TCM khdng tai phat ¢ tré (64%), di c6 vac xin phong
TCM (25%). C6 téi 82,4% ba me khong biét tdc nhan gay bénh va 22,8%
khdng biét dudng 12y bénh TCM, chi ¢ 85,3% ba me biét TCM c6 thé phong
duoc... Thuc hanh ciia ba me vé phong TCM chua tét: Ty 1é ba me co ria tay
xa phong (RTXP) khi cham séc tré va RTXP cho tré la cao (87,5%; 90%);
nhung RTXP vao ting thoi diém can thiét cho me va tré 1a chua thuong
xuyén (< 50%); ty Ié me c6 ding xa phong lau rira d6 choi cua tré va lau chui
san nha hang ngay 1a thip (21%; 29,8%): thuc hién vé sinh méi trudng
(VSMT) tai ho gia dinh dé phong bénh TCM chua dat [31].

Nghién ciu cia Mai Van Phudéc cho thay, ty 1é ba me c6 con dudi 5 tuoi
c6 kién thuc dat vé phong TCM 14 79,1%, ty 1é c6 thai do tich cuc vé phong
TCM 1a 59,1%, c6 83,7% ba me thuc hanh dat vé phong chéng TCM [46].
Nghién ctu cua V6 Thi Tién va Ta Van Tram cho thdy da s6 ba me biét vé
nguyén nhan gy TCM, hiéu biét vé virus gay bénh, biét khi tré bi sét, loét
miéng, ndi bong nudc long ban tay, long ban chan nhung cac dau hiéu tro
nang cua TCM van con biét it. Trong chdm soc stc khoé tai nha khi tré sot, da
s6 da biét thuc hanh ding. C6 92% ba me biét ring TCM 1a 1 bénh nguy
hiém, con 8% khong biét rd vé bénh TCM [36].
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Nghién ciu vé kién thic cua ba me c6 con duéi 5 tudi vé phong bénh
TCM tai Hai Phong, két qua cho thiy 79% kién thirc cua ba me vé bénh TCM
duoc phan loai & mic kh, ti 1& ba me c6 kién thic tot con thap (10,4%) [37].
* Thoi gian nuéi duong va cham soc

Nghién ctu tim hiéu nhitng yéu té nguy co ddi véi mic d6 tram trong
cua bénh nhi TCM tai Hai Nam, Trung Qudc giai doan 2011 - 2012 caa Chen
va cong su cho thay: Tinh trang tré nhe can, tré chua ting b me, cu thé nhom
tac gia tién hanh thu thap s liéu bénh nhi mac TCM trong giai doan 2011 -
2012 tai tinh Hai Nam, Trung Qudc va chia DPTNC thanh hai nhom tram trong
(n = 980) va khong tram trong (n = 1679). Sau d6 tién hanh phan tich dit liéu
Vvé céac yéu to sinh hoc va hanh vi caa nhiing bénh nhi. Két qua chi ra rang,
bénh nhi nhe cin c6 nguy co bénh dién bién tram trong gap 1,63 1an so vai tré
cd can nang binh thuong (OR = 1,63; 95% CI = 1,08-2,45); bénh nhi khéng
bl me trong 6 thang dau c6 nguy co bénh dién bién tram trong gap 2,15 lan so
véi tré duoc bd me trong 6 thang dau (OR =2,15; 95% CI = 1,56 — 2,97) [57],
cung quan diém vai nghién cau trén, két qua nghién cau cua Inta va cong su
cho thay tré bl me hoan toan duéi 6 thang dau c6 nguy co mac bénh TCM
cao gap 1,97 1an so véi tré duoc bl me hoan toan tir 6 thang tré [én [70].

Tai Viét Nam, nghién cuu cta Thai Quang Hung nam 2017 ciing cho
thay tré khdng bl me hoan toan trong 6 thang dau c6 nguy co mac TCM cao
gap 1,83 lan (Cl: 1,01 — 6,34) so véi tré duoc bl me hoan toan trong 6 thang
dau. Ngoai ra tré suy dinh dudng thé nhe can 1a dugc xac dinh 1a yéu té nguy
co lam gia ting nguy co mac TCM nang (OR = 2,06; Cl: 1,1 — 4,01) [24].

* Piéu kién dia Iy - khi hdu

Viét Nam 1a mot quéc gia nam & khu vuc Pong Nam A, ¢6 khi hau nhiét

d6i gi6 mia noéng am, nhiét do trung binh niam trén 20°C, d6 4m cao (>80%),

lwong mua nhiéu (1200mm- 1500mm). Pay 1a diéu kién thuan loi cho céc vi
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khuan, virus phéat trién dan dén cac bénh truyén nhiém nguy hiém, dic biét Ia
bénh TCM. Cac nghién ctu trén thé giéi ciing chi ra rang yéu t6 khi hau c6
mbi lién quan dén su luu hanh dich TCM [67], [106].

Két qua mot nghién ctru tai Nhat Ban nham danh gia mdi lién quan giira
tinh trang khi hau va dich bénh TCM cho thay nhiét d6 1a yéu t6 lién quan dén
ti 1& luu hanh cua bénh. Két qua nghién ctu chi ra rang, & ngudng nhiét nho
hon 12°C va Ién hon 30°C 1a yéu t6 nguy co cua Viéc gia tang ty 1¢ lwu hanh
bénh TCM [92].

Nghién ctu cia Dong va cong su nim 2016 vé anh huéng cua yéu td
thoi tiét dén bénh TCM cho thay: Nhiét d6 trung binh; do am twong doi; toc
d6 gi6 va cac yéu té anh huong c6 ¥ nghia thong ké d6i véi sy luu hanh cua
bénh TCM; hon nita, mirc d6 anh huong cua cac yéu td trén ddi voi su luu
hanh cua bénh TCM la khac nhau phu thudc theo cac mua trong nam [61].

Nghién ctru ctia Onozuka va cong su thuc hién nam 2011 tai Nhat Ban
cho thay nhiét do va do Am twong ddi 12 yéu té anh hudng co ¥ nghia théng ké
dbi vé6i sy luu hanh cua bénh TCM. Két qua nghién cau cho thiy sé luong cac
truong hop mac hang tuan tang 11,2% (95% CI: 3,2 — 19,8) khi nhiét do trung
binh ting 01 d6. Pi véi d6 am tuong d6i, véi mdi phan traim do am tuwong
dbi tang 1én c6 lién quan dén sé lwong ca méac hang tuan tang 4,72% (95% CI:
2.4-7.2). bac biét, nhiét do va do am anh huong chu yéu dén tinh trang luu
hanh TCM trén d6i tugng tré em dudi 10 tudi [82].

Nghién cau anh huong caa yéu té6 méi truong ddi voi TCM tai Han
Quéc caa Kim va cong su nam 2016 chi ra rang nhiét d6 va do am la yéu tb
nguy co ddi véi su lan truyén cia TCM. Két qua cho thay néu nhiét do trung
binh dudi 18 @6 C thi khi nhiét @6 tang 1én 1 d6 C, ty 1€ TCM tang 10,3% (CI:
8,4 — 12,3). Ngoai ra, khi d6 am trung binh dudi 65%, ty 1é TCM ting 6,6%
khi ¢6 am tang 1én 1% (CI: 3,6 — 9,7) [72].
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Tong quan tai liéu cho thay c6 rat nhiéu yéu td anh huéng dén sy lan
truyén cling nhu tién lugng nang caa bénh TCM. Viéc &p dung cac két qua
nghién ctu trude day dé xac dinh cac yéu td anh huong ciing nhu xay dung
cac chuong trinh can thiép nham giam ty 1é mac, tr vong dwa trén cac nghién
ctru nay 12 hét stc can thiét.

1.3. Pap tng phong chong dich caa tuyén y té co sé
1.3.1 Khai niém vé ddp &g phong chéng dich bénh

La téng hop c&c cac bién phap nham ¢ng pho véi tinh hinh dich bénh
truyén nhiém co thé xay ra hoic di va dang xay trén dia ban bao gom [13]:

- Cé4c k¥ nang chinh nhu: Diéu tra dich; xac dinh dich; cach ly nguén
bénh; xtr ly phong chdng dic hiéu va khong dac hiéu ngan chan sy phét tan
tdc nhan gay bénh; bao vé nguoi lanh tai vang co dich va vung nguy co.

- Lap ké hoach phong chéng dich (PCD), giam sat, bao cao, dap
ung tinh hinh dich bénh

- Kién toan Ban chi dao (BCD) va huy dong su tham ra cua cong
ddng trong cong tac PCD

- Pam bao vé trang thiét bi, kinh phi va ngudn nhan luc y té tham
gia céng tac PCD

- Trién khai cong tac tap huan vé vin ban chinh huéng din PCD, ting
cudng cdng tac truyén théng giéo duc sic khoe vé sinh phong bénh, tap huan
va cai thién hanh vi caa CBYT tham gia cong tac PCD.

- Ludn chu dong PCD bang cach dién tap PCD theo tinh hubng gia dinh.

Sau khi hoan thanh cudc diéu tra va thu thap dugc da bang chang, c6 thé
lap ké hoach PCD sir dung cac bién phap dap ung phu hop. Céac hoat dong
kiém soat sy lan rong cua vu dich, han ché sé mac méi ¢6 thé duoc tién hanh
ngay ca khi dang thyuc hién diéu tra. Hoat dong dap ttng PCD bao gom ca viéc

lap ké hoach thuc hién chwong trinh du phong toan dién sau khi kiém soat
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duogc vy dich nham giam kha nang xay ra nhiing vu dich tuong tu trong twong
lai. Hoat dong dap tng PCD bao gom céc budce: Tang cuong giam sat truong
hop bénh, trudng hop tiép xUc voi bénh; dao tao bd sung va cap nhat kién
thirc ki ning cho CBYT; trién khai cac hoat dong TT-GDSK; cai thién kha
nang tiép can voi ngudn nudc sach; cai thién viéc quan ly cac chat thai; cai
thién ATVSTP; giam nguy co tiép Xdc véi ngudn 1ay; dé xuat cac khuyén
nghi ky thuat pht hop chdng dich va diéu chinh cac chuong trinh can thiép
hoac thay d6i chinh sach cho phi hop.
1.3.2 Khd nang canh bao sém dich b¢nh tay chan miéng

Mot s6 nudc trén Thé gidi da c6 cac bién phéap nhat dinh dé canh bao
s&m sy xuat hién va luu hanh cua bénh TCM [109].

Niam 2012 Ma va cong su str dung dir liéu giam sat tir hé théng can bo
y té dé danh gia hoat dong cong dong vé phong TCM tai Hong Kong tir nim
2001 dén 2010. Trong giai doan nay, Hong Kong say ra 2 dich SARS vao
nim 2003 va Cim A HIN1 vao niam 2009, Hong Kong di ap dung chuwong
trinh can thiép bao gom déng ctra truong hoc va chién dich vé sinh trén toan
lanh tho. Vi vay tac gia tién hanh nghién ciu ndy nham danh gia hiéu qua cua
2 can thiép noi trén d6i voi bénh TCM (thuc té, Hong Kong chua cé can thiép
cu thé danh riéng cho TCM) trong nam 2003 va 2009 véi cac giai doan con
lai tir 2001 dén 2010. Két qua cho thay, ty 18 bénh nhan TCM dén kham tai hé
théng giam sat bénh TCM giam 57,2 % (95% CI: 53,0% — 60,7%) trong giai
doan dich SARS vao nam 2003, trong giai doan dich Caim A HIN1 vao nam
2009 ty 1€ nay la 26.7% (95% CI: 19.5%-32.7%). DBac biét ty 1€ bénh nhan
TCM dén kham tai hé théng giam sat bénh TCM trong thoi diém ap dung céc
bién phap can thiép vao nam 2003 va 2009 déu thap hon cac giai doan con lai
tir 2001 dén 2010 [78].
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Nim 2011 Edmond, Wong va Chuang tién hanh nghién ctu nham danh
gia hoat dong cua hé thong giam sét dich bénh TCM “A sentinel surveillance
system” (SSS). Két qua nghién cau cho thay hé théng SSS hoat dong don
gian va dem lai hé thdng dir liéu chét luong cao, ngoai ra hé théng nay cé hiéu
qua trong viéc theo ddi cac xu hudng TCM ¢ Hong Kong, va rat hitu ich cho
viéc bat dau cac bién phap phong ngura. Cu thé dir liéu tir hé thong giam sét
nay c6 mdi twong quan véi dir liu giam sat vé xét nghiém caa TCM (p <
0,001) va tao diéu kién phét hién 6 dich tai cong dong sém. Ngoai ra, hé
théng nay con hd trg trong viée xac dinh xu huéng bénh theo mua va nhém co
nguy co cao [63].

Niam 2016 Xiao, Liu va Feldman tién hanh nghién cau kha ning theo
ddi va dy doan TCM cua hé thong truy van BAIDU giai doan 2011 dén 2015,
két qua cho thay md hinh du doan sir dung hé théng truy van BAIDU mang
lai nhiing dit liéu chinh xac, diéu nay cho thdy BAIDU c6 thé dugc st dung
dé theo d&i va du doan chéc chan tinh hinh dich TCM, va cd thé phuc vu nhu
mét sy bd sung cho cac hé thng giam sat dich TCM [104]. Cung quan diém
trén, ndm 2017 Du va cdng su tién hanh thir nghiém hiéu qua caa cong cu tim
kiém dir liéu truy van BAIDU trong du doan dich TCM tai Trung Quéc. Két
qua nghién ctu cho thay hé théng nay cai thién dang ké kha ning du doan
dich bénh TCM [62].

1.3.3 H¢ théng giam sat, phong chéng dich tgi Viet Nam

Giam sat BTN la viéc thu thap thdng tin lién tuc, c6 hé théng vé tinh
hinh, chiéu hudng cua BTN, phan tich, giai thich va cung cip théng tin cho
viéc 1ap ké hoach, trién khai va danh gia hiéu qua céc bién phap phong,
chéng BTN [13].

Hién nay hé théng giam sat BTN gay dich hoat dong theo Luat phong
chéng BTN ngay 21/11/2007, Thong tu 48/2010/TT-BYT ngay 31 thang 12
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nam 2010 cta Bo truang Bo Y té [6]. T6 chirc cua nganh y té ¢ chic ning
thuc hién viéc giam sat theo quy dinh caa Luat Phong, chong BTN trén pham
vi toan québc [13].

* Nhiém vu cua hoat dong giam sat bénh truyén nhiém [6], [13].

- Phéat hién sém trudng hop BTN tai bénh vién, cong dong.

- Xét nghiém dé xé4c dinh truong hop dwong tinh.

- B4o cao nhanh truong hop mac va trién khai céc bién PCD kip thoi.

- Qua qué trinh giam sat bénh 1au dai cé thé phan tich, xac dinh duoc su
phan b dich t& ciia BTN theo timg ving dia ly.

- X4ac dinh co cau caa bénh truyén nhiém trong cong dong.

- Panh gia tinh nghiém trong ctia BTN qua tan s mac, chét va di ching.

- Phat hién quy luat phét sinh, chu ky bung né dich.

- Dy b4o chiéu hudng BTN, dé chu dong phong, chéng.

- Lya chon BTN wu tién dé c6 ké hoach PCD trong ting thoi ky.

- bé xuat cac bien phap phong, chong dich kip thoi.

1.3.4 H¢ théng giam sat dich bénh tai tinh Thai Nguyén

Tinh Théai Nguyén hoat dong theo céc quy dinh caa BYT, hé thdng gidm sét
hoat dong thuong xuyén va thong nhat tir tuyén xa/phuong/thi tran 1én dén tuyén
huyén, tinh. Cong tac giam sat, phét hién, thu thap thong tin vé BTN d xay ra tai
dia phuong dé béo céo khan cap hoic bao cao thuong ky theo quy dinh.

Trung tdm kiém soét bénh tat (TTKSBT) cua tinh c6 trach nhiém chi dao
cac TTYT tuyén huyén va phdi hop véi cac don vi thudc hé diéu tri thuc hién
giam sat cac BTN trén dia ban phu trdch va bao cao 1én Vién V¢ sinh dich
té/Pasteur, cac Vién thuoc hé Y té du phong (YTDP) phu trach khu vuc va
Cuc Y té du phong, So Y té. To chirc cac 16p tap huan vé giam sat cac BTN
cho cac huyén, thi trong dia ban phu trach. Phdi két hop chat ché véi co quan,

don vi lién quan trong cong tac giam sat BTN tai cong dong [6].
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Trung tdm YTDP tuyén huyén c6 trach nhiém phdi hop véi bénh vién
tuyén huyén, chi dao y té xa thuc hién giam sat bénh truyén nhiém trén dia
ban phu trach va bao cao Ién Trung tam kiém soat bénh tat tinh [6].

CAc tram y té x4 co trach nhiém theo ddi, giam sat cac trudng hop diéu
tri tai nha, mac maoi trong cong dong [6].

Cac phong kham da khoa khu vuc, cac bénh vién huyén/tinh, cac don vi
y té tu nhan c6 trach nhiém théng béo kip thoi cho cac don vi YTDP cling cap
khi phét hién hoic tiép nhan ca bénh dugc chan doan thudc BTN trong dién
quan ly hoac céac bénh la, chua rd nguyén nhan [6].

S6 liu tong hop dugc chuyén tir tuyén dudi Ién tuyén trén trong hé
théng giam sat BTN theo mau béo céo théng nhat trong ca nudc. Tich luy sé
mac va chét ghi nhan dugc trong mot giai doan nhat dinh duoc béo céo
thuong ky (theo tuan, thang, quy, nam). S6 mac tich luy duoc phan tich dé
theo ddi chi tiéu giam mac, tir vong, phat hién dich hoic nhitng van dé khac
dé co dap tng sém [6].

Mét sb bénh quan trong (nhu cac bénh can thanh toan hoic loai trir, hoac
nhitng bénh truyén nhiém gay dich, khi chi can 1 truong hop mac duy nhat
cling du dé tro thanh dich) can phai duoc béo céo khan cap cho céc tuyén trén
nhu bénh ta, dich hach thé phdi, sét vang, sot xuat huyét do virus (Ebola,
Lassa. Marburg), s6t West Nile...Ngoai ra cac ca bénh nghi SARS hoic ciim
A(H5N1) va cac bénh la méi noi khac. Viéc bao cao khan cap ciing can dugc
thuc hién khi mot bénh trang nao d6 c6 dau hiéu vuot qua ngudng canh béo
hoac ngudng xay dich, cho thay la dich c6 thé xay ra [6].

Cong tac giam sat, thong ké, bao cao BTN thuong xuyén tai tinh Thai
Nguyén duoc duy tri theo quy dinh trong nhiéu nim qua, cic mau bao cao

thuong xuyén nhu bao cdo dich tuan, bao cao tinh hinh BTN trudc day (24
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BTN theo Qb 4880/2002/QD-BYT). Hién nay la 28 BTN theo Thong tu
48/2010/TT-BYT [6].

O Viét nam ciing nhu trén dia ban Thai Nguyén, bénh tay chan miéng
thudc nhom B trong Luat phong chéng BTN, viéc giam sat, phong chbng
TCM dugc thyc hién theo Hudng dan tai Quyét dinh 581/QDb-BYT ngay
24/02/2012 cua Bo truong BYT. Giam sat ca TCM, theo dinh nghia ca bénh
lam sang 1a nhitng trudng hop co sbt, ban chi yéu dang phong nudéc & long
ban tay, 10ng ban chan, dau goi, mong, c thé kém theo loét & miéng. Pinh
nghia ca bénh xac dinh la ca bénh lam sang cé xét nghiém duwong tinh voi
virus duong rudt gay bénh TCM [9], [12].

* Trung tdm kiém soat bénh tat tinh Thai Nguyén c6 du nguoén luc va
thuc hién ding quy trinh gidm sat bénh tay chan mi¢ng:

- La don vi thudng truc ciia SO Y té vé dap tng tinh trang khan cip voi
tinh hinh dich bénh, cac su ki¢n y té cong cong... va truc tiép chi dao vé
chuyén mon ddi voi cong tac PCD bénh néi chung ciing nhu bénh TCM noi
riéng dong thoi chiu trach nhiém dia ban toan tinh (09 huyén/thanh phd/thi xa
v6i 181 xa/phuong/thi tran).

- Trang thiét bi, c& s& vat chat du va hién dai, nguén nhan luc dam bao
chat luong c6 tinh chuyén nghiép. Khoa phong chong bénh truyén nhiém cé
phén cong can bd chuyén trach cép nhat tinh hinh dich bénh trong dé c6 bénh
tay chan miéng bang phan mém hién dai va quy trinh gidm sat chit ché.

- Giam sat bénh TCM dua trén Hudng dan tir biéu mau cua BYT va sir
dung Phan mém bao co bénh truyén nhidm cp nhat thong tin bao cdo tir cac
cosdy té trén dia ban tinh tr cac BVPK tuyén tinh, BVDK huyén, TTYT
huyén va dic biét 1a cac Tram y té xd/phudng/thi trin, CBYT truong hoc...

* Mot sb thach thirc trong viéc ghi nhan ca bénh, diéu tra kh'fmg dinh
va bao c4o ca bénh TCM dang van hanh trén dia ban tinh:

- Céc bac cha me khi thdy tré mac TCM thudng lo lang va hau hét dua
tré dén cac co s y té dé kham va diéu tri, tuy nhién cling ¢ thé c6 mot sd it
truong hop mic & thé nhe, khong dén co so y té kham hodc ty mua thudc
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diéu tri hodc diéu tri bénh bang thudc nam...Vi vdy nhing truong hop nay sé
s€ khong duoc ghi nhan trong bao c4o giam sat;

- Su phoi hop gitra cdn bd y té truong hoc va Tram y t€ xa mdt so dia
phuong chua t6t din dén ca mic dugc phat hién tai trudng hoc nhung bao
c4o sang Tram y t& x4 cham, day 1a mot trong nhiing han ché khi thu thap
thong tin hoi ctru sb lidu.

1.3.5 Sw tham gia cia tuyén y té co sé va céng dong trong phong chéng
dich bénh truyén nhiém
* Tham gia cua cong dong

L& vai tro cua chinh quyén dia phuong, ban nganh, doan thé, cac té chic
x& hoi va nguoi dan trong cong dong d6 tham gia vao cong tic PCD & cac
mirc d khac nhau. Trong do bién phap tac dong cling nhu mirc 4o anh hudng
cua cac thanh phan ké trén dbi véi cong tac PCD bénh la khac nhau.

- Trong cdng tac cham séc suc khoe (CSSK) nhan dan néi chung va
cbng tdc PCD noi riéng, su tham gia cua cong dong mot cach tich cuc, cha
dong 1a hét sic can thiét.

* Tham gia cua tuyén y té co sé [39], [45].

- Thuc hién cac bién phap cach ly phu hop theo tirng nhom bénh, cham
soc toan dién ngudi mac BTN. Truong hop nguoi bénh khdng thuc hién yéu
cau cach ly cia co s KCB thi bi 4p dung bién phap cudng ché céch ly theo
quy dinh ctia Chinh phu.

- T6 chuc thyc hién cac bién phéap diét khuan, khir tring méi trudng va
xtu ly chat thai tai co s¢ KCB.

- Bao dam trang phuc phong ho, diéu kién vé sinh ca nhan cho thay
thudc, nhan vién y té, ngudi bénh va nguoi nha ngudi bénh.

- Theo ddi stiic khoe cua thay thubc, nhan vién y té truc tiép tham gia
cham soc, diéu tri nguoi mac bénh truyén nhiém thuoc nhom A.

- Thong béo thong tin lién quan vé BTN cho co quan YTDP cuing cap.

- Thuc hién bién phap chuyén mén khac theo quy dinh ctaa phap luat.
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* Tham gia cuia can bg y té

- Thuc hién céc bién phap phong lay nhiém theo cac quy dinh hién hanh.

- Tu van vé phong, chong BTN cho ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh.

- Gitr bi mat thong tin lién quan dén ngudi bénh.

* Tham gia Cua nguoi dan

- Nguoi bénh c6 trach nhiém

+ Khai béo trung thyc dién bién bénh, tuan tha chi dinh, huéng dan cua
nhan vién y té va noi quy, quy ché cia co s¢ kham chira bénh. Di v6i nguoi
mac BTN thudc nhém A ngay sau khi xuét vién phai ding ky theo di stc
khoe voi y té xa, phuong, thi tran noi cu tra.

- Nguoi nha nguoi bénh ¢ trach nhiém thuc hién chi dinh, huéng dan
cua thay thudc, nhan vién y té va noi quy, quy ché cua co sé KCB
* Huy déng cac nguon luc phong chéng dich

- Can ctr vao tinh chat, mac do nguy hiém va quy md dich bénh de doa
dén suc khoé nhan dan, nguoi c6 tham quyén dugc phép huy dong, trung
dung co s& vat chat, thiét bi y té, thudc, hoa chat...dich vy cdng cong, phuong
tién giao théng va cac nguon luc khac dé chong dich. Cac phuong tién giao
thong tham gia chong dich dwoc wu tién theo phéap luit vé giao thong.

- Viéc trung dung cac nguon luc phong chéng dich duoc thuc hién theo
quy dinh caa phap luat vé trung mua, trung dung tai san. Tai san di trung
dung phai duoc vé sinh, diét tring, tay ué truéc khi hoan tra.

- Chinh phu, uy ban nhan dan (UBND) cac cap c6 trach nhiém bao dam
cac diéu kién dé thuc hién céc bién PCD theo quy dinh tai Luat nay.

1.4. Mt s6 giai phap can thiép phong chong dich tay chan miéng
1.4.1 Mgt sé giai phap phong chéng dich bénh tay chan miéng

Song song véi hoat dong phong chdng dich hién dang dugc trién khai,

nhiém vu va giai phap dé thuc hién tét cong tac PCD da duoc xac dinh tap

trung vao céc hoat dong sau:
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* Gidi phap giam mdc

Tang cuong cbng tac nhan dinh, du béo 6 dich: Xay dung tiéu chi va to
chtrc danh gia ving nguy co; thong k&, xa 1y sé liéu va nhan dinh kip thoi;
mé& rong va cang cd hé théng giam sat trong diém mot sé bénh truyén nhiém
nhu tay chan miéng; ting cudng ning luc xét nghiém. Xay dyng dé an, ting
buéc phdi hop véi hé thong diéu tri dé tién toi giam sat bénh truyén nhiém
théng qua giam st ca bénh tai hé théng kham, chita bénh. Duy tri va phat huy
vai tro cua hé thdng giam sat thuong xuyén, ang dung céng nghé théng tin
trong giam séat bénh truyén nhiém.

Gan day viéc ap dung cong nghé trong quan ly va du bao su xuat hién
cua dich bénh TCM di va dang duoc nghién ctu tai cac nudc phat trién.

* Cac giai phap giam tz vong

- Tap trung han ché s6 mac, dic biét han ché s mac do nhitng tac nhan
c¢6 doc lyc cao, hay gay bién ching va tir vong.

- Tang cudng phét hién som, tuyén truyén dé bénh nhan dén co so y té
(CSYT) kip thoi. Cang ¢ ning luc caa cac don vi diéu tri, sin sang vat tu,
thudc, kinh phi, con ngudi trong truang hop bing phét dich.

* Pau tw nguon nhan lyc

- B6 sung nhan lyc cho cac don vi YTDP cé4c tuyén.

- Tang cuong nang lyc cho CBYT du phong.

- Kién toan hé théng dao tao tuyén tinh trong linh vuc y té du phong
nham phét huy va tan dung cac nguén luc.

* Truyén thdng gi&o duc sirc khoe

Tang cuong cong tac truyén thong, giao duc sic khoe (TT-GDSK), phé
bién kién thirc vé cac bién phap phong bénh, gido duc vé sinh tai nhiing noi
cd nguy co cao, noi tap trung dong nguoi nhu khu cong nghiép, truong hoc.

T chuc chién dich tuy@n truyén van déng nhan dan thuc hién phong trao vé
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sinh yéu nudc phong chéng dich bénh, thudng xuyén ria tay bing xa phong,
ngtt man, an chin uéng soi, thuc hién tét 3 chi tiéu cdng trinh vé sinh: nha
tam; giéng nudc va nha tiéu tai cac ho gia dinh. Tang cuong cong tac truyén
thong: Yéu té nguy co dén d6i tuong dich, to chic chién dich truyén théng
két hop vai cac bién phap cu thé phong, chdng dich bénh (vé sinh c& nhan, vé
sinh mdi truong, vé sinh an uéng...). Trén thuc té, cac nghién ciru duoc thuc
hién trude day cho thay kién thie va thai do cia cha me, NCST dong vai tro
rat quan trong trong thuc hién hanh vi phong bénh TCM.

Suliman va cong su thuc hién nghién ctu vé hanh vi suc khoe phong
bénh TCM trén 353 ba me tai Malaysia vao nam 2017. Két qua nghién cuau
cho thay kién thirc caa ba me (B = 0,122; p < 0,05), nhan thtc cua ba me vé
tinh kha thi khi thyc hién cac hanh vi stic khoe (B = 0,13; p < 0,05), nhan thtc
vé mtrc d6 nguy hiém cua bénh (B = - 0,139; p < 0,01) va cam nhan cua ba me
vé cac rao can khi thyc hién hanh vi (B = - 0,155; p < 0,01) 1a cac yéu té du
doan co6 y nghia théng ké trong viéc thuc hanh céac hanh vi stc khoe, trong dé
cam nhan ctia ba me vé céc rao can khi thuc hién hanh vi 1a yéu té du doan tot
nhit ciia ba me trong viéc thuc hién hanh vi sicc khoe [91].

Niam 2012 Charoenchokpanit va Pumpaibool nghién ciu vé KAP cac
phong TCM trén 456 NCST dudi 5 tudi truc tiép, két qua nghién cau chi ra
rang thai do (B = 0,308; p < 0,001) va kién thirc (B = 0,086; p < 0,05) la yéu t6
du doan sy thay d6i trong thuc hién cac hanh vi stc khoe ciia NCST, trong d6
thai do cia NCST 14 yéu té dyu doan t6t nhat s thay ddi trong thuc hién cac
hanh vi siic khoe cia NCST [55].

Cac nghién ctu trén thé gisi ciing cho thay raa tay 12 hanh vi sicc khoe
quan trong trong phong bénh TCM. Nam 2016 Zhang va cong su tién hanh
nghién ciu hdi cau trén 99 bénh nhan TCM va 126 d6i tuong trong nhém

ching nham tim ra cac yéu t6 nguy co lién quan dén bénh TCM. Két qua
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nghién ciu chi ra rang rira tay trude khi an 12 yéu t6 dyu phong co ¥ nghia
théng ké ddi véi bénh TCM (OR = 0,3; 95% CI: 0.13-0.70; p< 0,01) [110].
Cung quan diém véi nghién cau trén, két qua nghién ctu cua Xie va cong su
cling cho thay rira tay xa phong 1a yéu té dyu phong c6 ¥ nghia théng ké ddi
véi bénh TCM (OR =0,29; 95% CI: 0,11 —0,78; p< 0,01) [105].
1.4.2 Hiéu qua mét sé gidi phap can thigp

Ho Thi Thién Ngan va cong su tién hanh nghién cau “Panh gia hiéu qua
cua du an can thiép cong dong trong phong chng bénh tay chan miéng tai
quan GO Vép Thanh Phé H Chi Minh” trong giai doan tir thang 6 nam 2011
dén thang 12 nim 2012, chuong trinh can thiép duoc thiét ké chu yéu dya trén
TT-GDSK nham nang cao kién thac vé bénh ciing nhu phong chdng bénh
TCM. Trong qua trinh nghién ctru 290 nguoi cham soc chinh dugc moi tham
gia nghién ctu, két qua nghién ciu cho thay [34]: Kién thiic nhan biét bénh
TCM & nguoi truc tiép chim soéc trée (NTTCST), truéc va sau can thiép co
tang 1én tir 54,14% Ién 99,31%, tim thay méi lién quan c6 y nghia thong ké
truedc va sau can thiép véi p = 0,003 va KTC 95% 0,35 — 0,44; NTTCST c¢o
kién thirc vé dau hiéu chuyén ning chung ding ctia bénh trudc va sau nghién
ctru tir 33,79% 1én 64,48%; kién thirc vé phong bénh, biét dau hiéu chuyén
nang cua bénh c6 su khéc biét rd trude va sau nghién ctu. DBic biét kién thirc
chung ding phong bénh tir 43,79% lén 75,17% bao gém rira tay bang xa
phong, lau san nha, ngam rira do choi cua tré, khdng tiép xic vai tré bénh. Veé
thuc hanh phong bénh TCM, két qua nghién cau cho thdy cac hanh vi suc
khoe trong phong tranh bénh TCM ciia DPTNC déu ting 1én 16 rét ¢ giai doan
sau can thiép, dac biét hanh vi ngam ria d6 choi chi dat 39,66% & giai doan
truedc can thiép tang 1én 92,41% ¢ giai doan sau can thiép, ty 1€ thuc hanh
chung trong phong bénh TCM dtng tang tir 33,79% & giai doan trudc can
thiép 1én 57,58% ¢ giai doan sau can thiép. Két qua nghién ctu cho thay c6
1,56 tré /hg co tré dudi 5 tudi va s6 ca mac TCM & 290 hg ¢6 tré dudi 5 tudi
méc bénh TCM nam 2011 13 22 ca/ 454 tré (4,85%), (01 ca tir vong, 02 ca do
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3, 05 ca do 2b, 14 tré do 1). Két qua tir thang 01/2012 - 12/2012 c6 09/454 tré
(1,98%) mac bénh TCM (khdng c6 tir vong; do 1: 07 tré, 01 d6 2b, 01 d6 2a).
Tim thay méi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giitra viéc can thiép véi mac bénh
TCM (p = 0,018). Nhu vay sau 1 nidm trién khai can thiép nguy co mac bénh
TCM giam RR = 2,44 lan (KTC 95% 1,14-5,25), khéng c6 ca tir vong.

Nam 2012 Abu Zarin bin Zahari tién hanh nghién cau can thiép nham
nang cao KAP trong phong bénh TCM cho bd, me va NCST tai Malaysia.
Nghién ciru duoc tién hanh gom 2 giai doan (giai doan 1: Panh gia kién thuc,
thai d¢, thuc hanh cua b6, me va NCST tai giai doan trudc can thiép. Giai
doan 2: Tién hanh can thiép bang hinh thicc TT-GDSK va danh gia hiéu qua
can thiép ciing nhu mot s6 yéu té lién quan dén KAP vé phong bénh TCM).
Két qua nghién ciru cho thy [108]:

Giai doan trudc can thiép 61,1% ngudi tham gia nghién ctu cé kién
thuc tdt, 52,2% co6 thai do tét, trong khi d6 ty Ié thuc hanh tét cua nguoi
tham gia trong nghién ciu ndy 55,8%. O giai doan sau can thiép, kién thic
vé duong lay truyén cua bénh TCM duoc ting 1én c6 ¥ nghia thong ké, tuy
nhién kién thirc chung vé bénh va phong chéng bénh TCM khéng c6 su
khac biét co y nghia thong ké, thai do va thuc hanh chung ciaa doi tuong
tham gia nghién ctru nay ciing khong cé sy cai thién co y nghia thong ké ¢
giai doan sau can thiép.

Ngoai ra, két qua nghién ctu ciing chi ra rang c6 méi lién quan c6 y
nghia théng ké gitra trinh do hoc van vai kién thiic vé bénh va phong TCM
ciia DPTNC, méi lién quan c6 ¥ nghia thdng ké ciing dugc tim ra gitra thai do
Vvé6i trinh d6 hoc van va tinh trang hon nhan. Két qua nghién ciu ciing cho
thay thyc hanh phong TCM c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi kién
thirc va thai do vé phong TCM.

Nghién ctru caa Wang Li Hua va cong su nam 2010 tai huyén Dingtao,
Ta Xuyén, Trung Qubc vé danh gia kién thac TCM cua cha me tré dudi 5

tudi. Pay 1a nghién ctru nham danh gia su tic dong cia GDSK vé TCM cho
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cha me cua tré dudi 5 tudi thong qua hiéu biét cua ho vé bénh. Két qua cho
thay c6 su khac biét vé kién thuc truéc va sau khi nhan duoc GDSK vé TCM.
Ty 1& phu huynh c6 kién thac dat vé TCM trude va sau khi tiép nhan GDSK
twong tng 13 57,76% va 84,3% [68].

Mic du di c6 nhiéu nghién ctru can thiép du phong bénh TCM, tuy
nhién cac nghién ctru can thiép trén thé gidi va Viét Nam con han ché vé chat
luong, cu thé nhiéu nghién ctru can thi¢p chi tdp chung vao mot nhoém doi
tugng, thiéu tinh déng bo, trong khi d6 mudn phong chdng dugce bénh TCM
can phai c¢6 nhiing nghién ctu toan dién va da tang tip chung vao nhiéu
nhom d6i tuong NVYT, GVMN, NCST, dac bi¢t can huy dong su tham gia
ctia cong déng PCD mdt cach tich cuc va chu dong day chinh 1a van dé co
tinh cap thiét nham phong chéng dich TCM mét cach 1au dai, bén vimg.

1.4.3. Khung ly thuyét trong nghién ciu

Tong quan tai liéu cho thay c6 nhiéu yéu to anh hudng dén cong tac
phong chdng dich TCM, trong d6 phai ké dén ning luc PCD cua tuyén YTCS
va hanh vi cua NCST...

Trén thuc t& mudn can thiép phong chong dich TCM can phai cai thién
cac yéu tb thudc vé ca nhan: Kién thuc, thai do, thuc hanh cia NVYT co s6
va NCST dbi véi phong chéng TCM. Bén canh cac yéu td thuoc vé c& nhan,
thi nhitng yéu t6 tang cudng nhu: Sy tac dong tir moi truong xung quanh (Gia
dinh, cong dong...); Diéu kién vé bia ly, chinh tri, Kinh té- x4 hoi... ciing anh
huong khong nho dén viéc phong bénh TCM.

Do d6 dé c6 hiéu qua cao trong PCD bénh TCM can phai c6 nhiing
nghién ctu can thiép quy mé Ion: Nang cao ning luc phong chéng dich cho
tuyén YTCS; Cai thién hanh vi & NCST va phdi hop lién nganh trong phong
chéng dich TCM...Pay 1a nghién ctru toan dién, da tang va bén viing bao gom

nhiéu ndi dung can thiép, duoc thé hién bang khung ly thuyét cu thé nhu sau:
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YEU TO CA NHAN: NVYT
* Pic diém PTNC: Tubi, tham nién. ..
* Kién thirc->Thdi dg->Thuc hanh:
+ Pic diém chung cua bénh TCM
+ Pic d,iém dich t& va yéu t6 anh
hudng dén phong chong TCM
+ Bao cao, giam sat, TT-GDSK,
KCB va phong chong TCM
+ Dap ting PCD tay chan miéng
+ Huy dong cong ddng PCD

|

YEU TO TANG CUONG:
Diéu kién dia ly, Chinh tri,
KT-XH, co s& Vat chit cua
tuyén YTCS; Su tham gia
cua cdng dong trong PCD:
Chinh quyén dia phuong,
hoat dong BCPD, Phdi hop
lién nganh...

YEU TO VE CA NHAN: GVMN
* Pgic diem DTNC: Tudi, tham nién. ..
* Kién thirc ->Thdi d¢->Thuc hanh
- Kién thirc: Tac nhan gay bénh,
duong lay, biéu hién, do tudi d& méc
bién chung, Bién phép phong
TCM...

- Thai d6: Muac d6 nguy hiém cua
bénh; Thdi quen RTXP, vé sinh ca
nhan, lau ria d6 choi sinh hoat cho
tré; Vé sinh méi trudng sdng; Huy
dong sy tham gia cua cong dong
PCD...

- Thuc hanh: RTXP cho tré; Vé sinh
dd choi, vat dung cua tré; Vé sinh
moi truong sdng; Thu gom, xu ly
phén cua tré; X tri khi tré bi TCM;
TT-GDSK phong bénh TCM

J

{

YEU TO VE CA NHAN: BA ME

* Pic diém DTNC: Tudi, dan toc, ...

* Kién thirc->Thdi dg->Thuc hanh

- Kién thirc: Tac nhan gay bénh,
duong lay, biéu hién bénh, do tudi
d& méc, Bién phap phong TCM...

- Thai do: Mic do nguy hiém cua
bénh; Théi quen RTXP, vé sinh ca
nhan cho tré, lau rira d6 choi;
VSMT...

- Thuc hanh: RTXP cho tré; Vé sinh
dd choi, vat dung cua tré; VSMT;
Thu gom, xtr ly phan cua tré; Xur tri
khi tré bi TCM.....

HOAT PONG CAN THIEP
* Tuyén YTCS:

- Néng cao chét lugng va hiéu
qua Ban chi dao PCD,...

- Nang cao nang lyc NVYT
co so: Tap huin kién thic vé
TCM cho NVYT; Kién toan
BCD va céng téc PCD; Tap
huén k¥ ning dap tmg PCD,
thuc hanh KCB, TT-GDSK
vé TCM; Dién tap PCD...

* GVMN: Tap huan kién thirc
phong chéng TCM; Thuc
hanh vé sinh c4 nhan cho
GVMN cham séc tré; Céach
phat hién, xir tri khi nghi ngo
tré méc TCM; Td chic cac
cugc thi bé khoe, bé ngoan,
me hiéu biét, cap phat xa
phong mién phi tai truong
mam non

* Ba me c6 con < 5 tudi:
Truyén thong truc tiép qua
cac budi hop phu huynh; Tu
van truc tiép tai HGD; Tu van
1ong ghép qua cac budi hop
ban nganh doan thé; Truyén
thong dai chung trén loa phat
thanh ctia x6m, xa ( chu dé
phong chéng TCM)

\

AP DUNG HQCT
- Nang cao nang PCD
cua tuyén y té co so
- Cai thién hanh vi
cua NCST trong
phong chéng TCM
- DPTNC danh gia cao
vé chuong trinh can
thiép
- Tinh bén viing cua
hoat dong can thiép...
- Kha nang duy tri va
nhén rong hoat dong
can thiép
- So sanh sy cai thién
& mbi xa trude va sau
can thiép

So dé 1.1: Khung ly thuyét nghién ciu
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Chuwong 2.
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru
* Tiéu chudn lwa chon

- Ngudi mic bénh tay chan miéng d duoc chan doan 1am sang theo tiéu
chi tai Quyét dinh s 2554/QD-BYT nam 2011 cta Bo truong B Y té vé viée
ban hanh hudéng dan chan doan va diéu tri bénh tay chan miéng [7]. Pugc ghi
nhan qua hé thong giam sat cia TTKSBT tinh Thai Nguyén.

- Vin ban, hd so, béo cdo vé bénh tay chan mi¢ng.

- Ba me ¢6 con dudi 5 tudi cu tra tai dia diém nghién ciru: Pong y tham
gia nghién ctru; C6 kha niang nghe, hiéu va tra 161 dugc b cau hoi phong van

- Gi4o vién mam non (GVMN) lam viéc tai dia diém nghién ctru: Pong y
tham gia nghién ctru

- Nhan vién y té co so (TTYT huyén va TYT x&) lam viéc tai dia diém
nghién ctru: Pong ¥ tham gia nghién ciru

- Lanh dao cong dong: Pong ¥ va phdi hop tham gia nghién ciru

- Pai dién cac ban nganh doan thé, t6 chtrc x4 hoi cua x3 1am viéc tai dia
diém nghién ciru: Pong ¥ va phdi hop tham gia nghién ciru.
* Tiéu chudn loai triv:

- Ca bénh hdi ctru tir s6 sach, bao céo giam sat: khong tong hop di thong
tin hodc thong tin thiéu chinh xéc;

- Nhiing d6i tugng dong ¥ tham gia nhung khong hop tac khi nghién ctru

- Péi tugng nghién clru vang mit trong lan phong van dau tién va lan
quay lai phong vén sau do

- Ba me bénh tim than/bénh khac ma khong tra 16i dugce phong vén.
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2.2. Pia diém, thoi gian nghién ciu
2.2.1 DPia diém nghién ciru: Huyén Pai tir. Pay 1a huyén co ty 16 miac TCM
kha cao trong s6 9 huyén/thanh cua tinh Thai Nguyén.

Huyén Dai Tt tinh Thai Nguyén 1a huyén mién nai ndm & phia Tay Béc
tinh Thai Nguyén, cach thanh phd Thai Nguyén 25 km. Phia Bac gidp huyén
Pinh Hoa, phia Pong Nam giap thi x4 Pho Yén va thanh phd Thai Nguyén, phia
Pong Bic giap huyén Phii Luong, phia Tay giap tinh Tuyén Quang va tinh Vinh
Phtic, phia Nam gidp tinh Vinh Phuc. Huyén Pai Tt c6 30 don vi hanh chinh
bao gdm 2 thi trdn va 28 x3 (2 thi trdn 1a: Hung Son; Quan Chu; 28 x4 1a: Phuc
Luong; Minh Tién; Yén Lang; Buc Luong; Phu Cudng; Na Mao; Phu Lac; Tan
Linh; Phu Thinh; Phuc Linh; Phit Xuyén; Ban Ngoai; Tién Hoi; Cu Van; Ha
Thuong; La B.%lng; Hoang Nong; Khoi Ky; An Khanh; Tan Thai; Binh Thuén;
Luc Ba; M¥ Yén; Van Tho; Van Yén; Ky Phu; Cat Né). bai Tt 1a huyén co ty 1¢
mic bénh TCM cao trong s6 9 huyén/thanh ctia tinh Thai Nguyén [15].
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TINH THAI NGUYEN BAN PO HANH CHINI HUYEN DALTL

Hinh 2.1. Bin dé hanh chinh huyén Pai Tir, tinh Thdi Nguyén
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2.2.2 Thoi gian nghién ciru: Thang 01/2016 - 6/2018

- Nghién ctru mé ta: Tir thang 01/2016 dén thang 9/2016

- Nghién ctru can thiép: Tir thang 10/2016 dén thang 4/2018

- Panh gia qua trinh can thiép: T thang 4/2018 dén thang 06/2018
2.3. Phuwong phap nghién ciru
2.3.1 Thiét ké nghién ciru: Str dung 2 chién lugc thiét ké nghién ctru

- Nghién ctru mo ta, thiét ké cat ngang, két hop gitta nghién ctu dinh
tinh va dinh luong nham mo ta dic diém dich t& hoc bénh tay chan miéng tai
tinh Thai Nguyén hoi ctru trong 5 nam (2011-2015) va kha niang dap ung
phong chdng dich cua tuyén YTCS.

- Nghién ctru can thiép, thiét ké so sanh trudc sau va co dbi ching

+ Xa can thiép: Thtr nghiém dap tmg PCD cua tuyén y té co sé bang
cach dao tao nang cao nang luc PCD cho NVYT co s& va cai thién hanh vi
ctia NCST bao gom (GVMN va ba me c6 con duéi 5 tudi) trong phong chdng
TCM tai cong dong.

+ Xa dbi chung: Giam sat, phong chéng dich bénh TCM theo qui dinh
thuong qui cua BYT.

- Chon xa nghién ctru: Trong dia ban huyén Dai T, tinh Thai Nguyén
trude khi tién hanh nghién ctru, nhém nghién ctru di diéu tra va thong ké tat
ca cac xa c6 it nhat 250 ba me c¢6 con dudi 5 tudi. Sau d6 phan tang theo khu
vuc dia 1y, ving gan trung tim huyén va ving xa trung tdm huyén Dai Tur.
M&i khu vuce chon chu dich 2 x3 ¢6 sb trudng hop bénh TCM mic cao nhit.
Chon duogc 4 xi: x3 Binh Thuin va Ban Ngoai (gin trung tdm huyén); xi

Hoang Nong va Khoi Ky (x3 xa trung tam huyén).
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Xa can thi€p (Hoang Nong, Ban Ngoai) Xa chirng (Khéi Ky, Binh Thuan)

M@ ta tinh hinh dich bénh TCM, dap | M@ ta tinh hinh dich bénh TCM, dap |—
ung PCD cua YTCS va KAP cua | ung PCD cuaa YTCS va KAP cua
nguoi cham soc tré vé bénh TCM nguoi cham soc tré vé bénh TCM

- Ban chi dao PCD v

v
So sanh -CBYT: Huyén, Xé, YTTB So sanh
trudc sau - Glao vien mam non trudc sau

- Ba me c6 con dudi 5 tudi

v

Piéu tra sau can thiép Diéu tra sau 18 thang

(10/2016 dén thang 4/2018) (10/2016 dén thang 4/2018)

—» Sosanh 2 nhom <«——
So do 2.1. Thiét ké nghién cwru can thiép trudc sau co doi chirng

2.3.2 C& mdu va chon méu cho nghién ciru mé ta [20], [21], [89]
* C& mau mé ta dic diém dich té hoc bénh tay chan miéng tai tinh Thai Nguyén
Toan bd nhimg truong hop mic bénh va tir vong do TCM duoc bio cdo
tai TTKSBT tinh Thai Nguyén tir nam 2011-2015 va dan sd timg thoi diém.
* C6 mau danh gid khd ndang dap iing phong chong dich
Chon chu dich tit ca nhan vién y t& (NVYT) bao gdm CBYT va YTTB
cong tac tai TYT céc xi nghién ciru dé danh gia nang lyc PCD bénh TCM. Cu
thé: Ban Ngoai (CBYT: 08, YTTB: 22); Hoang Néng (CBYT: 07, YTTB:
18); Binh Thuan (CBYT: 06, YTTB: 19); Khéi Ky (CBYT: 08, YTTB: 20).
* C& mau mé ta KAP ciia ba me vé phong chong tay chdn miéng
- Pbi véi nghién ctru thyc trang KAP ctia ba me c6 con dudi 5 tudi st

dung cong thirc tinh ¢& mau danh cho nghién ctru mo ta.
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d2
Trong do: o ‘

n: SO ba me c6 con dudi 5 tudi can di€u tra

p: Ti 1& ba me c¢6 con dudi 5 tudi thuc hanh ding vé phong TCM, udc
tinh theo nghién ctru ciia tic gia Tran Thi Anh Pao nam 2014 1a 38,86% [16];

Z(1- a/2): hé s6 gidi han tin cdy, chon do tin cdy 95%, twong tmg Z(1-
a/2)= 1,96

d: do chinh x4c mong mudn, ude tinh d = 0,031;

Thay vao cong thuc tinh dugc ¢& n = 950, dé du phong cac truong hop
khong diéu tra duoc do cac nguyén nhan khac nhau, ¢& mau dugc cong thém
5% va lam tron thanh 1000 ba me c6 con dudi 5 tudi.

- Chon mau:

+ Chon x3: Chon chu dich 4 x3 ¢ sb luong méc bénh TCM cao trong
5 nam (2011-2015), trong d6 2 x3 & gan trung tam huyén (Binh Thuan va
Ban Ngoai) va 2 xa ¢ xa trung tam huyén (Hoang Nong va Khoi Ky)

+ Chon ngudi me c6 con dudi 5 tudi: Mdi xa chon 250 nguodi me ¢o con
dudi 5 tudi theo phuong phap chon miu ngiu nhién don bang chirc ning
Random number list trén phan mém Epi Info 6.04.

* C& mdu mé ta KAP cia gido vién mam non vé phong chong tay chdn miéng

Chon chu dich toan bd 122 GVMN tai 4 xa nghién ctru, cu thé nhu sau:

Bang 2.1. SO luwgng gido vién mam non tai cac xa nghién ciru

Tén x4 S6 lwong mau (GVMN)
Binh Thuan 35
Béan Ngoai 33
Hoang N6ng 28
Khoi Ky 26
Tong so 122

Trén thuc té khi tién hanh diéu tra KAP cua nghién ciu mo ta, co 02
GVMN ctia xa Binh Thuan khong tham gia nghién ctru do chuyén cong tac, Vi
vay nhom nghién ctru chi danh gid KAP cua 120 GVMN tai 04 xa nghién cuu.
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2.3.3 C¢ mdu va chon méu cho nghién civu can thiép

Pé thir nghiém mo hinh can thiép, trong 4 x4 nghién ciru chon 2 x3 ving
xa trung tdm dé bbc tham ngiu nhién 1 x3 can thiép (Hoang Nong) va xi doi
ching (Khoi Ky). Sau d6 chon 2 x4 ving gan trung tdm dé bdc thim ngau
nhién 1 x3 can thiép (Ban Ngoai) va xi d6i chimg (Binh Thuén).
* C6 mau danh gid hiéu quad ndng cao néing lwc phong chong dich ciia tuyén y
té co 56

Chon toan bd NVYT co s6 (CBYT va YTTB) phén chia thanh 2 nhom:

+ Nhom can thi€p: 55 NVYT cua xa Hoang Nong va Ban Ngoai

+ Nhom dbi ching: 53 NVYT cua x4 Khoi Ky va Binh Thuan

- C& mau danh gia hiéu qua cai thién hanh vi ngudi me c6 con dudi 5
tudi, sir dung ¢& mau so sanh 2 ty 18 [20]:

(ZiantZ.p) (P4, +P.4,)
(Pi-p)’

Trong do:

+ p1: Ty 1é thuc hanh dung vé phong chéng bénh TCM ciia ba me c6 con
dudi 5 tudi theo nghién ctru cia Tran Thi Anh Pao nam 2014 13 38,86% [16]

+ p2: Ty 1& thuc hanh dung vé phong chéng bénh TCM ciia ba me c6 con
dudi 5 tudi ude tinh ting thém 15% sau can thiép 1a 54%

+ o Mirc sai 1am loai 1, chon a = 0,05 (tin cdy 95%) ta c6 Z1.4»= 1,96

+ B: Muc sai 1am loai 2, chon B=0,1 (luc mau 90%), taco Z1p=1,28

Thay vao cong thuc tinh dugc cd mau tdi thiéu 1a 223 ba me, cong thém
10%; lam tron thanh 250 ba me cho mdi x4 can thiép va xa dbi chung (tong sd
mAu cta 4 xa 1a 1000 ba me c6 con dudi 5 tudi).

- Chon mau: Trong nghién ctru md ta da chon mdi xa 250 ba me c¢6 con
dudi 5 tudi, vi vay cin ¢t vao ¢& mau di tinh toan cho nghién ctru can thiép,

ching t61 da chon luén s6 mau nay dé danh gid hiéu qua cai thién hanh vi ctia
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ngudi chim soc tré. Pay 1a phuong phap chon mau cum ( mdi xa 1a mot cum)
nén c¢& mau tbi thiéu can nhan voi hé s thiét ké 1a 2 ( Mot nhoém gom: 2 xa
can thiép hoic 2 xa dbi chtng). Do d6 mdi nhom can khoang 500 NCST

* C& mdu déanh gid hiéu qua cdi thién hanh vi cua gido vién mam non

Chon toan bd gido vién mam non & dia diém nghién ctru va phan chia
thanh 2 nhom (do ¢6 sy luan chuyén cong tac cia GVMN: X4 Ban Ngoai c6
thém 02 GVMN cho nén tong s6 GVMN cua 02 xd can thiép ting 1én 02
GVMN. Téng 1a 63 GVMN).

+ Nhom can thi€p: 63 GVMN cua xa Hoang Nong va Ban Ngoai

+ Nhom ddi chimg: 59 GVMN cua xa Khoi Ky va Binh Thuan
2.3.4 C¢ mdu va chon méu cho nghién civu dinh tinh

- Phong van sau: Phong van véi cac can bo chi chét trong hé théng PCD
tir tuyén tinh, tuyén huyén, tuyén xa va nguoi truc tiép cham soc tré.

Muc tiéu phong van siu nham phan tich cic théng tin vé: Nhan luc
(BCH, d6i chong dich co dong); phuong tién PCD (trang bi c4 nhan, phuong
tién van chuyén, hoa chat...); kha niang XN, diéu tri, cach ly nguén lay...Va
danh gi4 hiéu qua cia chuong trinh can thiép phong chéng TCM.

+ Lanh dao S¢ Y té: (Trude CT: 0; Sau CT: 01)

+ Y té tuyén tinh: Chon chu dich Truéng khoa Kiém Soat bénh truyén
nhiém, TTKSBT tinh Thai Nguyén (Truéc CT: 01; Sau CT: 01)

+ Tuyén huyén: Chon chu dich Doi truong Doi phong chong dich co
dong cia TTYT huyén: (Trude CT: 01; Sau CT: 01)

+ Tuyén xa: Chon chi dich Truéong TYT x&. (Truéc CT: 01 cudc; Sau
CT: 01 cudc). Tong 4 x3 trude va sau can thiép gdm 8 cudc

+ GVMN: Chon bai dién 01 GVMN (Truéc CT: 0; Sau CT: 01)

+ Ba me: Pai dién 01 ba me tai xa can thi€p (Trudc CT: 0 ; Sau CT: 01)

- Thao luan nhém véi ban chi dao CSSKND tuyén xa:
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+ Trudc can thiép moi xa thao ludn 1 cudc: Tong 4 xa 1a 4 cudc ( Moi

cudc gdm 12 nguoi) trong d6: 01 CBYT cua TTYT huyén; 02 Nghién ciru

vién; 04 CBYT x4; Dai dién chinh quyén dja phuong va ban nganh doan thé

gdm 03 ngudi. Tong sd 4 cude 1a 40 ngudi. Muc tiéu cua thao luan nhom

nham phan tich dap tmg phong chéng dich cua tuyén y té co s va su tham gia

ctia cong dong trong phong chong bénh tay chan miéng.

+ Sau can thi€p moi xa thdo luan 1 cudc: Tong 4 xa la 4 cudc ( Moi cude

gbém 12 ngudi) trong d6: 01 CBYT ctia TTYT huyén; 02 Nghién ctru vién; 04

CBYT x4; Pai dién chinh quyén dia phuong va ban nganh doan thé gom

03nguoi. Tong s 4 cudc 13 40 nguoi. Nham nham danh gia tinh hiéu qua, kha

nang duy tri tinh bén viing cia cac giai phap can thiép

Bing 2.2. C& miu cho nghién ctru dinh tinh (n =95)

C& miu Phéng vin siu Théao lugn nhom
Poi twon Truwéc Trudc
or Sau CT or Sau CT

Lanh dao So Y té 0 01 0 0
Khoa KSBT Tinh 01 01 0 0
Trung tdm Y té huyén 01 01 04 04
Tram y té xa 04 04 16 16
Chinh quyén dia phuong, 0 0 12 12
ban nganh...
Nghién ctru vién 0 0 08 08
Giao vien MN 0 01 0 0
Ba me ¢6 con < 5 tudi 0 01 0 0

Tong 06 09 40 40

* Ghi ch(: So di chi phong van GVMN va ba me sau can thiép (c& mau dinh

tinh sau can thi€p) vi nhém nghién cru muon tim hiéu vé nhitng kho khan,




50

thuan loi va kha nang duy tri cdc hoat dong can thié¢p ddi v6i nhom duoe thyu
huong 1a GVMN va ba me c6 con dudi 5 tudi. Nhitng thong tin ndy khong co
trude khi can thiép (cd mau dinh tinh trudc can thiép).

2.3.5 Ng¢i dung can thiép

2.3.5.1 Cdc vin dé can thiép

- Hoan thién ciu tric ctua hé thdng, ting cudng tinh phdi hop giira cac
don vi trong dap g phong chdng dich bénh TCM.

- Nang cao hiéu qua va chat luong hoat dong ciia cong tac phong chéng
dich bénh TCM.

- Cai thién KAP va cac k¥ ning phong chéng dich ctia NVYT dbi voi
bénh tay chan miéng.

- Cai thién KAP ciia ngudi chiam séc tré truc tiép tai cong dong bao gom
ba me va cd gido mam non.
2.3.5.2 Cdc bién phap can thiép

- T6 chtrc hdi nghi, 16p tap huan chuyén mon, chuyén giao cong nghé vé
cac noi dung lién quan dén hoat dong phong chéng dich bénh TCM.

- T6 chire dién tap phong chéng dich bénh TCM trén dia ban nghién ciru
nham néng cao ning luc phong chéng dich bénh TCM ( phu Iyc 13 ).

- Cung cap tai lidu va cac van ban phap luat lién quan dén gidm sat va
phong chdng dich bénh TCM.

- Kién toan/thanh 1ap BCD, cac doi co dong truc thudc phuc vu cong tac
phong chdng dich bénh TCM, phan dinh nhiém vu cu thé cho timg don vi
trong hé¢ théng dé cai thién hoat dong va tién do phat hi¢n truong hop bénh va
t6 chirc bao cdo dung thoi han ciing nhu to chirc dép tng kip thoi va hiéu qua.

- Cung cb va gia tang su phdi hop giita cac don vi gidm sat va su tham
gia cia cong ddng trong cong tac phong chong dich bénh TCM.
2.3.5.3 T6 chirc trién khai can thiép

- Nang cao chat luong va hiéu qua BCD phong chéng dich:
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Kién toan ban chi dao cham soc sttc khde nhan dan (trude day 1a ban chi
dao cham soc strc khoe ban dau) tuyén xa bao gdm dai dién cac ban nganh
doan thé ctia x4 ( phu luc 19). Ngoai ra, tai dia phuwong dé xuat Trung tam Y
té huyén thanh 1ap t6 chuyén trach thyc hién cac nhiém vu phong chéng dich
néu duoc triéu tap cua Ban chi dao.

+ Ghi nhén thong tin dich bénh tir cac tuyén, thong ké danh sach trudng
hop bénh, s6 liéu bénh truyén nhiém trén dia ban quan huyén.

+ Theo ddi, phén tich dich t& hoc, nhan dinh tinh hinh dich va dé xuét
cac giai phap can thiép phong, chéng dich tai dia phuong.

+ P& xuat 1én Lanh dao Trung tdm Y té huyén d6i co dong di diéu tra
truong hop bénh/6 dich khi can thiét, dong thoi bao céo 1én Trung tim kiém
soat bénh tat tinh Thai Nguyén

+ Lam bao cdo dinh ky, nhanh va dot xuat khi can 1én tuyén trén.

+ Tram y té x3 phan cong 1 can bo chuyén trach thyc hién cac nhiém vu:
Ghi nhan thong tin trudng hop bénh trén dia ban; bao cio 1én tuyén trén ngay
khi phat hién truong hop bénh/6 dich trén dia ban; diéu tra ban dau khi phat
hién truong hop bénh/6 dich; 1am béo cao dinh ky lén tuyén trén.

- Nang cao nang lyuc NVYT co so: Trong thoi gian can thi€p, nhém
nghién ciru phdi hop voi Trung tim kiém soat bénh tat tinh Thai Nguyén va
Trung tim Y té huyén Pai Tir to chirc 10 hdi thao vé 04 chu dé (chan doan,
xt tri, k§ ning phong chdng dich va giam sat dich TCM). Sau khi hoan thanh
04 lop tap hudn, cac NVYT sé duoc ap dung céc kién thirc di duoc trang bi
trong budi to chirc dién tap phong chéng dich. Cac ndi dung chinh cua can
thiép bao gom:

+ Tap huén kién thtc vé bénh TCM cho NVYT xi

+ Tap huan mot s6 ky nang dap tng PCD cho NVYT xa

+ Lap ké hoach va dién tap phong chdng dich theo kich ban, tinh hudng
gid dinh (phu luc 13).
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+ K¥ ndng thyc hanh kham chira bénh TCM

+ K¥ nang thuc hanh noéi chuyén, tu vin vé phong chéng bénh TCM

- Cai thién hanh vi ctia cac c6 gido mam non vé phong chong bénh TCM

Trong thdi gian can thiép, nhém nghién ctru phdi hop véi Trung tam
kiém soat bénh tat tinh Thai Nguyén va Trung tdm Y té huyén Pai Tir to chirc
02 hoi thao vé 02 chii dé (cach phat hién va xir tri bénh TCM, cac bién phap
phong chong dich TCM). Sau khi hoan thanh 02 16p tap huan, cic CGMN s&
dugc ap dung cac kién thire d3 duoc trang bi trong budi to chic cudc thi bé
khoe, bé ngoan va cb gido hiéu biét (02 cudc thi) do tram y té xa phdi hop véi
truong mam non to chirc. Trong cudc thi nay, ban to chirc cap phéat xa phong
mién phi cho h§ gia dinh c6 tré¢ tham du. Cac ndi dung chinh cta can thi€p
theo ndi dung nay bao gom:

+ Tap huan kién thirc can thiét vé bénh TCM

+ Huong dan thuc hanh vé sinh ca nhan cho GVMN chim soc tré

+ Céch phat hién hudng xir tri khi nghi ngd tré mac bénh TCM

+ T6 chitc cac cudc thi bé khoe, bé ngoan, ngudi me hiéu biét, cip phat
xa phong mién phi tai cac truong mam non.

- Cai thién hanh vi nguoi me ¢6 con dudi 5 tudi, phong chéng bénh TCM

+ Truyén thong tryc tiép qua cac budi hop phu huynh: 3 thang/lan

+ Tu vén tryc tiép tai ho gia dinh: Nhan vién YTTB dén ho gia dinh dé
huéng dan vé sinh nha &, vé sinh c nhan (rira tay)... 3 thang/1 lan.

+ Truyén thong dai chiing trén loa phat thanh ctia xom, xa: Viét cac bai
truyén thong, tiéu pham vé bénh tay chan miéng, xdy dung phéng su tuyén
truyén vé cong tac phong chong dich TCM tai tinh Thai Nguyén. Hoat dong
truyén thong tap trung vao cac thang co nguy co bung phat dich 1a thang 4 - 5
va thang 8 - 9 hang nam.

+ Tu vén, truyén thong 16ng ghép qua cac budi hop ban nganh doan thé:

Hop hoi phu nit xa, dan s6 xa va qua cac buoi tiém chung hang thang.
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2.3.5.4 Bdao cdo dinh ky va giam sat qua trinh can thiép

Thuc hién giao ban, bao cdo thong tin hang thang tir thon, x4, huyén vé
hoat dong can thiép tai dia ban nghién ctru. Giao ban v6i BCP huyén mdi quy
mot 1an. Hang thang thyuc hién giao ban v6i CBYT xa va BCP xi. V&i muc
dich béo cdo cac cong viéc da thuc hi€n, nhitng thuan loi, kh6 khan trong qua
trinh thuc hién hoat dong can thi¢p va dua ra gidi phap, nhitng néi dung chua
hiéu, chua 6 trong tai liéu truyén thong va nhitng van dé ma nguoi dan hoi vé
TCM ma chua giai dap duoc, di duoc nhom nghién ciu tiép tuc tap huén,
thdo luan va dua ra giai phap phu hop, kip thoi.

Pinh ky bao cdo: Tir y té thon dén tram y té x4 hang tuan (tht tu hang
tuan), hodc khi c6 dién bién bat thuong, dot xuat. Tir xa 1én huyén va tir huyén
Ién tinh, theo quy dinh chung ctia Bo Y té vé kiém soat bénh truyén nhiém.

Giam sat ciia dé tai: Pinh ky 02 thang giao ban v6i CBYT x4, YTTB tai
tram y té x va 1 thang/lan dén ngiu nhién ho gia dinh trén dia ban nghién
clru va co s& chim soc tré dé giam sat cac hoat dong can thiép.

2.3.6 Chi tiéu nghién ciru
* Nhém chi tiéu vé dic diém dich té hoc bénh TCM tai tinh Thdi nguyén

- S6 luong va ty 1é ca bénh theo ndm 2011- 2015 (Hudéng dan ctia BYT)

- Ty 1€ ca bénh cac thang trong nam

-S6 luong va ty 1€ ca bénh theo tudi

- Ty 1€ ca bénh theo gidi tinh

-S6 luong va ty 1€ ca bénh theo dia du

- Ty 1¢ mic bénh theo phan loai 6 dich

- Ty 1€ bénh & cac murc do 1am sang theo phan loai cia BYT

- Ty 1¢ bénh nhan diéu tri tai cac co s& y té
* Nhom chi tiéu ddp g phong chong dich ciia tuyén y té co sé thudc huyén
Dai Tw tinh Thai Nguyén

Pép tng PCD bao gém cac noi dung lién quan dén du phong toan dién
sau khi kiém soat duoc vu dich nham giam kha niang xay ra nhitng vu dich

tuong ty trong tuong lai, trong phan nay ching t6i thu thap mot sé chi tiéu sau:
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- Trang thiét bi va co s vt chat, kinh phi cho PCD

- Ngudn nhan luc y té tham gia PCD tai dia ban nghién ciru

- Mot s6 ki nang dap tng PCD ciia can NVYT x4

- Cong tac tip huan va ndi dung tap huan vé PCD

- Hoat dong béo cao, giam sat ddi voi TCM

- Kho khan, thuan l¢i trong cong tac PCD

- Hanh vi cia NVYT x4 vé phong chéng TCM

- K§ nang KCB, tu van, NCSK phong chong TCM ciua NVYT x4
* Nhém chi tiéu vé sw tham gia cia cong dong phong chong bénh TCM

La vai trd caa chinh quyén dia phuong, ban, nganh, doan thé, céc t6
chtrc X3 hoi va ngudi dan trong cong dong d6 tham gia vao cong tac phong
chéng dich & cac mirc d6 khac nhau. Trong d6 tdm quan trong, bién phap tac
dong ciing nhu mirc d6 anh huong caa cac thanh phan ké trén déi vai cong tac
PCD bénh 1a khac nhau, trong phan ndy ching téi thu thap mét sé chi tiéu:

- Vai trd ctia timg thanh phan trong cong dong dbi voi phong chong TCM

- Mtic 46 tham gia cua cong dong trong phong chéng TCM

- Bién phap tac dong vao cac thanh phan cua cong dong nham huy dong
su tham gia ctia céc to chirc ndy trong phong chéng TCM

- Thanh phan nao s& c6 anh hudng truc tiép dén phong bénh TCM

- Ban chi dao va cac hoat dong lién quan dén PCD

- KAP ctia d6i tugng trong cong dong co anh hudng truc tiép vé phong
chéng bénh TCM (cu thé 1a GVMN va cac ba me c6 con dudi 5 tudi)
* Nhom chi tiéu vé hiéu qua can thiép ndng cao ndng luc phong chong dich
cia tuyén y té co sé va cdi thién hanh Vi nguoi cham séc tré em dwéi 5 tudi vé
phong chong bénh tay chdn miéng tai huyén Pai Tir, tinh Thdi Nguyén

- Chi s6 v& hoat dong can thiép:

+ S6 luong cac hoat dong phong chong dich da trién khai: s budi tap

huan; s6 budi truyén thong; sb budi tu van, NCSK; s6 budi dién tap PCD
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+ S6 budi thi bé khoe ngoan ngudi me hiéu biét tai truong mam non

+ S6 budi thuc hanh rira tay xa phong va cp phat xa phong mién phi tai
cac truong mam non di trién khai.

+ 86 budi tu van stic khoe phong chdng TCM tai ho gia dinh.

+ Pé xuit kién toan ban chi dao chim soc strc khoe nhan dan (CSSKND)
tuyén xi bao gdm dai dién chinh quyén dia phuong, cac ban nganh doan thé
ctia x4 c6 nhiém vu chi dao qua trinh PCD bénh tai dia phuong dong thoi co
nhiém vy huy dong dugc su hudng ing va tham gia tich cuc cua nguoi dan
trong cong dong tham gia cong tac PCD

+ S0 lan giam sat qua trinh can thiép.

- Chi s vé hiéu qua nang cao ning luc phong chéng dich cia NVYT

+ Sy thay d6i mot sé k¥ ning dap img PCD ctia CBYT x4

+ SO luong va ty 18 NVYT x3 c6 KAP phong chong dich TCM & cac
muc do: tot, trung binh, kém, so sanh trudc va sau can thi€p.

+ Hiéu qua can thiép cai thién KAP ciia NVYT xi vé phong chong TCM

+ Ty 16 CBYT thuc hanh vé: TT-GDSK; KCB; tu véan, noi chuyén stic
khoe dugce danh gia & mirc: tdt, kha, dat, khong dat, trude va sau can thi¢p

+ Hiéu qua can thiép ning cao k¥ ning tu van va NCSK ctia NVYT x4

+ Hiéu qua can thiép ddi v6i k§ nang kham va xu tri cia CBYT

- Chi s vé hiéu qua cai thién KAP ctia ngudi chiam séc tré vé bénh TCM

+ Su thay KAP vé bénh TCM cua giao vién mam non

+ Hiéu qua can thiép cai thién KAP ctia GVMN vé bénh TCM

+ Su thay ddi KAP vé bénh TCM cia ba me ¢ con dudi 5 tudi

+ Hiéu qua can thiép cai thién KAP ctia ba me vé bénh TCM

- Panh gia chung cua d6i twong nghién ciru vé chuong trinh can thiép
2.4. Tiéu chuin danh gia
2.4.1 Phdn do lam sang bénh tay chan miéng
* P¢ 1: Chi loét miéng va/hoic ton thuong da [10]
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* D¢ 2: Pugc phan thanh d6 2a va d6 2b [10]
- Do 2a: C6 mdt trong cac d4u hiéu sau:
+ Bénh sir c6 giat minh dudi 2 1an/30 phut va khong ghi nhan luc kham
+ St trén 2 ngay, sot trén 39°C, non, 1ir dir, khé ngt, quiy khoc vo cd.

- Pé 2b: ¢6 diu hiéu thude nhom 1 hodc nhdom 2

Nhom 1: Nhom 2:
Co mot trong cac biéu hién Co mot trong cdc biéu hién
+ Giat minh ghi nhan luc kham. + That diéu: run chi, run nguoi,
+ Pi c6 gidt minh > 2 14n/30 ngdi khong viing, di loang
phat. choang.
+ Bénh sir co giat minh kém theo | + Rung git nhin cau, lac mit.
mét diu hiéu sau: + Yéu chi hoac liét chi.
v Ngu ga + Liét than kinh so: nubt sic, thay
v’ Mach nhanh (>150 d6i giong noi. ..
lan/phut)

v Sbt cao > 39°C khong déap

ung véi thuoce ha sot

* P 3: Co cac dau hiéu sau [10]

- Mach nhanh > 170 lan/phut (khi tré nam yén, khong sét).

- Mot 86 truong hop co thé mach cham (déu hiéu rat nang).

- V& m6 hoi, lanh toan than hodc khu tru.

- Huyét ap tang: Huyét ap tam thu & tré dudi 1 tudi: 110 mmHg, tré tir 1-
2 tudi > 115 mmHg, tré trén 2 tudi > 120 mmHg.

- Thé nhanh, tho bat thuong: con ngung thd, thé bung, thé nong, rat 16m
nguc, kho khe, thé rit thanh quan.

- Réi loan tri giac (Glasgow < 10 diém), tang truong luc co.

* D6 4: C6 mot trong cac dau hiéu sau [10]
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- Séc

- Phu phdi cap: khé thd, tim tai, ran am ting nhanh hai phé truong, sui
bot hong, chup phdi hinh md canh buém

- Tim tai, SPO,< 92%, ngung thd, thd nac
2.4.2 Phan loai é dich tay chin miéng [9].

* Trueong hop bénh tan phat

La céac truong hop bénh tay chan miéng don 1€ khong phéat hién lién quan
vé dich t& (duong 1ay va ngudn 1ay) véi cac truong hop khac.
* O dich

Mot noi (thén/ap/ban/té dan phd/cum dan cu/don vi) duge goi 1 6 dich
khi ghi nhan tir 02 truong hop bénh (lam sang hodc xac dinh) tré 1€n khoi
phat trong vong 7 ngdy c¢6 lién quan dich t& véi nhau.

O dich duoc xac dinh 13 két thiic khi sau 14 ngay khong ghi nhan trudng
hop méc méi ké tir ngay khoi phat cta truong hop mac bénh.

2.4.3 Tiéu chudn chim diém va phén logi mirc dp KAP

Theo bo cau hoi danh gia KAP cia CBYT, GVMN va ba me me ¢6 con
duéi 5 tuoi:

Véi mdi danh gia KAP cho timg nhom d6i tuong ké trén sé co tong sd
30 cau hoi (10 cau hoi danh gia kién thirc, 10 cau hoi danh gia thai do va 10
cau hoi danh gia thuc hanh).

Céc cau hoéi/chi tiéu dugc luong hoa béng cach cho diém. Cau héi danh
gia kién thirc va thuc hanh cta nhiing nhiing nhém dbi tugng, mdi cau tra 15
dung/biét cho 01 diém, tra 10i sai hodc khong di y cho 0 diém.

Céac cau hoi danh gia thai do, mdi cau tra 15i dong ¥ (dung) cho 01
diém, néu tra 10i khong dong ¥ (sai) hodc khong cé ¥ kién cho 0 diém. Tiép
theo tinh tong diém cho timg bién, kién thuc, thai do, thuc hanh. Phan loai
theo 3 muec:

>80% (8 - 10 diém)  : Tét
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60 - < 80% (6 - 7 diém) : Trung binh

< 60% (< 6 diém) . Kém
2.44 Tiéu chuin cham diém va dinh gid bing bing kiém cho nhin vién y té

Quan sat va chim diém theo thi tu tirng ndi dung trong bang kiém, sau
d6 tinh tong s6 diém chung cla tat ca cac nodi dung cong lai twong tmg 100%.
Sau d6 s& xép loai cu thé nhu sau:

- Loai tét (ttr 90% tro 18n)

- Loai khé (tir 80% dén dudi 90%)

- Loai dat (tir 60% dén dudi 80%)

- Loai khong dat (dudi 60%)

2.4.5 Ky nang ddp ing phong chéng dich

- Mot s6 k¥ nang dap tmg PCD caa NVYT x4: C6 07 k¥ ning duoc xay
dung boi cac tinh hudng 1am sang gia dinh, NVYT sé& thuc hién cac k§ ning
bao gé)m: phat hién ca bénh; xac dinh dich; diéu tra dich; cach ly nguén bénh;
khoanh vung dich; khtr khuan moéi trudng va diéu tri ca bénh tai cong dong.

- Céac k¥ nang nay dugc nhom nghién ctru quan sat, danh gia dua trén 02
ti€u chi: dat va khong dat.

* Ghi chd: Piéu kién khi xdy dung nhimg bd cong cu diéu tra, danh gia
tai muc 2.4.3,2.4.4,2.4.5 (Phu luc 17)

2.4.6 Swtham gia cia céng dong trong cdng tac phong chéng dich

* Ban chi dao CSSK nhan dan ( Ban chi dao CSSKBD):

- Thanh phan ciia BCD gom c6 lanh dao Uy ban nhan dan (UBND) x4
1am trudng ban, trudng tram y té 1am pho ban, ldnh dao cac ban nganh ¢ lién
quan tai dia phuong 1a ty vién. Khi ¢ thay doi vé nhan su, BCD duogc bd
sung kip thoi.

+ Ban chi dao dugc coi 1a hop 1y khi c6 day du cac tiéu chi trén

+ Ban chi dao khong hop 1y khi thiéu mot trong cac tiéu chi ké trén
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- Ban chi dao c6 quy ché lam viéc, ké hoach hoat dong hang nam, hop
dinh ky 6 thang/1 1an va hop dot xuét khi can thiét; co bién ban cac cudc hop
dé 1am co s t6 chuc trién khai va theo di

+ Hoat dong cua BCD dat murc tét: Khi cd dﬁy du cac tiéu chi trén

+ Hoat dong cua BCP dat muc trung binh: Khi khi thiéu mot trong cac
tiéu chi ké trén

+ Hoat dong cua BCD dat mirc kém: Khi khi thiéu tir 2 tiéu chi trong cac
tiéu chi ké trén

* Phoi hop lién nganh: Phdi hop lién nganh trong bao vé, chim soc va
ning cao stc khoe nhan dan c6 thé duoc hiéu 1a sy phdi hop hoat dong cua
nhiéu nguoi, nhidu nganh vao cong tac bao vé, chim séc va nang cao siic
khoe nhan dan va duoc thue hién dya trén mot chién luge hodc mot chuong
trinh hanh dong cu thé voi sy diéu hanh théng nhét. Trong cong tac phong
chéng dich phdi hop lién nganh 13 huy dong sy tham gia cua cong dong:
Chinh quyén dia phuong, Ban nganh, doan thé, cac to chic x& hoi va nguoi dan
trong cong dong d6 tham gia vao cong tac phong chdng dich & cac mue do khéc
nhau. Trong cong tac PCD noi riéng chi cd hiéu qua khi ¢ su tham gia cta cong
dong mot cach tich cuc cha dong.

- Phéi hop lién nganh dat muc tot khi: Chinh quyén dia phuong, Ban
nganh, doan thé, cac to chic x& hoi va nguoi dan trong cong dong d6 tham gia vao
cong tac phong chdng dich mét cach tich cuc cha dong.

- Phéi hop lién nganh dat murc trung binh khi: Chinh quyén dia phuong,
Ban nganh, doan thé, cc t6 chuc x& hoi va ngudi dan trong cong déng d6 tham
gia vao cong tac phong chdng dich mét cach gian don hoic thu dong.

- Phdi hop lién nganh dat mirc kém khi: Khong c6 sy tham gia cua chinh
quyén dia phuong, hoidc thiéu su tham gia ciia cac ban nganh, doan thé, cac to

chirc xa hoi va nguoi dan trong cong dong trong cong tac phong chdng dich.
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* KAP cua dbi twong trong cong dong co anh hudng truc tiép vé phong
chéng bénh TCM (cu thé 1a GVMN va cac ba me co6 con dudi 5 tuéi)
2.5. Phuong phap thu thap thong tin
2.5.1 Hoi ciru s liéu sin cé

- Thu thap cac thong tin vé tinh hinh mac TCM tir nim 2011-2015 dya trén
cac bao cdo giam sat dich tai Trung tam kiém soat bénh tat tinh Thai Nguyén.

- Thong tin hdi ctru: Thu thap, ghi vao phiéu thong tin thr cap (phu luc 2)
2.5.2 Phéng vin

- Phong van truc tiép ba me c6 con dudi 5 tudi vé bénh TCM dua trén
bd cau hoi di dugc chuan bi (phu luc 8)

- Phong van truc tiép GVMN dua trén bd cau héi duoc chuan bi (phu luc 7)

- Phong vén truc tiép CBYT trén bd cau hoi di dugc chuan bi (phu luc 3)
2.5.3 Quan sét:

- Quan st bang bang kiém danh gia k¥ ning thyc hanh cia CBYT trong
KCB, phong chng dich, NCSK, tu van sirc khoe vé bénh TCM (phu luc 4, 5, 6)

- Quan sat cac phuong tién phong chéng dich, hoa chét (phu lyc 10, 11)
2.5.4 Phong vin siu

- Lanh dao S¢ Y té, Truong khoa Phong chong bénh BTN cuia TTKSBT
tinh Thai Nguyén, D41 truong ddi PCD co dong (TTYT huyén), Trudng tram
y té xa, Lanh dao truong mam non, dai dién ba me c6 con duédi 5 tudi.

Hoc vién truc tiép thuc hién cac cudc phong van sau theo huong dan
phéng van siu da chuan bi. Cudc phong van su déu co su hd trg cua 1 can bd
dé ghi chép, ghi 4m ndi dung phong van, thoi gian phong van tir 30 dén 40
phut (phu luc 9)

2.5.5 Thao lugn nhom
- Thao luan nhém trude can thi€p: Thao luan dai dién 4 ban chi dao cua

4 xa nghién ctru cung CBYT huyén, CBYT xa va nghién ctru vién.
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- Thao luan nhém sau can thi€p: Thao ludn dai dién 4 ban chi dao cua 4
xa nghién ctru cung CBYT huyén, CBYT xa va nghién clru vién

Nghién ctru vién truc tiép diéu hanh thao luan nhom theo huéng dan da
chuan bi. Cudc thao ludn nhom déu co sy hd tro caa 1 can bod lam cong tac td
chtrc, 1 can bd lam cong tac ghi chép, ghi &m nd1 dung thao luén, thoi gian tir
40 dén 60 phut (phu luc 12).
2.6. Phwong phap xir 1y sé liéu:

- S6 liéu dugc thu thap va xu ly trén phén mém SPSS 20.0 véi cac thuat
toan thong ké y hoc nhu sau:

- Ty 18 mac bénh TCM duoc tinh trén 100.000 dan.

- KAP cia NVYT va NCST (ba me, ¢6 gido mam non) vé bénh TCM
dugc tinh dya vao ty 1€ phﬁn % va phan loai theo mtrc do tdt, trung binh, kém.

- Ky nang Dap tng dich, thuc hanh ctia NVYT trong KCB, NCSK,
TVSK vé phong bénh TCM dugc tinh dya vao ty 1€ phﬁn % va phan loai mirc
do: tot, kha, dat, khong dat sau do téng hop thanh 3 mirc tdt, trung binh, kém

- Test %2 duogc sir dung dé so sanh gifta cac ty 1¢ %, su khac biét co ¥
nghia thong ké danh gia & ngudng xac suit p < 0,05.

- Hiéu qua can thiép duoc danh gia bang chi sb hiéu qua va hiéu qua can
thiép theo cong thtc:

Chi sé hiéu qud:

P1-P2
CSHQ (%) = — x 100

P1
Trong do:

CSHQ: Chi s6 hiéu qua
p1: Ty ¢ chi s6 nghién ciru trude can thigp

p2: Ty Ié chi s6 nghién cau sau can thigp
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Hiéu qua can thiép:
HQCT (%) = CSHQct - CSHQpc
Trong do:
HQCT: Hiéu qua can thiép
CSHQcr: Chi s6 hiéu qua caa nhém can thiép
CSHQpc: Chi sb hiéu qua cta nhom dbi chung
2.7. Phwong phap khong ché sai s6

- B6 cbng cu dugc thiét ké don gian, cac ndi dung duoc sap xép logic,
gitip cho d6i twong phong van dé hiéu, dé tra 1oi.

- Thir nghiém diéu tra va chinh stra b cau hoi trudce khi chinh thac
thu thap s liéu.

- C4c nghién ctru vién duogc tap huan k§ vé muc dich diéu tra va cac ky
thuat thu thap théng tin, thu thap sé liéu.

- Nhitng ho gia dinh di ving dot xuat phai quay tro lai gia dinh d6 cho
ti khi gap duoc ddi tuong nghién ciru dé bao ton mau nghién cau.

- Quy trinh can thiép ¢ cong dong duoc tap huan k§ cho nghién ctu vién.

- Quy trinh thu thap sb liéu va trién khai gido duc truyén thong duoc
kiém tra, theo dbi.

- Viéc thu thap sb liéu dugc gidm sat chit ché: Giam sat vién ra sodt,
kiém tra lai toan bo sé phiéu di phong van. Sau mét ngay thu thap sé liéu,
diéu tra vién hop voi giam sat vién dé trao doi, giai dap nhitng thac mac xay
ra trong qua trinh diéu tra.

- Nhitng phiéu diéu tra duoc danh gia 1a khong c6 d6 tin cay cao vi céc
Iy do khac nhau duoc kiém tra va phong van lai.

- Lam sach s6 liéu va nhap kép trudc khi phan tich.

2.8. Pao durc trong nghién ciru
Qua trinh thu thap s6 liéu tir hd so luu trit dugc sy dong ¥ ctia Ban lanh

dao va Truong khoa Phong chéng bénh truyén nhiém ctia Trung tim kiém
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soat bénh tat tinh Thai Nguyén. Su dong ¥ ctia TTYT huyén Pai Tir va céac
TYT x4 cing cdc GVMN. Pic biét c6 sy phdi hop cia chinh quyén dia
phuong thudc dia ban nghién ctru.

Qua trinh phong van cac nhom dbi tugng trén dia ban nghién ctiu sé
duoc thong bdo rd muc dich cua nghién cuu, dbi tuong co thé tir chdi khong
tham gia phong van. Pam bao chic chin khong anh huong dén sire khoe, kinh
té va cudc song gia dinh cta nguoi tham gia phong van. Cac thong tin c4 nhan
vé nguoi tra 101 phong vén, cung cip thong tin cho nghién ctru duge mi hoa
dé giit bi mat.

Nghién ctru dugc sy ddng y cia Hoi dong dao dirc Trudong Pai hoc Y

Duoc Thai Nguyén.
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Chuwong 3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém dich t& hoc bénh tay chan miéng tai tinh Thai Nguyén, giai

doan 2011- 2015

Ca bénh 1am sang TCM dau tién duoc giam sat phat hién tai Thai

Nguyén vao ngdy 29/07/2011. D6 13 bénh nhan nam, 45 thang tudi, cd cac

tri¢u chung sot, n61 mun nudc ¢ long ban tay ban chan. Xét nghi¢ém tai vién

Vé sinh Dich t& Trung wong cho thiy bénh nhan duong tinh véi EV71. Sau d6

bénh lan rong trong cong dong voi 9/9 huyén/ thanh trong tinh Thai Nguyén.
Bing 3.1. Ty Ié mdic bénh TCM tir nam 2011 - 2015 (trén 100.000 dan)

Nim Din <6 Mi:c bénh T vong
SL TL/100.000 SL
2011 1.139.444 236 20,7 0
2012 1.149.083 647 56,3 0
2013 1.155.991 396 34,3 0
2014 1.173.238 221 18,8 0
2015 1.238.785 308 24,9 0
Tong ca mac 2011 - 2015 1808

Nhdn xét: Bénh TCM khoi phat tai Thai Nguyén tir ndm 2011, sau do

bung phat vao nam 2012 véi ty 1& mac 56,3/100.000 dan. Dén nim 2014 ty 1¢

mic giam xudng con 18,8/100.000 dan va ting 1én 24,9/100.000 dan vao nim

2015. Trong ca 5 ndm, khong c6 trudong hgp nao tir vong do TCM
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Biéu d6 3.1. Phin b6 ca bénh theo thdang trong 5 nam 2011 - 2015
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Nhén xét: Nam 2011 c6 dinh thang 8 13 93 ca chiém 39,4%. 2012, s6 ca
cao nhat vao thang 4 véi 277 ca 42,8%. 2013, thang 9 c6 181 ca chiém 45,9
%. 2014 thang 9 véi ty 18 14,9%. Nam 2015 thang 9 chiém ty 18 16,6%.
Bing 3.2. Phén b6 ca bénh trong 5 niam 2011 - 2015 theo tuoéi ( TL %)

Nim | Nim 2011 | Niam 2012 | Nim 2013 | Niim 2014 | Niim 2015
Tudi SL|TL|sSL|TL|SL|TL|SL]|TL|SL]|TL
<5tudi | 229 [ 97,0 632 [ 97,7 | 359 [ 90,7 | 215 | 97,3 | 301 | 97,7
6-14tudi| 6 | 25| 15 [ 23 [ 35 [ 88 6 [ 27 ] 7 | 23
>15to6i | 1 [ 05| 0 [ 00| 2 [ 05| O 0 0 0
Tong | 236 | 100 | 647 | 100 | 396 | 100 | 221 | 100 | 308 | 100

Nhin xét: Trong giai doan 2011 - 2015, bénh phan bd chi yéu ¢ nhom

tuoi (< 5tudi) giao dong tir 90,7 - 97,7%. It gip & nhom tudi 6- 14 tir 2,3% -

8,8%, va hiém gip & nhom tudi > 15 (c6 1 ca nam 2011 va 2 ca nam 2013).

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

2011

2012

2013

2014

2015

NG

m Nam

Biéu db 3.2. Phén bo ca bénh theo gidi trong 5 nam (2011 - 2015)

Nhin xét: TCM c6 xu hudéng méic & tré trai nhidu hon tré gai. Ty 18 tré

trai mac trong 2011- 2015 1an luot 58,1%; 58,4%: 60,1%; 56,6%; va 55,1%.
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Bing 3.3. Ty I¢ mic TCM niam 2011 - 2015 theo dia dw ( trén 100.000 dan)

Nim 2011 2012 2013 2014 2015
SL|TL |SL| TL |SL| TL |SL| TL |SL| TL
Dia duw
TP.TN 93 | 328|188 | 71,2 |36 | 135 | 88 | 29,8 | 97 | 30,8
TP.S.Cong | 11 |223| 26 | 480 |32 | 587 |11 | 21,1 | 13 | 197
Pha Binh 12 | 83|98 | 671 (23| 156 | 9 | 63 | 10| 69
Pho6 Yén 15 [102| 22 | 146 |87 | 573 |10 | 68 |17 | 99
Pong Hy 5 | 45 | 7 62 | 10| 87 | 4| 36 | 8 | 70
Dai Tur 67 | 39,4 |165| 96,1 [105| 60,2 | 71 | 43,7 |128]| 777
PhaLuong | 23 [21,2| 92 | 842 [ 80| 725 | 18 | 168 | 21 | 196
Dinh Héa 1 (11| 1| 11 |10]| 108 | 3| 34 | 6 | 68
V6 Nhai 9 |136| 48 | 71,3 [ 13| 192 | 7 | 106 | 8 | 119
Tong 236 647 396 221 308

Nhdn xét: Dai Tir 1a huyén c6 ty 16 mic bénh TCM cao nhat trong ca 5

nam tir 2011 dén 2015, tiép dén 1a thanh phd Thai Nguyén, huyén Pht Luong,

va thanh pho Song Cong. Ty 1¢ thap nhat 1a & huyén Dinh Hoa va Pong Hy

* Ghi chl: Dan sd trung binh cia 9 huyén/ thanh phd, tinh Thai Nguyén

( phu luc 1). Ty 1é mac theo dia du ( bang 3.3) dugc tinh trén 100.000 dan
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Bing 3.4. Phan loai é dich, d¢ lam sang va noi diéu tri tay chdn miéng

Bénh tay chan miéng giai doan 2011 —-2015 | SL =1808 | Ty I¢ (%)
Dich tan phat 642 35,5
) O dich cong dong 848 46,9
Phan loai o dich .
O dich truong hoc 126 7,0
Khong xéac dinh 192 10,6
Do 1 1752 96,9
Do 2a 56 3,1
Phan dp 1am sang | Do 2b 0 0
Do 3 0 0
Do 4 0 0
Tai nha 960 53,1
Tram y té xa/phuong 450 24,9
Noi diéu tri Bénh vién da khoa huyén 126 7,0
Bénh vién da khoa tinh 236 13,0
Co so y té khéc 36 2,0

Nhin xét: Giai doan 2011 - 2015, 6 dich cong dong chiém 46,9%, tan

phat chiém 35,5%, c6 10,6% khong xac dinh dugc 6 dich, 6 dich tai truong
hoc chiém 7,0%. Trong té)ng 1808 ca, c6 1752 ca (96,9%) do 1, con lai 3,1%

ca d6 2a. Tré mac TCM chu yéu diéu tri tai nha (53,1%), tai TYT x4 (24,9%),

tai BVDK tinh (13,0%), thap nhit 1a tai CSYT khéc véi ty 1 2,0%.
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3.2. Pap &ng phong chéng dich caa tuyén y té co sé va sw tham gia cia
cong dong tai huyén Pai Tir, tinh Thai Nguyén
3.2.1 Pdp trng phong chéng dich ciia tuyén y té co sé
3.2.1.1 Trang thiét bi va co sé vit chat cho phong chong dich
Bang 3.5. Trang thiét b, héa chdt hién c6 tai tuyén YTCS (dén 20/5/2016)

Cosoy te Ban | Hoang | Binh | Khoi
TTYT . R

Danh muc TTB Ngoai | Noéng | Thuan| Ky
Chloramin B (Kg) 70 0 0 0 0
May phun ¢& 16n (Céi) 3 0 0 0 0
May phun suong gia nhiét- Ptic (Cai) 3 0 0 0 0
Binh phun héa chat bang tay (Céi) 0 12 2 01 02
Hop dung mau bénh pham (Cai) 01 2 0 0
Ong nghe Y té (Chiéc) 01 5 03 05
Huyét ap ké (Chiéc) 01 2 03 05
Cip nhiét d6 (Chiéc) 02 10 5 10 10
Trang phuc chong dich 1 lan, (Bo) 300 19 0 0 0
Trang phuc ding nhiéu lan (Bo) 10 19 0 0 0
Khau trang than hoa tinh (Chiéc) 190 30 0 0 0
Ung cao su Viét Nam (Chiéc) 19 5 0 0 0
Kinh bao vé Pai Loan (Chiéc) dqaPCD | 12 0 0 0
Gang tay Y té (D6i) daPCD| 50 200 20 20

* Ghi chd: May phun da nang xach tay (Puc), xa Ban Ngoai c6 2 cai
hong 2. Binh phun hoa chét bang tay, tai xa Ban Ngoai ¢6 19 cai hong 7; Binh
Thuan c6 2 cai hong 1; Khoi Ky 3 cai hong 1. Kinh bao v¢ Dai Loan, Ban
Ngoai c6 19 cai hong 7. Chloramin B (Kg) cc xi déu da hét han.

Nhdn xét: Phuong tién PCD chua ddy du cac trang thiét bi can thiét, tai
TTYT huyén s6 lugng céac loai trang thiét bi cling chua day du dé cung cap
cho tuyén xa. Trang thiét bi cho PCD tai tuyén x3 con thiéu thon, nhiéu thiét

bi hong chua dugc bod sung, tinh trang hoa chét st dung da hét han.
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Két qua phong van siu, thao ludn nhom: DPTNC déu cho rang co sé vt
chat, trang thiét bj cho phong chéng TCM con han ché can duoc bd sung.
H{p 1. Panh gid vé trang thiét bi cho phong chong dich tuyén YTCS

“..Trang thiét bi cho PCD khdng dwoc bo sung kip thoi, diéu ndy dnh
huong khong nhé dén hiéu qua ciia PCD bénh tai dia phwong ...”"
..Ong N, TTYT huyén
“..Diéu kién trang thiét bi con thiéu, nhiéu trang thiét bi khéng sit dung
dwoe, diéu nay la khé khéin cho dia phwong khi ¢é dich xdy ra ...”
..Ong B, TYT x4 BT
3.2.1.2 Kinh phi cho hoat déng phong chéong dich
Bing 3.6. Kinh phi chi cho hoat dpng phong chong dich TCM niam 2016

Kinh phi . .
. Puworc cap Chi cho PCD

Cosoy te

TTYT Huyén 30.000.0000 7.000.0000
TYT Hoang Nong 4.500.000 0

TYT Khéi Ky 1.470.000 0

TYT Ban Ngoai 3.500.000 0

TYT Binh Thuan 3.700.000 0

Nhin xét: Nghién ctu dinh luong cho thy, kinh phi dugc cip cua
TTYT huyén ciing nhu cac TYT x4 trong nim 2016 con han ché. Dic biét hau
nhu khéng c6 kinh phi cho hoat dong cho phong chdng dich bénh TCM.

Két qua nghién ctru dinh tinh cho thay kinh phi cho hoat dong PCD do
ngudn ngan sach UBND tinh cap va con han ché, chi dam bao dugc cho cong tac
tap huan cap nhat kién thire giam sat dich cho can bd quan 1y tuyén huyén, tuyén
xa khong c6 kinh phi cho hoat dong giam sat. Khi c6 tinh hudng dich, can cir vao

thue t& méi duge xem xét va cép kinh phi cho hoat dong chéng dich.
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Khi duoc hoi tai sao trong qua trinh x4y dung ké hoach PCD tay chan
miéng tai dja phuong, cac don vi khong xay dung kinh phi d& nghi Chinh
quyén dia phuong bo sung kinh phi cho hoat dong, cac nhom thao luan déu co
nhan xét chung 1a mot s chinh quyén co s¢ chua quan tdm, trong chd vao
ngudn cap cta tinh va Trung wong. Thé hién qua céac ¥ kién sau:

Hp 2. Déinh gid vé nguén kinh phi phuc vu céng tic PCD tuyén YTCS

“..Trong ké hoach phong chong bénh dich TCM, ching téi c6 xdy dung
kinh phi @é nghi UBND huyén cdp bé sung, nhwng hau nhw chwa cé, kinh

“... Cdc cong viéc vé y té chiing t6i ciing dd nhiéu lan xin UBND xd kinh phi
hoat dong, nhung do khong co muc chi nén khong chi duwoc, nén chung toi
ciing chwa xdy dwng ké hoach xin kinh phi cho céng tdc phong chong
dich”...Ong P, tram y té xa

3.2.1.3 Nguon nhan lyc y té tham gia phong chéng dich tai cdc xd nghién civu
Bdng 3.7. Dic diém nhan khdu hec ciia NVYT co sé

Poi twong NVYT co sé
Pic diém S6 lwong Ty I8 (%)
<25 7 6,5
Nhém tudi 23 29 18 107
30-34 34 31,5
> 35 49 45,3
So cap 79 73,2
Hoc vin: CTrl:irlg c/éiDp | 13 12,0
ao dang/Dal
hoc/Sau dai hoc 16 148
. <1 nam 6 5,6
That gian 1—5 nam 13 12,0
cong tac:
> 5 nam 89 82,4
Kinh 84 77,8
Dan téc: —
Thiéu s6 24 22,2
Tong 108 100




71

Nhin xét: NVYT tudi tir 30 tro 1én chiém da sé (71,8%) trong d6

tudi tir 35 tro 1én chiém 45,3%, chi c6 6,5% trong nhém tudi dudi 25.

Phan 16n 1a ngudi dan toc kinh (77,8%). Trinh do so cdp chiém cao nhat

73,2%, trung cdp va cao dang/dai hoc/sau dai hoc chiém ty 1¢ thap hon lan

luot 12% va 14,8%. Pa sd c6 thoi gian cong tac tir 5 nam trd 1én chiém ty 18

82,4%, chi c6 6 nhan vién YTCS (5,6%) c6 thoi gian cong tac dudi 1 ndm.

Bdng 3.8. Nhan luc va cong tac tdp hudn ciia NVYT x& vé TCM

S6 CBYT xi YTTB
Tén xa lweng | | buoctip ) | Duoctip
NVYT huan huan

Ban Ngoai 30 08 04 22 0
Hoang Néng 25 07 03 18 0
Binh Thu4n 25 06 04 19 0
Khoi Ky 28 08 03 20 0
Tong 108 29 14 79 0

Nhdgn xét: Trong 108 d6i twong nghién ctu tai 4 x&, c¢6 29 CBYT lam
viéc tai TYT x4, 79 y té thdn ban. 100% YTTB chua duoc tap huin vé TCM.

Bdng 3.9. Mét sé ki ning ddp ing phong chéng dich ciia NVYT x&

Poi twong CBYT (SL=29) |YTTB (SL=79)
K¥ ning SL TL % SL TL %
Phét hién ca bénh lIam sang 10 34,5 7 8,9
Diéu tra dich 9 31,0 4 5,1
Xac dinh dich 8 27,6 5 6,3
Céch ly ngudn bénh 8 27,6 9 11,4
Khoanh vung dich, phong bénh cho 9 31,0 9 11,4
nguoi lanh
Khtr khuan méi trudng 27,6 15 18,9
Piéu trj ca bénh tai cong dong 31,0 5 6,3
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Nhgn xét: Dbi tugng nghién ciu c6 ki nang PCD bénh con han ché, dbi
véi CBYT k§ ning t6t nhat 12 phat hién ca bénh 1am sang (34,5%), trong khi
d6 d6i voi YTTB k§ nang tét nhat 1a k§ nang khir khuan moi truong (18,9%).

Bdng 3.10. KAP cia NVYT vé phong chéng TCM

Poi tuwong NVYT
KAP SL | TL% SL TL %
Kién thirc Dung Khong diung
Nguén lay bénh TCM 78 72,2 30 27,8
Phuong thuc lay truyén bénh TCM 52 48,1 56 51,9
Noi ¢6 nguy co cao mic bénh TCM 82 75,9 26 24,1
L{ra tudi d& mac bénh TCM 86 79,6 22 20,4
Biéu hién ctia bénh TCM 49 | 454 | 59 54,6
Bién chiing ctia bénh TCM 37 | 343 71 65,7
Bién phép vé sinh dé phong TCM 84 77,8 24 22,2
Thdi d¢ bong y Khéng dong y
Viec RTXP la hiéu qua dé phong TCM 90 | 833 18 16,7
Khong dua tré dén truong khi dang TCM 70 64,8 38 35,2
Tu van cho NCST dé tranh vuot tuyén 66 61,1 42 38,9
Tham gia cua cong dong dé phong TCM 88 81,5 20 18,5
Thuc hanh Co/Dung Khong dung
RTXP trudc, sau khi cham soc tré TCM 64 59,3 44 40,7
Kha nang phan biét bénh TCM 31 28,7 77 71,3

Tu van cho ba me ¢é con bj bénh TCM
) . 42 38,9 66 61,1
thuc hién nhirng viéc can lam

Hudéng Xt tri khi tré mac bénh TCM do 1 | 39 36,1 69 63,9

Theo ddi sat, ghi chép so sach bao cao 87 | 806 21 19,4
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Nhégn xét: NVYT c6 kién thirc dung twong ddi cao vé lra tudi dé& mic
TCM (79,6%), bién phap phong bénh (77,8%), noi c6 nguy co mac bénh
(75,9%). Tuy nhién van con ty 1& kha cao chua dung nhu biéu hién cta bénh
(54,6%) va phuong thirc 1ay truyén (51,9%). Hau hét NVYT c6 thai do dung
(ddng ¥) vé TCM. Pic biét 1a thai d6 RTXP (83,3%) va su tham gia cua cong
dong trong phong TCM (81,5%). Riéng thai do cho rang tu van dé tranh vuot
tuyén ty I¢ khong dong ¥ con kha cao (38,9%). Mot s6 yéu cau thuc hanh
phong tranh TCM chua duoc thue hién t6t nhu thyc hién nhitng viéc can 1am
khi tré mac TCM do 1 (63,9%), tu van cho ba me c6 tré mac TCM (61,1%)
va RTXP trude va sau cham soc tré (40,7%).

Bing 3.11. Pdnh gid chung KAP ciia NVYT vé phong chong TCM

NVYT xa Sé lwgng T§ 18 (%)
KAP
Tot 60 55,6
Kién thize | Trung binh 45 41,7
Kém 3 2,7
Tot 70 64,8
Thai dp | Trung binh 38 35,2
Kém 0 0
Tot 30 27,8
Thac hanh | Trung binh 67 62,0
Kém 11 10,2
Téng 108 100,0

Nhgn xét: Kién thirc, thai d6 cia NVYT vé TCM tuong doi tot. Co
60/108 NVYT (55,6%) c6 kién thic tdt, chi co 2,7% kién thirc kém. C6
64,8% NVYT thai do tét. Vé kha ning thuc hanh chi c6 27,8% dat muc tot, ty
16 NVYT thuc hanh & muc trung binh, kém lan luot 62% va 10,2%.
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Bing 3.12. Ddnh gii ky ning TT- GDSK ciia NVYT x4 vé phong chong TCM

K¥ nang TVSK NCSK
, ., SL TL (%) SL TL(%)
Danh gia
T6t 19 17,6 25 23,1
Tung binh 62 57,4 68 63,0
Kém 27 25 15 13,9
Tong 108 100,0 108 100,0

Nhgn xét: Nhan xét: NVYT tu van tot 17,6%, trung binh 57,4% va kém
chiém 25%. K§ nang NCSK tbt 23,1%, trung binh 63,0% va kém 13,9%.
Bdng 3.13. Pdnh gid ky ning khdm va xie tri ciia CBYT x& vé TCM

Kyning ———— CBYT | SL=29 Ty 18 (%)
Chuan bi, dén tiép Pat 29 100
Khong dat 0 0
Hoi bénh Dat 18 62,1
Khong dat 11 37,9
Thim kham thé chat Pat 10 34,5
Khong dat 19 65,5
Xét nghiém can 1am sang DPat 22 75,9
Khong dat 7 24,1
Chan doan, xir tri Pat 17 58,6
Khong dat 12 41,4
TT- GDSK vé phong TCM Pat 15 51,7
Khong dat 14 48,3
Ddnh gid chung khdm, xir tri | Tot 7 24,1
Trung binh 12 41,4
Kém 10 34,5
Tong 29 100

Nhgn xét: 100% CBYT x4 chuan bj va dén tiép bénh nhan dat yéu cau,
c6 62,1% hoi bénh dat yéu cau. Trong thim kham thé chat c6 19 CBYT
chiém ty 1& 65,5% khong dat yéu cau. Ty Ié CBYT dat yéu cau vé huéng dan
Xét nghiém, chan doan, xtr tri va TT- GDSK lan lugt 75,9%, 58,6% va 51,7%.
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Ty 1& kham va xt tri tét chiém 24,1%, c6 12 CBYT chiém 41,4% kham va xu
tri & mtc d6 trung binh. K§ niang kham va xir tri kém chiém 34,5%.

Trong qua trinh danh gia thuc trang cong tic phong chdng dich cua
tuyén YTCS, nhém nghién ctru tién hanh thu thap thong tin véi nhiéu hinh
thirc khac nhau dé phan tich dap tmg PCD cua tuyén YTCS dua vao cac tiéu
chi nhu trang thiét bi co s& vat chat, kinh phi hoat dong, nguén nhan luc va
chét luong nguén nhan luc, bén canh d6 chang to61 tién hanh nhiing cudc
phong van siu thao luan nhom, hoi thao khoa hoc c6 dai dién 1anh dao céac
cap trong nganh y té, chinh quyén dja phuong va dai dién cac ban nganh doan
thé nham dinh tinh dugc hoat dong cua cong tac PCD tai tuyén YTCS trén dia
ban, ciling nhu nhiing bat cip trong cong tac phong chong dich TCM.

Khi duge hoi tai sao méot sb can bd khong nam chéc ké hoach cling nhu
kién thirc phong chéng dich TCM tai dia phuong, cac nhém théo luan déu c6
nhan xét chung la van con mot sd can bd chua viing kién thure, cac can bd méi
chua dugc tip huan. Vé ning lyc giam sat, PCD bénh néi chung va phong
chéng TCM noi riéng, cac nhom thdo luan déu co nhan xét chung Ia hién tai
nang lyc giam sat, PCD bénh cua don vi tuyén tinh dap ung vé nhu cau tinh
huéng dich bénh x4y ra trén dia ban tinh, tuyén huyén con han ché méi chi ¢
kha ning giam sat, diéu tra ca bénh 1dy va glri mau 1am xét nghiém, tuyén x4
véi vai trd tham muu va to chite thuc hién cong tac gidm sat dich bénh. Nang
luc giam sat PCD cua can bd tuyén x4, con han ché vé trinh d6 chuyén mén
cling nhu Gng pho véi tinh huéng dich bénh.

Khi duoc hoi tai sao mot s6 don vi khong tong két, danh gia tinh hinh dich
TCM hang nam, rat can thiét cho viéc danh gia va xay dung ké hoach phong
chéng dich bénh nim sau, cac nhom thao ludn déu c6 nhan xét chung la cong
tac phan tich danh gia dich t& cua tuyén huyén va dac biét tuyén xa con han
ché, xay dung ké hoach cua cac TYT x4 con yéu va chung chung, nhat 1a ké
hoach PCD bénh chu dong, mai chi theo tinh huéng dich. V&1 nghién ctru dinh
tinh tir qua trinh thao lun nhém va phong van sau, nhdm nghién ctru da danh
gia dugc kha nang d4p ung phong chéng dich ciia CBYT co so tai dia ban

nghién ctru duoc thé hién bang téng hop cac y kién sau:
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H{p 3. Khd ning ddp ieng phong chéng dich bénh TCM ciia NVYT co s¢

“ Mot s6 can bé chua nam chac dién bién dich bénh, ké hoach phong
chong dich, can phdi tiép tuc tdp hudn, dao tao cho cdc doi twong nay...” ...
Ba L, TTYT huyén
“...Mot s6 cdan bé thuong lam theo théi quen ma chua trii trong trong cong
tdc xdy dung ké hoach, it chiu khé cdp nhdt kién thire...”

...Ong H, Khoa Kiém soat dich bénh ciia huyén
“...Chiing t6i da dwoc tdp hudn vé phong chong TCM, nhung khi vé ciing it

khi doc lai, nén khi dwoc héi thi ciing khéng nhé hét cdc néi dung hieong

“... Tuyén huyén, trang thiét bi chan dodn bénh truyén nhiém rdt han ché, chii
yéu la ldy mau givi Trung tdm kiém sodt bénh tdt tinh lam xét nghiém chdn
dodn, doi véi bénh TCM ciing vdy...”... Ong S, Khoa KS dich bénh huyén
“... O tuyén xd chiing téi chi chan dodn lam sang, hodc dwge cdp trén thong
bdo, nén khi c6 ca mdc bénh thi ching t6i phéi hop véi can bg cia huyén,
tinh 14y mdu va trién khai cdc bién phdp phong chong dich bénh, véi bénh
TCM ciing vdy...” ..BaL, Tramy té xa
“... O tuyén xd chi chdan dodn lam sang, hodc dwoc cdp trén théng bdo, nén
khi ¢6 ca mdc bénh truyén nhiém thi ching téi phéi hop véi cdn bé cia
huyén, tinh ldy mau va trién khai cdc bién phdap phong chéng dich bénh, voi
bénh TCM ciing vdy...” ...Ba L, Tram y t¢ HN
“..Panh gia tinh hinh bénh TCM ndi riéng, dac biét la can phdn tich dich
té vé tinh hinh dich bénh, vé vin dé nay tuyén tinh lam rdt tot, tuy nhién doi
Vvéi cdc huyén thi khéng phdi huyén ndo ciing lam dwoc, nhdt la TYT xa thi
chua ¢6 khad nang ...” ...Ong A, Trung tAm kiém soat bénh tét tinh
“..tong két danh gid cong tdc phong chong dich TCM néi riéng thi nhiéu khi
chiing t6i khéng dé y, cit trién khai céng tic PCD xong la coi nhir xong ...
..Ong T, Tram y té BT
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3.2.2 S tham gia ciia cong dong trong phong chong dich bénh tay chin miéng
3.2.2.1 Phan tich vai tro cuia céng dong trong phong chong dich tay chan miéng

Pé xac dinh vai trdo va sy tham gia cua cong dé)ng, phuc vu cho hoat
dong can thiép phong chdng bénh TCM trén dia ban nghién ctru, nhém nghién
ctru di t6 chure thao ludn voi cac nha Lanh dao cong dong (Pang uy, Hoi dong
nhan dan, UBND, Mit tran to quéc) va dai dién cac ban nganh nhu Poan
thanh nién, HO1 phu nit, Ho1 néng dan tap thé, CBYT co sd, Ban dan sb dia
phuong, GVMN va ngudi dan trong cong dong (Ba me c6 con dudi 5 tudi) dé
phan tich vai tro va huy dong su tham gia ctia cac to chirc ndy trong cong tac
phong chéng bénh TCM. Vai trd cta céc to chie ndy duge trinh bay theo gian
d6 Venn ¢ hinh 3.1 dudi day:

Lanh dao Hoéi Do’nrx_/j Y té
L phai hop
. 3 nong dan
Cong dong
Poan
thanh nién
Ban dan sé
Tramy té
Gia dinh
(Ba m(}) Tru’(rng
mam non Sy
Ghi chu:
- Kich ¢ ciia vong tron thé hién vai tro ciia cdc té chire, vong tron cang Ién vai
tro cang quan trong.
- Khodng cdch thé hién mirc d tac dong hay sw tham gia ciia cdc t6 chire, cang
gan tac dong cang lon.

Hinh 3.1. Gidn dé Venn vé vai tro cua cdc to chirc doi voi chwong trinh

phong chong TCM tai dia ban 4 xd nghién ciru
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Két qua thao luan nhom cho thay, gia dinh trong d6 co vai tro cua ngudi
me va cac thanh vién trong gia dinh c¢6 tim quan trong 16n nhat, tham gia truc
tiép vao qua trinh chdm séc phong chéng TCM & tré nho. Nhu vay hoat dong
chiam séc va phong bénh cho tré chu yéu & ho gia dinh, Tuy nhién kién thirc
va k¥ niang chim sdc tré cia ngudi me va cac thanh vién khac con han ché.

Ngoai gia dinh, tré con duoc chim soc tai trudong mam non nhung s6
luong tré dugc tiép can véi viée phong bénh TCM chiém ty 18 thap (khoang
20% sb tré). Vai tro ciia cac GVMN c6 tam anh huong rat 1on trong viée gido
duc va cham soc tré dé phong TCM.

Vai trd cta lanh dao dja phuong tuy rat 16n nhung do trach nhiém chua
rd rang, cu thé nén chua phat huy dugc nhiéu. Cac ban nganh doan thé ¢ dia
phuong c6 anh hudng dén hoat dong chim phong chdng bénh TCM nhu: Hoi
phu nit d6i v6i ngudi me, Ban din s6 1am han ché muc sinh ning cao chét
luong cham séc tré em, Poan thanh nién tic dong dén cac doi tuong tién hon
nhan, Hoi nong dan trong viéc phat trién kinh té gia dinh va dic biét 1a
Truéng xoém trong viéc huy dong sy tham gia cta cong dong phong chong
bénh TCM, tuy nhién sy tham gia cua cac t6 chitc doan thé vao hoat dong
phong chéng TCM 6 tré em con han ché.

Bing 3.14. Pdnh gid ciia CBYT vé phéi hop lién nganh trong PCD

Coséy té Nhom NC Nhém PC
Chi s SL TL SL TL
Tot 4 26,7 3 25,0
Trung binh 4 26,7 6 37,5
Kém 7 46,6 5 37,5

Nhin xét: DTNC danh gia chwa cao vé su phdi hop lién nganh. C6
26,7% DTNC tai x3 nghién ctru danh gia tot vé phdi hop lién nganh, 26,7%
danh gid & muc do trung binh, 46,6% ¢ muc kém. Trong khi do, ty 1€ nay &

cac xa d6i chimg lan lugt 25,0%, 37,5% va 37,5%.
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Hip 4. Y kién vé sw tham gia ciia cong dong trong phong chong dich TCM

“ . Trudc tinh hinh dich TCM  bimg phdt & nhiéu tinh thanh. Trén dia ban huyén
ciing xudt hién TCM, tram y té di lap ké hoach xin kinh phi UBND xa dé phuc vu
cong tac tdp hudn cho NVYT, nhung khi ching t6i lén gdp Chii tich xd bdo cdo
tinh hinh y té va xin gitip d6, éng chii tich xd néi: Kinh phi ¢ xa khéng ¢6 nguon
nao chi cho hoat dgng tdp huan PCD”..BaH, TYT x&

“...Ban chi dao phong chdng dich dwoc thanh Idp nham tang cueong hon nita tinh
chit dong va huy déng thém nguon luc cho cong tac phong chong dich. Tuy nhién
trong thoi gian qua thanh phan BCP con chiea hop Iy, do d6 dan dén hiéu qua
chi dao trong céng tic PCD con chua cao ...” ...Ong D, TTYT huyén

UBND la co quan quan 1y, diéu hanh c6 anh huong 16n dén hoat dong
ciia TYT, truc tiép cung cip co s& vat chat, nhan lyuc, kinh phi cho cic hoat
dong CSSK & dia phuong. Do d6, sy ung ho, tham gia cta chinh quyén dia
phuong c¢6 ¥ nghia rat quan trong. UBND c6 kha niang diéu hanh, phdi hop
hoat dong cua cac doan thé, ban nganh trong x3 va c6 quyén huy déng cac
ngudn luc trong dan, tham gia vao cac cong tac xa hoi, trong d6 co cong tac y
té. Tuy nhién qua thao luan nhom cho thay chinh quyén dia phuong chua thuc
su vao cudc, vi chinh quyén dia phuong cho rang viéc CSSKND trong d6 ¢
cong tic PCD 1a nhiém vu cua nganh vy té, tir thuc té ké trén dan dén chinh
quyén dia phuong va cac ban nganh, doan thé chi tham gia vao cong tac y té
mot cach thu dong. Sau thao luan, cac bén lién quan déu nhan thic o vai tro
va cam két tham gia cac hoat dong phong chéng TCM tai dia phuong.

Nghién ctru dinh tinh da goi mé vai tro quan trong cia gia dinh, truong
hoc va to chirc doan thé trong phong chéng bénh TCM. Vi vay nhém nghién
ctru tiép tuc tién hanh thém cac nghién ctru dinh luong dé tim hiéu cac yéu td

thuc day su tham gia ctia cong dong d6 1a kién thuc, thai do, thyc hanh.
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Nghién ctru di tién hanh phong van 29 CBYT x4, 120 gio vién mam non va
1000 ba me c6 con dudi 5 tudi, két qua nhu sau:
3.2.2.3 Hanh vi cia ciia nguwoi cham soc tré trong phong chong tay chan miéng

* Trong 120 GVMN: Tudi 30 - 34 chiém cao nhét 39,2%, dan toc kinh chiém
da s6 73,3%. Phan 16n c6 trinh d6 hoc van trung cap, cao dang chiém 93,3%. Tiép
can thong tin vé tay chan miéng cia DPTNC qua can bo y té 90,8% va phuong tién
thong tin dai ching nhu sach bao, dai, internet 86,7%. V&i 89,2% DTNC ¢6 nhu
cau duoc cung cap thém kién thic vé TCM, trong d6: Kién thirc vé ngudn lay
56,7%: cach phong bénh 61,7%; biéu hién bénh 59.2%; cach xtr tri 77,5%. Ngudn
cung cap thong tin phit hop nhét 1a CBYT chiém 84,2%.

Bdng 3.15 KAP ciia GVMN vé phong chéng TCM

Poi twong GVMN
KAP SL | TL% | SL | TL%
Kién thirc Diing Khéng diing
Phuong thirc 1dy truyén bénh TCM 25 20,8 95 79,2
L{ra tudi d& mac bénh TCM 78 65,0 42 35,0
Bién chiing ctia bénh TCM 34 28,3 86 71,7
Bién phép vé sinh dé phong TCM 85 ] 70,8 35 ‘29,2
Thdi d¢ Pongy Khoéng dong y
TCM c6 thé gay nguy hiém dén tré em 70 58,3 50 41,7
Khéng dua tré dén truong khi dang bi TCM | 90 75 30 25
Tham gia ctia cong dong dé phong TCM 101 | 84,2 19 15,8
Thuc hanh Co/Dung Khong dung
Viéc rira tay cia NCST biang XP 47 39,2 73 60,8
Viéc ria tay cho tré va huéng dan tré ty
: 47 39,2 73 60,8
Ira tay bang xa phong
Khong mém thirc an cho tré 92 76,7 28 23,3
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Nhdgn xét: Ddi tugng c6 kién thirc ding tuong ddi cao vé lia tudi dé mac
TCM (65%) va dac biét 1a bién phap vé sinh phong bénh chiém (70,8%). Tuy nhién
van con ty 1¢ kha cao chua ding vé TCM, nhu phuong thirc 1y truyén bénh
(79,2%), BC ciia bénh (71,7%). Hau hét PTNC déu c6 thai do dung (dong ) vé
TCM, dic biét vé sy tham gia ctia cong dong chiém (84,2%). Mot s yéu cau thuc
hanh phong tranh TCM chua thyc hién dung nhu thuong xuyén RTXP cia NCST
va rira tay cho tré bang xa phong déu chiém (60,8%).

Trong 1000 Ba me tham gia nghién ctru: Tudi 25 - 29 chiém 44%; trinh do
THCS (51,1%) hodc THPT (23,6%), 1am noéng nghiép 72%. DTTS chiém 25,4%;
20,8% 1a ho nghéo. Tiép can qua sach, béo, tivi, internet 74,9%, tiép can qua CBYT
chiém 78%. Véi 96,9% ba me c6 nhu cau duoc cung cap kién thic vé TCM, trong
d6 ngudn cung cap thdng tin phi hop chiém cao nhat 1a CBYT Vi ty 1¢ 56,9%.

Bdng 3.16. KAP ciia ba me vé phong chéng TCM

Poi twgng Ba me
KAP SL | TL% | SL | TL%
Kién thirc Diing Khéng diing
Tac nhan nhan gay bénh TCM 260 26 740 74
Nguon lay bénh TCM 524 52,4 476 | 47,6
Phuong thtc 14y truyén TCM 192 19,2 808 80,8
Noi c6 nguy co cao mac TCM 197 19,7 803 80,3
Ltra tudi dé mac bénh TCM 521 52,1 479 | 479
Bién chung cua bénh TCM 325 32,5 675 67,5
Bién phap vé sinh dé phong TCM 741 74,1 259 25,9
Thdi d bong y Khéng dong y
TCM l1a mét bénh c6 thé gay nguy hiém | 612 61,2 388 38,8
Khéng dén truong khi dang bi TCM 640 64 360 36
Phat hién som, DT kip thoi 1a can thiét 824 82,4 176 17,6
Pua tré dén CSYT khi nghi ngy TCM 867 86,7 133 13,3
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Thac hanh Co/Dung Khong diung
Rua tay caa NCST tré bang XP 128 12,8 872 87,2
Rira tay cho tré va husng dan tré tu
. 320 32 680 68

rra tay bang xa phong
Thudng xuyén rira d6 choi cua tré

. g . . 451 45,1 549 54,9
bang xa phong it nhat 1 tuan 1 lan
Xtur ly phéan cuaa tré dung 701 70,1 299 29,9
Dua tré di kham khi nghi ngd TCM 879 87,9 121 12,1

Nhgn xét: Nguoi me co kién thuc ding twong doi cao vé nguon lay
TCM (52,4%) va dic biét 1a bién phap vé sinh phong TCM chiém (74,1%).
Van con ty 18 kha cao chua diing nhu phuong thirc 13y truyén (80,8%), noi ¢6
nguy co cao mic bénh (80,3%). Hau hét déu co thai do dung vé TCM. bic
biét 1a thai 46 dwa tré dén CSYT khi c6 biéu hién nghi nghd TCM (86,7%).
Mot sd yéu cau thuc hanh phong tranh chua duogc thuc hién ding nhu thuong
xuyén RTXP cho NCST (87,2%) hay rtra tay cho tré bang xa phong (68%).

Bame
100
90
80
70 63

1438 42
50 402 @

30 232
20 15 138 133

10

Kién thic Thai d§ Thyc hanh

Tot mTrungbinh mKém

100
90
80
70

50
40
30
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10

49.2

35

Kién thirc

T6t

CGMN

55

22,50 {225 22.5 183

Thai do Thue hanh

Trung binh Kém

Biéu do 3.3 KAP chung ciia nguoi cham séc tré vé phong chong TCM

Nhin xét: KAP cta ba me co con dudi 5 tudi chua tét, hau hét & mirc
trung binh va kém. Chi c6 15% c6 kién thirc t6t, 13,8% thuc hanh tt va 63%
thai d6 tét. Trong khi d6 KAP cuia GVMN vé TCM & muc trung binh. Co
35% c6 kién thire tdt, 22,5% thuc hanh tot va 22,5% thai do tot.
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3.3. Hiéu qua can thiép ning cao ning luc phong chong dich ciia tuyén y té co' sé
va cdi thién hanh vi nguoi cham soc tré trong phong chong bénh tay chan mi¢ng

Bdng 3.17. Ngi dung cac hoar dgng can thiép da thuc hién trong 18 thang

S6 1an | S6 nguoi

Két qua thuc |dwoc tiép
Hoat dong can thiép hién can
Tap huan kién thirc vé PCD TCM cho NVYT x4 2 55
T6 chiic lfién toan ban ch,i dao CSSKBD va cong tac 1 29
phong chong dich cho tuyén YTCS
Tap huan k¥ ning dap ung PCD cho NVYT x4 2 17
La;? ké hoach va dién t%p PCD theo kic\:h ban, tinh , 188
hudng gia dinh tai cong dong va truéng mam non
Tap huan k¥ ning kham chita bénh cho CBYT xa 2 20
Tap huan TT-GDSK cho NVYT phong chong TCM 4 58
Tap huan kién thirc vé phong chdng cho GVMN 2 63
Thuyc hanh vé sinh ca nhan cho GVMN khi cham soc tré 1 63
Huéng dan GYMN phat hién hudéng xwr tri cho khi 1 63
nghi ngo tré mac bénh TCM
T’cx) chirc hoi thi bé kfl()e, bé ngoan, nguoi ‘rne hiéu biét, 5 63
cap phat xa phong mién phi tai cac truong mam non.
Tu van SK vé phong chéng TCM tai truong mam non 2 63
Tu van stc khoe vé phong chong bénh TCM cho ba
me c6 con dudi 5 tudi tai ho gia dinh ? °00
TT - GqDSK vé phong chéng TCM cl‘lo cac ba me qua 5 150
cac budi hop phu huynh tai truong mam non
Truyén thong phong chong TCM dai chung trén loa
phat thanh ctia xom, xa... : >0
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S6 lan | So ngudi

Két qua thuc | dwoc tiép
Hoat dong can thiép hién can
Cap phat xa phong mién phi cho cic ba me 2 500

T6 chirc huy dong su tham gia ciia cong dong trong phong
chong TCM: Chinh quyén dia phuong, ban nganh, doan 2 635
thé, NVYT, GVMN, ba me ¢ con dudi 5 tudi

- Hoi thao khoa hoc nhim vao cic muc tiéu cia chuong
trinh can thi€p, cac dai biéu tham gia hoi thdo: Pai dién 3 35
chinh quyén dia phuong, ban nganh, CBYT, GVMN...

T6 chirc giam sat qua trinh can thiép phong chdong 4 118
TCM tai TYT x4 va truong mam non...

X4y dung phong su truyén hinh phong chéng TCM 2 125

Nhgn xét: Trong qua trinh thuc hién chuong trinh can thiép, nhdm
nghién ctru da thyc hién rat nhiéu hoat dong nham muc tiéu nang nang cao
nang lyc phong chdng dich cho tuyén YTCS, cai thién hanh vi cia NCST
trong phong chdng bénh TCM tai dia ban nghién ctru dong thoi huy dong su
tham gia ciia cong dong phong chong TCM, cac hoat dong can thiép da co
hon 650 doi tuong tiép can duoc.

Cu thé cac ndi dung can thiép chinh nhu: Tap huan kién thirc, k¥ ning
TT-GDSK, kham chita bénh va k§ ning dap tmg PCD cho NVYT x3 vé
phong chéng dich bénh TCM, kién toan ban chi dao CSSKBD, t6 chirc dién
tap phong chéng dich theo kich ban tai 2 xa can thi€p; Tap huén, TT-GDSK
cho ngudi chiam séc tré vé phong chdng TCM; Hoi thao khoa hoc vé phong
chéng bénh TCM c6 dai dién chinh quyén dia phuong, cac ban nganh doan
thé, CBYT, GVMN nham phat huy sitc manh cia cong dong phong chdng
TCM. Chuong trinh can thiép mang tinh bén viing, duoc cong dong chap

nhan, dong thoi ¢6 kha ning duy tri va nhan rong.
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3.3.1 Hiéu qui ning cao ning luc phong chong dich ciia tuyén y té co so'
3.3.1.1 Kién toan Ban chi dao va cdc hoat dong lién quan dén phong chong dich

Ban chi dao CSSKND (bao gém ca nhiém vu phong chéng dich) cua x&
Hoang Nong, x& Ban Ngoai (2 x4 can thiép) vé co ban duoc kién toan tir nam 2017:
Quyét dinh s6: 14/QD-UBND, Ban Ngoai ngdy 16/2/2017 va méi nhat ké tir khi
can thiép theo Quyét dinh so: 178/QD-UBND, Ban Ngoai ngay 03/9/2019; Quyét
dinh s6 41/ QD-UBND, Hoang Nong ngay 01/4/2019. Co cdu BCD gdm c4c thanh
vién: Phé chu tich UBND, Trudng tram y té xa, Chu tich MTTQ, Chu tich Hoi cuu
chién binh, Chu tich Hoi NHPN, Chu tich HDND, Truong CA xa, Xa ddi truong,
Céan bd VH xa, Bi thu doan thanh nién, HT trudong THCS, HT trudng tiéu hoc, HT
Trudng mam non. Sau thoi gian can thiép danh gid cia CBYT vé hoat dong ctia
BCD nhu sau: 13/15 (86,7%) CBYT cho rang thanh phan BCD 14 phu hop, ty 1&
danh gia BCD hoat dong t6t tang tir 4/15 (26,7%) 1én 11/15 (73,3%).

Bing 3.18. Higu qua hoat dpng ciia Ban chi dao phong chong dich

i i Trwéc can Sau can
Co sé Y te Cac chi so
thiép thiép
Lap KH PCD 03 (5,6%) 03 (5,6%)
TTYTDP | Tu van phong, diéu tri bénh 0 03 (8,3%)
Huyén | Viét bai phat thanh 03 (8,3%) 03 (8,3%)
SL =36 |Bao cdo y té dia phuong 02 (5,6%) 02 (5,6%)
Céch ly ca nghi mac 11 (30,5%) 11 (30,5%)
| Lap KHPCD 01 (14,3%) 03 (42,9%)
Tram Y té , 5
Tu van phong, diéu tri bénh 02 (28,6%) 03 (42,9%)
Hoan ]
NG : Viét bai phat thanh 01 (14,3%) 6 (85,8%)
ong .
SL =07 Bao cao y té dia phuong 02 (28,6%) 6 (85,8%)
Céch ly ca nghi mac 0 (0%) 1 (14,3%)
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i , Trwéc can Sau can
CosoéY te Cac chi so
thiép thiép
Lap KH PCD 1 (12,5%) 1 (12,5%)
Tram Y t& | Tu van phong, diéu tri bénh 2 (25%) 2 (25%)
xd Khoi Ky | Viét bai phat thanh 2 (25%) 2 (25%)
SL =08 |Bao cao y té dia phuong 1 (12,5%) 1 (12,5%)
Cach ly ca nghi mic 0 (0%) 0 (0%)
| Lap KH PCD 02 (25%) 06 (75%)
Tram Y té . ]
Tu van phong, diéu tri bénh 03 (37,5%) 06 (75%)
xa Ban i
Viét bai phat thanh 02 (25%) 06 (75%)
Ngoai ]
SL = o8 Béo cao y té dia phuong 04 (50%) 06 (75%)
Céch ly ca nghi mic 0 (0%) 01 (12,5%)
| Lap KH PCD 01 (16,7%) 01 (16,7%)
Tram Y té , <
) Tu van phong, dicu tri bénh 02 (33,4%) 02 (33,4%)
xa Bin ]
Viét bai phat thanh 01 (16,7%) 01 (16,7%)
Thuén .
SL = 06 Béo cao y té dia phuong 01 (16,7%) 01 (16,7%)
Céch ly ca nghi mic 0 (0%) 0 (0%)

Nhdgn xét: Sau can thiép tai 02 xa la Ban Ngoai va Hoang Nong da c6 co

cau lai ddy du cac thanh phan trong Ban phong chéng dich, so nguoi tham gia lap

ké hoach phong chdng dich, tu van phong, diéu tri bénh, viét bai phat thanh, bao

c4o co quan y té dia phuong tai x3 Ban Ngoai déu tang lan luot 1a (25% 1én 75%;
37,5% 1én 75%; 25% lén 75%; 50% lén 75%). Cac khia canh nay tai xa Hoang
Nong lan luot 13 (14,3% 18n 42,9%; 28,6% 1én 42,9%; 14,3% 1én 85,8%; 28,6% lén

85,8%) va tai 2 x4 déu c6 ngudi 1am nhiém vy cach ly ca mac bénh sau can thiép.

Bén canh d6 02 x3 ddi chimg chua co su thay doi gi so voi trude can thiép.
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Bing 3.19. Pdnh gid ciia CBYT vé phoi hop lién nganh tét sau can thiép

Pia diém ,
Xa doi chung Xa can thiép P
DPanh gia
Trude can thiép 3/14 (21,4%) 4/15 (26,7%) > 0,05
Sau can thi€p 5/14(35,7%) 11/15 (73,3%) <0,05
P > 0,05 <0,05

Nhdn xét: Co su thay doi ro rét vé sy phoi hop lién nganh trong PCD &

02 xi can thiép. Cu thé, tai 02 x3 can thiép d6i twong cho rang phdi hop lién

nganh trong PCD dat mtc do t6t ting tir 26,7% 1én 73,3%. Tai 02 xa ddi

ching khong cé su thay doi 1o rét trudc va sau can thiép.

3.3.1.2. Cdi thién chat lwong nguon nhan luc NVYT co sé vé phong chong TCM
Bing 3.20. Sw thay doi vé KAP ciia NVYT xd vé phong chéng TCM

Poi Nhoém CT (%) | Nhom PC (%) P
twong | KAP | Truéc Sau Trudc Sau (test x?)
(1) (2) (3) (4)
KT 8 10 12 10
tot | (53,3%) | (66,7%) | (85,7%) | (71,4%)
CBYT T,B 7 11 12 13 P,,< 0,05, P35> 0,05
t6t | (46,7%) | (73,3%) | (85,7%) | (92,9%) | P13<0,05, P,4>0,05
TH 6 11 10 9
tot | (40%) | (73,3%) | (71,4%) | (64,3%)
YTTB| KT 21 30 19 21
tét | (52,5%) | (75%) | (48,7%) | (53,8%)
™ 6 32 o5 o4 P12,<0,05, P32> 0,05
tét | (65%) | (80%) | (64,1%) | (61,5%) | P13<0.05 P24>0,05
TH 6 11 8 8
t6t | (15%) | (27,5%) | (20,5%) | (20,5%)
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Nhin xét: KAP ciia CBYT tai 02 x4 can thiép va 02 xi dbi ching thay
ddi sau giai doan can thi¢p, tuy nhién chi c6 thai do va thuc hanh cua CBYT &
2 x3 can thiép duoc cai thién co y nghia thong ké voi p < 0,05. O 2 x3 can
thi¢p thai do tbt tang tur 46,7% 1én 73,3% vo1 p < 0,05. Thuc hanh cua CBYT
thay d6i twong ddi rd rét ting tir 40% 1én 73,3% véi p < 0,05.

KAP ctia YTTB tai 02 x4 can thiép va 02 xa ddi chung thay doi sau giai
doan can thiép, tuy nhién chi c6 kién thic va thuc hanh cia YTTB ¢ 2 X4 can
thiép duoc cai thién c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. O 2 x4 can thiép kién
thire tot tang tor 52,5% lén 75% v&i p < 0,05, thuc hanh cia YTTB c6 su thay
d6i tang tir 15% 1én 27,5% véi p < 0,05.

Bing 3.21. Higu qua cdi thién KAP ciia NVYT xd vé phong chong TCM

Chi s6 hiéu qua (%) | Hiéu qua can thiép (%)
el CSHQcrt CSHQpc CSHQct - CSHQpc
Kién thirc 20,1 20,0 0,1
Thai do 36,3 7,8 28,5
Thuc hanh 45,4 11,0 34,4

Nhin xét: CSHQ vé KAP tai xi can thiép lan luot 20,1%, 36,3% va
45,4% trong khi d6 cac chi sb nay tai xa doi chung lan luogt 20,0%, 7,8% va
11,0%. HQCT vé KAP lan luot 0,1%, 28,5% va 34,4%.
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Bing 3.22. Sw thay doi mét sé ky ning ddp irng PCD ciia CBYT xi

Nhom can thiép (%6) Nhém ddi ching (%)
6ituong | Trudc Sau p Trudc Sau P
bap ung PCD SL=15| SL=15 SL=14 | SL=14
Phat hién ca bénh 5 10 5 7
<0,05 > 0,05
lam sang (33,3%) | (66,7%) (35,7%) | (50%)
Diéu tra dich 4 11 5 6
<0,05 > 0,05
(26,7%) | (73,3%) (35,7%) | (42,9%)
Xac dinh dich 4 10 4 7
<0,05 > 0,05
(26,7%) | (66,7%) (28,6%) | (50%)
Céch ly nguon bénh 4 10 4 5
<0,05 >0,05
(26,7%) | (66,7%) (28,6%) | (35,7%)
Khoanh vuing dich, 4 9 5 7
<0,05 >0,05
phong cho nguoi lanh | (26,7%) | (60%) (35,7%) | (50%)
Khtr khuan moi 4 11 4 6
<0,05 > 0,05
troong (26,7%) | (73,3%) (28,6%) | (42,9%)
Diéu tri ca bénh 5 10 4 5
. < 0,05 > 0,05
tai cong dong (33,3%) | (66,7%) (28,6%) | (35,7%)

Nhin xét: Ky ning phong chong dich TCM ciia CBYT tai nhém can

thiép déu ting 1én c6 ¥ nghia théng ké so véi thoi diém trude can thiép trong

d6 k¥ niang diéu tra dich va khir khuan méi trudng ting tir 26,7% trude can

thiép 1én 73,3% sau can thi€p. Trong khi d6 cac k¥ nang PCD cua CBYT tai

cac xa doi chimg mic du c6 thay d6i tuy nhién khong c6 ¥ nghia thong ké.
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Bing 3.23. Sw thay déi ky niang TT- GDSK ciia NVYT vé phong chéng TCM

Dia diém , P
Nhom doi chirng Nhoém can thi€p
Ky ning
9 10
Truoc CT > 0,05
(16,9%) (18,2%)
TVSK
8 19
(THt) Sau CT <005
(15,1%) (34,5%)
p >0,05 < 0,05
12 13
Trude CT > 0,05
NCSK (22,6%) (23,6%)
(T6t) 12 24
Sau CT < 0,05
(22,6%) (43,6%)
p >0,05 < 0,05

Nhdn xét: Ky ning tu van, NCSK ting 1én sau can thiép. V&i TVSK tir

18,2% 1én 34,5% voi1 p < 0,05. NCSK tang tir 23,6% 1én 43,6%, p< 0,05. Nhom

chig khéng thay doi c6 y nghia théng ké & giai doan trudc va sau can thiép.
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Bdng 3.24. Hiéu qua can thip cdi thién ky nang TT- GDSK ciia NVYT xad

Chi s6 hiéu qua (%) | Hiéu qua can thiép (%)
KY nang
CSHQcr CSHQpc CSHQct - CSHQpc
Tu van SK 47,4 9,6 37,8
NOi chuyén SK 45,8 4,2 41,6

Nhin xét: CSHQ vé k¥ nang tu van va NCSK tai xa can thiép lan luot

47.4% va 45,8%, CSHQ tai x3 doi ching 1an luot 9,6% va 4,2%. HQCT vé k¥

nang tu van va NCSK 1an lugt 37,8%, va 41,6%.

Bing 3.25. Hi¢u qud can thiép doi véi ky ning khdm, xie tri ciia CBYT

Poi twong | Trwéccan | Sau can p Chi sb
thiép thiép hiéu qua
KY¥ niang
Can thiép
thuc 3(20%) | 5(33,3%) | >0,05 | 39,9
| (SL=15)
hi¢n tot i
boi ching
2(14,2%) | 3(21,4) | >005 | 336
(SL = 14)

Nhdn xét: Ky nang tham kham ctia CBYT co s¢ mdc du co sy thay doi
tuy nhién khong c6 y nghia thong ké voi CSHQ dat 39,9. O nhom chimg

khong tim thay su thay doi c6 ¥ nghia thong ké vé k§ nang tham kham.
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3.3.2 Hiéu qud cdi thién hanh vi cia ngwoi cham séc tré trong phong

chéng bénh tay chan miéng
Bing 3.26. Sw thay déi kién thirc ciia NCST vé phong chong TCM

Poi twong GVMN (SL= 63) Ba me (SL= 500)
Truoc Truoc
Sau CT p Sau CT P
L CT CT
Kien thac
Tac nhan nhan gay 33 49 130 285
< 0,05 < 0,05
TCM (52,3%) | (77,8%) (26%) | (57,0%)
Nguon lay bénh 37 45 262 360
< 0,05 < 0,05
TCM (58,7%) | (71,4%) (52,4%) | (72,0%)
Puong truyén 22 36 121 224
. < 0,05 < 0,05
nhiém TCM (34,9%) | (57,1%) (24,2%) | (44,8%)
Phuong thiic lay 13 44 96 151
N <0,05 <0,05
truyén TCM (20,6%) | (69,8%) (19,2%) | (30,2%)
Noi c6 nguy co cao 23 44 96 202
. <0,05 <0,05
mac TCM (35,8%) | (69,8%) (19,2%) | (40,4%)
Lira tudi dé mac 41 50 261 351
< 0,05 <0,05
bénh TCM (65,1%) | (79,3%) (52,2%) | (70,2%)
Biéuhiéncuabénh | 27 41 127 151
< 0,05 < 0,05
TCM (42,9%) | (65,1%) (25,4%) | (30,2%)
Bién chimg cua 18 30 163 211
< 0,05 > 0,05
bénh TCM (28,6%) | (47,6%) (32,6%) | (42,2%)
Vic xin phong 25 38 187 221
< 0,05 <0,05
bénh TCM (41,7%) | (60,3%) (37,4%) | (44,2%)
Bién phap VS dé 45 49 371 401
. >0,05 > 0,05
phong TCM (71,4%) | (77,8%) (74,2%) | (80,2%)
Kién thirc chung 19 34 82 153
. < 0,05 <0,05
tot (30,2%) | (53,9%) (16,4%) | (30,6%)
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Nhdn xét: Trudc can thiép GVMN da c6 kién thire ding twong dbi cao vé vé
sinh phong TCM chiém (71,4%), ty 1¢ nay & ba me 1 (74,2%). Tuy nhién ba me
van con ty 16 kha cao chua ding vé TCM phuong thirc 14y truyén (80,8%). Sau can
thiép GVMN déu dugc cai thién vé kién thirc, khia canh phuong thuc lay truyén
bénh téng tir 20,6% Ién 69,8%, bién phap v€ sinh mac du cod tang nhung khong
dang ké (tir 71,8% 1én 77,8%). Doi v6i ba me cac khia canh déu ting 1én dic biét
tac nhan gy bénh tir 26% dung di ting 1én 57%, tuy nhién mot sb khia canh nhur
biéu hién cta bénh, vacxin phong bénh ting chua déng ké véi ty 18 lan luot (25,4%
- 30,2%) va (37,4% - 44,2%). Ty 18 GVMN c6 kién thic chung diing tang tir 30,2%
1&n 53,9% sau can thiép véi p < 0,05 va ba me c6 kién thiic chung dung ting tir
16,4% trude can thi¢p 1én 30,6% sau can thi€p vdi p < 0,05.

Bing 3.27. Sw thay doi thdi dé ciia NCST vé phong chong TCM

Péi GVMN (SL= 63) Ba me (SL= 500)
tirgng Truoc Trudc
Sau CT p Sau CT P
Thai dd CT CT
TCM nguy hiém 37 51 306 368
, <0,05 <0,05
dén tinh mang TE | (58,7%) | (80,9%) (61,2%) | (73,6%)
Viéc RTXP 1a bién
_ . 46 54 323 425
phap hi¢u qua dé < 0,05 <0,05
, (73,0%) | (85,7%) (64,6%) | (85,0%)
phong chong TCM
Duing dung dich 381
khtr khuan dé ngdm | 42 49 407
e < 0,05 | (76,2%) <0,05
rirado choilacan | (66,7%) | (77,8%) (81,4%)
thiét
Duing dung dich
khir khuan dé lau 45 47 376 422
> 0,05 < 0,05
san nha, vat dung 1a | (71,4%) | (74,6%) (75,2%) | (84,4%)
can thiét
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Khong dua tré di 47 55 320 355
< 0,05 > 0,05
hoc khi bi TCM (74,6%) | (87,3%) (64%) | (71,0%)
Phét hién sém, diéu
. 41 50 412 440
tri kip thoi 1a can < 0,05 > 0,05
o (65,1%) | (79,4%) (82,4%) | (88,0%)
thiét dé phong BC
Khoéng diéu tri 26 46 231 313
: : <0,05 <0,05
bang thudc nam (41,3%) | (73,0%) (46,2%) | (62,6%)
Dua tré¢ CSYT khi 48 56 434 452
< 0,05 > 0,05
nghi ngd TCM (76,2%) | (88,9%) (86,8%) | (90,4%)
Tiém phong TCM 37 47 426 455
. <0,05 > 0,05
néu ¢ vacxin (58,7%) | (74,6%) (85,2%) | (91,0%)
Tham gia cta cong
. . , o1 51 411 440
dong 1a can thiét > 0,05 > 0,05
(80,9%) | (80,9%) (82,2%) | (88,0%)
phong TCM
Thai d§ chung 20 32 309 405
. <0,05 < 0,05
tot (31,7%) | (50,8%) (61,8%) | (81,0%)

Nhin xét: Trudc can thiép hau hét GVMN déu co thai d6 dang (dong V),
riéng thai do cho rang nén diéu tri TCM bang thuc nam con chiém ty 1& kha cao
(41,3%). Ba me cho rang nén diéu tri bénh bang thudc nam ciing chiém ty 1¢ kha
cao (46,2%). Sau can thi€p thai 0 GVMN trong phong TCM dugc cai thién dang
ké. Doi véi théi do ciia ba me dugc céi thién & tat ca céc khia canh, ddc biét thai do
cho rang nén diéu tri TCM bang thudc nam thay ddi tir 46,2% 18n 62.6%. GVMN
c6 thai do chung dung tang tir 31,7% 1én 50,8% sau can thi¢p voi p < 0,05. Ba me
cd thai d6 chung dung tang ttr 61,8% lén 81,0% sau can thi€p vai p < 0,05.
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Bing 3.28. Sw thay doi thwe hanh ciia NCST tré vé phong chong TCM

Déi GVMN (SL= 63) Ba me (SL= 500)
tirg0g Trudc Trudc Sau
. Sau CT p P
Thwc hanh CT CT CT
Thuong xuyén rira
tay ctia NCST ba 2 WP 0,05 o4 245 0,05
ay cua an, y )
xz 1 (39,7%) | (69,8%) (12,8%) | (49,0%)
Thuong xuyén ria
tay cho tré va huo 23 >1 < 0,05 160 313 < 0,05
a a uOTI ] ]
Yy CHOHE VA NEORE | 39 706) | (80,9%) (32%) | (62,6%)
dan tré tuy RTXP
VS vt dung bang| 36 41 337 353
, , A <0,05 > 0,05
cach trang nuoc s6i | (57,1%) | (65,1%) (67,4%) | (70,6%)
Khé 5m thirc a 48 57 194 280
ong mom thue an <005 <005
cho tré (76,2%) | (90,5%) (38,8%) | (56,0%)
Ngan khong cho mut 43 46 382 448
o > 0,05 <0,05
tay, ngdm dd choi | (68,3%) | (73,0%) (76,4%) | (89,6%)
Thuong xuyén rira
dd choi biang xa| 31 36 223 296
. . > 0,05 <0,05
phong it nhat 1 twan/ | (49,2%) | (57,1%) (44,6%) | (59,2%)
lan
VS nha cira, d6 sinh 44 46 371 415
< > 0,05 > 0,05
hoat 1-2 lAn/tudn (69,8%) | (73,0%) (74,2%) | (83,0%)
Xt Iy phan ciia ré| 45 50 351 391
> 0,05 > 0,05
dung céch (71,4%) | (79,4%) (70,2%) | (78,2%)
Cach ly v6i tré dang | 41 45 382 418
: > 0,05 > 0,05
bi TCM (65,1%) | (71,4%) (76,4%) | (83,6%)
Khuyén bé me dua
tré di kham khi nghi 4 > <0,05 440 421 > 0,05
1 am n ) )
cat (71,4%) | (90,5%) (88,0%) | (85,4%)
ngo mac TCM
Thwc hanh chung 15 26 72 136
. <0,05 <0,05
tot (23,8%) | (41,3%) (14,4%) | (27,2%)
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Nhdn xét: Sau can thiép thuc hanh cia GVMN da thay d6i dang ké, dic biét
hanh vi rira tay cua NCST tang tir 39,7 1én 69,8%, thuong xuyén rtra tay cho tré
tang tir 39,7 1én dén 80,9%. Ty 1& 2 khia canh ndy & ba me lan luot 1a (12,8% lén
44,8%) va (32% lén 62,6%), tuy nhién thuc hanh cua ba me dua tré di kham khi co
dau hiéu nghi ngd giam tir 88,0% xudng 85,4%. Ty 16 GVMN c¢6 thuc hanh chung
dung tang ttr 23,8% 1én 41,3% sau can thi¢p voi p < 0,05 va ba me cé thuc hanh
chung ding tang tir 14,4% 1én 27,2% sau can thi¢p véi p < 0,05.

Bing 3.29. So sdnh KAP ciia NCST giiia x4 can thiép va doi chiing vé TCM

Poi Nhom CT (%) | Nhém PC (%) P
twong | KAP | Truéc | Sau | Truéc | Sau (test x?)
1) (2) (3) (4)
. 1 4 2
KT tot ) 3 3 27
(30,2%) | (53,9%) | (38,9%) | (45,7%)
. 2 2 1 24 P1,<0,05, P34>0,05
GVMN | TPt | > 3 ) e ¥
(31,7%) | (50,8%) | (32,2%) | (40,7%) | Py3< 0,05, P,4> 0,05
. 15 26 12 10
TH t6t
(23,8%) | (41,3%) | (20,3%) | (16,9%)
Ba me KT tht 82 153 68 82
(16,4%) | (30,6%) | (13,6%) | (16,4%)
B tht 309 405 321 318 | P12<0,05,P34>0,05
O | (61.8%) | (81,0%) | (64,2%) | (63.6%) | P1< 0,05, Ppu> 0,05
. 72 1 2
TH t6t 3 0 X
(14,4%) | (27,2%) | (13,2%) | (18,4%)

Nhéan xét: Cac xa dugc can thi€p co sy cai thi¢n o rang vé hanh vi

phong chdng TCM. Pbi voi GVMN c6 ty 1 vé kién thirc, thai do, thuc hanh ¢
muc tot tang lan luot sau can thi¢p 1a: (30,2% 1én 53,9%); (31,7% 1én 50,8%)
va (23,8% 1én 41,3%) co ¥ nghia théng ké. Tuong tu cac khia canh trén & cac
ba me cling dugc cai thién rd rang voi ty 1€ lan luot 1a: (16,4% lén 30,6%);
(61,8% lén 81,0%) va (14,4% lén 27,2%) c6 y nghia thong ké. Tai xa dbi
chtng c6 su thay d6i vé KAP ctia NCST vé phong chong TCM tuy nhién su
thay d6i nay khong cé y nghia thong ké.
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Bing 3.30. Hiéu qud can thiép cdi thién KAP ciia NCST vé bénh TCM

] Chi so hiéu qua (%) Hiéu qua can thiép (%)
Doi twgng
CSHQcr CSHQnc CSHQcr - CSHQpc

KAP (GVMN)

Kién thic 43,9 14,9 29,0

Thai do 37,6 20,9 16,7

Thyc hanh 42,4 20,1 22,3
KAP (Ba me)

Kién thtic 46,4 17,1 29,3

Thai do 23,7 1,4 22,3

Thyc hanh 47,1 28,3 18,8

Nhan xét: CSHQ vé kién thire, thai do, thuc hanh cia GVMN tai xa can
thiép lan luot 1a: 43,9%; 37,6% va 42,4%, CSHQ tai xa di chung lan luot 1a:
14,9%; 20,9% va 20,1%. CSHQ vé kién thire, thai do, thuc hanh cua ba me tai
xa can thiép 1an luot 1a: 46,4%:; 23,7% va 47,1% chi s nay tai xd ddi ching
1an luot 1a: 17,1%; 1,4% va 28,3%. HQCT vé KAP cia GVMN lan luot la:
29.0%; 16,7% va 22,3%, cia ba me lan luot 1a: 29,3%; 22,3% va 18,8%.

Bdng 3.31. §6 ca mac tai 4 xa nghién cwru truwdc va sau can thiép

Nam Trudc can thiép Sau can thi¢p
Tramy té 2015 2018
. Hoang Nong 16 0
Xa can thiép :
Béan Ngoai 12 0
‘. Khéi Ky 15 4
Xa doi chung
Binh Thuan 13 3
Tong chung 56 7

Nhgn xét: Trudc can thiép trong ndm 2015 ca 4 xa nghién ctiu c6 tong

mac 56 ca tay chan miéng (Hoang Nong 16 ca; Khoi Ky 15 ca; Binh Thuan

13 ca; Ban Ngoai 12 ca). Sau can thiép s6 ca mic TCM trén dia ban nghién
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clru ¢6 xu hudng giam trong dén nam 2018. Trong nim 2018 tai 02 x4 Ban
Ngoai va Hoang Néng khdng xuét hién ca mac tay chan miéng sau can thiép.
3.3.3 Ddnh gid ciia doi twong nghién ciiu vé hiéu qud ciia chuong trinh can thiép

Nghién cttu dinh tinh dugc thuc hi¢n thong qua phong vén siu, thao luan
nhém: PTNC déu cho réng can thi¢p thuc hi¢n nhim nang cao nang luc PCD la
can thiét va budc dau mang lai hiéu qua nhét dinh trong cong tic PCD dia phuong

Khi héi BPTNC vé bién phap PCD tai dia phuong, hau hét cho rang, sau
can thiép cong tac nay di tién trién tot hon va bai ban hon, da kién toan BCH
pht hop hon va sau sat hon véi tinh hinh dich bénh tai dia phuong. Pong thoi
cong tac TT-GDSK da cai thién hanh vi cia PTNC vé phong chong TCM,
chuong trinh can thiép dugc cong dong chap nhan chu dong tham gia:

Hp 5. Sw chép nhén ciia cong dong déi véi chwong trinh can thiép

“...Ban chi dao hoat dong hiéu qua hon do co ké hoach chi dao cu thé dén tung
xd, thén. Bdo cdo thong ké theo diing quy trinh hang ngay, hang tuan, hang thang
vé tinh hinh dich bénh....” ...Ong D, TYT x& HN

“..Dd phi hop déu ddy di cdc thanh phan can thiét nhw Poan thanh nién, Hpi
phu nik....cé khd ning tuyén truyén cho nguoi dan. Tuy nhién téi dé xudt trong
thanh phan nén bé sung thém trucng xém hodc Bi thi chi bg trong ban chi dao
va can dwoc tap huan....” ...Ong N, TYT xaBT

“..Cé quy ché hoat dong va trach nhiém cho cdc dong chi trong BCP. Tuy nhién
16i dé xudt nén ting cuong tdp hudn kién thire, cung cdp tai liéu cho cac dong chi
trong BCP ma khong phdi la NVYT.. .Ong T, TYT xaBT

“..Tdp hudn vé phong chong va cham soc bénh tay chan miéng rat bo ich cho
nguwoi cham séc tré, qua nhitng budi tdp hudn hodc drgc nghe tuyén truyén vé
bénh tay chin miéng giip cho nguoi chim séc tré hiéu biét cé thdi dé ding din
va thiee hanh tot phong bénh tay chan miéng. Ba H danh gid cao y twong va hoat
dong ciia cudc thi: Bé khée ngoan, ngueoi me hiéu biét voi chii dé tay chan miéng

tai cac truong mam non noi chung...” ...Ba H, Treong mam non xa B
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“.CBYT xd, déic biét la YTTB trong thoi gian qua da tuyén truyén cho nguoi din
trong thén vé phong bénh TCM, givip cho da sé nguoi dian hiéu biét vé céch
phong bénh TCM va chim séc bénh TCM nhuw thé ndo cho ding, nhitng nguoi
me co con tré nhu chung toi hiéu biét hon nhiéu vé dic diém bénh TCM va cdch
phong bénh cho gia dinh va cong dong. Bé phong diroe bénh TCM thi ching t6i
phdi chii trong vé sinh cd nhdn, vé sinh méi truong, chii trong dén van dé rira tay
xa phong, vé sinh dn udng cho tré... va xir Iy phdn ding cdch....”

Ba H, c6 con dudi 5 tudi xi BN

Qua budi hoi thao khoa hoc: Nhan xét danh gia giira ky cta chuong trinh
can thiép phong chdng bénh TCM tai huyén Pai Tir cho thay:

- Nhém nghién ctru di x4y dung ké hoach chi tiét va tap huan vé phong
chéng TCM cho cac dbi twong NCST ¢ timg giai doan cu thé, t6 TT- GDSK
phong chéng TCM dén voi cac ddi twong dich tai dia ban nghién ctru.

- Co ban da danh gia dugc nguon luc cua tuyén YTCS va xdy dung ké
hoach cu thé dé tap huan nang cao nang luc cho can CBYT co sé trén dia ban.

Hgp 6. Tinh bén vitng ciia chwong trinh can thigp

“..Panh gia nhom nghién cuu da xdy dung kich ban chi tiet dé chudan bi
dién tdp PCD trén dia ban nghién cuu. Noi dung kich ban co sy tham lugn
cua cac chuyén gia cong tac tai TTYT huyén va trung tam YTDP tinh Thai
Nguyén....” ...Ong N, Trung tim Y té huyén Pai T

“.Dién tap PCD la la hoat dong rat can thiét doi véi cac co sé y té du
phong. Ong dé nghi TTKSBT tinh, Trung tam Y té huyén Pai Tir sé phoi hop
chat ché voi cac don vi y té chudn bi cho cudc dién tdp phong chéng dich

bénh TCM trong thoi gian téi...” ...Ong T, Lanh dao S¢'Y té Tinh
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Qua hoi thao khoa hoc: Panh gia két qua hoat dong sau can thiép phong
chéng TCM tai dia ban huyén Pai Tir cho thdy nhém nghién ctru déu dong
nhat quan diém: Hiéu qua dé phong tranh TCM 14 nang cao nang lyc PCD cua
CBYT va cai thién hanh vi cia NCST. Két qua hoat dong can thiép trong thoi
gian qua da gép phan nang cao ning luc PCD cho CBYT va cai thién dang ké
hanh vi ciia NCST vé PCD bénh TCM

Hogp 1. Kha nang duy tri va nhan rong chwong trinh can thiép

“..Can bo y té trung tam va can bo y té tai 2 xd nghién cuu da thé hién su
nang dong trong céng tdc gidm sdt va phong chong TCM néi riéng. Pdc
biét sau buéi dién tdp PCD tai dia ban nghién cvu thi nang lyc cua CBYT
ciing nhi hanh vi cia GVMN da dwoc cai thién dang ké. Ong cho rang hoat
déng dién tdp phong chong dich dd gdp phan kién toan mé hinh PCD bénh
TCM c6 sw tham gia cia céng dong....” ...Ong N, TTYT huyén Pai Tir

“..Dién tdp PCD tai huyén Pai Tir la mot hoat déng hiéu qud, gép phan
ndng cao nang lyc va dap wng PCD cua mang luwoi YTDP noi chung va
tuyén YTCS néi riéng, qua hoat dong nay da rit ra nhiéu bai hoc kinh
nghiém vé tinh chii déng trong PCD va nhitng kinh nghiém quy c6 thé dp
dung cho cdc tuyén y té co sé khdc trén dia ban tinh. Ong khang dinh day la

lan dau tién trén dia ban tinh Thdi Nguyén thuc hién cudc dién tap PCD noi

chung....” ...Ong C, Linh dao Trung tAm Kiém soat bénh tit tinh
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Chwong 4. BAN LUAN
4.1. Pic diém dich t& hoc bénh tay chian miéng tai tinh Thai Nguyén, giai
doan 2011- 2015
4.1.1. Ty 1é méc bénh tay chan miéng tgi tinh Thai Nguyén

Trong giai doan 2011-2015, ndm 2012 ¢6 ty 16 mac TCM cao nhat la
56,3/100.000 dan, ty ¢ nay cua tinh Thai Nguyén thap hon ty 1é mac chung
cua ca nudc (176,1/100.000 dan). Khu vuc Mién Bac (111,0/100.000 dan),
Mién Nam (261,1/100.000 dan), Mién Trung (151,9/100.000 dan) va Tay
Nguyén (177,1/100.000 dan) [4]. Ty Ié mac caa tinh Thai Nguyén nam 2012
cling thap hon nhiéu so véi tinh Hai Phong (314,87/100.000 dén) [29]. Ngoai
ra, két qua nay thap hon so két qua nghién ciru dich té hoc bénh TCM & Trung
Qudc giai doan 2008 - 2012 véi tong sé 7.200.092 trudng hop miac TCM véi
ty 16 mac méi hang nam 1a 120/100.000 dan/nam, tap trung chu yéu & tré tur
12 - 36 thang [100]. Giai thich cho su khéc biét ciia cac két qua trén day theo
chung t6i 1a do dia ban nghién ctu. Piéu nay di duoc khang dinh qua nghién
ctru cua tac gia Xing W. va cong su (2014) hay tac gia Jin-feng Wang va cong
su (2011) déu cdng b rang su xuat hién/bung phat bénh TCM c6 lién quan
dén yéu to dia ly [71], [100].

Xu huéng mac bénh TCM theo thang trong 5 nam (2011- 2015) tai tinh
Théai Nguyén cho thay: Bénh rai ric quanh nim, nam 2011 xuét hién dinh
dich vao thang 8, nam 2012 xuat hién mot dinh dich vao thang 4, nam 2013
xuat hién mot dinh dich vao thang 9, nam 2014 va 2015 xuat hién dinh dich
thang 9. Két qua nghién ctu cta ching toi cling twong ty  VGi nhitng nghién
ctru duoc thuc hién truéc d6. Theo bao céo chung tong quan Nganh Y té
nim 2013 ciing cho thdy trong nim 2012, tinh hinh dich bénh tay chan
miéng trén dia ban ca nudc rai rac quanh nam va xuat hién 2 dinh dich vao
thang 4 va thang 9 [4], [11]. Nghién ctu cua tac gia Tran Ngoc Hitu (2012)
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cling cho thdy rang: Trong giai doan 2008- 2010, bénh TCM quanh nim véi
2 dinh dich. Binh tht nhat trong khoang tir thang 5- 6, dinh tha hai trong
khoang thang 9 - 10 va nam 2011 dich chi c6 mot dinh vao thang 9, thang 10
[30]. Két qua nghién ciru cua Xing va cong su thuc hién tai Trung Quéc giai
doan 2008 - 2012 ciing cho thay c6 02 dinh dich bénh TCM d6 1a vao thang
5 va thang 9 - 10 hang nam [100]. CO thé ly giai ty Ié mac bénh TCM theo
thoi gian nhu sau: Mua hé nhiét do cao, nang néng that thuong kém theo
mua 1a diéu kién 1y tuong cho mam bénh phét trién, ning néng cong oi birc
va mua ciing lam con ngudi thay mét moi, dac biét ¢ tré em stc dé khang
con kém, d& cam nhiém véi virus. Mua thu dong 1a diéu kién thuan lgi cho
virus phat trién, nén cac ca bénh ting dot bién hon, mit khac thang 9 13 thoi
diém nhap hoc, nhiéu tré tap trung tai cac trudong co thé tao co hoi cho bénh
lay lan. Piéu nay ciing hoan toan phu hop véi két qua cia cac nghién cau
trén thé gigi sy xuat hién cua bénh TCM c6 lién quan dén sy thay d6i thoi
tiét theo mua [71], [100].

Do tudi mic bénh chu yéu trong giai doan 2011- 2015 14 ¢ tré dudi 5
tudéi (ndm 2011chiém 97,0 %, nam 2012 chiém 97,7%, nim 2013 chiém
90,7%, nam 2014 chiém 97,3%, nam 2015 chiém 97,7%). Trong nghién ctu
cua ching tdi tir nam 2011 dén 2015 s6 ca mac TCM & tré trai cao hon tré géi
& tat ca cdc nam. Nam 2011: 58,1%; nam 2012: 58,4%; nam 2013: 60,1%:
nam 2014: 56,6%; nam 2015: 55,1%. Két qua nghién ctu cua ching toi ciing
phl hop dic diém dich t& hoc caa bénh va nhitng nghién ciru duge thuc hién
trude d6. Theo nghién ciru cia Kow-tong chen cho thay ti suat nam: nit 1a
(1,41: 1) [56]. Thuc té, tré em 1a ddi twong co6 stc dé khang yéu, mat khac tré
em dudi 5 tudi 13 lia tudi mam non, thuong xuyén tiép xdc véi nhiéu ngudi,
ddng thoi tré dn ban tra tai trudng, Vi vy nguy co 1ay truyén bénh Ia rat cao.

Ngoai ra, tré trai c6 xu huéng mac bénh TCM nhiéu hon tré gai da duoc tim
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ra tir cac nghién ctru truée day nguyén nhan cua su khac biét nay con chua
duoc sang to, can ¢d nhitng nghién ciru sdu hon vé dic diém dich té hoc bénh
tay chan miéng dé c6 nhiing bang chiing khoa hoc vé sy phan bé cac truong
hop mac va tir vong theo gigi tinh [18]. Tuy nhién, ching tdi cho rang do cac
bé trai thudng c6 tinh hiéu déng, hay tim hiéu va nghich ngom hon so véi bé
gai, bén canh d6 véi tam 1y con trai thuong s& khée manh hon nén cac 6ng bo,
ba me s& it dé y cham soc vé sinh va thudng xuyén dé tré tim hiéu méi truong
xung quanh ciing nhu choi véi ban nhiéu hon do d6 dan dén xu hudng tré trai
mac bénh cao hon tré géi.
4.1.2. Dién bién bénh tay chan miéng tinh Thdi Nguyén, niam 2011-2015

Trén dia ban tinh, Pai Tir 13 huyén c6 ty 1& mic bénh TCM cao nhit
trong ca 5 nam cy thé: 2011 (39,4/100.000 dan); 2012 (96,1/100.000 dan);
2013 (60,2/100.000 dan): 2014 (43,7/100.000 dan); 2015 (77,7/100.000 dan).
Ty 1¢ méc thip 1a Dinh Hoa: 2011 (1,1/100.000 dan); 2015 (6,8/100.000 dan).
Két qua tir cAc nghién ctru trudc chi ra rang c6 su khac nhau vé ty 1é hay su
xuat hién hay bung phat bénh TCM giira cac ving dia ly khéc nhau [100]. Mat
khac, sy phan bé ty 16 mic bénh theo dia du phu thudc vao nhiéu yéu té nhu
diéu kién kinh té, tap quan cta ngudi dan cling nhu diéu kién chim soc y té va
hiéu qua cua cong tac PCD tai dia phuong. Tuy so truong hop mac kha cao
nhung khong c6 truong hop nao tir vong do TCM. Ngoai ra (bang 3.3) cho
thay tuy cd su twong dong vé dia Iy cua mot s huyén nhung ty 1& mac bénh
cling van khac nhau, ddy chinh 1a mot cau hoi dang bo ngo can c6 nhiing
nghién cau cu thé vé cac yéu t khéac co thé lién quan dén TCM nhu cong tac
PCD hay hanh vi du phong TCM cua NCST trén cac dia ban naoi trén.

Trong giai doan 2011 - 2015, ty 1¢ xuét hién 6 dich cong déng chiém
46,9%, dich tan phat chiém 35,5%, c6 10,6% khong xac dinh duoc 6 dich, 6

dich xay ra tai trudng hoc chiém 7,0%. Pay 1a mot trong nhitng yéu té kho
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khin cho cong tac phong chdng dich bénh TCM trén dia ban Thai Nguyén do
dic diém 6 dich 12 6 dich cong dong va dich tan phat chiém cao. Viéc khoanh
ving, cach ly va dap dich ¢ truong hoc s& dé dang hon nhiéu so véi viéc
khoanh viing, cach ly va dap dich céc 6 dich tai cong dong hay dich tan phat.

Mbét trong nhitng thuan loi cho cdng tac xu tri, diéu tri dich TCM tai
Thai Nguyén 1a da sd tré mac bénh & mac do nhe. Két qua bang 3.4 chi ra
rang trong tong s6 1808 ca bénh tay chan miéng, (96,9%) do 1, con lai 3,1%
ca d6 2a va khong co tré mic do 2b, d6 3 va do 4.

Két qua nghién ctu caa ching toi ciing cho thay hon mot nira (53,1%)
bénh nhan TCM dugc diéu tri tai nha va ty 18 bénh nhan nam diéu tri tai tram
y té x4, phuong chiém 24,9%. Piéu nay hoan toan phu hop véi két qua (bang
3.4). Khi ¢6 hau hét bénh nhan méic bénh TCM muc d6 1. Bi véi bénh nhan
muc d6 nay thi chi can diéu tri ngoai trt thong qua diéu tri tai tram y té x4,
phuong. Tuy nhién c6 van dé bat cap trong nghién ctu cua chung toi d6 1a ty
1& bénh nhan TCM muc d6 2a chi chiém 3,1%, Nhung ty 18 bénh nhan diéu tri
tai BVDK huyén va BVDK tinh chiém ty 18 lan luot 7,0% va 13%. Ly giai
diéu nay 1a do nhan thtac caa dng bd, ba me co con dudi 5 tudi thuong rat
quan tam dén tré, gia dinh tré thuong cho tré di diéu tri vuot tuyén voi quan
diém cho rang s& duoc tiép can voi dich vy y té tét hon. Diéu nay mot phan
phan &nh kién thtc vé bénh TCM ¢ nguoi dan trong cong déng con rat han
ché, doi hoi phai c6 nhiing can thiép thiét thuc vé mit TT- GDSK cho nguoi
dan nham nang cao kién thac vé phong chéng bénh TCM.

4.2. Pap tng phong chéng dich ciaa tuyén y té co sé va sw tham gia cia
cong dong tai huyén Pai Tir, tinh Thai Nguyén.

4.2.1 Pdp g phong chéng dich cia tuyén y té co sé

4.2.1.1 Trang thiét bi, co sé vt chat va kinh phi hoat déng cho phong chéng dich

Két qua bang 3.5 cho thay phuong tién PCD chwa day du cac trang thiét
bi can thiét. Tai tuyén x4, trang thiét bi cho PCD con thiéu, nhiéu thiét bj
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hong chua duoc b sung, tinh trang hoa chat sir dung trong PCD da hét han.
Mbt nghién ciu thuc hién trudge do vé thuc trang cong tac PCD bénh TCM tai
huyén Pai Tur, tinh Thai Nguyén nam 2014 ciing cho két qua twong tu: Trang
thiét bi, hoa chat, vat tu, phuong tién PCD dy trir tai cac kho cia TTYT huyén
va cac TYT x& chi dap tng duoc nhu cau khi c¢é dich nho xay ra [26]. Kinh
phi hoat dong ciing dang 1a van dé trong cong tac PCD cua dia phuong, kinh
phi cho hoat d6ng PCD bénh thuong xuyén trong ngudn ngan sach UBND
tinh cap con han ché, mai chi dam bao dugc kinh phi cho cong tac tap huan
cap nhat cho can bo quan ly, giam sat PCD tuyén huyén va mot phan kinh phi
cho hoat dong giam st tuyén xa. Khi c6 tinh hudng dich, cin ct vao tinh hinh
thuc té méi duoc xem xét va cap kinh phi cho hoat dong.

Co s& vat chat dong vai tro rat quan trong trong cong tac PCD bénh noi
chung va PCD bénh TCM néi riéng. Két qua nghién cau cua ching tdi cho
thay céc tuyén y té co s& can cha dong trong viéc kiém tra vé sé lugng ciing
nhu chat luong ctia may mac, trang thiét bi dé co duy trd bo sung dam bao vé
s6 lugng ciing nhu chét lwong phuc vu cho cdng tac PCD bénh. Ngoai ra, cén
bo y té trong mang ludi y té du phong cac cap ciing can nam sét tinh hinh dién
bién cu thé dich bénh cua dia phuong, kip thoi xin kinh phi dam bao cho cac
hoat dong PCD bénh duoc thuc hién kip thoi, hiéu luc va hiéu qua.
4.2.1.2 Nhan lyc trong cdng tac phong chong dich bénh tay chan miéng

Két qua bang 3.8 cho thdy 100% do6i ngii YTTB chua duoc tap huan vé
bénh TCM, ty 1 nay & d6i twong CBYT xa con han ché, day thuc su 1a yéu t6
bat cap trong cong tac PCD. Két qua nghién ciru dinh tinh ciing cho thay mot
s6 can bo khdng nam chac ké hoach PCD tai dia phuong, van con can bo chua
viing kién thtc va nhiéu can bo moi chua dugc tap huan. Két qua diéu tra
cling cho thay mic du trén dia ban nghién ctru da trién khai mot s6 chinh sach
nham cai thién ca sé lugng va chat lwong can bo cong tac tai tuyén YTCS, tuy

nhién ciing trong tinh trang chung cua céc tinh mién ndi, thuc trang dia ban
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nghién cau van trong tinh trang thiéu hut tram trong nhan luc y té c6 trinh d6
cao (bé&c sy va duoc sy dai hoc). Trén thuc té, cac ché do, chinh sach dai ngd
du da duoc cai thién cling khong thé so sanh véi cac thanh phd 16n, bénh vién
tu nhan, cac cong ty nudce ngodi... Do d6 nhiam khic phuc su thiéu hut va thu
hit ngudn nhan luc y, dugc ¢6 chuyén mén cao vé cong tac tai dia ban noi
riéng va cac tinh mién ndi néi chung can co6 thém cac dé an th nghiém va
danh gia cac chinh sach can thiép nhu: Nghién ctru ban hanh quy dinh cac bac
s1, duoc sT méi ra truong can phai thuc hién “nghia vu” cong tic 3 nim tai
khu vuc khé khan, ving sau, ving xa. Tiép tuc thuc hién dé an luan chuyén
can bo & tuyén trén xudng tuyén dudi dé ting cudng chat luong cua cong tac
kham chita bénh tai tuyén YTCS va thuc hién cong tac dao tao can bo tai chd.
4.2.1.3 Nang luc cua can bg y té trong phong chong dich tay chan miéng
* Pac diém ctia dbi tuong nghién ctru

Két qua bang 3.7 cho thdy NVYT & nhdm tudi tir 30 trd 18n chiém da sb
(71,8%) trong d6 nhom tudi tir 35 try 1én chiém 45,3%, chi cd 6,5% trong
nhom tudi dudi 25. Phan 16n 1a nguoi dan toc kinh (77,8%). Vé trinh do hoc
van, NVYT co6 trinh d6 so cép chiém cao nhat 73,2%, trong khi d6 co trinh do
trung cp va cao dang/dai hoc/sau dai hoc chiém ty Ié thap hon lan lugt 12%
va 14,8%. Pa sb c0 thoi gian cong tac tir 5 nam trd 1&n chiém ty 1¢ 82,4%, chi
c6 6 NVYT (5,6%) co thoi gian cong tac dudi 1 nam. Piac diém cia PTNC
cta ching t6i ciing twong ddi twong déng véi mot sé nghién ciru duoc thuc
hién trudc d6. Nghién ciru ciia L@ Trung Quan va cong sy nam 2012 cho thay
nhém tudi tir 35 tro 18n chiém 56,8%, Dan toc Kinh chiém da sb (88,7%), s6
nam tham nién cong tac cuia NVYT pho bién & mirc trén 5 nam (65,9%) [38].
Nghién ctu cia Dao Weiangkham va cong su nim 2016 ciing cho thay,
NVYT & nhom tudi tir 30 tré 18n chiém 98%, s6 nam tham nién cong tac cua

NVYT phé bién & mic trén 5 nim (89%) [98]. Két qua nay cé thé giai thich
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nhu sau: Do nghién cau thuc hién trén ddi twong NVYT tuyén co so, vi vay
ltra tudi cha yéu thudc nhom d6 tudi lao dong 1a hoan toan hop ly, ngoai ra,
chuong trinh thanh 1ap mang luéi y té thén ban tai co s¢ dd duoc thuc hién
trong mot thoi gian dai do d6 tham nién cong tac cua dbi twong nghién ctu
chu yéu tir 5 nam tro 18n 1a hoan toan dé hiéu.

Truyén thong GDSK vé phong chéng TCM cho d6i twong NCST 14 mét
viéc vo cung can thiét nham phong chong bénh TCM. Theo nhan dinh cua
Cuc Y té dy phong - Bo Y té thi ty 18 ngudi dan hiéu sai va khong biét vé
bénh nay kha cao (37,8% va 31,3%). Hanh vi v¢€ sinh ¢4 nhan, v¢ sinh cho tré
clia cac bac cha me va NCST chuyén bién cham, dic biét 1a ¢ ving nii ving
sau vung xa [4]. Két qua nghién ctru cua chiing t6i cling cho thay véi ty 1¢ cao
NVYT c6 tham nién cong tac két hop voi d6 tudi tir 35 trd 18n 1a ngudn nhan
lrc quan trong, c6 nhiéu kinh nghiém vé TT- GDSK ciing nhu tao dugc uy tin
trong cong doéng. Cac chuong trinh TT-GDSK cho cac ddi twong vé TCM nén
tan dung ngudn lyc ndy nham nang cao hiéu qua trong qua trinh TT-GDSK.

* Mot s6 ki niang dap ung phong chdng dich TCM caa NVYT x&

Péi twong nghién ctiu c6 k§ nang phong chdng dich TCM con han ché,
d6i voi CBYT x4 ki nang tot nhat 1a phat hién ca bénh 1am sang (34,5%), d6i
tugng YTTB k¥ ning tot nhat 12 k§ ning khir khuan mdi truong (18,9%).
Trén thuc té 100% d6i ngii YTTB chua duoc tap huan vé TCM, ty Ié nay &
d6i tugng CBYT x& con han ché, day thuc su 1a kho khan trong cong tac PCD
bénh va ciing c6 thé dugc xem 1a mot trong nhiing nguyén nhan dan dén ky
nang PCD ciia NVYT x4 trong nghién ciu caa ching t6i con han ché. Diéu
nay cho thdy Nganh Y té tai dia phuong can c6 chinh sach va ké hoach phu
hop cho cac NVYT trong viéc cap nhat kién thirc ciing nhu tham gia cac 16p
tap huan nham nang cao ky nang phong chdng dich TCM ndi riéng.

* Kién thuc, thai do, thuc hanh cia NVYT vé bénh tay chan miéng
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- Kién thirc cia NVYT vé bénh tay chan miéng

Khao sat 108 NVYT tai 4 xa duogc chon tai huyén Pai Tu, tinh Thai
Nguyén nim 2016 cho thdy: NVYT c6 kién thirc dtng cao nhat vé lua tudi dé
mac TCM (79,6%), tiép theo d6 1a bién phap phong TCM (77,8%), noi ¢6
nguy co mic bénh (75,9%) va ngudn lay TCM chiém (72,2%). Tuy nhién van
con ty 1& kha cao chua dung vé TCM nhu bién chimg cua bénh (65,7%) va
biéu hién cua bénh (54,6%), ty 1&é NVYT c6 kién thirc chung & muc tét chiém
55,6% chi c6 2,7% kién thirc kém. Két qua nghién ctiru cua ching tdi thap hon
so v&i nghién ctu cua Chang va cong sy thuc hién nam 2011 danh gia kién
thic cia NVYT vé TCM tai Pai Loan. Két qua nghién ctiu ciia Chang chi ra
rang c6 90% NVYT xéac dinh duoc chinh xéc triéu chiing caa bénh, cd 95%
NVYT xac dinh chinh xac nguyén nhan gay bénh, ty 1€ NVYT xac dinh chinh
xac nguon lay caa TCM dat trén 80%, ty I&é NVYT xé4c dinh chinh xac cac
bién chung va lta tudi dé mac TCM lan luot 88% va 83 % [52].

Su khac bi¢t gitta nghién ctru cia ching t61 va nghién ctru cua Chang
nim 2011 co thé duoc giai thich boi dic diém ctia PTNC. Trong nghién ctru
ctia chung t6i NVYT c6 trinh do so cap chiém cao nhat 73,2%, chi c6 14,8%
c6 trinh d6 tir cao dang tro 18n, két qua nay thap hon rat nhiéu so véi nghién
ctru ctia Chang ndm 2011 trong 293 ddi twong nghién ciru déu co trinh do tir
dai hoc tré 1&n. Do d6 su khac biét vé muc do kién thirc cia NVYT trong
nghién ctru cua ching t61 va nghién ctru cia Chang ciing 1a phu hop.

Dua vao két qua nghién ciu cta ching tdi va mot sé nghién ctru khac
dugc thuc hién trudc do, ching toi théy réng van con cé nhiing thiéu hut
khong nho vé kién thirc trong phong bénh TCM néi riéng & dbi tuong NVYT
co s trén dia ban nghién ctru. Ngoai ra, két qua nghién ctru ciing cho thay
can c6 ké hoach tap huin va ddo tao nham duy tri va nang cao kién thtrc cho
NVYT trén dia ban nghién ctru trong phong TCM.

- Théi d6 cia NVYT vé bénh tay chan miéng
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Két qua nghién ctru cho thay phan 16n (64,8%) NVYT c6 thai do tot vé
phong TCM, ty 18 NVYT c6 thai do trung binh chiém 35,2% va khong c6 thai
d6 kém vé phong TCM. Pay 1a yéu t6 thuan loi cho viéc thuc hanh phong
chéng TCM cho tré em dudi 5 tudi. Két qua chi ra rang hau hét NVYT tham
gia phong van déu c6 thai d6 dung (d6ng y) vé TCM. Pic biét 1a thai do rira
tay xa phong (83,3%) va sy tham gia ctia cong dong trong phong tranh TCM
(81,5%). Riéng thai d6 cho rang tu van dé tranh vuot tuyén va cach ly tré khi
bi bénh ty 1¢ khong dong ¥ con khé cao lan luot 38,9% va 35,2%.

Thai do 12 mot trong nhitng thanh phan quan trong cta hanh vi. Viéc co
thai do t6t s& anh hudng khong nho dén viéc thuc hién cac hoat dong phong
chéng dich TCM ciing nhu cong tac TT-GDSK phong chéng dich TCM cho
cac ba me ¢6 con dudi 5 tudi. Nghién ctru ctia chung t6i cho thay viéc can co
ké hoach tap huén va dao tao cho NVYT nhiam duy tri thai do t6t vé TCM.
Ngoai ra can cai thién thai dd0 NVYT ddi véi nhan thirc vé tu van cho NCST
mac TCM nham tranh vuot tuyén va viéc cach ly tré khi tré dang bi TCM.

- Thuc hanh ciia NVYT vé bénh tay chan miéng

Thyc hanh phong chéng TCM ¢ NVYT Ia diéu kién quan trong dé
phong chéng su 1ay lan cua dich bénh & tré em, nham giam nhiing anh
huong vé kinh té, x3 hoi va stic khoe do TCM gy nén. Nghién ctu cia
chung t6i cho thay chi c6 27,8% NVYT dat mac tét, ty 16 NVYT thuc hanh
& muc trung binh va kém lan luot 62% va 10,2%.

Két qua nghién ctru ciing chi ra mot sé yéu cau thyc hanh phong tranh
bénh chua duoc thyc hién tét nhu kha nang phan biét TCM (71,3%), thuc
hién day nhiing viéc can lam khi tré mac TCM d6 1 (63,9%), tu van day du
cho ba me c6 tré mac TCM (61,1%) RTXP trudc va sau chim soc tré
(40,7%). Tuy nhién nghién ctru ctia chiing t6i cho thay ty 16 NVYT thuc hanh

ghi chép bao cdo chiém cao 80,6%. Két qua nghién ciru chi ra rang mic du ty
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16 NVYT thuc hanh ghi chép s sach vé TCM chiém ty 1é cao, nhung ning
luc ctia NVYT vé kha ning tu van, xtr tri day da ddi voi tré mac TCM ciing
nhu thyc hanh rtra tay con han ché. Diéu nay cho thiy van rt can c6 ké hoach
cu thé nham nang cao ning lyc cho tuyén YTCS phong chdng TCM.

Trén thue t& RTXP 1a bude thuc hanh tuy don gian nhung dem lai hiéu
qua cao trong phong TCM. Hiéu qua cua viéc RTXP trong phong TCM da
dugc bao cao tir nhidu nghién ctru [87], [110]. Tuy nhién két qua nghién ctru
ctia chung t6i cho thay ty 1& thyc hanh ciia NVYT vé ria tay dé phong TCM
con han ché chi dat 59,3%. Khi so sanh két qua nghién ctru cua chung to61 voi
mot sd nghién ctru thye hién trude d6 chung t6i thu duoc két qua kha tuong
dong. Két qua nghién ctru ctia Nguyén Thi Kim Lién va cong su nim 2013
cho thay ty 16 NVYT thuc hanh rira tay trude va sau cham séc bénh nhan lan
luot 48,9% va 59,7% [32]. Tuy nhién két qua cua ching toi thap hon so véi
nghién ctru cua Chang va cong sy nam 2011 khi ty 1€ NVYT thuc hanh rua
tay sau khi tiép xtic bénh nhan trong nghién ctru nay dat 93,2% [52]. Két qua
nghién ctru ctia chiing toi thap hon so véi nghién ctru ciia Chang c6 thé duoc
giai thich nhu sau: Nghién ctru ciia Chang duoc thyc hién ¢ Pai Loan 1a dat
nudc co6 nén y hoc phat trién, ngoai ra ty 16 NVYT/ngudi bénh cao hon nudc
ta, do d6 mot NVYT khong phai chdm séc qua nhiéu bénh nhan. Vi vay ty 1&
thuc hanh rua tay trong nghién ctru ctia Chang cao hon so vé1 nghién clru ciua
chdng toi ciling 1a phu hop.

Mic du su xuat hién, bung phat va cach xur tri TCM phu thudc vao nhiéu
yéu t6 nhu mua, thoi tiét, thoi gian trong nam hay khoang cach dia 1y, nhung
két qua nghién ctru cua chung t6i vé KAP cua NVYT dbi véi viéc phong
chéng TCM ciing gidng nhu nhimg nghién ctru khac cho thay su can thiét
phai c6 nhiing tac dong/can thi€p vo1 muc ti€u nang cao KAP cho NVYT

trong viéc phong chdng su xuat hién va lay lan ciia bénh.
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* Thuc hanh ciia NVYT vé k¥ nang tu van va néi noi chuyén sirc khoe

Két qua nghién ctru cho thay ty 16 NVYT ¢d k§ nang tu van va NCSK tot
con han ché chi chiém 17,6% va 23,1%. Ty 16 NVYT c6 k§ ning tu van va
NCSK & murc trung binh con cao 57,4% va 63%. Van con 25% va 13,9%
NVYT c6 ki ning tu van va NCSK & mac kém. C6 thé noi rang hoat dong
TT-GDSK tuy khong thé thay thé dugc céc hoat dong chuyén mon trong nhu
kham va xur tri TCM, nhung né gép phan quan trong trong viéc nang cao hiéu
qua cta cac hoat dong phong tranh bénh. Két qua nghién ctu cua ching toi
cling twong dong vai nghién ciu cta Nguyén Thi Mai Hoa nam 2013 cho
thay NVYT thuc hién cac ky ning TT-GDSK chua yéu dat muc trung binh
(56,8%), loai kha (31%), loai tt rat it (8,6%) va NVYT thuc hién ¢ mac yéu
kém chiém 3,4% [23].

C6 thé noi k¥ niang tu van ciing nhu NCSK 1a k§ ning pho bién trong
thuc hanh tai cong dong. Tuy nhién dé thuc hién c6 hiéu qua k¥ ning nay
yéu cau NVYT phai duoc tap huan va thuc hanh lién tuc. K&t qua nghién
ctru chdng t6i cho thay can ¢ nhitng chién luoc cu thé nham cai thién ky
ning tu van ciing nhu NCSK vé bénh TCM trén dja ban nghién ctu nham
nang cao nang luc cho NVYT trong viéc phong chéng TCM.

* Thyc hanh k¥ nang tham kham va xt tri bénh tay chan miéng

Két qua nghién ctu chi ra rang 100% CBYT x4 chuén bi va dén tiép
bénh nhan dat yéu cau, c6 62,1% CBYT xi hoi bénh dat yéu cau. Trong tham
kham thé chat c6 19 CBYT chiém ty 18 65,5% khong dat yéu cau. Ty 1¢
CBYT dat yéu cau vé huéng din xét nghiém, chan doan, xir tri va TT-GDSK
lan lugt 75,9; 58,6 va 51,7%. Ty 1€ CBYT xa c6 ky nang kham va xu tri tbt
chiém 24,1%, c¢6 12 CBYT chiém 41,4% c6 k¥ niang kham va xtr tri & mirc do
trung binh. Kham va xur tri kém chiém 34,5%. Két qua nghién ciru cho thay
mic du giao tiép ciia CBYT trong thuc hanh 1am sang tuong ddi tt tuy nhién

k¥ nang tham kham va xir tri con han ché. Do d6 nhiing chuong trinh tap
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huén, dao tao nham duy tri tot k§ ning giao tiép ciing nhu ning cao k¥ ning
tham kham, xu tri cho CBYT trén dia ban nghién ctru Ia hét stc can thiét
trong phong, diéu tri va cham soc ¢ hiéu qua bénh TCM.

Két qua nghién ciru dinh tinh (Hop 3) cho thdy: NVYT co sé xa chua
vitng kién thtrc vé& phong chéng dich TCM, cong tac tip huan cho CBYT x3
con han ché. V& ning luc giam sat phong chdng TCM néi riéng, cac nhom
théo luan déu c6 nhan xét chung 1a hién tai nang lyc giam sat cua don vi myén
tinh dap tmg vé nhu cau tinh hudng dich bénh xay ra trén dia ban tinh, tuyén
huyén con han ché méi chi ¢ kha ning giam sat, diéu tra ca bénh lay va gui
mau 1am xét nghiém, ning luc giam sat cta can bo tuyén x4 con han ché vé
trinh d6 chuyén mon ciing nhu ng phé voi tinh huéng dich bénh. Xay dung
ké hoach ctia cac TYT x4 con yéu va chung chung. Nghién ctru tir qua trinh
thao ludn nhom va phong van sau, da danh gia dugc kha ning dap tmg PCD
ciia CBYT co sé tai dia ban nghién ctru con nhiéu kho khan bat cap khi doi
mit v6i tinh hinh dich bénh c6 that xay ra. Qua d6 rat can c6 nhitng chuong
trinh can thiép nham nang cao nang luc PCD cho tuyén YTCS trén dia ban.
4.2.2 Sy tham gia ciia céng dong trong phong chéng dich tay chan migng
4.2.2.1 Vai tro cua ldnh dao dia phiong va cdc ban nganh, doan thé

Két qua nghién ctu cua ching téi cho thay vai trd cia Lanh dao dia
phuong tuy rat 16n nhung do trach nhiém chua rd rang nén chua phat huy
duoc nhiéu. Cac ban nganh doan thé & dja phuong c6 anh hudng truc tiép dén
hoat dong phong chong bénh TCM, nhung su tham gia cia céc t6 chirc doan
thé vao hoat dong phong chéng bénh TCM & tré em con han ché. Sau thao
luan, cac bén lién quan déu nhan thuc rd vai trd va cam két tham gia céc hoat
dong phong chéng TCM tai dia phuong. Piéu nay cho thay viéc kién toan
Ban chi dao, phan cong nhiém vu rd rang cho cic thanh vién trong BCD
phong chdng dich ciing nhu huy déng su tham gia cd hiéu qua cua cac td chirc

doan thé tai dia phuong 1a hét sic can thiét.
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4.2.2.2 Sw phéi hop lién nganh trong phong chong tay chin miéng

Bang 3.14. cho thiy CBYT déanh gia chua cao vé sy phdi hop lién
nganh. C6 26,7% DTNC danh gia tot vé phdi hop lién nganh, 26,7% & mirc
do trung binh, 46,6% & muac kém. Ty 1€ nay & cac xa ddi chiing lan luot
25,0%, 37,5% va 37,5%. Cong tac phong chong dich TCM noi riéng can phai
c6 sy tham gia vao cudc quyét liét cua chinh quyén dia phuong cac ban
nganh, doan thé tham chi cac B nganh ciing can phai quan tam, néu chi riéng
nganh y té s& rat kho dé thuc hién tét cong tac PCD.

Qua nghién ctru dinh tinh (hop 4): Xac dinh chinh quyén dia phuong
trén dia ban nghién ctru chua thuc su vao cudc vdi cong tac y té vi chinh
quyén dia phuong cho riang viéc CSSKND trong d6 c6 cong taic PCD la
nhiém vu cta nganh y té, tir thuc té ké trén dan dén chinh quyén dia phuong
va cac ban nganh, doan thé chi tham gia vao cong tac y té mot cach thu dong,
day ciing 1a nhitng bt cap cua tuyén y té co sd trong cong tac PCD va thuc su
1a nhimg rao can khong nhé cho nganh y té khi phai d6i mit v6i dich bénh
truyén nhiém ma khong c6 sy tham ra ctia cong dong.

Tu thue té ké trén cho théy NVYT co s6 trén dia ban can 1am tot cong
tac tham muu cho chinh quyén dia phuwong vé cong tac y té, bén canh d6 ciling
can phai hoc tap, trau doi kinh nghiém, nang cao trinh do chuyén moén dé
CSSKND tét hon, tir 6 s& giy dung duoc uy tin voi chinh quyén dia phuong
va niém tin ctia nhan dan, day la diém mau chdt dé huy dong sy tham gia cua
cong dong trong cong tac phong chong dich.

C6 thé néi Ban chi dao CSSKND trong PCD bénh TCM déng vai tro hét
suc quan trong trong viéc 1én ké hoach, huy dong nhan lyc, vat luc, tai chinh
dé thuc hién cac hoat dong PCD bénh TCM. Két qua nghién cuu ctua ching
t6i cho thay nhimng can thiép nham kién toan BCD, bo sung, tai co cau cic
ban trong phong chong dich bénh TCM tai dja ban nghién ctru 1 cin thiét
nhim nang cao hiéu qua phong chdng dich bénh TCM tai dia phuong.
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Nghién ctru dinh tinh da goi mé vai tro quan trong cua gia dinh, truong
hoc va to chirc doan thé trong phong chéng bénh TCM. Vi vay nhom nghién
ctru d3 tién hanh cac nghién cru dinh luong dé tim hiéu cac yéu td thic day
sy tham gia ctia cong déng d6 1a kién thire, thai do, thue hanh. Nghién ctru da
tién hanh phong van 1000 ba me c¢6 con dudi 5 tudi, 120 gido vién mam non
va 29 CBYT x4 dé danh gia tAm quan trong, mic d6 anh hudng cia nhiing
nhan té ndy trong phong chéng bénh tay chan miéng.
4.2.2.3 Sirtham gia cua cd gido mam non trong phong chong tay chan miéng
* Pic diém cua ddi trong nghién ciru

Péi tugng tham gia nghién cau trong nhém tudi tir 30 - 34 chiém cao
nhat (39,2%), la dan toc kinh chiém da s6 (73,3%). Phan 16n c6 trinh d6 hoc
van trung cip, cao dang chiém (93,3%), c6 86,7% DTNC hién dang 1a nguoi
cham soc truc tiép tré tai trudng mam non. Piac diém vé PTNC cua ching toi
tuong ddi twong dong véi moét sb nghién ciu duoc thuc hién trude do [1],
[99], [107]. Nghién ctru duoc thuc hién trén d6i tuong 1a NCST tré tai cac
trudng mam non, do d6 dbi twong nghién cau chu yéu thudc lra tudi lao dong
va ¢ trinh do hoc van tir trung cap tro 18n 1 hoan toan phu hop.

Truyén thong GDSK vé TCM cho NCST 1a viéc vo cung can thiét nham
giam ty 1¢ méc va phong chéng dich bénh. Theo nhan dinh ctia Cuc Y té du
phong, BO Y té thi ty 18 nguoi dan hiéu sai va khong biét vé bénh nay kha cao
(37,8% va 31,3%). Hanh vi v¢ sinh cd nhan, v¢ sinh cho tré cua cac bac cha
me va NCS chuyén bién cham, dic biét 1a ¢ ving nai ving sdu ving xa [4].

Két quia nghién ctru cho thiy ngudn tiép can thong tin vé bénh TCM cua
d6i twong rat da dang trong d6 cao nhét 1a qua CBYT (90,8%) va thong qua
sach bao, dai, ti vi, internet (86,7%). Khi so sanh két qua ndy voi mot sb
nghién ctu dugc thuc hién trude do6 trén déi twong 1a cac ba me cham soc tré

truc tiép chung toi thu duoc két qua tuong tu. Nghién ctru cia tac gia Tran Do
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Hung va Duong Thi Thuy Trang v&i ngudn tiép can thong tin vé bénh TCM
ciia ba me rit da dang, trong dé tiép can qua sach, bao, dai, tivi, internet
chiém 74,9% [25].

V&i 89,2% dbi tuong co6 nhu cau dugc cung cép thém kién thire vé bénh,
trong d6: Kién thirc vé& ngudn lay (56,7%); cach phong (61,7%); biéu hién
bénh (59,2%) va cach xu tri bénh TCM (77,5%). Ngudn cung cap thong tin
DTNC cho rang phu hop nhét 1a CBYT chiém 84,2%, Két qua ndy cho thay
nhu cau cling nhu dinh huéng hinh thirc TT-GDSK vé phong chéng bénh
TCM trén dia ban nghién ctru.

* Kién thuc caa dbi tugng nghién ciu vé bénh tay chan miéng

Két qua khao sat NCST tai cac truong mam non trén dia ban 4 xa duoc
chon tai huyén Dai Tu, tinh Thai Nguyén ndm 2016 cho théy ty 1€ nguoi
cham soc ¢o kién thirc chung tét vé bénh TCM chiém 35%, ty 1é kién thirc
chung vé bénh & mac trung binh chiém 49,2% (Biéu 3.3). Phan 16n c6 kién
thiec khong ding phuong thirc 18y truyén va bién ching cia TCM véi ty 1€ lan
luot 79,2% va 71,7%. Ty 1€ kién thirc ding cao nhét 1a bién phap v¢ sinh
phong bénh (70,8%), tiép theo 1a lira tudi d& mic bénh (65%). Khi so sanh voi
nghién ciru ciia Aiewtrakun va cong sy nam 2016 ching t6i thu duoc két qua
tuong tu. Két qua nghién ctru ciia Aiewtrakun va cong su cho thiy ty 1& nguoi
cham soc co kién thirc chung dung vé cac bién phap phong bénh chiém 39,8%
[46]. Tuy nhién két qua nghién ctru cua chiing t6i cao hon két qua nghién ctru
cia Lé Thi Kim Anh va cong sy nam 2013 trong d6 c6 14,1% gido vién co
kién thire dat vé dich t& cta bénh, 10% gido vién co kién thuc dat vé duong
lay cua bénh, ty 1 gido vién co kién thirc dat vé bién phap phong ngira con
thap [1]. Nghién ctru cia Yang va cong su nam 2010 trén ddi tuong GVMN
cling cho thly GVMN c6 kién thic ding vé TCM chiém ty 18 thip. Cu thé,

26% GVMN c6 kién thic ding vé triéu chung thong thudng va trim trong
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ctia bénh TCM [107]. Chung t6i cho rang, su khac biét giira két qua nghién
ctru cua ching toi véi cac nghién ctru trude d6 1a do thdi diém nghién ctu.
Nghién ctru ctia ching t61 dugc thuc hién vao nam 2016, sau khi tinh Thai
Nguyén da trai qua dinh dich bénh TCM vao nam 2012 [41]. Pac biét NCST
tai cac trudng mam non trén dia ban tinh ludén dugc quan tdm va 1a mot trong
nhitng d6i tuwong dugc tap trung tuyén truyén. Do vy kién thirc vé phong
TCM ctia DTNC ¢ thoi diém nghién ctru ciing dd duogc cai thién phan nao.

Mac du sy phu hop hay khéc biét doi chut so véi nghién ctiru khac nhung
tat ca cac nghién ctru ndi trén (bao gdm ca nghién ciru ctia ching t61) cho thay
van con nhitng thiéu hyt khong nhé vé kién thirc phong chéng bénh TCM &
nhitng ngudi cham soc tré. Piéu nay cho thiy tdm quan trong cia viée tuyén
truyén nham nang cao kién thic cho d6i twong trén dia ban nghién cuu.

* Thai d6 ctia d6i twong nghién ctru vé bénh tay chan miéng

Ty 18 nguoi tham gia nghién ctru c6 thai do tot chiém 22,5%, ty 18 ngudi
tham gia nghién c6 thai do trung binh va kém chiém lan luot 55% va 22,5%.
Két qua ctia chung t6i cling pht hop véi nghién ctru duge thyuc hién trude do.
Nghién ciru cia tac gia Ruttiya va cong su (2013) vé KAP dy phong bénh
TCM & NCST dudi 5 tudi & Bangkok cho két qua ty 16 NCST ¢6 thai do trung
binh 13 68,2% va thai do tot 1a 31,8% [55]. Nghién ctru ciia Lé Thi Kim Anh
va cong sy nam 2013 cho thay da s6 GVMN c6 thai do phu hop dbi v6i bénh
TCM [1]. Nghién ctru vé kién thirc, thai do dbi véi bénh do EV71 gay ra tai
Pai Loan (2010) trén 690 6ng bo/ba me va 104 GVMN cho thay: Ty 18 co
gido va 6ng bd/ba me ddng y rang tré nén & nha khi mac EV71 1a 91,3% va
72,2%; ty 18 cb gido va ong bd/ba me cho rang mac EV71 1a rat nguy hiém
chiém 68% va 82% [107]. Két qua nghién ctru ciia Abu Zarin va cong sy nim
tai Malaysia cho thiy 52,2% nguoi chim séc tryc tiép tré mic TCM c6 thai

d6 chung dung vé chim soc tré [108].
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Nghién ciru ctia chung toi nay phan 16n PTNC c6 thai do vé bénh TCM
& mirc d6 trung binh va tbt, chi c6 22,5% co thai d6 kém. S¢ di c6 két qua
trén c6 thé do thdi diém nghién ciru. Nghién ctru cua ching t6i dugc thuc
hién vao nam 2016, sau khi tinh Thai Nguyén da trdi qua dinh dich bénh
TCM vao nam 2012 [41]. Pac biét NCST tai cac trudong mam non trén dia
ban tinh luén duoc quan tAm va 13 mot trong nhimg ddi twong dugc tip trung
tuyén truyén. Do vay da s PTNC c6 thai do vé bénh TCM & murc do trung
binh va tot ciing 1a phu hop

Viéc c6 thai d6 tot s& anh huong khong nhé dén thuc hién cac hoat dong
phong chéng dich TCM. Nghién ciru ctia chung tdi cho thay viéc can thiét duy
tri cong tac TT- GDSK cho d6i twong NCST tai truong mam non nham cai
thién, nang cao thai do ddi v&i nhén thice vé mac do nguy hiém cta bénh cling
nhu thay doi tu duy vé viée sir dung thudc nam trong diéu tri TCM.

* Thyc hanh cta ddi teong nghién ctru vé bénh tay chan miéng

Thuc hanh phong chéng TCM & GVMN 1a mdt trong nhiing yéu t6 cuc
ky quan trong dé phong chdng sy lay lan cua dich bénh & tré em, nham giam
nhiing anh huong vé kinh té, xa hoi va stic khoe do bénh TCM gay nén.
Nghién ciru ctia chung toi cho thdy c6 22,5% nguoi tham gia nghién cau thuc
hanh tot vé bénh TCM, ty 1¢ thyc hanh ¢ mirc do trung binh va kém d6i véi
bénh TCM (59,2% va 18,3% theo thtr tu).

Pong thoi két qua nghién ctru ciing cho thay nhimg bién phap thyc hanh
don gian phong chdng TCM cho tré em dudi 5 tudi con nhiéu han ché nhu
thuc hanh dung vé rira tay cua NCST chi dat 39,2%, viéc thuc hanh cho tré
RTXP va huéng dan tré RTXP ciing chi dat 39,2%, viéc ngam rira d6 choi
clia tré bang xa phong it nhat 1 1an/1 tudn dat 49,2%. Tuy nhién nghién ctu
ctia chung t6i cho thiy ty 16 PTNC thuc hanh ding viéc khéng mém thirc dn

cho tré chiém cao 76,7%. Piéu nay cho thay con nhiéu bat cap trong két qua
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clia cong tac tuyén truyén phong chéng TCM va ciling 12 mot khoang tréng rat
16n can c6 su tac dong ctia TT- GDSK. Déi tuong 1a NCST tai cac truong
mam non tuy nhién viéc thuc hanh ria tay cling nhu huéng dan tré ria tay
con han ché, diéu nay cho thiy can diy manh hon nita viéc giam sat va tuyén
truyén nham cai thién van dé nay, dic biét day 1a hanh vi stc khoe tuy don
gian nhung dem lai hi€u qua cao trong phong bénh TCM.

Két qua nghién ctru ctia ching toi ciing pht hop véi nghién ctiu cua Lé
Thi Kim Anh va cong su nim 2013 trén ddi tuong cd gido mim non. Nghién
ctru ctia Lé Thi Kim Anh cho thay viéc thuc hanh rira tay cho ban than va ria
d6 choi cho tré chiém ty 1é thap [1]. Két qua nghién ciru ciia Abu Zarin va
cong su nam tai Malaysia cho thay 55,8% nguoi chdm soc truc tiép tré mac
bénh TCM thuc hanh tot cac hanh vi dy phong ciing nhu cham séc tré [108].

Két qua nghién ctru ctia chung t6i phtt hop v6i nhan dinh cia Bo Y té vé
viéc thuc hién cac hanh vi vé€ sinh ¢4 nhan, vé sinh cho tré cia NCST chuyén
bién cham, dic biét d6i voi ving trung du, mién ndi [4]. Mic du sy xuat hién,
bung phat va cach xtr tri TCM phu thudc vao nhiéu yéu t6 nhu mua, thoi tiét,
thoi gian trong ndm hay khoang cach dia 1y, nhung két qua nghién ctru cua
chung t6i vé KAP ciia NCST tré dudi 5 tudi d6i v6i viéc phong chéng bénh
TCM ciing giéng nhu nhimg nghién ctru khac cho thdy su can thiét phai c6
nhimg tic dong/can thiép mdi muc tiéu thay doi KAP cho NCST trong viéc
phong chéng sy xut hién va 13y lan ctia bénh TCM.
4.2.2.4 Sy tham gia ciia ba me trong phong chéng bénh tay chan miéng
* Pic diém cua d6i twong nghién ctru

Ty 18 ba me ¢ d6 tudi 25 - 29 chiém 44%. Hon mot nira sd ¢o trinh do
hoc van THCS (51,1%) hoic THPT (23,6%), chu yéu lam néng nghiép
(72%). Nguoi DTTS chiém 25,4% va 20,8% 1a ho ngheéo. Pac diém nay ciing
phu hop tinh hinh dia 1y, kinh té, van hoa va dan sb cua huyén Pai T, tinh
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Thai Nguyén. Chinh vi PTNC ciru chil yéu 1am nghé nong nghiép, trinh do
THCS chiém cao va ty 1¢ ngudi DTTS chiém gan 1/4 nén khi TT- GDSK vé
phong chéng TCM néi riéng va cac bénh khac noéi chung phai luu ¥ ngdn ngir
can don gian d& hiéu, khong dung tir chuyén mén qua nhiéu. Cac to roi tuyén
truyén can dung hinh anh, it cau chir, phu hop v6i ngdn ngir ding & dia
phuong [40], phai chon thoi gian thich hop dé phong van hay TT- GDSK, dic
biét 12 cac ba me c6 nghé noi trg va 1am nghé néng nghiép.

Truyén thong GDSK vé phong chéng TCM cho ba me ¢6 con dudi 5 tudi
1a mot viéc vo cung can thiét nham giam ty 16 mic va phong chong TCM.
Theo nhéan dinh cta Cuc Y té du phong - Bo Y té thi ty 18 ngudi dan hiéu sai
va khong biét vé bénh nay kha cao (37,8% va 31,3%). Hanh vi vé sinh ca
nhan, vé sinh cho tré cta cac bac cha me va NCST chuyén bién cham, dic
biét 13 & ving nai viing sau ving xa [4]. Theo nghién ctru cua tac gia Tran Do
Hung va Duong Thi Thuy Trang (2013) cho thdy: Phan 16n cac ba me déu da
dugc nghe vé TCM trudc d6 nhung chi 13 tén bénh chtr khong 1 cac yéu td
nguy co, nguyén nhan va du hiéu nhan biét bénh. Cu thé 1a c6 dén 99,2% ba
me d3 nghe noéi vé bénh (ngudn thong tin chil yéu 1a ti vi 1a 71,7%, loa phat
thanh chiém ty 31,7%), trong d6 85% ba me biét TCM 1a bénh gi, 38,3% biét
thoi diém xay ra bénh va 93,3% biét nhom tudi d& mic bénh [25].

Nghién ctru ctia chiing t6i ciing cho két qua twong ty nghién ciru cia tac
gia Tran D6 Hung va Duong Thi Thily Trang véi ngudn tiép can thong tin
vé bénh TCM cutia ba me rat da dang, trong dé tiép can qua sach, bao, dai,
tivi, internet 74,9%, tiép can thong qua CBYT cua chiing t6i chiém 78%.

Vi 96,9% ba me ¢6 nhu cau dugc cung cap kién thic vé TCM, trong d6
ngudn cung cap thong tin mong mudn (phi hop nhét) chiém cao nhat 1a
CBYT véi ty 1& 56,9% cho thdy nhu cau ciing nhu hinh thirc TT-GDSK vé
phong chéng TCM trén dia ban nghién ciru.

* Kién thuc cua ba me vé bénh tay chan miéng
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Két qua khao sat 1000 ba me ¢6 con dudi 5 tudi tai 4 xa dwoc chon tai
huyén Pai Tur, tinh Thai Nguyén nam 2016 cho thiy ty 1é cac ba me c6 kién
thire chung t6t vé bénh TCM chiém rét thap 15%, ty 1& co kién thirc chung vé
bénh & mirc kém chiém 44,8% (Biéu dd 3.3). Phan 1én cac ba me c6 kién thuc
khong dung vé tic nhan gdy bénh, phuong thirc 1dy truyén va noi cé nguy co
cao mac TCM véi ty 1¢ lan luot 74%; 80,8% va 80,3%. Ty 1¢ kién thirc ding
cao nhat 1a bién phap vé sinh phong bénh (74,1%), tiép theo 13 nguon lay
bénh TCM (52,4%) va ltra tudi d& mic bénh (52,1%). Ba me ¢ kién thuc tbt
vé bénh TCM ciing duoc tim thay trong nghién ctu caa V& Thi Tién va Ta
Vin Tram nam 2012 trong d6 54% ba me biét vé ngyén nhan caa bénh, 64%
biét cach phong chdng bénh [40] hanh vi chung dung 44% [14]. Kién thirc vé
ting ndi dung cua bénh TCM trong nghién clru ciia ching to61 cling c6 sy khac
biét so vai cac nghién ciru khac. Theo nghién ciru cia tac gia Tran DS Hung,
Duong Thi Thuy Trang, kién thic vé cach lay truyén: 56,7% ba me khong
biét virus 1a nguyén nhan giy ra bénh; 94,2% ba me déu biét rang TCM dé lay
nhung chi ¢6 69,2% céac ba me biét duong lay truyén bénh. Kién thirc vé phat
hién bénh: 99,2% ba me déu cho rang TCM 1a bénh nguy hiém nhung chi c6
64.2% biét bién chimg. C6 80,8% ba me biét ddu hiéu phat hién bénh va 65%
biét céc triéu chimg nguy hiém can dua tré dén bénh vién. Kién thic vé cach
cham so6c néu tré bénh: 87,5% cac ba me biét cach xir tri néu bé méic bénh.
Phén 16n cac ba me déu c6 kién thirc tot vé cham séc bong nudc, sot va vét
loét miéng véi ty 1€ tuong tmg 1a (99,2%; 53,3% va 62,5%) 37,5% ba me con
kiéng cit va 22,9% khong cach ly khi tré bénh. Kién thirc vé cach phong bénh
da s6 cac ba me khong biét bénh TCM chua c6 thudc diéu tri dic hiéu va
vacine phong bénh, voi ty 1€ tuong tmg 1a 60,8% va 54,2%. C6 63,3% ba me
biét cac bién phap giam nguy co lay nhiém cho tré [25], ba me c6 kién thuc
t6t vé bénh TCM ciing dugc tim thay trong nghién ciu cua V& Thi Tién va Ta
Vin Tram nam 2012 trong d6 54% ba me biét vé nguyén nhan caa bénh, 64%
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biét cach phong chdng bénh [40]. Két qua nghién ctru ctia Abu Zarin va cong
su nam tai Malaysia cho thiy 61,1% NCST mic TCM c6 kién thirc t6t [108].

Nghién ctu vé kién thuc, thai d6 ddi v6i bénh do EV71 gay ra tai Pai
Loan (2010) trén 690 6ng bd/ba me va 104 ¢6 gido & nha tré mam non cho
thay: Ty 18 tra 10i dung vé cac biéu hién nhiém EV71 13 31,9% & cac ong
bb/ba me va 26% & gido vién; ty 1é 6ng bé/ba me va cd gido cho rang co
thudc dic hiéu khang lai EV71 1a khoang 50%, nhung trén thuc té 1a khong
c6; Ty 1& biét mua phat bénh & cac ong bd/ba me va cod gido 1a 82,3% va
69.2% (theo thir tu) [107]. Két qua nghién ctru ctia ching t6i phu hop véi
nghién ciru vé KAP du phong bénh TCM & nguoi cham soc tré dudi 5 tudi &
Bangkok cho két qua: 50,4% ngudi cham soc tré co kién thtrc kém, 45,9% cb
kién thirc trung binh va 3,7% c6 kién thtc tét [55]. Nghién ctru ctia Jakrapong
Aiewtrakun tai Thai Lan nim 2012 cho thay, ty 1¢ ba me cs kién thirc tot vé
phong chéng bénh TCM dat ty 18 thap. Co 39,8% ba me co kién thirc tot vé
phong chéng bénh, dic biét chi c6 3,5% ba me biét du phong bénh TCM bang
cach rura tay xa phong trudce khi an va sau khi di vé sinh [46].

Ly giai diéu nay theo ching toi 1a do dia ban nghién ctru va dic diém
¢ mau. Céac nghién ctru trén duoc tién hanh trén nhiig dia ban phudng/thanh
phé trong khi nghién ctru ctia chung toi dugc tién hanh tai mot huyén thudc
tinh trung du mién ndi. Hon nita, c6 khoang 1/4 d6i twong nghién ctru cta
chung t6i 1a ngudi dan toc thiéu so, ty 1é 1am nghé nong nghiép va PTNC ¢6
trinh d6 hoc van tir trung hoc co s& trd xudéng chiém ty 1é cao. Van dé nay sé
anh huong khong nho dén viéc thyc hién TT-GDSK nang cao kién thirc
phong chong TCM cho céc ba me c6 con dudi 5 tudi trén dia ban. Ngoai ra su
khac biét gitra két qua nghién ciru cua ching toi véi mot s6 nghién ciru duoc
thuc hién trude dé tai Viét Nam c6 thé duoc gidi thich thong qua sy khac
nhau vé dic diém ctia DPTNC. Trong nghién ctru ctia chiing t6i c6 47% ba me

thudc dién ho ngheéo so voi 7% trong nghién ctiru cia Huynh Kiéu Chinh va
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Nguyén D& Nguyén (2014) [14]. Biéu nay cho thy nhitng ba me ¢ diéu kién
kinh té khdng on dinh c6 thé phai danh it thoi gian hon trong viéc tim hiéu va
cham séc con cai dan dén ty 18 hiéu biét vé bénh trong nghién ciru nay thap
hon mét s6 nghién ciru trude. Mic du co thé phu hop hay khac biét dbi chat
so v6i nghién ctru khac nhung tat ca cac nghién ctiru noi trén (bao gdm ca
nghién ctru ctia chung t6i) cho thay con c6 sy thiéu hut vé kién thirc phong
chéng TCM & nhitng NCST.
* Thai do cta ba me vé bénh tay chan miéng

Két qua (biéu dd 3.3) cho thay phan 16n (63,0%) ba me co thai do tot vé
bénh TCM, thdi do trung binh va kém chiém lan lugt 23,2% va 13,8%. Day la
yéu t6 thuan loi cho viéc thuc hanh phong chéng TCM. Két qua nghién ctru
cua ching t61 cling phu hgp vd61 nghién clru cua tac gia Ruttiya va cong su
(2013) vé KAP du phong bénh TCM ¢ NCST dudi 5 tudi ¢ Bangkok cho két
qua ty 18 NCS ¢6 thai do trung binh 1 68,2% va thai do tot 1a 31,8% [55].

Trong nghién ctru ctia chiing t6i, thai d6 dung vé bénh TCM chiém cao
nhat |3 thai 46 vé viéc dua tré dén co so y té khi nghi ngd bénh (86,7%), tiép
theo d6 la viéc tiém phong vic xin cho tré (85,2%) va viéc phat hién sém,
diéu tri kip thoi tré bi TCM (82,4%). Két qua ctia chung t6i thap hon so véi
két qua nghién ctru vé kién thirc, thai d6 dbi v6i bénh do EV71 gay ra tai Dai
Loan (2010) trén 690 6ng bd/ba me va 104 ¢d gido & nha tré mam non cho
thay: Ty 1 co gido va ong bd/ba me dong ¥ rang tré nén & nha khi mac EV71
14 91,3% va 72,2%; ty 1é co gido va ong bd/ba me cho rang mac EV71 la rat
nguy hiém chiém 68% va 82% [107]. Két qua nghién ctru ciia Abu Zarin va
cong sy ndm tai Malaysia cho thdy 52,2% ngudi cham soc truc tiép tré mac
bénh TCM c6 thai do diing vé cham sé tré [108].

Thai d6 1a mot trong nhitng thanh phan quan trong cua hanh vi phong
chéng bénh TCM. Viéc ¢6 thai d6 tot s& anh huong khong nho dén viéc thuc

hién cac hoat dong phong chéng dich ciing nhu cong tac truyén thong phong
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chéng bénh TCM cho céc ba me c6 con dudi 5 tudi. Nghién ciru ctia chiing toi
cho théy viéc can thiét cai thién thai do cua ba me dbi v6i nhan thirc vé mic
d6 nguy hiém ctia bénh va viéc cach ly tré khi tré dang bj bénh TCM.
* Thuc hanh ciia ba me vé bénh tay chan mi¢ng

Thuc hanh phong chéng TCM & ba me c6 con dudi 5 tudi 1a mot trong
nhimg yéu té cuc ky quan trong dé phong chéng su lay lan cta bénh dich,
nham giam nhiing anh hudng vé kinh té, xa hoi va stic khoe do bénh TCM
gay nén. Nghién ctru ciia chung toi (Biéu d6 3.3) cho thay chi ¢6 13,8% ba me
6 thuc hanh tbt vé bénh TCM, trong do phén 16n ba me ¢6 thuc hanh ¢ muirc
d6 trung binh va kém doi vdi bénh TCM (42% va 44,2% theo thir tu).

Pong thoi két qua Bang 3.16 ciing cho thiy nhiing bién phap thuc hanh
don gian phong chéng bénh TCM cho tré em dudi 5 tudi ctia ba me con nhiéu
han ché nhu thuc hanh ding vé rira tay cua NCST chi dat 12,8%, viéc thuc
hanh cho tré RTXP va hudng dan tré RTXP ciing chi dat 32%, viéc ngam rira
d6 choi cua tré bang xa phong it nhat 1 1an/1 tudn dat 45,1% va con co
khoang 1/3 s6 ba me tham gia nghién ctru khong thyc hanh ding viéc xu 1y
phan cua tré bi TCM. Nghién ctru ctia chung toi cho thay ty 16 ba me thuc
hanh dua tré di kham, diéu tri khi nghi ngd tré mac TCM chiém rét cao voi
87,9%. Piéu nay cho thdy con nhiéu bat cip trong két qua clia cong tac tuyén
truyén phong chéng TCM va ciing 1a mot khoang trong rat 16n can cé su tac
dong cua TT- GDSK ddi voi bénh TCM. Cac ba me van tap trung chu yéu
vao viéc dua tré di kham va diéu tri khi nghi ngd ma quén mat viéc chii dong
phong chong bénh TCM béng nhiing bién phap rat don gian.

Két qua nghién ctru cta chung tdi cao hon nghién ctru vé KAP du phong
bénh TCM & ngudi cham soc tré dudi 5 tudi & Bangkok cho két qua: Ty 1¢
ngudi cham séc tré ¢6 thue hanh chung tét vé phong chéng bénh TCM ¢ mirc
d6 kém 1a 0,2%; mirc do trung binh 1a 39,5% va muc do tot 1a 60,3% [55].
Nghién ctru vé thuc hién hanh vi phong chong bénh TCM ctia Ngyén Thi Nga



124

thuc hién nam 2016 cho théy, ba me thuc hién hanh vi du phong cho tré &
mirc d6 trung binh véi diém trung binh 73.81 + 8.70) [80]. Két qua nghién
ctru cua ching toi thap hon nghién ctru ¢ thanh phd H6 Chi Minh voi ty 18
thuc hanh chung dang chiém 39,4% [30]. Két qua nghién ctru ctia Abu Zarin
va cong su nim tai Malaysia cho thdy 55,8% ngudi chiam soc truc tiép tré mic
bénh TCM thuc hanh tét cac hanh vi du phong cling nhu chiam soc tré [108].
Tuy nhién két qua nghién ciru ciia chiing t6i phtt hop véi nhan dinh cia
B0 Y té vé viéc thuc hién cac hanh vi vé sinh c4 nhan, vé sinh cho tré cua cac
bac cha me¢ va nguoi cham soc tré chuyén bién cham, dic biét dbi véi vung
trung du, mién nai [4]. Mic du sy xuét hién, bung phat va cach xir tri bénh tay
chan miéng phu thudc vao nhiéu yéu td nhu mua, thoi tiét, thoi gian trong
nam hay khoang cach dia 1y, nhung két qua nghién ctru cta ching t6i vé KAP
ctia ba me ¢ con dudi 5 tudi ddi véi viéc phong chéng bénh TCM ciing gidng
nhu nhitng nghién ctru khac cho thay su can thiét phai c6 nhimg tac dong/can
thiép moi muyc tiéu thay d6i KAP cho ong bd/ba me/ngudi cham soc tré trong
viéc phong chdng su xuat hién va 1ay lan ctia bénh TCM.
4.3. Hiéu qua can thiép ning cao ning luc phong chéng dich ciia tuyén y té co
s¢'va cai thién hanh vi ngudi chim séc tré trong phong chong tay chin miéng
Trong qua trinh thuc hién chuong trinh can thiép, nhdm nghién ctru da
thuc hién nhiéu hoat dong nham muc tiéu nang nang cao ning luc PCD cho
tuyén YTCS. Cai thién hanh vi caa NCST trong phong chdng TCM tai dia
ban nghién ciru dong thoi huy dong su tham gia cua cong ddng phong chong
dich, cac hoat dong da c6 hon 600 ddi twong tiép can duoc. Cu thé céc hoat
dong can thiép chinh nhu: Tap huan kién thtc, k§ nang TT-GDSK, kham
chita bénh va ky nang dap tng PCD cho NVYT xi vé phong chdng dich
TCM, kién toan ban chi dao CSSKND, t6 chirc dién tap PCD theo kich ban
tai 2 x4 can thiép; Tap huin, TT-GDSK cho NCST vé phong chéng TCM;
Hoi thao khoa hoc vé phong chéng bénh TCM c6 dai dién chinh quyén dia
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phuong, cac ban nganh doan thé, CBYT, GVMN nhiam phét huy stc manh
cua cong dong phong chéng TCM. Chuong trinh can thiép mang tinh bén
vitng, duoc cong dong chap nhan, déng thoi cé kha nang duy tri va nhan rong.

Két qua (bang 3.31.) cho thay: Trudc can thiép trong nim 2015 ca 4 x&
nghién ciu c6 tong mic 56 ca TCM (Hoang Nong 16 ca; Khéi Ky 15 ca;
Binh Thuan 13 ca; Ban Ngoai 12 ca ). Sau can thiép sé ca mac TCM trén dia
ban can thiép c6 xu hudng giam dén nim 2018. Trong 2018 tai 02 xa Ban
Ngoai va Hoang Néng khong xuat hién ca miac TCM sau can thiép. Diéu nay
cho thay can thiép di c6 hiéu qua gian tiép d6i voi khdng ché ca mic mai trén
dia ban nghién ctru. Tuy nhién trong thoi gian nghién ciru trén dia ban tinh
Thai Nguyén noéi chung cling nhu huyén Pai Tu néi riéng khdng co dich
TCM lon xay ra. Vi vay hiéu qua can thiép trong nghién curu cua chung toi
d6i vai giam ty 1é mac can duoc tiép tuc nghién ctru va danh gia.
4.3.1 Nang cao ning lirc phong chéng dich ciia tuyén y té co sé
4.3.1.1 Kién toan Ban chi dao va cac hoat déng phong chang dich

Két qua nghién ciru cho thay sau can thiép co sy thay doi cach danh gia
cia CBYT vé su hop 1y cta thanh phan BCP ¢ 02 x4 can thiép. Cu thé tai 02
x4 can thiép ddi tuong cho rang thanh phan BCP 1a phu hop ting 26,7% lén
86,7%. Tai 02 xd ddi chimg khéng c6 su thay doi 16 rét vé sy phu hop cia
thanh phﬁn BCD trude va sau can thi¢p. Sau can thi¢p co su thay doi o rét veé
danh gia cia CBYT vé su hiéu qua ciia BCD & 02 x4 can thiép, d6i tuong cho
rang BCP hoat dong t6t tang tir 26,7% 1én 73,3%. Ngoai ra 02 xi can thiép 1a
d3 c6 su co cdu lai ddy du cac thanh phan trong Ban PCD, sd ngudi tham gia
Lap KHPCD, tu van phong, diéu tri bénh, viét bai phat thanh, béo céo y té dia
phuong tai xd Ban Ngoai déu ting 1an luot 13 (25% 1én 75%:; 37,5% 1én 75%;
25% lén 75%:; 50% lén 75%), céc tiéu chi ndy tai xd Hoang Nong lan luot 13
(14,3% lén 42,9%; 28,6% Ién 42,9%; 14,3% lén 85,8%; 28,6% lén 85,8%) va
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2 xd can thiép dd c6 ngudi lam nhiém vu cach ly ca méc bénh. Trong khi d6
02 x& d6i chimg chua c6 su co cau lai day di cac thanh phan va khong co su
thay d6i gi so voi trudc can thiép.

Két qua nghién ctru bang 3.19, ¢ sy thay doi rd rét vé su phdi hop lién
nganh trong PCD. Cu thé, tai 02 x4 can thiép d6i twong cho rang phéi hop lién
nganh trong PCD dat mtc do t6t ting tir 26,7% 1én 73,3%. Tai 02 x3 d6i
chtng khong c6 su thay do6i rd rét trude va sau can thiép.

Trén thuc té khi c6 dich xdy ra, hiéu qua trong hoat dong cua BCP va
su phdi hop lién nganh dong vai trd rat quan trong. Cac yéu td nay ciing anh
huong dén két qua kiém soat dich bénh tai dia phuwong. Két qua nghién ctu
cho thay can thiép da c6 hiéu qua nhét dinh trong thay doi vé tinh phu hop,
hiéu qua ctia BCD phong chdng dich, hiéu qua ctia phdi hop lién nganh ciing
dd duoc ting 1én sau can thiép. Dya vao két qua cta nghién ciru, cac nghién
ctru tiép theo c6 thé st dung dé danh gia hidu qua cta can thiép nay trén
quan thé 16n hon va d6i tuong da dang hon, nham dua ra huéng dan phu hop
nham ning cao hiéu qua, hiéu luc cia BCD phong chéng dich ciing nhu
ning cao hiéu qua ctia sy phdi hop lién nganh trong phong chng dich.
4.3.1.2 Nguon lyc cho hoat déng phong chéng dich
* Nhan luc

Két qua nghién ciru cho thay sb nhan vién tai TTYT huyén 1a 36, tai cac
xd nghién ctru Hoang Nong, Khoi Ky, Ban Ngoai va Binh Thuén sé luong
nhan vién tai cac tram lan luot 7, 8, 8 va 6. Déi chiéu v6i Thong tu 08 sb
lwong nhan vién tai TTYT va cac tram y té trén dia ban nghién ctu 1a phu
hop. Ngoai ra, TTYT huyén hién c6 30 nhan vién thudc co cau chuyén mon
chiém 83,3%, 5 nhan vién thudc co cau xét nghiém chiém 13,9%, ¢ 1 nhén
vién thudc co cdu quan 1y chiém 2,8%. Dbi chiéu v6i Thong tu 08 co cau nay
chua pht hop. Tai cic tram y té x3 trén dja ban nghién ctru hau hét nhan vién

thudc co cau chuyén mon, chua c6 tram nao cd nhan lyc trong co cau xét
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nghiém, co cAu quan 1y hanh chinh con chiém ty 1¢ han ché. Tai TTYT huyén
hién c6 9 bac si chiém ty 1€ 25%, co 27 diéu dudng KTV va xét nghi¢m
chiém ty 18 75%. Ddi chiéu v6i Thong tu 08 sb luong bac si, diéu dudng,
KTV va xét nghiém tai TTYT huyén la phu hop. Tai cac xa nghién ctru, ty 1¢
béc si, y si chiém cao hon diéu dudng, KTV, XN [3].

Két qua nghién ctru chi ra raing mdc du trén dia ban nghién ctu da trién
khai mot s6 chinh sach nham cai thién ca sb lwong va chat lugng can bo cong
tac tai tuyén y té co so, tuy nhién ciing trong tinh trang chung cta cac tinh
mién nai, thuc trang tai Thai Nguyén ndi chung va cac xa nghién ctiu thudc
huyén Pai Tt n61 riéng van trong tinh trang thiéu hut trAm trong nhan lyc y té
c6 trinh do cao (bac sy va dugc sy dai hoc). Thuc té, cac ché d6, chinh sach
dai ngd du da duogc cai thién ciing khong thé so sanh vdi cac thanh phd 16n
nhu Ha Noi, H6 Chi Minh, bénh vién tu nhan, cac cong ty nudc ngoai... Do
d6, nham khac phyc su thiéu hut va thu hit nguén nhén lyc y, dugc c6 chuyén
mén cao vé cong tac tai cac xa thudc dia ban nghién ctru néi riéng va céc tinh
mién nui néi chung can c6 thém cac dé an thir nghiém va danh gia cac chinh
sach can thi€p nhu: Nghién clru ban hanh quy dinh céc Bac si, dugc si méi ra
truong can phai thuc hién “nghia vu” cong tac 3 nam tai khu vuc khé khan,
vung siu, vung xa, tiép tuc thuc hién dé an luan chuyén can by O tuyén trén
xubng tuyén dudi dé ting cudng chat luong cua cong tic KCB tai cac tuyén
YTCS va thuc hién cong tic dio tao can b tai chd, & mot sd dia ban kho
khan xem xét viéc dao tao cur tuyén, dao tao theo dia chi.

* Co so vt chat, trang thiét bj va ngan sach cho phong chéng dich

Két qua tai (bang 3.5, bang 3.6) cho thiy kinh phi hoat dong va trang
thiét bi cho phong chéng dich bénh TCM trén dia ban nghién ctu con nhiéu
han ché. Khi c6 dich 16n xay ra s& rat kho dé kiém soat dich bénh véi diéu

kién vat chat va kinh phi khong dép tmg dugc nhu cau.
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Mic du trong pham vi cta dé tai, chung t6i khong di ngudn luc dé thay
d6i va nang cao vé diéu kién vat chat ciing nhu kinh phi cho cic dia phuong
trén dia ban nghién ctru. Tuy nhién trong qua trinh can thi¢p chung t61 da thuc
hién nhiéu hoat dong nhu cong tac tap huin, TT-GDSK vé phong chéng dich
TCM... k¥ ning huy dong su tham gia ctia cong dong, tir thuc té ké trén da
gitip cho NVYT co sé tang tinh chu dong dac biét xay dung ké hoach phuc vu
cho phong dich. Pac bi¢t trong chuong trinh can thi¢p tai dia ban, nhom
nghién ciru da xay dyng tinh hudéng dich gia dinh theo kich ban va dau tu
ngudn luc: T chire dién tap phong chéng dich ¢ cum dén cu va trudng mam
non tai 2 xa can thiép 1a xa Ban ngoai va Hoang Nong. Dién tap c6 sy tham
gia cua cing déng. Cudc dién tap PCD dugc danh gia cao cua Lanh dao SOy
té, Lanh dao TTKSBT tinh va Lanh dao Trung tim y té huyén Pai tir. Qua
dién tip phong chéng dich ning luc chuyén mén ciia NVYT co sd duge cai
thién. Hoat dong dién tap phong chéng dich theo tinh hudng di gitp cho
tuyén y té co so tai dia ban nghién ctru c6 co sé dé dinh hudng va dau tu trang
thiét bi co s& vat chat cling nhu c6 ké hoach dy tru kinh phi phii hgp nham
dap Ung v&i nhitng tinh huéng dich co that xay ra tai dia ban, déng thoi nhan
thire rd duge vai tro ctia cong dong trong cong tac phong chéng dich bénh.
4.3.1.3 Cadi thién chdt lwong nguon nhan luc vé phong chong TCM
* Kién thuc - thai Do - thuc hanh

Két qua nghién ctru chi ra raing KAP cia CBYT co s6 tai 02 xi can thiép
va 02 xa d6i chuing thay ddi sau giai doan can thiép, tuy nhién chi co thai do
va thuc hanh caa CBYT ¢ 2 x3 can thiép duoc cai thién c6 ¥ nghia thong ké
v6i p < 0,05. O 2 xi can thiép thai do tot tang tir 46,7% 1én 73,3% voi p <
0,05. Thuc hanh cia CBYT thay d6i trong ddi rd rét ting tir 40% 1én 73,3%
v6i p < 0,05. Két qua nghién ctu caa ching tdi cho thay can thiép TT-GDSK

mang lai hiéu qua vé thai do va thuc hanh cho NVYT co so. Két qua nay ciing
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tuong dong voi mot s6 nghién ciru duoc thuc hién trude do [34], [78], [108],
[110]. K&t qua cho thay can duy tri vd mé rong cac md hinh TT-GDSK nang
cao kién thirc va thuc hanh vé phong TCM dic biét NVYT va cong dong.

KAP ctia YTTB tai 02 x4 can thiép va 02 xa d6i chung thay doi sau giai
doan can thi€p, tuy nhién chi cé kién thtrc va thye hanh cia YTTB & 2 xi can
thiép duoc cai thién c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. O 2 x4 can thiép kién
thire tot tang tor 52,5% lén 75% véi p < 0,05, thuc hanh ctia YTTB c6 su thay
do6i tang tir 15% lén 27,5% véi p < 0,05. Két qua nay ciing tuong doéng voi
mot s& nghién ctru duge thuc hién trude d6 [34], [78], [108], [110]. Chi sb
hiéu qua vé kién thirc, thai d6 va thuc hanh ctia NVYT co sé tai x3 can thiép
lan luot 20,1%, 36,3% va 45,4% trong khi dé chi s6 nay tai xa ddi ching lan
lugt 20,0%, 7,8% va 11,0%. Hiéu qua can thiép vé KAP ctia NVYT co so lan
luot 0,1%, 28,5% va 34,4%.
* Sir thay d6i k§ nang dap tng phong chéng dich cua can bo y té co so

K¥ nang phong chéng dich ctia CBYT cd so tai nhom can thiép déu ting
1én c¢6 ¥ nghia thong ké so véi thoi diém trude can thiép trong d6 k¥ ning
diéu tra dich va khu khuan méi trudong ting tir 26,7% trudc can thiép 1én
73,3% sau can thiép. Trong khi d6 cac k¥ nang phong chong dich TCM cua
CBYT tai cac xa ddi ching c6 thay doi nhung khong c6 ¥ nghia thong ké.
* Thay d6i k¥ nang TT-GDSK va kham chira bénh ciia NVYT x4 vé TCM

K¥ ning tu van, NCSK ting 1én sau can thiép. Ddi v6i k¥ ning tu van
sau can thiép tang tur 18,2% 1én 34,5% voi p < 0,05. K§ nang NCSK ciling
tang tur 23,6% 1én 43,6%, p< 0,05. O nhém khong can thi€p, khong co6 su thay
d6i co ¥ nghia théng ké vé k¥ nang tu van va NCSK ¢ giai doan trudc va sau
can thiép. CSHQ vé k¥ ning tu van va NCSK tai x4 can thiép 1an luot 47,4%
va 45,8% trong khi do6 cac chi ) nay tai xa doi ching lan luot 9,6% va 4,2%.
Hiéu qua can thiép vé k¥ nang tu van va NCSK lan luot 37,8%, va 41,6%.
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Nghién ctu chi ra rang ki nang tham kham mic du c6 sy thay d6i tuy nhién
khong c6 ¥ nghia thong ké voi CSHQ dat 33,3. O nhém chung, ciing khong
tim thay sy thay doi co y nghia thdng ké vé k§ nang tham kham.

Két qua cho thay mic du can thiép da mang lai hiéu qua cho mot sé ky
ning ddi véi NVYT co so tuy nhién k¥ ning tham kham, mot trong nhing
k{ nang quan trong cia CBYT x& lai chua cho thay hiéu qua rd rét. Biéu
nay chi ra rang nhirng nghién ctu tiép theo can cé nhirng can thiép phd hop
hon va co két hoach giam sat hop 1y cho d6i twong CBYT xa nham cai
thién k¥ nang tham kham cho CBYT.

4.3.2 Cii thi¢n hanh vi ciia nguoi chim soc tré trong phong chéng tay chin
miéng
4.3.2.1 Cai thién hanh vi véi ¢b gido mam non

Trudc can thiép GVMN da co kién thirc ding twong ddi cao vé bién
phap vé sinh phong TCM chiém (71,4%). Sau can thiép ddi tuong déu cé cai
thién vé kién thirc trong phong TCM dic biét vé phuong thirc lay truyén tang
tir 20,6% 1én 69,8%. Tuy nhién két qua cho thiy kién thuc vé bién phap vé
sinh mic du c6 ting nhung khong dang ké (ttr 71,8% 1én 77,8%). Trong moi
truong mMam non cac bién phap vé sinh dong vai trd quan trong trong phong
TCM, diéu nay cho thay cac can thiép can duoc thyc hién va duy tri nham cai
thién kién thuc vé van dé nay cho PTNC. Ty 16 GVMN c¢6 kién thtrc chung
dung vé phong TCM ting tir 30,2% 1én 53,9% sau can thiép voi p < 0,05.

Trudc can thiép hau hét nhitng d6i tuong déu ¢ thai 4o ding (dong ¥).
Dic biét 1a thai do ding vé su tham gia ctia cong dong chiém 80,9%; Riéng
thai d6 cho rang nén diéu tri bénh tay chan miéng bang thuéc nam con chiém
ty 18 kha cao (41,3%). Két qua sau can thiép cho thay hau hét cac khia canh
vé thai d6 trong phong TCM duoc cai thién, dic biét thai do cho rang diéu tri
TCM bang thudc nam thay doi tir 41,3% lén 73,0% nhung thap hon céac khia
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canh khac. Nhitng can thiép tiép theo nham thay d6i quan diém nay dic biét
cho ddi tuong cd giao mam non Ia can thiét. Ty 16 GVMN c6 thai d6 chung
dung vé phong TCM ting tir 31,7% 1én 50,8% sau can thiép véi p < 0,05.

Thuc hanh cia GVMN vé phong bénh TCM da thay do6i dang ké, trude
can thi¢p mot ) yéu cau thuc hanh phong tranh bénh TCM chua duogc thuc
hién dung nhu thuong xuyén RTXP ctia ngudi cham s6c va rua tay cho tré
bang xa phong déu chiém ty 18 (39,7%), van con 49,2% DTNC khong thudng
xuyén ngam rira d0 choi cia tré bang xa phong it nhat 1 tuan 1 lan. Sau can
thiép thuc hanh cia GVMN vé phong TCM da thay doi dang ké, dic biét
hanh vi rira tay cia NCST tang tir 39,7 1én dén 69,8%, thuong xuyén rira tay
cho tré tang tir 39,7 1én dén 80,9%. C6 thé néi day 1a nhitng hanh vi dy phong
tuy don gian nhung hiéu qua trong phong bénh TCM, két qua cho thay can
thiép da dem lai hiéu qua nhat dinh trong thuc hanh phong TCM d6i véi dbi
tugng GVMN. Ty 16 GVMN c6 thuc hanh chung ding vé phong bénh TCM
tang tur 23,8% trude can thi€p 1én 41,3% sau can thié€p vai p < 0,05.

Két qua nghién cau chi ra raing KAP caa CGMN tai 02 x4 can thiép va
d6i chung thay doi sau giai doan can thiép, tuy nhién chi ¢ 2 x& can thiép
KAP duoc cai thién co y nghia théng ké véi p < 0,05. CSHQ vé kién thuc,
thai do va thuc hanh lan lugt 43,9%; 37,6% va 42,4% trong khi d6 cac chi s6
nay tai xa déi chang lan luot 14,9%; 20,9% va 20,1%. HQCT vé kién thc,
thai do, thyc hanh cia GVMN lan luot 29,0%, 16,7% va 22,3%.

Két qua nghién cau caia ching toi cho thay can thiép TT-GDSK mang lai
hiéu qua cho ngudi cham soc tré. Két qua nay ciing twong dong véi mot sb
nghién ctru dugc thuc hién trude do [34], [108]. Huy dong nguon luc cua
cong déng va ning cao ning luc cho cong dong 1a bai hoc duogc rit ra tir ddnh
gia nay va 1a diéu kién thiét yéu dé dat duoc thanh cong cho chwong trinh can

thiép phong chong bénh tay chan miéng.



132

4.3.2.2 Cdi thién hanh vi ciia ba me c6 con dudi 5 tuéi

Truéc can thiép ba me di co kién thuc dung twong ddi cao vé nguon lay
TCM (52,4%), lra tudi d& miac TCM (52,2%) va dic biét 1a bién phap vé sinh
phong TCM chiém (74,2%). Tuy nhién van con ty 18 kha cao chua hiéu ding
vé TCM nhu dudng truyén nhiém (75,8%), phuong thirc 13y truyén (80,8%),
noi c6 nguy co cao mic bénh (80,8%)... Sau can thiép cho thay cac khia canh
vé kién thic phong bénh TCM déu ting 1én dic biét tac nhan gay bénh tur
26% dung da tang 1én 57%, tuy nhién mot s6 khia canh nhu biéu hién cua
bénh, vacxin phong bénh ting 1én chua dang ké véi ty 1é truéc va sau can
thiép lan luot (25,4%; 30,2%) va (37,4%; 44,2%). Ba me c6 kién thirc chung
dung vé phong TCM ting tir 16,4% trude can thiép 1én 30,6% sau can thiép
véi p < 0,05. Biéu hién cua bénh dong vai tro rat quan trong trong viéc phat
hién sém TCM, diéu nay cho thay cac nghién cau tiép theo nén c6 nhung can
thiép gitip ba me ndm rd nhitng biéu hién sém caa bénh TCM diéu nay c6 y
nghia rat quan trong trong viéc du phong, diéu tri sém TCM tai cong dong.

Trudce can thiép hau hét nhitng ba me tham gia phong van déu c6 thai do
dung (dong ¥). Pic biét 1a thai d6 dua tré dén co so y té khi c6 biéu hién nghi
ngd TCM chiém ty 18 (86,8%), riéng thai do cho rang nén diéu tri bénh TCM
bang thudc nam con chiém ty 1& kha cao (46,2%). Sau can thiép, két qua cho
thay thai d6 cua ba me vé phong bénh TCM dugc cai thién o tat ca cac khia
canh dic biét thai d6 cho rang nén diéu tri TCM bang thuc nam thay doi tir
46,2% lén dén 62,6%. Ba me co thai d6 chung diing vé phong TCM ting tir
61,8% Ién 81,0% sau can thiép véi p < 0,05. Két qua nghién ctu cho thay
mac du thai do vé phong chong dich TCM cua ba me da thay doi tich cuc sau
can thiép, tuy nhién ty I& ba me c6 thai 46 chua dung trong viéc sir dung thude
nam trong diéu trj bénh TCM con cao, nhitng nghién cru tiép theo can xem

xét va tim ra giai phap nham cai thién van dé nay.
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Thuc hanh cua ba me duoc cai thién & hau hét cac khia canh, truéc can
thiép mot s yéu cau thyc hanh phong tranh bénh TCM chua duoc thuc hién
ding nhu thuong xuyén rua tay xa phong cho ngudi cham soc (87,2%) hay
rira tay cho tré bang xa phong (68%), van con 61,2% ba me mdm thirc an cho
tré va 55,4% ba me khong thudng xuyén ngam rira d6 choi cua tré bang xa
phong it nhat 1 tuan 1 lan. Sau can thiép thuc hanh cia ba me duoc cai thién o
hau hét cac khia canh, rira tay xa phong cho ngudi cham soc ting tir 12,8%
dén 44,8%, thuong xuyén ria tay cho tré ting tir 32% dén 62,6%, khong mom
thire dn cho tré ting tir 38,8% 1én dén 56,0%. Tuy nhién dua tré di kham khi
c6 dau hiéu giam tir 88,0% xuéng 85,4%. Ba me co thuc hanh chung ding vé
phong bénh TCM ting tir 14,4% lén 27,2% sau can thiép véi p < 0,05. Két
qua cho thidy mét sé thuc hanh quan trong trong phong TCM nhu rira tay cho
tré va NCST da c6 su chuyén bién sau can thiép tuy nhién ty 18 ba me thuc
hanh dung ¢ nhitng hanh vi quan trong nay van con han ché, diéu nay cho
thay mac du can thiép da dua lai hiéu qua tuy nhién nhiing nghién cuau tiép
theo can cd bién phap can thiép va giam sat sau can thiép cu thé. bic biét
trong giai doan khong cd dich én say ra, cong tac nay van can thiét dugc duy
tri dé ba me hiéu dugc tim quan trong cta viéc dua tré dén kham tai co so Yy
té khi c6 biéu hi¢n bénh.

Két qua nghién cau chi ra rang kién thuc, thai do, thuc hanh cua ba me
tai 02 x4 can thiép va 02 xa d6i ching déu tang Ién, tuy nhién chi c6 ¢ 2 xa
can thiép KAP duoc cai thién c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05. CSHQ vé
kién thirc, thai d6 va thuc hanh tai x& can thiép lan luot 46,4%; 23,7% va
47,1% céc chi s6 nay tai xa d6i chung lan lugt 17,1%:; 1,4% va 28,3%. HQCT
vé kién thire, thai do va thuc hanh lan lugt 29,3%:; 22,3% va 18,8%. Két qua
nghién ctru ciing cho thdy dbi twong nghién ctu & xa can thiép ¢ mac do

KAP cao hon so véi xa dbi ching vai p < 0,05
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Nghién ciu cua ching tdi cho thiy can thiép TT-GDSK mang lai hiéu
qua cho phong bénh & ba me. Két qua nay ciing trong dong véi mot sd nghién
ctru duoc thuc hién trude d6 [28], [34], [108]. Két qua cho thay ring can duy
tri va mg rong cac mé hinh TT-GDSK nang cao kién thirc va thuc hanh vé
phong TCM cho ddi tugng NCST va cong dong.

4.3.3 Pdnh gid ciia déi twong nghién citu vé chwong trinh can thiép

Nghién ctru dinh tinh thuc hién théng qua phong van sau va thao luan
nhém, DTNC déu cho rang can thiép thyc hién nham nang cao ning luc
phong chbng dich TCM 14 can thiét va budc dau mang lai hiéu qua nhat dinh
trong cong tac PCD dia phuong.

Panh gia cia PTNC vé bién phap PCD tai dia phuong, hau hét cho rang,
sau can thiép cong tac nay da tién trién t6t hon va bai ban hon, Ban chi dao da
quan tdm sau xat hon véi tinh hinh dich bénh tai dia phuong. Két qua cac y
kién dinh tinh déu cho thiy rang cong dong danh gia cao vé cac hoat dong can
thiép ctia nhom nghién ctru. Cac hoat dong can thiép da c6 su chi dao thuc su
cua chinh quyén céc cp va su tham gia tich cuc caa cac ban nganh doan thé
dia phuong, day 1a mot nhan t6 rat quan trong, néu khong c6 sy quan tam chi
dao cuia cac cap chinh quyén thi ciing sé& rat kho huy dong duoc cong dong
tham gia. C6 thé nhan thy cac bén lién quan bao gom chinh quyén, ban
nganh doan thé, NVYT, dic biét 1a nguoi dan di tiép nhan va tich cyc tham
gia cac hoat dong can thiép, trong d6 co viéc nang cao kién thirc, huéng dan
thuc hanh phong bénh TCM. Biém cét 18i 1a thuc hién tét cong tac dan van
lam cho 1anh dao cong dong va ngudi dan, nhan thac rd duoc van dé nguy
hiém cua bénh TCM néu khong duoc phéat hién kip thoi, ciing nhu phong
bénh lay lan ra cong dong va c6 huéng dan cu thé cac hoat dong thuc hanh.
Viéc thanh Iap ban chi dao tuyén huyén, xa dya trén ngudn luc sin cd nham

dé phan cong trach nhiém cho timg nhom dbi twong véi su tham gia caa chinh
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quyén, cac bén lién quan tai dia phuong va UBND x4 cung véi tram y té hd
trg, theo doi, giam sat viéc thuc hién TT-GDSK phong bénh TCM cua YTTB
cling nhu tao duoc sy ddng thuan cua cac cip lanh dao tir huyén dén x4, theo
doi, giam sat viéc thuc hién TT-GDSK, dong thoi huy dong mang ludi cong
d6ng tham gia tao méi lién hé giira nguoi dan va cac to chac cong ddng, theo
ddi cac biéu hién bat thuong cua dich bénh va hudng dan ngudi dan thyc hién
tét viéc phong chdng dich bénh TCM.

Qua budi hoi thao khoa hoc, nhan xét danh gia giita ky cia chuong trinh
can thiép phong chdng bénh tay chan miéng tai huyén Dai Tir cho thay:

Nhom nghién ctru di xay dung ké hoach chi tiét va tap huan vé phong
chéng TCM cho cac ddi tugng 1a NCST & ting giai doan cuy thé, to churc tu
van stc khoe va tuyén truyén phong chéng TCM cho dén voi cac dbi tuong
dich tai dia ban nghién ctru. Co ban di danh gia duoc ning lyc, ngudn lyc cla
tuyén YTCS va xdy dung ké hoach cu thé dé tdp hun nang cao ning luc cho
NVYT co sé trén dia ban nghién ctru

Két qua thao luan tai hoi thao khoa hoc, danh gia két qua hoat dong sau
can thiép phong chong TCM tai dia ban huyén Pai T cho thiy: Hiéu qua
nhat dé phong tranh bénh TCM 14 nang cao ning luc PCD ctia CBYT va céi
thién hanh vi caa NCST. Sau can thiép, qua cac cudc phong van sau va thao
luan nhém, céc v Kién déu cho rang can bo tham gia nghién ctu di duoc hoc
tap vé kién thuc, ki niang chuyén mon TT-GDSK nén d3 ap dung vao cong
viéc ciia minh rat tét. Nhimg nguoi tham gia da duoc dio tao nang cao kién
thire vé phong bénh TCM, Kk ning vé TT-GDSK, ky niang TVSK, ho da tu tin
va chi dong hon trong hoat dong TT-GDSK, biét két hop Iong ghép hoat
dong phong bénh TCM véi cac hoat dong y té khac ¢ dia phuong. NVYT co
s& duoc dao tao bai ban ddy chinh 1a mot trong nhitng nhan t6 quan trong,

khodng thé thiéu dé nang cao chit luong hoat dong cua NVYT va tao niém tin
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trong cong dong, tir d6 NVYT lai ¢6 thé gido duc y thic tham gia cua cong
d6ng tot hon trong cham soc stc khoé.
4.3.4 Khd nang duy tri va nhin réng hoat dong can thiép

Cung véi nhitng két qua tich cuc ma hoat dong can thiép mang lai trén
dia ban nghién ctu, theo y kién cia Ban chi dao cta huyén DPai T, cling nhu
Lanh dao, Ban nganh cua cac x4 trén dia ban nghién ciu, mong muén nhan
rong md hinh ra toan huyén. Tuy nhién, muén duy tri va nhan rong cac hoat
dong can thiép ¢ cac xa duogc can thiép trén dia ban nghién ciru ra cac xa
khac, can phai c6 cac diéu kién nhét dinh d6 1a su nd luc, ¢b ging cua toan thé
cac bén lién quan, thdng qua cach tiép can giao duc hop 1y dé tao su tham gia
cua cong dong.

Hoat dong can thiép da 1am thay d6i kién thtc, thuc hanh cua ddi tuong
tham gia nghién ciru trong d6 NVYT di c6 nhitng ¢6 gang rd rét va co trach
nhiém cao trong hoat dong TT-GDSK, day la co sd viing chac, 1a thanh phan
quan trong dé duy tri cac hoat dong TT-GDSK. Véi két qua thao luan nhom
cua cac cap lanh dao trong ban chi dao da danh gia cao gia tri cua dé tai va
mong mudn tiép tuc mo rong hoat dong TT-GDSK cho nguoi dan va khang
dinh mot lan nita 1a hoat dong TT-GDSK c6 thé duy tri dugc. Ching t6i cho
rang, dé duy tri cac hoat dong can thiép ¢ dai ban nghién ctu va mé rong ra
cac xa khéc, yéu t6 khong thé thiéu duoc d6 1a tiép tuc day manh TT-GDSK,
huéng dan cong déng hanh dong. Co qui dinh cho NVYT x4, thén nhiing
nguoi truc tiép thuc hién CSSK Iong ghép gido duc trong cong viéc hang
ngay, tao duoc thoi quen nghé nghiép vé TT-GDSK. Nén xay dung cé4c chi
tiéu cu thé vé TT-GDSK cho mdi NVYT x4, thon. Mat khac vai trd, su chi
dao cua chinh quyén dia phuong, nganh y té va su tham gia cua cac ban,
nganh, doan thé 1a c4c y&u ciu co ban dé mé rong can thiép va huy dong su

tham gia cia cong dong trong viéc phong bénh TCM, déng thoi can tiép tuc
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nang cao nang luc cho NVYT thdn, xa théng qua cac hinh thac dao tao lién
tuc, pht hop ma Bo Y té da huéng dan. Cac hoat dong can thiép phong chéng
bénh TCM tai cac x& thudc dia ban nghién ciru da dugc cong dong danh gia
cao. Day 1a diéu kién quan trong dé duy tri tinh bén viing ctua chwong trinh
can thiép PCD d6 c¢6 bénh TCM ¢ cac xa thudc dia ban nghién ctu.

4.4. Mot sb6 han ché ciaa dé tai

Nghién ctu cia chung t6i duoc tién hanh nham moé ta mot sé dic diém
dich t& hoc bénh tay chan miéng tai tinh Thai Nguyén, giai doan 2011- 2015.
Chinh vi vy & thoi diém bét dau nghién ctu s liéu can thu thap 1a sé liéu hoi
ctu cua nhitng ndm trude do. Piéu nay s& kho tranh khoi mot sé it kho khan
trong cong tac thu tap sé lieu:

- Mot s6 it truong hop méc & thé nhe, khong dén co s¢ y té kham vi
vay nhitng truong hop nay s€ s€ khong dugc ghi nhan trong bao cdo gidm sat;

- Sy phéi hop gitta CBYT trudng hoc va TYT x& & mot sé dia phuong
chua tot din dén ca mac duoc phat hién tai truong hoc nhung bao cio sang
TYT x4 cham hon du kién. Tuy nhién trudc su bung phat dién bién phuc tap
ciia TCM tai tinh Thai Nguyén, tir nim 2011 Trung tim KSBT tinh di trién
khai, quén triét tit ca cac co so y té trén dia ban tinh cAn cip nhat lién tuc cac
biéu mau giam sat va bao cao kip thoi vé Trung tim KSBT nhdm tranh tinh
hinh bo sot ca bénh tai cong dong. Trung thm KSBT tinh Thai Nguyén c6 du
ngudn lyc va thyuc hién ding quy trinh giam sat bénh TCM.

- Ngoai ra dé khic phuc thém mot s6 han ché khi thu thap sé liéu hoi cau:
Nhom nghién ctru da phdi hop véi Khoa phong chdng BTN thuéc TTKSBT
tinh Thai Nguyén thuc hién théng ké bao cao tinh hinh dich bénh trén dia ban
tinh thong qua biéu mau giam sat cua Trung tdm, bén canh d6 nhdém ciing
thudng xuyén cap nhat, theo ddi dién bién bénh TCM tai dia ban tinh Théi

Nguyén trén cac phuong tién thong tin dai chiing dong thoi kiém tra lai thong
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tin tir bdo cao giam sat cuia TTKSBT dbi chiéu véi cac dia ban co truong hop
bénh dé so sanh do tin ciy va loai trir nhitng trudng hop khong du do tin cay.
Mt khac truéc khi tién hanh thu thap sé liéu vé TCM giai doan 2011 - 2015
thudc dia ban tinh Thai Nguyén nhém nghién ctru da to chte tap huan nang cao
trinh d6 chuy&n mén cho cac diéu tra vién. Do d6, két qua nghién ctiru ma ching
to1 thu duoc la dang tin cay va co gia tri khoa hoc cao.

Nghién ctu caa ching toi duoc trién khai thong qua danh gia hiéu qua
mot sé bién phap can thiép nang cao kha niang dap ung phong chdng dich
TCM, tuy nhién trong thoi gian tién hanh nghién cau can thiép trén dia ban
nghién cau khong xuat hién dich Ion. Do vay hiéu qua can thiép dbi véi bénh
TCM chi c6 thé phan tich so sanh véi quy dinh trén ly thuyét. Chinh vi vay
viéc tiép tuc nang cao ning lyc phong chdng dich bénh TCM trén dia ban
nghién ctu 1a can thiét nham hd tro y té trén dia ban nghién cau nang cao y
thue, tinh chi dong trong cong tac phong chéng dich TCM.

Ngoai ra, tinh bén vitng cua can thiép trong giai doan tiép theo khi
nghién ctu két thic ciing 12 van dé ching toi rat chd trong. Cung véi nhiing
két qua tich cuc ma hoat dong can thiép mang theo y kién cua Ban chi dao
phéi hop thuc hién dé tai, cling nhu 1anh dao, ban nganh trén dia ban nghién
ctru da c6 ¥ kién chia s¢, mong mudn nhan rong mé hinh ra toan huyén. Tuy
nhién, muén duy tri va nhan rong cac hoat dong can thiép ra cac dia ban khac
trong tinh va ngoai tinh can dic biét quan tam dén cac yéu té anh hudng truc
tiép dén su tham gia ctia cong dong: Trinh d6 dan tri, phong tuc tap quan cua
nguoi dan; Diéu kién dia ly, kinh té - chinh tri - xa hoi; Nang luc hoat dong
cua tuyén YTCS; Vai trd cia chinh quyén (UBND) va doan thé mdi dia

phuong; Sy quan tdm, gidm sét, chi dao cua co quan y té va lanh dao cap trén.
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KET LUAN
1. Dich t& hoc bénh tay chan miéng tai Thai Nguyén giai doan 2011- 2015

Ty 1é mac tay chan miéng tai Thai Nguyén giai doan 2011- 2015 khéng on
dinh, lan luot timg nam 1a: 20,7; 56,3; 34,3; 18,8 va 24,9/100.000 dan; Chu yéu la
tré em dudi 5 tudi (trén 90,7%), tré trai cao hon tré gai (tré trai chiém trén 55,1%).
Thoi diém bung phéat dich thuong vao thang 8-9 va thang 4 hang niam; Cha yéu 1a
6 dich cong dong (46,9%), dich tan phét (35,5%), dich truong hoc (7,0%).

2. Pap g phong chdng dich tay chan miéng ciia tuyén y té co sé va sw tham
gia ctia cong dong tai huyén Pai Tir, tinh Thai Nguyén nim 2016
2.1. Pdp vmg phong chéng dich ciia tuyén y té co' sé

Trang thiét bi va kinh phi phong chdng dich cho tuyén y té co s& con han
ché. Pap ung phong chéng dich chua tot: Ky ning t6t nhat ciia can bo y té 1a phat
hién ca bénh (34,5%), Y té thon ban 1a khtr khuan méi truong (18,9%). Nhan vién
y t&: CO kién thuc tot vé& phong chéng tay chan miéng chiém 55,6%, thai do tot
64,8%, thuc hanh t6t 27,8%; C6 k§ ning tu van tot 17,6%, trung binh 57,4% va
kém 25%; N6i chuyén stic khoe tét 23,1%, trung binh 63,0%, kém 13,9%.

2.2. Swtham gia ciia céng dong phong chéng dich bénh tay chan miéng

Vai tro ctia Lanh dao dia phuong chua rd rang, chua phat huy duoc sy tham
gia cua cac t chirc doan thé; Hoat dong cua ban chi dao chwa hiéu qua va chua
phéi hop dugc lién nganh trong phong chéng dich.

Kién thirc, thai do, thuc hanh cua gido vién mam non vé phong chdng tay
chan miéng & mic trung binh: 35% co kién thic tot, 22,5% thyuc hanh tot va
22,5% thai do t6t. Kién thirc, thai do, thuc hanh cua ba me hau hét 14 trung binh va
kém: Chi 15% c6 kién thirc tot, 13,8% thuc hanh tot va 63% thai do tot.

3. Hiéu qua chwong trinh can thiép phong chéng dich tay chan miéng
Sb ca mac ¢ cac xa can thiép c6 xu hudng giam. Nam 2018 tai 02 x& Ban

Ngoai va Hoang Néng khong xuat hién ca méc sau can thiép.
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3.1. Ndng cao nang luc phong chéng dich tuyén y té co s

- Tram y té 2 x4 can thiép da c6 nguoi [am nhiém vu cach ly ca mac, sy phdi
hop lién nganh dat mic do tot tang tir 26,7% lén 73,3%. Pap ung phong chéng
dich ctia can bo y té tai nhém can thiép déu dugc cai thién trong d6 k¥ niang diéu
tra dich va khtr khuan méi truong ting tir 26,7% Ién 73,3%.

- Hiéu qua can thiép ctia nhan vién y té: vé kién thuc, thai do, thuc hanh
lan luot 0,1%; 28,5% va 34,4%; vé tu van, ndi chuyén stc khoe lan luot
37,8%, va 41,6%.

3.2. Cdi thi¢gn hanh vi ciia nguwoi cham soc tré

Hiéu qua can thiép vé kién thurc, thai do, thuc hanh: cua gi4o vién mam non
lan luot 12 29,0%, 16,7%, 22,3%: ctia ba me co con dudi 5 tudi 1an luot 1a 29,3%;
22,3% va 18,8%.

3.3. Kha nding duy tri va nhdn rong hogat dégng can thiép

Nang cao nang luc phong chdng dich cia tuyén y té co so va cai thién hanh
Vi ctia nguoi chiam soc tré trong phong chdng bénh tay chan miéng, trong d6 viéc
huy dong va sir dung cac nguén luc sin co cua cong ddng, dac biét 1a tinh hudng
dién tap phong chéng dich nham sin sang tng phd khi co dich xay ra, day 1a mo
hinh can thiép c6 thé nhan rong & cac dia ban khac trong tinh Thai Nguyén noi

riéng va cac tinh mién nti phia Bac n6i chung.
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KHUYEN NGHI

1. Bé phong chdng dich bénh tay chan miéng c6 hiéu qua can nang cao
kha ning dap ung phong chéng dich cho nhan vién y té, trong d6 dién tap
phong chdng dich 1a bién phap gan vai thuc té, do d6 cac dia phwong c6 nguy
co cao nén dién tap phong chdng dich it nhat 01 lan vao thang 3 hang nim,
tredCc mua dich xay ra.

2. Phong chdng dich bénh tay chan miéng tai cong dong can cé sy tham
gia cua Chinh quén dia phuong - Gia dinh - Gi&o vién mam non. Tram y té x&
1a don vi chuyén mon xay dung cac chuong trinh cap nhat kién thic, k¥ nang
phong chdng dich bénh tay chan miéng phu hop véi ting dbi twong dé huy
dong toi da sy tham gia caa cong dong.

3. M6 hinh can thiép c6 thé nhan rong o cac dia ban khac trong tinh Thai
Nguyén néi riéng va cac tinh mién nai phia Bic n6i chung. Tuy nhién muén
duy tri va nhan rong cac hoat dong can thiép can dic biét quan tdm dén cac
yéu t anh huong tryuc tiép dén su tham gia cua cong dong: Trinh d6 dan tri,
phong tuc tap quéan cta ngudi dan; Diéu kién dia ly, kinh té - chinh trj - xa
hoi; Nang luc hoat dong cua tuyén Y té co sé; Vai trd cua chinh quyén
(UBND) va doan thé mdi dja phwong; Su quan tdm, gidm sat, chi dao cua co

quan y té va lanh dao cap trén.
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PHU LUC
Phu luc 1.

CO CAU DAN SO TiNH THAI NGUYEN THEO CAC NAM

DSTB Nam 2011 | Nam 2012 | Nam 2013 | Nam 2014 | Nam 2015
bia du

TP. TN 283.333 287.623 290.620 296.000 315.196
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-Ubauhong  +[otay + [ ¢ chan - O Quiy khoc

- 00 Mét moi +O6moéng  + 6 dau gbi - O Giat minh

- [J Chéan an - L] Loét miéng - 1 Co giat

-U Tiéuchdy - [ Bandangkhac - J Liét mém cép

- I Nbn - [0 R&i loan tim mach, hd hép

- I Ri loan tri giac

14. Phan d0 1am sang khinhap vién: (11 [12a [2b [I3 [4
15. Tré c6 di hoc khong (mam non, nha tré, mau gido, nhém tré gia dinh): (cd  [Ikhong
16. Néu ¢o, ten noi hoc: ...ovvvneeee e, 17.Bbiachinoihoc........................
18. Loai ca bénh ghi nhan: (I Tan phat [ 6 dich cong dong [ 6 dich trudng hoc
19. Tién sir tiép xtc: trong vong 2 tuan trude khi mac bénh, tré co:

[ Tiép xtic véi nguoi méac bénh tay chan miéng

[ Pi nha tré/ mau gido/ trudng hoc/ nhom tré gia dinh

[ Tiép xtc v6i nguoi chim soc tré ¢b tiép xic nguodi mac bénh

O Bén khu dong nguoi (khu vui choi, siéu thi, chg...) (ghi 10):.....

[ Tiép xtic véi yéu t6 nghi 1ay nhidm KhAc (hi 18): ...vvvveeeseereeeeeisseseesessssessssssssssssssseens
20. Ngudn nudc sir dung (ghi rd: nudc may, giéng, a0, SONE. .. )....errreeeeseerreessssssssssssssessseeens
21. An udng chung véi tré nghi mac bénh TCM: ... C6 (ghi rd). . ........ [0 Khéng



22. Dung d6 choi chung véi tré nghi méc bénh TCM: (1 C6 (ghi 1) ........d Khong
23. Dung chung vat dung (céc, chén, khan mat,...) voi tré nghi mic bénh TCM:

[1CO(Ehitd) ..o, [1 Khong
24. Lay mau va két qua xét nghiém:
Phan Ngay ly: ....... Joviiid i Két qua (noi lam XN dién): ...............

Dich ngody hong:  Ngay ly: ...... [ooin.. R Két qua (noi 1am XN dién). .............
(Néu bénh nhén dang diéu tri tai bénh vién, liy mébu va dién dén cdu 24, phé t6 phiéu
va givi phiéu phé té ciing mdau bénh pham lén tuyén trén. Khi bénh nhén ra vign/chuyén
vién/tir vong, hoan thanh hét cdu con lai va givi phiéu goc lén tuyén trén)
25. Phan d6 1am sang ning nhét trong ca qu trinh bi bénh: (11 [2a [2b (03 14
26. Ngay ra vién/chuyén vién (néu bénh nhan tir vong, ghi ngdy tt vong): ..../.../...

28. Tinh trang bénh nhan khi ra vién: OKhéi [D&/6n dinh [ONing, xin vé
CChuyén vién T vong [(ITrén vién/mét theo doi
29. Néu Chuyén vién, t€n bénh vién chuyén 1< s S

30. Néu tir vong, chan doan nguyén NhAN t VONE: ........evv.eeeererseessseessesssseesssssssssessssssssesssssens

Ngay diéu tra: .../ ....../..........
Xac nhan Pon vi Nguoi dieu tra

(Ky, dong dau) (K, ghi rd ho tén)



. Phuc Iyc 3. .
PHIEU PIEU TRA KAP CUA CANBQ Y TE VE BENH TCM

Diadiém: ...........ccooeviiiiiiiiii XA,
Huyén... TRl 11| s SRR
Ho va ten dleu tra 17152 8 S P
Ngay phong Van:. Y ST S
Ho tén nguoi duoc phong Van: :
Dong y tham gia ciia ngudi du:oc phong VAan: I:I Bong y I:I Khong dong y
Nguoi dugc Phong VAn Ky tn:...........oooeeeeeiiiii,
A. THONG TIN CHUNG VE CBYT
T Cau héi Tri loi Ma
hoa
Al | Nam nay Anh (chi) bao nhiéu Ghi bang S6........c.errrenerne
tudi? (theo tudi dirong lich)
A2 | Dantoc? Kinh 1
Tay 2
Dao 3
Nung 4
Khac (ghi 18):...........ccc....... 5
A3 | Trinh d chuyén mon? Trung cap 1
(c6 bang tot nghiép ¢ trinh do Cao dang 2
tuong ung) Dai hoc 3
Sau dai hoc 4
Khéc (@hi 18). ..o, 5
A4 | Hién tai phu trach chuong trinhy | ...
t& gi? (Liét ké cic chwong trinh) | ..................................
A5 Thoi gian cONGtac? | e, nam
B KIEN THUC VE BENH TAY CHAN MIENG
B1 | Téc nhan nhén gy bénh tay chan | Virus 1
miéng la gi? Vi khuan 2
(01 lyra chon) Nam 3
Ky sinh trung 4
Khéac (ghi r0)................ 5
B2 | Bénhtay chan miéngcothélay | Tir ngudi bénh 1
truyén tir nguon lay nao sang con | Tir vat nudi bi bénh 2
nguoi? Tir dong vat hoang da 3
(01 lyra chon) Khong biét 4
Khac (ghi 0).........cccccoveneeee.. 5
B3 | Bénh TCM Ilay truyén vao co thé | Buong tiéu hda 1
con ngudi qua dudng ndo lacha | Budng hd hip 2
yéu? Puong da, niém mac 3
(01 lxra chon) Puong mau 4
Khic....................o 5




B4 | Loai cabénh TCM cd thé ghi Dich tan phat 1
nhan tr? O dich cong dong 2
(nhiéu liza chon, BTV khéng doc | O dich trudong hoc 3
cau tra loi ma chi gang hai “con | Dich khéng xac dinh 4
gl nita khong?”) Khac (ghi 18).......covereerereernerrenens 5
B5 | Nguyén tac xir Iy 6 dich la: khi | 72 gio 1
phét hién truong hop bénh/o dich | 48 gio 2
TCM, phai xt ly ngay trong 24 gio 3
vong? (nhiéu lya chon, PTV 12 gid 4
khong doc tra loi ma chi hoi “con | Khac (ghi r0).......ccoveeverveereennenns 5
gi khong™)
B6 | Lua tudi nao d& mac bénh tay Dudi 5 tudi 1
chan miéng nhat? Tir 5 - 15 tudi 2
(01 lyra chon) Trén 15 tuoi 3
Moi ltra tudi nhu nhau 4
Khac.......ooooiii 5
B7 | Khi tré mac bénh TCM s& ¢6 Sot 1
nhirng biéu hién nhu thé Loét miéng, hong 2
nao?(nhiéu lia chon, PTV khéng | Phét ban dang phong nudc & ban tay, 3
doc cau tra loi machi gang héi | chan, dau géi, mong 4
“con gi nira?) Khac (ghi 18)......cevereererrrirnennn. 5
B8 | Néu khong diéu tri kip thoi, bénh | Viém néo - mang néo 1
tay chan miéng c6 thé gay bién | Viém co tim 2
chiing gi? (nhiéu lwa chon, BTV | Phl phoi cap 3
khéng doc cau tra loi ma chi Nhiém tring méu 4
gang hoi “con gi nita khong?”’) | Kh&c (ghi 10).......cccoevevveerereeniens 5
B9 | Bénhtay chan miéngdicovic | Paco 1
xin phong ngtra chua? Chua co 2
Khong biét 3
B10 | C6 nhiing bién phap nhu thé ndo | Rira tay cho tré va nguoi CST. 1
dé phong bénh tay chan miéng? | Rira do choi, vat dung, lau nha bang dung
(nhiéu lya chon, BTV khéng doc | dich sat khuan, 2
cau tra loi ma chi gang hoi “con | Khong cho choi vai tré bi bénh. 3
Oi nita khéng?”) Khdng biét. 4
(=Tl (o] a1 (o) ISR 5
C THAI PQ VE BENH TAY CHAN MIENG
Cl | Anh(Chi)coddngyrangbénh | Ratdongy 1
TCM:c6 thé gay nguy hiém d&én | Bongy 2
tinh mang cua TE? Khdng r6 rang 3
Khong dong y 4
Rat khong dong y 5




C2 | Cbdongy Véi viéc ria tay xa Rat dong y 1
phong 1a bién phap co hiéu qua | Bong y 2

dé phong chéng bénh tay chan Khéng rd rang 3
miéng? Khong dong y 4

Rt khéng dong y 5

C3 | Cb6dongy véi viéc sirdung dung | Rat dong y 1
dich khir khuan dé ngdm rea d6 | Bongy 2

choi cua tré la can thiét khong? | Khong rd rang 3
Khong dong y 4

Rat khong dong y 5

C4 | Codongy vai viec sir dung dung | Rat dong y 1
dich khtr khuan dé lau san nhava | Bongy 2

C&C vat dung trong nha la can Khdng rd rang 3

thiét? Khoéng dong y 4

Rat khong dong y 5

C5 | C6dongy: khitré dang bi bénh | Ratdong y 1
TCM thi khéng nén cho tré tiép | Bong y 2

tuc dén trudng hoc? Khéng rd rang 3
Khéng dong y 4

Rt khong dong y 5

C6 | C6dongy rang viéc phat hién Rat dong y 1
som, diéu tri kip thoi la can thiét | Bong y 2

dé phong bién ching ciabénh | Khéng 6 rang 3
TCM? Khong dong y 4

Rt khong dong y 5

C7 | Cbdongy rang khong nén sir Rat dong y 1
dung thudc nam tuy tién dé diéu | Bongy 2

tri bénh tay chan miéng? Khong rd rang 3
Khong dong y 4

Rat khong dong y 5

C8 | Codongy rang khi tré mac bénh | Rat dong y 1
TCM cén phai tu van hét sac chu | Bongy 2

d4ao cho ngudi CS tré, dé tranh Khong r6 rang 3

tinh trang vuot tuyén? Khong dong y 4

Rat khong dong y 5

C9 | Codongy rang viéc vé sinhméi | Rat dong y 1
truong song, vé sinncanhanla | Bongy 2

bién phép tot nhét du phong bénh | Khdng rd rang 3

TCM hién nay? Khong dong y 4

5

Rat khéng dong y




C10 | C6dongy rang sy thamgiacua | Ratdongy 1
cong dong 1a can thiét &é phong | Bong y 2
chdng bénh TCM Khéng rd rang 3

Khong dong y 4
Rat khong dong y 5
D THUC HANH PHONG CHONG BENH TAY CHAN MIENG
Trong 12 thang qua, anh (chi) c6 | Co 1
D1 | thuc hién TT-GDSK vé bénh Khong 2
TCM khong? (néu co ghi 18 6 lan............... )
Néu phai thuc hién TT-GDSK vé | Ba me c6 con dui 5 tudi 1
bénh TCM thi s& nhdm vao cac | C6 gido mam non 2
D2 | ddi trong nao? Nguoi thuong xuyén CS tré 3
(Nhiéu la chon) Moi nguoi dan trong cong dong 4
Khac.......oooooiii 5
D3 | Khi nao thi can chuyén tré b -TCM d6 1 1
bénh TCM 1én tuyén trén? (BTV | - TCM do 2a 2
khong doc dap an) -TCM do 2b 3
-TCM d6 3 4
-TCM d6 4 5
C6 tu van cho cac bame nén cho | Co 1
D4 | tré nghi hoc néu tré mac bénh Khong 2
TCM khéng
Néu tré méc bénh tay chan miéng | Co 1
D5 | anh (chi) c6 sap xép tré nam Khéng 2
phong riéng khong?
Anh (chi) 6 rua tay xa phong Co 1
D6 | trudc va sau khi chamsoctré¢ bi | Khong 2
bénh TCM khong?
Anh (chi) c6 khuyén cao nhiing | C6 1
thanh vién trong ho gia dinh bénh | Khong 2
D7 | nhén, khdng nén tham gia ché
bién thirc dn phuc vu cac bira an
tap thé?
Anh (chi) s& tu van cho bame ¢ | - V& sinh rang miéng véi NaCl 0.9% sau 1
con bi bénh TCM thuc hién moai bita an
D3 nhing cdng viéc gi sau day? - Trénh an fié cay nong 2
(PTV doc ting dap an) - Uong nhiéu nudc 3
- An thire in 1ong dé tiéu 4
- An nhitng gi chau thich 5




Néu da chan doan x4c dinh latré | Chi dan ba me chim séc tré tai nha 1
méac bénh TCM db 1, anh (chi) s& | Chuyén bénh vién tuyén huyén 2
D9 | lamgi? Lam du cac xét nghiém xir tri 3
Khuyén ba me diing thudc nam. 4
-Khac......coooii 5
Khi phat hién nguoi mac bénh Co 1
D10 | TCM: ghi chép sb séch bdo cao | Khéng 2
khong?
E NGUON TRUYEN THONG VE BENH TAY CHAN MIENG
E1 | Trong mét nam qua, Anh (chi)c6 | C6 1
duoc tap huan vé phong chéng dich | Khang 2
bénh TCM khong? (néu co ghi rd so lan........... )
E2 | Kién thic vé phong chdng dich - Giang vién trueong Y- Duoc 1
bénh TCM Anh (chi) nghe va dugc | - Canbo TTYT du phong huyén 2
cap nhat tur dau? - Canbo TTYT du phong tinh 3
(nhiéu lya chon, BTV doc timg ddp | - Sach bao, dai, ti vi, internet 4
an) KhacC........cccovrerirrrireinnen. 5
E3 | Anh (chi) thiy nguon théng tin nao | (Ghi 01 cau tra loi phti hop nhat va
1a pht hop nhat véi minh? (BTV danh ma vao 6 bén canh)
doc lai cAc nguon thdNG tin GCAU | .oeevvveeeeeiie e
E2 va ghi lai 01 lwa chen cua
nguoi tra loi)
E4 | Anh (chi) c6 mudn duoc tap huan | CO
céc kién thirc va thuc hanh vé Khong
phong chéng bénh TCM khong? | (Néu khong = KET THUC)
E5 | Nhiing kién thirc nao anh (chi) can | Giam st bénh tay chan miéng 1
duoc biét thém vé phong chong Kham phét hién bénh 2
bénh TCM ? (nhiéu lyza chon) Céch x tri khi méac bénh 3
TT-GDSK vé bénh TCM 4
Cach phong bénh TCM 5
Khac.......................... 6
E6 | Anh chij c6 san sang tham giacung | C6 1
Véi cong dong dé phong bénh Khéng 2
chong bénh TCM khdng Khac........................... 3

Xin tran trong cdam on sy hop tac cua chi!
XAC NHAN CUATRAM Y TE

(K, tén déng dau)

PIEU TRA VIEN
(Ky va ghi rd ho tén




Phu luc 4.

BANG KIEM KY NANG TU VAN SUC KHOE CUANVYT

Ho vatén nguoi GUOCtu van: .........oooiiiiii e

Chil A8/ VAN Q8 (0 VAL ..o

THOT GIAN U VAN ..ottt
Bia GIEM T VAN . oo
1 | B4 tri chd ngoi hop ly, thoai mai 1
2 Chao hoi than mat, lam quen
3 | Gidi thiéu vé minh 1
4 | Hoi ly do cua ngudi dén tur van 1
5 | Tim hiéu KAP ciia ddi tuong vé van dé tu van 3
¢ | Pongvién d6i tuong trinh bay hét van dé, hira s& gitr bi mét cac 1
van d¢€ riéng tu cta ho
7 | Cham cha nghe doi tuong 2
8 | Sirdung giao tiép mat hop ly 1
9 | Hoi lai doi tuong dé xac nhan lai thong tin khi can thiét 1
10 | Xac dinh va khuyeén khich nhimg diém doi twong lam ding 1
11 | TOm t‘a‘}t nhitng I_Sj sai cua qéi t}rqng'v‘é van dé tu van ma khong 1
lam gian doan viéc trinh bay ctia doi tugng
12 | B xung kién thire dbi twong chua biét 2
13 | Thao luan c4c cach giai quyét van dé cho doi tuong 2
14 | Gip doi tuong thict 1ap muc tiéu va cach gii quyét phu hop cho 5
van dé cua ho
15 | Bé ddi twong tu chon cach giai quyét pht hop 1
16 | Ghi chép lai muc tiéu va cach giai quét van dé ho d lua chon 2
17 | Ddng vién doi tuong thuc hién cach giai quyét ho chon 1




18 | Giai thich cho ddi tuong biét khi nao phai quay tro lai 1
19 | Str dung ngdn tir ph hop dé hiéu 1
20 | Surdung tai liéu, phuong tién hd tro hop ly 2
21 | Néu vi du minh hoa cho déi twong dé hiéu 2
22 | Két hop giao tiép bang loi va khong 1oi 2
23 | Dé cap hét ndi dung co ban van dé cua ddi tuong 1
24 | Traloi hét cau hoi, van dé doi tuong mudn biét 2
25 | Kiém tra lai nhan thic va viéc doi tuong nén lam 1
26 | TOm tat noi dung co ban cua budi tu van 1
27 | Biéu hién sy ton trong ddi twong trong sudt qua trinh tur van 1
og | Tranhsirdung nhing cur chi khong can thiét trong suét qué trinh L
tu van (dam chan, nhin xung quanh...)

29 | Tranh danh nhiéu thoi gian vao nhiing thdng tin khong lién quan | 1
30 | Sirdung c&u hoi dong va cau hoi meo hop ly 1
31 | Cam on khi két thic 1
32 | Luu hd so cua doi tuong khi két thuc tu van 2

Tongso diém:  ..../44diém=......%

Xép loai:

Loai t6t (tr 90% tro 1én)

Loai kha (tir 80% dén dudi 90%)
Loai dat (ttr 60% dén dudi 80%)
Loai khong dat (dudi 60%)

Nhiing y kién nhan xét: Nguoi giam sat:



Phu luc 5.
BANG KIEM QUAN SAT THUC HANH NCSK CUA NVYT

Dbi tuong du ndi chuyén: ...........oeeeevnnnn.. : Ngudi quan sat.............

Nguoi NOICAUYEN: ... .o,

ChEAE NOTCAUYEIL: ..o,
Thoigian nOi Chuyén: ...,

NOTNOT ChUYEN: .. evie e

TT | Nai dung Diem | Diem
chuan | cham
1 | B6 tri hoi truong, chd ngdi hop ly 1
2 | Trang phuc cta nguoi ndi chuyén phu hop 1
3 | Chao hai, 1am quen véi ddi tuong trudc khi bat dau 1
4 | Nguoi noi chuyén gioi thiéu vé minh 1
5 | Néu rd chii dé n6i chuyén 2
6 | Neu rd myc tiéu cia budi ndi chuyén 3
7 | K§ niang noi, thuyét trinh tot 2
8 | Trinh bay day du ndi dung kién thic vé phong chéng bénh TCM | 3
9 | Cau tric bai n6i chuyén stc khoe hop Iy 1
10 | Sir dung giao tiép mét hop ly va bao quét 1
11 | Str dung ngon tir thong thuong phu hop véi dia phuong 1
12 | Sur dung tai li¢u, phuong tién thich hop 2
13 | Strdung thuan thuc céc phuong tién hd tro (tranh anh, 5
powerpoint. . .) khi thuc hién ndi chuyén sirc khoe
14 | Néu vi du minh hoa cho déi tuong dé hiéu 2
15 | Két hop sir dung ngdn ngir khong loi 2
16 | Di chuyén hop Iy trong qué trinh ndi chuyén sirc khoe 1
Am luong giong ndi trong qué trinh ndi chuyén duoc duy tri phu
17 | hop (Khong qua to, khdng qua nho) du dé nguoi tham giaco the | 2
nghe thay
Duy tri toc 6 n6i pht hop trong sudt qué trinh néi chuyén sirc khoe
18 N , N O 2
(Khdng qua nhanh, khdng qua cham)
19 | Tao diéu kién dé ddi tuong dit cau hoi 1
20 | Khuyén khich d6i tuong dit cau hoi khi can thiét 1
21 | Traloi rd hét cac cau hoi cua doi tugng 1
22 | T6m tat toan bo noi dung trinh bay 3
23 | Nhan manh nhiing diéu can nhé can lam 1
o4 Biéu hién sy ton trong di tugng trong sudt qua trinh ndi chuyeén 1
suc khoe
25 | Tao diéu kién hd trg dbi twong sau budi n6i chuyén 1




Tranh str dung nhiing ctr chi khong can thiét trong sudt qua trinh tu

26 | van (dam chan, nhin xung quanh. . .) 1
o7 | Tranh danh nhiéu thoi gian vao nhiing thdng tin khong lién quan 1
28 | Cung cap tai liéu cho doi twong hop 1y va phi hop 1
29 | Biéu hién su nhiét tinh trong suot qua trinh ndi chuyén sac khoe 1
Thoi gian sap xép cho cac phan trong ndi dung ndi chuyén sirc
30 RO 1
khoe phu hop
31 | Thoi gian cho budi ndi chuyén stc khoe duoc thiét ké phti hop 1
32 | Cam on ngudi t chirc va doi tuong khi két thic 2
Tongso diém:  ..../42diém=......%
Xép loai:

Loai t6t (tir 90% tro 1én)

Loai khé (tir 80% dén dudgi 90%)

Loai dat (ttr 60% dén dudi 80%)

Loai khong dat (dudi 60%)

Nhéing y kién nhén xét: Nguoi giam sat:




Phu luc 6.
BANG KIEM KHAM, XU TRi VA PHONG BENH TCM CUA CBYT

D61 tuong dua tré em dn KDAM: ........oooiiiitis s oo
NUOT QUAN SAL. ... . cceeveiereeicececiete ettt s s ss et sesssssssssssssesass s o e s e
Nguoi KhAM bEnh: ... s s
Chii @& bénh: Tay chan miéng

TROT GIAN: .o e e
NOTKRAM: ..o e

Piém | Piém

TT | Noi dung kiém tra, danh gia chudn | chdm

A. | Pén tiép, thii tuc hanh chinh

Al | Chao hoi dbi tuong niém nd, moi ngoi. .. 1
A2 | Hai: ho va tén, qué quan. .. 1
A3 | Hoi: Ly do dén kham bénh 1

B | Khai thac triéu chitng Lam sang

* Bénh sir

Bl | St ngay thir may, sot nhu thé nao? 1

B2 | Dung thudc loai gi, ding thudc nhu thé nao?

B3 | Phan ting cua co thé khi dung thuoc?

B4 | Thé c6 nhanh hon binh thuong khong? 1
B5 | C6 nbn 6i khdng? 1
B6 | C6 quay khdc khong? 1
B7 | Nguga, li bi?

B8 | Giat minh? 1

B9 | Run chi, yéu liét chi?

* Tham kham thé chat

B10 | Nhiét do: thuong tré st nhe < 38,5 °C 1

B11 | Mach: c6 binh thuong theo tuoi? 1

B12 | Nhip tho: c6 binh thuong theo tu6i? 1
Ton thuong da: bong nude noi trén nén hong ban,... Thuong ¢ long

B13 | . R R 2 A A 1
ban tay, long ban chan, goi, mong
To6n thuong niém mac: bong nudc ¢ niém mac miéng, nudu, dudi

B14 — R £ 1 . y A A C o 1
ludi vo ra tao thanh vét loét. ... Thuong & niém mac miéng, loi, ludi
Kham ho hap, khi bién ching hd hap c6 thé c6 cac dau higu: Tho

B15 | nhanh, rut IQm nguc, kho khe, tho rit thanh quan, the ndng, thé bung, 1
tho khong déu

816 Kham tuan hoan, khi c6 bién chang ¢ thé biéu hién: 1

Mach nhanh > 150 lan/ph(t; Da noi van tim, vd mé héi, chi lanh...

C | Twvan vé can lam sang

Mot trong cac xét nghiém co ban:
Cl | - Cong thic mau ’ ‘ 1
- Protein C phan trng (CRP) néu c6 dicu kién




- Duong huyet, dién giai do, X quang phoi ddi véi cac truong hop c6
bien ching tir 6 2b

Céc xét nghiém theo ddi phét hién bién chang:
- Khi mau khi c6 suy hd hap

C2 | - Troponin I, siéu am tim khi nhip tim nhanh > 150 1an/pht, nghi ngd 1
viém co tim hodc sbc.
- Dich ndo tuy:

D | Chén do4n

Chan doan chi yéu dya vao triéu chiing 1am sang va DTH:

- Yéu t6 dich t&: Can ctr vao tudi, muia, ving luu hanh bénh, s6 tré
D1 | mac bénh trong cling mat thoi gian. 1
- Lam sang: Phong nude dién hinh & miéng, 1ong ban tay, 1ong ban
chan, gdi, mdng, kém st hodc khong.

D2 | Phan d6 1am sang, do1: chi loét miéng va/hoac ton thuong da 1

Phan d6 1am sang do 2a, c6 mot trong cac dau hiéu sau:
- Bénh sir c6 giat minh duéi 2 1an/30 phat

D3 | _Séttren2 ngay, hay sot trén 390C,
- N6n, hr dir, khé nga, quiy khoc vo co.

D4 | Chan doan ding va thong bao cho gia dinh 1
E | Xietri

E1 | Phan tuyén va chuyén tuyén ding 1
E2 | - Hudng dan xir tri d6i v6i bénh nhi mac bénh d6 1, 2a 1
E3 | - Tu van cham diéu dudng cho doi tuong 1
E4 | - Tu van phét hién dau hiéu bat thuong caa bénh 1
E5 | - Tu van vé bién ching ciia bénh 1
F | TT- GDSK vé phong bénh TCM

F1 | Tu van vé nguyén nhan gay bénh, dudng lay, nguy co.. 1
F2 | Tu van vé sinh mdi truong song 1
F3 | Tu van vé sinh c& nhan phong bénh TCM 1
F4 | Tu van dé phong lay chéo 1
F5 | Tu van vé nia tudi d& mac bénh tay chan miéng 1
F6 | Dan do chu ddo trude khi két thic van dé 1

* Ghi chi: Tong s6 36 cau. Mbi cau duoc ma hda bang cach danh sb thir tw, nguoi danh gia
quan sat cham diém, néu can bo y té co sd thao tac dung cho 1 diém, thao téc sai hoic khdng
dt1 yéu cau cham 0 diém. Sau d6 cong diém va nhan dinh két qua.
Tongsé diém:  ..../36diém=......%
Xép loai:

Loai t6t (tr 90% tro 1én)

Loai kha (tir 80% dén dudi 90%)

Loai dat (tir 60% dén dudi 80%)

Loai khong dat (dudi 60%

Nhing y kién nhdn xét: Nguoi giam sat




Ngay phong Van..............

Phu luc 7.
PHIEU PIEU TRA KAP CUA GVMN VE BENH TAY CHAN MIENG

Joooooio i 2016.

Ho tén ngudi duoC PRONG VAL .......oeeeeeee e,

Dong y tham gia ciia ngudi duoc phong van: O Dongy O Khong dong y

Ngudi duoc phong van ky t8n:.............ccooeeeee....
KY tN:aieeeeee e
A. THONG TIN CHUNG ( ANH, CHI, CO, BAC...)
TT Cau héi Tra loi Ma hoa
Al | Nam nay Anh (Chi) bao nhiéu tuoi?
(theo tudi durong lich) Ghi bang S6.......vceeeeeenee
A2 | Languoi dan toc nao? Kinh 1
Tay 2
Dao 3
Nung 4
Khéc (ghi 10):..ccvee v v 5
A3 | Trinh d6 hoc van cua Chi? Trung hoc co so 1
(c6 bang tot nghiép ¢ trinh dg twong | Trung hoc phd théng 2
1NQ) Trung cip, cao ding 3
Dai hoc va trén dai hoc 4
Khac........ooooiii 5
A4 | Hién tai dam nhiém cong viéc gi? | Cham soc tré tryc tiép 1
(Chon 1 cong viéc chinh - lacong | Cap dudng 2
viéc chiém nhiéu thoi gian nhat) Bao vé 3
Quan ly chung 4
Khac (ghi 10).......ccccvverrirnnnnnn. 5
A5 | Thugc dién ho nghéo khong? (phai | Co 1
dwoc dia phwong chung nhan) Khéng 2
Khong tra loi 3
A6 | Soconcaa Anh (Chi)? | s con
Sbcondudi 5tu6i? | s con dudi 5 tuoi
B KIEN THUC VE BENH TAY CHAN MIENG
B1 | Anh (chi) da timg nghe ndi dén Co 1
bénh TCM chua? (01 lza chon) Khong 2




B2

Tac nhan nhan gay bénh tay chan
miéng la gi?
(01 lua chon)

Virus

Vi khuan

Nam

Ky sinh trung

Khac (ghi 0)........cccoevevreeriurceneen.

B3

Bénh TCM c6 thé lay truyén tir
nguon lay nao sang con nguoi? (01
l/a chon)

Tur nguoi bénh

Tr vat nudi bi bénh

Tur dong vat hoang da
Khong biét

Khac (ghi 18)......c.eueereereennn.

B4

Bénh TCM 4y truyén véo co thé

Puong tiéu hoa

con ngudi qua dudng ndo 1a cha Puong ho hip
yéu? Puong da, niém mac
(01 lra chon) Puong mau
Khac.........oooviiiiii,
B5 | Dia diém sinh hoat ndo tré cd nguy | O nha
co mac bénh TCM? O nha tre, trudng mam non
(nhiéu lyra chon, BTV khéng doc Noi dan cu déng duc

cau tra loi ma chi gang hoi “con gi
Nita khong?”’)

Noi vui choi cho tré em
Khac (ghi 18)........covvureereereerrennn.

B6 | Ltra tudi nao d& mac bénh TCM Duéi 3 tudi
nhat? Tir 3 - 4 tudi
(01 lya chon) Tir 5 6 tudi
Moi lra tudi nhu nhau
Khac..........ooiviiiin. ..
B7 | Khi tré mac bénh tay chan miéng s& | Sot

¢6 nhiing biéu hién nhu thé nao?
(nhiéu lyza chon, BTV khéng doc
cau tra loi ma chi gang hoi “con gi
Nita khong?”’)

Loét miéng, hong

Phéat ban dang phong nudc ¢ ban
tay, chan, dau gdi, méng

Khong biét

(=Tl (o] oL (o) S

WNRFRPOPRRWNRPRPOPRRWNRPRPORRWONRERPOPRRWNRERORWOWDNEPE,

B8

Khong diéu tri kip thoi, bénh TCM
c6 thé gay bién chimg gi?

(nhiéu lyra chon, BTV khéng doc
cau tra loi ma chi gang hoi “con gi
Nita khong?”’)

Viém ndo - mang ndo

Viém co tim

Phu phéi cap

Nhiém trling mau

(=Tl (o] a1 (o) IS

B9

Bénh tay chan miéng da c6 vac xin
phong ngtra chua?

Paco
Chua c6
Khong biét

B10

C6 nhing bién phap nhu thé nao dé
phong bénh tay chan miéng?
(nhiéu lya chon, BTV khong doc
cau tra loi ma chi gang hoi “con gi
Nita khong?”’)

Rua tay cho tré va nguoi CS tré
Rura d6 choi, vét dung, lau nha
bang dung dich sat khuan
Khong cho choi vai tré bi bénh
Khac (ghi 10)........ccovureereereerienen.

O WODNREFRPWODNRFRORRWDNRO A&~




C THAIPQ VE BENH TAY CHAN MIENG
Cl | Codongyrangbénh TCM lamét | Rat dong y 1
bénh c6 thé gay nguy hiém dén tinh | Bng y 2
mang cua tré em? Khong rd rang 3
Khong dong y 4
Rat khong dong y 5
C2 | Co dong y voi viéc rira tay xa phong | Réat dong y 1
12 bién phap cé hiéu qua dé phong | Bong y 2
chdng bénh tay chan miéng? Khdng r6 rang 3
Khoéng dong y 4
Rt khong dong y 5
C3 | Codongy véiviecsirdungdung | Ratdongy 1
dich khtr khuan dé ngam rira db Pongy 2
choi cua tré 1a can thiét khong? Khdng rd rang 3
Khong dong y 4
Rat khong dong y 5
C4 | Codongy voiviécsedungdung | Ratdong y 1
dich khtr khuan dé lau sannhava | Bongy 2
c4c vat dung trong nha la can thiét | Khdng rd rang 3
dé phong bénh? Khéng dong y 4
Rt khong dong y 5
C5 | Co dongy rang khi trée dang bi bénh | Rat dong y 1
TCM thi khdng nén cho tré tiép tuc | Bong y 2
dén truong hoc? Khong rd rang 3
Khong dong y 4
Rat khong dong y 5
C6 | Codongy rang viéc phat hién sém, | Rat dongy 1
diéu tri kip thoi 1a can thiét dé phong | Bong y 2
bién chimg cua bénh TCM? Khong 6 rang 3
Khong dong y 4
Rat khong dong y 5
C7 | Codongy rang khong nén strdung | Rat dong y 1
thudc nam tly tién dé diéu tri bénh | Bong y 2
tay chan miéng? Khong rd rang 3
Khong dong y 4
Rat khong dong y 5
C8 | Co6 dong y rang khi tré mac bénh Rat dong y 1
TCM can phai dwa tré déncosdy | Bongy 2
t&? Khéng r rang 3
Khong dong y 4
5

Rat khong dong y




C9 | Co dong y voi viéc: tiém phong vac | Rat dong y 1
xin cho tré dé phong bénh TCM pongy 2
khéng? Khong rd rang 3
( Néu c6 vac xin tiém phong bénh) | Khong dong y 4

Rt khéng dong y 5
C10 | Co6 dong y rang su tham gia cua Rat dong y 1
cong dong la can thiét dé phong pongy 2
chdng bénh tay chan miéng? Khdng r6 rang 3
Khoéng dong y 4
Rt khéng dong y 5

D THUC HANH PHONG CHONG BENH TAY CHAN MIENG

D1 | C6 rua tay xa phong khi thuc hién | Trudc khi ché bién thie an 1
cac cong viéc sau day khong? Trudc khi cho tré an 2
BTV doc tirng ddp dn) Trudc khi bé dm tré 3

Sau khi thay ta, vé sinh cho tré 4
Khac.........ooooiiiiii 5

D2 | Cohudng dantré tyrratay hoac | Trudc khi an 1
rira tay cho tré bang xa phong khi | Sau khi di vé sinh 2
thuc hién cac cong viéc sau day Trudce khi di ngu 3
khong? Bat cir khi ndo tay ban 4
(DTV doc ting dap an) Khéc 5

D3 | C6 vé sinh vét dung an uong (bat, | C6 1
cde, thia...) bang cach trang nudc sdi | Khong 2
trudc khi st dung khong?

D4 | C4 cho tré dung chung cac do dung | CO 1
sinh hoat nhu ( Khan mat, ban chai | Khong 2
dénh rang...)

D5 | Pé tré cot théi quen mut tay, dn boc | CO 1
hozc ngam d6 choi khong? Khong 2

D6 | C6ngam rira do choi ciiatré bang | CO 1
xa phong it nhat 1 tuan 1 Ian Khong 2
khéng?

D7 | C6 launha va cac do dung sinh hoat | C6 1
bang cé4c chét tay rira thong thuong | Khdng 2
1-2 lan/tuan khong?

D8 | Sau khi tré di dai tién, chida xtr ly | D6 vao nha tiéu 1
phan cua tré nhu thé nao? D4 ra vudn, ruéng 2

Tr¢ dai tién ra xung quanh nha 3
KREC.....coveeeceriireeieireireeens 4

D9 | Co dé tré bi bénh TCM cing choi | C6 1

vai nhitng tré binh thuong khéng? | Khong 2




D10 | Khi nghi ngo tré bi TCM c6 khuyén | Pua dén co so'y té 1
c4c bac phu huynh dua dén cosoy | Ty diéu tri bang thudc nam 2
té kham hay tu diéu tri & nha? KNAC v seeeeesseeees 3

E NGUON TRUYEN THONG VE BENH TAY CHAN MIENG

E1 | Trong mot nam qua, chi ¢6 nhan Co 1
duoc thong tin TT-GDSK vé bénh | Khong 2
TCM khong? (néu c6 ghi ro so lan............. )

E2 | Nguon thong tin vé bénh TCM chi | Can b tram Y té. 1
nghe duoc tir dau? Truodng thén/ to truong dan phé. 2
(nhiéu lwa chon, BTV doc timg ddp | Séch béo, dai, ti vi, internet. 3
an) Ban be, nguoi than, hang xom. 4

KhaC.......ccocvvvrreercrrcrrernn, 5

E3 | Ngudn thong tin nao I pht hop (Ghi 01 cAu tra 10i pht hop nhat va
nhat vai chi? (BTV doc lai cac danh mi vao 6 bén canh)
thongtinocauE2vaghilaiOllua | .................coooiiiiinn.
chon cua nguoi tra loi)

E4 | Chj c6 mudn duoc cung cap thém | Co 1
céac kién thie vé bénh TCM khong? | Khong 2

(Néu khong > KET THUC)

E5 | Nhiing théng tin ndo chi can biét | Nguon lay truyén bénh 1
thém vé bénh TCM ? (nhiéu liza Biéu hién cua bénh 2
chon) Céch xu tri khi méac bénh 3

Céch phong bénh 4
Khac.......................... 5

E6 | Chi co san sang tham gia cling Co 1
CBYT va céc ban nganh vé cong Khdng 2
tac phong bénh chong TCM khong | Khéng y kién 3

Xin tran trong cam on su hop tac cua chyl

XAC NHAN CUA NHA TRUONG

(Ky tén dong dau)

PIEU TRA VIEN
(Ky va ghi ro ho tén)




Phu luc 8.

PHIEU PIEU TRA KIEN THUC, THAI PQ, THUC HANH CUA NGUO1 ME CO
CON DUOI 5 TUOI VE BENH TAY CHAN MIENG

Dia diém: XOm.........cccoeeviiiiieeeeeeeeeei, XA oo
Huyén. .. SOTUUUUTrl 11| s RS EPRN
Ho va ten dleu tra 1% (S5 1 L
Ngay phong van:. Y ST S

Ho tén nguoi duoc phong VATL e,

Dong y tham gia ciia nguoi dugc phong van: O Pongy O Khong dong y

Ngudi dugc Phong VAn Ky t8n:..........coooeeveiieeeiinn....

A. THONG TIN CHUNG VE BA ME CO CON DUOI 5 TUOI
TT Cau héi Tra 1o Ma
hoa
Al | Nam nay Chi bao nhiéu tu6i?
(theo tuoi dirong lich) Ghi bang Sb........cemerne
A2 | Chi la nguoi dan toc nao? Kinh 1
Tay 2
Dao 3
Nung 4
Khéc (ghi 10):...cvee v v 5
A3 | Trinh do hoc van caa Chi? Khong biét doc biét viét 1
(c6 bang tot nghiép ¢ trinh d@g Dudi tiéu hoc 2
tuwong unQ) Tiéu hoc 3
Trung hoc co so 4
Trung hoc pho théng 5
Trung cip, cao ding 6
Dai hoc va sau dai hoc 7
A4 | Hién tai Chi 1am nghé gi? Lam ruong, lam vuon 1
(Chon 1 cdng viéc chinh - lacéng | Cong nhan 2
viéc chiém nhiéu thoi gian nhat) Bubn ban 3
Cbng chuc, vién chac 4
Khac (ghi 18)......cccveverrennnn. 5
A5 | Gia dinh Chi c6 thuoc dién ho Nghéo 1
ngheéo, hay can ngheo? (phai duroc | Can ngheo 2
dia phuong chung nhan) Khac.....cooooviiiiiiiian 3
AR e A e — con
Sécondusi 5017 | s on dudi 5 tudi
A7 | Con chi di bao gio'bi bénh TCM | Ba bi méc bénh 1
chua? Chura bi mac bénh 2




B KIEN THUC VE BENH TAY CHAN MIENG
B1 | Theo chi, tAc nhan nhan gay bénh | Virus 1
tay chan miéng 1a gi? Vi khuan 2
(01 lra chon) Nam 3
Ky sinh trung 4
(4Tl (o] o1 () SRR 5
B2 | Theo chi, bénh TCM c4 thé lay Tur nguoi bénh 1
truyén tir ngudn lay ndo sang con | Tir vat nudi bi bénh 2
nguoi? Tur dong vat hoang da 3
(01 lyra chon) Khong biét 4
Khac (ghi 18)......c.ovueeeeneenens 5
B3 | Theo chi, bénh tay chan miéng lay | Buong tiéu hoa 1
truyén vao co thé con ngudi qua Puong hd hap 2
dudng no la chia yéu? Puong da, niém mac 3
(01 lyra chon) Puong mau 4
Khac............cooiii . 5
B4 | Theo chi, cach thic lay truyén bénh | - Tay ban dua vao miéng (so vao do 1
tay chan miéng sang ngudi nhu thé | duing, dich tiét hd hap, not phong...
nao? Cua ngueoi bi bénh).
(nhiéu lia chon, BTV khéng doc | - Tiép xUc truc tiép vai hat nudc bot, 2
CAu tra loi ma chi héi “con gi nira | dich tiét ho hap cua tré bénh.
khong?”’) - Phan cua tré bi nhiém bénh 3
- Khéng biét 4
- Khac (ghi 10)....c.cveeverreereeceneenns 5
B5 | Theo chi, Bia diémsinh hoatnao | O nha 1
Nao tré c6 nguy co mac bénh O nha tré, trudng Mam non 2
TCM? (nhiéu lwa chon, BTV khéng | Noi dan cu dong duc 3
doc cau trd loi machi hoi “con gi | Noi vui choi cho tré em 4
Nt khong?”) T 5
B6 | Theo chi, lra tudi nao dé méc bénh | Dudi 5 tudi 1
tay chan miéng nhat? T 5 - 15 tuoi 2
(01 lyza chon) Trén 15 tuoi 3
Moi ltra tudi nhu nhau 4
Khac (Ghird).......ccovvvvinvn..n. 5}
B7 | Theo chi, khi tré mac bénh TCM s& | Sét 1
¢6 nhiing biéu hién nhu thé ndo? | Loét miéng, hong 2
(nhiéu lya chon, BTV khéng doc Phéat ban dang phong nuéc ¢ ban tay, 3
CAu tra loi ma chi héi “con gi nita | chan, dau goi, mong
khong?”) Khéng biét 4
Khac (ghi 8)........cccoeueenee 5




B8 | Theo chi, néu khong diéu tri kip Viém n3o - mang néo 1
thoi, bénh TCM ¢ thé gay bién Viém co tim 2
chimng gi? (nhieu lwa chon, DTV | Phu phéi cap 3
khong doc cau tra loi ma chi hoi Nhiém triing méau 4
“con gi nita khong?”’) Khac (ghi r0).......cccccvueen 5

B9 | Theo chi, bénh tay chan miéngda | Paco 1
c6 vac xin phong ngtra chua? Chua co 2

Khong biét 3

B1 | Theo chi, ¢d nhitng bién phap nhu | - Raa tay cho tré va nguoi CST 1

0 | thé ndo dé phong bénh tay chan - Rira d choi, vat dung, lau nha bang 2
miéng? dung dich sat khuan
(nhiéu liza chon, BTV khéng doc | - Khong cho choi véi tré bj bénh 3
CAu trd loi ma chi gang héi “con gi | - Khong biét 4
Nita khong?”’) - Khac (ghi 10)...ceveveeereereereenen. 5
C THAI PO VE BENH TAY CHAN MIENG

Cl | Chicodongyrangbénh TCM 1a | Ratdongy 1
mot bénh c6 thé gay nguy hiém dén | Bong y 2
tinh mang cua tré em? Khéng r6 rang 3

Khong dong y 4
Rat khong dong y 5

C2 | Chicédongy véiviécriatay xa | Ratdongy 1
phong 12 bién phap c6 hiéu qua dé | Bongy 2
phong chéng bénh tay chan miéng? | Khong rd rang 3

Khéng dong y 4
Rt khong dong y 5

C3 | Chi c6 dong y véi viéc sir dung Rat dong y 1
dung dich khir khuan dé ngdmrira | Bong y 2
d6 choi cuia tré 1a can thiét khong? | Khdng rd rang 3

Khong dong y 4

Rat khong dong y 5

C4 | Chi co dongy véi viéc st dung Rat dong y 1
dung dich khir khuan dé lau san nha | Bong y 2

va cAc vat dung trong nha 1a can Khdng rd rang 3

thiét? Khong dong y 4

Rat khong dong y 5

C5 | Chicodongy rang khi tré dangbi | Rat dong y 1
bénh TCM thi khéngnénchotré | Bongy 2

tiép tuc dén truong hoc? Khong 6 rang 3
Khong dong y 4

5

Rat khéng dong y




C6 | Chicodongy rang viéc phathien | Ratdongy 1
som, diéu tri kip thoi 1a can thiét dé | Bong y 2
phong bién chimg ciia bénh TCM? | Khéng rd rang 3

Khoéng dong y 4
Rét khong dong y 5

C7 | Chicodongyrangkhongnénse | Ratdongy 1
dung thudc nam tly tién dé diéutri | Bong y 2
bénh tay chan mi¢ng? Khdng r6 rang 3

Khong dong y 4
Rt khong ddng y 5

C8 | Chico dongy rang khi tré mac Rat dong y 1
bénh TCM can phai dua tré dén co | Bongy 2
s&'y té gan nhat dé kham bénh? Khdng rd rang 3

Khong dong y 4
Rat khong dong y 5

C9 | Néu c6 vac xin phong bénh tay Rat dong y 1
chan miéng, chi co dongy chotré | Bongy 2
tiém phong khéng? Khong rd rang 3

Khéng dong y 4
Rt khong dong y 5

C1 | Chicodongy rang sy tham giacua | Rat dongy 1

0 | cong ddng la can thiét dé phong pong y 2
chdng bénh tay chan miéng? Khéng rd rang 3

Khong dong y 4
Rat khong dong y 5

D THUC HANH PHONG CHONG BENH TAY CHAN MIENG

D1 | Chi co rira tay xa phong khi thuc | Trudc khi ché bién thirc an 1
hién cac cong viéc sau day khong? | Trudc khi cho tré an 2
BTV doc ting ddp dn) Trudéce khi bé am tré 3

Sau khi thay t&, vé sinh cho tré 4
Khéc.... 5

D2 | Chi cé huéng dan con ty rira tay Trudc khi in 1
hoic rira tay cho tré bang xa phong | Sau khi di vé sinh 2
khi thyc higén cac cong viée sau day | Trude khi di ngt 3
khong? Bat cir khi nao tay ban 4
(DTV doc tung dap an) Khac... 5

D3 | Chj c6 vé sinh d6 ding an udng Co 1
(bét, thia...) bang: trang nudc SO Khéng 2
trudce khi stir dung khong?

D4 | Chi c6 mém thirc an cho tré Cé 1
( mdi khi cho tré an) khong? Khong 2




D5 | Chij c6 nhac bé khong duoc ngam | C6 1
mt ngon tay khong? Khdng 2

D6 | Chi cd ngam rira do choi cua tré Cé 1
bang xa phong ftnhat 1 tuan 11an | Khong 2
khong? Khac........ooooooiiii, 3

D7 | Chi c6 lau nha va cac d6 dung sinh | Co 1
hoat (ban, ghé,...) bang cac chat tay | Khong 2
ftra thong thuong 1-2 1An/tuan? Khac......cooivii 3

D8 | Sau khitré di dai tién, chidaxi ly | D6 vao nha tiéu 1
phan cua tré nhu thé nao? D6 ra vudn, ruong 2

Tré dai tién ra xung quanh nha 3
Kh&C......ccovverieiieiienes 4

D9 | Chi c6 dé con minh choi véitrébi | Co 1
bénh TCM khéng? Khéng 2

D1 | Khi nghi ngd con minh bi bénh Pua dén co so y té 1

0 | TCM chicé duacon dén cosoyté | Tu dieu tri bang thudc nam 2
kham hay tu diéu tri & nha? Khong diéu tri 3

Kh&C.....ccovvrerierireirienenns 4

E NGUON TRUYEN THONG VE BENH TAY CHAN MIENG

E1 | Trong mét nam qua, chi ¢4 nhan Co 1
dugc théng tin TT-GDSK vé bgnh | Khong o 2
TCM khong? (neu cd ghi rd so lan................ )

E2 | Nguon thdng tin vé bgnh TCM chi | - Cén bg tram Y te ’ 1
nghe duoc tir dau? - Trudng thdn/ t6 truong dan pho 2
(nhiéu la chon, BTV doc timg dép |~ Séch béo, déi,' ti Yi’ in‘Eemet, 3
4n) - Bar} be, nglrirl than, hang xém 4

- Khac (Ghi 10)......covvvrrerniernirenns 5

E3 | Chi thay ngudn thdng tin nao 1a phu | - (Ghi 01 cau tra loi ph hop nhat va
hop nhat véi chi? (BTV doc lai cac | danh ma vao 6 bén canh)
nguon thong tin ¢ cau E2 va ghi lgi
01 lya chen cua nguoi tra loi)

E4 | Chi cd mudn dugc cung cap thém | CO 1
céc kién thirc vé bénh TCM khong? | Khong ) ] 2

- (Néu khang > KET THUC)

E5 | Nhiing thong tin nao chi can biet Nguon lay truyen bénh 1
thém vé bénh TCM 2 (nhiéu lia | Bi€u hién cua bénh 2
chon) C(%lch xﬁ\tri khi mac bénh 3

Cach phong bénh 4
Khac ..o, 5




E6

Chi 6 san sang tham giacung can | C6

bo y té va cac ban nganh doan thé Kh(?ng 2
Vé Cﬁng tac phéng bénh Chéng bénh KhaC...coovvvee . 3
TCM khdng
Xin tran trong cam on su hop tac cua chyl
XAC NHAN CUA TRAM Y TE PIEU TRA VIEN

(K tén déng dau)

(Ky va ghi 5 ho tén)




Phu luc 9.

PHIEU PHONG VAN SAU
STT NOI DUNG
Nehién ciru vién Anly/ chi c0 thé cho l?iét thoi diém thudng xuét
1 hi¢n dich TCM tai dia phuong trong 5 nam qua?
Poi twong nghién clru
o AnlY chi ¢6 thé cho biét qui mé vu dich tai dia
Nghién ctru vién <
2 phuong trong 5 ndm qua?
Poi twong nghién ciru
. Anly/ chi ¢ thé cho biét loai 6 dich thuong gap dia
Nghién ctru vién <
3 phuong trong 5 nam qua?
Doi twong nghién ciu
AnlY/ chi ¢ thé cho biét khi c6 dich xay ra, dia
4 Nghién ctru vién phuong dé ¢6 cac bién phap dap tmg phong chéng
dich nhu thé nao?
Poi twong nghién ciru
Theo anh/chi cac bién phap phong chéng dich tai
5 Nghién ctru vién dia phuong trong thoi gian qua c6 hiéu qua
khong? Néu khong, tai sao?
Poi twong nghién ciru
Nghién ctru vién Anly/ chi ¢6 dé xuat gi nham nang cao nang luc
6 phong chong dich tai dia phuong?
Poi twrong nghién ciru
Nghién ciru vién Anly/ chj ¢6 the cho bict khi khong 6 dich, che do
7 gidm sat bao cdo dich dugc thuc hién nhu thé nao
Poi twrong nghién ciru
Theo anh/chi ché d6 giam sat khi khéng c6 dich tai
8 Nghién ctru vién dia phuong c6 hiéu qua khong? Néu khong, tai
sao?
Poi twong nghién clru
Nghién ciru vién Anlb/ chi co dé xuat gi dé nang cao nang lyc giam
9 sat khi khong c6 dich tai dia phuong?
Poi twong nghién ctru
Nghién ciru vién Anby/ chi ¢6 thé cho biét co cau ban chi dao phong
10 chong dich cta dia phuong
Poi twong nghién ctru
Theo anh/chi, co cau ban chi dao phong chong
11 Nghién ciru vién dich tai dia phuong da phi hop chwa? Néu chura,
tai sao?
Poi twong nghién clru
Anly chi co dé xuat gi trong viéc thay doi co cau
12 Nghién ciru vién ban chi dao phong chdng dich tai dia phuong

khong? Néu c6, anh/chi hdy trinh bay cu thé

Poi twrong nghién clru




Nghién ctru vién

Anb/ chi ¢6 thé cho biét hoat dong ctia ban chi dao

13 phong chdng dich nhur thé nao?
Poi twong nghién clru
Theo anh/chi hoat dong ctia ban chi dao phong
14 Nghién ciru vién chong dich trong thoi gian vira qua c6 hiéu qua
khong? Néu khong, tai sao?
Poi trong nghién ciru
Nghién ciru vién Anh/chi co dé xuat gi ;té n@ng cao hiéu qua cua
15 ban chi dao phong chong dich cua dia phuong?
Poi trong nghién ciru
Nghién ciru vién Anly/ chj ¢o the cho bict de chu dong phong dich,
16 dia phuong da c6 nhiing hoat dong gi
Poi trong nghién ciru
A AnlY/ chi co thé cho biét két qua ctia nhitng hoat
Nghién ctru vien R .
17 dong do
Poi twong nghién ciru
Theo anh/chj két qua cua nhitng hoat dong chu
18 Nghién ctru vién dong phong chdng dich tai dia phuong c6 hiéu qua
khong? Néu khong, tai sao?
Poi twong nghién clru
Nghién ciru vién Anh/ chi ¢6 dé gcuét gi de r'lér'lg cao nang luc chu
19 dong phong chong dich tai dia phuong?
Poi twong nghién ciru
Nghién ciru vién Anh/ chi c6 thé cho biét sur phéi hop ctia cac ban
20 nganh trong phong chong dich nhu thé nao?
Poi twrong nghién ciru
Theo anh/chi sy phdi hop clia cac ban nganh trong
21 Nghién ciru vién phong chépg dich tai dia phuong c6 hi¢u qua
khong? Néu khong, tai sao?
Poi twrong nghién ciru
AnlY chi co dé xuat gi nham nang cao hiéu qua
29 Nghién ctru vién phdi hop gitra cac ban nganh tai dia phuong trong
phong chong dich?
Poi twong nghién clru
Nghién ciru vién Anlb/ chi co thé cho biét nhan thirc cia cong dong
23 trong phong chong dich ra sao?
Poi twong nghién clru
Nghién ciru vién Anlby/ chi co thé cho biét kha nang tham gia cuia
24 cdng dong trong phong chong dich ra sao?
Doi twong nghién ciru
Anlb/ chi co dé xuat gi nham nang cao nhan thirc
o5 Nghién ciru vién va kha ning tham gia ctia cong dong trong phong

chong dich?

Poi twrong nghién clru




Nghién ctru vién

Anly chi co thé cho biét kho khan trong phong

26 chdng dich trong nhiing nim qua?
Poi twong nghién clru
Nghién ctu vién An,h/ chi ¢6 thé cho biét thuan loi trong phong
27 chong dich trong nhitng ndm qua?
Poi twong nghién clru
Nghién ciru vién Anh/ chi (;c') thé cho bai hoc kinh nghi¢m trong
28 phong chong dich trong nhitng nam qua?
Poi twong nghién clru
Dé xuat, kién nghi vé cong tac phong chong dich
29 Nghién ctru vién trong thoi gian t61?
Poi twong nghién clru ] 7 ]
A Lam the nao de duy tri tinh bén viing trong con
30 Nghién ciru vién tac phong chéng di)(/:h I
Poi twong nghién ciru
Ngoai nhitng y kién trén anh/chi c6 ¥ kién gi thém
31 Nghién ctru vién nham néng cao ning lyc giam sat, phong chong

dich tai dia phuong khong?

Poi trgng nghién clru

Nguoi tham gia nghién ciu

Nghién ctru vién




Phu luc 10.
MAU THU THAP THONG TIN TAI TUYEN TiNH, HUYEN

Hanh chinh:
- Ho 8N NGUOT CUNG CAP thONG tN:..vvvvrrrvvveeeoeresveeesserssesssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssnesees
O 1 (T2 ST

Xin Anh (Chi) cho biét théng tin vé céc van dé sau:
1. Thanh lip BCPPC Dich tay chdn miéng tuyén tinh, huyén;

2. Nhan lyc tai TTYTDP tinh, huyén.

SOTT Trinh do Bién ché | Hop dong Tong cong

Sau dai hoc

Chuyén nganh YHDP

Vi sinh

Khac

Pai hoc

Chuyén nganh YHDP

Pa khoa

Khac

K§ thuat vién

Cao ding

Xét nghiém vi sinh

Hoa ly

SOTT Trinh d6 Bién ché | Hopdong | Tong cong

Sinh hoa

Huyét hoc

Ky sinh trung - Con trung

Khac

Trung cd'p

Xét nghiém vi sinh

Hoa ly

Sinh hoa




Huyét hoc

Khac

Ky sinh trung - Con trung

So cip

Xét nghiém Vi sinh

Hoa ly

Sinh hoa

Huyét hoc

Ky sinh trung - Con trung

Khac

Tong cong

3. Nhén luc thuc hién gidm sdt va phong chong dich;

Téng s6 can bo tham gia giam sat va PC dich:

Téng sO can bd duoc dao tao vé giam sat dich bénh.

A . Pon vi Thoi gian
. Chu de duy So can bo : .
S6 TT udeaquet ) S0eanbe | Nam | thuchién | (Sngay) | Ghichi
dao tao tham du .
) ’ dao tao
1
2
3
4

4. S6 d6i co cong PC va cac Tiéu ban phong chong dich:

(C6 kém Danh sach va chirc nang nhi¢m vu cua tirng thanh vién)

4.1. Dji co dong:

4.2. cic Tiéu ban:

4.2. Tiéu ban chuy&n mén

4.2.2. Tiéu ban tuyén truyén

4.2.3. Tiéu ban hau can




5. Danh muc trang thiét bj, hda chit phong chéng dich bgnh TCM hign c6 tai tuyén
Huyén (tinh dén 31/12/2015)

Danh muc Don vi S6 lwgng ]I;lnh tl:z.mg
an dung
Chloramin B Kg
May phun c6 16n Cai
May phun da nang xach tay - Puc Cai
May phun suong gia nhiét - Dlrc Cai
Binh phun hoa cht bang tay Cai
Hop dung mau bénh pham Cai
Ong nghe Y té Chiéc
Huyét 4p ké Chiéc
Cap nhiét do Chiéc
Trang phuc chéng dich ding 1 lan Bo
Trang phuc chdng dich dung nhiéu lan Bo
Khau trang than hoa tinh Chiéc
Ung cao su (Viét Nam) Chiéc
Kinh bao v¢ (bai Loan) boi
Ging tay Yté Doi
6. Kinh phi phuc vu cong tic phong chéng dich trong 3 nam gén day:
Nam 2014 2015 2016
Ngudn (triéu dong) (Triéu dong) (triéu dong)
Ngan sach dia phuong
Ngan sach trung uong
HO trg tir cong dong
Cacdu an
Khac
Tong cong
P-hdn 126' kinh phi' cho.c:dc hoat dpng phong chong Nim 2016
Dich bénh tay chin miéng
Tap huén can bd cac myén
Tuyén truyén gido duc cho cong dong
Mua sam may, TTB, hoa chat
Phuyc vu cong tac Giam sat dich
Phuc vu cong tac diéu tri
Khac

Ngapy.......thang...... nam 20....

N

Xac nhan cua Thu trudng don vi Nguoi di€u tra




Phu luc 11.

MAU THU THAP THONG TIN TAI TRAM Y TE XA
Hanh chinh:

O 1 (G2 TSROSO

Xin Anh (Chi) cho biét thong tin vé cac van d& sau:

1. Thanh ldp BCPPC Dich tay chdn miéng tuyén xa;

TSSOSO TSSOSO PE PP ST POROTPOT
2 et E AR R AR R R R R R AR R AR R R
K OO TSSO PSSP PP STTPTTTOOO
2. Nhén lyc tai tram Y té xa, thi tran.
Tai Tram Y té Y té, Thon o
Tén xa _ , Tong so
Paihgoc | Trung cap | So cap Ban
Cong
3.80 luwong can by duoc tap hudn giam sdat va phong chéng dich tai cac xd, thi trin ndm
2015.
Can bd Y té x4, thi tran Y té Thén, Bin
Tén xa SO dwoc tap So duorc tap
lwgng huén lwgng huén
Cong

4. Danh muc trang thiét bi, héa chit phong ché'ng dich bénh TCM hién co tai tuyén xa

(tinh dén 31/12/2015)

Danh muc Don vi

Tinh trang

S0 lugng han dung

Chloramin B

Kg

May phun c6 16n

Cai




Danh muc Don vi S6 lwgng Tinh tl:ang
han dung
May phun da nang xach tay - Ptic Cai
May phun suong gia nhiét - Puc Cai
Binh phun hoa chit bang tay Cai
Hop dung mau bénh pham Cai
Ong nghe Y té Chiéc
Huyét 4p ké Chiéc
Cap nhiét do Chiéc
Trang phuc chéng dich ding 1 lan Bo
Trang phuc chdng dich dung nhiéu lan Bo
Khau trang than hoa tinh Chiéc
Ung cao su (Viét Nam) Chiéc
Kinh bao v¢é (bai Loan) boi
Gang tay Yté boi
5. Kinh phi phuc vu cong tic phong chong dich trong 3 nim gan ddy:
Nam 2014 2015 2016
Ngudn (triéu dong) (Triéu dong) (triéu dong)
Ngén sach dia phuong
Ngan sach trung uong
HO trg' tir cong dong
Khac
Tong cong
Phdn bo kinh phi cho cdc hoat dong phong chong Niim 2016

Dich bénh tay chidn miéng

Tép huan can bd cac tuyén

Tuyén truyén gido duc cho cong dong

Mua sam may, TTB, hoa chat

Phuyc vu cong tac Giam sat dich

Phuc vu cong tac diéu tri

Khac

Xac nhan cua Thu trudng don vi

Ngay.......thang.....nam 20...
Nguoi dicu tra




] Phuy lyc 12. .
HUONG DAN THAO LUAN NHOM
Muc tiéu:
1. Tim hiéu vé tinh hinh dich bénh néi chung va bénh TCM tai dia phuong.
2. Tim hiéu vé cong tac phong chng dich bénh TCM tai dia phuong
3. Pé xut giai phap kha thi dé phong chdng dich bénh tai dia phuong
N6i Dung
. Tinh hinh dich bénh TCM tai dia phuong trong 5 nam qua dién bién nhu thé nao?
(Thoi diém thuong xuat hién dich, qui mé vu dich,...?)
. Khi c6 dich xay ra, dia phuong da c6 cac bién phéap dap ung phong chong dich nhu thé
nao?
. Khi khong c6 dich, ché do gidm sat bao céo dich dugc thyc hién nhu thé nao?
. Pia phuong c¢6 ban chi dao phong chéng dich khong, hoat dong ctia ban chi dao nhu
thé nao?
. Dé chu dong phong dich, dia phuong da c6 hoat dong gi? két qua ra sao?
Su phdi hop ctia cac ban nganh trong phong chong dich nhu thé nao? nhan thirc va kha
ning tham gia ctia cong dong ra sao?
. Kho khan, thuén 1¢i va bai hoc kinh nghiém trong PCD trong nhitng nam qua?
. Dé xuat, kién nghi vé cong tac phong chdng dich trong thoi gian t6i?

Lam thé nao dé duy tri tinh bén viing trong cong tac phong chéng dich



Phu luc 13.
KICH BAN DIEN TAP PHONG CHONG DICH BENH TAY CHAN MIENG TAI
HUYEN PAI TU TINH THAI NGUYEN
( X& Can thigp, Dai Tir, Thdi Nguyén)
PHAN 1.
1. Tinh hudng gia dinh

Tai truong mAm non x3 Ban Ngoai huyén Dai tur xuét hién 05 truong hop tré mic bénh
tay chan miéng (TCM).

Trudng hop dau tién mac TCM duoc phat hién ngay 18/3/2017, sau d6 thém 04 chau bé
chung 16p mam non véi tré tai truong mam non Ban Ngoai ciing duge phat hién mic bénh va
dugc Tramy té x3 chan doan TCM.

Liy 05 mAu bénh pham giri TTKSBT tinh Thai Nguyén, két qua xét nghiém duong tinh
v6i virus TCM (Typ EV 71).

Tai mot s6 dia ban khac trong huyén cling da XUAt hién rai rac mot s0 truong hop mic
bénh tay chan miéng.

Ban chi dao phong, chéng dich cia TTYT huyén Pai Ttr nhan dinh day 1a mot vu dich
tay chan miéng, hién nay dich con ¢ dién hep, sO ca méc chua 16n, nhung da co dAu hiéu lan
rong, c6 nguy co bung phat thanh dich 16n néu khong ngan chan kip thoi.

2. Nhiing viéc da lam

- Hop BGD Trung tam y t& huyén Pai Tir ciing cac Doi PCD co dong, dua ra phuong an
va cac hoat dong PCD can thiét.

- Béo c4o SO y té va TTKSBT tinh.

- B4o cdo Ban chi dao PCD cua huyé¢n

- Sén sang phuong tién, vat tu, hoa chét phong chdng dich.



PHAN 2.
DIEN TAP CO CHE PIEU HANH CUA BAN CHI PAO
PHONG CHONG DICH (30 phiit).

1. PIA PIEM: Tai phong hop Trung tim Y té huyén Dai Tur.
2. THOI GIAN: Tur 8 gio 15 phut dén 8 gio 45 phit ngay 23 /3/ 2017
3. NOI DUNG CUQC HQP
3.1. Thanh phén tham dy

- B/c: Pho chu tich UBND huyén- truong Ban chi dao PCD cia huyén Pai Tt

- Lanh dao S¢' Y té, TTYTDP tinh: 03 nguoi

- Trung tim Y t& huyén Dai Tir: (08 nguoi) Giam dbc, PGD, Trudng khoa va Boi PCD
co dong.

- Pon vi y t phdi hop: 04 nguoi.
3.2. N§i dung
* Byc: Gidm doc TTYT huyén- Truong Ban chi dao PCD ciia TTYT huyén

- So Iuge tinh hinh dich bénh TCM trén thé gi6i, trong nudc va tai dia ban tinh/huyén
trong thoi gian qua, trinh bay mot s6 ddc diém can luu ¥ ctia dich bénh.

- Tom tét tinh than chi dao chung cia S¢' y t&, TTKSBT tinh va Ban chi dao PCD cua
huyén dbi véi viee xir ly dich tai dia ban.

- Dién bién chi tiét cta cac truong hop méc tai dia phuong trong dot dich nay.
* Chi dao cugc hop

- Yéu cau Truong Khoa KSDB ciia TTYT huyén: bao cdo dién bién chi tiét cua céc
truong hop méc bénh tai dia phuong trong dot dich ndy va cac hoat dong da trién khai (diéu tra
dich t&, giam sat, tuyén truyén gido duc, chim soc diéu tri...).

- Tram Y & x bdo c4o bd sung tinh hinh dién bién cua dich tai cong dong va trudng
Mam non va tai cac t6/thon/xém trong xa.

- Y kién bo sung ciia Pai dién Truong Mam non: Hiéu truéng trudng mam non Ban
Ngoai.
* Két lugn

- D4 ndm 13 tinh hinh dién bién cta dich.

- S& bao cdo day du voi So Y té, Ban chi dao PCD bénh ¢ ngudi cua huyén va
TTKSBT tinh



- Huy dong céc luc luong ctia dia phuong tham gia cong tic chdng dich.

- Tai 6 dich:

+ Giao nhiém vu cho d/c Truong Khoa KSDB tryc tiép chi huy viéc xir Iy méi trudng,
phong tranh 13y lan. Piéu cac doi co dong phong, chong dich va huy dong can b Tram y té xi
ngay hi¢n truong dé tham kham bénh nhan va thuc hién viéc bao vay khéng ché dich, trong
vong 30 phut nita c6 mit tai hién trudng dé 1am nhiém vy ngay.

+ Hién nay c6 05 bénh nhan dang dugc y té dia phuong quan 1y va chim soc tai nha,
kha ning cac bénh nay c6 thé dién bién phirc tap va phong cac truong hop c6 thé bién chimg
nang hon, dé nghi GB Bénh vién DK huyén cir 01 Doi cép ctu luu dong cia BVDK huyén
dén phdi hop cung cac doi chong dich dé tham, kham cho bénh nhan. Pdng thoi chuan bi
san sang khu vyc cach ly diéu tri dé uu tién tiép nhan, diéu tri cho cac truong hop can thiét
khi c6 yéu cau.

- Toi s& xin ¥ kién ctia d/c Giam dbc So'y té 2 viée:

Mot 1a s€ thong bao cho Ban chi dao phong, chéng cac huyén tinh hinh dich bénh vira
qua va dé nghi dia phuong hét strc quan tAm theo dai dién bién tinh hinh dich bénh dé sin sang
khéng ché khi dich xay ra tai dia phuong minh,

Hai 14 d& nghi TTYTDP tinh va cdc TTYT huyén lan can sin sang tng pho dé hd trg
huyén Pai Tir trong trudng hop dich dién bién phirc tap va lan rong.

Tiép ngay sau day, BCD phong, chong dich TTYT huyén Dai Tir sé trién khai
ngay phuong 4n tap trung dép dich tai chd.



PHAN 3.
DIEN TAP GIAM SAT, BAO VAY
VA XU LY MOI TRUONG TAI NOI XAY RA DICH BENH

1. Cong tac chuén bi nhan luc, vt tu, hoa chit:
* Yéu cau nhan lwc tham gia:

- TTYT huyén: GD, Truéng Khoa KSDB va 02 D61 co dong PC dich (huy dong 02 may
phun hoa chit).

- Xa Ban Ngoai: Lanh dao UBND xa (truong ban CSSKND), dai dién Cong an xa

Tram Y té x3 Ban Ngoai: 03 canbo va 03 Y té thon ban (uu tién chon nam gidi dé thuc
hién phun hoa chat).

Truong Mam non x3 Ban Ngoai: 03-04 gido vién cta Trudng.

* Chudn bi co' s6 chong dich gom:

- 02 may phun hoa chéat: TTYT huyén Dai Tir.

- 02 binh phun hoéa chét bom tay: TTYT huyén Dai Tt.

- 2 x0/thiing pha hod chit cloramin B, khin/gié¢ lau: Tram y té x& Ban Ngoai.

- Hoéa chét, vat tu: Cloramin B = 35 kg, quﬁn 40 bao hd = 20 bo. Khin mit = 10 chiéc,
xa phong = 1 kg, khau trang N95 = 40 chiéc, khau trang 3 16p = 150 chiéc, ging tay y té: 200
d6i, 1 bo dung cu lay mau bénh phim (TTKSBT tinh), 02 bo dung cu kham bénh gdm: 1
ong nghe, 1 huyét ap nguoi 16n, 1 huyét ap ké nhi, 1 nhiét ké nguoi 16m, 1 nhiét ké tré em
(Tram y té XA).

Tap két tai UBND x4 Ban Ngoai, cach 6 dich khoang 200 m dé nhan nhiém vu cu thé.

NOI DUNG DIEN TAP TAI CO SO
Thoi gian: 9 gio 00 phut, ngay 23 /3 /2017.
DIEN TAP TAI HIEN TRUONG KHU VUC CO DICH

1. Dan dung khung canh tai noi dién tip

- Ban chi huy va nhan vién y té, thanh vién cta cac doi co dong déu mic bd trang phuc
chong dich.
1.1. Dién tép tai truong Mam non:

- Gap Hiéu truong Trudng MAm non, théng bao tinh hinh dich va yéu phdi hop cho

doan cong tac thuc hién nhiém vu



- Pdi co dong khao sat va thuc hién phun hoa chat: phun tir trong nha ra ngoai, phun hoa
chét khtr khuén, xt Iy mai truong toan bd khuon vién khu vuc truong;

- Thyc hién lau rira cac vat dung, toan bo bé mat trong cac phong hoc cua truong béng
dung dich cloraminB

- Pong thoi hudng dan ky cho gido vién mam non ciia trudng cach tu lau rira dé khir
khuan thuong xuyén sau ny.

- Ghi nh4n hinh anh 01 nhén vién doi dang thuc hién va huéng dan gido vién clia trudng
cach pha hoa chét, lau chui khtr khuan cac bé mit...

- Bdo cdo cua cdc nhan vién da thyc hién xong nhiém vu tai mot phong, xin dugc
chuyén phong hoc ké tiép.

- Poi trudng kiém tra va dong y.
1.2. Dién tip tai hé nhén dén vé phun héa chdt, tuyén truyén vin dpng, phit va ddn to roi:

- Truéng cong an huéng din dén 01 ho gia dinh, théng bao tinh hinh dich va yéu cau ho
gia dinh cho doan cong tac thyc hién nhi¢m vu

- Poi co dong khéo sat va thuc hién phun hoa chat: phun tir trong nha ra ngoai, tim phun
nhing noi mai truong kém vé sinh.

- Thuc hién lau rira cac vt dung, bé mit trong gia dinh bang dung dich cloraminB va
hudng dan gia dinh cach tu lau rira dé khir khuan.

- Ghi nhan hinh anh 01 nhan vién doi dang tuyén truyén, huéng din nguoi dan va phat
to roi, dan to roi.

- Bao céo cua cac nhan vién da thuc hién xong nhiém vu tai mot nha, xin dugc chuyén
sang nha lién keé.

- Poi truong kiém tra va dong ¥.
1.3. Dién tdp tai hé cé nguwoi bénh:
Dan dung san: Tai 01 ho dan ( dugc gia dinh 13 phong ciia nha dan ) 1am noi c6 bénh nhan,

Tai phong cta 01 nha dan dugc sap xép: C6 giudng ciia bénh nhi dang nam; trong
phong ¢ 1 ban va 4 ghé ngbi.
* Noi dung dién tdp

- Pong chi G TTYT chi huy cac luc lugng dimg truée nha bénh nhan va dé nghi d/c
trudng tram y t& vao thong bao véi gia dinh c6 doan cac bac si, nhan vién y té dén tham kham

bénh nhan.



- P/c truong tram y t& budc dén cira nha g cira; 01 ngudi nha ra tiép va d/c trudng tram
y t& dén xin phép gia dinh cho doan vao; ngudi nha dong y va sau d6 d/c trudng tram y té ra
bao c4o cho bac si Vii Hoai Nam 13 gia dinh d3 dong ¥ cho doan vao thim kham bénh nhén.

- Poan vao nha gdom: (GP TTYT), 01 bac sy 1am sang (Tram Y té x3), Bs doi truong
d6i co dong va 01 nhan vién y t& TTYT (luu y: BS Tram Y t& x3 c6 cAm trén tay 01 tdi c6
dau thap do, bén trong co dﬁy du céac phuong ti¢n dé lam t6t nhiém vu ctia minh nhu HA ké,
dng nghe, dung cu liy bénh pham, quin 40 bao hd cho ngudi nha va bénh nhan, tai liéu
tuyén truyén...)

1.4. Trong nha cvua bénh nhan:

- (GP TTYT), gidi thiéu doan va thong bao doan dén dé kham bénh cho chau va chi
mic bénh, xin gia dinh cho biét dién bién bénh

- Nguoi nha bénh nhan cung cap thong tin: Cach day khoang ... ngay, ...

- (GP TTYT): Chiing t6i dugc biét thong tin vé& bénh ctia chau qua TYT xa va truong
mam non...; xin phép gia dinh cho chiing t6i duoc tham kham va 14y mau xét nghiém:

* Tién hanh tham khdm va ldy mau xét nghiém

- Bénh Nhi dugc Bs Nhi kham, trong khi kham va léy mau xét nghiém phai thyc hién
dung cac quy trinh kham va xét nghiém

- Trong lic dang kham bénh trong nha, doi 1 hudng dan anh em d6i dén phun hoa chat
ngoai nha.

* Hoi chan va ra quyét dinh

- (GD TTYT), chu tri hdi chan nhanh dé nghe bao cio va ra quyét dinh

- Bs 1am sang: Qua bénh st va thim kham thuc t& bénh nhan nhi, T6i ¢6 chan doan so
b6 14 bénh nhan bj mac TCM, c6 diu hiéu bién chimg, t6i dé nghi can chuyén bénh nhan vé
diéu tri tai khu diéu tri tich cyc bénh TCM bénh vién huyén,

- Can b lay mau xét nghiém: Toi da ldy 2 mau dich tiét vét phong va phan ciia bénh nhi
dang cho bao quén, toi s& giri nhanh vé TTKSBT tinh ngay va yéu cau duoc tra 15i nhanh nhat
qua dién thoai khi c6 két qua.

- Bs di co dong: Toi da kiém tra viéc xtr Iy méi truong bén ngoai xong, va toi s& cho xir
ly bén trong nha.

Quyét dinh ctia chi huy: (GB TTYT),:



“Toi théng nhat véi cac dé nghi cua cac bac si, t6i nhan dinh noi day da la 6 dich va ta
¢6 thé khoanh ving khéng ché sém khong dé dich 1y lan. Téi s& yéu cau Bénh vién da khoa
huyén cho xe cap ciru cling t6 cAp ctru ngoai vién dén ngay dé nhan va chuyén bénh nhi.

“Tb6i déng ¥ véi ¥ kién ciia Bs doi trudng doi co dong va co d& nghi 13 y té dia phuong
¢6 nhiém vu theo doi. Viéc cham soc, theo doi ngudi nha ctiia bénh nhan va cac gia dinh lan
can phai that sat néu c6 cac du hiéu nghi mic bénh, nhan vién y té béo cao cho TTYT huyén
dé cir bac s dén tham kham, can thiét chuyén vé Bénh vién da khoa tinh/thanh phd dé cach ly
diéu tri. Toi yéu cau dia phuong théng béo cho nhan dan trong khu vuc dich va yéu cau nhan
dan khong dén tham nom, tiép xtc nhimg bénh nhan nghi ngd trong khu vure.

Céc d/c da nghe rd khong? “rd”; cac d/c c6 ¥ kién gi thém? Néu cac d/c khong co ¥ kién
gi thém, t6i phan cong d/c trudng tram y t& & lai ddy, chd xe cap ctru bénh vién dén tiép nhan
bénh nhan. Téi di gip gia dinh va bénh nhan dé thong bao cho ho biét.

Sau déy, dé nghi cic d/c trong doan theo t6i qua nha s 34 lién ké nha nay dé tham kham
01 bénh nhan dugc thong béo c6 diu hiéu bénh.

2. Nguoi din chuong trinh:

“ Budi dién tap vé bao vay, kiém dich, xi ly 6 dich tai cdng d(“)ﬂg da hoan tat, Ban t6
chirc kinh moi tat ca quy vi...

Ban 6 chiic diéu hanh dién tdp kinh moi quy vi tham quan noi tiép nhan bénh va cac
phong diéu tri bénh trong vong 15 phut, dung 11 gio 45 kinh moi quy vi trd lai khudn vién san
bénh vién dé ban to chirc dién tap ghi nhan nhitng ¥ kién dong gop thém ctia quy vi.

Tran trong cam on sy quan tam theo doi cudc dién tap cua quy vi dai biéu.

Thai Nguyeén thang 3 nam 20...
Xay dung kich ban



Phu luc 14
HUONG DAN CHAM DIEM PHIEU DPIEU TRA KAP CUANVYT VE TCM

KIEN THUC VE BENH TAY CHAN MIENG
(tong diém 12 10 diém= 100%)

B N§i dung cau héi Chon cac y dang Piém
B1 | Tac nhan nhan gay bénh TCM la gi? GOomc6 5, chony 1 1
Bénh tay chan miéng c6 thé lay truyén | 1
g | ooy CHAll THIENS €0 T Ty HYER | 3m ¢6 5 ¥, chon v 1
tir nguon lay nao sang con nguoi?
BAnh A A \ A .
B3 ¢ ‘ ‘TCM l:cly tru‘yen‘ Va? c? thé con Gom 6 5, chon ¥ 1 1
nguoi qua duong nao la chu yéu?
_ L X 45 ¥, chon 1 N 1
B4 | Loai ca bénh TCM c0 thé ghi nhan tu? Gom co 5, chon 1 trong cac y
(1,2,34)
Nguyén tic xir ly 6 dich la: khi phat | _,
) 2 . .| Gomco 5y, chon 1 tr AC ¥
B5 | hién truong hop bénh/é dich TCM, phai g’g‘ Z;’ Y chon T ongcav y 1
xtr Iy ngay trong vong? Y
B6 | Lira tudi nao dé mac bénh TCM nhat? | Gomco 5, chon y 1 1
87 Khi tré mic bénh tay chan miéng s& c6 | C6 5 ¥, chon y (1 va 2) hoac (1 1
nhiing biéu hién nhu thé nao? va 3) hoac (1, 2, 3) hodc (2 va 3)
Néu khong diéu tri kip thodi, bénh tay | Gom c¢6 5 ¥, chon ¥ 1 trong céc ¥ 1
BS A ‘A r A A <A , 3 A
chan miéng co thé gay bién chimg gi? | (1,2 va3)
Theo chi, bénh tay chan mi¢ aco| ., 1
Bg | [heo chi, benh tay chin mieng da cO | s o5 hony2
vac xin phong ngtra chua?
. : 3 1
B10 Co6 nhitng bién phap nao dé phong | Gomco 5y, chony 1 trong cacy

chéng bénh TCM? (1,2,3)

THAI PO VE BENH TAY CHAN MIENG
(tong diém Ia 10 diém=100%)

C No6i dung ciu héi Chon cac y ding Piém

Pong ¥ rang bénh TCM 1a mot bénh co thé

C1 .
gy nguy hiém dén tinh mang cua tré em?

GOomc6 5, chony 1,2

Dong ¥ voi viée rira tay bang xa phong 1a
C2 | bién phap c6 hiéu qua dé phong chéng bénh | Gom ¢6 5 ¥, chon y 1,2
tay chan mi¢ng?

Pong y voi viéc thuong xuyén st dung
C3 | dung dich khir khuan dé ngadm rtra d6 choi | Gom ¢6 5y, chon ¥ 1,2
ctia tré 14 can thiét khong?




Pong y voi viéc thuong xuyén st dung

C4 | dung dich khu khuén dé lau san nha va cac | Gom c6 5 y,chony 1,2 L
vat dung trong nha 13 can thiét?
Pong ¥ rang khi tré dang bi bénh TCM thi | _, | . 1
C5 . . o p . Gomco 5y, chony 1,2
khong nén cho tré ti€p tuc dén truong hoc?
Dong y rang viéc phat hién som, diéu tri kip 1
C6 | thoi la can thiét d€ phong bién chung cta | Gomc6 5y, chony 1,2
bénh TCM?
o7 f?éngAy rz?lng ‘AkhéflgAnén s duAng t}iléc nam Gom ¢6 5y, chon ¥ 1.2 1
tuy tién de€ dicu tri bénh tay chan miéng?
C6 dong y rang khi tré mic bénh TCM can .
C8 | phai tu van hét stic chu dao cho nguoi CS | Gom ¢6 5 ¥, chon ¥ 1,2
tré, dé tranh tinh trang vuot tuyén?
C6 dong y rang viéc vé sinh méi truong .
C9 | song, vé sinh ca nhan 1a bién phép tét nhat | Gom ¢4 5y, chon ¥ 1,2
du phong bénh TCM hién nay?
c10 Co fiéng y r%ng su than’q gia ctia cong dong | Gom ¢6 5 ¥, chon ¥ 1,2 1
la can thiét dé phong chong bénh TCM
THU'C HANH PHONG CHONG BENH TAY CHAN MIENG
(tong diém la 10 diém=100%)
D Noi dung cau héi Chon cac y ding Piém
D1 Trong 12 thang gua, anh (chi) c6 thuc Gém c6 2§, chon § 2 1
hién TT-GDSK vé bénh TCM khéng? T
oo Néu phai thuc pien TT-GDS’K vébénh | Gomcé 5, chonducacy (1,2, 1
TCM thi s&€ nham vao cac doi tuong nao? | 3, 4)
03 Khi ndo thi can chu’yén tré tir bi bénh | Gom c6 5 ¥, chon y du cac ¥ ( 1
TCM ta TYT Ién tuyen trén? 2,3,4,5)
D4 Co turvéin cho’ cac ba me nén cho tré nghi Gom ¢62 9, chon §' 1 1
hoc néu tré mac bénh TCM khong T
Néu tré mac bénh TCM anh (chi) cosap | ., | . 1
D5 s L R Gomco2y,chony 1
x€p tré nam phong riéng khong?
D6 Cé r&il tay, bénqg >‘<é1 Aphc‘)ng tru’('ycAve‘l sau Gom ¢62§, chon § 1 1
khi cham séc tré bi bénh TCM khong?
Khuyén co nhimng thanh vién trong gia
D7 | dinh bénh nhén, khong nén tham gia ché 1

bién thire an phuc vu céc bira an tap thé?

GOomc6 2y, chony 1




D8

S& tu van cho ba me ¢6 con bi bénh TCM
thuc hién nhiing cong viéc gi sau day?

Gom o 5y, chonycasy

D9

Néu da chan doan xac dinh 13 tré mic
bénh TCM do 1, anh (chi) s€ lam gi?

GOomc6 5, chony 1

D10

Khi phat hién ngudi méic bénh TCM: ghi
chép s6 sach bao céo khong?

GOomc6 2, chony 1




Phu luc 15
HUONG DAN CHAM PIEM PHIEU PIEU TRA KAP CUA CO GIAO MAM NON
VE BENH TAY CHAN MIENG

KIEN THUC VE BENH TAY CHAN MIENG

(tong diém 1a 10 diém= 100%)

B NOi dung cau hoéi Chon cac y dung Piém
Anh (chi) d4 timg nghe néi dén bénh ‘
! . 3 ¢6 2 9. chon ¢ 1
BL | TcM chua? (01 lira chon) Gom €62y, chon y
B2 | Tacnhannhan gay bénh TCM la gi? Gémcd 5y, chony 1 1
bénh tay chan miéng c6 thé lay truyén tir | 1
B3 i N }: © E}n TN €0 e‘ ?y ven Gomco 5y, chony 1
nguon lay ndo sang con nguoi?
Bénh TCM lay truyén va thé s 1
B4 ¢ . ‘ay ‘yer‘l V'étO SO © oo Gomcod S5y, chony 1l
nguoi qua duong nao la chu yéu?
, ~ 1
Dia diém sinh hoat nao tré c6 nguy co dé ;
I : A ¢6 5 9. chon ¢ 2 va 4
BS | méc benh TCM? Gom ¢6 5y, chony 2 va
B6 | Lua tudi ndo d& mic bénh TCM nhat? GOomc6 5, chony 1 1
, . | Gomco 5, chony (1va2
Khi tré méc bénh TCM s& ¢6 nhimg bidu }i};);:(iové};’)chc?;; y(l( 2va3) 110510 1
B7 | hién nhu thé nao? " Ao T
(2va3d)
Néu khong diéu tri kip thoi, bénh tay Gom ¢ 5 ¥, chon y 1 trong cac 1
B8 | chan miéng co6 thé gay bién chimg gi? y(1,2,3)
, . 1
B9 | TCM da co vac xin phong ngura chua? GOmc6 3y, chony 2
J ~ o ’ \ A \ A A J ’ ’ z 1
C6 nhimg gidi phap nao dé phong chong | Gom cd 4 ¥, chon y 1 trong cac
BI0 | benh TCM? y(123)
THAI PO VE BENH TAY CHAN MIENG
(tong diém la 10 diém=100%)
C Noi dung cau héi Chon cic y diing Piém
C6 dong ¥ rang bénh TCM 1a mot bénh co .
Cl | thé gay nguy hiém dén tinh mang ciia tré | Gom c6 5 ¥, chony 1,2
em?
C6 dong y vai viée rira tay bang xa phong 13 1
C2 | bién phap c6 hiéu qua dé phong chong bénh | Gom ¢6 5 ¥, chon y 1,2

tay chan miéng?




C3

Chi c6 dong ¥ véi viée thuong xuyén sir
dung dung dich khir khuan dé ngam rira d6
choi ctia tré 14 can thiét khong?

GOomc6 5, chony 1,2

C4

Chi c6 dong ¥ véi viée thuong xuyén sir
dung dung dich khir khuan dé lau san nha va
cac vat dung trong nha 14 can thiét?

Gomc6 5, chony 1,2

C5

C6 dong ¥ rang khi tré dang bj bénh TCM
thi khong nén cho tré tiép tuc dén truong
hoc?

Gomc6 5, chony 1,2

C6

C6 dong y rang viéc phat hién sém, diéu tri
kip thoi 1a can thiét dé phong bién chimg
cua bénh TCM?

Goém ¢o 5 y,chony 1,2

C7

C6 dong y rang khong nén sir dung thude
nam tiy tién dé didu tri bénh tay chan
mi¢ng?

Gom ¢6 5y, chony 1,2

C8

C6 dong ¥ rang khi tré mac bénh TCM can
phai dua tré dén co sy té gan nhat dé kham
bénh?

GOomc6 5, chony 1,2

C9

Néu ¢ vic xin phong bénh TCM, chi c6
dong y cho tré tiém phong khong?

Gom ¢6 5y, chony 1,2

C10

C6 dong ¥ rang su tham gia clia cong dong
14 can thiét dé phong chéng bénh TCM

Gom ¢6 5y, chony 1,2

THUC HANH PHONG CHONG BENH TAY CHAN MIENG

(tong diém Ia 10 diém=100%)

Noi dung céiu héi

Chon cac y dung

Piem

D1

C6 rira tay bang x& phong khi thuc hién
cac cong viéc sau day khong?

GOm ¢6 5, chon du cac y (1,
2,3,4)

D2

Chi c6 hudng dan con tu rira tay hodc rira
tay cho tré bang xa phong khi thyc hién
cac cong viéc sau day khong?

GOm ¢6 5 ¥, chon du cac y (1,2,
4)

D3

Chi c6 v¢ sinh vat dung an uéng (bat,

coc, thia..) bang cach trang nudc soi | Gdm cé 2 ¥, chony 1

trude khi st dung khong?

D4

C6 cho tré dung chung cic d6 ding sinh

hoat nhu (Khan mat, ban chai danh | Gdmc62 ¥, chony 2

rang...)




D5

Pé tré c6 thoi quen mut tay, an bdc hoic
ngam do choi khong?

GOm ¢6 2 ¥, chon y 2

D6

C6 ngam rira d6 choi cua tré bang xa
phong it nhét 1 tudn 1 lan khong?

GOomc6 2y, chony 1

D7

C6 lau nha va cic do6 dung sinh hoat
(ban, ghé,...) bang cac chit ty rira thong
thuong 1-2 lan/tuan khong?

GOomc6 2y, chony 1

D8

Sau khi tré di dai tién, chi da xt Iy phéan
cua tré nhu thé nao?

Gom co 4y, chony 1

D9

Co dé€ con minh choi véi tré dang bi bénh
tay chan mi¢ng khong?

Gom ¢62 ¥, chon y 2

D10

Khi nghi ngd con minh bi bénh TCM chi
¢6 dua con dén co s¢ y té kham hay tu
diéu tri 6 nha?

GOomc6 3y, chony 1




Phu luc 16.
HUONG DAN CHAM PIEM PHIEU PIEU TRA KAP BA ME CO CON DUOI 5
TUOI VE PHONG CHONG BENH TAY CHAN MIENG

KIEN THUC VE BENH TAY CHAN MIENG
(tong diém 12 10 diém= 100%)

B No¢i dung cau héi Chon cac y ding Piém
B1 | Tac nhan nhan gay bénh TCM 1a gi? | Gém co 5y, chon ¥ 1 1
Theo chi, bénh TCM c6 thé lay .
B2 | truyén tir ngudn liy nao sang con | Gomco 5y, chon ¥ 1
nguoi?
Bénh TCM lay truyén vao co thé ‘ 1
g | P TOM By vao oo hEco | 5.y
nguoi qua duong nao la chu yéu?
. 1
Theo chi, cach thic lay truyén bénh | _,
' . i omco 5y, chonyl,2va3
B4 TCM sang nguoi nhu thé nao? Gomco 5y, chony 1,2 va
Theo chi, dia diém sinh hoat nao tré 1
B5 |co nguy co mic bénh tay chan | Gom co 5y, chony 2 va4
mi¢ng?
Theo chi, ltra tudi nao dé mac bénh Gm o6 5% chon ¥ 1 1
B6 tay chAn miéng nhat? Y, Ciony
Theo chi, khi tré mic bénh TCM s& | Gom ¢6 5 ¥, chon y (1 va 2) hoac (1 1
B7 | ¢6 nhimg bidu hién nhur thé ndo? | va 3) hodic (1, 2, 3) hodc (2 va 3)
Theo chi, néu khong diéu tri kip thoi, | Gom c6 5 ¥, chon y 1 trong cac ¥ 1
B8 | banh TCM c6 thé gay bién chimg gi? | (L, 2, 3)
Theo chi, bénh tay chan miéng da c6 | 1
B9 I €0 ‘c 1, I?e y chan miéng da co Gom co 3 ¥, chon § 2
vac xin phong ngtra chua?
o L 1
Theo chi, c6 nhitng giai phép nao d€¢ | Gom co 5y, chon y 1 trong cac y
BIO | shong chéng bénh TCM? 1,2,3)
THAI PQ VE BENH TAY CHAN MIENG
(tong diém Ia 10 diém=100%)
C N§i dung ciu héi Chon cac y diing Piém
c1 Cf) dong y rfmg E@Iﬂ’l TCM la 1‘101()1: l?¢nh co the Gom co 5 9, chon § 12 1.
gy nguy hi€m dén tinh mang cua tré¢ em?
Dong v v6i viéc rira tay bang xa phong labién |, , _, , 1
C2 . , G 59, ch 1,2
phép c6 hiéu qua dé bénh phong TCM? Omeo oy, ciony
C3 Dong v v6i viée st dung dung dich khir khuan Gom co 5 ¥, chon ¥ 12 1

dé ngam rira d0 choi ctia tré 13 can thiét khong?




Chi c6 dong ¥ v6i viée thuong xuyén sir dung

N 3 1
C4 | dung dich khir khuan dé lau san nha va cac vat | Gom ¢6 5y, chony 1,2
dung trong nha 1a can thiét?
5 CoAdongA y rang lfh}AUe dan;g bi b\@nh TCM thi Gom co 5§, chon y 12 1
khong nén cho tré ti€p tuc dén truong hoc?
Pong v rang viéc phat hién sém, diéu tri kip 1
C6 | thoi 13 can thiét dé phong bién chimg ctia bénh | Gom ¢6 5 ¥, chon ¥ 1,2
TCM?
c7 Chi C(:) dé?flg yA ré‘rig khérAlg nén sﬁAdungAthuéc Gom co 5 9, chon § 12 1
nam tuy tién d€ di€u tri bénh tay chan miéng?
Pong y rang khi tré mac bénh TCM can phai | ., , _, , 1
C8 . - .y G 57y, ch 1,2
dua tré dén co'so'y té ghn nhat d& kham benh? | o o 0 Y oMY S
co Neu co ,Véf Xin p‘h(‘)ng bAénh TCM, chi c6 dong Gom ¢65 ¥, chon § 12 1
¥ cho tré tiém phong khong?
c10 C6 dong ¥ rang sy tham gia cua cong dong 1a | Gom c6 5 ¥, chon ¥ 1,2 1
can thiét dé phong chéng bénh TCM
THU'C HANH PHONG CHONG BENH TAY CHAN MIENG
(tong diém la 10 diém=100%)
D N¢i dung cau héi Chon cic y diing Piém
oy | Chi €6 ria tay bang xa phong khi thuc | Gom ¢ 5 ¥, chon du cac y (1, 1
hién cac cong viéc sau day khong? 2,3,4)
Chi ¢6 huéng dan con ty rira tay hodc i \
€0 UONE Call XON W TUA 1Y 108 THE | 58m 6 5 ¥, chon dii cac ¥ 1
D2 | tay cho tré bang xa phong khi thyc hién 1,2, 4)
céc cong viéc sau day khong? v
Chi c6 v¢ sinh vat dung an uéng (bat, 1
D3 | cbc, thia..) bang cach trang nudc sbi | Gomcod 2y, chony 1
trude khi sir dung khong?
Chi c6 mém thiic &n cho tré, (mdi khi | _, 1
. 9 GA r 2 I4 h I4 2
b4 cho tré an) khong? Omeo 2y, cholly
D5 Ch% cod nhéf bé khong dugc ngdm mut Gom 62§, chon § 1 1
ngon tay khéng?
Chi c6 ngam rira d6 choi cua tré bang xa | 1
N N om co 2y, chony 1
D6 | Jhong ftnhét 1 tuin 1 1an khong? Gom €62y, chon y
C6 thudng xuyén lau nha va cac do dung
D7 | sinh hoat (ban, ghé,...) béng cac chat téy N . 1
' LS G 3y, ch 1
rira thong thuong 1-2 1an/tuin khong? Omeo 2y, cony
D8 Sau khi tré di dai tién, chi da xa Iy phan Gom o4, chon ¥ 1 1

cua tré nhu thé nao?




D9

Chj ¢6 dé con minh choi véi tré dang bi
bénh tay chan miéng khong?

Gom ¢6 2 ¥, chon y 2

D10

Khi nghi ngod con minh bi bénh TCM chi
c¢6 dua con dén co s¢ y té kham hay tu
diéu tri & nha?

GOomc6 4, chony 1




Phu luc 17.
PIEU KIEN KHI XAY DUNG BQ CONG CU PIEU TRA

Khi xay dung bd cong cu danh gid tai muc 2.4.3, 2.4.4, 2.4.5 trong luan an,
NCS di tham khao cac tai liéu vin ban hudng dan c6 lién quan dén phong chéng, diéu
tri cham séc, giam sat bénh tay chan mi¢ng, nhitng dé tai, luan vin, sach, gido trinh...
dé xay dung coéng cu va bo tiéu chi danh gia phu hop véi luan an ciia NCS. Pong thoi
dé chuan héa bd cong cu va tidu chi danh gia NCS da tham khao ¥ kién ciia cac chuyén
gia c6 uy tin, Gido sw, PGS.TS dau nganh, cac Giang vién Khoa YTCC ciia truong Dai hoc
Y- Duoc Thai Nguyén. Bo cong cu diéu tra duoc chuan hoa lan 1, diéu tra thir dé diéu chinh
phu hop véi mdi bo cong cu cho dbi tuong nghién ctu, tap huén diu tra vién sau dé duoc
chuén hoa 1an 2 trudc khi sir dung trong nghién ctru. Dudi day 1a mét sO van ban, tai liéu, dé
tai, luan van co ban ma NCS da tham khao:

- B0 Y & (2013), "Thong tu sb: 13/2013/ TT-BYT. Huéng dan giam sat bénh truyén
nhiém ", Ha Ngi, niim 2013.

-BO Y té - Cuc Y t& du phong va méi trudng (2009), Dich té hoc thire dia, Nha xuét
ban Y hoc, Ha No1

- B0 Y & (2012), Quyét dinh 581/QB-BYT vé viéc ban hanh hudng dan giam sat va
phong chdng bénh tay chan miéng, t&, By Y, Ha Noi.

- B0 Y & (2012), Quyét dinh 1003/QD-BYT vé viéc ban hanh huéng dan chan doan
va diéu trj bénh tay chan miéng, Ha Noi.

- Mau xay dung bang kiém ding danh gid y t& truong hoc ban hanh kém theo: Thong
tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12 thing 5 nam 2016 quy dinh cong tac y té
trieong hoc ciia Bé trucng B Y 1é va Bé trucng Bo Gido duc va Pado tao)

- Nguyén Tri Khoa (2012), Kién thirc, thai dé, thuc hanh vé phong bénh tay
chan miéng cua ba me co con dudi 5 tuéi tai Quan 11, TP. HCM nam 2012, Khoa luan
tdt nghiép, Truong Pai hoc Y Dugc Thanh phé HO Chi Minh, TP. HCM

- Nguyén Vin Tuyén (2012), Kién thirc, thdi dj, thwc hanh vé bénh tay chdn
miéng ciia ba me ¢é con dwdi 5 tudi & cdc trieong mau gido tai phwong Ldi Thiéu, thi
xd Thudn An, tinh Binh Dwong ndm 2012, Khoa luan tot nghiép, Truong Pai hoc Y
Duoc Thanh phd H6 Chi Minh, Thanh phdé HCM.

- Lé Thi Kim Anh, D6 Thi Thiy Chi va Luu Thi Hong (2013), "Kién thirc, thai do,
thyc hanh va mot s6 yéu t6 lién quan dén phong bénh tay chan miéng ciia gido vién & cac
trudng mAm non tai huyén Luong Son, Hoa Binh, ndm 2013



- Huynh Kiéu Chinh va Nguyén D6 Nguyén (2014), "Kién thuc, thai do, thyuc
hanh phong chng bénh tay chan miéng ctia ba me c6 con dudi 5 tudi tai huyén duong
minh chau, tinh tay ninh ndm 2013", Tap chi Y Hoc Thanh phé HO Chi Minh.

- Nguyén Thi Mai Hoa (2013), M6 ta kién thirc, thai do, thuc hanh vé k¥ ning
truyén thong gido duc suc khoe cia can bd y té cac x4, thi trin huyén Tam Pudng nam
2013, ky yéu cdc dé tai nghién citu khoa hoc ciia hé truyén théng gido duc sirc khoe
nam 2014, Ha Noi.



Phu luc 18.
MOT SO HINH ANH KHI TRIEN KHAI PE TAI LAN AN TAI PIA BAN NGHIEN CUU

Anh: Hoi nghi trién khai céng tac phong chdng dich bénh tay chan miéng tai
huyén Dai T, tinh Thai Nguyén nam 2016




Anh sau: Sau budi hai thao khoa hoc vé céng tac phong chéng dich
bénh tay chan miéng tai huyén Dai Ttr, tinh Thai Nguyén n:i'lrm 2016

)




Anh: Sau bui hoi thao vé cong tac gidm sat, phong chong bénh tay chan miéng
tai huyén Dai Tur tinh Thai Nguyén. C6 su phoi hop gitra Trung tam kiem soat bénh tat
tinh, Trung tam y té huyén Pai Tur va nhom nghién ctru dé ta nam 2017

.

Anh: Nhém nghién ciru giam sat va huéng dan Giao vién mam non thyc hanh veé
sinh c& nhan, vé sinh d6 choi sinh hoat cua tré tai Treong mam non.



. wsid .
Anh: Hop BCP chuén bi cho hoat dong dién tap phong chdng dich tai Trung tamy té
huyén Pai Tir, ¢ sy tham gia ciia linh dao s¢'y té va TTKSBT tinh Thai Nguyén.
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Anh: Hoat @ong dién tap tai da va dang trién khai tai dia ban can thiép.




Phu luc 19.
MOT SO QUYET PINH THANH LAP BCP TAI PIA BAN NGHIEN CUU



