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cac két qua nghién ctu, cac sach, bao chuyén nganh cua nhiéu tac gia ¢ trong
nudc va qudc té. Dic biét 12 sy hudng dan, hop tac cua can b, giang vién cua
Vién Stic khoe Nghé nghiép & Moi trudng va sy giup dd, tao diéu kién vé vat
chat va tinh than tir phia gia dinh, ban bé va cac dong nghiép.
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PAT VAN PE

Phong ngura chuan (PNC) 1a thanh phan cét 16i trong hoat dong
phong ngtra va kiém soat nhidm trang lién quan dén chiam séc y té, cd vai trd
quan trong trong viéc bao vé nhan vién y té (NVYT) va cong dong bénh vién
(BV). PNC la tap hop céc bién phap phong ngtra co ban nham ngin ngira Su
lay lan céc tac nhan gay bénh [8]. Chu trinh lay nhiém tir vi sinh vat phuc tap,
dic biét 1a khi xuat hién cac dich bénh va bénh méi ni, do vay noi dung PNC
lién tuc duoc mo rong va cap nhat. Nghién cau trén 15.134 NVYT tai
79 CSYT cua Viét Nam cho thay, nhom NVYT di timg tiép xtic tryc tiép véi
mau va bénh pham co ty 1¢ nhiém bénh cao gap 2,6 lan so voi nhom khong
tiép xuc truc tiép [44]. Trong dai dich Covid-19 NVYT cé nguy co mac bénh
cao gap 3 1an so véi cong dong [100]. Tuan tha day du céac bién phap PNC s&
gilp giam dang ké phoi nhiém nghé nghiép, 37% trudng hop phoi nhiém qua
duong mau co thé dugc ngin ngira néu tuan thu cac bién phap phong ngira
kiém soat nhiém trung [63]. C6 mdi lién quan gitta ty & 18y nhiém caa NVYT
véi diéu kién phuong tién phong ho, trong d6 nhom thiéu phuong tién phong
ho ¢6 ty 1& 1ay nhiém bénh cao gap 2,4 lan nhém du phuong tién [44]. Hiéu
qua cua hoat dong PNC da 1am giam truc tiép hodc gian tiép sé ca mac cac
bénh lay nhiém nghé nghiép ciing nhu giam ty 18 NKBV. Theo wéc tinh cua
WHO, ty ¢ tiém phong vac xin viém gan B trong NVYT thay doi tir 18% &
Chau Phi dén 77% tai Uc va New Zealand [65], trong khi tiém phong viém gan
B c6 thé dat hiéu qua bao vé t6i 90-95% [62]. Theo mat nghién ctru ndm 2012,
t6n thuong nghé nghiép (TTNN) do VSN giam t6i 61% khi ap dung dong bo cac
bién PNC nhu cung cip du phuong tién phong ho ca nhan, phuong tién chia
chat thai sic nhon va két hop loai bo cac thao tac c6 nguy co cao [54].

Hiéu qua hoat dong phong ngtra lay nhidm tai co s¢' y té (CSYT) duoc
danh gia thong qua nang luc giam sat ciia hé thong KSNK va hoat dong thuc
hanh PNC ctia NVYT. M6 hinh hé théng t6 chirc, quan 1y, dao tao va giam sat



vé KSNK c¢6 gia tri trong viéc huéng dan thuc hanh PNC [67]. Tuy nhién,
thuc hanh PNC bi anh hudng bdi mot sé yéu td nhu: qua tai trong cong viéc,
diéu kién cung cép phuong tién, kién thirc, thai d6 cia NVYT... khién hoat
dong nay kho thuc hién ding va du. Theo quy dinh ctia thong tu 18/2009 cua
BO Y té (BYT) thi tham gia ddo tao va thuc hién cic quy dinh vé KSNK dé
phong ngira 1ay nhiém 13 yéu cau bat budc ddi véi tat ca NVYT, hoc sinh,
thuc tap. Kinh phi cho hoat dong KSNK duoc quy dinh 1a kinh phi dau tu bét
budc hang nam tai cac CSYT [7] va chi phi nay thdp hon nhiéu so véi chi phi
diéu tri phat sinh do NKBV va phoi nhiém nghé nghiép. Tuy nhién, vi khdng
truc tiép sinh ra lgi nhuin nén hoat dong phong ngtra va kiém soét lay nhiém
chua duoc quan tdm dung mirc, dic biét tai cac nudc dang phat trién voéi
ngudn kinh phi con han ché. Tir nam 2008, khi thanh phd Ha Noi dugec mo
rong, sb luong BV da khoa tang 1én toi 25 BV (BV), trong d6 c6 mot s6 BV
thudc Ha Tay cii. Hién tai, quy mo hoat dong gitra cac hang BV va cac BV
trong cung hang chua dong déu va chua c6 nghién ctru toan dién nao danh gia
tong quat vé co cau to chirc hé thong KSNK ciing nhu hoat dong PNC tai cac
BV da khoa thudc S& Y té Ha Noi. Pé co nhimng bang chimg khoa hoc 1am
cin ctr trién khai cac bién phap can thiép nham nang cao hoat dong phong
ngura va kiém soat lay nhiém tai cac BV, nghién ciu dugc thuc hién véi
02 muc tiéu:

1. M8 ta thurc trang hoat déng phong ngira chudn tai 25 bénh vién da khoa

thugc S Y té Ha Ngi.
2. Ddnh gid hiéu qua mét sé bién phéap can thiép phong ngeira chudn tai 3
bénh vién Thanh Nhan, Son Tay va Thach That.



CHUONG 1 - TONG QUAN

1.1. Nguy co lay nhiém nghé nghiép ciia nhan viény té

~ Tacnhan
(Vi khudn, vi rat, ky sinh trung...)
Méu, dich,
v Bénh nhan [ chat tiét

Nguon chira Dung cuy té|_»| Da st dung

Bantay [~ NVYT

Moi truong | V€ sinh moi
trueong, bé mat
y
Put N Rac thai N Rac thai lay
uong ra yte nhiém, sac
nhon
\ 4
Puong xam nhap Dung cy y té sic
nhon
Da NVYT bi tén
v thuong
Poi twong bi danh huong
(NVYT)

So @6 1: Chii trinh lay nhiém

Trong BV, vi sinh vat (VSV) cé & khip noi, trong ngudn chia truc tiép
(mau, dich, chat tiét, chat thai caa NB) va ngudn chta trung gian (méi truong
xung quanh, dung cu y té (DCYT), ban tay nhan vién, chat thai y té...).
Vi sinh vat xdm nhap vao co thé qua cac dudng lay co ban nhu dudng mau,
duong hd hap (khong khi, giot ban), duong tiép xuc truc tiép... va kha ning
xam nhap phu thudc vao co ché sinh bénh cia VSV, hoan canh, thoi gian va
kha ning bao vé caa ddi tuong tiép x(c.

Ngudn chira true tiép: Bat clir ngudi bénh nio ciing ¢ thé 1a ngudn
lan truyén bénh [51]. Mau, dich, chét tiét, chét thai... tir bénh nhan 1a ngudn lay
nguy hiém, phat tan truc tiép hodc luu tra trong cac 6 chira trung gian,
khi x4m nhap s& gay ra cac bénh 1y cap tinh hodc man tinh trén NVYT. Mot s6

vi tri cong viéc cua NVYT nhu xét nghi¢ém vi sinh vat, giai phau bénh... duoc



yéu cau nghiém ngit vé an toan, vé sinh lao dong [5]. Theo mot nghién ctru
quy mo trén 79 CSYT diéu tri va du phong tai Viét Nam cho thay, ty 1& lay
bénh cao nhét 1a do tiép xuc truc tiép v6i bénh nhan chiém téi 53,4%, do tiép
xtc voi bénh pham 1a 34,3%, do ton thuong vat sic nhon 1a 12,4%. Trong do,
nguyén nhan lay nhiém do tiép xtic gip nhiéu nhat ¢ cac CSYT tuyén huyén,
con lay nhiém do bénh pham gip nhiéu nhét ¢ tuyén Trung Uong (37,5% so
v6i 34,3% va 28,1% clia tuyén tinh va tuyén huyén) [44].

Ngudn chira gian tiép chii yéu: co thé ton tai va luu trd dudi nhiéu
hinh thirc khac nhau, trong d6 c6 mot sé ngudn chira chii yéu nhu:

Chdt thdi y té: C6 nhiéu loai CTYT khac nhau, trong d6 chat thai y té
nguy hai 13 chat thai chtra yéu t6 nguy hai cho stic khoe con ngudi va moi
truong nhu dé 14y nhiém, giy ngd doc, phong xa... hodc c6 dic tinh nguy hai
khac néu nhimg chat thai nay khong duoc tiéu huy an toan [6]. Sy phét trién
nhanh vé s6 luong cac BV va phong kham tai Viét Nam hién nay dong nghia
v6i viée chat thai y té xa ra cang ngay cang nhiéu. D c6 nhiéu nghién ciru vé
khéi lwong va chung loai chét thai y té, dac biét chat thai y té 1ay nhiém tai cac
BV & Viét Nam do cac chuyén gia vé y té hodc mdi truong nhu nghién ctru
nam 2009 tai BV da khoa Thai Nguyén, khdi luong chét thai y té nguy hai 1a
0,11kg/giuong bénh, chiém 8,77% chat thai y té ciia BV [28]. Nghién ctru nim
2013 cta trén 23 CSYT tir tuyén huyén tré 1én cua tinh Quang Nam cho thay
c6 0,48 tan chat thai ran y té (CTRYT) nguy hai/ngay (chiém 12,3%) twong
duong 0,12kg/givong bénh/ngay, trong d6 BV tuyén Trung wong nhiéu
CTRYT hon BV tinh va huyén [41]. Theo mét nghién ctru tai BV da khoa khu
vuc Hoc Mon, thanh phé H6 Chi Minh c6 lugng chét thai y té trung binh chiém
10,83% tong lugng chat thai (1200kg/ngay), sé lugng bom kim tiém 480-500
tiém/ngay [57]. Theo nghién ctru tai BV Viét Tiép - Hai Phong v6i quy mo 950
givong nam 2912, CTYT nguy hai thai ra chiém 4,27 % tong s6 CTYT (77,19
kg/ngay) [17].



Ban tay nhdn vién y té: Hién nay, ban tay NVYT da dugc chirng minh
1a ngudn trung gian nguy hiém c6 kha ning lay truyén VSV. Tay cia NVYT
dong vai tro co ban lay truyén bénh tir ngudi bénh sang nguoi bénh (NB) do
cham vao bé mit bi 6 nhiém hoic NB trong cac hoat dong cham séc [61].

Theo nghién ctru cia Nguyén Thi TAm nim 2012, trén 50 NVYT tai
khoa can bo cao cap, BV Quan d6i 108 c6 tdi 96% ban tay bi nhiém khuan,
tap trung nhiéu nhat 14 & mong tay va khe ngén chiém 81,3%, trong d6 lan
luot moéng tay 43,8%; khe ngdn 37,5%; long ban tay 18,7% [42]. Mang mdng
tay gida hoic dé moéng tay dai ciing c6 thé tré thanh noi cu trd cho
Pseudomonas aeruginosa va vi khuan tir nhitng 6 chira nay c6 thé gay ra dich
nhiém khuan. Trong nghién ciru ctia Nguyén Viét Hing mutc d6 6 nhiém ban
tay NVYT xay ra khi thyc hién cac hoat dong chdam s6c nhu tiép xuc vO1 mau,
dich (khu:fm lac: 1,44+0,6), v6i bénh nhan (1,72+0,37), tiép xuc vo1 moi
truong (1,89+0,33) va dic biét 6 nhiém ban tay ciing xdy ra khi khong c6 thao
tac cham soc voi ti 1¢ lugng khuan lac cao nhat (2,1£0,11), ly giai hién tuong
nay tac gia nhan dinh day 1a nhitng NVYT c6 nhiéu gio trude d6 khong thuc
hién co hoi VST [53]. Nghién ctru tai mot BV hang 3 cua Viét Nam vé mirc
d6 6 nhiém ban tay dua trén 5 dau vét dau ngén tay ciia ban tay thuan cua 134
NVYT dugc ldy miu cho thdy mirc dd nhiém vi khuan trung binh trén tay
trede khi vé sinh tay la 1,65 log (10). Acinetobacter baumannii, Klebsiella
pneumoniae, va Staphylococcus aureus 1a nhiing vi khuin giy bénh duoc
phan 1ap phd bién nhat [66].

Mbi truong bénh vién: 1a khéi niém rong bao gom moi trudng tai chd
va xung quanh nhu nudc, bé mit noi lam viée, khong khi... 1a noi NVYT lam
tiép xtc hang ngay. Ty Ié NKBV dugc coi 1a chi s6 danh gia chat luong cua

BV va ciing 14 khia canh danh gia chat lugng méi trudong BV. Ngoai ra mot so



nghién ctru cling da chi ra mot s ngudn ge 6 nhidm khac nhu 40 choang cua
NVYT, dng nghe, may tinh, dién thoai di dong. ..

+ Khong khi, nuéc: Khéng khi tai CSYT duoc danh gia 1a khong gian
xung quanh noi lam viéc. O nhitng noi dién tich hep, khdng khi it luan chuyén
sé& 1a diéu kién thuan loi dé vi khuan, vi rdt ton tai va xam nhap theo duong ho
hap théng qua giot ban hoic lo litng trong khdng khi. Cau khuan Gram duong
trong khong khi 1a thuong xuyén nhat (88%). Staphylococcus (51%) va
Micrococcus (37%). Giam sat thudng xuyén 1a diéu can thiét dé danh gia hiéu
qua kiém soét khong khi va phat hién su xam nhap bat thuong cia cac phan ti
trong khong khi qua quan 4o cua du khach va NVYT hoic van chuyén bang vat
liéu ca nhan va y té va dua vao d6 dé xac dinh 16 rang cac hudng dan cu thé vé
chat lugng khong khi cho cac méi trudng duoc kiém soat trong cac CSYT [59].

+ Co so ha tang nhu: hé théng nudc 16n, phic tap véi cac khu vuc co
dong chay thap dan dén  dong va hinh thanh mang sinh hoc; nhiét d6 nudc
t6i wu cho viéc sir dung cham soc stc khoe cling ¢ thé 1a 1y tuong cho su
xam nhap va phat trién cua vi khuan va nam méc [60].

+ Bé& mat moi trudng: Bao gom cac bé mat tiép xdc truc tiép hoic tiép
xdc gan. Cac bé mat tiép xGc gan véi bénh nhan nhu thanh va dau givong,
ban canh giuwdng, voi va tay cam trong khu vire “bé mit tiép xdc nhiéu”, duoc
coi 1a d& bi 6 nhiém va c6 nguy co truyén mam bénh [61] va cac bé mat ban
thuc hién ki thuat (ban xét nghiém, xe tiém...) hoic nha vé sinh va ca trén bé
mat cac phuong tién phong ho... Tai mot nghién cau cong b nam 2012, ¢o
20,5% trudng hop gang tay hoic 4o choang cia NVYT bi nhiém ban khi co
tuong tac voi BN, 25,8% nhiém Acinetobacter baumannii da khang, tiép theo
17,1% nhiém Pseudomonas aeruginosa da khang, 13,9% nhiém Enterococcus
khang vancomycin va 13,8% nhiém Staphylococcus aureus khang methicillin.
Pién di trén gel trudng xung xac dinh rang 91% cac chung phan lap cua

NVYT c¢6 lién quan dén phan 1ap tir méi truong hoac bénh nhan. O nhiém moéi



truong 1a yéu té quyét dinh chinh caa viéc lay truyén sang ging tay hoic 4o
choang cuia nhan vién y té. Tuan tha cac bién phap phong ngtra tiép xdc va
lam sach méi trudng c6 thé 1am giam kha ning 1ay truyén [64]. Theo nghién
cuu tai BV Dai hoc Hassan Il & Fez, Maroc duoc thuc hién tir nam 2014 tai
khoa néi, bang cach st dung ky thuat tim bong, cac mau duoc lay tir cac bé
mit khac nhau xung quanh bénh nhan noi trd. Phan tich vi khuan duoc thuc
hién theo k§ thuat nudi cdy va nhan dang thong thuong. Tir 112 mau bé mat
thu thap duogc di xac dinh duoc 200 chang vi khuan va 38 chung phan lap chua
duoc x4c dinh, nhitng loai vi khuan 16n duoc xac dinh chiém 47%, 30% trong
s6 chung duoc lay tir tay vin, 19% tir ban canh givong ngu va tay nim cira
phong, 21% tir tay nam cira nha vé sinh, 7% tir tay ghé hoa tri, 2% tir nat bam
ta va 2% tir nat dién. Bén chung S. aureus da duogc xac dinh, 2 chung trén tay
vin va 2 chung trén tay nam ctra phong. Enterobacteriaceae c6 mit trén céc bé
mat dugc phan tich véi ty 1€ 39,2% [77]. Theo nghién ciu cua truong Pai hoc
Illinois, My nam 2019 dugc trén 39 nguoi NVYT. O nhiém ging tay va 4o
choang 1a pho bién, khang dinh gia tri caa viéc sir dung phuong tién phong ho
dé bao vé quan 4o va da caa NVYT. Nghién cau khuyén cdo tim che mit co
thé bao vé khudn mat va khau trang khoi bi ban va phun chat long co thé [122].

+ Nhiém khuan lién quan ti cham soc y té (goi tat 13 nhiém khuan BV)
1a cac nhiém khuan xay ra trong qua trinh nguoi bénh duge cham séc, diéu tri
tai co s& kham bénh, chita bénh [14]. Nhiém khuan nay khong hién dién ciing
nhu khong nam trong giai doan U bénh tai thoi diém nhdp vién, thuong xuét
hién sau 48 gio tir khi nhap vién. Cac cudc khao sat nam 2010 dugc thuc hién
tai 183 BV cua Hoa Ky. Trong s6 11.282 bénh nhan, 452 ngudi cé 1 hodc
nhiéu bénh nhiém trang lién quan dén cham soc stc khoe. Trong s6 504 bénh
nhiém tring, cac loai phd bién nhét 1a viém phdi (21,8%), nhiém tring vét mo
(21,8%) va nhiém trung duong tiéu hoa (17,1%). Clostridium difficile 1a mam
bénh dugc bao cdo phd bién nhéat (12,1%) [109]. Mirc d6 mic NKBV dugc



thé hién dudi cac chi sb: ty 1€ nguoi bénh hién mic NKBV: s nguoi bénh
méc NKBV/téng sb nguodi bénh du tiéu chuan duoc GS; ty 1¢ hién mic
NKBV: s NKBV/téng ) nguoi bénh du tiéu chuan duoc GS; mat do hién
mac NKBV: s6 NKBV/1.000 ngay phoi nhiém véi yéu to nguy co. Nghién
ctru dugc thuc hién trong 10 nam tai khoa hdi stre tich cuc ndm & mién nam
Ba Lan tir nam 2007 dén nim 2016 c6 téng s6 1849 BN thi c6 voi ty 18
NKBV 14 27,6% (510 BN) [102]. Theo mét nghién ctru da trung tdm tai Mién
nam Ba Lan tir ndm 2016-2019 trén 3028 BN nhép vién trong 26.558 ngay tai
khoa Hoi stc tich cuc, co ty 1€ méc trén 100 ca nhap vién la 17,8%, mat do
méc trén 1000 bénh nhan 1a 20,3. Ty 1€ tir vong 1a 16% va tir vong do nhiém
Clostridioidesdifficile l1a 28% [86].

1.2.  Thuc trang phoi nhiém va lay nhiém nghé nghiép ciaa nhan viény té

Yéu t6 nguy co Yéu td phong ngira va
lay nhiém kiem soét lay nhiém
(Vi sinh vit) (Phong ngera chuan)
- Nguén chira: , Phoi nhidm o
+ Tryc tiep: mau dich, chat |[+— nghé nghigp —| - Cung cap dieu ki¢n hoat
thai, cht tiét. .. dgng phong ngira chuan:
+ Gian tiép: Ban tay nhan +HE thong kiem soat
S WO nhiem khuan
VIeAn y te, ,be mat moi truong, , + Nhan vién y té
khong khi... -Hoat déng cia hé théng
- biéu kién lao dfng dic thuj< Bénh nghé nghiép  |— kiém soat nhiém khuén
+QUA tai, cang thang... (giam sat, dao tao, quan ly
+Dung cu y té sic nhon stc khoe...)
-Hoat dgng caa nhén vién
y té (KAP)
T
Yéu té nguy co Khi gigm higu luc
phét sinh <

So dd 2: Yéu td nguy co va yéu t6 phong ngira 1ay nhiém



1.2.1. Céc yéu t6 bt lgi trong méi trudng lam viéc caa NVYT

Yéu t6 lién quan dén tinh chat dac thi cia NVYT: céc ap luc lién tuc
trong nganh Y dd dwoc ghi nhan xuat phat tir cong viéc qua tai, cuong do cao,
bénh nang, dich bénh va stc ép tir phia gia dinh bénh nhan, diéu nay khién
hoat dong PNC khong duoc thyc hién day du theo quy dinh. Tai Trung Qudc,
theo mot nghién ctru trén cac y ta tr 25 BV cbng cd khoang 500 giwong bénh
nam ¢ cac khu vuc khac nhau caa tinh Quy Chau, c4c yéu t anh hudng dén
viéc st dung cé4c bién phap PNC di duoc xac dinh va giam dan theo thu tu vé
quy md anh huodng d6 1a: thiét bi bao ho, Kién thuc, thai do, moi trudong an
toan va khéi luong cong viéc [120]. Nghién ctru nam 2012 tai BV Da liéu
Trung uong cho thay trung binh mét diéu dudng (PD) phai tiém 23,82 mili
tiém/ngay, cao nhat c6 6 D phai thuc hanh tiém téi 41 mii/ngay va trung
binh trong ca truc dém 1a 3,64 miii/ngudi, trong s6 50 BD c6 t6i 92% bj ton
thuong do vat sac nhon, mac du 94% NVYT duoc di tap huan vé tiém an toan
[48]. Ty 1é phoi nhiém nghé nghiép giam co lién quan véi giam sé giuong
phuc vu trén mdi NVYT, trong d6 ho 1y ¢6 phoi nhiém nghé nghiép cao nhat
(14,8%), tiép theo 12 bac si (8,5%) va y ta (6,2%) [105]. Theo mét nghién ctu
trén 347 DD khdi Noi tai BV Quén doi 108: vai tudi 31 - 50, ty 16 NVYT bi
stress, tram cam va lo Au twong ung 13 19,6%, 24,5% va 43,2%, trong d6, bi
stress, tram cam va lo &u & mc nang va rat ning tuong ung 1a 4,4%, 2,9% va
11% [30]. Nghién cu trén 79 CSYT diéu tri va dy phong tai Viét Nam cho
thay nhém c6 khéi lwong cong viéc nhiéu (cap ctiu, gdy mé hoi stc, tam than)
c6 ty 1& bi stress cao gap 4,9 lan, tai CSYT tuyén trung wong 1a 15,9% cao
hon so véi tuyén tinh (12,8%) va tuyén huyén (9,3%) [44].

Bao lyc trong nganh Y té: Bén canh qua tai, hién nay bao luc trong
nganh Y dang tré thanh van dé ndng cua nganh, nghién ctu tai 79 CSYT cua
Viét Nam, ty 1€ NVYT bi lang ma la kha cao (18,4%), trong d6 bac sy la cao
nhat chiém 23,7%, tiép dén Ia y td ho Iy va k§ thuat vién (KTV) (14% va
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19,3%); ty 1& hanh hung chiém 2,4 % trong d6 lan luot 12 KTV (2,8%); y ta
(2,7%) va bac sy la 2,6% [44].

Yéu 6 lién quan dén thoi diém lam viéc, thoi gian tiep xdc: Mot sé
nghién ctru di luu ¥ cac yéu té anh hudng dén tuan tha PNC nhu sau, TTNN
do VSN tap trung nhiéu vao budi sang 1a 46,6%:; budi chiéu la 22,3%, budi tdi
19,8%, budi dém 1a 11,3% [44]. Mot nghién ctu khéc ciia Nguyén Bich Diép
cong bd, tin suat xdy ra ton thuong nhiéu nhét vao ca sang (56,7%) véi ton
thuong hay xdy ra nhat 1a khi tiém (42,9%) [18]. Nghién ctu trén 15.134
NVYT cho thay nhom NVYT di ting tham gia phong chéng dich tai thuc dia
c6 ty 16 mac bénh cao gip 3.2 1an so véi nhom khong tham gia [44].

1.2.2. Phoi nhiém, lay nhiém cia nhan vién y té

Ganh ning bénh tat: 1a tong s6 nam sdng bi mat di do tir vong sém va
s6 nam séng khoe manh bj mat di do tan tat: DALY= YLL+ YLD [45].

DALY: nam song tan tat hiéu chinh (Disability adjusted life years)

YLL: s6 ndam mat di do tir vong sém (Years of life lost)

YLD: S6 nam séng bénh tat (Years lived with Disability)

Theo tac gia Ha Thé Tan, trong s 15.134 NVYT ty 1é mac bénh lién
quan dén nghé nghiép 1a 15,7%, tap trung nhiéu nhat 1a NVYT khoa truyén
nhidm(24,5%); tiép dén la khdi noi, nhi, phong kham (20,5%); giai phau bénh
va phap y (19,4%) [44].

Qua dwong mau:

Nguy co: 1ay nhidm qua duong mau dugc dé cap tir 1au, trong d6 do
vat sic nhon nhu kim tiém, dao, kéo, manh thay tinh 6ng nghiém... la
nguy hiém nhat vi gay tén thuong “kép”. Nguy co lay truyén do kim tiém
dugc udce tinh nhu sau: Viém gan B tr 3%-10% (Ién t6i 30%); Viém gan C
tr 0,8%-3%; HIV khoang 0,3% (rui ro phoi nhiém qua niém mac 1a 0,1%),
t6n thuong do kim tiém c6 vi rat HBV duong tinh, nguy co nhiém HBV la
23%-62% [18]. Theo tac gia Duong Khanh Van, nghién ctru nam 2012 tai 6
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CSYT I6n caa Ha Noi uée tinh ty 16 TTNN ciaa NVYT boi VSN nhu sau: vé
ty 16 méi ty 16 mai mac viém gan B néi chung 1a 50 ca/100.000 ngudi/nim; &
y/bac sy 1a 40 ca/100.000 ngudi/nam; & BD la 65 ca/100.000 ngudi/nam va &
cac NVYT khéc 1a 30 ca/100.000 nguoi/ndm. Ty 1& méi mac HIV néi chung
la 0,2 ca/100.000 ngudi/nam; & y/bac sy 1a 0,2 ca/100.000 ngudi/nam; & BD
la 0,3 ca/100.000 ngudimdm va & cac NVYT khéac la 0,1 ca/100.000
ngudi/nam [54]. Nghién ctu ciing wéce tinh ty 1& quy thudc cho nhiém vi sinh
vat cia NVYT do TTNN béi VSN déi véi viem gan B n6i chung 1a 32,16%;
& ylbac sy 14 27,8%; & PD 1a 39,5% va & cac NVYT khac 12 21,7 %. Ty 1¢
quy thudc d6i véi HIV noi chung 1a 0,52%; & y/bac sy 1a 0,49%; & PD 1a
0,53% va & cac NVYT khac la 0,23% [54].

Ddc diém ldy qua dwong mau:

+ Vj tri cong viéc: Nghién ctu tai BV Da lidu Trung wong nam 2012
cac trudng hop ton thuong, do thu don dung cu chiém 73,9%, do kim dam thi
loai kim bi nhiém 1& 7,9% [48]. Theo khao sat quy mé Ion tai Viét Nam, tén
thuong do VSN chiém t6i 48%, trong d6 cao nhat thuoc khdi Ngoai: 66% va
khdi xét nghiém 53,8% [44].

+ Vi tri bj ton thuong: Theo mot nghién ctu tai Ha Noi nam 2012, vi tri
bi ton thwong nhiéu nhat 13 ban tay va ngdn tay (94,5%). Cac chan thuong do
VSN trong khi tiém phan 16n & vi tri ngén tay (97,6%). Hau hét cac ton
thuong 13 xuyén théu da (77,8%) va xuéc da (19,6%)% [54]. Thoi diém bi
chan thuong: theo mot nghién ciru cho thay ton thwong do VSN chu yéu xay
ra vao budi sang (68,3%) [40].

+ S6 lan bi ton thwong do VSN: Trong qua trinh 1am viéc, NVYT c6
thé bi ton thuong VSN khong chi dudi 1 1an. Theo nghién ctru ndm 2012 cia
tac gia Duong Khanh Van, sb 1an bi ton thuong duéi 5 1an 1a 83,9%, tir 6-10
1an 12 9,9%, con lai trén 10 lan chiém ty l¢ rat it [54].
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+ Ty 1& phoi nhiém, lay nhiém: Ty 1&é mic bénh ciia nhém NVYT da
ting bi ton thuong do VSN ¢6 ty 1é mac bénh cao gap 2,2 1an so voi nhom
chua bi ton thuong tai 79 CSYT trong toan qudc. Trong do, ty 16 NVYT ¢
HBsAg duong tinh chiém ty 18 1a 7%, ty Ié mang Anti-HCV 1a 1,14%. Ty 1¢
nhiém HBsAg cao & cic khoa xét nghiém, khoa ngoai, khoa GMHS, khoa
truyén nhiém 14,1%, 12,4% va 10,3%. Nhém y ta va KTV ¢4 ty & nhiém vi rt
viém gan B cao nhét la 10,6%. Tuyén huyén c6 ty 1& nhiém HBV cao hon
tuyén y té tinh va trung wong (14,2% so vdi 9,1% va 9,6%) [44]. Theo nghién
ctiu tai 6 CSYT cua Ha Noi, 37,6% DD bj ton thuong do VSN, nguyén nhin
nhiéu nhit 13 do so xuét chiém 75,6% [54]. Nghién ctu trén 135 NVYT tai BV
da khoa Mizan-Aman, Tay Nam Ethiopia (2015) c6 29,6% tung bi chan
thuong do kim dam; 57,9% bi chan thuong kim dam do bénh nhan di chuyén
dot ngot; 45,2% ngudi dugce hoi ting bi mau hoic dich co thé ban vao mit
hoac miéng [141]. Theo nghién cau caa Hoi dong boi thuong & Puc nim
2012 vé bénh 1ay nhidm nghé nghiép tir nam 2005 dén 2009, sé truong hop
nhiém HCV dugc cong nhan la bénh truyén nhiém do nghé nghiép 1a 384, wdc
tinh 1a 1,5/100.000 NVYT. Tén thuong do kim tiém dugc béo céo gap ¢ BV
14 29,9/1000 NVYT nhiéu hon so véi 7,4/1000 NVYT néi chung [69].

Qua dwong ho hap:

Lay nhiém qua dudng hé hap (1ay qua khong khi, qua giot ban) cd thé gap
lay cap tinh hodc man tinh. Puong lay cap tinh dang trd thanh mdi quan ngai
hang dau do nhitng dién bién rat nhanh, phtc tap cia cac vu dich hién nay nhu:
SARS, H5N1, HIN1, EBOLA va méi day nhét 1a dai dich Covid.

Theo bao céo cia WHO s luong NVYT bi nhiém Ebola tai 3 nudc
Guinea, Liberia va Sierra Leone tir thang 1 ndam 2014 dén ngay 31 thang 3 nam
2015 14 815 chiém 3,9%, NVYT lay nhiém do nghé nghiép duoc bao céo la trén
50% [136]. Theo t6 chirc An xa Quéc té, Dich vu Cong Qudc té va UNI Global
Union cho biét it nhat 17.000 nhan vién y té da chét vi COVID-19 trong nim
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ngoai [71]. Méi day, theo tong gidm déc t6 chic Y té thé gidi Tedros Adhanom
Ghebreyesus u6c tinh it nhat 115.000 NVYT va cham séc da tir vong trong dai
dich Covid-19 [89].

Lay nhiém man tinh (dién hinh 1a bénh lao), hién nay lao nghé nghiép
dugc céng nhan 1a bénh nghé nghiép theo théng tu huéng dan cua Bo Y té
[12]. Theo két qua diéu tra tai Viét Nam, trong s6 NVYT méc lao, 56% la lao
phdi mai, 6% la lao phoi di dugc diéu tri trude d6 va 38% la lao ngoai phoi.
Trong 95% truong hop lao ghi nhan & vi tri 1am viéc, ty 1é dugc béo cao lan
luot 1a 29% lam viéc tai khoa lao, 23% lam tai cac phong kham chung, 10%
lam trong phong xét nghiém vi sinh, 6% 1am viéc tai co s& lao khang da thudc
va 33% lam viéc & cac vi tri khac [87]. Theo Hoi ddng boi thuong & Dic,
nam 2009 bénh lao ding thr 2, chiém 26% téng sé 3008 truong hop NVYT
c6 lién quan dén nghé nghiép, nhung chi c6 60% dugc bao céo [69].

Qua dwong tiép xuc truc tiép:

Ngoai 2 duong lay truyén chinh dugc quan tam thi duong lay do tiép
xUc truc tiép ciing duoc dé cap. Theo nghién ctu tai 79 CSYT cua Viét Nam,
ty 16 NVYT bi lay bénh cao nhat 1a do tiép x(c tryc tiép 1a 53,4%:; do tiép xdc
bénh pham 1 34,3%; lay do ton thuong VSN 1a 12,4% [44]. Theo nghién cau
quan sat ndm 2010 tai 7 don vi ndi trd thuoc 3 BV cua New York cho thay
cac hinh thac NVYT tiép xlc bao gém méi trudng xung quanh bénh nhan
chiém ty ¢ cao nhat la 33,5%; véi da lanh 12 27,1% va véi méu, dich co thé 1a
17,8% [80]. Theo mot nghién ctiu vé cham soc stc khoe tai nha, 67,7% vy ta
dugc khao sat déng y rang, nhidm tring 1a mot van dé nghiém trong. 96,4%
NVYT dbng y voi tuyén b rang NB c6 thé bi nhiém trung khi tiép xic véi
nhitng ngudi dén kham hoic nguoi sdng chung vai ho va 81,3% cho rang
bénh nhan c6 thé 18y bénh cho NVYT (81,3%) [125]. Tai nghién ciu cua Hoi

d6ng boi thudng Pic nam 2009, vé nguyén nhan lay nhiém do tiép xuc trong
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s6 3008 NVYT nghi ngod mic bénh do nghé nghiép thi ghé dung cao nhét
(38%), viém gan B (4%) va viém gan C (5%) [69].

1.3. Cé&c bién phap phong ngira va kiém soat 1ay nhiém

1.3.1. Khai niém va qua trinh phat trién hoat dong phong ngira

Niam 2012, BYT da ban hanh tai liéu “Hudng dan phong ngtra chuan
trong cac co s& kham, chita bénh” tai Viét Nam [8].

Khai niém: phong ngtra chuan 1a tap hop céac bién phap phong ngira co
ban duoc ap dung trén tat ca nguoi bénh trong cac co s khdm bénh chira
bénh (KBCB) khong phu thudc vao chan doan, tinh trang nhiém tring va thoi
diém cham soc ctia NB, dua trén nguyén tic coi tat ca mau, chat tiét, chat bai
tiét (trir m6 hoi) déu co nguy co 1ay truyén bénh [8],[7].

Nhan vién y té: I tit ca nhan vién, nguoi lao dong trong co s& kham
bénh, chira bénh co lién quan dén kham, diéu tri, cham soéc ngudi bénh (bao
gom: bac sy, PD, k¥ thuat vién, nhan vién vat ly tri liéu, nhan vién xa hoi,
tam ly, duoc sy, nhan vién vé sinh...) [15].

Nguyén tac va vai tro: viéc tuan tha cac bién phap caa PNC dong gop
quan trong vao viéc giam lay truyén lién quan dén cham soc y té, tir d6 han ché
ca sy lay truyén trong cong dong BV (NVYT, NB, ngudi nha...) bao dam an
toan va nang cao chat luong KBCB [8]. Cac bién phap PNC thuong dugc thyc
hién phéi hop dé tac dong vao mdi mat xich trong chu trinh 1ay nhiém.

Lich sir phéat trién: ndi dung céac bién phap phong ngtra luén dugc mo
rong va cap nhat theo su phét trién cua cac bénh 1ay nhiém trén thé gidi.

Nam 1970, trung tAm kiém soat va phong ngira bénh tat Hoa Ky (CDC)
dua ra huéng dan vé cach ly phong ngira lan dau tién véi 7 bién phép céach ly
khéc nhau bao gdm: phong ngira tuyét ddi, phong ngira bao vé, phong ngura lay
truyén qua dudng hd hap, duong tiéu hoa, qua vét thuong (chat bai tiét, mau) [8].

Nam 1985 do su bung phét cua dich HIV/AIDS, CDC ban hanh huéng

dan phong ngtra méi goi 14 Phong ngira phd cap (Universal Precautions).
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Theo hudng dan nay, mau duoc xem nhu 14 ngudn lay truyén quan trong nhat
va du phong phoi nhiém qua dudng méu la can thiét [8].

Nam 1995, huéng dan phong ngtra phd cap duoc chuyén thanh PNC.
PNC mé rong khuyén cao phong ngira phoi nhiém khong chi v&i mau ma vaoi
ca cac chat tiét, bai tiét tir co thé [8].

Tur nam 2007 sau khi c6 dich SARS, cim A H5N1 bung phat CDC va
cac t6 chirc kiém soat nhidm khuan (KSNK) di bd sung khuyén céo can trong
trong vé sinh hd hap vao PNC dé phong ngira cho tat ca nguoi bénh (NB) c6
c4c triéu chang vé dudng hd hap. Thuc hién PNC gilp phong ngtra va kiém
soat lay nhidm véi mau, chat tiét, chat bai tiét (trir md hdi) cho di khong nhin
thay mau, chat tiét qua da khong lanh Ian va niém mac. Viéc tuan thu céc bién
phap cua PNC dong vai tro quan trong 1am giam nhiém khuan lién quan dén
chiam soc y té, han ché su lay truyén cho NVYT va NB ciing nhu tir NB sang
moi trudng, nham dam bao an toan va nang cao chat luong BV.

1.3.2. Mt sé bién phap phong ngira chuan

So @6 3: C4c bién phap phong ngira chuan va kiém soat

(NVYT)

Ngudn lay Thuc hanh PNC Kiém soat
(Vi khudn, vi rat, ky sinh trang...) ) « | hoatddng PNC
(NVYT) (Hé thong KSNK)
l Quan ly chat
A ~_ | thai,dd vii cia BN \
Bénh nhan A Co cAu to chirc

A , ; Khir khuan + Hi dong

Nguon chia DungcuytC (@ tigtkhuin |e— + Khoa
+ Mang lué6i

Bantay (e¢— VST «— l
Méi truong  fe—| V& sinh moi Thuc Giam sat
J truong, bé mat Nl > hanh caa +Tuan thi PNC
i NVYT +NKBV
Quan ly
Puwong ra < céc loai chat  |e—
thai y té l
Vé sinh hé hép -
v Kién Pao tao
Pudng xam nhap Str dung phuong ﬂl]\ll{;:YC-lll_a
< tién phong ho ]
canhan, quan ly |«
v chét thai y té
Péi twong bi dnh huong sac nhon...
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Vé sinh tay:

Khai niém: 1a 1am sach tay bang nudc va xa phong c6 hay khéng co
chat sat khuan va sat khuan tay vai dung dich c6 chira con [8].

La mot trong nhitng nodi dung co ban cua PNC, la bién phap hiéu qua
nhit trong kiém soét su lay truyén tac nhan gay bénh tai cac co sé kham chira
bénh. Vé sinh tay (VST) duoc coi la vacxin “ty ché”, don gian va hiéu qua,
day 1a bién phép can thiép luén duoc wu tién 4p dung dau tién dé phong ngira
lay truyén bénh gitta nguoi bénh va NVYT, gitta NVYT véi nhau.

Nguyeén tic: co sé kham chita bénh phai dam bao c6 nudc sach, phuong
tién VST va c6 sin céc dung dich sat khuan tay c6 chaa cén ¢ nhitng noi thim
kham va cham soc ngudi bénh. Tap huan kiém tra giam sat tuan tha VST phai
duogc thuc hién. Tai Viét Nam, BYT d4 trién khai danh gia dya trén 83 tiéu chi
trong d6 “trién khai chuwong trinh va GS tun thi rira tay” 13 mot trong 6 noi
dung dé danh gia hoat dong phong ngira va KSNK tai BV [9].

Phuwong tién thiét yéu vé sinh tay:

+ Vi tri vé sinh tay: Tai mdi vi tri VST phai bao gom bon VST sach ¢6
voi nudc ¢O can gat, nudc sach, xa phong va gia dung xa phong, khin lau tay
mét lan thing hoac hop dung khan lau tay c6 nip ddy, thung dung khin ban.
Mic du VST 1a bién phap thuong duoc ap dung dau tién thuc hanh KSNK tai
BV, tuy nhién cac phuong tién thiét yéu dé thuc hién VST con thiéu, Theo
nghién ctru nam 2009 tai 2 BV tuyén tinh va 2 BV tuyén huyén ¢ Hung Yén
cho thay ty Ié bon rira tay dat chuan theo quy dinh (du nudc sach, xa phong,
bang hudng dan, khan lau tay 1 1an) rat thap, BV tuyén tinh dat 8,3%; tuyén
huyén: 0%. Phuong tién VST tai buong bénh: 17,7% (chu yéu 1a bon ria tay:
72,6%); vi tri VST bang con thap 27,4%) [22].

+ Dia diém vé sinh tay: tai cac khu vuc chim séc va phuc vu NB. Céc
budng kham budng thua thuat budng bénh budng xét nghiém phai trang bi bon

vé sinh tay, dung dich VST c6 chira con c6 mat & c&c vi tri nhu Giuvong NB
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nang, NB c4p ctu; xe tiém thay bang; ban kham bénh, xét nghiém; Cta ra vao
mdi budng bénh. Theo thdng k&, cac loai dung dich dung nhanh, nhu thudc
sat triung tay khong can nude duoc sir dung thuong xuyén nhét (79,3%). Khin
gidy (38,9%) va khin bong (40,9%) duoc st dung lam phuong phap lam kho
tay voi tAn suat xdp xi bang nhau [97]. Thudc sat trung dugc sir dung trong
chim soc sirc khoe dé lam giam hé vi sinh vat thoang qua trén tay cia NVYT,
dé giam su 1ay truyén vi khuan tir ngudi sang ngudi. Cac san pham thuong
dugc st dung & Hoa Ky bao gém ruou, chlorhexidine, chloroxylenol, i6t va
iodophors, cac hop chat amoni bac bon (vi du, benzethonium chloride) va
triclosan. Tuy nhién theo bao cdo c6 tdi hon 40 vu bung phat va gia bung phat
do thudc sat tring bi 6 nhiém [128].

+ K¥ thuat: duoc xay dung dua trén cac thoi diém can thyc hién VST
va cac phuong phéap sir dung hoa chat VST. Co mét s6 khai niém nhu sau:

+ Chi dinh vé sinh tay: 1a ly do can VST tai thoi diém xac dinh lién
quan t6i loai thao tac cham séc, diéu tri da thyc hién.

+ Co hoi can vé sinh tay: thoi diém can VST trong hoat dong chiam soc,
diéu tri dé cat dat lan truyén mam bénh qua ban tay. La s6 1an VST can thiét.

+ Hanh dong vé sinh tay: co hoi ¢c6 VST duogc thuc hién hoac theo
phuong phap KK tay bang con hoic theo phuwong phap ria tay, néu VST
khong duogc thuc hién khi c6 chi dinh, co hoi VST dugc ghi nhan 1a “bo qua”.

Ty 1é tudn tha vé sinh tay: duoc xac dinh bang sé co hoi ¢ vé sinh tay
(hanh dong VST) x 100/s6 co hoi can vé sinh tay. Theo bao cao két qua, trong
9900 co hdi VST quan sat dugc, chi cé 7,4% tuan tha VST (BV tuyén tinh dat
8,9%; tuyén huyén dat 5,8%). Tai thoi diém sau khi tiép xdc voi mau, dich
nguy co 1ay nhiém cao nhung ty 1¢ tuan tha VST rét thiap (BV tuyén tinh l1a
10,4%; tuyén huyén 1a 4,2%) [22]. Viéc sir dung con rira tay nhanh ciing giup
lam ting ty I& tuan tha VST, theo tac gia Nguyén Thi Tam, khi sir dung loai
con dé rira tay nhanh, ty 18 ban tay sach ting tir 4% 1én 84%; trong d6 PD ¢
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ty 1& cai thién cao nhét 12 (94,6%); bac sy (71,4%) va ho ly, cong vu (50%)
[42]. Bé tuan thit VST ting 1én, cac diéu kién vé phuong tién phai dugc ting
cudng va cai thién, tai BV Phd N&i va Tién Lit sau khi ap dung céc bién phap
can thiép: Ty 1& bon rira tay dat chuan tai BV Phd Noi tang tir 5,8% 1én 71,4%
va vi tri ¢c6 VST/100 giwong bénh tang tir 15 1€n 20 vi tri; trong khi d6 ¢ BV
Tién Lit ¢6 25% bdn dat chuan va tang tir 16 1&n 30 vi tri VST. Tai budng
bénh chi s6 hiéu qua (CSHQ) vé phuong tién VST dat 194,4% (ting tir 17,7%
1én 52,1%) [22].

Thoi diém vé sinh tay: dya trén 5 thoi diém can VST cua To chic Y té
thé gioi: (1) Trudc khi tiép xdc véi ngudi bénh, (2) Trudc khi thuc hién tha
thuat sach/vo khuan, (3) Sau khi tiép x(c véi mau, dich co thé, (4) Sau khi tiép
xUc voi nguoi bénh va (5) Sau khi dong cham vao cac bé mat xung quanh
ngudoi bénh. Theo nghién ciru nam 2016 trén 200 NVYT (152 y ta ca 48 bac
sy), tai BV Tay Bac Nigieria, c6 550 giudng, duoc trang bi tét, c6 hé théng
KNSK va t6 chirc hoi thao dao tao bat budc cho NVYT hang quy cho thay ty 16
thuc hanh vé ria tay tai cac thoi diém giita bac sy va y ta nhu sau: Rira tay khi
cham soc gitta cac bénh nhan: 52-76%; Rira tay trudc va sau khi sir dung gang:
77-92%:; Rua tay truéc va sau khi thuc hién tha thuat xam lan: 90-94%; Rira
tay sau khi tiép x(c vai chat tiét va bai tiét cia BN: 100-98% [98].

Pdo tqo, tdp hudn va giam sat: phai duoc thuc hién ddng bo va cac
hoat dong danh gia luon duge duy tri dé dat duoc hiéu qua bén viing. Theo
nghién ciru can thiép tai BV Viét Tiép Hai Phong, nim 2010 cho thay ty I¢ tra
loi dung vé kién thirc sau can thiép ting tir 57,3% 1én 69,9%: ty 18 tuan thu
tang tir 50,4% lén 60% va ty ¢ NKBV giam tir 5,2% xuéng 3,6% [20].

Sir dung phwong tién phong ho ca nhan:

Cdc phwong tién: Gang tay, khau trang, 40 choang, tap dé, mi, kinh

mat/mat na va ung hoac bao giay [8].
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Muc dich: 1a dé bao vé NVYT, NB, ngudi nha NB va ngudi tham bénh
khoi bi nguy co 1ay nhiém va han ché phét tin mam bénh ra méi truong bén
ngoai. Theo nghién ciru nam 2015 tai Ethiopia, trong s6 cac NVYT duoc
khao sat vé ly do khdng st dung bat ky phuong tién phong ho ca nhan nao thi
do hét phuong tién 1a 63,7%:; do thay khdng can thiét 1a 47,4%; do thay khdng
hoan toan can thiét 1a 31,1%:; do khong tién loi khi 1am viéc 1a 13,3% [141].

Nguyén tdc si dung: tly thuoc vao muc dich, tinh hubng sir dung dé
chon va thuc hién mang phuong tién. Phai cung cip du cic phuong tién dé
phong ngira 1ay nhiém dong thoi phai thuc hién ding ky thuat dé tranh lay
nhiém nguoc lai. Mang phuong tién phong ho ca nhan khi duy kién sé lam céac
thao tac c6 ban mau, dich tiét vao co thé (cha y thao phuong tién ban nhét ra
tredc) va vé sinh tay. Cung cip du va dam bao chat luong cac phuong tién
phong ho ¢ nhan ludn 1a van dé kho khan tai nhimg nudc ¢d ngudn luc han
ché. Theo mot nghién cau tai Vit Nam vé lao nghé nghiép cho thay tir nam
2009-2013, béo céo tai nhirng noi doi hoi mic d6 phong ngira cao nhu khu
vuc cham soc dac biét hoac khu nudi ciy da khang thudc, tinh hinh cung cap
mat na phong doc N 95 1a 354/100.000 NVYT thap hon nhing co s khdng
cd khu vuc cham soc dac biét la 448/100.000 NVYT [88]

Ky thudt: phai thyc hién day da cac phuong tién phong ho dé bao veé
tranh 1ay nhiém tir moi truong bén ngoai. Nghién ctu tai BV ¢ Nigeria nim
2016 vé thuc hanh sir dung phuong tién phong ho giita bac sy va y ta nhu sau:
deo mii va khau trang khi thuc hién thu thuat xam lan: 50-55%; mac 4o
choang c6 ¢6 tay dai trudc khi thuc hién thu thuat xam lan: 46-45%; sir dung
ging vo khuan truéc khi thyc hién tha thuat xam lan: 83-93%; deo kinh bao
ho trude khi thuc hién thu thuat: 60%-72% [98]. Nghién ctu tai BV DPa khoa
Mizan-Aman, Tay Nam Ethiopia (2015) trén 135 NVYT cho thdy 4 muac do
thuc hanh nhu sau 46,8% NVYT lubn thuc hién cac bién phap phong ngua

tiéu chuan vé mau va dich co thé tai noi 1am viéc; 23,4% thuc hanh thuong
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xuyén; 17,1% it thuong xuyén va 12% hiém khi thuc hién. 76,5% NVYT deo
ging tay truéc khi ldy mau mau va 23,5% khong deo ging tay khi lay mau
méu. Phong van cac NVYT cho thay 99,2% di timg deo it nhat mot loai trang
bi phong ho c& nhan, 57,7% s dung tap dé,100% sir dung gang tay, 54,8%
che dau, 54,8% di ung/gidy, 43,7% st dung kinh bao vé mat/kinh bao ho,
64,4% da sir dung khau trang, (90,4%) da sir dung ging tay va (98,5%) da st
dung 4o choang [141]. Theo nghién cau tong hop Vé cac phuong tién phong
ngura lay nhiém ddi véi NVYT duoc dua trén cac nghién cau khac nhau vé
chat lwong hiéu qua cua timg phuong tién, mot sé nghién cau cho thay &o
choang bao vé tét hon tap dé, st dung khau trang loc khong khi bao vé tét
hon khau trang khong loc. Nhung chua cé nghién ctru so sanh kinh bao ho so
V6i tim che mat, gang tay dai so v6i gang ngan tay [101]. Bén canh do, st
dung dang k¥ thuat khi mang va khi thao bo phuong tién phong ho sé tranh
lay nhiém ngugc. Theo nghién ciru phan tich trén 1200 ngudi tham gia danh
gia mudi bién phép can thiép nham danh gia mic d6 6 nhiém cua cac loai
phuong tién phong ho khéac nhau cho thay, ty 1é 6 nhiém dao dong tir 25% dén
100% véi tat ca cac loai phuong tién phong ho [101]. Theo nghién ctu nim
2014 tai 4 BV Pong Bac Ohio trén 435 NVYT cho thay, nhiém khuan da
hoac quan 4o sau khi bé phuong tién phong ho 1a 46,0% (véi xét nghiém
huynh quang ting sang); bé ging gy 6 nhiém hon thdo 4o choang (52,9% so
véi 37,8%) va 16i ky thuat khi ¢ quan st va khong quan sat 1a 70,3% so véi
30,0%. Sau khi can thiép vé ky thuat thao boé phuong tién dung cach da giam
6 nhidm tir 60% xudng 18,9% va duy tri 12% tai thoi diém 1 va 3 thang [133].

Xir ly dung cu y té (Hoat dong khir khuan - tiét khuan)

Nguyén tac: DCYT tai s dung déu phai dugc xt 1y trude khi sir dung
cho NB khac. Lam sach khir khuan tiét khuan dung cu theo diéu 3 cua thdng
tu 18/2009 cua BYT. Nhan vién xu ly phai mang phuong tién phong ho ca
nhan phu hop dé phong ngtra 1ay nhiém [8].
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Phuwong phdp: DCYT tai sir dung néu khong duoc xir Iy an toan bang
phuong phap 1am sach, khir khuan, tiét khuan, s& tro thanh phuong tién “trung
gian” l1ay nhiém cho ngudi bénh va NVYT. Hién nay cic DCYT dugc ding
tai Viét Nam da phan |2 tai sit dung. Nhitng chat hitu co trong mau, huyét
thanh, mu, phan hozc nhirng chét boi tron tir ngudi bénh déu cé thé 1am giam
nong do va kha nang diét khuan cua héa chat. Vi vay dung dich kha khuan
phai sir dung dtng chung loai (chat tay rira c6 enzyme), dam bao du nong do,
thoi gian ngadm... dé 1am sach chat hitu co bam dinh tao diéu kién cho héa
chat tiép can truc tiép tiéu diét vi khuan. DCYT sau khi st dung duogc lam
sach trugc khi tién hanh kht khuan, tiét khuan nham l1am giam sé luogng tac
nhan gay bénh, gidp rat ngan qua trinh khir khuan. Viéc 1am sach c6 thé thuc
hién bang tay hoic biang may rira co hoc. Hién nay, tai Viét Nam rira bang tay
van pho bién vi vay giai doan khir nhidm phai trang bi day du cac phuong tién
phong ho ca nhan dé phong ngira ton thuong do VSN. Theo tac gia Duong
Khanh Van, TTNN do thao tac rira dung cu tai 6 CSYT Ion cua Ha Noi chiém
14,9% [54]. Dung cu tiép xtc voi da lanh 1an va méi trudng (nguy co thap)
can duoc khtr khuan muac d6 thap hoic trung binh. Dung cu tiép x(c véi niém
mac (nguy co trung binh) can phai kha khuan mtc do cao. Dung cu tiép xuc
véi mo vo tring mach mau (nguy co cao) can phai dugc tiét khuan khong
ngam khtr khuan [8],[7]. Theo nghién ciu khao sat 2009 va 2010 trong hoat
dong nam trong chuong trinh nhidém tring méi noi tai 10 CSYT cua tiéu bang tai
M¥ gém 25 BV (13 nho<150 givong; 9 vira: 150 dén 399; 3 16n>400 giuong),
két qua cho thay cac bénh nhiém tring lién quan dén thiét bi theo tiéu chuan cua
mang ludi an toan cham séc stc khoe Qudc gia chiém toi 25,6% [128].

Tiém an toan va phong ngira phoi nhiém vat sic nhon:

Cung cép day du phuong tién tiém thich hop (xe tiém, con sat khuan,
hop dung VSN...). Pao tao kién thic, thuc hanh tiém an toan dung huéng

dan, giam s6 lugng miii tiém khong can thiét 1a nhiing bién phap phong ngira
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lay nhidm VSN ¢ NVYT. Song song vai tiém an toan, han ché thu thuat/phau
thuat bang thay thé ky thuat mé it xAm lan nhat hoic ding kep dé dong vét
md thay vi khau da trong nhitng phiu thuat nguy co ciing 1a bién phap dé
phong ngtra phoi nhiém VSN. Trang bi thém phuong tién phong ho trong cac
truong hop c¢6 nguy co lay nhiém cao nhu mang 2 ging ciing da dugc dé cap.
Theo nghién ctiu tai 6 CSYT 16n ctia Ha Noi cho thay trong cac loai VSN gay
TTNN thi ty 18 kim tiém dudi da 1a cao nhét (31,7%), tiép theo 14 kim ¢ canh
(19,2%), kim khau (16,0%), kim 1dy mau tinh mach (15%), kim sinh thiét c6
ty 1¢ thap (2%) [54]. Ty Ié TTNN do thu thuat (14%); phau thuat (13,5%). BV
Viét Buc c6 ty 16 TTNN cao nhat trong 6 CSYT 14 77,0%.% [54].

Giam sat thuc hanh ti€ém an toan luén phai dugc duy tri, theo nghién ctru
tién hanh trén 106 PD vién cac khoa Noi va 318 miii tiém quan sat trong nim
2013 tai BV Quan y 103, mac du NVYT duogc dao tao v tiém an toan véi ty 1&
cao (trén 90%), tuy nhién, ty 18 tuan tha cia NVYT vé tiém an toan khong cao,
cac hanh vi nguy co nhu st dung bom kim tiém khong ti€t trung 5,97%, khong
c6 khay (11,97%), khong c¢6 vé sinh tay trude khi tiém 16,04%; ky thuat tiém
khong dung, va ddy nip kim sau khi tiém 19,49%; Ging tay khong st dung
trong qua trinh truyén tinh mach 1a 11,96% [43]. Nghién ctru nay ciing giong
nhu céac tac gia trong nudc va thé giéi vé thuc hanh tiém an toan, theo nghién
ctru tai 6 CSYT lon cia Ha Noi1, TTNN do VSN nguyén nhan hang dau 1a dong
nap kim (26%); do tiém truyén (20%) va mic di sau can thiép, ty 1é thuc hanh
c6 nguy co cao di giam dang ké, nhat 1a thao tac dong kim bang 2 tay, tuy
nhién van con NVYT thyc hién thao tac nguy hiém nay (hiéu qua can thiép:
29,2%%-76,9% %). Diéu ndy cho thay van can phai lién tuc co su giam sat tir
nguoi quan ly tiém [54]. Theo nghién ciu nam 2015 duoc thuc hién trén 135
NVYT thuoc Tay Nam Ethiopia cho thay 62,5% NVYT day lai kim tiém ngay
sau khi stir dung [141]. Nghién cau trén 200 NVYT (152 y ta va 48 bac sy):
Pay nip kim sau khi st dung: 31,3%-17,8% [98].
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Quan ly chat thai sidc nhen:

Phuwong tién: thing thu gom phai da l16n, khéng bi xuyén thang, bd tri
noi thich hop tién lgi dé thu gom. Theo nghién ctu trén 79 CSYT cho thay
tinh hinh cung cip du thung dung vat sac nhon (VSN) ¢ tuyén huyén, tinh va
Trung wong lan luot 12 75%, 80% va 94% [44].

Kién thizc va Thiee hanh: dung kep dé thu go, khong dé day qué 3/4
thing; phai sir dung ging bao ho. Kién thic vé nguy co TTNN do VSN va
cac bién phap phong ngtra tang 16 rét (hiéu qua can thiép: 2,8%-21,8%) [54].
Theo nghién ciru tai BV da khoa tinh Lam Pong nam 2019 cho thay chi
20,8% DD biét diy du 6 nguyén nhan giy ton thuong do VSN, 29,5% cho
rang ton thuong do VSN c¢6 thé ngin ngira hoan toan va 39,6% biét murc chira
t6i da cua thung dung VSN 1a 3/4, 45% biét vé quy trinh xir 1y ton thuong do
VSN va 35,6% biét vé thoi gian bat ddu diéu tri du phong HIV sau phoi
nhiém [25]. Panh gia kién thirc, thai do va thuc hanh cia NVYT tai BV da
khoa Mizan-Aman trén tong s 135 ngudi, c6 57 (42,2%) cho rang ho ludn ap
dung cac bién phap PNC. Khoang 2/3 (65,6%) da tham gia chuong trinh dao
tao. TAt ca nhitng ngudi dugc hoi déu biét rﬁng kim tiém ban va vat liéu sic
nhon c6 thé truyén tac nhan gy bénh. Hon 3/4 (76,3%) NVYT cho rang ho
c¢6 nguy co nhiém HIV tai noi 1am viéc. C6 70,4% NVYT biét rang khi tiép
xUc v&i bénh nhdn can phai c6 ging tay va 4o choang. 46,8% NVYT ludn thuc
hanh cac bién phap PNC vé mau va dich co thé. 76,5% NVYT deo ging tay trudc
khi ldy mau mau va 68,7% NVYT rira tay trudc khi kham cho nguoi bénh [141].

Tuan thi quy trinh bdo cdo, diéu tri sau phoi nhiém va tiém duw phong
vacxin: Nghién ctu trén 3462 NVYT tai Ha Noi cho thay, ty 18 NVYT bi
TTNN do VSN trong 12 thang la 66,5%, trong d6 cao nhat 1a BV ngoai khoa
1a Viét Birc (79,0%), tiép theo 1a TTYT Pong Anh (74,3%) va BV Bach Mai
(68,0%), trong d6 co t&i 46,0% sb trudng hop TNNN xdy ra khi tién hanh
tiém, sau do 1a rira dung cu (14,9%), 1am cac thu thuat (14,0%), phau thuat
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(13,5%), viat bo va thu gom rac thai (8,8%). Mic du ty 18 bi TTNN 1a rat cao
tuy nhién ty I& c6 b&o cdo con thap nhu 13 BV Thanh Nhan chiém 51,4%; TT
Y té Pong Anh 1a 87,7%, day ciing 1a vin dé dang lo ngai trong hoat dong
quan 1y phoi nhiém tai cac BV hién nay [54].

Xir 1y dd vai:

Nguyén tdc: giam tdi thiéu giti dd vai dé tranh 18y nhiém VSV tur @6 vai
sang moi truong khong khi bé mit va con nguoi. B vai phai duoc giat theo
cac quy trinh khéc nhau tly theo muac d6 1ay nhiém chat liéu [8].

Phwong phdp: phan loai va thu gom khac nhau gitra do vai ban va do
vai 1ay nhim (dinh mau, dich, chit thai co thé). Phai duoc thu gom va van
chuyén xudng nha giat trong ngay [8].

Phuwong tién: nguoi thu gom mang ging vé sinh, tap dé, khau trang [8].

Quan 1y dd vai 1a mot trong nhitng ndi dung PNC nham dam bao an
toan cho NVYT khi thu gom ciing nhu xur 1y dé tranh tinh trang lay truyén
trong BV. Nhan vién quan ly, xir Iy @b vai phai c6 kién thic chuy@n mon vé
xu 1y d6 vai y té [14]. Theo nghién cau huyét thanh véi viem gan A caa nhan
vién giit 1a va cac BD tai khoa Nhi va khoa Truyén nhim (nhém ching) tai
BV St. Luke, Malta cho thay khéang thé 1gG duoc tim thiy ¢ 54,5% nhan vién
giat 1a va 13,5% PD. Hon nita, nhan vién giat 1a thuong xuyén xir Iy do vai
ban trudc khi giat cho thiy OR 1 16,50 so v&i cac dong nghiép chi xir Iy d6
sach. Nhitng két qua nay cho thay rang viéc nhan vién giat 1a tiép xdc véi do
vai ban c6 nguy co mac bénh viém gan A nghé nghiép [143]. P6 vai nhiém
khuan, do vai c6 mau, dich tiét sinh hoc phai dugc xir Iy riéng va phai cung
cap do vai cho ngudi bénh, NVYT hang ngay khi can [14]. Mot nghién cau
giam sat vi sinh duoc thuc hién tir 25/5/2017 dén 29/12/2017 tai 15 BV cay
ghép va ung thu cia Hoa Ky cho thiy nhiém trung lién quan dén khin trai
giudng VA xe gidt 13 33% va 20% khan trai giudng co toc, xo vai, con tring

hodc cac chat ban khac. 47% khan trai givdng méi giat da bi nhiém Mucorales
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[131]. Bénh nhiém tring do nAm Mucormycosis thuéc bo Mucorales 13 mot
bénh nhiém trung de doa tinh mang co lién quan dén ty Ié tir vong vuot qua
50% [124].

V¢ sinh moi truong:

MBoi truong BV 1a khai niém rong, bao gém moi truong bé mat: Cac bé
mat, dac biét 1a bé mat xung quanh NB nhu san nha, tudng, tran nha, trang thiét
bi cham s6c NB; (2) Mai trudng khdng khi bao gdm khi luu théng trong BV;
(3) Mbi trudng nudc, bao gom ngudn nudc sir dung trong chiam soc, diéu tri va
sinh hoat [13]. Cac bé mit trong méi trudng chiam soc suc khoe déu co nguy co
tiém an truyén mam bénh cho NVYT. Theo nghién ctru nam 2014 tai khoa noi
cua BV Hassan I, Fez, Maroc voi 880 giwong, 112 mau bé mat nghién cau
duoc thu thap tai 10 phong dugc phan phdi ¢ cac bé mit bao gom: tay vin, ban
canh giwong, tay nam ctira nha vé sinh, tay nam cira phong, ndt bam dién, tay
nam ta va ghé hoa tri. Tai cac ghé danh cho bénh nhan AIDS, phan chan
givdong 13 noi bi 6 nhiém nhiéu nhat (100%), tiép theo 1a ban bén givong
(60%). Tay nam cira nha vé sinh va tay nam phong ding o vi tri thir ba (50%),
da xac dinh duoc 200 chung vi khuan. Tat ca cac phong bénh nhan dugc lay
mau déu duong tinh véi it nhat 1 gioi vi khuan tai mot hozc nhiéu dia diém mai
truong [77]. Theo bao cao nghién ctru nam 2019, da thuc hién mét loat céc thi
nghiém dé md ta mic d6 6 nhiém moi trudng trong khong khi, trén céc bé mit
va trén nhitng ngudi tham gia lién quan dén bay hoat dong cham soc stc khoe
phd bién 1 tim rua, tiép can tinh mach trung tam, tiép can tinh mach, dit noi
khi quan, khdm sac khoe, hat dich va danh gia cac ddu hiéu sinh ton.
Fluorescein duoc ding dé do dinh luong muc d6 6 nhiém trong khéng khi, trén
bay bé mat méi truong va trén thiét bi bao ho ca nhan [122].

Muc dich: 1am sach va khir khuan cac bé mat dé& nhidm vi sinh vat.
Nghién cau tai Ethiopia nam 2015trén 135 NVYT cho thay 78,1% NVYT xir
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Iy mau vang trén san nha hoic cac bé mat khac bang chat khir trung trude khi
don dep trong khi 21,9%) khéng thuc hién [141].

Nguyén tac: 1am vé sinh tir ving c6 nguy co thip dén ving c6 nguy co
cao, tir trén xudng dudi, tir trong ra ngoai. Khi bé mat c6 dinh méau hoac chat
tiét, chat bai tiét phai duoc khir khuan bé mit bang dung dich chaa Chlorin.
Thoi diém vé sinh bé mit phai thuc hién truée gio khdm bénh, ngay sau khi
bénh nhan chuyén. Nguoi vé sinh phai mang phuong tién phong ho ca nhan
phU hop, Khin lau bé mat phai dugc lam sach va giat kho sau khi si dung [8].
Cai thién vé sinh moi truong 1a bién phép hiéu qua ngan ngtra lay truyén tai
BV, day la bién phap dang duoc quan tdm dé tao ra mdi truong an toan tai cac
CSYT. Hién nay, BYT dang chi dao trién khai rong chuong trinh BV “Xanh,
sach, dep” tai cac co s& kham bénh chira bénh theo quy dinh [7].

Quan ly chat thai y té:

Nguyén tec: co sé KBCB can phai xay dung quy trinh thu gom va quan
ly chat thai theo Thong tu lién tich quy dinh vé quan ly chat thai y té, Quyét
dinh sb: 58/2015/TTLT-BYT-BTNMT phl hop véi tinh hinh thuc té cua BV
dé moi NVYT c6 thé ap dung trong thuc hanh [6]. Hién nay quan Iy va xu ly
chat thai, dac biét 1a chat thai y té dang 14 van dé c6 tinh thoi sy. Xay dung
hanh lang phap 1y dua trén diéu kién thuc té cua cac BV véi sy qué tai bénh
nhan, su dau tu trang thiét bj KSNK chua dong bo da 1am cho cong tac nay
dang gap rat nhiéu tro ngai khi trién khai thuc hién. Theo quyét dinh caa Thu
tuéng chinh phu quy dinh muc tiéu dén nam 2010 100% CSYT tuyén trung
wong, tinh va CSYT tu nhan; 70% y té tuyén huyén phai xir tri dugc CTRYT
theo tiéu chuan va quy chuan ki thuat Quéc gia [47].

Phwong phdp: CTYT phai duoc thu gom, xt Iy va tiéu haty an toan can
dic biét quan tdm xir ly an toan CTSN. Pt thang hop dung chat thai phai gan
noi chét thai phat sinh. Thung dung vét sic nhon phai dé ¢ xe tiém noi lam

thu thuat [8]. Cung cip di phuong tién thu gom va phan loai ciing 1a yéu té
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tang kha nang thuc hanh ding cua NVYT. Hoat dong nay ciing dugc nhan dinh
trong nghién cau vé tinh hinh cung cip da thing dung CTYT & tuyén Huyén,
Tinh va Trung wong & Hung Yén chi dat lan luot 1a 36,1%:; 72% va 94% [22].
Theo nghién ctru tai 6 CSYT I6n cua Ha Noi, ty 1€ NVYT st dung hop an toan
1a 97,9%, tuy nhién st dung hop dung quy cach chi chiém 55,2% [54].

Phai phan loai chit thai ngay tai ngudn phat sinh chét thai, chat thai ran
phai phan loai riéng theo tirng nhdm. Mdi nhdm loai chét thai ran phai duoc
dung trong céc tGi va thing c6 ma mau va biéu tuong theo quy dinh khong
dung qué 3/4 thi/thtng [8]. Thuc hanh PNC, trong d6 c¢6 quan ly chat thai tai
cac CSYT mic du duge ting cuong cai thién trong mot vai nam gan day, tuy
nhién ty 1é tuan tha thuc hanh cling nhu cung cap du phuong tién con chua
cao va chua dong déu giita cac BV.. Theo Nguyén Thi Kim Dung nim 2012
nghién ciru trén 3 BV tuyén tinh va 3 BV tuyén huyén & Thai Nguyén, cong
tac phan loai CTYT tai tuyén huyén chi dat 35-40 % so véi quy dinh, trong
khi d6 BV tuyén tinh dat cao hon nhung cao nhét ciing chi dat 70% s0 V4i
quy dinh [19]. Theo nghién ciru nam 2013, tat ca 23 CSYT tinh Quang Nam
déu c6 st dung tii ding mau sac tuy nhién cé tir 82,4% dén 88,2% sur dung
loai bao bi thdng thuong khong ding quy dinh. Ty 1€ CSYT c6 thung dung co
mau theo dung quy dinh 1a 41,2%, tuy nhién toi 82,4% thung khong ghi vach
bao 3/4. Chi c6 30,4% tai sir dung thiét bi dung vat sic nhon ding quy cach
va 62,5% sir dung 1 lan dung quy cach [41]. Theo nghién ctru nam 2012 cho
thay ty & phan loai rac theo tGi mau ¢ BV Thanh Nhan 1a 31,2% va TTYT
Pong Anh (52,8%) [54].

Van chuyén réc thai tir cac khoa phong vé noi luu gitr chat thai cia co
s& KBCB it nhat mot 1an ngay va khi can. Co noi luu giir riéng CTYT nguy
hai va chat thai théng thuong (CTTT). C6 phuong tién VST, phuong tién bao
ho cho nhan vién ¢ dung cu hoa chat 1am vé sinh. C6 hé thdng cong thoét

nudce tudng va nén chdng tham thdng khi tét [8].
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Thuec hién quy tic vé sinh hd hap:

Nguyén tic: co s KBCB c6 ké hoach quan ly tat ca NB c6 triéu chang
vé duong hd hip trong giai doan c6 dich.

Phwong phdp: Noi tiép nhan ¢ hé thdng canh béo, phan ludng. NB c6
triéu ching vé ho hap phai tuan thu cic bién phap nhu che mii miéng bang
khan; khau trang y té, VST sau khi tiép xuc véi chat tiét, dtng, ngdi cach xa
nguoi khac khoang 1m [8].

Sap xép ngudi bénh hop ly:

Nguyén tac: sap xép NB dua vao duong lay truyén- Yéu té nguy co-
Kha ning mic NKBV [8].

Phwong phap: nén sap xép NB khong c6 kha nang kiém soat chat tiét,
chat bai tiét, dich dan luu vao phong riéng.

1.3.3. Céc bién phap kiém soat hoat déng phong ngira chuan
1.3.3.1. Cac bién phap kiém soat va thuc trgng hogt déng cia hé thong

kiém soat nhiém khudn

Vai tro ciia lanh dao co sé'y té
+ Cung cdp diéu kién PNC,
+Thanh ldp, chi dao hoat dong va nang cao
néng luc cua hé thong KSNK (Héi dong - Khoa -
Mang luoi)

Hé théng KSNK
+ Giam sat: NKBV, vi sinh vdt méi truong, tuan
thi: phong ngira chuan ciia NVYT
+Ddo tao, tdp hudn
+Xay dung Quy trinh/Quy dinh vé KSNK...
+Quan ly sizc khée nghé nghiép

So dd 4: C4c bién phap kiém soat hoat déng phong ngira chuan
Vai tro ciia lanh dao co sé'y té:
cung cdp phuong tién phong ngera:
Phuong tién phong ngira bao gém phuong tién tap thé va ca nhan.
Phuong tién phong ngira tap thé: hé thong may moc, trang thiét bi cho cac

hoat d6ng phong ngira 18y nhiém nhu hé thong xir 1y chat thai, giat 1a d6 vai,
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cac phuong tién hda chat khar khuan/tiét khuan, ST. Phuong tién phong ngira
ca nhan bao gém ging, khau trang, kinh...Diéu 22 trong thong tu 18 da ghi rd
phai ¢am bao du phuong tién, hda chat cho thuc hanh chuyén mén, KSNK va
quan ly chat thai [7].

Theo danh gia cua BYT Vé co sé ha tang cho hoat dong phong ngua lay
nhidm tai Viét Nam con rat thiéu va yéu, co téi 39,7% BV khong co du tdi
thiéu 1 budng cach ly dang quy dinh & céc khoa 1am sang; 46,5% BV khéng
c6 don vi tiét khuan tap trung dat chuan [11], theo nghién ctu tai 79 CSYT &
Viét Nam cho thay 41,7% NVYT danh gia dién tich phong lam viéc chat, hep
trong d6 ty 18 chat hep nhiéu nhat gip & cac khoa cap ctu - GMHS: Y hoc du
phong, noi, ngoai véi ty 1& tuong Gng 1a 59%; 45,8%; 43%; 42,7%. Tuyén
Trung wong c6 ty 1& phong 1am viéc chat hep hon so véi tuyén tinh va huyén
(43,8% s0 Vi 41,6% va 38,6%) [44]. Ngoai co s& ha tang, cac phuong tién va
trang thiét bi phong ngira ciing con thiéu tai nhiéu noi nhu trong nghién ctu
tai 79 CSYT thuoc 3 mién cua Viét Nam cho thdy 62,3% NVYT phan anh
thuong xuyén thiéu (cip cau, GMHS: 67,3%; Ngoai: 66,7%; Noi :66,4%,
Giai phau bénh, phap y: 65,1% va Duoc: 43%); cac BV tuyén tinh va huyén
thiéu nhiéu hon TW (59,3% ; 64,9%so véi 54,5%). Chat lugng phuong tién
phong ho kém chiém 11,2%, trong d6 TW: 8,5%; huyén: 12,0% va tinh la
10,6%%) [44]. Tai BV Tim Ha Nai, chi c6 phong tha thuat va khoa hdi stc
méi co du phuong tién VST, trong khi d6 tai budng bénh khoa ngoai va khoa
diéu tri ty & bon ruaa tay dat thap 1a 5,6%, dung dich VST chua duoc trang bi
day di méi chi tap trung trén xe tiém va xe thay bang, trong khi d6 theo
WHO, tuan thi diing VST c6 thé lam giam 50% NKBV va giam nguy co phoi
nhiém cho NVYT [58]. Theo nghién ctiru nam 2013 vé quan |y cac chat thai y
té ran trén 23 CSYT caa Quang Nam cho thdy, 82,4% thing chira VSN khéng
dat tiéu chuan khi khéng c6 vach bao 3/4 va chit bao “khong dugc qué vach
nay” [41]. Nghién ctu tai cac khoa 1am sang cua BV Thong Nhat nim 2012
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trén 200 NVYT cho thay 28% NVYT rat yén tam vé trang thiét bi phong hd,
70% yén tam va 2% khdng yén tam [16]. Theo mot nghién ctu tong hop ti
bao co cua cac co so lao & Viét Nam tir naim 2009-2011 cho thay ty 1& co so
cung cap mit na phong doc N95 dugc cung cap trong phan 16n cac phong thi
nghiém vi sinh c6 cung cap dich vu nudi cay va cac CSYT cd khu bénh lao da
khang thudc ting trong giai doan 2009-2011 va 2012-2013 (tir 61% Ién 90%,
p=0,02 dbi voi phong thi nghiém nubi cdy/da khang thudc va tir 67% lén
100% [88]. Nhur vay, tinh hinh cung cap cac diéu kién phuong tién cho hoat
dong phong ngira 1ay nhiém dang con thiéu tai nhiéu noi, cac noi dung hoan
toan chua dong déu, phu thudc nhiéu vao sy quan tdm cua lanh dao cac don
vi, diéu nay s& anh huong tryc tiép dén hoat dong thuc hanh va an toan cho
NVYT. Mic di vay, cac hoat dong can thiép tai mot sé6 CSYT ciing d3 dem
lai nhitng két qua ban dau, theo tac gia Ha Thé Tén, trudc can thiép khdng co
bon raa tay nao trong khu vic budng bénh ¢ ca 3 BV Bién Bién, Hoa Binh va
Quang Binh. Sau can thiép thi s6 bon rira tay/100 givdong bénh 1a 12,7 vasé vi
tri dat con 1a 32,8. Néu tinh chung ca bon rira tay va vi tri dat con ca 3 BV la
45,5/100 givong bénh. Theo nghién ciru khao sat trén 359 NVYT thudc 2 co
quan chim soc suc khoe tai nha & Hoa Ky (2017) vé kién thic, thai do va thuc
hanh KSNK cho thay cac phuong tién vé VST va khau trang déu dugc cung
cap Vvéi ty 1é 95,8% va 89,4%. Tuy nhién c6 44,3% phan anh kho giao tiép voi
bénh nhan khi deo khau trang [125]. Phan tich vé ty Ié mac va tir vong cao cua
NVYT trong dai dich EBOLA tai cac vung chau Phi con ngheo, cic nguyén
nhan duoc dé cap 1a kha nang dé lay truyén do tiép xdc gan, phuong phap
phong ngira khdng cu thé, thiéu trang thiét bi phong ho khi cham soc truc tiép
cho BN. Tuy nhién, trén thuc té, khi c6 nhitng vu dich 16n, méi ndi xay ra cap
tinh thi ngay tai cac nudc c6 nén y hoc tién tién doi khi chua kip thoi dua ra
cac quy trinh huéng dan xu ly phong ngtra 18y nhiém phi hop. Tai My, két
qua béo cdo vé truong hop BN bi nhidm EBOLA va tr vong tai BV
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Presbyterian cho thay, NB khong dugc dua vao khu vuc cach ly trong vai gio
khi nhap vién, mau bénh pham van chuyén theo hé thdng thong thuong, dan
dén nguy co lay nhidm cho toan bo hé théng. Hau qua c6 1 y ta da bi nhidm vi
rat EBOLA va 76 nguoi bi phoi nhiém. Trong qua trinh chim soc y ta co deo
ging tuy nhién khong co bang ¢ tay, mac 4o y té khong che cb va khong
mang gidy phau thuat. Céc thiét bi bao vé dugc chuyén téi muon sau ba ngay
nhap vién. Sau truong hop ndy, CDC Hoa Ky di phai cam két s& cai thién
cong tac phong ngura.

Co cdu hé thong kiém soat nhiém khudn:

Bang 1.1: Mang lwéi kiém soat nhiém khuan quéc gia

Bo Y Té Ban kiém soat nhiém khuan cua Bo Y té
Sé Y té Ban kiém soat nhiém khuan ctia S Y té

tai mdi tinh/ Thanh phb

4

Bénh vién/ Hoi dong chong nhiém khuan ctia bénh vién/
Trung tim y té Trung tam y té
Khoa chong nhiém khuan

Mang luéi chong nhiém khuan ¢ timg khoa
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Bang 1.2: T6 chirc kiém soat nhiém khuén bénh vién
HOI PONG KSNK

) 2

Khoa [Phongké [ Phong [Phong [Khoavi | Khoa Khoa [Khoa | Khéc

KSNK | hoach diéu | quan | sinh dugc  |hdistc | phiu
tong hop | dudng tri cap ctru | thuat

1 2

THU KY THUONG TRUC
Khoa KSNK

S 2

Mang luéi KSNK
tai trng DV i
Tu nam 1997, KSNK da dugc phap quy héa thanh Quy ché KSNK va

BYT da yéu cau cac BV tir hang Il tré 18n phai thanh lap khoa KSNK. Theo
Thong tu 18/2009 ciia BYT [7]. Hé théng KSNK bao gom Hoi dong KSNK,
Khoa (Pon vi, T6) KSNK, mang luéi KSNK dugce quy dinh rat rd vé chuc
nang, nhiém vu. Phai dam bao du nhan luc cho khoa KSNK tdi thiéu 1 nhan
lyc dugce dao tao vé KSNK/150 giuong bénh [7]. Cong tac KSNK hién van
con gap rat nhiéu kho khan, khong it 1anh dao BV chua that sy hiéu hét vai

tro, tam quan trong cua cong tic KSNK, chua dau tu ngudn nhan lyc chuyén
trach. Hién nay, bo tiéu chi danh gia chat luong BV tai Viét Nam da duoc ap
dung trong vong 5 nim trd lai, trong d6 co tiéu chi C4.1 1a “thiét 1ap va hoan
thién hé thong KSNK” véi muc 2/5 da phai cd du co cau bao gom hoi dong
KSNK, to/khoa va mang luéi KSNK [10]. Theo két qua diéu tra cua Cuc
Quan ly kham, chita bénh vé cong tac KSNK niam 2012 tai 522 BV trung
wong va BV tuyén tinh, huyén cho thay, 60% s6 BV c¢6 mang luéi KSNK;
44% s6 BV tuyén tinh, trong d6 c6 nhiéu BV hang II, c6 hon 150 giuwdng
bénh chi thanh 1ap t6 KSNK; 22% sb khoa KSNK chua c6 truong khoa; 10%
s6 truong khoa hoic to truong KSNK chu yéu 1a & cac BV tuyén tinh va
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huyén kiém nhiém va khong c6 chuyén nganh vé KSNK. Trong nam 2016,
CDC Hoa Ky s& hé tro BYT Viét Nam nang cao niang luc cho can bo phu
trach cong tdc KSNK cho 6 BV Viét Nam tai Singapore. T6 chtc tham quan
hoc tap md hinh, cac chinh séch KSNK tai nudc phat trién; B6 sung va hoan
thién va ban hanh cac chinh sach, van ban quy pham phéap luat, quy trinh k¥
thuat va cac tai liéu chuyén mén vé KSNK [11].

Panh gia hoat dong kiém soat va phong ngtra 1ay nhiém phai dya trén
cac khao sat vé tinh hinh t6 chuc, nguén nhan luc va cac chuong trinh, ké
hoach va cac hoat dong trién khai. Cac bd cau hoi khao sat nhu vay da duoc
thuc hién tai nam thanh phd do thi 16n tiéu biéu & Han Qudc vai trén 1000
nguoi (9/2014-1/2015) gom 3 phan danh gia. Phan A bao gdm 12 ciu hoi giai
quyét cac van dé bao gdm cac loai quy trinh khtr nhiém va sy hién dién cta
cac khong gian riéng dé xur 1y chat thai 1ay nhiém (CTLN). Phin B bao gém
10 cau hoi danh gia nguon luc bao gdm nguén nhan lyc va co sd ha tang,
phan cong nhan vién kiém soat, khir nhiém ban thdi gian, tin suit hop cta ty
ban kiém soat 1ay nhiém, hudng dan kiém soat nhiém tring va thiét bi vé sinh
tay (thudc sat trung tay va phuong phap 1am kho tay) ca trong nha ga va trong
xe cuu thuong, thiét bi bao ho ca nhan, cac loai gang tay va thung chura dé
ngan ngira thuong tich do vat siac nhon gay ra, va quy trinh khir nhiém. Phan
C bao gdm 22 cdu hoi danh gia cac hoat dong: chuong trinh strc khoe nhan
vién; cac chuong trinh quan 1y sau phoi nhiém; tiém chung; kham strc khoe;
giam sat cho bénh nhan, NVYT [97].

Vai tro caa hé théng kiém soat nhiém khuan:

Céac hoat dong xay dung, dao tao, giam sat tuan tha phong ngua, giam
sat NKBV, quan 1y phoi nhiém va kiém soat nguy co 1a nhitng chirc ning
chinh trong hoat dong cua hé thbng KSNK, 1a noi dung danh gi tai Viét Nam
theo tiéu chi danh gia chat luong BV (C4.4) [10]. Bé thuc hién duoc nhiing

chtrc ning nay, hé théng KSNK phai c6 da nhan luc chuyén trach va nhan luc
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phai dugc dao tao. Theo nghién ctu tai Hoa Ky nam 2011 dé xac dinh cac
bénh nhiém tring lién quan dén chim séc sic khoe, udc tinh rang c6 648.000
bénh nhan vai 721.800 bénh nhiém tring lién quan dén chiam soc suc khoe tai
cac BV chiam soc cap tinh cia Hoa Ky trong ndm 2011. Bé ¢ dugc két qua
nay, cac nhan vién thu thap dir liéu phai dugc dao tao va c6 du nang luc danh
gia cac ho so y té cua bénh nhan noi tra nim 2010 dé wdce tinh s ca nhiém
trung lién quan dén chiam soc suc khoe [128]. Tai Han Quéc, dé duy tri
chuong trinh kiém soat va phong ngira nhiém khuan nhét quéan, cac chuong
trinh duoc tiéu chuan hoa trén toan quoc da dugc p dung va khi so sanh cho
thay, su hién dién ngudn luc KSNK bao gdom nhan vién KSNK, ay ban
KSNK, c4c huéng dan vé KSNK, thudc sat tring tay tai cac xe cau thuong
tang cao co y nghia thong ké so vai khi khéng ap dung chuong trinh va déng
thoi mot sé hoat dong PNC d ting dang ké sau khi c6 chuong trinh nhu tiém
chang (p<0,001), kiém tra sirc khoe (p=0,043) va giam sét (p=0,046) [97].
Kiém soét nhiém khuan 13 hoat dong xay dung, trién khai va giam sét
tuan thu cac quy dinh, huéng dan, quy trinh chuy@n mén vé kiém soat nhiém
khuan nham giam thiéu nguy co 1ay nhidm vi sinh vat gay bénh cho ngudi
bénh, nhan vién y té va cong ddng trong qua trinh cung cip dich vy kham
bénh, chira bénh [14]. M6 hinh thiét 1ap va trién khai céng tac nay can: cung
cap ngudn nhan lyc chuyén trach; thu thap di liéu danh gia thuc trang NKBV;
da0 tao kién thirc va ki nang kiém soat NKBV; trién khai chuwong trinh kiém
soat NKBV, bat dau bang nhitng thuc hanh phd cap nhu VST; cung cap
phuong tién thiét yéu. Tuy nhién, theo mot s6 nghién ciru trong nudc va quéc
té cho thay, hoat dong nay dang con chua day du theo quy dinh, thiéu nhan
vién chuyén trach do vay cong tac KSNK khong dat duoc hiéu qua bao vé.
Theo nghién ctru vé chuong tinh phong ngira va KSNK cho NVYT cip ciru,
ctru ho tai Han Qudc cho thay 70,1% NVYT cap ctu kiém dong thoi 1a nhan

vién kiém soat nhi€ém khuan va ho thuong dugc giao trach nhiém khir nhiém
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(70,0%). Céc Uiy ban kiém soat nhiém khuan thuong hop hai 1an mdi nim
(52,7%) hodc it nhét ba 1an mdi nam (39,3%) [97].

Pdo tq0: cong tac td chuc dao tao tai Viét Nam vé KSNK co ban mai
bat dau dugc dua vao chuong trinh hoc chinh thdng cua céc trudong dai hoc Y
cong 1ap. Tai cac CSYT thuong chi té chire cac khoa dao tao ngin han khi c6
dich xay ra, it c6 chuong trinh dao tao lién tuc diéu nay ciing anh hudng truc
tiép dén kién thirc caa NVYT, tir d6 gian tiép anh huong dén hoat dong thuc
hanh. Nghién ctu tai 6 CSYT l6n ciia Ha Noi, sau can thiép, kién thic cua
BV Thanh Nhan va Trung tdm y té Pong Anh vé sir dung phuong tién bao vé
tang véi CSHQ can thiép 12 149% va 195,5%; kién thirc vé str dung hop dung
an toan 1a 21,2% va 77,6% [54] . Kién thirc phan loai dung chét thai y té lién
quan dén viéc tap huan, trong nhém khong dugc tap huan ty 16 phan loai chét
thai khong tot chiém tai 74% [19]. CAc hinh thirc dao tao cang ngay cang da
dang, 16ng ghép trong cac chuong trinh, truyén thong, cac hudng dan. Trong
thoi gian qua, BYT da dua ra mot s6 chuong trinh vé dao tao va tap huan, wu
tién cac bién phap phong ngira ¢6 hiéu qua dé thuc hién dé 1a VST, ca nudc
dd co 611 co s¢ kham bénh chita bénh trong toan qudc ky cam két tham gia
chién dich “Bao vé su séng hay vé sinh tay”; 668 co s& co s khdm bénh chira
bénh ky cam két thuc hién phong trao [11]. Hoat dong nay ciing duoc thuc
hién tai nhiéu nuéc, tir cudi nam 2010, hon 700 CSYT ctia Puc, da duge BYT
phat dong chién dich thyc hién trong 3 nam. Két qua di tang ty Ié tuan tha
VST ¢ 62 BV sau can thiép 1én 11%. Tong cong 129 BV da cung cap dit liéu
sir dung con sat tring tay trong ba nam va dat murc tang tong thé 1a 30,7%. Ty
Ié x0a tay ¢ con ting tir 86,8% lén 100% tai cac don vi cham soc dac biét va
tir 63,6% I&n 91,3% & c4c don vi chim soc khong dac biét [123]. Trong sd
NVYT tham gia cp ctru duoc hoi tai Han Quéc, 71,7% chi ra rang cac hudng
dan kiém soat nhiém tring da dugc phd bién tai moi truong lam viéc [97].

Dao tao st dung ding k¥ thuat khi sir dung va thao bé phuong ti¢n phong ho
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d3 bat dau duoc luu ¥ song song voi viée cung cap du. Theo nghién ctru quan
sat thuc hanh str dung trang thiét bi phong hd c4 nhan, khi chim soc 52 bénh
nhan viém dudng ho hip cép tinh do vi rat tir thang 3 nim 2017 dén thang 4
nam 2018 v&i 162 1an chiam séc thi 90% sé 1an str dung déu co 13i, trong d6
thuong gip 1a thdo 4o choang tir phia trudc, thdo tAm che mit cua khau trang
va cham vao cac bé mit co kha ning bi 6 nhiém . Nhing 16i ndy co6 thé 1am
tang kha nang nhiém ban quan 4o hoic da cia NVYT sau khi cham séc vi vay
can phai thay doi cach dao tao NVYT trong thuc hanh st dung phuong tién
phong ho ca nhén [118]. Theo nghién ctu tai BV c0 550 giuong tai Nigieria
duoc trang bi d6i ngii nhan luc va co s tét, 1a trung tdm trung chuyén céc
nudc 1an can, ¢6 hé thong KSNK tai BV va t6 chirc hoi thao dao tao bat budc
theo quy d6i véi NVYT. Tuy nhién, khoang tréng vé kién thic va thuc hanh
vé dy phong phoi nhiém phai thuc hién trong vong 72 gio ctua béac sy va y ta
con thap la 56-58%, cho thay su can thiét phai tiép tuc dao tao va giam sat
[98]. Nghién ctru trén 100 NVYT thuoc Quan Lower Manya Krobo, Ghana
cho thay kién thic cua NVYT vé khai niém co ban PNC con thap: 37,0%
NVYT biét PNC bao gom rira tay trudc va sau khi tiép xuc truc tiép voi bénh
nhan. 63% NVYT cho ring viéc sir dung phuong tién phong ho ca nhan nhu
ging tay, tap dé, 4o choang va kinh bao ho. 38% NVYT cho rang viéc tuan
thia PNC d6i khi can tré kha nang cham soc. 44,0% NVYT cho rang khong
du thoi gian dé thuc hién tuan thia PNC [68].

Giam sat: hoat dong giam sat phai dugc thuc hién thuong xuyén, duy
tri lién tuc dé dam bao tinh bén viing. Theo két qua cua hé théng giam sat da
phuong thtc bao gém: giam sat tich cuc tap trung vao bénh nhan noi tri;
giam sat vi sinh moi truong; gidm sat tap trung vao cac vi sinh vat duoc phan
lap; giam sat hanh vi cua nhan vién y té. Khi hoat dong giam sat khong duoc
thuc hién déu dan, s& 1am giam hiéu giam sét cua hé thong KSNK, tir d6 gian

tiép anh huong dén hoat dong phong ngira bao vé NVYT. Theo nghién ctu
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téng hop V& cac co sé phong chéng lao cho thay, cd sau CSYT khdng thuc
hién bat ky bién phap kiém soét nhiém tring lao nao trong ky bao céo; trong
d6 c6 mot don vi chdng lao & BV tinh va ndm trung tdm y té du phong [88].
Theo nghién cau can thiép khi &p dung bién phap tuan tha VST d6i voi
NVYT tai khoa hdi stc cip ctu caa BV dai hoc & Rome tir 4/2016 dén
10/2018, hanh vi tuan thu VST duoc cai thién sau can thiép gido duc va gop
phan 1am giam ty 1é NKBV nhu sau, trong 773 NB, ty Ié miac NKBV hang
thang da giam, tir 26,9 trén 1000 ngay bénh nhan vao thang 10 nam 2016,
xuéng con 4,9 vao thang 9 nam 2018. Tong s6 305 vi khuan dugc phan lap,
thuong gap nhat 14 A. baumannii (27,2%) va ludn khang da thube [92].

+ Giam sat nhiém khuan bénh vién: 1a qua trinh thu thap, phan tich,
didn giai cac dir liéu nhim khuan BV mét cach hé thdng va lién tuc va théng
bao kip thoi két qua téi nhitng nguoi lién quan [14].

+ Giam sét tuan tha thuc hanh PNC: phai thuc hién day du trén cac noi
dung, khi tang cuong hoat dong nay s€ lam tang ty Ié tuan thu cia NVYT.
Nghién cau trén 79 CSYT tai Viét Nam cho thay, khi ting cuong giam sat va
phan hoi két qua da co su cai thién kién thic va thuc hanh vé VST vai ty 18
tra 101 ding tat ca cac cau hoi tang tir 40,8% lén 80% (p<0,01) va tuan tha
VST tang tir 6,2% I&n 65,7% (p<0,01) [44].

Quan ly sizc khde nghé nghiép nhan vién y té: Quan ly sic khoe cho
NVYT 12 qua trinh dugc thuc hién tir khi NVYT bat dau di 1am dén khi nghi
lam viéc. Bao gom cac hoat dong nhu kiém soat nguy co, phong ngira phoi
nhiém va lay nhiém nghé nghiép ciing nhu dénh gia anh huong cia cac yéu tb
bat lgi trong hoat dong chuy@n mén. Mot sé nghién cau trén thé gisi da co
nhitng danh gia vé hoat dong nay. Theo mot nghién ciru cat ngang thuc hién
trén 296 y ta va tro ly y t& tai cac BV tdm than Accra va Pantang & Ghana dé
xac dinh cac yéu té quyét dinh mic do phoi nhiém va tan suat tiép xdc voi

cac mdi nguy vé stc khoe nghé nghiép hang ngay cho thay mic do hiéu biét
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vé cac nguy co doi voi sac khoe nghé nghiép ¢ cac BV tuong Gng lan luot 1a
92% va 81%, nhung chi c6 44% c6 bao cao nguy co suc khoe vai nha quan
ly, nhirng nhan vién 1am viéc nhiéu nim c6 kha ning tiép xUc Voi cac nguy co
cao hon nguoi lam viéc it nam hon (p=0,002) [70].

+ Phong ngtra phoi nhiém: 14 tap hop cac hoat dong dao tao, giam sat
cac bién phap phong ngira, dang luu ¥ 1a phong ngira VSN bao gom hang loai
cac bién phap PNC nhu quan ly chét thai sic nhon, thuc hanh tiém an toan,
cung cap day du phuong tién phong ho, tiém phong cho NVYT... Trong mot
nghién ctu theo d6i doc trong khoang thoi gian 10 nam tr 2002-2011 tai BV
Pai hoc Dubrava tai Croatia, ¢6 451 truong hop phoi nhiém nghé nghiép, phd
bién nhat 1a do kim dam (77,6%). 27,9% xay ra trong qua trinh 1ay mau mau
va 23,5% trong qué trinh phau thuat. Trong d6 ty & bdo c4o phan I6n lay ta
va k¥ thuat vién y té chiém 55,4% [127]. Pao tao NVYT luén phai duoc thuc
hién cho nhan vién méi va dinh ky cho y ta, bac si va cac phong thi nghiém
tuyén dung ky thuat vién, va nhan vién y té khéc, ké ca nhan vién hd tro.
Kiém soat dinh ky bai céac thanh tra, giang vién truyén dat nkién thac vé quy
trinh phong chéng tai nan thuwong tich VSN caa NVYT. Gii thiéu va dao tao
cach sir dung cac thiét bi moi, an toan hon dé co thé ngan ngira thuong tich do
VSN. Hé thong giam séat va bao cao hién dai vé ton thuong VSN & NVYT
cting nén dugc su dung. Thuc hién thanh cdng cac bién phap phong ngua nay
s& mang lai tién bo cho stc khoe cong dong va sic khoe caa NVYT [93].

+ Tang cudng strc dé khang: cac bénh c6 thé phong ngira bang vacxin &
NVYT Ia trong tdm quan trong cta chién lugc sic khoe nghé nghiép. Tai mot
s6 cac BV phia Bac cua Viét Nam nam 2009, ty 1é tiém phong vacxin viém
gan B 1a 47,2% [32]. Hién nay cac dich bénh lay qua dudong hd hap ¢ xu
huéng phat trién, cha dong tiém phong bénh 1ay qua duong hd hap theo cac

chang cho NVYT tai cac diém tiép xdc truc tiép trong cac vu dich 1a rat quan
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trong. Theo mot nghién ciu tai Han Quéc: ty 1é tiém vacxin chéng viém gan
B 1a 56,5%; phong Influenza la 69,2% va udn van 1a 53,1% [97].

+ Quan 1y phoi nhidm nghé nghiép: Trong d6 phong ngtra va xir 1y phoi
nhiém lién quan dén vi sinh vat 12 hoat dong doi hoi phai thiét 1ap hé thdng
quan ly, giam sét, xt tri va bao c4o tai nan, rai ro nghé nghiép lién quan dén
vi sinh vat di véi NVYT [14]. Hién nay, hoat dong nay chua dugc thuc hién
tét & nhiéu BV. Theo nghién ctru trén 196 DD khdi Ngoai cia BV da khoa
tinh Pha Tho cho thay, ty Ié D khong lam gi sau khi bi ton thuong chiém ty
16 76,9%, tuy nhién c6 18,8% chu dong tién hanh lam xét nghiém va 3,6%
tiém phong, trong khi d6 chi c6 mot trwong hop 1ap hd so theo ddi chi chiém
0,9%. C6 toi 82,1% truong hop khong béo céo khi bi ton thwong; 56,5% cho
rang vét thuong khong nguy hiém nén khéng béo; 33,8% khoéng biét bao cao
nhu thé nao khi bi ton thuong va 8,7% cho rang khdng can thiét phai bao cao
[38]. Nghién ctru nam 2009 tai mot s6 BV thudc khu vuc phia Bac cho thay,
c6 nhiéu Iy do anh huéng téi thuc hanh quan ly sicc khoe nghé nghiép cua
NVYT trong d6 95,5% khong tiém phong viém gan B do BV khong to chuc
tiém Trong d6 do kim tiém (46%), ria dung cu (14,9%), lam céac thu thuat
(14%), phau thuat (13,5%), vt bo va thu gom réac thai (8,8%) véi ty 1¢ phoi
nhiém vé&i HIV 1a 3,9%; HBV/HCV la 7,8%, tuy nhién 52,8% NVYT khong c6
duoc théng tin gi vé BN khi bi TTNN [32]. Nghién ctu tai 6 BV Ién cua Ha
Noi cho thay, BV Thanh Nhan va TTYT Pong Anh, ty Ié TTNN khong duoc
bao cao rat cao 1a 51,4 va 87,7%. Sau khi thuc hién nghién ciu can thi¢p da
thanh lap duoc Ban chi dao phong ngira TTNN nham kiém soét phoi nhiém va
lay nhiém do VSN & NVYT tai 2 BV néi trén [54]. Nghién ciru tai BV da khoa
Mizan-Aman, Tay Nam Ethiopia (2015) trén 135 NVYT vé thuc hanh cua
NVYT sau khi bj phoi nhim véi dich mau do ban qua mit hoic qua vét
thuong do kim dam lan luot 13; raa xa phong va nudc la 95,1%; 80,3% rira

bang cdn, i 6t hoic clo, 37,7% 4an dé cam mau, 31,1% bang vét thuong, 45,9%
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bop dé nan mau, 11,4% tim dén bién phap du phong sau phoi nhiém va 34,4%

bao cao voi nguoi dimg dau [141].

1.3.3.2. Thuc trang hoat déng phong ngira chudn tgi cac Bénh vién da
khoa thugc Sé' Y té Ha Ngi

Nhan thirc khong day da cua cac nha quan ly y té vé tim quan trong
cua chuong trinh KSNK 1a yéu té chinh can tro cac hoat dong KSNK tai
nhitng nudc dang phat trién. Cac chuong trinh KSNK 1a thanh phan co ban
cua viéc cung cap dich vu y té chat luong an toan. Mot cudc khao séat toan cau
cia WHO duoc cdng bd vao nam 2015 cho thay nhiing diém yéu trong
chuong trinh KSNK. Trong sé 133 nuéc dugc hoi, chi c6 54 (41%) cb
chuong trinh KSNK qudc gia va chi c6 29% chuong trinh nay c6 & cac BV
tuyén cudi. Bén canh do, 85% qudc gia dé cap dén cau tric va muc tiéu cua
chuong trinh KSNK nhung chi ¢6 60% quéc gia nhan thirc tim quan trong c6
d61 ngii nhan vién du ning luc va 44% nhan manh sy can thiét phai c6 du
ngan sach phu hop [130]. Phong ngira va kiém soat 1ay nhiém tai cac CSYT
khéng chi la vai tro va tradch nhiém cua mot ca nhan hay mét nhom nho
chuyén trach, thay vao d6 phai dugc uu tién & tit ca cac cip va duoc gin két
trong cac hé théng quan 1y bao gém cac chuong trinh nghién cru va gido duc
[78]. Mic du c6 cac huéng dan vé PNC tuy nhién kién thac va su tuan tha cia
NVYT khong ddy du & ca cac nude dang phat trién va nudc phét trién [126].
Thuc hién céc bién phap PNC la mét thach thirc 16n dac biét 1a nhitng nguoi ¢
cac nudc dang phat trién, do d6 anh huéng dén su an toan cia NVYT va lam
tang kha nang phoi nhidm nghé nghiép véi méau [68].

Theo bao céo cua SO Y té Ha Noi, tai cac BV thudc S&, cac noi dung
KSNK thudng duoc trién khai khong dong bo, hiéu qua chua cao, thiéu nhan
luc chuyén trach va mirc d6 trién khai chua ddng nhat giita cac BV thuoc Ha
Tay cii va Ha Noi va giita cac hang BV. Muac d¢6 miac, chang loai va phan b

NKBV ciing nhu hiéu qua cua mot sb bién phap PNC co ban chwa duge danh
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gia chinh xac va diy du tai cac BV. Tai nudc ta, quy ché vé hoi déng va khoa
chéng nhiém khuan d3 duwoc BYT ban hanh va yéu cau thyc hién tir nim
1997. Tuy nhién chuong trinh kiém soat NKBV dang con ¢ giai doan dau méi
hinh thanh va chua c6 sy déng bé giita cac BV vé hoat dong va to chac kiém
soat chéng nhiém khuan [2].

Tur khi sat nhap vaéi Ha Noi, sé lugng BV thudc S Y té Ha Noi da ting
1én 25 BV da khoa vai quy mé 150- 600 giwong bao gom ca cac BV thudc Ha
Tay cii. Trong s0 d6 c¢6 4 BV hang 1, 9 BV thudc hang Il va 12 BV thudc
hang I11. Su khong dong déu, dong bo giira cac BV, nhiéu BV dang trong giai
doan cai tao, nang cap, véi nhiéu muc tiéu khac can wu tién nhu cong tac xay
dung co ban, ma rong khu kham chita bénh, hay sy thiéu hut nhan lyc chuyén
trach vé KSNK... 1a nhiing nguyén nhan gy khé khin cho cong tic phong
ngtra va kiém soét 1ay nhidm tai cac BV. Theo mét sé bao cdo so bo, cd mot
s6 BV chua c6 khoa KSNK, cong tac KSNK mdi chi tap trung 1é t& & mot s6
khau do vay, theo bao cdo cua So Y té Ha Noi giai doan trude khi thuc hién
nghién cuu, ty 1€ NKBV hién nay con & muic cao khoang 10% . Tai cac BV co
thanh lap khoa KSNK theo quy dinh, di trién khai thuc hién mot s6 cong tac
KSNK nhu dao tao, GS, quan ly chit thai, VST, tiém an toan... tuy nhién c4c
hoat dong nay chua thuong quy va dong bo vé muac do va diéu kién nén dan téi
su khong dong nhat trong tirng BV va giita cac BV khéac nhau thuéc Ha Tay cii
va Ha Noi. Phan 16n cac BV da khoa thudc S Y té Ha Noi da thanh 1ap khoa
chéng nhiém khuan (nay 1a khoa KSNK), tuy nhién ning lyc cia hé théng
KSNK tai cac BV van con nhiéu han ché. Tuy vay, mot s6 BV sau khi hoan
thién vé to chiic ciing da c6 nhitng dinh huéng hoat dong cu thé vé linh vuc
KSNK nhu tai BV Puc Giang, khoa Chéng nhiém khuan BV duoc thanh 1ap
theo théng béo sé 122/TB-BVDG ngay 26 thang 4 nim 2004 dén ngay
10/12/2009/QD - BVDKDG khoa duge doi tén thanh khoa Kiém soat nhiém
khuan theo quy dinh tai Thong tu 18 cia BYT, ngay 14/10/2009. [3]. Xay
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dung nhimg dinh hudéng phét trién vé KSNK trong 5 nim (2016-2020) trong d6
tap trung dén viéc ning cao ning luc to chic va hoat dong caa hé thong chuyén
trach do 1a: Cung cb hoan thién hé thong KSNK (Bo phan chuyén trach giam
sat, KK/TK: 2016; c0 can bd quan ly KSNK; 2018: 2020; >50% nhan vién bo
phan KK/TK dugc dao tao vé KK/TK: 2018: >80% NVYT dugc dio tao vé
chuwong trinh KSNK phé cap). Hoat dong vé nghién ctiu khoa hoc trong linh
vuc KSNK con rat yéu va thiéu tai cac BV thuoc So Y té Ha Noi vi day 1a hoat
dong doi hoi nhan vién chuyén trach c6 du ky ning vé théng ké, phuong phap
nghién cuu. Theo bao cdo tai BV Thanh Nhan, trong d6 hang nam thyuc hién
trung binh 1 dé tai nghién cau cp co so [4], mac du con it nhung dy ciing 13
nhitng tin hiéu rat dang mimg. Hudng phat trién tap trung hoan thién cac co
s phap 1y nhu cac chitng chi vé giam sat KSNK cuaa nhan vién khoa KSNK
va hé théng mang luéi... BV Thach That da thanh 1ap khoa KSNK tir nim
2010, da thuc hién cac chic nang co ban nhu vé sinh méi truong (trong dé co6
quan ly chat thai), giam sat NKBV, giat 1a dd vai va tiét khuan DCYT nhung
chua c6 don vi tiét khuan tap trung.

So' Y té Ha Noi cling da chi dao dé thyuc hién nghién ctu tong quét vé
md hinh t4 chtc va hoat dong cua hé théng KSNK tai cac BV da khoa thudc
S6'Y té Ha Noi ciing nhu mot s6 hoat dong thuc hanh PNC co ban cua NVYT,
tir d6 can ctr theo tinh hinh thuc té, tap trung thi diém can thiép trén mot s6 don
vi c6 du diéu kién va dong y tham gia nghién ctu. Trong pham vi nghién ctu
cua dé tai, do s6 luong trién khai rong, thoi gian nghién ctu c6 gigi han, noi
dung cua hoat dong PNC rat nhiéu linh vuc vi vay trong khuén kho cua nghién
ctru cling chi ¢6 kha ning tap trung danh gia & mot s6 khia canh co ban nhat dé
dua ra duoc buc tranh toan canh, tong quét vé co cau td chirc va hoat dong cua
hé thong KSNK cua 25 BV va mot s6 hoat dong phong ngtra chuan caa NVYT.
Pay ciing chinh 13 han ché cua dé tai.
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CHUONG 2 - POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Péi twong nghién ciru
Hé théng kiém soat nhidm khuan 25 BV da khoa thuoc So Y té
Ha Noi.
Nhan vién y té cac khoa 1am sang (noi, ngoai, san, nhi, hdi stc
cap cuau).
Tiéu chuan lra chon ddi twong nghién ciru
Hé théng KSNK bao gém Hoi dong; Khoa/T6; Mang ludi dang hoat
dong tai BV it nhat 13 1 nam.
Nhan vién y té cac khoa 1am sang c6 tham nién cong tac tai BV it nhat
I nam.
Lam cong tac cham soc truc tiép nguoi bénh.
Pong y tham gia nghién cau.
Tiéu chuan loai trir
Khoa kiém soat nhiém khuan méi duoc thanh lap dudi 1 nam.
Nhan vién y té 1am tai phong hanh chinh cac khoa
Ving mit hoic khong ddng y tham gia nghién ctu.
Pia diém nghién ciru va thoi gian nghién ciru
25 bénh vién da khoa thugc S¢ Y té Ha Noi.
Thoi gian nghién ciru thang 10 nam 2014 dén thang 12 nam 2017.
Phwong phap nghién ciru
Thiét ké nghién ciru:
Nghién ctu cat ngang dé thuc hién myc tiéu 1

Nghién cu can thiép dé thuc hién muc tiéu 2
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Nghién ciru thuc trang phong ngira chuan tai cac bénh vién da khoa
thudc Sé' Y té Ha Nai va danh gia hiéu qua cac bién phap can thiép

/\

Muc tiéu 1

Thuc trang hoat dong phong

ngiwra chuan tai

25 BV bénh vién da khoa thugc

S& Y té Ha Noi

Dic diémcua bénh vign
va Hé thong KSNK BV

Thuyc trang djéu kién
cung cap

Thyec trang hoat dong caa
hé thong kiém soat

Muc tiéu 2
Pinh gia hiéu qua mdt s6 bién
phép can thiép phong ngwra
chuan (3 bénh vign)
So sanh trwéc - sau

Pac diém bénh vién
va hé thong KSNK

So sénh ty I¢ trudce va sau

<
<

Ty I¢ NKBV

can thiép

b/k phuong tién cua
hé théng KSNK

Dinh gié chi sb hiéu qua vé
diéu kién cung cap

Diéu kién cung cap —
trién khai phwong tién
PNC

YAV,

nhidm khuan

Thuc trang hoat dong

\4

DPao tao, giam sat
(tuan thi, NKBV...)

Panh gia nang lyc hé théng
KSNK

Kién thic (mot s6
noi dung co ban)

e

PNC cua NVYT

2.3.2. Nghién ctru ciit ngang
2.3.2.1. Cémdu nghién ciru:

Thuc hanh (M6t sb
noi dung co ban)

Danh gi4 chi s6 diém dat

A

vé mot sé hoat dong thuc

hanh PNC

Mot s6 noi dung di sdu
(VST)

So @6 5: Thiét ké nghién ciru

- Hé théng kiém soét nhidm khuan: cia 25 BV da khoa cua SO Y té Ha

Noi, bao gom:
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+ 04 BV hang I: BV Ha Bong, BV Thanh Nhan, BV buc Giang va BV
Xanh pon.

+ 10 BV hang II: BV Son Tay, BV Péng Pa, BV Bic Thing Long, BV
bong Anh, BV Van Dinh, BV Séc¢ Son, BV Thanh Tri, BV Hoe Nhai, BV
huyén Ba Vi, BV huyén Dan Phuong.

+ 11 BV hang I1I: BV huyén Chuong My, BV huyén Thuong Tin, BV
huyén Thach That, BV huyén Quéc Oai, BV huyén Hoai Bic, BV huyén
Thanh Oai, BV huyén My buc, BV huyén Phi Xuyén, BV huyén Phuc Tho,
BV huyén Mé Linh, BV huyén Gia Lam.

- D4i vai nhan vién y té 1am viéc tai cac khoa 1am sang: sir dung cong thic
tinh c& mau udc lwong mot ty 1é trong quan thé vai do chinh xac tuyét doi:

_ 72 pxq
N=Z1_g/2 Q2

Trong do:
p: ty 18 thuc hanh dat vé trién khai cong tdc KKTK cua nhan vién y té
14 0,69 (Thuc trgng nhiém khudn bénh vién tai cac bénh vién thuge So' Y té Ha
Ngi va mét so bién phap can thiép phong ngira ciia Nguyén Viét Hung, nim
2015) [26].
q=1-p=1-0,69=031.
Zy.»: 40 tin cay 95% la 0,06.
d: d6 chinh xac tuyét di cua p 12 0,06.
Tra bang tinh duoc ¢& mau 12 228 nhan vién y té can nghién ciru nhung
thuc té chung t6i d3 nghién ctru 255 ddi tuong.
2.3.2.2. Ky thudt chen mdu:
- Ddi véi hé théng kiém soat nhiém khuan: chon mau toan bé.
- Dbi véi cac bénh vién: chon chu dich tat ca cac khoa noi, ngoai, san,

nhi, hdi sitc cap cau cua 25 BV da khoa. C& mau cho timg BV duoc chon
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theo phuong phéap “ty 1& v4i quan thé nghién cau - PPS”, ¢6 nghia BV nao c6
nhiéu nhan vién thi duoc chon nhiéu hon vao tham gia nghién cau.

- DA4i véi nhan vién y té tai cac khoa: st dung chon mau ngau nhién don
bang céch lap danh sich NVYT c6 du tiéu chuan lya chon vao nghién cau,
sau d6 sir dung bang sé ngiu nhién, chon nhitng sé ¢ ky tu nhé hon hoic
bang kich thic miu cho dén khi du sé lwong ddi twong nghién cau thi ding
lai. Truong hop d6i twong vang mat do 6m dau, nghi truc duoc loai ra khoi
nghién ctru va duoc bu bang d6i twong khac c6 s thir ty sat véi ddi twong da
vang mat.
2.3.2.3. Chisé nghién cru:

a) H¢ théng kiém soat nhiém khudn

* Hé thong chung:
Vé to chic:

- Ty 1é BV c6 Hoi dong; Khoa/Td; Mang ludi KSNK

- Ty lé thanh vién 1a bac sy, BD, ho sinh... trong hé thong

-S4 nhan lyc trung binh va sé khoa trung binh tham gia hé thong KSNK
Vé chire nang:

- Ty Ié nhiém khuan BV

- TylaBVcé:

+ T6 chuc hop dinh ky cong tac KSNK

+ T6 chuc hoat dong gidm sat vé NKBV va tuan tha thuc hanh, giam sat vi
sinh vat moi truong

+ To chirc dao tao theo cac chuong trinh

+ Xay dung va ban hanh cac quy trinh/quy dinh vé KSNK
*Khoa va mang luéi kiém soat nhiém khuan:
Vé té churc:

- Tylé BV c6 khoa KSNK.
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- Ty I¢ khoa KSNK c¢6 truong khoa, pho khoa, BPD trudng trong khoa
KSNK.
- Ty lé thanh phan khoa kiém soat nhiém khuan va mang luéi
- Ty I&¢ khoa KSNK c6 du cac bo phan chuyén trach
Vé chire nang:
- Ty Ié khoa KSNK thyc hién di cac chire nang vé chuyén mén va quan ly
- Ty 1é danh gia vé mirc do hoat dong chirc nang vé chuy@n mén va quan
ly cia khoa KSNK
b) Nhan vién y té tai cac khoa phong
* Kién thirc:
Ty Ié trung binh diém kién thuc cta nhan vién y té vé thoi diém VST;
vé phan loai chat thai va vé sir dung phuong tién phong ho ca nhan
* Thyc hanh:
- Ty lé trung binh vé thyc hanh chung so véi tong diém t6i da cia NVYT
vé phong ngira chuan
- Ty I trung binh diém thuc hanh so véi tong diém t6i da cia NVYT tai
cac khoa vé VST; vé phuong tién phong ho c& nhan; vé trat tu vé sinh;
vé khir khuan tiét khuan; vé quan 1y d6 vai va vé phan loai chat thai
¢) Biéu kién cung cdp phwong tién, trang thiét bi cho hoat déng PNC
- Ty Ié vé diéu kién cho hoat dong cta hé théng KSNK: vé dao tao; giam
sat NKBV, vi sinh vat moéi truong; giam sat tuan thu PNC; quan 1y phoi
nhiém nghé nghiép.
- Ty 1é vé sb luong va tinh trang hoat dong cua cac trang thiét bi thiét yéu
tai cac BV
- Ty lé cac muc danh gia (tot- kha- trung binh- kém) vé diéu kién cung
cap phuong tién phong ngtra chuan vé hoa chat vé sinh méi truong; vé
VST; vé phuong tién phong ho; vé khur khuan/tiét khuan; vé quan ly
chat thai.
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2.3.2.4. Cong cu nghién ciru
- Phiéu “Panh gia t6 chic va hoat dong cua hé thdng kiém soat nhiém
khuan” (phiéu 1)
- Phiéu “Panh gia kién thirc va thuc hanh phong ngtra chuan caa nhan
vién y t&” (phu luc 2)

- Phiéu “Giam sat tuan tha vé sinh tay” (phu luc 3).

- Phiéu “Piéu tra nhidm khuan bénh vién” (phu luc 4)
2.3.2.5. Phwong phdp thu thdp thong tin

Buoc 1. Xay dung, thiz nghiém va hoan thien cdng cu nghién cuu:

- B6 cu hoi phong van, bo cdng cu giam sat dugc xay dung dua theo
cac chi s6 twong ung véi muc tiéu cu thé caa nghién ctu, dya trén bo céng cu
cua Khoa KSNK- BV Bach Mai.

- B6 ¢dng cu duoc tién hanh thuc hién thir mdi phiéu trén 5 d6i tuong
nghién ciu va s& dugc chinh stra ndi dung dé phd hop véi tinh hinh thuc té.

Buéc 2: Tap hudn (ngi dung thu thap sé liéu):

- Tap huan vé bo cong cu danh gia:

+ Huéng dan DTV hiéu rd cac noi dung can thu thap va cach danh gia
trong bo cong cu.

+ Tién hanh phat van chéo dé kiém tra tinh tuan ty va hop ly cua bo cau
hoi, xac dinh thoi gian can thiét dé thu thap tng véi mdi phiéu.

Buéc 3: Piéu tra, giam sat:

- Tién hanh diéu tra: DTV phong véan d6i twong nghién ciu bang bo cau
hoi thiét ké san va thuc hién quan sat dbi twong nghién ciru da duoc xac dinh.

- Sau mdi qué trinh thu thap s6 liéu diéu tra vién thuc hién ra soét, truong
hop thiéu, bo s6t cau hoi hoic quan sat chua day du thi sé thuc hién lai.

- Thuc hanh vé sinh tay bang bang kiém

- Giam sét vién: nhiém vy gidm séat va phong van va quan sat lai 5% sé

phiéu ma diéu tra vién da thuc hién.
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Buéc 4: thu thdp phiéu diéu tra

Nghién ciu vién tong hop va kiém tra lai cac phiéu thu thap thong tin
dam bao dung noi dung nghién cuu.
2.3.2.6. Quadn ly va xi ly sé ligu trong nghién ciru cdt ngang

- Céc phiéu hoan thanh dugc 1am sach va quan 1y tai Khoa KSNK - BV
Bach Mai, nhiing sé liéu khong du dit kién dugc loai bo va sau d6 nhap vao
phan mém EPI DATA 3.1.

- Phan tich sé liéu bang phan mém SPSS 20.0: tinh tan suat, ty I& phan
tram va sir dung test thdng ké so sanh X2 (Pearson Chi-Square) d6i vai nhitng
0 trong bang so sanh ¢6 n < 5 str dung test thong ké Fisher’s Exact Test.

2.3.3. Nghién ctru can thi¢p
2.3.3.1. So do can thiép

— Nhém can thiép
S0 liéu diéu tra co ban

v

sautrudc

S liéu diéu tra sau can thiép

So' 0 6: M6 hinh d4anh gia so sanh truéc sau
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4 N

\_ /

Cic chi sb trude can thiép:
Ty 1€ nhiem khuan bénh vién

Ty 1& cung cap diéu kién trang thiét bi cho hoat
dong ciia hé théng KSNK va phong ngira chuan
cua NVYT
Hoat dong cua hé théng KSNK: dao tao, gidm sat
Piém dat vé& kién thirc ctia NVYT vé& mét sd ndi
dung PNC: VST, Sir dung gang, phong ho ca nhan
Diém dat vé thuc hanh cia NVYT vé:

+ VST, KK/TK; QLCT; QL db vai; VSMT

Céac bién phap can thiép:

- B6 sung phuong tién phong ngira chuan

- Pao tao, tap huan: cho can b chuyén
trach (gidm sat) va NVYT (Kien thuc,

thuc hanh).

- Néang cao ning lyc hé théng giam sat
NKBV va gidm sét tuan tha PNC (X&

dung bo cbng cu gidm séat)

~

Ty 1€ cung pép diéu kién trang thiét bi cho hoat dong
cua h¢ thong KSNK va phong ngua chuan cua
NVYT.

Céc chi sé sau can thiép:

Ty 1é nhiém khuan bénh vién

Piém vé kién thuc cia NVYT vé mot ) ndi dung
PNC: VST, phong hd ca nhan, QLCT.

Piém v& thuc hanh cia NVYT vé: VST, KK/TK;

QLCT; QL d6 vai; VSMT /

So dd 7: Néi dung can thiép
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2.3.3.2. Pia diém nghién ciru can thigp

Trong téng s6 25 BV da khoa thudc S Y té Ha Noi da tién hanh
nghién ctu cit ngang, nhung do diéu kién thoi gian ciing nhu kinh phi han
hep, ching tdi chon cha dich 1ay 3 BV: 01 BV hang I, d6 1a BV Thanh Nhan;
01 BV hang II, @6 1a BV Son Tay; 01 BV hang 3, d6 1a bénh vién Thach That.
Pay ciing 1a 3 bénh vién cd ty 1 nhidm khuan BV cao trong sb céc BV cling
hang va 1anh dao BV d6ng y thuc hién can thiép.
2.3.3.3. Cé¢' mdu nghién ciu

Trén co sé ¢& mau da chon ¢ giai doan 1 cua nghién cau, ching toi tién
hanh nghién ctu can thiép ¢ 03 BV, ¢& mau ¢ 03 BV duoc trinh bay trong
bang 2.1.

Bang 2.1: Phan bo s6 d6i twong nghién ciru can thiép tai 03 bénh vién

_ Trwéc can thi€p Sau can thiép
TT Bénh vién
(n=43) (n=96)
1 Thanh Nhan 21 48
2 Son Tay 14 37
3 Thach Thét 08 11

2.3.3.4. Ngi dung can thigp

- Nang cao nang luc gidm sat cta hé thong KSNK vé giam sat NKBV va
giam st tuan tha thuc hanh phong ngira chuan cua nhan vién y té. Két qua
giam sat dugc trao doi online voi khoa KSNK- BV Bach Mai

- Huéng dan cac quy trinh vé phong ngira chuan thong qua dao tao,
tap huan.

- Xay dung va ban hanh mot s6 quy trinh/quy dinh vé KSNK.

- Nang cao hoat dong khtr khuan, tiét khuan (cung cap mot so trang thiét
bi, ké hoach xay dung khu khir khuan, tiét khuan tap trung)
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2.3.3.5. Phwong phdp can thiép
a) Pao tao nang cao ning lyc giam sat cua hé théng kiém soat nhiém
khuan tai 3 BV can thiép: 1 ngay
Giam sat nhiém khudn bénh vién:
- Phuong phap:
+ Diéu tra cit ngang (co thé thuc hién ting thang).
+ Diéu tra thu nhiém khuan BV tai mot khoa phong theo mau phiéu
va danh gi tinh trang mac cac bénh nhiém tring BV.
- Cong cu giam sat NKBV:
+ Xay dung bo tiéu chuan chan doan NKBYV theo BYT va CDC .
+ Thdng nhat va st dung bo cong cu giam sat NKBV.
+ Lap céac biéu mau bao cao trén so sach, gidy to va trén online Voi
can bd chuyén trach caa khoa KSNK- BV Bach Mai.
- Thiét 1ap hé thdng quan ly giam sat vé NKBV (Can bo chuyén trach
cua Khoa KSNK, BS, DD tai cac khoa dugc giam sat)
Giam sat tuan ths thyc hanh phong ngera chudn:
- Co6ng cu giam sat tuan thu:
+ Xay dung va thong nhat bo cdng cu gidm sat thuc hanh.
+ Lap c4c mau biéu bao cao trén giay to va trao doi online véi can bo
chuyén trach cua khoa KSNK- BV Bach Mai
b) Hudéng dan lai quy trinh rira tay thuong quy va mot sé ndi dung thuc
hanh PNC, thoi gian dao tao 0,5 ngay, gém:
- Quy trinh rira tay thuong quy cia NVYT..
- Quan ly chat thai (phan loai, thu gom).
- Kién thirc vé vé sinh bé mat moi trudng.
- St dung bo cong cu giam sat tuan tha vé sinh tay, bang kiém quan sat
ria tay va dién vao bang kiém, danh gia mtc d6 thuc hanh.

¢) Xay dung va ban hanh mét sé quy trinh/quy dinh vé KSNK.
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d) Nang cao hoat dong khir khuan, tiét khuan, gém: dao tao va giam sat thuc
hanh vé noi dung khtr khuan tiét khuan va budc dau xay dung va trién
khai quan 1y khtr khuan, tiét khuan tap trung (1ap ké hoach, trién khai)

2.3.3.6. Ngwoi thuc hién

- Nghién ctru vién tir Khoa kiém soat nhiém khuan BV Bach Mai.

- Nghién ctru sinh.

- Nhan vién Khoa kiém soat nhiém khuan va mang luéi kiém soat nhiém
khuan tai cac khoa 1am sang va nhan vién y té thuoc khoi Ngoai va khoi
Hai strc cp cuu.

2.3.3.7. Cé&c chi sé ddnh gid hiéu qud can thiép (so sdnh trwéc can thiép va
sau can thigp)
* Céch tinh chi s¢ hiéu qud can thiép:
- Chi sb hiéu qua can thiép (CSHQ): Pugc tinh theo cong thirc

P1 —p2

+ P1: Ty I€ sau can thi¢p
+ P2: Ty I€ trudc can thiép
- Hé théng kiém soat nhiém khuén:
+ Ty Ié nhiém khuan BV so véi trude can thigp
+ Ty I¢ danh gia vé hoat dong ciia khoa KSNK so véi trudc can thiép
- Nhan vién y té:
* Kién thirc:
Ty & trung binh diém kién thuc chung caa NVYT vé phong ngua
chuan so véi trudc can thiép.
Ty I trung binh diém kién thicc cia nhan vién y té ting noi dung: vé
thoi diém VST; vé phan loai chat thai va vé sir dung phuong tién phong ho cé

nhan so vai trude can thiép.
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* Thuc hanh:

Ty Ié trung binh vé thuc hanh chung caa NVYT vé phong ngtra chuan
S0 Vai trude can thiép.

Ty Ié trung binh diém thyc hanh cia nhan vién y té tai cac khoa tung
noi dung vé VST; vé phuong tién phong ho ca nhan; vé trat ty vé sinh; vé khir
khuan tiét khuan; vé quan 1y do vai va vé phan loai va quan ly chat thai so véi
trudc can thiép
2.3.3.8. COng cu thu thgp thong tin

- Phiéu “d4nh gi4 to chuc va hoat dong cua hé théng kiém soat nhiém khuan”
(phiéu 1)

- Phiéu “danh gi4 kién thic phong ngtra chuan ctia nhan vién y t&” (phu luc 2)

- Phiéu “danh gia thuc hanh phong ngira chuan ciia nhan vién y t&” (phu luc 3)

- Bang kiém quan sét tuan thu vé sinh tay (phu luc 4).

- Phiéu diéu tra cat ngang ty Ié nhidm khuan BV (phu luc 5)

2.3.3.9. Phwong phdp thu thap thong tin

- Quan sat s6 sach, bdo céo tai Khoa kiém soéat nhiém khuan 03 BV
can thiép.

- Phong van tryc tiép nhiing nhan vién y té & cac khoa lam sang nhu trong
giai doan 1 cua nghién ctu.

- Quan sét truc tiép phong ngira chuan nhan vién y té tai cac khoa phong
bang bang kiém nhu trong giai doan 1 ctia nghién cuu.

- Tuan tha vé sinh tay:

Quan sat giam st truc tiép NVYT thuc hién thao tic chim soc va diéu
tri tai budng bénh. Tai mdi khoa tién hanh giam sat vao 2 thoi diém: sang (tur
8 - 9 gio), chiéu (tir 14 - 15 gio).

Giam sat vién dd duoc tap huan vé ky ning giam sat lya chon vi tri
quan sat sao cho khéng dé NVYT biét va quan sat NVYT thuc hién nhiing

thao tac chim soc, diéu tri tai mot budng bénh duoc lya chon ngau nhién (néu
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budng bénh < 4 giwdng) hoic tai mot giwdng bénh cua budng bénh da lya
chon (néu 12 budng bénh cap ctu).

M3i bubi giam sat kéo dai 20 phat. Néu hét 20 phat, NVYT duoc gidm
sat chua két thic thao tac cham soc, giam sat vién tiép tuc quan sét cho toi khi
NVYT hoan thanh thao tac do.

Quan sat 5 thoi diém can VST va st dung ging cua T6 chuc Y té thé
gioi va BYT: NVYT chi dugc ghi nhan c6 VST khi thuc hién VST trong
budng bénh, bang nudc sach va xa phong/dung dich kha khuan hoic cha tay
bang con khtr khuan dugc phép sir dung theo quy dinh cua BV. NVYT thuc
hién VST sau khi két thuc thao tac trude duoc tinh 1a da thuc hién VST trudc
khi thuc hién thao tac ké tiép néu NVYT d6 chua ra khoi budng bénh.
2.3.3.10. X ly s6 liéu ddnh gid hi¢u qud can thiép

Cac sb liéu sau khi thu thap duoc nhap vao phan mém EpiData 3.1, sau
d6 chuyén sang phan mém SPSS 20.0 dé tinh cac chi s6 theo muc tiéu nghién
ctru, 4p dung cac thuat toan thong ké dé tinh va so sanh céc: tan sé; ty 1é phan
tram; CSHQ can thiép (so sanh trudc sau).

CSHQ can thiép (H)

_ Ty lé diéu tra sau can thiép — Ty 1¢ diéu tra truéc can thiépX 100%
B Ty lé diéu tra sau can thiép ’

2.4.  Khong ché sai s6 trong nghién ctru
Dé khdng ché sai s6 trong nghién ctru, chung toi da thyuc hién:

- Thiét ké bo cau hoi diéu tra ciing nhu bang kiém that chat ché, dam bao
day du thong tin, cau hoi dé hiéu va dé tra loi dé tranh sai so khi thu thap
thong tin.

- Xac dinh bién sé nghién ctu va cac dinh nghia bién, phuong phap do

ludng bién sb, cach thac thu thap.
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- Thir nghiém bd cbng cu xac dinh nhitng bién chua rd rang, nhiing bién
kho thu thap, d& bi nham Ian, dé bi sai sb dé ra giai phap khic phuc.

- Tap huan nhém nghién cau dé théng nhat cach thac giam sat, thu thap
dir liéu (tap huan k¥ niang phong van, ki ning quan sat didn bién tm ly qua
nhitng cau hoi phong vén, thu thap théng tin cho nhém nghién ciu béi chuyén
gia khoa KSNK BV Bach Mai).

- Sau qua trinh thu thap di liéu, nhom nghién cttu (gidm sat vién va nhén
vién xir 1y sb liéu) t6 chic hop danh gia nhiing tinh huéng phat sinh chua
thong nhat dé dua ra quyét dinh danh gia chinh xAc.

- Chuan hoa k¥ thuat thu thap théng tin, bo cau hoi dugc thir nghiém
trudc khi tién hanh nghién ciru dé han ché cac sai sb trong qua trinh thu thap.

- Giam sat qua trinh thu thap sé liéu, phong van lai va kiém tra mac do
chinh xac cua diéu tra vién.

- MO&i mot dbi twong nghién ctru duoce xac dinh bang nhitg ma riéng dé
dé quan ly va dé dang thu thap lai so liéu.

- Xay dung bo cobng cu nhap liéu Epidata 3.1 véi cac thao tac loai trir cac
bién nam ngoai khoang cho phép.

- Kiém tra, x4c dinh cac bién bat thuong, tinh hop I¢, tinh logic cua bo sé
liu. Khi phat hién sai s, nhdm nghién ctu tién hanh lién hé bang dién thoai
dé xac nhan lai théng tin, hoac hen phong van lai trong lan diéu tra tiép theo.
Viéc phong van lai s& thuc hién theo ma sé ID truéc d6 di dugc phong van
vién thu thap.

- K¥ thuat quan sat khong thong bao cho nhan vién duoc quan sat.
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2.5. M@t s6 khai niém sir dung trong nghién ciru

- Panh gia thuc trang cung cip phuong tién cho hoat dong PNC:

Bang 2.2: Panh gia thuc trang phwong tién phong ngira chuin

Piéu kién cung cap

Mire df

Nogi dung danh gia

Trang thiét bi,
may moc

Tot ,
Hay xay ra su co
Khdng hogt déng

- May tiét khuan

- May rtra dung cu

- May giat, 13, sdy

- Lo dbt, 10 hap chét thai ran

Phwong tién caa hé Co6/Khéng - Chuong trinh, gido vién, chi phi, thoi gian
théng KSNK - Bo tiéu chuan chan doan theo tiéu chuan
- Pao tao/tap huan cua BYT hoic 1 BV Ién; bo GS;nhan vién
- Giam sat: dugc dao tao;may tinh/phan mém théng ké
+ NKBV/Vi sinh vat MT - Nhém chuyén trach; bo phiéu;nhan vién
+ Tuan tha thuc hanh duoc dao tao (V& gidm sét tuan tha va thdng
ké y hoc)
- Quan ly phoi nhiém - C6 quy dinh/huéng dan PNNN;
- C6 DV (ngudi) quan ly phoi nhiém;
- C6 thudc HIV du phong 24/24;
- CO tiém du phong Vacxin VG B cho
NVYT nguy co cao.
Phuong ti¢n thuc hanh | 4 mac

PNC:

1.V¢ sinh tay: (Khu
phau thuat, bung phau
thuat/tha thuat, buong
HSCC, budng kham
bénh, budng bénh,
budng céch ly, xe tiém)
2.Phurong tign phong hg:

3.Quan ly chdt thdi:
(budng bénh; budng
tha thuat; xe tiém; khu
luu trilr tap trung)

4.Khar khudn tiét khuan
(Tai khoa)

5.Vé sinh moi trirong
Hoéa chat
Phuong thuirc cach ly

-Tot: ludn c6 san
moi khoa/moi noi
can thiét

-Khé: ludn c6 san
& hau hét cac
khoa

-Trung binh: ludn
c6 san chi & mot
sb khoa/mot sb
thoi diém

-Kém: khéng cé
hoac rat it khi c6
& hau hét cac
khoa

-Dung dich con.
-Nudc rira tay.
-Khan lau tay:

-Gang tay. )
-Khau trang giay.
-Kinh mat, tam che mat.

-Phuong tién thu gom CT thong thuong, lay
nhi&m, sic nhon.

-Phuong tién van chuyén chat thai riéng biét
-Khu va phuong tién luu giir chat thai.

-Rua, khir nhiém dung cuy tai khoa, don vi
tiét khuan tap trung.

-Thiing ngdm, héa chat khtr nhidm va lam sach
-Ban chai, tap ré, gang tay ho ly rra dung cu

-Héa chét d¢ khir khuan bé mat, phuong tién
-Buong cach ly tailDV, phuong tién céch ly,
hoa chat phong chong dich
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- Panh gia ning lyc hoat dong cua hé théng KSNK:

Bang 2.3: Panh gia thwe trang to chirc va hoat dong ciia hé thong

kiém soat nhiém khuan

T6 chirc/chire niing

Noi dung

Hé théng t6 chirc chung:
- Hoi dong/Khoa-To/Mang luéi
- Noi dung cac hoat dong

Cach danh gia: Co/Khong

-S4 luong, thanh phan, trinh do

- Hoat dong theo céc chirc nang:

+ Tan suat, noi dung hop.

+ CAac hoat dong trién khai: dao tao,
giam sat.

Khoa KSNK (to chiic)

- B6 phan chuyén trach

- Thanh phan

Cdch danh gia: Co/Khong

- B6 phan Hanh chinh/giam sat

- B6 phan tiét khuan

- B phan vé sinh ndi ngoai canh
- Bo phan xu ly chat thai

- Bo6 phan giat la

Khoa KSNK (chirc nang)

- Chtrc nang chuyén mon

- Chtric nang quan ly

Cdch danh gia: theo 4 muc

Tét: dap tng du, chat luong tét

Kha: dap tng hau hét, chat lugng can cai thién
Trung binh: ddp tng mot phan, chat luong
can cai thién

Kém: dap tng mot phan, chét luong kém

- Chuyén mon:

+KK/TK (tiét khuan, cung cap dung cu)
+P0 vai (giat 13, cung cap do vai)
+Cung cap hoéa chit, phuong tién
KSNK

+Quan ly chat thai

+Vé sinh bénh vién

- Quan ly:dao tao, trién khai QT/QP,
gidm sét; nghién ctu khoa hoc

Mang lwéi KSNK

-T6 chic

-Cac noi dung hoat déng
Cach danh gia: Co/Khong

- S6 luong, thanh phan

- Tan suét hop, ndi dung hop

- Hoat dong: diéu tra NKBV, giam sét
PNC, dao tao

- Panh gia hoat dong phong ngira chuan cua nhan vién y té

Vé kién thuc

Bang 2.4: Panh gia kién thirc PNC ciia nhan vién y té

Néi dung 3 diém 2 diém 1 diém 0 diém
Thoi diém VST 5thoidiém | 4thoidiém | 3thoidiém | < 3 thoi diém
(chi thoi diém)
Thoi diém str dung ging 6-7 thoi diém | 5thoidiém | 4thoidiém | < 4 thoi diém
(dhi thoi diém)
Phan loai va cd lap chat thai | Du 6 loai 5 loai 4 loai < 4 loai
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MJ3i ndi dung duoc danh gia boi 3 tiéu chi, mdi tiéu chi 1a 1 diém (T6i

da 1a 3 diém) va danh gia bang ty 1& % cua tong diém dat duoc /tong diém toi

da x 100.
Bang 2.5: Panh gia thwe hanh phong ngira chuin ciia nhén vién y té
Néi dung Pia diém Tiéu chi
Vé sinh tay | Buong nhan vién C6 phuong tién VST dung quy dinh
Khu hanh chinh Co6 phuong tién VST ding quy dinh
Buong k¥ thuat C6 phuong tién ria tay, con khir khuan
Xe tiém/thu thuat Co6 phuong tién VST ding quy dinh
Buong BN Co6 phuong tién VST dung quy dinh
Khu vé sinh C6 phuong tién VST va giay vé sinh
PHCN Buong k¥ thuat C6 san phuong tién phong hé ca nhan cho PNC
KK-TK Buong k¥ thuat Khir nhiém va 1am sach dung cu
Khir khuan muc do caoftiét khuan dung cu (néu c6)
Luu trit va bao quan dung cu da KK/TK
QLCT Budng nhan vién C6 thung/tai CT sinh hoat va phan loai dung
Khu hanh chinh
Buong k¥ thuat C6 thung/tdi CT sinh hoat, 1am sang phan loai dung
Xe tiém/xe thu thuat Co thung/tai CT sinh hoat va phéan loai ding
Buong bénh nhan Co thung/tai CT sinh hoat va phéan loai ding
Khu v¢ sinh C6 thung/tdi CT sinh hoat va phan loai dang (noi
tap trung CT)
Vé sinh Budng nhan vién Vé sinh bé mat: Sach sg,
moi truwong Trat ty ngdn nip: gon gang, ngan nap
(VSBM va | Khu hanh chinh Vé sinh bé mit Sach sg,
Trat tw Trat ty ngén nap: gon gang, ngan nap
ngin niap) | Budng k§ thuat Vé sinh bé mat Sach sg,
Trat ty ngin nip: gon gang, ngin nap
Xe tiém/xe tha thuat Vé sinh bé mat Sach sg,
Trat ty ngian nip: gon gang, ngan nap
Buong bénh nhan Vé sinh bé mat Sach sg,
Trat ty ngin nip: gon gang, ngan nap
Buong bénh nhan (giuong | Vé sinh bé mat Sach sg,
bénh, may tha,ban...) Trat ty ngin nip: gon gang, ngin nap
Khu vé sinh Vé sinh bé mat Sach sg,
Trat ty ngdn nip: gon gang, ngan nap
Quan ly | Buong bénh nhan Ngudi nha mic quan 4o dung quy dinh
do vai Quan Iy db vai




60

2.6. Dao dirc nghién ctru

Nghién ctru dugc thong qua boi Hoi dong dao dirc ctia Vién Sic khoe
nghé nghiép va moi truong va doéng thoi duoc sy dong y caa ban Giam déc
cac BV tham gia nghién cuu.

Tat ca nguoi tham gia nghién ciu déu duoc thdng bao, giai thich muc
dich, ndi dung caa nghién ctru va déng y tham gia nghién ctu.

Moi thong tin duoc ma hda va nhap vao b s liéu.

Toan bo thong tin ca nhan s¢ duoc git bi mat.

Két qua cua nghién ciu hoan toan phuc vu cho muc dich nghién cau
khoa hoc.

Céc thong tin d6i tugng nghién ciu chia s¢ dugc ma hoa va loai bo
danh tinh trudc khi duoc cdng b nham bao tinh bao mat, riéng tu cta cac doi
tuong nghién cuu.

Nghién ctru duoc tuan thu theo céc tiéu chi: tinh nguyén tham gia, bao
mat va phuc vu cho muc dich khoa hoc.

2.7. Han ché cia deé tai

Do nhiing han ché vé hoat dong trién khai, thoi gian nghién ctu, pham
vi nghién cau dong loat tai 25 BV dong thoi ndi dung hoat dong cua kiém
soat nhiém khuan rong nén nghién ctu tap trung vé hoat dong tong quat caa
hé théng KSNK (t6 chirc, chirc ning) va hoat dong thuc hanh chung cua
NVYT. Mot s6 noi dung chua c6 diéu Kién danh gia siu nén chua phan tich
dugc mdi lién quan.

Khao sat tinh hinh NKBV dua trén xac dinh ti 16 NKBV can phai c6
nhan vién chuyén trach da nang luc, du cong cu gidm sat va thoi gian nén
trong pham vi dé tai mai chi danh gia dua trén ti I& cit ngang tai 2 thoi diém
nghién ctru (trudc va sau) chua di sdu phan tich cac yéu té nguy co ciing nhu

xu huong NKBV tai 25 BV.
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CHUONG 3 - KET QUA

3.1. Thuc trang phong ngira chuan tai 25 bénh vién

3.1.1. Pic diém ddi twong nghién ciru va nhiém khuin bénh vién

16%____

40%

¥ Hang 111

44%

" Hang I1

Hang I

Biéu d6 3.1: Phan bd cac hang bénh vién trong nghién ciru
Bénh vién hang | (11BV) chiém ty Ié cao nhét (44%); hang 11 40% (10

BV) hang 111 16% (4 BV).

Bang 3.1: Pdi twong nghién ciru

Phan loai S6 lwong (n) Ty I& (%)
Lénh dao BV phu trach KSNK(n= 25) 25 100
NVYT tai 25 bénh vién (n=255) 255 100
Bénh vién hang | 72 28,2
Bénh vién hang Il 98 38,4
Bénh vién hang Il1 85 33,3
NVYT phan theo khdi diéu tri (n=255) 255 100
Noi 100 39,2
Ngoai 64 25,1
Hoi strc cap cau 43 16,9
Nhi 26 10,2
San 22 8,6

Ty 16 NVYT cua BV hang II tham gia dong nhat chiém 38,4%. Ty I¢
NVYT cua khéi Noi tham gia nhiéu nhat chiém 39,2%.
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Bang 3.2: T¥ 1¢ nhiém khuin tai 25 bénh vién

Hang BV |  Bénh vién S6 bénh nhan | S6 lwgtNKBV | Ty 18 (%)
Xanh Pon 391 33 8,4
Ha bong 367 18 49
Hang 1 .
Thanh Nhan 593 28 4,7
Dtic Giang 315 8 2,5
Hoe Nhai 23 3 13,0
bong Anh 93 9 9,7
Son Tay 125 12 9,6
Thanh Tri 35 3 8,6
Pan Phuong 39 2 51
Hang 2
Van Pinh 173 8 4,6
Ba Vi 136 5 3,7
Péng Pa 134 3 2,2
Bic Thing Long 173 3 1,7
Soc Son 143 1 0,7
Thanh Oai 119 8 6,7
Chuong My 156 8 51
Mé Linh 99 5 51
Thuong Tin 62 3 48
MYV Buc 110 5 4,5
Hang 3 Gia Lam 52 2 3,8
Pha Xuyén 70 2 2,9
Quéc Oai 85 2 2,4
Thach That 153 3 2,0
Hoai buc 119 2 1,7
Phuc Tho 72 1 14
Tong 3.837 177 TB: 4,6

Ty Ié mac NKBVtrung binh 12 4,6%.3 BV c6 ty Ié NKBV cao nhat la
Hoe Nhai (13,0%), Dong Anh (9,7%), Son Tay (9,6%).
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Bang 3.3: T 1¢ nhiém khuin bénh vién theo hang bénh vién

) S6 NB ) (%)
Bénh vién So NB So NKBV p
NKBV NKBV
BV hang | (4BV) 1.666 76 87 5,2 >0,05
BV hang Il (11 BV) 1.074 48 49 4,6 >0,05
BV hang Il (10 BV) 1.097 39 41 3,7 -
Tong 3.837 163 177 4,6

Ty 1é6 NKBV trung binh cao nhat gap & cac bénh vién hang 1 (5,2%), su

khac biét khong co6 y nghia gitra cac hang BV.

Bang 3.4: Céc loai nhiém khuan bénh vién theo hang bénh vién

BV hangl | BVhang2 | BVhang3 | Tong
Loai NKBV

n % n % n % n % p
NK phoi 30 | 345 | 11 [224| 9 |220 | 50 | 282 |<0,05
NKVM 19 [21,8] 17 |347| 9 [22,0]| 45 | 254 |<0,05
NK tiéu hoa 5 | 57| 8 |163| 7 [171] 20 |11,3|<0,05
NK tiét niéu 11 [ 126 3 |61 | 2 | 49 | 16 | 9,0 |<0,05
NKdamémém| 6 |69 | 3 |61 | 2 | 49 | 11 | 62 |<0,05
NK huyét 4 | 46 | 0 0 0 0 4 |23 |-
NK khéac 1 |11 ] 1 [20] 5 [122] 7 | 40 |<0,05
Tong 87 | 100 | 49 | 100 | 41 | 100 | 177 | 100 |<0,05

NKBV hay gap nhat 14 nhiém khuan (phoi, vét mo, tiéu hoa, tiét niéu).

Su khac biét c6 y nghia théng ké giira cac hang BV véi p<0,05.




64

3.1.2. Thuc trang phuong tién phong ngira chuin tai 25 bénh vién
3.1.2.1. Thuec trgng té chirc nhan lyc cia hé thong KSNK
Bang 3.5: Thanh phén hé thong kiém soat nhiém khuin

S6 lwong (%) bénh vién

Hé thong Phan loai Hang | | Hang 11| Hang I1l] Téng p
(n=4) | (n=10) | (n=11) | (n=25)
| Heéidong 4(100) | 10(100) | 11(100) | 25(100)
EZNt:;ong Khoa/td 4(100) | 9(90,0) | 11(100) | 24(96,0) | >0,05
Mang ludi 4(100) | 10(100) | 11(100) | 25(100)
Thanh phan Lanh dao BV 4(100) | 10(100) | 11(100) | 25(100)
tham gia | Lanh dao khoa 4(100) | 10(100) | 11(100) | 25(100) |>0,05
Hoi dong Can bo chuyén trach | 4 (100) | 7(70,0) | 8(72,7) | 19(76,0)
KSNK | Thanh phan Bac s§/Duoc s§ 3(75,0) | 6(60,0) | 7(63,6) | 16(64,0)
chuyé&n mén| DD/NHS/KTV 4(100) | 6(60,0) | 7(63,6) | 17(68,0) | >0,05
Khéac 3(75,0) | 5(50,0) | 4(36,4) | 12(48,0)
Thanh Truéng khoa 2(50,0) | 4(40,0) | 5(45,5) | 11(44,0)
phan tham | Phu trach kiém nhiém | 2(50,0) | 3(30,0) | 4(364) | 9(36,0) 2005
gia Phé Khoa 1(25,0) | 3(30,0) | 4(36,4) | 8(32,0)
Piéu dudng truong 4(100) | 8(80,0) | 6(54,5) | 18(72,0)
Bac sy 4(100) | 5(50,0) | 5(45,5) | 14(56,0)
Khoa/T Pidu dudng/H6 sinh | 3(75,0) | 9(90,0) | 10(90,9)| 22(88,0)
KSNK | Thanh DuoC sy 0(0,0) | 0(0,0) 1(9,1) 1(4,0)
phan Co6ng nhan VS/MT 1(25,0) | 1(10,0) | 0(0,0) 2(8,0) 20,05
chuyén KTV xét nghiém 1(25,0) | 00,00 | 0(0,0) 1(4,0) ’
mon ¢ K§ su 1(25,0) | 0(0,0) | 2(18,2) | 3(12,0)
Ho 1y/Nhan vién VS 4(100) | 8(80,0) | 9(81,8) | 21(84,0)
Nhan vién khac 4(100) | 8(80,0) | 6(54,5) | 18(72,0)
Thanh DPDT/KTV trusng 4(100) | 10(100) | 11(100) | 25(100)
Mang phan Nhan vién 1(25,0) | 5(50,0) | 4(36,4) | 10(40,0) ~0.05
luéi Thanh phin Bac s§/DuoC s§ 3(75,0) | 6(60,0) | 6(54,5) | 15(60,0)
KSNK chuyén mén DD/NHS/KTV 4(100) | 8(80,0) | 11(100) | 23(92,0) | >0,05
Khéac 1(25,0) | 0(0,0) | 2(18,2) | 3(12,0)
Téng 4(100) | 10(100) | 11(100) | 25(100) | >0,05
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Hé thong KSNK: 90% BV ¢o6 du thanh phan; 10% BV hang II chua c6
khoa/to KSNK. PD/KTV trong hé théng nhiéu nhat: 68 %, 88%; 92%.
Hoi dong KSNK: 100% c6 1anh dao BV va Lanh dao khoa;76% c6 can
bo chuyén trach; 60 % co bac sy/dugc sy.Khoa KSNK: 44% cé truong khoa
KSNK, 36% la phu trach kiém nhiém, 72% c6 BD trudng.

Bang 3.6: Nhan luc cia hé théng kiém soat nhiém

Trung binh s6 lwong

Hg : ) g
théng Thanh phan (ngudi) =T T Hang 11 [Hang 11| Téng | P
(n=4) | (n=10) | (n=11) | (n=25)
Hoi ddng 17,5+3,0 | 14,5+4,9 | 18,1+4,9 | 16,6+4,8 | <0,05
Khoa/Té 16,046,1 | 10,8+4,5 | 9,2+3.7 | 10,9+4,9 | <0,05
Nhan S6 5i tham gia
luc © nguo 9181 39.0+1,9 | 18,648,7 | 16,0+6,8 | 20,7+12,8 <0,05
mang ludi
tham )
i » | S6 khoa phong tham
gia he ™ p_ : 30,5+9,2 | 15,245,0 | 11,8+2,9 | 16,1+8,2 | <0,05
thong | gia mang ludi KSNK
KSNK Ty 18 % S6 khoa phong
tham gia mang 80,8% | 74,1% | 77,9% | 77,2% |<0,05
luéi/tong so khoa
phong
Chung 16,046,1 | 10,8+4,5 | 9,2+3.7 | 10,9+4,9 | <0,05
Nhan Bac s§ 1,305 | 1,240.4 | 1,2+0,4 | 1,2+0,4 | <0,05
luc tai )
Yo 9 pidu duong/Ho sinh | 7,042,6 | 4,6+3,1 | 2,8+18 | 4,1+2.8 | <0,05
khoa/to
KSNK | Ho Iy/Nhanvien VS | 6,3%5,1 | 4,9+3,0 | 4,8+4,3 | 51438 |<0,05
Nhan vién khac 2,5+0,5 | 2,1+1,8 | 3,3x2,9 | 2,6+2,0 | <0,05

S6 luong nguoi tham gia mang luéi KSNK dong nhat (20,7+12,8). S6

khoa tham gia mang lugi 12 77,2%. BV hang | ¢6 sé luong nguoi va khoa

tham gia dong nhét.

S6 luong nhan luc cia khoa KSNK 14 10,9+4,9. Sé lugng BS trung
binh 1,2+0,4.
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Bang 3.7: Bo phan chuyén trach ciia khoa/to kiém soat nhiém khuin

S6 lwong (%) bénh vién

Khoa . _
T~ Phan loai Hang | [Hang Il [Hang I11] Téng | P
(n=4) [(n=10) | (n=11) | (n=25)
, Hanh chinh/ giam sat | 4(100) | 9(90,0) | 11(100) | 24(96,0)
Caf b9 Tiét khuan 4(100) | 10(100) | 11(100) | 25(100)
E:):j;én Vé sinh n’cf)i ngoai canh| 1(25,0) | 1(10,0) | 3(27,3) |5(20,0) |>0,05
o X ly chat thai 4(100) |5(50,0) | 10(90,9) | 19(76,0)
Giit 1a 4(100) |9(90,0) | 11(100) | 24(96,0)
Dai hoc va sau dai hoc | 4(100) | 10(100) | 11(100) | 25(100)
Trinh dd | Cao dang 2(50,0) | 4(40,0) |2(18,2) |8(32,0) |>0,05
bang cip | Trung hoc 4(100) | 8(80,0) | 10(90,9) | 22(88,0)
So cap 4(100) | 9(90,0) | 11(100) | 24(96,0)

Bo phan chuyén trach:100% c6 bo phan tiét khuan; 20% cd bo phan vé

sinh noi ngoai canh; 24%% chua c6 bd phan xu ly chat thai.

Trinh d6:100% khoa c6 thanh vién dat trinh @0 dal hoc va sau dai hoc;

3.1.2.2. Thuc trang phuwong tiéndao tao - gidm sét cia hé thong kiém soét
nhiém khuan

Bang 3.8: Thuc trang phwong tién trong hoat dong dao tao

_ S6 lwong (%) bénh vién
Noi dung

Hang | | Hang 11| Hang I11 | Tong

(n=4) n=10) | (n=11) | (N=25) p
bu chuong trinh, tai li¢u dao tao 4(100) | 7(70,0) | 9(81,8) | 20(80,0) | <0,05
cua BYT
bu giang vién thyc hién dao tao | 4(100) | 3(30,0) | 2(18,2) | 9(36,0) | <0,05
bu chi phi dao tao 4(100) | 2(20,0) | 7(63,6) | 13(52,0) | <0,05
bu thoi gian cho dao tao 3(75,0) | 7(70,0) | 8(72,7) | 18(72,0) | <0,05
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64% BV thiéu gido vién dao tao (70% & BV hang Il va 81,8% BV hang
I11); 48% thiéu kinh phi (80% BV hang II) .Bénh vién hang I c6 diéu kién

tdt nhat.

Bang 3.9: Thuc trang phwong tién trong hoat dong giam sat

S6 lwong (%) bénh vién
Nl eliig Hang I| Hang I | Hang 11l Téng | p
(n=4) | (n=10)] (n=11)| (n=25)
Thuc trangphwong tién giam sat nhiém khuan bénh vién
BV c6 bo tieu chuan chan doan | 4(100) | 4(40,0) |2(18,2) |10(40,0) | <0,05
NKBV theo quy dinh
BV c6 phiéu giam sat theo QP 4(100) | 4(40,0) |5(45,5) |13(52,0) | <0,05
BV c6 may vi tinh kém phan | 3(75,0) | 2(20,0) - 5(20,0) |<0,05
mém thong ké, xu ly dit liéu
Khoa (t0) KSNK duoc dao tao vé | 3(75,0) | 4(40,0) |2(18,2) |9(36,0) |<0,05
gidm sat NKBV va thong ké
Thuc trang phwong tién giam sat vi sinh méi treong va vi khuan khang thuéc
BV c6 khoa (bd phan) Vi sinh 4(100) | 3(30,0) - 7(28,0) | <0,05
BV ¢6 cac phuong tién, dung cu | 4100y | 3(30,0) - | 7(28,0) | <005
lay mau vi sinh moi truong
Thuc trang phwong tién giam sat NVYT tuan thia phong ngira lay nhiém
C6 nhdm chuyén trach giam sat 4(100) | 4(100) |2(18,2) | 10(40,0) | <0,05
C6 bo phiéu giam sét 4(100) | 4(40,0) |5(45,5) |13(52,0) | <0,05
NV c¢6 dao tao vé théng ke y hoc | 3(75,0) | 2(20,0) | 0(0,0) |5(20,0) |>0,05
NV ¢6 dao tao giam sét tuan thu 3(75,0) | 2(20,0) | 0(0,0) |5(20,0) |>0,05

Cong cu giam sat NKBV va tuan tha: 40% (chan doan) va 52% (giam sat).
Dao tao: Vé NKBV 1a 36%; V& tuan thu 12 20%.Giam sat VSV méi truong: CO
khoa vi sinh va phuong tién 1a 28%, (BV hang Il khong c6 khoa Vi sinh).
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Bang 3.10: Thuc trang phwong tién trong quén 1y phoi nhiém nghé nghiép

N@i dung S6 lwong (%) bénh vién
Hang | | Hang Il | Hang Il | Tong
. (n=4) | n=10) | (n=11) | (n= 25)

C6 Quy dinh va huéng dan vé quan | 4(100) 8(80,0) |8(72,7) | 20(80,0)
1y phoi nhiém nghé nghiép
C6 don vi (hoac NV) c6 tré(ih nhiém 3(75,0) 6(60,0) | 4(36,4) 13(52,0)
theo doi va quan ly phoi nhicm
Lubn c6 san thuoc du phong HIV 2(50,0) 3(30,0) | 0(0,0) 5(20,0)
24/24h
NVYT c6 nguy co cao duoC tiém | 5500) | 5(50,0) |7(63,6) | 14(56,0)
phong vac xin viém gan B

80% BV Co6 hudng dan; 52% co6 don vi/ngudi quan ly; 56% cd tiém phong
viém gan B cho NVYT c6 nguy co. 20% BV c6 thubc du phong HIV 24/24h.

3.1.2.3. Thuc trang phuwong tién thuc hanh phong ngira chudan

Bang 3.11: Thuec trang trang thiét bi thiét yéu

) S Tinh trang hoat déng
Trang thiét bi phuc vu céng tdc KSNK T — Hay xay Khong
N (%) raswco | hoat dong
- n(%o) n(%o)
May tiét khuan hap uét (Autoclave) 25 | 13(52,0) | 11(44,0) 1(4,0)
May tiét khuan sy kho 20 | 11(55,0) | 5(25,0) 4(20,0)
May tiét khuan nhiét do thap (Plasma) 5 3(60,0) | 1(20,0) 1(20,0)
May tiét khuan bang khi Etylen oxyt (EtO) 1 1(100) - -
May say 1am khé dung cu 6 4(66,7) | 1(16,7) 1(16,7)
May rtra dung cu (tu dong/ban tu dong) 2 2(100) - -
May rira ong day may tho/gay mé 1 1(100) - -
May giat cong nghiép 22 | 13(59,1) | 7(31,8) 2(9,1)
May say do vai cong nghiép 19 | 12(63,2) | 6(31,6) 1(5,3)
May l1a tim 16n 1 - 1(100) -
Lo dbt chat thai ran 12 | 6(46,2) | 3(23,1) 3(23,1)
NOoi hap chat thai ran 1 1(100) - -
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Cung cap: May hép uét va siy kho cd nhiéu nhat (25 va 20). May rua
dung cu tu dong va ban tu dong rat it (2/25 BV). Thiét bi vé chat thai ran thiéu.

Tinh trang: 7/12 danh muc may cé ty I¢ khdng hoat dong tur 4- 23,1%.

Bang 3.12: Thuc trang phwong tién v€ sinh moi trwomng

S6 lwong (%) bénh vién (n=25)

Noi dung
(7 ngi dung) Tot | kna | 9 | b
N0 | () | hop) | (o)

Khu luu giit chat thai dat chuan 3(12,0) | 13(52,0) | 6(24,0) |3(12,0) |<0,05
Hé théong thu gom va xu ly|6(24,0) | 5(20,0) |6(24,0) |8(32,0) |<0,05
nudc thai
Hoa chat khir khuan cho lau khtr | 8(32,0) | 7(28,0) |8(32,0) |2(8,0) |<0,05
khuan san nha
Hoa chat cho khtr khuan bé mait | 7(28,0) | 4(16,0) |9(36,0) |5(20,0) | <0,05
phuong tién, thiét bi trong budng
bénh (xe tiém, may tho, 16ng ap...)
Mbi khoa 1am sang c6 1 buong | 1(4,0) | 4(16,0) |8(32,0) |12(48,0) | <0,05
cach ly theo quy dinh va hudng
dan cua BYT
Ludn co san phuong tién cach ly tai | 4(16,0) | 8(32,0) | 7(28,0) | 6(24,0) | <0,05
budng cach ly khoa Truyén nhiém
BV [udn c6 sin phuong tién cach ly, | 5(20,0) | 12(48,0) | 6(24,0) | 2(8,0) | <0,05

hda chét khir khuan cho chdng dich

CO6 7/7 ndi dung cd ty 1é dat kém:
Cao nhat vé d/k: budng céch ly(48%); HT thu gom, xtr ly nuéc thai (32%).
Thap nhat vé phuong tién: héa chat KK chdng dich va san nha (8%).
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Bang 3.13: Thuc trang phuwong tién vé sinh tay va phong ho ca nhan

S6 lwong (%) bénh vién(n=25)

V¢ sinh tay (13 ngi dung) Trung
binh

n(%o)

Kém
n(%o)

Tot Kha
n(%o) n(%o)

Dung dich ria tay khir khuan & kh
Ung Cueh Tua tay K Kuan o K 664,0) | 6(24.0) | 3(12,0) | 0(0,0)

phau thuat

Ehuénugthduigp con khir khuan tay ¢ khu 13620) | 3012.0) | 624.0) | 3012.0)
t[r)]znt%u(?tch con khir khuan tay ¢ buong 1362.0) | 7280) | 22.0) | 312,0)
agrégcdich con kha khuan tay & buong 036.0) | 8(32,0) | 3(12.0) | 5(20.0)
Eélilr;lgtglil%hngén khtr khuan tay ¢ buong 3(12,0) | 5(20,0) | 8(32.0) | 9(36,0)
Ehuénrg t()j:r:]rll con khir khuan tay ¢ buong 11(44.0) | 1040.0) | 1(4.0) | 3(12,0)
(%%rk]]gl;jiCh con kha khuan tay & buong 11(44.0) | 8320) | 520,0) | 1(4.0)

Dung dich con khir khuan tay ¢ xe tiém | 19(76,0) | 4(16,0) | 1(4,0) 1(4,0)

Khan lau tay tiét khuan & khu phau thuat | 16(64,0) | 2(8,0) | 5(20,0) | 2(8,0)

Nudc vo khuan cho ria tay ngoai khoa | 6(24,0) | 6(24,0) | 4(16,0) | 9(36,0)

Khin lau tay diung mot lan & buong

tiém/tha thuat 4(16,0) | 14(56,0) | 5(20,0) | 2(8,0)

Nudc may cho cac bon ria tay 13(52,0) | 10(40,0) | 1(4,0) 1(4,0)

Xa phong rira tay & buong tiém/thu thuat | 10(40,0) | 11(44,0) |  2(8,0) 2(8,0)

Phong ho ca nhan (3 ngi dung)

Khau trang giay ngoai khoa ¢ cac khoa | 3(12,0) | 8(32,0) | 10(40,0) | 4(16,0)

Gang tay ho ly cho thu gom, rladung cu | 8(32,0) | 11(44,0) | 6(24,0) 0(0,0)

Kinh mat, tam che mat cho lam phau

thuat/thi thuat c6 nguy co ban te mau 6(24.0) | 4(16,0) | 10(40.0) | 5(20.0)

Vé sinh tay: 12/13 noi dung con ty 1¢ dat kém: cao nhat la cung cap con
khir khuan tay & budng bénh thong thudng (36%); thap nhat & xe tiém (4%).

Phong ho ca nhan: 2/3 ndi dung con ty 1& dat kém: cao nhat 1a kinh mat,
tAm che mat/thu thudt c6 nguy co ban (20%); thap nhat 1 khau trang (16%)
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Bang 3.14: Thuc trang phwong tién khir khuén, tiét khuin

va quan ly chit thai

Phuong tién khir khuan - tiét khuan

S6 lwong (%) bénh vién(n=25)

£ . Trung ,
A Tot Khéa s Kém
(9 noi dung) 0 o binh 5
n(%) | n(%) (%) n(%)
Ban chai danh tay duogc khur khuand khu
ohau thuat 13(52,0)| 4(16,0) | 5(20,0) | 3(12,0)
Noi riéng cho rira, khir nhiém dung cu
3i Khoa 1(4,0) | 7(28,0) | 10(40,0) | 7(28,0)
Thung ngdm va hoa chat khir nhiém maéi khoa | 6(24,0) | 4(16,0) | 11(44,0) | 4(16,0)
Ban chai, tap dé, gang ho ly cho rira dung cu 6(24,0) | 7(28,0) | 7(28,0) | 5(20,0)
Tu/budng riéng luu gilr dung cu v khuan tai
mai Khoa 3(12,0) | 9(36,0) | 9(36,0) | 4(16,0)
B dung cu str dung riéng cho méi thu thuat 9(36,0) |10(40,0)| 4(16,0) | 2(8,0)
Hoa chat cho 1am sach dung cu (c6 enzyme) 4(16,0) | 9(36,0) | 7(28,0) | 5(20,0)
I—!oa chat khir khuan cho lau khtr khuan 8(32,0) | 7(28.0) | 8(32.0) | 2(8,0)
san nha
Hoa chat cho kha khuan bé mat phuong tién,
thiét bi trong budng bénh (xe tiém, may tha, | 7(28,0) | 4(16,0) | 9(36,0) | 5(20,0)
ldng 4p...)
Phuong tién thu gom, quan ly chat thai (5 ni dung)
Phuong tién thu gom chat thai thong thuong &

N 7(2 2 7(2 11
Phuong tién thu gom CTLN & buong thi thuat  |13(52,0)| 6(24,0) | 5(20,0) | 1(4,0)
Phu:-(fng tién thu gom chat thai sac nhon trén 14(56,0)| 8(32,0) | 2(8.0) 1(4,0)
xe tiém
P?qurng t_1:¢n thAu gor_rl chat thai thong thuong 6(24.0) | 5(20,0) | 7(28.0) | 7(28.0)
va lay nhiem riéng biét
Phuong tién luu giir chat thai tai noi tap trung 7(28.0) | 1040,0) 6(24.0) | 2(8,0)

chat thai

Phuong tién KK/TK: 9/9 ndi dung con ty I1¢ dat kém, cao nhat ¢ khu
riéng cho rira (28%), thap nhat 1a héa chat KK lau san (8%);

Phuong tién thu gom, quan ly chat thai: 5/5 con ty 1é dat kém: cao nhéat

1a phuong tién phan biét chat thai (28%); phuong tién luu giir chat thai (8%).
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3.1.3. Thuc trang hoat dong phong ngira chuin tai 25 bénh vién

3.1.3.1. Thuec trang hoat déng kiém soat phong ngira chudn

Bang 3.15: Mt s6 hoat dong ciia Hé thong kiém soat nhiém khuén

S6 lwong (%) bénh vién(n=25)

P Thanh phan i
¢ thong Hé théng KSNK Hang | Hang Il |Hang I11| Téng
(n=4) | (n=10) | (n=11) | (n=25)
Ha 7 Hoi dong-Khoa/Té | 4(100) | 8(80,0) | 9(81,8) | 21(84,0)
:2::'9'( Tochuc hop g W6 KSNK | 4(100) | 7(70.0) | 8(72.3) | 19(76.0)
Hoi dong-Khoa/T6 | 2(50,0) | 4(40,0) | 1(9,1) | 7(28,0)
Hopawy g Tw6i KSNK | 3(75.0) | 7(70,0) | 6(54.5) | 16(64.0)
Thong qua ké hoach
Hop théng | thing/quyfnam 4(100) | 6(60,0) | 8(72,7) | 18(72,0)
qua ké hoach | Thong qua ké hoach
o chuyén di 4(100) | 3(30,0) | 2(18,2) | 9(36,0)
dong Théng qua quy dinh/
el quy trinh KSNK 2(50,0) | 4(40,0) | 4(36,4) | 10(40,0)
Soat | Tong két cong tac
e | Hoptng két | qug nam 3(75,0) | 6(60,0) | 7(63,6) | 16(64,0)
khuan Téng két cong tac
chuyén db 0(0,0) | 0(0,0) | 0(0,0) | 0(0,0)
Co Ban hanh quy
dinhiquy trinh 2(50,0) | 4(40,0) | 2(18,2) | 8(32,0)
Quy trinh Xay dyng méi:
Quy dinh 4(100) | 7(70,0) | 7(63,6) | 18(72,0)
Quy trinh 4(100) | 6(60,0) | 7(63,6) | 17(68,0)
Stra d6i, bd sung
g‘dy frllrr‘]?] 2(50,0) | 1(10,0) | 1(11,1) | 4(16,0)
y 2(50,0) | 1(10,0) | 0(0,0) | 3(12,0)
Hinhthac | Thong bao 4(100) | 7(70,0) | 7(63,6) | 18(72,0)
thong b4o | Van ban 1(25,0) | 2(28,6) | 1(14,3) | 4(22,2)
hop Bang miéng 3(75,0) | 6(85,7) | 7(100) | 16(88,9)

Hop Hoi dong/mang ludi: C6 hop: 84% va 76%. Hop quy: (28% va 72 %).
Noi dung: Thdng qua cac ké hoach (72%, 36%): hop tong két (64%; 0%)
Xay dung mai: Quy trinh/quy dinh (72%, 68%); ban hanh(40%, 32%).
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S6 lwong (%) bénh vién(n=25)

Noi dung Phan loai Hang | [Hang Il [Hang 1l | Téng p
(n=4) | (n=10) | (n=11) | (h=25)
Nhidm Diéu tra cat ngang 4 (100) | 8(80,0) | 9(81,8) | 21(84,0)
khuan Diéu tra tién ctu 4 (100) | 7(70,0) | 8(72,3) | 19(76,0) | >0,05
Bénh vién | Tong két bao céo 4(100) | 3(30,0) | 7(63,7) | 14(56,0)
C6 thuc hién giam sat 4 (100) | 4(40,0) | 5(45,4) | 12(48,0)
Giam sat 12 thang qua: 0,05
Giam séat toan BV 3(75,0) | 1(10,0) | 1(9,1) 5(20,0)
Vi sinh | Giam sét khoa trong diém | 1(25,0) | 3(30,0) | 3(27,3) | 7(28,0)
moi Bénh vién:
truong Tu thuc hién 4(100) | 3(30,0) | 1(9,1) | 8(32,0) |>0,05
Thué BV khéc 0(0,0) | 1(10,0) | 4(16,0) | 5(20,0)
ba trién khai cac bién
ohép Khéc phuc 4(100) | 3(30,0) | 5(45,5) | 12(48,0) | >0,05
Pham vi
C6 lam tai Bénh vién 4(100) | 6(60,0) | 10(90,9) | 20(80,0)
Khoa trong diém 0(0,0) | 2(20,0) | 1(9,1) | 3(12,0)
Giam sat dinh ky:
- Hang ngay 2(50,0) | 4(40,0) | 4(36,4) | 10(40,0)
- Hoac hang tuan 2(50,0) | 2(20,0) | 7(63,6) | 11(44,0)
- Hozc hang théng 0(0,0) | 2(20,0) | 0(0,0) | 2(8,0)
Noi dung gidm séat
Tuan tha | Ky thuat VST 4(100) | 6(60,0) | 9(81,8) | 19(76,0)
quy Chi dinh VST 4(100) | 7(70,0) | 11(100) | 22(88,0) | .
dinh/quy | Chi dinh sir dung ging 4(100) | 5(50,0) | 11(100) | 20(80,0) |
trinh Quy dinh KK/TK 4(100) | 6(60,0) | 6(54,5) | 16(64,0)
Phan loai chat thai 4(100) | 7(70,0) | 9(81,8) | 20(80,0)
Trat tu vé sinhs 4(100) | 6(60,0) | 9(81,8) | 19(76,0)
Hudéng din KSNK 1(25,0) | 2(20,0) | 3(27,3) | 6(24,0)
Tong két, thong béo t6i:
-Lanh dao bénh vién 2(50,0) | 5(50,0) | 10(90,9) | 17(68,0)
-Hoi dong KSNK 3(75,0) | 5(50,0) | 8(72,7) | 16(64,0)
-Khoa duoc giam sat 3(75,0) | 4(40,0) | 9(81,8) | 16(64,0)
-Cho toan bénh vign 4(100) | 3(30,0) | 4(36,4) | 11(44,0)
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Giam sat: NKBV : cit ngang:84%; tién ctu: 76%; C6 bao cao: 56%

Vi sinh vat MT: 48% (toan BV: 20%; khoa trong diém: 28%)

Tuan tha: 80% (khoa trong diém: 12%). GS theo tuan cao nhat. C6 béo
cao (1anh dao BV: 68%; khoa dugc GS: 64%; toan BV: 44%).

Bang 3.17: Hoat dong vé dao tao ciia hé thong kiém soat nhiém khuan

Noi dung

Chuwong trinh dao tao tai 25 bénh vién

Cua Bo Y té
n=25(100%)

Ap dung tai
Bénh vién
n=25(100%)

Quy dinh/
Quy trinh
phong chéng
dich
n=25(100%)

S6 Bénh vién co 16p dao tao theo céac

chuong trinh 6(24,0) 12(48,0) 15(60,0)
Thanh phan dao tao:

B4c sy 6(24,0) 7(28,0) 15(60,0)
Piéu dudng, HS, KTV 5(20,0) 10(40,0) 14(56,0)
Ho ly 5(20,0) 10(40,0) 15(60,0)
Mang ludi KSNK 5(20,0) 10(40,0) 15(60,0)
Thanh phan giang vién

Tuyén trén 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)
Cua bénh vién 4(16,0) 10(40,0) 12(48,0)
No&i dung dao tao

Toan bo chuong trinh 2(8,0) 0(0,0) 2(8,0)
Mot phan chuong trinh 4(16,0) 12(48,0) 13(52,0)
NVYT duoc dao tao 6(24,0) 12(48,0) 15(60,0)

Pao tao vé phong chéng dich chiém nhiéu nhét vé noi dung, sb 16p, giang

vién va thanh vién tham du; tiép dén I caa bénh vién, thap nhat 1a cua BYT.

Khéng c6 giang vién tuyén trén; Noi dung dao tao 1 phan uu thé (52%).
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Bang 3.18: Noi dung hoat dong ciia khoa/to kiém soat nhiém khuan

Khoa N Ty 1é (%) BV thuc hién
VG Noi dung Hang | | Hang Il | Hang I1I| BV
, (n=4) | (n=10) (n=11) | (n=25)
Tiét khuan dung cu y té 4(100) | 7(70,0) | 3(27,3) | 14(56,0)
Cung cap dung cu tiétkhuan | 3(75,0) | 5(50,0) | 4(36,4) | 12(48,0)
g:lfg(’ Giat 1a d6 vai y té 3(75,0) | 9(90,0) | 11(100) | 23(92,0)
chuyén | Cung cap d6 vai y té 4(100) | 6(60,0) | 7(63,6) | 17(68,0)
?;Onnéi Quan Iy chat thai 4(100) | 9(90,0) | 11(100) | 24(96,0)
dung) Vé sinh bénh vién 3(75,0) | 7(70,0) | 8(72,7) | 18(72,0)
Cung cap hoa chat, phuong
tion KSNK 3(75,0) | 1(10,0) | 4(36,4) | 8(32,0)
De’ xuat ké hoach mua hoa 3(75,0) | 4(40,0) 6(54.5) | 13(52,0)
chat, phuong tién
Xay dung ké hoach nim 4(100) | 9(90,0) | 9(81,8) | 22(88,0)
Chiic Pao tao cho NVYT 4(100) | 8(80,0) | 10(90,0) | 22(88,0)
nan i PV
quﬁﬁ iy dTT';r/‘ khai ?ar‘;‘ quy 4(100) | 9(90,0) | 11(100) | 24(96,0)
(7 ngi 1n7 quy trin
dung) Kiém tra cong tic KSNK | 4(100) | 6(60,0) | 11(100) | 21(84,0)
Giam sét tuan thu quy trinh 4(100) | 9(90,0) | 10(90,0) | 23(92,0)
KSNK ¢ NVYT
NCKH vé KSNK 2(50,0) | 2(20,0) | 1(9,1) | 5(20,0)

14 noi dung hoat dong ciia khoa KSNK khoéng trién khai trén 25 BV:

Chtic ning chuyén mon: Ty 1& BVco trién khai nhiéu nhat la quan ly
chat thai (96%); giat 1a d6 vai (92%); thap nhat 1a cung cip hda chat phuong
tieén (32%).

Chtic nang quan ly: tylé BV cd trién khai nhiéu nhat 1a QT/QD va giam
st tuan thii (96%; 92%), thap nhat 13 NCKH (20%).



Bang 3.19: Panh gia hoat dong khoa/ t6 kiém soat nhiém khuén

76

Ha Mirc danh gia
p ) Phan |Oi.l| So BV thl.l’C T’( Kha Trung Ké
thong hién n(% ! ((yf) binh | (ﬁ/om)
n(%o)
Tité;t khuan dung cu 14/25(56%) 2(14,3) | 8(57,1) | 4(28,6) | 0(0,0)
VA
Chiic C_:Emg C%p dung cu 12/25(48%) 4(33) | 7(58,3) 1(8,7) 0(0,0)
tiét khuan
nang | Giat 1a dd vai y té 23/25(92%) | 4(17,4) | 16(69,6) | 3(13) | 0(0,0)
chuyén — -
i Cung cip dovaiyté | 17/25(68%) | 7(41,2) | 8(47,1) | 2(11,7) | 0(0,0)
mon
(7noi | Quan Iy chat thai 24/25(96%) | 6(25) | 12(50) | 6(25) | 0(0,0)
dung) | ve sinh bénh vien 18/25(72%) | 1(5,6) | 10(55,6) | 4(22,2) | 3(16,6)
Cung cap hoda chat, 8/25(32%) 3(37.5) | 4(50%) | 1(12,5) | 0(0,0)
phuong tienh KSNK
Peé xuat ké hoach mua | 13/25(52%)
o 2(15,4) | 7(53,8) | 4(30,8) | 0(0,0)
hoa chat, phuong tién
Xay dung ké hoach | 22/25(88%)
) 8(36,4) | 9(40,9) | 5(22,7) | 0(0,0)
nam
Chic B tao cho NVYT | 23/25(92%) | 2(8,7) | 12(52,2) | 9(39,1) | 0(0,0)
naljg , Trién khai cac quy 22/25(88%) 145 | s | 10455 | 200
quan ly dinh/quy trinh ’ ’ ’ ’
(7 o Kiém tra cong tac 24/2596% 102) | 13642) | 975 | 14
aung) | sk | | ’ |
Gidm sat tuan thu quy | 21/25(84%)
2(9,5) | 12(57,1) | 6(28,6) | 1(4,8)
trinh KSNK & NVYT
NCKHVEKSNK | 5o50000) | 2(40) | 2040) | 1(20) | 0(0,0)

Chtrc nang chuyén mén: 1/7 ndi dung con ty 1¢ dat kém la VSBV (12%)

Chtic nang quan ly: 3/7 noi dung con ty & dat kém; cao nhat trién khai
QB/QT (8%); thap nhét 1a kiém tra va GS tuan tha 6 NVYT (4%).
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Bang 3.20: Panh gia hoat dong mang lwéi kiém soat nhiém khuin

Noi dung

S6 lwong (%) bénh vién(n=25)

Hang | | Hang Il | Hang Il Téng
(n=4) | (n=10) | (n=11) | (n=25)
T6 chic hop mang luéi
- C6 t6 chirc hop mang ludi 4(100) | 7(70,0) | 8(72,7) | 19(76,0)
- Khéng t6 chirc hop mang ludi 0(0,0) | 3(30,0) | 3(27,3) | 6(24,0)
Trién khai cong tac thang/quy/nam 2(50,0) | 6(60,0) | 6(54,5) | 14(56,0)
Tong két cong tac thang/quy/nim 3(75,0) | 5(50,0) | 6(54,5) | 14(56,0)
Diéu tra nhidm khuan bénh vién 3(75,0) | 5(50,0) | 5(45,5) | 13(52,0)
Kiém tra cong tac kiém soét nhiém khuan | 4(100) | 4(40,0) | 6(54,5) | 14(56,0)
Hoc chuy&n mén chung vé KSNK 3(75,0) | 7(70,0) | 6(54,5) | 16(64,0)
Hoc quy dinh/quy trinh vé KSNK do B6
, 2(50,0) | 4(40,0) | 4(36,4) | 10(40,0)
Y té ban hanh
Hoc quy dinh/quy trinh vé KSNK do
_ 2(50,0) | 4(40,0) | 5(45,5) | 11(44,0)
bénh vién ban hanh
Huan luyén dio tao KSNK cho nhan| 4(100) | 9(90,0) | 10(90,9) | 23(92,0)

vién bénh vién

T chtrc:C6 hop (76%); hop trién khai-tong két (56%).
Giam sat: Diéu tra NKBV: 52%; kiém soat NKBV: 56%
Dao tao: mang ludi KSMK theo chuong trinh s40-64%; cho NVYT (92%).
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3.1.3.2. Thuc trang hoat dpng phong ngira chudn ciia nhan vién y té

*Kién thirc:

Bang 3.21: Mt s6 ndi dung kién thirc phong ngira chuén

cua nhan vién y te

Ty 18(%) TB tong diém dat/tong diém
) tdi da (n=255) p
Noi dung kien thirc

Hang | Hang |1 Hang 11

(n=4) (n=10) (n=11)
Thoi diém vé sinh tay 91,4+18,4 91,2+17,1 90,8+15,1 |<0,05
Phan loai chat thai 84,4+20,8 83,1+23,3 | 84,1+20,0 |<0,05
Str dung gang 88,7+20,2 85,4+24,2 85,5+20,6 | <0,05

Ty 16TB tong diém dat vé kién thirc & cac noi dung déu >80%, cao nhat

la vé vé sinh tay. C6 sy khac biét giira cac BV véi p< 0,05.

BV hang | c6 ty 1¢ TB tong diém dat cao nhat vé ca 3 noi dung.

Bang 3.22: Kién thirc phong ngira chuan ciia nhén vién y té theo khoi

diu tri
Ty 1 (%) trung binh tong diém dat/tong diém toi da
Noi dung Trwéc can thiép (n=255) p
Noi Ngoai San Nhi HSCC
Thoi diém | 91,3+16,1 | 86,8+23,1 | 94,6+8,2 |955+10,0 | 92,8+12,5 | <0,05
VST
Phan loai | 85,5+20,4 | 77,3+26,4 | 82,2+20,8 | 84,6+16,4 | 89,7+16,7 | <0,05
chét thai
Str dung 88,6+18,8 | 79,7£28,1 | 92,2+15,1 | 85,7+21,4 | 88,7+19,9 | <0,05
gang

3 ndi dung kién thuc dat tir 77,3+26,4 trg Ién, kién thic vé VST dat

diém cao nhat. Khdi Ngoai c6 két qua thip déng déu nhat & cac noi dung,

c6 su khéc biét giira cac khoi diéu tri.




*Trién khai phwong tign:
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Béang 3.23: Trién khai cac phwong tién phong ngira chuin tai khoa Iam sang

Ty 1& (%) TB tong diém dat/tong
Noi dung phwong tién diém toi da (n = 255)
Hangl | Hang2 | Hang3 | P
Phuong tién VST 66,6+25,5 | 50,9+20,1 | 48,9+19,9 | < 0,05
Phuong tién PHCN 55,1+39,6 | 48,6+37,1 | 38,4+40,3 | < 0,05
Phuong tién KK/TK 51,4+25,8 | 42,7+20,9 | 40,4+22,6 | < 0,05
Phuong tién thu gom, quan ly chat thai | 80,9+13,9 | 67,9+18,3 | 68,3+15,1 | < 0,05

Cung cap phuong tién thu gom, quan Iy chat thai co ty Ié TB diém dat

cao nhat, thap nhat 1a phuong tién KK/TK.

BV hang I c6 ty I1¢ TB diém dat trung binh cao nhét véi p<0,05.

Bang 3.24: Trién khai phwong tién vé sinh tay va phwong tién phong hé

tai cac diém cia khoa l1am sang

Ty 18 % ndi dung bi trir diém(n=255)
N@i dung Pia diém Dung dich Binh  |Cac phuong Tong
ricatay | dung(%) | tién VST n(%o)
‘ n(%o) khéc n(%)
Buong nhan vién | 130(51,0) | 138(54,1) | 180(70,6) | 255(100)
Khu hanh chinh | 98(38,4) | 108(42,4) | 155(60,8) | 255(100)
Vﬁ_i'”igéy Buong k§ thuét 59(32,1) | 61(23,9) | 94(36,9) | 255(100)
(T . 'te‘;w ;?];‘9 Xe tiem/ xe TT | 58(22,7) | 82(32,2) i 255(100)
a a .
' Budng BN 118(46,3) | 120(47,1) | 158(62,0) |255(100)
Khu vé sinh 56(22,0) | 219(85,9) - 255(100)
Phwong tién o Khau Kinh, ao z
phong hd ‘ Géng trang choang i
(Khong c6 | Budng Ky thuat 51% 39,2% 68,6% | 255(100)
san)

Vé sinh tay: Ty & bi trr diém nhiéu nhat 1a Budng nhan vién
(51-70,6%), khu hanh chinh (38,4-60,8%) va budng bénh nhan (46,3- 62%).
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Phuong tién phong ho: tai budng ki thuat ty 1& trir diém cao & tat ca
phuong tién: khau trang (39,2%); gang (51%) va kinh, 40 choang (68,6%).
Bang 3.25: Trién khai phwong tién vé quén ly chat thai

va khir khuén, ti¢t khuan

N@i dung bi trir diém ]
A . e z Tong
Néi dung Pia diém Cungcap | Cung cap
thiéu, khong | N=255(%)
khéng di | datchuan
Quan ly | Chat thai Buong NV 34(13,3) | 85(33,3) | 255(100)
chat | thong thudng Iyp hsnh chinh | 30(1L,8) | 82(32.2) | 255(100)
thai
CTLN Buong ky thuat | 38(14,9) | 134(52,5) | 255(100)
Xe tiém 18(7,1) | 141(55,3) | 255(100)
Buong bénh 129(50,6) | 90(35,3) | 255(100)
Chat thai Khu vé sinh 93(36,5) | 151(59,2) | 255(100)
téng hop
Khir Giai doan Buong ki thuat | 149(58,4) | 189(74,1) | 255(100)
khuén khfI nhlém
n lam sach
tiet dung cu
kKhuan | Giai doan Buong ky thuat | 208(81,6) | 207(81,2) | 255(100)
khir khuan
MDBC-TK

Quan ly chat thai: Ty 1 bi trir diém vé trién khaira chiém ty 1é cao, cao
nhat 12 budng BN(50,6%). Ty Ié bi trir diém do phuong tién khong dat chuan
cao hon so véi cung cap thiéu.

Khir khuan, tiét khuan:Bi trir diém vé trién khai déu cao & ca 2 giai
doan, giai doan khir nhiém lam sach 1a 58.4%; 81.6% va giai doan KK/TK
MDC la 74,2%; 81,2%.



*Thyc hanh:

Bang 3.26: Mot s6 ndi dung thuc hanh phong ngira chuan
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ciia nhan vién y té

Ty & (%)TB tong diém dat/tong diém
Néi dung thuc hanh PNC tdi da (n = 255) p
Hang | Hang 2 Hang 3
Vé sinh bé mat 69,1+13,9 |65,3+16,9 |69,1+126 |<0,05
Trat ty ngin nip 76,7¢15,2 | 72,5158 |76,7+14,7 |<0,05
Khir khuan/Tiét khuan 40,7+25,9 | 28,2420,2 |28,2+241 | <0,05
Quan 1y b vai 7594215 | 653+23,4 |0622+261 <005
Phan loai chat thai 80,8+13,9 |67,9+183 |[683t151 |<0,05

Thuc hanh: phan loai chat thai dat cao nhat; Thap nhat 1a KK/TK.

BV hang | c6 ty 1é TB diém dat cao nhét & tat ca cac ndi dung vai p<0,05.

Bang 3.27: Thuc hanh phong ngira chuan cia nhan vién y té

theo khoi diéu tri

Noi dung

Ty & (%)TB tong diém dat/tong diém tdi da (n=255)

Noi

Ngoai

San

Nhi

HSCC

p

Vé sinh bé mat

69,9+13,6

66,7+13,8

64,3+15,2

61,9+17,5

69,1+16,4

<0,05

nap

Trat tu ngéan

75,6+14,9

75,8+13,5

74,6+18,3

72,1+16,5

75,0£17,1

<0,05

khuan

Kha khuan/Tiét

26,8+24,9

33,6+21,5

39,4+20,3

31,4+24.2

36,8+24,5

<0,05

Quan 1y do vai

67,3+25,1

68,2+21,8

63,6+22,2

64,7+25,9

70,0+27,4

<0,05

thai

Phan loai chat

71,2+17,3

74,0%£16,7

70,2147

70,9+19,0

70,5%17,4

<0,05

Khoi HSCC ¢6 ty 1é TB diém dat cao dong déu nhat trén cac noi dung

so vai cac khdi.Co sy khéc biét vé noi dung thuc hanh gitra cac khéi diéu tri

Vé6i p<0,05.
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Bang 3.28: Panh gia hoat dong thwe hanh tai cic diém ciia khoa IAm sang

Noi dung Dia diém Nl dun,g b N=255(%)
trir diem
Quan ly Buong NV (CT théng thudng) 42(16,5) 255(100)
chat thai Khu hanh chinh (CT théng thuong) 34(13,3) 255(100)
Buong ky thuat (CTLN) 47(18,4) 255(100)
Xe tiém (CTLN) 23(9,0) 255(100)
Buong bénh (CTLN) 94(36,9) 255(100)
Khu vé sinh (chét thai tong hop) 80(31,4) 255(100)
Khir khuan Buong ky thuat 56(22,0) 255(100)

(khz# nhiém 1am sach dung cu)

tiét khuan !
et Knua Buong ky thuat(KK/TK maz dg cao) | 235(92.2) | 255(100)

Trat tw vé sinh | Buong nhan vién 104(40,8) | 255(100)
Khu hanh chinh 91(35,7) 255(100)
Buong ky thuat 49(19,2) 255(100)
Xe tiém 31(12,2) 255(100)
Buong bénh 90(35,3) 255(100)
Khu vé sinh 96(37,6) 255(100)
Vé sinh bé miit | Buong nhan vién 126(49,4) | 255(100)
Khu hanh chinh 102(40,0) | 255(100)
Buong ky thuat 139(54,5) | 255(100)
Xe tiém 62(24,3) 255(100)
Buong bénh 186(72,9) | 255(100)
Khu vé sinh 192(75,3) 255(100)
Quan ly d6 vai | Buong bénh 102(40,0) | 255(100)

Quan Iy chat thai: Ty 18 bi trir diém vé CTLN nhiéu nhat & budng bénh
(36,9%).KK/TK: nhiéu nhat ¢ giai doan KK/TK mitc do cao (92,2%).Trat ty vé
sinh: bi trir diém tai nhidu noi (35,3- 40,8%); 2 dia diém bi trir it nhat I xe tiém
(12,2%) va budng ki thuat (19,2%).Vé sinh bé mét: bi trir diém & nhiéu noti, véi ty
& bi trir cao (49,4- 75,3%); 2 dia diém bi trir diém thap nhat xe tiém (24,3%) va
khu hanh chinh (40%). Quan 1y db vai: Trir diém tai 40% cac budng bénh.




Bang 3.29: Két qua giam sat tudn thi vé vé sinh tay
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. S6 cohdi | S6 co hdi
TT Bénh vién X ) ; ) Ty I€ %
can VST co VST

1 | Bic Thing Long 343 259 75,5
2 | Van dinh 755 568 75,2
3 | bong anh 1.014 762 75,1
4 | Hoai buc 574 410 71,4
5 | Pong Pa 738 518 70,2
6 | Phuc tho 384 260 67,7
7 | Thanh nhan 1.798 1.210 67,3
8 | Quoc oai 457 289 63,2
9 | buc giang 603 375 62,2
10 | Phl xuyén 281 171 60,9
11 | Thuong tin 559 334 59,7
12 | Pan phuong 278 153 55,0
13 | Thanh oai 338 185 54,7
14 | Gia lam 380 197 51,8
15 | Mé linh 426 219 51,4
16 | My duc 313 151 48,2
17 |Bavi 206 95 46,1
18 | Ha dong 99 45 45,5
19 | Thanh tri 203 88 43,3
20 | Thach that 288 122 42,4
21 | Saint paul 209 84 40,2
22 | Hoe nhai 102 39 38,2
23 | Séc son 470 168 35,7
24 | Chuong my 688 231 33,6
25 | Son tay 206 41 19,9

Tong chung 11.712 6.974 59,5

Ty Ié tuan thit VST dat cao nhat & BV Bac Thing Long 75,5%; thap

nhat tai BV Son tay 19,9%




Bang 3.30: Mt s6 yéu t6 lién quan dén ty 1¢ tudn thi vé sinh tay
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NGi dung SO co hdi| So co hdico or | KTC )
- cAn VST |  VST(%) 95%

S6 co hoi can VST/gio
<30 3.076 1.801 (25,8%) | - - -
30 — 40 3.154 1.929(27,7%) |11 [10-1,3[<0,05
> 40 5.482 3.244(46,5%) |11 |10-12|>0,05
Hang bénh vién
Hang 1 2.709 1.714 (63,3%) |2,1 [1,9-2,3|<0,05
Hang 2 4.315 2.691 (62,4%) |16 |15-1,8|<0,05
Hang 3 4.688 2.569 (54,8%) | -
Khoi diéu tri
Phu San 1.463 921 (63,0%) 1,3 [12-15|<0,05
Noi 3.651 2.041 (55,9%) | - - -
Ngoai 3.103 1.957 (63,1%) |1,4 [1,3-15|<0,05
Cép cuu 1.805 1.077 (59,7%) |1,3 |1,1-15|<0,05
Nhi 1.690 978 (57,9%) 1,2 [1,0-1,3|<0,05
Nghé nghiép
Béc sy 2.077 991 (47,7%) - - -
Diéu dudng 8.740 5.438 (62,2%) |1,4 |1,3-1,6|<0,05
Ho ly 195 114 (58,5%) 15 [1,1-2,0(<0,05
Hoc vién 700 431 (61,6%) 1,2 [10-15(>0,05
Thoi diém giam sat
Sang 8.942 5.382 (60,2%) |1,2 [1,1-1,3|<0,05
Chiéu 2.770 1.592 (57,5%) - - -
Chi dinh
Truéc khi tiép xuc véi | 3.809 1.813 (47,6%) |0,7 |0,6-0,8|<0,05
moi NB
True khi thue Nien T\ o105 906 (68.9%) |16 |1.4-18 | <0,05
sach/v6 khuan
Sau khi co nguy coiep | 3 yag 15 474 (72,00) |21 | 1,9-24|<0,05
xUuc mau/dich
Sau khi tiép xtic véi NB | 3.810 2.187 (57,4%) [1,3 |1,2-15|<0,05
Sau khi tiep xuc vai moi 1,288 590 (45,8%) 06 0.6-07 <0,05

treong xung quanh NB
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Tuan tha VST tét nhat & BV hang | 63,3%va ¢ BD (62,2%), su khac biét
véi p<0,05 gitra cac hang BV va c4c thanh phan.

Tuén thu VST tang khi co hoi VST tang, c¢6 su Khac biét co y nghia vai
p<0,05 so vai cac nhoém co hoi VST/gio khac nhau.

Tuan tha VST thyc hién tét nhat khi c6 nguy co TX méu, dich (72%).
3.2.  Hiéu qua mét sé bién phap can thiép tai 3 bénh vién Thanh Nhan,

Son TAy va Thach That

3.2.1. Ty 1¢ nhiém khuan bénh vién tai 3 bénh vién

10 9,6

47 46 Trwée can thiép

Sau can thi¢p

2,0

Thanh Nhan Son Tay Thach Thit

Biéu d6 3.2: TV 18 (%) nhiém khuén bénh vién ciia 3 Bénh vién
giai doan trudc va sau can thiép
Ty 1€ (%) NKBV: giam ¢ BV Thanh Nhan va Son Tay; tang 6 BV
Thach That.
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Bang 3.31: Phan bd céc tic nhan gy nhiém khuén bénh vién

BV Thach | BV Son | BV Thanh 3BV
- That Tay Nhan ,
Tac nhan gay NKBV Solwong | Solwong | Soluwong | S6 luong
(%) (%) (%) (%)
Acinetobacter baumannii - 0 9(33,3) 9(31)
Klebsiella pneumonia - 0 7(25,9) 7(24,1)
Pseudomonas aeruginosa - 2(100) 2(7,4) 4(13,8)
Staphylococcus aureus - 0 3(11,1) 3(10,3)
Candida sp - 0 2(7,4) 2(6,9)
TK Gram(-) - 0 2(7,4) 2 (6,9)
Streptococcus
. - 0 13,7) 1(3,4)
pneumonia
Citrobacter - 0 1(3,7) 1(3,4)
Tong - 2(100) 27(100) 100)

BV Thach That chua c6 khoa Vi sinh nén khong co két qua phan lap

tac nhan gay NKBV.

Téng sé chang vi khuan va nAm phan lap duoc & nguoi bénh NKBV tai
BV Thanh Nhan va Son Tay la 29 loai.

Hai loai tic nhan thuong gap nhit bao gom Acinetobacter baumannii,

Klebsiella pneumonia, Pseudomonas chiém ty 1¢: 31%, 24,1%.
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3.2.2. Hiéu qua hoat dong ciia hé théng kiém soat nhiém Kkhuin sau

can thiép

Bang 3.32: Hoat dong cung cAp phwong tién phong ngira chuén

tai 3 bénh vién

Cac bénh vién sau can thiép

Noi dung _
Thanh Nhan Son Tay | Thach That
Phwong tién VE sinh tay (13)
- Sb lwong ndi dung cai thién 0/13(0%) 2/13(15,4%) | 1/13(7,7%)
- Mirc cai thién TBléntot | TBlén Kha
Kém Ién Kha
Phwong tién phong ho
ca nhan (3)
- S6 luong ndi dung cai thien 1/3(33,3%) 0/3 (0%) 0/3(0%)
- Muc cai thién TB Ién tot
Phwong tién khir khuan
tiét khuan (9)
- S6 lugng noi dung cai thién 1/9(11,1%) | 2/9(22,2%) | 0/9 (0%)
- Mic cai thién TBléntot |TBIlénKha
Kém [én TB
Phuong tién vé quan ly
chat thai (5)
- S6 luong ndi dung cai thien 1/5(20,0%) 1/5 (20,0%) | 0/5 (0%)
- Mic cai thién Kha lén Tot | Kha Ién Tét

S lwong cai thién: 9 (BV Thanh Nhan: 3 ; BV Son Téy:5; Thach That:1)

Muc cai thién: 2 ndi dung tang 2 bac cai thién; 7 noi dung tang 1 bac.
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Bang 3.33: Hoat dong ciia khoa Kiém soat nhiém khuin sau can thiép

Chire ndng khoa KSNK sau can thiép

S6 lwong/mikc cai thién | Thanh Nhan Son Tay Thach That
Chikc ning cung cap
S6 luwong ndi dung cai thién 2/7(28,6%) 1/7(14,3%) 2/7(28,6%)
Mxc cai thién Khé lén Tot (2)| Kém lén Kha |TB Ién Kha (2)
Chirc ning quan ly
S6 lwgng noi dung cai thien | 2/7(28,6%) 3/7(42,6%) 1/7(14,3%)
Mc cai thién TBIénKha | TBIén Kha (2) | TB Ién Kha

Kém Ién TB (1)

S6 lwong cai thién: 11 (BV Thanh Nhan: 4; Son Tay: 4; Thach That: 3)

Muc cai thién: 1 noi dung tang murc cai thién 2 bac;10 ndi dung tang 1 bac.

Bang 3.34: Hiéu qua can thiép vé trién khai phwong tién

phong ngira chuan tai cac khoa 1am sang

Chi so hiéu qua (%)

Néi dung Thanh Nhan Son Tay Thach That
Trwoc- Sau Trwoc- Sau Trwoc- Sau
V& sinh tay 0,2(91,0-91,2) | 38,6(41,1-66,8) | 23,9(55,1-72,4)

Phong ho ca nhén

6,5(89,4-95,6)

9,2(83,7-92,2)

9,2 (85,1-93,7)

Khir khuan tiét khuan

13,1(75,3-86,6)

-0,6(64,0-63,6)

18,1(20,4-24,9)

Quan ly chat thai

1,0(92,3-93,2)

18,5(68,6-84,1)

7.6(73,1-79,1)

BV Thanh Nhan c6 4/4 néi dung dat hiéu qua can thiép: CSHQ tang
cao nhat la phong ho ca nhan (43%); thap nhat 1a vé sinh tay (0,6%).

BV Son Tay va Thach That c6 3/4 noi dung dat hiéu qua can thiép. 1/4

noi dung khong cai thién déu 1a noi dung khir khuan tiét khuan.

Noi dung phong hd ca nhan ting déng déu nhit & ca 3 BV.
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Bang 3.35: Hiéu qua can thiép vé trién khai phwong tién phong ngira

chuan tai cac diém cia khoa 1am sang Bénh vién Thanh nhan

Chi sb hiéu qua can thiép

Noi dung X
Dia diem _ .
PNC Hoba chat Phwong tién | Phwong tién
‘ khac
Vésinhtay | Buongnhénvién [1,9(89,5-91,2) | 1,0(90,0-90,9) | 1,7(90,8-92,4)
Khu hanh chinh +1,1(91,9-90,1) | 1,8(91,9-90,1) | -1,9(92,9-90,8)
Buong k¥ thuat 1,2(89,8-90,9) |-0,1(90,0-89,9)| -1,2(91,3-90,2)
Xetiém/ xe TT 0,7(89,5-90,1) | 0,9(89,5-90,4) | -1,1(94,2-93,2)
Buong BN 2,1(89,5-91,4) | 3,7(89,5-93,0) | 1,2(90,3-91,4)
Khu vé sinh 0,7(89,5-90,2) |-0,9(93,7-92,8)| -1,7(94,5-92,9)
Pja diém Ging Khiu trang Kinh, ao
‘ choang
Phong h¢ Buong ky thuat 8,7(86,1-94,3) | 16(82,0-97,6) | -5,3(100-94,9)
ca nhan
Pia diém CTTT CTLN CT tong hop
Quan ly Buong nhan vién 0,7(92,7-93,4) | 1,0(92,7-93,6) | 2,3(91,5-93,7)
chat thai Khu hanh chinh 2,5(91,0-93,3) | 2,6(91,2-93,6) | 3,4(91,0-94,2)
Buong ky thuat 2,2(92,3-94,4) | -1,9(94,7-92,9) | -1,7(94,7-93,1)
Xe tiém 1,3(91,0-92,2) | -0,8(92,9-92,2) | 1,6(92,1-93,6)
Buong BN 2,5(91,0-93,3) | 0,9(92,5-93,3) | 2,4(91,8-94,1)
Khu vé sinh -0,5(92,7-92,2)| -0,4(92,9-92,5) | -0,4(93,2-92,8)
KK-TK Pia diém Khir nhiém | Khir khuan
lam sach MDbC

Buong k¥ thuat

9,3(66,3-73,1)

15,8(84,2-100)

VST: Cai thién nhiéu nhat la buong ky thuat. C6 16/18 noi dung duoc

cai thién, 2 ngi dung khong duoc cai thién (tai khu vé sinh).

Phong ho c& nhan: cai thién ca 3 noi dung, cao nhat 14 khau trang (9,3).
Quan ly chat thai: CTLN duoc cai thién it nhat 13 & khu hanh chinh
(2,3) va xe tiem (2,8).
KK/TK: cai thién nhiéu nhat & giai doan khir nhiém lam sach (26,7).
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Bang 3.36: Hiéu qua can thiép vé trién khai phwong tién phong chuin

tai cac diém cia khoa 1am sang Bénh vién Son Tay

Chi sb hiéu qua can thiép

Noi dung L
PNC Dia diem Hoa chat Phuwong tién | Phuong tién
khac
Buong nhan 42,1(40,0-69,2) |(33,8(46,6-70,4) |-21,6(100-82,2)
Vién
Khu hanh 41,5(43,3-74,1) |43,5(43,3-76,7) |46,8(43,3-81,5)
chinh
V& sinh tay Buong k¥ thuat | 42,7(33,3-58,1) [42,1(34,0-58,7) [59,8(23,3-58,0)
Xetiém/ xe TT | 44,9(32,8-59,4) |43,3(33,3-58,7) |37,9(43,3-69,7)
Buong BN 35,4(43,3-67,1) |31,8(44,4-65,1)[37,4(46,6-74,4)
Khu vé sinh 48,4(32,1-62,2) |41,6(35,5-60,8) |64,7(20,0-56,7)
Pia diém Ging Khau trang ) Kmh’
4o choang
Phong ho Buong ky thuat |10,9(80,0-89,8)  [15,1(76,6-90,4) | 2,0(94,4-96,4)
ca nhan
Pia diém CTTT CTLN CT tong hop
Quan ly Budng nhan 14,0(71,1-82,7) |17,2(70,0-84,5) | 14,7(71,1-83,4)
chitthai e
Khu hanh 19,4(68,1-84,5) |17,9(70,8-86,2) | 18,5(68,9-84,5)
chinh
Buong ky thuat | 23,6(67,5-88,4) |22,4(64,2-82,7) | 19,7(67,1-83,6)
Xe tiém 19,1(67,0-82,8) |21,6(64,8-82,7) | 17,9(67,9-82,7)
Buong BN 19,3(68,0-84,3) |13,3(73,3-84,5) | 20,0(68,7-85,9)
Khu hanh chinh| 23,3(64,8-84,5) |14,5(70,7-82,7) | 15,9(70,2-83,5)
Pia diém Khir nhiém Khir khuan
lam sach MDC
KK-TK Budng ky thuat | 5,6(53,6-57,2) | -6,1(74,3-70,0)

VST: Buong BN c6 CSHQ can thiép cao déu nhat tai 3 ndi dung;

tiép dén 1a buong nhan vién. 16/18 noi dung danh gia duoc cai thién, trong d6

c6 2 Noi dung vé hoa chat khdng cai thién bao gom: Budng ki thuat va

xe tiém.
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PHCN: cai thién 2/3n6i dung, cao nhat 1a khau trang (CSHQ 14 20,8).
Gang khong cai thi¢n.

Quan ly chét thai: tat ca déu cai thién & cac ndi dung va cac dia diém;
cai thién cao nhat & CTLN.

KK/TK déu cai thién & 2 giai doan, cao nhat 1a giai doan khtr nhiém
lam sach (CSHQ la 11,3).

Bang 3.37: Hiéu qua can thiép vé trién khai phwong tién phong chuin tai

cac dia diém ciia khoa 1am sang Bénh vién Thach That

Chi s6 hiéu qua can thiép

Noi dung .
Pia diém S—
PNC Hoéa chat | Phwong tién Phwong tién
‘ khac
V¢ sinh tay | Buong nhan vién | 17,2(60,0-72,5) | 14,8(60,0-70,4) | 11,4(66,6-75,2)
Khu hanh chinh | 21,6(55,5-70,8) | 21,5(55,5-70,8) | 20,7(56,6-71,4)
Buong k¥ thuat | 44,5(39,0-70,3) | 49,2(36,6-72,0) | 32,1(46,6-68,6)
Xetiém/ xe TT | 51,1(34,4-70,3) | 49,0(34,4-67,5) | 46,0(40,0-74,1)
Buong BN 7,0(66,6-71,6) | 9,1(66,6-73,3) | -22,4(100-81,7)
Khu vé sinh 45,7(38,0-70,0) | 52,3(35,5-74,4) | -27,2(100-78,6)
Pia diém Ging Khau trang | Kinh, 4o choang
Phong h¢ | Budng ky thuat | 11,5(77,7-87,8) | 16,7(77,7-93,3) | 0,0(100-100)
ca nhan
Pia diém CTTT CTLN CT tong hep
Quan ly Buong nhan vién | 4,8(74,6-78,4) | 11,3(74,6-84,1) | 10,2(76,8-85,5)
chatthai | Khuhanh chinh | 4,7(74,6-78,3) | 4,7(74,6-78,3) | 1,2(76,8-77,7)
Budng ky thuat | 13,0(69,4-79,8) | 3,5(75,0-77,7) | 10,8(68,8-77,1)
Xe tiém 4,8(74,0-77,7) | 31,1(55,5-80,5) | 7,0(74,6-80,2)
Buong BN 1,7(69,4-70,6) | 15,2(66,6-78,5) | 15,3(69,8-82,4)
Khu hanh chinh | -4,8(81,4-77,7) | 4,3(77,7-81,2) | -3,3(81,4-78,8)
Dia diém Khir nhiém Khir khuin
lam sach MDbC
KK-TK Buong ky thuat |38,0 (14,7-23,7)| 0(26,1-26,1)
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VST: Pugc cai thién & tat ca cac noi dung va dia diém danh gia, cao

nhat 1a & budng k¥ thuat.

PTPH déu duoc cai thién & ca 3 noi dung, cao nhat 1a gang (CSHQ 1a
33.1) va khau trang (CSHQ 1a 30).
Quan ly chét thai dugc cai thién ¢ 13/18 ndi dung danh gia; 5 noi dung
khong cai thién gdm CTTT (2), CTTH (2) va CTLN (1).
KK/TK déu c6 cai thién & ca 2 giai doan, trong d6 cao nhat & giai
doan KK-MDC (CSHQ 1a 49).

3.2.3. Hiéu qua hoat ddng phong ngira chuan ciia nhan vién y té

Bang 3.38: Hiéu qua can thiép vé kién thicc phong ngira chuin

ciia nhan vién y té

Chi so hiéu qua sau can thiép (%)

NOI dUng |~ anh Nhan|  Som Tay | Thach That]  Chung
Truwéc- Sau Trwéc- Sau Truwéc- Sau Truoc- Sau
V& sinh tay 4,3(91,4-955) | 6,3(91,2-97,3)| 1,7(90,8-92,4)| 4,2(91,1-95,1)

Phong ho ca nhén

2,4(88,7-90,9)

8,9(85,4-93,7)

5,9(85,5-90,9)

5,8(86,5-91,8)

Quan ly chat thai

11,3(84,4-95,1)

13,3(83,1-95,9)

14,6(84,1-98,5)

13,1(83,9-96,5)

3 ndi dung kién thire déu c6 CSHQ can thiép duong tai 3 BV.

Mt ting cao nhét 12 ndi dung quan Iy chat thai véi CSHQ 1 13,1.

Bang 3.39: Hiéu qua can thiép vé thuc hanh phong ngira chuan

ciia nhan vién y té tai khoa lam sang

Chi so hiéu qua sau can thiép (%)

Noi dung

Thanh Nhan
Truwoc- Sau

Son Tay
Trwoc- Sau

Thach That
Trwoc- Sau

Chung
Trwoc- Sau

Vé sinh bé mat

11,0(72,3-81,2)

8,5(62,5-68,3)

3,2(69,6-71,9)

7,7(68,1-73,3)

Trat tw ngin ndp | 26(81,7-83,9) | 10,7(70,2-78,6) | -4,8(80,2-76,5) | 2,9(77,4-79,7)
Khutr khuan/ 15,3(57,1-67,4) | 28,8(25,0-35,1) | 57,6(16,7-39,4) | 30,0(32,9-47,3)
tiét khuan

Quan Iy db vai 7,2(77,0-83,0) | 24,2(48,8-64,4) | 35,1(52,1-80,3) | 21,9(59,3-75,9)
Phan loai 0,0(91,0-91,0) |18,8(67,1-82,6) | 10,1(69,4-77,2 | 9,3(75,8-83,6)

chat thai
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Thuc hanh duogc cai thién: Ca 5/5 noi dung: BV Thanh Nhan va Son
Tay; Son Tay; BV Thach That: 4/5 noi dung.
Mirc cai thién tang cao nhét 1a KK/TK véi CSHQ la 30,0.
Bang 3.40: Tuén tha vé sinh tay tai 3 bénh vién

N@i dung Co hdi can VST Co hdi co VST (%)
S6 co hdi can VST hoic SD ging/gio
<30 2.461 1.759 (71,5%)
30— 40 1.671 1.122 (67,1%)
> 40 4.317 2.864 (66,3%)
Hang bénh vién
BV Thanh Nhan 5.971 4.233 (70,9%)
BV Son Tay 1.551 1.076 (69,4%)
BV Thach That 972 436 (47,0%)
Nghé nghiép
Bac sy 1.391 885(63,6%)
Diéu dudng 6.011 4.264(70,9%)
Hoc vién 1.041 594(57,1%)
Ho Iy 6 2(33,3%)
Thoi diém giam sat
Séng 6.967 4.711 (67,6%)
Chiéu 1.034 1.034 (69,8%)
Chi dinh
Trude khi TX voi méi NB 1.899 1.149 (60,5%)
Trudc khi thuc hién TT sach/
V8 khuin 2.833 1.891(66,7%)
Sau khi c6 nguy co tiép xdc

o 2.668 1.977(74,1%)
mau/dich
Sau khi tiép xdc véi NB 1.825 1.292(70,8%)
Sau TX véi moi truong xung quanh
\B 1.400 926 (66,1%)
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Ty & tuan tha VST dat cao nhat khi s6 co hoi <30/gio, su khéc biét voi
véi p<0,05 khi sb co hoi 30-40 va >40 co hoi/gio.
C6 su khéc biét voi p<0,05: giira cac BV va khéi diéu tri trong d6 BV
Thanh Nhan va khéi HSCC tuan tha tét hon (70,0% va 71,7%); PD tuan tha
t6t hon (70,9%) so véi béac sy (63,6% va 57,1%).

Thoi diém:Rua tay khi ¢6 nguy co tiép xUc dich, mau cao nhat (74,1%),

su khac biét véi p<0,05 so véi céc thoi diém khac.

Bang 3.41: Hiéu qua can thiép vé tuén thii vé sinh tay tai 3 bénh vién

N6 d True can | Sad can Chi so
0i dun ia W TR
i g thidp (%) thiép hiéu qu P
(%) can thiép
Tuan thu VST tai 03 59,9 68,0 67,1 0.05
< )
bénh vien* (1.373/2.292) | (5.745/8.449)
Tuan thu VST tai 67,3 70,9 70 005
< )
BV Thanh Nhan (1210/1798) | (4233/5971)
Tuan thu VST tai 19,9 69,4 69,1
<0,05
BV Son Tay 41/206) | (1076/1551)
Tuan thu VST tai 42,7 47 46,1 0.05
14 < )
BV Thach Thit (122/288) | (436/972)

Tuan tha VST tai 3 BV ¢6 CSHQ 1a 67,1%.
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CHUONG 4 - BAN LUAN
4.1. Thuc trang hoat dong phong ngira chuan tai 25 bénh vién
4.1.1. Pic diém bénh vién va déi twong nghién ciru

Nghién ctru duoc thuc hién trén 25 BV da khoa thudc S¢ Y té Ha Noi,
trong d6 s6 luong BV hang 111 (44%); BV hang 11 (40%) va BV hang | (18%).
Giai doan nghién ctu can thiép dugc tién hanh tai 3 BV theo 3 hang la BV
Thanh Nhan, Son T4y va Thach That.

Pbi tugng nghién cau 1a hé thong KSNK va NVYT trén noi dung veé
diéu kién cung cap cac phuong tién, hoat dong kiém soat va hoat dong thuc
hanh phong ngtra chuan. Trong giai doan nghién cau thuc trang, danh gia trén
25 hé théng KSNKcua 25 BV va tat ca cac khoa 1am sang (255 khoa); mdi
khoa danh gia trén 6 khu vuc véi 8 diém danh gia bao gdm budng nhan vién,
khu hanh chinh, budng k¥ thuat (02), budng bénh nhan (02), xe tiém/xe thua
thuat, khu vé sinh. S6 luong BV hang Il nhiéu nhat dong thoi c6 sb luong
NVYT tham gia nghién ctru dong nhat. NVYT khéi Noi cao nhat chiém
39,2%, tiép dén 1a khdi Ngoai (25,1%), HSCC (16,9%), thap nhat 1a khdi San
(8,6%) va khdi Nhi (10,2%).

Nhiém khuan BV 1a chi sb danh gia chat lwong va an toan caa BV,
dong thoi danh gia gian tiép nguy co lay nhiém ddi voi NVYT theo thoi gian
va cudng do tiép xUc tai moi truong lam viéc. Két qua diéu tra cat ngang
NKBYV tai 25 BV cho thay, ty 16 NKBV trung binh 1a 4,7% trong d6 3 BV c6
ty 16 NKBV cao nhat 1a Hoa Nhai (13%); Dong Anh (9,7%) va Son Tay 12 9,6
%. Ty 1€ NKBV trong nghién ctu cia ching t6i cao hon so vai mot nghién
ctru dugc thyc hién tai BV Dai hoc Trung Qudc trén 2434 BN ndi trd 1a
3,563%, trong d6 viéc lam dung thudc khang sinh 1a mot mdi quan tam nghiém
trong & Trung Qudc va diéu nay c6 thé gop phan dan dén két qua am tinh
gia dan dén ty 16 NKBV thap hon [140]. Két qua nay ciing phu hop véi
nghién cuu tai BV Dai hoc Ferrara (FUH) tai Italy, duoc lap lai trong 3 nam


https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/false-negative-result
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/false-negative-result
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khac nhau (2011-2013), ty 16 NKBV la 9,6%; ty 1¢ hién mic cao hon ¢ céc
Khoa Hbi stc tich cyc; Nhiém tring duong tiét niéu phé bién nhat va; E.coli
la mam bénh phd bién nhét; Ty 1é sir dung khang sinh 1a 51,1%; va st dung
thuong xuyén nhat 1a fluoroquinolon, két hop penicilin va cephalosporin thé
hé tha ba [72]. Mot s6 nghién ciu da 1y giai yéu td nguy co hang dau gay
NKBV ting cao ¢ cac don vi hdi stc do sir dung cac tha thuat xam nhap 1a
maé khi quan, dat ndi khi quan tai khoa HSTC, BV Chg Ray (485 nguoi bénh)
va dat noi khi quan tai khoa HSTC, BV Bach Mai [37]. Két qua nghién ctu
tai 25 BV d3 xac dinh duoc 8 loai NKBV, trong d6 nhiém khuan phoi chiém
ty 16 cao nhat (28,2%) 1a duong lay truyén nguy hiém dbi véi NVYT qua cac
giot ban khi tryc tiép cham soc tiép dén 1a nhiém khuan vét mo (25,4%) .
4.1.2. Thuc trang phwong tién phong ngira chuan tai 25 bénh vién
4.1.2.1. Thuc trang phwong tién hoat dpng cia hé théng kiém soéat
nhiém khudn

Thuec trang vé toé chirc va nhan luc:

Hé théng KSNK bao géom: Hoi dong, khoa va mang luéi KSNK. Theo
Quyét dinh 6858/QD-BYT, hé thong KSNK dat tir mac 2/5 phai c6 day du
Hoi ddng - Khoa - Mang luéi KSNK [10]. Théng tu 16/2018/TT- BYT quy
dinh 3, cac BV trén 150 givong phai thanh lap hé théng KSNK hoan chinh
[14]. Nghién ctu trén 25 BV (déu c6 sb giuong ké hoach trén 150 giwdng)
cho thay 90% cac BV da c6 hé thong KSNK hoan chinh, con 10% BV hang I
chua c6 khoa/tdo KSNK, trong khi d6 khoa KSNK doéng vai tro cot 16i trong hé
théng. Két qua ndy ciing phu hop voi danh gia chung ciia Cuc quan ly kham
chita bénh nim 2016 vé hé théng KSNK tai nudc ta chua hoan thién, ca nude
con 8,9% BV chua thanh 1ap Ho1 déng KSNK, 15,1% BV chua c6 mang ludi
KSNK; 150 BV chua thanh 1ap khoa KSNK [11]. Theo mét nghién ctiu téng
hop tir cac bao céo tai Trung Quédc tir 2012-2017 cho thay 71,1% céc BV
cham séc ban dau co uy ban KSNK; 61,9% c6 chuong trinh KSNK va 57,7%
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BV c6 cung cip cac huéng dan KSNK. Tai cac BV tuyén sau c6 ty 1& cao hon
1a 98,1% c6 uy ban KSNK va 85,8% cd cung cip cac hudng din KSNK
[135]. H6i ddng KSNK c6 su tham gia cua lanh dao 25 BV hodc lanh dao
khoa KSNK, tao thuan loi dé cong tac KSNK duoc quan tdm. Tuy nhién, hién
nay, theo danh gia cia Cuc Quan ly KCB, khong it 1anh dao BV chua that su
hiéu hét vai tro, tim quan trong cua cdng tac KSNK, do vay, dau tu cho hoat
dong KSNK ciing nhu chinh sach wu dai, thu hat nhirng nguoi lam céng tac
KSNK chua phu hop dé NVYTyén tdm cong tac. Tham chi mot sé BV dua ra
hinh thiac ky luat cho nhan vién y té bang cach diéu chuyén vé lam viéc tai
khoa KSNK [11]. Két qua cua ching t6i cho thay, 76% BV di c6 can bo
chuyén trach vé KSNK va 64% Hoi dong KSNK ¢ thanh vién la béac sy. Diéu
nay ciing duoc khang dinh trong nghién ctu trén 418 BV (40,2%) trén tong sé
1039 BV & Nhat Ban khi ¢6 nhan vién chuyén trach vé KSNK thi c4c hoat
dong kiém soat va phong ngtra ting thém 30% (p<0,001 va p<0,01) [91].
Trong nghién ctu caa ching toi, s6 luong ngudi tham gia hé thong KSNK
trung binh 1a 20,7+12,8. C6 77,2% s6 khoa tham gia mang luéi KSNK, trong
d6 BV hang | ¢6 sb lugng nguoi va so khoa tham gia chiém ty 1¢é cao nhat
(39,0+1,9 ngudi va 80,8%). Quy dinh sé lwgng nhan luc, thoi gian danh cho
hoat dong KSNK phu thudc vao sé lugng bénh nhan va nguy co NKBV [2].
Nhiéu qudc gia cung cap hudéng dan vé s luong nhan luc KSNK can thiét
cho hoat dong KSNK hiéu qua. O nhitng co s& ¢6 ngudn luc tét, ty 18 nay
thuong la mot nhan vién KSNK trén 100 giwvong bénh, nhung & nhitng co s&
¢ ngudn lyc thap c6 thé chi 1 NVYT vé KSNK trén 250 giwdng bénh. Trong
cac moi trudng c6 nguon luc thap, nhan vién PD trong cac don vi 1am sang c6
thé duoc dao tao dé dap ung mot sé chie niang cua nhan vién KSNK [75].
Nam 1969, CDC di khuyén cédo 1 nhan vién KSNK cho 250 giwdng bénh,
khuyén cdo nay duoc ban hanh tir 46 nam vé trudc nén cé thé khdng con ph

hop do nhu cau ting dang ké vé thoi gian gidm sat, dao tao va tu van cua nhan
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vién KSNK. Theo Dy an Delphi vé nhan lvc KSNKcaa Hiép hoi kiém soét
nhiém khuanva dich t& hoc, phai dua trén s giuong BN, dic diém quan thé
NB, pham vi cdng viéc, mic d6 phtc tap va nhitng yéu cau dic biét quan thé
NB va ciia CSYT. Nghién ciru nay da khuyén céo ty 16 NVYT tir 0,8 t6i 1,0
cho 100 givong c¢6 BN. Tai Canada, tiéu chuan vé bé tri nhan luc KSNK 1a 1
nhan vién chuyén trach cho 178 giwong bénh, tai Ha Lan la 1 nhan vién
chuyén trach cho 167 giwong bénh.

Khoa KSNK 1a don vi nong c6t trong hé théng KSNK trong dé, thu ky
Hoi dong KSNK 1a trudong khoa KSNK hodc ngudi duge giao phu trach khoa
KSNK va Chu tich Hoi dong 1a Giam déc BV [14]. Sé luong nhan lyc trung
binh tai khoa KSNK 1a 10,9£4,9, tuy nhién, nhan vién v¢ sinh, ho ly (5,1+3,8)
va nhan vién khac 1a 2,6+2,0 chiém ty 1¢ trén 50%, nhu vy thuc té cho thay
NVYT chuyén trach khong nhiéu, tir d6 anh hudng dén hoat dong giam sat.
Theo quy dinh cua BYT, ngoai nhan luc cho cac bd phan nhu khir khuan, tiét
khuan, giit 13, bd phan giam sat nhiém khuan phai bao dam t6i thiéu 01 nhan
luc duge dao tao vé kiém soat nhidém khuan/150 giuong bénh [7]. Tinh trang
thiéu nhan luc va phai kiém nhiém trong hoat dong KSNK ciing dugc ghi
nhan nhu nghién ctru danh gia vé co s¢ kiém soat nhiém tring lao tai 24 co s
nghién ctru & Nam Phi vd1 29% BV chuyén khoa lao va 33,5% BV quan co
chuyén khoa lao, 33,5% co s& chuyén khoa lao va 4% BV khong chuyén khoa
lao nhung c¢6 khu diéu tri lao khang thudc chi c6 38% co s& ¢ nhan vién
kiém soat toan thoi gian, 41% co s& c6 ngudi giam sat nhiém trung lao dong
thoi thue hién cac nhiém vu khac va 21% khéng c6 can bo kiém soat [90].
Tai 25 BV, chi ¢6 44% co truong khoa KSNK, trong d6 36% phu trach khoa
1a kiém nhiém, diéu nay cho thiy day la chuyén nganh chua thu hut duoc cac
NVYT dic biét 1a can bd quan ly. Két qua nay ciing pht hop véi danh gia cua
BYT nim 2016 vé hé thong KSNK tai Viét Nam, c633% BV da thanh lap
khoa KSNK nhung chwa bd nhiém Truong khoa KSNK; gan 20% lanh dao
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khoa/t6 KSNK c¢6 trinh d§ cao dang, trung cap va so hoc. Cé téi 36% lanh
dao khoa KSNK chua duoc dao tao va 79,1% nhan vién KSNK chua duoc
dao tao co ban. Hau hét cac BV chua bao dam mot nhan vién giam sat trén
150 giwong bénh [11]. Tai 64 tinh thanh trong ca nudc Viét Nam va 3 co sé
kham lao qudc gia tir nam 2009 dén 2013 cho thay , ty 1& co s& c6 ké hoach
phong chéng lao va co can bo dau mbi kiém soat chiém tir 70% dén 84%. Ty
1& ¢o cung cap phuong tién bao vé ca nhan cho NVYT ting theo thoi gian.
B4o cdo ca bénh tai don vi c6 dau mbi kiém soat nguy co cao hon 7,6 1an noi
khong c6. Ty 1& c¢6 can bd dau méi vé kiém soat nhiém trung lao duoc bd
nhiém 1a 83% (52/63 co s¢) trong nam 2009-2011 va 84% (47/56 co s6) trong
nam 2012-2013 [88]. Tur thuc trang ning lyc cta hé thong KSNK dang con
thiéu va yéu tai Viét Nam nén ndi dung ning cao ning luc cho can bd phu
trach KSNK duoc uu tién trong cac hoat dong hop tac cia BYT vé1 CDC Hoa
Ky ndm 2016 [11]. Theo nghién ctru tai Dai hoc Gondar Ethiopia nam 2017,
NVYT dugc giam sat thuong co kha ning ludn tuan thu cao hon 2,23 1an so
v6o1 nhing nguoi it giam sat. NVYT da dugce dao tao s€ tuan thu cac bién phap
PNC cao gip 2.9 lan so voi khong duoc dao tao [94]. Piéu dudng dong vai
tro quan trong va 1a lyc lugng chinh trong thuc hanh KSNK tai cac nuéce trén
thé gidi,. Tai 25 BV, ty 1¢ BPD tham gia tai khoa KSNK va mang ludi déu
chiém ty 1€ cao nhét so vdi cac dbi tuong khac, 88% (tai khoa KSNK) va 92%
(tai mang ludi KSNK). Trong nghién clru ctuia ching t61, 72% BV da c6 bD
truong khoa KSNK (trong d6 BV hang I 1a 100%), day 1a tin hi¢u dang mung
vi BD truéng cac don vi, dac bi¢t 1a DD trudng khoa KSNK s& c6 vai tro
quan trong trong trién khai va giam sat hoat dong PNC ctiia NVYT.

Thanh 1ap cac bo phan chuyén trach theo timg chitc ning tai khoa/ to
KSNK gitp nang cao nang luc hoat dong, trong d6 nhan vién cua tung bd
phan phai dugc dao tao va co kién thire chuyén sau nhu nhéan vién quan 1y do

vai phai c6 kién thtc vé xtr 1y do vai [14]. Két qua nghién ctru cua chung t6i
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cho théy, cac by phan chirc ning da dugc thanh 1ap tai hau hét cac don vi
trong d6 b phan tiét khuan di co6 & 100% tai 25 BV; hanh chinh giam sat va
gidt 14 (96%), xt 1y chét thai (76%) va chi c6 20% BV ¢6 bo phan vé sinh
ngoai canh (20%). Theo quy dinh cia BYT, trong cac bo phan duogc thanh lap
trong khoa KSNK t4i thiéu phai c6 bd phan giam sat va bo phan giam sat
dugc quy dinh vé tO chtrc, nhiém vy va quyén han theo diéu 22 cua thong tu
16/2018 [14]. Nhu vay bd phan chuyéntrach thanh 1ap chua hoan toan du theo
quy dinh, co cau hién tai méi chi phan 4nh c6 vé mat to chic nhung chua
phan anh dugc chat luong. Thuc té cho thay100% khoa KSNK c¢6 bd phan
KK/TK, nhung hau hét chua c6 bo phan KK/TK tap trung dat chuan theo quy
dinh va ty 1& nay thap hon thong ké chung cua BYT 14 46,5% BV [11]. Quan
Iy chat thai 1a noi dung quan trong trong hoat dong phong ngira, tuy nhién chi
c6 50% BV hang II c6 bd phan nay, diéu nay dugc phan anh thém trong
nghién ctru cia Nguyén Thi Kim Dung vé nhan luc quan 1y chat thai con it tai
mot s6 BV thudc tinh Thai Nguyéncu thé 1a 8 nguoi ddi véi BV C, 4 ngudi
d6i v6i BV A va BV Gang thép Thai Nguyén va 3 nguoi ¢ 3 BV tuyén huyén
[19]. Nhu vay, tai 25 BV chua hoan toan c6 ddy du hé thong KSNK theo quy
dinh, cac bd phan chuyén trach cua khoa KSNK con thiéu va ty 1€ can bo
phutrach ki€ém nhiém kha cao, s6 lwong nhan vién chuyén trach con it.

Thuc trang phwong tién dao tao:

Ty 18 du phuong tién dao tao 1an luot 1a: du tai liéu (80% BV); du thoi
gian (72%); du chi phi dao tao 52%,trong d6 80% BV hang II thiéu kinh phi
dao tao; Co du giang vién chi chiém 36% BV n6i chung, riéng BV hang Il1
chi c6 19,2% . Diéu kién tai cac BV hang I tot nhat & cac ndi dung (tai liéu,
giang vién, kinh phi), thoi gian danh cho dao tao khong c6 sy khac biét véi
cac BV hang II va III. Phuong tién cho hoat dong dao tao con thiéu cling s€ la
mdt trong nhitng nguyén nhan lam han ché kién thirc cia NVYT va nhéan vién

chuyén trach, theo danh gid ctia BYT, da sd nhan vién phu trach giam sat
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NKBV chua duge dao tao vé giam sat; 49,1% nhan vién trong mang ludi
KSNK chua duge dao tao vé KSNK. Tai cac co s& dao dao chua c6 hé théng
va chuong trinh dio tao KSNK trong céac truong thudce khdi nganh khoa hoc
stc khoe; chua c6 gido trinh quéc gia chuan dé dao tao KSNK; chua xay
dung duoc trung tdm dao tao chuan tai 3 mién cling nhu lyc luong gido vién
chuyén nganh gitp cho cong tac dao tao KSNK... [11]. Theo mdt bao cao
nghién clru nam 2018 thuc hién khao sat tai Y cho théy muc do nhan thirc cua
sinh vién vé cac van dé vé sinh BV cuia y ta thyc tap sinh (65%) cao hon so véi
sinh vién y khoa (44%)can phai ¢ su thay do6i diéu chinh ndi dung dio tao phu
hop hon nhu théo luan tinh huéng, video, ap phich, e-learning... bén canh cac bai
giang cb dién [112].

Thue trang phwong tién giam sat nhiém khuin bénh vién va tuan thi
phong ngira chuin:

Giam sat quyét dinh hiéu qua va két qua bén viing ctia hoat dong phong
ngtra ldy nhiém. Do vayphai c6 bo phan gidm sat véi nhan luc giam sat phai
dugc dao tao chuyén sau dong thoi thanh thaocac ki niang thong ké y hoc va
nghién ctru khoa hoc. Bén canh d6 cac phuong tién giam sat (b cong cu, ti€u
chuan...) phai dugc chuan hoéa. Theo quy dinh cia BV Chg Riy nhan vién
khoa KSNK phai duogc huan luyén hoac da c6 kinh nghiém vé hoat dong giam
sat; phai duoc dao tao lién tuc vé chdng nhiém khuan va dich t& BV theo cac
chuyén dé, nhu giam sat NKBYV, vé sinh méi truong, KK/TK, dich t& hoc
BV... [2]. Két qua cho thdy, cic BV hang I ¢6 diéu kién vé giam sat tot nhat,
khac biét c6 y nghia théng ké vdi cac BV hang I va II véi p<0,05 bd phan
giam sat da dugc thanh 1ap tai 96% cac BV, tuy nhién cong cu gidm sat con
rat thiéu (40% BV c6 phiéu chan doan va 52% BV c6 phiéu giam sat). Chi c6
36% BV c¢6 NVYT duoc dao tao vé théng ké y hoc (BV hang II 20%; BV
hang I1I: 0%) va 20% BV c¢6 phan mém théng ké. Nhu vay diéu kién vé nhan

luc va cong cu giam sat tai 25 BV con thiéu va yéu, c6 tinh trang chua dong
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déu giira cac hang BV. Theo bao c4o cia WHO, 79% cac qudc gia dugc khao
sat, mic du c6 su khac biét theo khu vuc nhung di c6 huéng dan lién quan
dén viéc thiét 14p vu tién cho giam sat [129].

Thuc trang phwong tién gidm sat vi sinh vat méi trewong:

Tai tat ca cac BV, cac may thiét yéu nhu may 1ay khdng khi, may giam
sat vé sinh bé mat, vé sinh tay déu khong co. Trong hé théng KSNK, khoa vi
sinh ¢6 nhiém vu giam sat NKBV va méi truong théng qua hoat dong bao két
qua nudi cay va vi khuan gay bénh khang thudc [7], tuy nhién chi c6 28% cac
BV ¢6 khoa vi sinh trong chua c¢6 ¢ BV hang I11; 30% & BV hang 11 va 100% ¢
BV hang L. Trong dai dich Covid 19 di cho thdy 15 hong vé niang luc xét
nghiém khi can xét nghiém véi s6 luong Ién trong thoi gian ngan, don vi du
didu kién dé thuc hién xét nghiém Ia rat it,. Theo WHO, nhiéu khu vuc trén thé
gidi da bao c4o vé nang luc phong thi nghiém, co sd ha tang con kém [137].

Thuc trang diéu kién quan ly phong ngira lay nhiém:

Tai 80% BV d3 co6 huéng dan vé quan ly phong ngira 1ay nhidm, tuy
nhién mai chi ¢6 hon mét nira (52%) BV ¢6 don vi hodac nguoi quan ly
PNNN. 80% BV thiéu thuc du phong HIV 24/24h , trong d6 100% BV hang
III khong dugc cung cap thude. Ty 1€ c6 tiém phong vac xin viém gan B cho
NVYT cé nguy co cao chi dat 56%, trong d6 BV hang I va II dat ty Ié thap
(50%) so véi BV hang 111 (63,6%), két qua nay ciing tuong tu nhu nghién ciu
tai Han Quéc trén 1000 nguoi tham gia cap ciu va ctu hd, chi co 35,9% da
tham gia vao cac chuong trinh quan 1y sau phoi nhiém. Vac xin ciim dugc
tiém thudng xuyén nhat chiém 69,2%, sau d6 1a viém gan B (56,5%), udn van
va bach hau (53,1%). Hau hét nhimg ngudi dugc hoi cho biét ho kham suc
khoe hai 1an mdi nam (81,8%) [97]. Nhu vay hoat dong quan 1y phoi nhiém
nghé nghiép d6i voi NVYT tai 25 BV chua duoc quan tAm day du, méi chi
dat duoc hon ntra cac diéu kién theo quy dinh va nhu ¢6 bd phan chuyén trach

quan 1y phoi nhiém. Piéu ndy ciing dwoc phan anh twong tw trong mot sb



103

nghién cau trén thé gii nhu tai ddng bac Hoa Ky khi nghién ctiu vé céc dich
vu chim soc st khoe tai nha cho thay chi c6 60,4% cac don vi san sang cho
phép y t& & nha khi bi bénh va 69,9% cac don vi nhan thirc dugc su an toan
cua viéc tiém phong cim cho NVYT. Quan Iy stc khoe nghé nghiép cho
NVYT ngoai quan 1y phoi nhidm con phai quan ly cac yéu té nguy co, tim ra
cac bién phap can thiép dé bao vé NVYT, theo nghién ctu tai BV First U.S.
Community caa My sau khi tiép nhan chim s6c bénh nhan Ebola dau tién vao
nam 2014 thi cac bién phap kiém soét ky thuat va hanh chinh di duogc ting
cudng va diéu chinh phl hop, t6 hop thiét bi bao vé ca nhan di duoc tiéu
chuan hoa, NVYT va hé thong giam sat da duoc dao tao vé cach sir dung va
thao bo phuong tién dung [81]. Cac cudc phong van véi cac nhan vién kiém
Soat tai 24 co s kham lao tai Nam Phi cho thay riang 89% cam thay rang ho
khong c6 tham quyén dé tac dong dén nhitng thay d6i can thiét dé bao vé
NVYT khoi bénh lao. 38% co s& dio tao hang nam cho tat ca cac cip cua
nhan vién va c6 54% co so c6 ké hoach bang van ban dé giam lay truyén bénh
lao gitra bénh nhan va NVYT; 79,2% c6 ay ban phong chéng nhiém khuan.
Trong sb tat ca NVYT duoc khao sat, 78% (n=350) cho biét co s¢ cua ho co y
ta suc khoe nghé nghiép, trong khi 63% (n=275) cho biét ho dugc kham sang
loc triéu ching lao hang nam; 12 co s& (50%) thuc hién kham sang loc tri¢u
ching lao NVYT hang nam [90]. Theo bao cao thang 03 nam 2021, Ct 30
phit lai c6 mot NVYT chét vi COVID-19, mic di cac NVYT trén toan thé
gi6i da dat tinh mang caa minh trong hoat dong cham séc BN Covid-19
nhung ban than ho khong dugc bao vé. Do vay, cac chinh phu phai dam bao
tat ca cac NVYT phai dugc vu tién tiém vac Xin. Theo mét sé nghién cau tai
Malaysia, Mexico va My, nhitng nguoi don dep, nhan vién phu trg va nhan
vién chiam séc xa hoi thuong giap kho khin khi yéu cau cung cap trang thiét bi

phong ho va diéu kién lam viéc an toan [71].
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4.1.2.2. Diéu kién hoat dong thue hanh phong ngira chuin nhan vién y té:

Thuec trang trang thiét bj thiét yéu:

Hé thdng trang thiét bi may moc thiét yéu phong ngura lay nhiém gén
lien voi céc noi dung KSNK. Theo danh gid chung cho thay, hé théng céc
may thiét yéu tai 25 BV con rét thiéu va ty 1¢ cac may c6 nhung hoat dong
hay xay ra sy co tir 16,7% dén 100%; khong hoat dong la tir 4% dén 23,1%.
Hoat dong khir khuan/tiét khuan bao gom 2 giai doan 1am sach khir khuan va
tiét khuan mac d6 cao. St dung cac may rira tu dong va béan tu dong sé giam
bot nguy co 1ay nhiém cho NVYT, tuy nhién theo két qua nghién ctu cho
thaysé luong trung binh chi c6 2(0,08+0,3) tai 25 BV; nhiéu may raa dung cu
chuyén dung khong c6, mot s6 may dugc trang bi nhung sb luong rat it nhu
may rira 6ng day may thé/gay mé trung binh 1a 1(0,04+0,2) tai 25 BV. Lam
sach la giai doan dac biét quan trong trong qua trinh tai xtr ly dung cu, va
quyét dinh hiéu qua cuaa viéc kha khuan va tiét khuan sau 6. Lam sach 1a mot
hinh thic khir ban nhiam loai bo cac chat hitu co mudi va cac vét ban nhin
thay duoc bang nuéc, nhiét, chat khang khuan va ban chai [2]. May tiét khuan
bang khi va nhiét do thap duoc trang bi rat it. BSi véi hoat dong quan 1y d6
vai, hé thbng may giat va may say khong duoc cung cép du tai 25 BV, ty 18
hoat dong t6t chiém 59,1% va 63,2% va ty 1¢ khdng hoat dong chiém 9,1% va
5,3%. V& quan ly chat thai rin, thiét bi duoc cung cap con it chi c6 12/25 BV
c6 1o dot chat thai ran tuy nhién ty 1¢ khdng hoat dong va hoat dong hay c6 su
cb chiém ty Ié rat cao 1a 46,2%. Nobi hap chat thai ran chi dugc dau tu 6 1 BV
va dang hoat dong tét. Mot s6 BV c6 ky hop ddng véi cong ty xu Iy rac thai.
Mot s6 cac may thiét yéu nhu may giam sat bé mat, giam sat khong khi khong
c6 tai 25 BV. Pay 1a cac thiét bi phuc vu cho hoat dong gidm sat toan dién
theo danh gia cua hé thong giam séat nhidm trung BV Qudc gia Trung Qudc
trén tong sé 199 BV cong lap cap tinh hodc cip hai truc thudc tinh tir nim
2007 dén ndm 2017 cho thay chwong trinh theo ddi, giam sat khu tring tiéu
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d6c BV da nang cao hiéu qua cbng tac khu trung. Trén bay hang muc quan
trong duoc giam sat, d6 1a khong khi trong nha, bé mat 1am viéc, vé sinh tay,
cuong do chiéu tia cuc tim (UV), st dung chat khi tring, khir tring cac vat
dung y té va cac hiéu cta may tiét trung hoi nudc. Ty 1é du diéu kién trung
binh 13 (94,74+3,54)% (810/855), (97,25+1,65)% (1876/1929), (87,57+4,60)%
(2508/2864), (95,00+4,50)% (1196/1259) va (98,76+1,14)% (1599/1619) cho
khéng khi trong nha, bé mat 1am viéc, vé sinh tay, cuong do chiéu tia UV va
khtr tring céc vat dung y té, tuong ung. Vé cac danh muc khac, mot s6 mau
khong du tiéu chuan: 3/1575 chat khir tring va 1/243 hiéu qua cia may tiét
tring bang hoi nude [132].

Thuc trang cung cap va trién khai phwong tién phong ngira chuan:
Piéu kién phuong tién dugc danh gia boi cac can bo phu trach vé diéu kién
cung cip chung toan BV va can bo chuyén trach vé hoat dong trién khai
phuong tién phong ngtra chuan tai cac khoa 1am sang . Diéu kién cung cap
chung dugcdanh gia thong qua kha ning dap tng theo 4 muc (tot-kha-trung
binh-kém), vé nodi dung trién khai tai khoa 1am sang, dugc danh gia dya trén
ty 1& phan tram tong diém dat duoc so véi tong diém téi da. Piéu kién cung
cap anh huong dén viéc tuan thu PNC, theo nghién ctu tai Nigeria nam 2012,
tuan tha PNC con kém & cac CSYT cong cong trong diéu kién nguon lyc han
ché do thiéu sy hd tro tir BV [114].

Vé phirong tién vé sinh tay: do gia tri hiru ich dugc vi nhu “vac xin” tu
ché nén bién phap VST ludn duoc wu tién tap trung cai thién. C6 13 noi dung
dugc danh gia tai cac dia diém: khu phau thuat, tha that va cac budng bénh
1am sang (budng kham bénh, budng bénh nhan, budng céch ly, buong HSCC,
xe tiém) vé cung cap phuong tién va dung dich rira tay (nudc, con...). Con
khtr khuan tay dugc danh gia trén 7 ndi dung vi hién nay day 1a dung dich
VST duogc thyc hién nhanh, don gian, dé trang bi. Két qua cho thay cé toi

12/13 ndi dung c6 ty 1& dap tng ¢ mac kém (14 muc cung cap khdng c6 hoic
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cO rat it). Trong khi do6 theo quy dinh phai trang bi sin phuong tién, hda chét
VST cho NVYT, hoc vién, ngudi bénh... [14]. Noi dung kém cao nhat thudc
vé con khir khuan & budng bénh chiém 36%, tiép dén la budng HSCC, diéu
nay c6 kha ning ting nguy co lay nhiém chéo tai & khu HSCC c6 bénh nhén
nang. Ty I& cung cip & mic kém thapnhat tai cac budng cach ly va xe tiém
(4%). Piéu kién cung cap kém c6 anh huong dén viéc tuan thu thuc hanh VST,
theo nghién cau tai BV Dai hoc Y Duoc Hué ty 1é thuc hanh chua dat chiém
31,2% , véi 3 nguyén nhan pho bién 1a thiéu bon ria tay; vi tri dat bon rira tay
khong thuan tién; thiéu xa béng véi ty 1é lan luot 12 61,2%:; 52,3%; 44,5% [34].
Hoat dong trién khai phuong tién VST tai cac don nguyén cua khoa
lam sang cho thay két qua ty 1¢ diém dat déu & muc thap so véi muic dat toi
da, trong d6 BV hang | cao nhét 1a 66,6+25,5; BV hang 1l (50,9+20,1); thap
nhat 1a BV hang 111 (48,9+19,9). Phan tich vé ty I& bj trir diém tai 255 diém
danh gia vé hoat dong trién khai phuong tién VST cao nhat tai buéng nhan
vién (51-70,6%), khu hanh chinh (38,4-60,8%), budng bénh nhan (46,3-62%),
khu vé sinh trir diém (22- 85,9%), trong d6 trir nhiéu nhat do thiéu hda chét.
Mic du ty 18 bi trir diém & xe tiém 4 it nhat nhung van & muc cao (22,7-
32,2%) va budng ky thuat (23,9-32,1%). Theo mét nghién ciru vé phuong tién
VST tai mot s6 BV tinh Tuyén Quang nam 2019 cho thay trang bi bon rira tay
tai budng bénh va budng cap ctru chi dat 41,1% va 18,2% trong d6 bon rira tay
dugc trang bi hop ding khian lau tay/khin lau dung 1 1an 1a 1,1% va 0%) [1].
Vé phwong tién phong hé: ¢ 2/3 ndi dung cd ti 1& cung cap & mac kém
d6 1a kinh/tdm che mat trong phau thuat/thu thuat c6 nguy c6 vang ban mau
(20%) va khau trang (16%). Trong d6 khau trang dat muc tét tac 1a mic dap
tng ludn ¢ san & moi noi chiém ty Ié thap 12 12%. Noi dung cung cép ging
tay ho ly, rira dung cu méac du khdng cd ty 1é dat kém, tuy nhién ti 16 muc tét
chi chiém 32%. Theo mét b4o cdo Qudc té nim 2020 tai 63 qudc dugc theo

ddi trong sudt dai dich Covid-19 cho thiy, diéu kién 1am viéc khéng an toan
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va thiéu trang thiét bj bao vé c4 nhan di gy ra nhiéu van dé 16n cho nhan
vién y té trén toan thé gidi, trong sé d6 c6 mot sé ddi tuong thudng bi bo quén
nhu nguoi don dep, V€ sinh, nhan vién cham soc xa hoi [71]. Theo nhan dinh
trong mot nghién cau tai BV tuyén cudi cia An Do nam 2014 trén tong s6 162
NVYT cho thdy nhiing yéu té can tro trong viéc sir dung phuong tién ca nhan
cha yéu 1a: thiéu thoi gian nhung mét phan do thiét bi bao ho khéng cd sin va
ty I€ str dung phuong tién phong ho cua NVYT la 81,0% sir dung gang tay khi
ldy mau, 45,6% sir dung khau trang trong qua trinh phau thuat [116]. Trong dai
dich Covid 19, cac bang chung khoa hoc déu da chung minh khau trang 1
phuong tién bao vé tét nhat tranh 1ay nhiém. Hon 3.600 nhan vién chim soc
suc khoe cia Hoa Ky da thiét mang trong nam dau tién cua dai dich, theo
“Lost on the Frontline [100]. Mot loat cac bao co diéu tra kéo dai hang nim
cho thay rang nhiéu cai chét trong s6 nay c6 thé di dugc ngan chan. Tinh
trang thiéu khau trang va cac thiét bi bao ho ca nhan khéac trén dién rong,
thiéu kiém tra chit ché, hudng dan deo khau trang khdng nhat quan tai cac
nuéc, sai 1am cua nguoi sir dung lao dong va viéc thuc thi long 1éo cac quy
tac an toan tai noi lam viéc cua cac co quan quan ly chinh pha déu ting nguy
co d6i voi NVYT [100]. Két qua nghién ciu cua ching t6i cho thay vé hoat
dong trién khai phuong tién phong ho ca nhan dat & muc thap ty 1é % TB diém
dat dugc so véi tong diém tdi da chi dat gan hozc hon 1/2 tong diém: BV hang
| 12 55,1+39,6; BV hang Il (48,6+37,1); thap nhat 12 BV hang I11 (38,4+40,3).
Pay chinh 13 nguy co doi véi NVYT khi tiép xdc mau, dich dac biét tai cac
budng ky thuat. Két qua cua ching toi ciing pht hop véi nghién ciu cua tac
gia Ha Thé Tan. Tac gia da dua ra mdi lién quan giira tinh trang thiéu trang
thiét bi phong ho va lay nhidm bénh & nhan vién y té&: nhom NVYT lam viéc
trong diéu kién thiéu phuong tién phong ho tai khoa truyén nhidém cé ty 1¢ lay

nhiém bénh cao gap 2,4 lan nhém du phuong tién phong ho (p<0,01) [44].
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Vé phuong tién khir khudn tiét khudn: 9/9 noi dung co ty 1& dap tng &
mtc kém, trong d6 ndi dung ¢6 san noi riéng dé khtr nhiém dung cu c6 ty 1 dat
kém cao nhat 1a 32%; tiép theo 1a cung cp ban chai, tap dé va ging ho 1y ciing
nhu hoa chat 1am sach dung cu (hda chat c6 enzym) chiém 20%, ddy chinh 1a
nguy co mat an toan ddi vai NVYT khi thuc hién 1am sach dung cu. Bén canh
d6 kha ning cung cdp hoa chat cua khoa KSNK dat tir mac khé tré I18n chi
chiém 28%, dung cu tiét khuan chiém 44%. Vai trd cua khoa KSNK vé noi
dung KK/TK tai 25 BV con han ché, diéu nay cling 1a thuc trang tai BV da
khoa tinh Thai Nguyén nam 2019 trong do tinh trang quan ly dung cu ban tap
trung, van con tinh trang mét sb dung cu dugc xu Iy tai cac don vi [1]. Tai céc
khoa 1am sang ty 1¢ trung binh diém dat & BV hang | 1a 51,4425,8; BV hang I
1a 42,7+20,9; BV hang III 1a 40,4+22,6. Pay 1a ndi dung dat thap nhat trong 4
nodi dung danh gia. Giai doan khir nhiém dung cu, rat dé lay nhidm cho NVYT,
tuy nhién, tai hau hét cac BV, dung cu van dugc khir khuan so bo (KKSB) tai
don vi sau d6 s& van chuyén tgi Khoa KSNK va chua xdy duyng mo hinh
KK/TK tap trung theo quy dinh [7]. danh gi4 toan dién vé trién khai phuong
tién, ngoai viéc danh gia vé sb lwong can phai danh gia ca vé chat luong. Két
qua cho thay ty I& bj trir diém vi cung cap thiéu phuong tién 1a 58,4%:; do chat
luong phuong tién, hda chat 18n téi 74,1%. Ngoai ra khir khuan cac dung cy thi
viéc ap dung khir trung mirc d6 cao ciling duoc ap dung vaéi céac kinh bao ho va
mat na che mit sau mdi ca lam viéc dam bao an toan cho NVYT [2].

Vé phwong tién quan ly chdt thai (phwong tién thu gom va quan Iy chat
thai): Panh gia chung cho thay, ca 5/5 noi dung cung cap co ty 1& dap tng ¢
murc kém, trong d6 ty 1 dat kém cao nhat 1a phuong tién phan biét CTTT va
lay nhidm (28%). Vi 2 loai chat thai nay s& dugc xir Iy theo phuwong phéap khéc
nhau nén day 1a nguy co laynhiém déi véi NVYT thu gom va ca cong dong
BV. Theo nghién ctiu trén 22 BV tai khu vuc phia Bic nim 2014, mot s6 quy

dinh vé phan loai, thu gom chét thai y té chwa duogc cac BV quan tam thuc
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hién triét d&é [23]. Tinh trang cung cap thiéu trong nghién ctu caa ching toi
cling chinh 1a ton tai duoc dé cap tai BV Viét Tiép, tai ddy, chat thai sic nhon
dugc dung trong cac dung cu tu tao Ia cac chai nhya truyén dich, cac hop
gidy, hop cac téng, c6 thanh mong dé bi dam xuyén, dé gay thuong tich cho
nhiing nguoi thu gom [17]. Ty 1€ phuong tién thu gom CTLN trong nghién
ctru cua chiing t6i dat tir muc kha tré 18n 12 44%: thip hon so véi mire kha dat
t6i 71,43% tai BV Viét Tiép Hai Phong nam 2012. V& diéu kién cung cip
phuong tién dé luu giit chat thai tai noi tap trung chat thai dat muac kha tr 1én
chiém 68%, két qua nay cho thay cong tac quan ly chat thai 1a noi dung da
dugc dau tu va nhitng cai thién trong nhitng nim qua. Két qua cua ching toi
phan nao cling giéng véi nhan dinh trong nghién ctru vé rac thai ran y té tai 22
BV khu vuc mién Bic ndm 2014 1 hoat dong quan 1y chat thai y té tai cac
BV di dugc quan tdm hon trudc 95,5% BV da c6 nha luu giir chat thai, nhung
rat it BV ¢6 nha luu giit chat thai dung quy dinh do vay cong tac kiém tra
danh gia van can duoc duy tri [23]. Tai cac khoa 1am sang ty 1& diém dat duoc
la BV hang I 1a 80,9+13,9; BV hang Il 1a 67,9£18,3; BV hang Il la 68,3+15,1.
Pay 1a noi dung co diém dat cao nhat vé hoat dong trién khai phuong tién.
Mic di vay, ty Ié bi trir diém cao nhat do phuong tién khong dat chuan xay ra
& 2 noi rat dé lay nhiém cho NVYT d6 1a buong k¥ thuat va xe tiém (52,5%
va 55,3%), phuong tién khong dat chuan bi trir diém nhiéu hon so ty 18 bi trir
diém vi cung cap thiéu(14,9% va 7,1%). Két qua nay ciing cho thdy van dé
t6n tai twong ty nhu tai BV da khoa tinh Tuyén Quang vé phuong tién chat
thai thu gom khéng ding quy dinh (st dung thing mau doé dung chat thai sinh
hoat; t& nhén trén thung dung chét thai khéng c6 hoic mat, cii nat) [1]. Theo
nghién ctu tai 23 CSYT cua Quang Nam chi c6 41,2% c6 mau sac thing
dung theo ding quy dinh; chi c6 69,6% sir dung thiét bi chira CT sic nhon st
dung mot lan, co6 dén 82,4% s6 CSYT trang bi thing chita CTRYT khdng c6
vach béo 3/4 va dong chir “khong duoc dung qué vach nay”’[41].
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4.1.3. Thuc trang hoat dong phong ngira chuan tai 25 bénh vién
4.1.3.1. Thuc trang hogt déng kiém soat phong ngira chudn

M@t s6 hoat déng ciia Hé théng kiém soat nhiém khuan:

Ty 1& 25 BV ¢6 t6 chirc hop cua Hoi dong/Khoa 13 84% va mang ludi 1a
76%, duy tri hop theo quy déu giam tuong tGng 1a 28% (Ho6i dong) va 64%
(Mang ludi). Tai BV Cho Riy quy dinh hop dinh ky 14 1 1an/ 1 quy khong ké
cac cude hop do dot xuat [2]. Chirc ning ctua Hoi dong KSNK danh gia va
dinh hudng viéc thuc hién KSNK tai co so [14], tuy nhién, hoat dong tong két
danh gia thyc hién chi chiém 64% thap hon so véi nodi dung thong qua ké
hoach hﬁng nam (72%), nhu vay, hop Hoi déng khoa hoc phén nhiéu mang
tinh chat hinh thtc chua tap trung danh gia rat kinh nghiém dé dé xuat cac
bién phap can thi¢p phu hop. Theo quy dinh cua BYT, hoat dong NCKH va
hop tac qudc té vé KSNK 1a yéu cau tai cac CSYT [14], tuy nhién ndi dung
nay co ty 1é thong qua va tong két thap hon han 1a 36% va 0%. Tu van va xay
dung chinh sach, quy dinh, quy trinh chéng nhiém khuan 1a nhiém vu cta Hoi
d6ng KSNK [2], trong két qua nghién ctru ctia chung t6i cho thay c6 sy khong
tuong xtng gitta hoat dong xay dung quy trinh/quy dinh va ban hanh chinh
thirc dé ap dung tai cac CSYT lan luot 1a 72% va 68% so v&i 40% va 32%.

Khoa KSNK 1a don vi chuyén trach thuc hién 2 chirc nang chuyén mén
va chtic nang quan ly vé KSNK. Theo két qua nghién ciru chirc niang chuyén
mon ciia khoa KSNK ¢ ty Ié thuc hién cao nhat & ndi dung quan Iy chat thai
dat 96%, day la két qua cta hoat dong duoc wu tién tap trung cia ca hé thong
y té trong thoi gian vira qua bao gom hoat dong cung cap phuong tién va quan
ly giam sat chét thai. Theo nghién ctu khao st trén 22 tram y té thuoc Huyén
Gia Lam Ha Noi nam 2013 vé hoat dong quan ly thai ran y té cho thiy 100%
cac tram y té c6 du dung cu dung chat thai sic nhon dat tiéu chuan tai cac
khoa, phong kham, tuy nhién mac du trang thiét bi, phuong tién, dung cu chta

dung, thu gom CTRYT dugc cung tmg day di nhung chua ding theo tiéu



111

chuan quy dinh cua BYT [39]. Vé chic ning quan 1y, 92% khoa KSNK da
thuc hién giam sat tuan thu KSNK, day 1a ndi dung duoc thuc hién vai ty 1€
cao nhét. V& noi dung thuc hién tiét khuan DCYT chi dat 56% va cung cap
dung cu tiét khuan dat 48%, day ciing 1a hé qua do chua c6 hoat dong TK/KK
tap trung tai khoa KSNK. Hoat dong giat 1a d6 vai dugc thuc hién ¢ hau hét
cac BV (92%), diéu nay cho thay khi c6 bo phan chuyén trach vé giat 1a tai
khoa KSNK  (92%) s& thuc day hoat dong KSNK chuy@n sau theo ting chiic
nang riéng biét. Khoa KSNK ¢0 vai tro trong viéc xay dung dinh muc, tiéu
chuan k¥ thuat va dé xuat mua sam trang thiét bi, vat tu, hoa chat lién quan
dén hoat dong KSNK [14], tuy nhién chirc ning nay chua cha dong, mai chi
c6 thyuc hién tai 52% khoa KSNK, do vay ty I&é cung cap phuong tién va hoa
chat KSNK cua khoa KSNK dat ty 1é thap nhat (32%) so vai cac noi dung
khac. Hoat dong NCKH vé KSNK van con yéu tai hau hét cac BV trong ca hé
théng tir xay dung hoach dinh dén hoat dong trién khai. Chi c6 20% BV trién
khai hoat dong nay, ngay ca cac BV hang | ty Ié ciing chi dat 50%, vi hoat
dong NCKH doi hoi nhan vién chuyén trach duoc dao tao, cd cac ki nang vé
théng ké [2]. Panh gia theo 4 mirc d6 hoat dong cua Khoa/Té KSNK cho
thayvé chirc nang chuy@én mén cd 1/7 noi dung con ty 1é dat kém 1a VSBV
chiém 16,6 % va 3/7 noi dung quan ly con ty 1& dat kém; lan luot 1a QB/QT
(8%): kiém tra va GS tuan thu 6 NVYT (4%). Nhu vay cac chirc nang co ban
cta cac khoa KSNK chua duoc thyuc hién day du tai 25 BV, diéu nay sé anh
huong truc tiép dén hiéu qua cia céng tac giam sat va trién khai hoat dong
phong ngtra lay nhiém tai cac khoa 1am sang.

Thuec trang hoat ddng vé dao tao phong ngira chuin:

Noi dung dao tao tir co ban dén chuyén sau phu thudc vao nhém NVYT
thong thuong hoic, hoic NVYT chuyén trach vé KSNK. Thiéu NVYT
chuyén trach va thiéu chuong trinh dao tao KSNK phi hop 1a yéu té can tro
trién khai chuong trinh KSNK tai nhitng nu6c dang phat trién. Hién nay, theo
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quy dinh cia BYT, phai dua noi dung dao tao vé KSNK vao chuong trinh dao
tao cho sinh vién, hoc sinh cac truong dao tao thuoc khdi nganh sic khoe
[14]. Tuy nhién, ndi dung dao tao chua hoan toan chu dong tai 25 BV chi tap
trung nhiéu nhat véhoat dong chéng dich, chiém 80% chuong trinh, cac
chuong trinh thuong quy khac it hon 1an luot 13 dao tao tai BV (52%) va dao
tao theo chuong trinh BYT (24%). Tai 23 CSYT tinh Quang Nam c0 toi
85,8% NVYT di duoc tap hudn vé Quy ché Quan Iy CTYT cua BYT [41].

Vé hinh thac dao tao thi noi dung dao tao mot phan chuong trinh chiém
vu thé so véi toan bo chuong trinh & ca 3 chwong trinh tai BV lan luot 14
16%; 48% va 52% so véi toan bo chuong trinh 1a 8%; 0% va 8%. Diéu nay
cho thay noi dung ddo tao phan nao ciing bi gigi han bai thoi gian nén khong
thé pho bién day du toan bo chuong trinh ma phai wu tién ndi dung can thiét.
Theo nghién ctu khao sét tai dong New York, trong sb 359 y t& thuc hién
chim séc suc khoe tai nha, da s6 cho biét da duoc dao tao vé KSNK trong
nim trudc, véi hon mot phan ba (39,3%) cho biét da duge dao tao vé KSNK
trong 6 thang trudc do, tuy nhién, chua dén mot phan nim (18,1%) y ta cd
chting chi vé KSNK chinh thtc [125]. Nghién ctu cua ching tdi cho thiy,
khong co giang vién tuyén trén tham gia dao tao tai BV, chu yéu dua vao can
bo cta khoa va mang luéi KSNK lan luot 13 88%, 92%. Mang luéi KSNK
dao tao cho NVYT tai co so theo hinh thirc “cam tay chi viéc: d& hiéu, d& nhg
va dé ap dung, do vay nang cao kién thirc va nang luc cho nhan vién chuyén
trach trong hé théng KSNK dé ho tré thanh giang vién thir cap 1a diéu hét sic
can thiét, tiét kiém duoc ngudn luc, ddng thoi duy tri duoc hoat dong dao tao
thuong xuyén voi nhiéu noi dung KSNK tai cdc CSYT. Theo béo céo cua
BYT nam 2016, c¢6 79,1% nhan vién KSNK chua dugc dao tao co ban [11],
tuy nhién, dé ting cudng chat luong dao tao va cap nhat kién thuc, can co
thém nhiing giang vién chuyén sau ngoai BV. Két qua nghién ciru caa ching

t6i cho thay ty 16 mang ludi KSNK duge dao tao cao hon (64%) véi Cac noi
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dung lan luot 14 quy trinh/quy dinh do BYT ban hanh (40%) va BV ban hanh
(44%) 96%. Nhan vién chuyén trach tai khoa KSNK phai c6 du kién thic vé
cac chién luoc chéng nhidm khuan va thong thao cac van dé vé luat phap cé
lién quan t&i chinh séch caa BV va vé cac quy trinh lién quan dén cong tac
chéng nhidm khuan; dugc huan luyén hay da co kinh nghiém vé hoat dong
giam sat va phong chdng nhiém khuan; dugc dao tao lién tuc vé chéng nhidm
khuan va dich té BV theo chuyén dé (giam sat NKBV, vé sinh méi truong,
khir/tiét khuan, dich t& hoc BV, kién thiic co ban v& BD....) [2].

Thuc trang hoat ddng giam sat phong ngira chuan:

Giam sét 1a chire ning quyét dinh hiéu qua bén viing trong hoat dong
phong ngira lay nhiém ciia NVYT va cong dong BV, bao gom hoat dong giam
sat NKBYV, vi sinh moi treong, tuan thu quy dinh/ quy trinh KSNK. Giam séat
NKBV duoc dinh nghia nhu 1a “qua trinh thu thap, phan tich, dién giai cac di
licu nhiém khuan BV mét cach hé thong va lién tuc va thong bao kip thoi két
qua t6i nhitg ngudi lién quan” [14]. Nhan vién kiém soat NKBV thuong phai
danh hon mot nira thoi gian dé tién hanh giam sat [2]. Két qua nghién ciu cho
thay, 84% BV di thuc hién giam sat NKBV qua diéu tra cat ngang va 76% c6
tién ctru theo ddi doc. Ty 1é thdng bao két qua giam sat NKBV tai cac BV chi
dat 56%, cao nhat 1a cac BV hang | (100%), BV hang 1l (30%) va hang Il
(63,7%). Ty 1é NKBV phan &nh chét luong va an toan caa BV nén con sb
thuc vé NKBV tai cac CSYT khong phai lac nao ciing duoc san sang cong bd.
Pé danh gia xac thuc ty 16 NKBV phai ¢6 c¢éng cu giam sat NKBV dat chuan
(b6 tiéu chuan va bo phiéu giam sat), ki ning giam sat ctia nhan vién chuyén
trach va hoat dong nay phai dugc thuc hién thuong quy. Tuy nhién chi co 40%
BV c6 b tiéu chuan va 52% BV c6 phiéu giam sat; 20% khoa KSNK c6 du k§
nang dé giam sat. Hoat dong nay thuc hién tét nhat tai cac BV hang | khac biét

c6 ¥ nghia théng ké véi cac BV hang | va 1l vai 52% (p<0,05).
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Giam sét vi sinh vat moéi truong duoc thuc hién ¢ 48% cac BV (GS
toan BV 12 20% va GS khoa trong diém 1a 28%). Cac BV hang | c6 ty Ié thuc
hién giam sat cao nhat. Hoat dong nay phai gan lién véi khoa vi sinh dé phan
tich cac chi sé vé nudc, khong khi.... Trong nghién ciu, 100% BV hang | ¢
khoa Vi sinh vé&i di phuong tién va nhan lyc dé ldy mau vi sinh méi truong
dinh ky, trong khi d6 70% BV hang Il va 100% BV hang Il khéng c6 khoa
Vi sinh. Néu muén thuc hién hoat déng nay cac BV phai di thué cac don vi
chuyén trach, do vay thanh lap khoa vi sinh 1a diéu kién tat yéu nham nang
cao nang luc cua hé théng KSNK tai cac BV hién nay.

Giam sat tuan thu thuc hanh phong ngua 1ay nhiém I bién phap quan
trong nhat dé dam bao an toan cho NVYT. Két qua nghién ctru cho thay 84%
khoa KSNK thuc hién kiém tra hoat dong KSNK va 92% thuc hién giam sat
tuan tha caa NVYT. Mang ludi thuc hién kiém tra dat ty 1& thap hon 1a 56%,
tuy nhién BV hang I dat ty 1& 100%, diéu nay cho thay mang ludi KSNK tai
BV hang I d3 lam tbt vai trd ctia minh. Trong d6 cac ndi dung giam sét vé
VST dat ty 1é cao nhat (88%), tiép dén la vé st dung ging va phan loai chat
thai (80%), thip nhat 1a giam sat khar khuan, tiét khuan (64%). Nhu vay noi
dung thuc hién giam sét nhiéu s& co ty 16 NVYT thuc hanh dat & mac cao.
Trong nghién ciru diém dat thuc hanh cia NVYT vé VST va phan loai chét
thai ciia 25 BV ¢6 ty 1¢ diém dat cao nhat, thap nhat vé KKTK. Két qua giam
sat can duoc théng bao rong rdi dé c6 nhimg chinh sach thuang phat phi hop
méi thuc day thuc su hoat dong thuc hanh PNC. Mac du giam sat dat ty 1& cao
tuy nhién ty 1 thong béo két qua giam sat chua twong xung, cu thé ty & thong
b4o cho céc khoa thuc hién GS 1a 64%, cho lianh dao BV la 68%, diéu nay
cling phan nao 1am giam hiéu qua cua bién phap giam sat. Viéc giam sat ludn
duogc thuc hién phdi hop cuing dao tao va xay dung cac huéng dan, theo mot

nghién ctru nam 2018, tai BV Debre Markos cta Ethiopia, ty 1€ thuc hanh
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phong ngtra lay nhiém & NVYT la 72,1%, c¢6 dao tao la 61,6% va tuan thu
thuc hanh theo hudng dan la 44,2% [85].
4.1.3.2. Thuc trang hoat dgng phong ngira chudn ciza nhan vién y té

Thuc trang vé kién thic:

Trong pham vi cta nghién ctu, vi nghién ctu cat ngang trén pham vi
rong nén chung toi cling chi danh gia trén mot sé noi dung, tap trung vao noi
dung cac BV can cai thién, hon nita ndi dung PNC ciing rat phong phu theo
ting noi dung. Pay ciing 1a mot trong nhiing han ché cua dé tai khi thuc hién
nghién ctru dong loai tai 25 BV. Két qua nghién ctu cho thay kién thuc cua
NVYT vé phong ngura lay nhiém Ia tét vai ty 16 TB diém dat so voi tong diém
t6i da 1a >84%, khong co sy khac biét gitra cac hang BV, trong d6 VST dat ty
1& cao nhat & cac BV hang I, 11 va 111 1a 91,4+18,4; 91,7+17; 90,8+15,1. Tiép
dé&n 13 quan 1y chét thai 91,4+18,4; 91,4+18,4; 91,4+18,4 va sir dung ging
88,7+20; 85,4+24 va 85,5+20,6. Két qua nay tuong tu nhu nghién ctu tai BV
Pai hoc Nigeria, ItukuOzalla ndam 2017 kién thitc vé PNC trong hai nhém bac
sy va ky thuat vién phong xét nghiém déu cao 1a: 93,7% va 96,3% [111] va cao
hon nghién ciru tai BV Y hoc ¢6 truyén nam 2019 véi 66,2% d6i twong nghién
ctu 6 kién thire dat; 92,4% co thai do tich cuc vé vai trd cia NKBV [46].

Kién thuc cua khdi San va HSCC dat tot nhat va twong dbi dong déu
gitra 2 khéi, khdi Ngoai c6 ty & dat thap nhét trong 3 noi dung twong Gng vé
VST, phan loai chat thai va st dung PTPH ca nhan 1a 86,8+23,1; 77,3+26,4;
79,7+28,1. Cong viéc chuyén mdn khdi Ngoai gan lién véi hoat dong VST va
st dung phuong tién phong ho, tuy nhién kién thic lai khong dat cao nhu cac
khdi 1am sang khéac. Két qua nay thap hon hon so nghién ctru nim 2012 trén
NVYT thuoc khéi HSCC va ngoai caa BV Pa khoa Vinh Long va BV huyén
Viing Liém véi ty 16 NVYT c6 kién thuc tét vé KK/TK 1a 90,2%; VST la
90,3%, sir dung PTPH 1a 93,9% [36]. Su twong dong vé kién thic, thai do va

thue hanh d3 dugc mé ta trong nhiéu nghién cau, theo tac gia Nguyén Thi
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Phuong Thao d6i tuong c6 kién thuc dat vé VST thuong quy 6 tuan thu VST
cao gap 3,95 lan so véi nhitng d6i tugng khong c6 kién thac dat vé VST
thuong quy [46]. Theo nghién ctu tai Pai hoc Gondar Ethiopia nam 2017,
NVYT c6 nhan thic vé nguy co lay nhiém cao tuan thi PCN cao hon 3,46 1an
$0 V&i nhitng ngudi it nhan thiac vé nguy co lay nhiém [94]. Tuong tu nhu
vay, trong nghién ctru trén 337 sinh vién BPD truong Pai hoc Y khoa Vinh
nam 2018 cho thay sinh vién c6 thai d6 tich cuc vé VST ¢6 kién thuc vé VST
cao gap 2,7 lan so vai thai do tiéu cuc [56]. Tuy nhién khéng phai lic nao
KAP ciing di song hanh véi nhau, theo nghién ctru tai 12 CSYT thudc thi tran
Debre Markos, tdy biac Ethiopiaty 18 dat vé kién thuc (45,5%), thai do
(78,2%) va thuc hanh (80%), chi c6 45,4% NVYT c6 vian bang va chiing chi
dao tao, 69,1% khong duoc dao tao phu hop [84].

Trong nghién ciu cua ching tdi, kién thic vé phan loai chat thai mac
di thap nhat trong 3 noi dung nhung van c6 tong diém dat & mac cao lan luot
tai 3 hang BV nhu sau 84,4+20; 83,1+23; 84,1+20,0. Theo mét s6 nghién ctu
mot trong nhiing nguyén nhan dan dén thuc hanh phan loai chat thai chua dat
y&u cau,co thé 1a do nhitng han ché vé kién thirc, nhu tai BV Viét Tiép, thuc
hanh thu gom CTYT nguy hai vuot qua 3/4 tui, sai so véi quy dinh, thi cac
nguyén nhan dugc ké dén la cung cap thiéu, khong dam bao chat lugng tdi
(khdng c6 vach canh b&o vuot qua 3/4) va ciing c6 thé do kién thuc phan loai
con han ché & nhitng nguoi thuc hién nhiém vu thu gom, phan loai rac (nhan
vién vé sinh) [17]. Pay 1a nghién ctu thuc hién trén nhom déi tuong l1a nhan
vién vé sinh, khac véi nhom ddi tuong 1a NVYT trong nghién ciu cia ching
t6i dao vay to chic dao tao, tap huin vé KSNK cho NVYT phai dugc mé
rong cho tat ca cac nhan vién thuc hién cac dich vu tai bénh vién nhu nhan
vién vé sinh...[14]. Theo nghién ctu tai BV Tiéu ving Narayani, Birgunj cho
thay.chat thai nguy hai 1a 7,5 kg/ngay (5,8%). Pa s cong nhan quét rac khéng

cd y thic QLCT va can c6 cé4c bién phéap an toan dé bao vé sic khoe cuaa chinh
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minh Nhan vién y té va cong nhan quét rac di khong thuc hién viéc phan loai
chat thai. An toan vé sinh lao dong chwa dugc quan tim ding muac [115].

Thuec trang vé thuc hanh:

BV hang I va khéi HSCC ¢6 diém thuc hanh cao nhét trén 6 noi dung
danh gia tai cac khoa lam sang.

Qudn ly chat thdgi: bao gdm céc hoat dong theo day truyén nhu phan
loai, thu gom, van chuyén va luu gitt. Nghién ctu cua ching toi tap trung vao
khau phan loai chat thai, 14 bién phap dau tién trong hoat dong phong ngua
lay d6i vai NVYT va cong dong BV. Trong 6 ndi dung danh gia vé thuc hanh
tai 25 BV, ty 1¢ trung binh diém dat cao nhat la ndi dung phan loai chat thai,
muc dat trong ng va4i cac hang BV nhu sau: 80,8+13,9; 67,9+18,3; 68,3+15.
Két qua nay cao hon nghién ctu tai BV thudc tinh Vinh Long nim 2012 v4i
ty 1& thyc hanh dung vé quan 1y chat thai y té 13 54,6%[36]. Két qua cua
chung t6i ciing cao hon so voi nghién ciu trén mot sé BV tinh Thai Nguyén
nam 2012 véi ty 1é “dat” vé phan loai chat thai dat thip nhat & 3 BV tuyén
huyén, chiém 35-40%; [19]. Mot sb noi da ap dung dua quy dinh phan loai
chét thai y té I&n truyén théng nhu 1a bién phap can thiép dé tao dong luc thay
d6i thai do, hanh vi va hinh thanh k§ nang cho NVYT tir 6 nang ty ¢ phan
loai chat thai ding dat mirc cao nhu nghién ctu tai BV Da khoa tinh Tuyén
Quang, trong tong sd 865 phuong tién chit thai dugc kiém tra c6 99,5% phuong
tién c6 chat thai duoc phan loai dung, 0,5% phuong tién c6 chét thai dugc phan
loai sai voi nhimng 16i thuong gip: 1an ging tay trong thung CTTC; lo thiy
tinh, v6 hop 1an trong thung CTLN; dé chat thai qua day [1]. Tai 5 khéi 1am
sang déu dat >70% trong d6 khoi Ngoai dat diém cao nhét la 74,0£16,7. Thuc
hanh phan loai chat thai ding & xe tiém chiém ty 1& cao nhat (91%), diéu nay
cling cho thay phong ngira lay nhiém do chit thai sic nhon di duoc ddy manh
va thu duoc két qua dang mung, két qua nay twong tu nhu tai 22 trung tam y

té huyén Gia Lam niam 2013 véi thuc hanh phan loai chat thai sic nhon dung
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la bom kim tiém dat ty 1€ kha cao (97,7%) [39]. Nghién ctru cta chung téi cao
hon so véi ty 1& dat 77,3%, vé phan loai dang CTLN khong sac nhon tai BV
da khoa Pong Anh nam 2011 [49]. Két qua nghién ctu cho thay ty 1& phan
loai chat thai ding thap & budng bénh (63,1%) va khu vé sinh la (68,6%) 1a 2
noi c6 nguy co lay nhiém sang cong déng BV. Két qua nghién ctu cua ching
t6i thip hon khi so sanh véi hoat dong thuc hanh phan loai thanh 3 nhém
CTLN, thong thuong va nguy hai ngay tai noi phat sinh dat 100% tai cac
trung tam y té huyén Gia Lam [39]. Thiéu phuong tién va thuc hanh sai quy
cach s& la nhiing nguyén nhan han ché hoat dong thuc hanh dung, theo
nghién ctiu tai cac tram y té thuoc huyén Gia Lam nam 2013, thuc hanh phan
loai chat thai tai ché ra khoi CTTT chi dat 16,4%, do khdng c6 tui nilon mau
trang dé dung chat thai tai ché [39]. Tai cac CSYT thudc dia ban tinh Quang
Nam, mac du c6 69,6% CSYT st dung thiét bi chtra chat thai sic nhon ding mot
lan, tuy nhién trong d6 van c6 37,5% sir dung sai quy cach thiét bi nay [41].

Kher khudn - Tiét khuan: c6 ty 1é tong diém dat so véi tong diém téi da
thap nhat (31,8+23,8). Ty I¢ bi trir diém do thuc hanh khong dat & giai doan
khir nhiém 1a 22%. Giai doan lam sach so bo DCYT la giai doan c6 nguy co
lay nhiém cao tir mau, dich va ton thuong do vét sac nhon, theo nghién ciu
cua Lé Ba Nguyén nam 2009, ty I¢ thyc hanh khong mang gang khi thuc hién
thao tac c6 kha nang tiép xUc véi méu, dich 12 48,2%, trong d6 1y do do khong
c6 thoi gian chiém téi 10% [137]. Theo nghién ctru nim 2012 tai cac BV
thugc tinh Vinh Long cho thay ty 1¢ st dung phuong tién phong hd c4 nhan
chi dat 53,4% [36]. Két qua nghién ctru cling phu hop véi cac quan sét trong
nghién cau tai BV Pa khoa tinh Tuyén Quang khi khir khuan so bo cho thay,
phuong tién ngdm dung cu con ban, khdng ghi rd ngay pha hoa chat va céc
ban huéng dan héa chat di ci mo. KK/TK mutc d6 cao: phuong tién ngam
con ban, phuong tién trang rira dung cu sau ngadm hoa chét khir khuan mirc do

cao khdng c6 nip day va khong cd méc, ngdm dung cu phau thuét noi soi
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bang hoa chat Cidex OPA khong dung huéng din cia BYT [1]. Ty 18 bj trir
diém & giai doan khir khuan mac d6 cao 1a 92,2%, lién quan nhiéu dén hoat
dong kha khuan tap trung. Tiét khuan 1a mot quy trinh va phai tuan theo cac
quy trinh ph hop dé dat duoc va duy tri d6 tiét khuan. Ngoai ra, c6 nhiéu loai
chat khtr khuan hoa hoc duoc dung nhu chét tiét khuan khi ¢ nong do cao hon
va thoi gian tiép xtc dai hon tuy theo huéng dan caa nha san xuat. Nhiing
chat khtr khuan nay dwoc sir dung dé tai xu ly cac dung cu ding lai khdng
chiu nhiét [2]. Nhu vay hoat dong KK/TK tai 25 BV déu dat mic diém thap ¢ ca
vé diéu kién cung cp va hoat dong thuc hanh, két qua nay ciing phu hop Véi
nghién ctu tai BV Nguyén Tri Phuong véi ty 1& thuc hanh dat thap chi chiém
6,09% va kién thirc vé xu ly dung cu sau khi st dung chi dat 49,3% [31].

Vé sinh méi truong: duge danh gia trén 2 noi dung 1 vé sinh bé mat va
trat ty ngan nap tai timg don nguyén cua khoa 1am sang.

+ V& sinh bé mit: ty I¢ trung binh diém dat trén téng s6 diém téi da
la 67,7+14,8. Theo mot nghién cuau tai 36 BV cua Hoa Ky cé quy mo tur 25-
721 giwdng bénh cho thay, trong sé 20.646 bé mit méi truong duoc tiéu
chuan hoa, chi c6 9.910 (48%) dugc lam sach & muc co ban [79]. Khu vé
sinh va budng bénh co ty 18 bi trir diém cao nhat 1a 75,3% va 72,9%, day
cling dugc coi 13 noi ¢6 nguy co lay nhiém ra cong dong. Theo WHO, lay
truyén covid-19 c6 thé xuat phat tir dich tiét duong ho hip roi va bam vao
Va0 Cac bé mit, 1am bé mit bi nhiém mam bénh (fomite), tir d6 13y truyén
qua nhimg ngudi khac [138]. Trong 5 khéi khao sat, ty 16 dat diém cao nhat
thuoc khdi Noi va Khdi HSCC (69,9+13,6; 69,1+16,4). Két qua nghién cau
cia chung to6i cling phu hop vai nghién cau tai BV da khoa tinh Tuyén
Quang vé 3 nhém khu vé sinh vai cac ndi dung con ton tai d6 13 nha VS con
wdt, con mui hoi tanh, tinh trang git giti do, tam trong nha VS [1]. Trong
nghién ciru cia chdng t6i, thuc hanh bi trir diém nhiéu tiép theo 12 budng ky
thuat (54,5%), bao gom budng thuc hién thu thuat, budng dé, budng thay



120

bang... co ty 1& vé sinh san nha, bé mit kém. Pay 1a moi trudng lam viéc
hang ngay cia NVYT, néu ndi dung nay khong duoc cai thién sé 1a nguy co
lay nhiém cho NVYT tir mau, dich... 1a noi c6 nguy co lay nhiém déi véi
NVYT. Mic di bé mat cua xe tiém bi trir diém it nhat, tuy nhién ty 1é trir
diém 1a 24,3%, ciing cho thdy nguy co tir mau dich do tiém truyén trén bé
mit xe tiém. Theo mot nghién cau tai Han Québc vé van chuyén cap cau, 6
65,4% nguoi dugc hoi mo ta cac chuong trinh giam sat moi truong lam viéc,
trong d6 NVYT cap ctu (60,1%) va bénh nhan (55,6%). 88,4% ngudi duoc
hoi xac nhan bé mit xe ciru thuong va cac vat dung di qua st dung da duoc
khtr nhiém hang tuan. 79,7% ngudi tham gia sir dung danh sach kiém tra khir
nhiém va két qua vé thuc hanh 1am sach va khir nhiém xe ctu thuong va vat
dung sau khi st dung dat 95%; 77,5% nguoi tham gia bdo céo gido duc vé
kiém soat nhiém khuan [97]. Nam 2015, da c6 nghién ctru dugc thuc hién
gom hon 40 thanh vién tir 4 quéc gia da xem xét cac 16 hongvé kién thirc cua
NVYT va nhu cau nghién cau thuc hanh vé sinh bé mat méi truong dé giam
ty 16 mac cac bénh truyén nhiém va sy xdm nhap vao NVYT va NB, ciing
nhu céc tac dong xau dén stc khoe nham dua ra giai phap thay thé bang cac
san pham an toan hon [121]. Thuc hanh vé sinh méi trudng con bao gom céc
hoat dong quan 1y ddng bo cac phuong tién vé sinh nhu tai lau, khan vé sinh.
Theo nghién ctru ndm 2013 tai BV Pa khoa Cathay vé vé sinh bé mat moi
truong bang khan lau 4 mau riéng biét cho thay, trong tong sé 120 lan do
bang ky thuat phat quang sinh hoc adenosine triphosphate cho thdy bé mat
sach tang tir 13% lén 53%, trong khi bé mat khdng sach giam tir 47% xudng
20% [139]. Theo quy dinh cua BYT, nguoi lam cong tac vé sinh moi truong
tai co s& kham chira bénh phai c6 kién thac vé vé sinh méi truong [14].

+ Trat tu vé sinh: trat tu ngan nip co ty & dat thuc hanh 1a 75,1+15 4, 1a
ty & dat cao nhat trong 6 noi dung thuc hanh. Phan tich tai timg don nguyén

cua khoa 1am sang, thuc hanh ngin nip ciing gidng nhu thuc hanh vé sinh bé
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mat bi trir diém nhiéu nhat nhat & budng bénh va khu vé sinh (35,3% va
37,6%), cac diém danh gia khac ciing ¢o ty 1& bi trir diém it hon so véi vé sinh
bé mit. Xe tiém bi trir diém it nhat (12,2%), sdp xép gon va khoa hoc cac
phuong tién dung cu va phuong tién dung chét thai sac nhon trén bé mat nho
ctia xe tiém s& gitip NVYT tranh duoc nhiig nguy co nhat 1a khi qua tai.

Quadn Iy do vai: Thuc hanh quan 1y dd vai dat ty 18 67,3+24.4, trong d6 dat
cao nhat la cac BV hang | (75,9+21,5) va khéi HSCC (70,0+27,4), c6 sy khéc
biét co y nghia théng ké giita cac hang BV va khéi diéu tri vé noi dung nay véi
p<0,05. Két qua nay cao hon so vdéi ty 1¢ thuc hanh dang vé quan 1y d6 vai 1a
51,7% tai c4c BV thudc tinh Vinh Long, ndm 2012 [36], tuy nhién han ché trong
nghién cau cia ching t6i 14 chua di sdu vao thuc hanh phan loai d6 vai. Cac vu
dich bung phéat & cac CSYT lién quan dén dd vai thuong do Bacillus cereus gay
ra nhung cling do Acinetobacter spp hoac Aspergillus flavus [108]. Thuc hanh
quan 1y do vai duoc danh gia tai cac buong bénh nhan, co t6i 40% cac budng
bénh nhan khong co lich thay dd vai, nhu vay hoat dong nay chua tré thanh
thudng quy tai cac budng bénh, nhat 1a tai cac budng bénh khoa phau thuat,
thuong c6 dinh méau va dich caa bénh nhan. Ty 18 thiéu ga/chiéu trai givong BN
chiém 7,5%. Chat luong dd vai bi trir diém do ban hoac khong theo quy dinh gap
tai 9% céac buong bénh. Mac di may giat va siy do vai cong nghiép da duoc
trang bi ¢ hau hét cac BV, tuy nhién ty I& khdng hoat dong 1a 9,1% va 5,3%; tinh
trang hay xay ra sy co 1a 31,6-31,8%. Nghién ctu tai Ethiopia cho thay 49,7%
NVYT giit 40 choang cia ho mot 1an mdi tuan trong khi 39,4% va 10,9% git
40 choang cuia ho lan luot hai 1an mdi tuan va ba lan mdi tuan [141].

Vé sinh tay: Pay 1a hoat dong duoc trién khai véi s6 luong Ion tai 25
BV, trén 11.712 co hdi can rira tay, mac du ty 16 NVYT c6 kién thuc dat o
muc cao 1a 87,1+20,1, tuy nhién ty Ié tuan thu VST cua 25 BV déu thap, chi
dat 59,5% , cu thé 1a BV hang | (63,3%); hang 11 (62,4%) va hang 111 (54,8%).
S6 co hoi VST >40 lan/gio dat ty 16 cao nhat 1a 46,5%. Két qua nghién cau
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cta chung t6i cao hon so véi nghién ctru nam 2012 tai mot s bénh vién &
mién nam Brazil 1a 43,7% [83]. Ty 1& tuan thu VST cao nhat tai BV Bic
Thing Long 75,5% va thip nhat tai BV Son tay 1a 19,9%, su dao dong manh
cho thay sy khong dong déu vé thuc hanh bién phap VST thuong quy tai 25
BV. Trong thoi gian gan day thé gigi da 1ay ngay 5/5 hang nam 1a ngay VST
va trién khai chuong trinh ”bao vé su song: hdy vé sinh tay”. Co hoi rira tay
duoc thyc hién nhiéu nhat 13 sau khi tiép xdc véi mau va dich caa BN (72%),
thap nhat 1a sau khi tiép x(c voi ngudi bénh va méi trudng xung quanh bénh
nhan (57,4% va 45,8). Y thicc caa NVYT thyc hanh VST sau khi tiép xic véi
mau dich thuong dat ty & cao do c6 nhiéu chuong trinh tip trung vao nguy co
lay nhiém tir mau dich. Tuy nhién nguy co 1ay nhiém khi thuc hanh VST kém
sau khi tiép x(c voi nguoi bénh va moi truong xung quanh ngudi bénh, con it
duoc quan tdm, cliing véi hoat dong thuc hanh vé vé sinh bé mat khong tét s&
két hop lam tang nguy co lay truyén cho NVYT tir mdi truong bé mat. Két
qua cua ching tdi thap hon so véi nghién ciru nim 2019 tai BV Y hoc ¢b
truyén Trung Uong (tiép xUc voi mau, dich 1a 86,1% va 62,6%) [46]. C6 su
khéc biét co ¥ nghia véi p<0,05 vé tuan tha VST giita cac hang BV, giira cac
khi diéu tri va gitra cac ddi tuong tham gia VST trong d6 cac BV hang I, khdi
Ngoai San va ddi twong 1a BD c¢6 ty 1& tuan tha VST cao nhat (63,3%; 63,1%
va 62,2%). Khdi San, Ngoai c6 sy tuan thu cao nhat va sy khac biét co y
nghia so v&i cac khdi Noi, Cap cau va Nhi... Nhu vay mac du kién thic vé
VST cua khéi Ngoai thap hon so véi cac khoi khac nhung c6 thé do tinh chat
cdng viéc thuc hién cac phau thuat doi hoi tuan tha VST nén ty 1¢ caa khéi
Ngoai dat cao nhat, mac du vay ty Ié chi dat 63,1%, ty 16 VST >40 co hoi/gio la
cao nhit (5842 co hoi twong dwong véi 46,5%) so Véi cac co hoi khéc 1a <30
co hoi va 30-40 co hoi (25,8% va 27,7%), diéu nay cling dong nghia trong 1
gio cdng viéc phai thuc hién rira tay nhiéu chiém uu thé, phan nao ciing c6 thé

gay can tro dén sy tuadn tha do thiéu thoi gian. Sy tuan tha vao budi sang tot
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hon so vai budi chiéu (60,2% va 57,5%) mac du sé co hoi phai VST cua budi
sang 16n hon budi chiéu rat nhiéu (5382 so véi 1592 co hoi). Piéu nay ciing
tuong ddng véi két qua nghién cau tai BV Tai Miii Hong - Thanh phé Hb Chi
Minh cho théy ty 1¢ tuan tha sang - chiéu trudc can thiép 1a (27,6% va 5,9%)
[52]. Két qua caa ching toi c6 khac so voi nhan dinh caa mot sé nghién cau
cho ring khi khong du thoi gian hodc cudng do cdng viéc cao thi NVYT s&
khé tuan thu VST va khé cai thién hoat dong tuan thu VST nhu nghién ctiu
can thiép trong 6 thang tai BV Viét Tiép, Hai Phong nam 2010 cho thay ty I¢
cai thién tang cao tap trung nhiéu & nhom NVYT c6 cuong do lam viéc thap
hon (nhom phai tuan tha co hoi VST< 30 lan/ 1 gio ting tir 61,4% 1én 81%,
nhoém phai tuan tha trén 30 lan ting tir 45% lén 51%) phl hop véi mot sb
nghién cau thay ty Ié tuan tha giam 5% khi ting 10 co hoi phai VST/1 gio
[20]. Tuong tu nhu vay, theo nghién ctru nam 2012 tai Vién Tim Ha Noi, ty 1é
tuan tha thap, chi chiém 30,6% ¢ khoa HSTC noi bat budc phai thuc hién
nhiéu hoat dong VST (co hoi VST) [58]. Su khac biét két qua giita cac nghién
ctru ¢6 thé giai thich do c6 nhiéu yéu té can tré tuan tha VST nhu cic yéu t6
cht quan (thiéu kién thirc, thai 6 chua dung vé tim quan trong ctia VST),
nhu theo két qua nghién ctru tai Truong Pai hoc Y Dugc Hué cho théy ty 1€
chua co kién thtrc day du vé nhiém khuan BV 1a 29,4%, c6 52,6% c6 thai do
chua ding vé NKBV va thyc hanh chua dat 31,2% [34].
4.2. Hiéu qua mot sé bién phap can thiép tai 3 bénh vién Thanh Nhan,
Son Tay va Thach That
4.2.1. Nang cao ning luc hoat dong cia hé théng kiém soat nhiém khuan
Cdc hoat dong can thiép: Vi ndi dung hoat dong phong ngira 1ay nhiém
rat rdng, trong pham vi cua giai doan can thiép, can ct két qua thuc trang
cung v6i nhu cau cua lanh dao cac BV mong mudn tip trung cai thién mot sb

ndi dung phong ngtra va kiém soat, nhom nghién ctu Iya chon mot sé bién



124

phap kha thi véi mot s6 ndi dung co kha ning cai thién nhanh, dic biét tap
trung nang cao niang luc giam sat ctia can bd chuyén trach thudc hé thong
KSNK trong d6 khoa KSNK 1a nong cdt. Bén canh d6 thiic day hoat dong xay
dung khu KK/TK tap trung nham giam ty 1¢ NKBV va phong ngira 1y nhiém
d6i voi NVYT. BV tham gia can thiép d6 1a BV Thanh Nhan (BV hang I); BV
Son tdy (BV hang II); BV Thach Thit (BV hang III. Hoat dong can thiép duoc
thuc hién thong qua hé théng KSNK cua 3 BV, trong d6 khoa KSNK mdi BV
1am dau moi cung vo1 khoa KSNK, BV Bach Mai. Tb chire cac cudc hop véi su
tham gia cua Ban Giam dbc BV tai BV Thanh Nhan, Son Tay va Thach That.
Cac ndi dung giam sat bao gom NKBV va giam sat cac hoat dong tuan
thi vé PNC ctia NVYT vdi cac hinh thitc duogc ap dung xay dung hé thong
giam sat, nang cao kién thirc giam sat ctia can b chuyén trach, thong nhat cac
phuong tién giam sat (bo tiéu chuan, phiéu danh gia...), trao doi cac két qua
giam sat truc tiép va online. Hoat dong giam sat dugc thuc hién sau khi ¢ cac
chuong trinh vé dao tao voi 2 nhom ddi twong duge can thiép nang cao ning
luc thong qua dao tao do 1a nhan vién khoa KSNK (ndng lyc gidm sat) va
nhan vién y té n6i chung (nang luc thyc hanh). Nghién ctru nim 2014 trén 629
NVYT tai BV Pai hoc Nigeria cho thiy, hon 90% déng ¥ rang PNC 1a hitu ich
va can thiét phai dao tao PNC; hon 90% NVYT di nghe vé PNC, 62% duoc
biét tir ddo tao chinh quy, 74,6% c6 kién thic vé thoi diém PNC can thiét va
70% xac dinh dugc hau hét cac ndi dung cua PNC [73]. Tai nghién ctru trén
200 NVYT tai 3 BV cham séc dai hoc cua Dai Loan, da phat hién ra nhiing
diém can thiép dem lai hi¢u qua rd rét vai p<0,001 do la: Sy thuan ti¢n, c6 DD
tham gia, duogc giai thich tbt trude khi thue hién, co bﬁng ching hiéu qua trudc
khi can thiép va c6 su quan sat ctia ddng nghiép [119]. Theo nghién ctru khac
tai cac khoa 1am sang ciia BV Théng Nhat trén 200 NVYT cho thay thai do
tich cyc tham gia dao tao vé quan 1y chat thai 1a 69,5%; thinh thoang tham gia
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14 29,5% va khong tham gia 1a 1%. Ty 16 NVYT c6 kién thic dung vé dinh
nghia CTYT 1a 91%; vé phan loai CTLN 1a 70,5% [16].
4.2.1.1. Nang cao néing lyc gidm sdt ciia h¢ thong KSNK:

Nang cao nang luc giam sat nhiém khuan BV: Déi véi hoat dong giam
sat NKBV, nhén vién chuyén trach ctua khoa va mang ludi KSNK da dugc dao
tao va thdng nhét cac phuong phap va cong cu chan doan, phat hién cac trudng
hop NKBV theo tiéu chuan chan doan ciia BYT va CDC Hoa Ky. Theo mot
nghién ctu trén 268 co sé cham soc siuc khoe ban dau o tinh HO Bac, Trung
Qudc vé md hinh hé thong KSNK cho thay hé théng t6 chac ¢6 anh huong truc
tiép dén quan 1y va dao tao (p<0,01). Quan 1y va dao tao dong mét vai tro trung
gian thiic day mot phan tac dong caa hé thong to chire doi véi hoat dong giam
sat. Két qua cling cho thy cac yéu té nhu sb luong y béc si, s6 lugng D, cbng
suat givong chi dinh, s giuong thuc té va s6 ca phau thuat déu co tac dong dén
hoat dong quan ly. M6 hinh hé thong t6 chic, quan 1y, ddo tao va giam sat
KSNK c6 gia tri trong viéc husng dan thuc hanh PNC [67]. So sanh truéc va
sau can thiép cho thay, trudc can thiép chi c6 40% BV c6 bo tiéu chuan chan
doan NKBV va 52% BV co6 phiéu giam sét, va chi c6 20% nhan luc khoa
KSNK ¢6 du nang luc giam sat NKBV thi tai ca 3 BV sau khi can thiép cac ty
1& nay déu dat 100%, day la diéu kién quan trong dé cac diéu tra ty I¢ NKBV
cat ngang va diéu tra tién ciru dam bao kip thoi va chinh xéac. Ca 3 BV déu da
thiét 1ap duoc hé théng giam sat NKBV bao gom nhan vién chuyén trach cua
khoa, mang luéi KSNK, c6 kha ning phan tich cac trudng hop NKBV, tién t6i
cac hoat dong nay duoc thuc hién nhiéu 1an va tro thanh thuong quy, dé ty 16
NKBV dugc phan 4nh mot cach xac thuc nhat. So sanh ty 16 NKBV truéc va
sau, BV Thanh Nhan va BV Son Tay giam ty 1€ NKBV, trong d6; ty I¢ giam
cua BV Thanh Nhan 12 tir 4,7% xudng 4,6%; BV Son Tay giam c6 y nghia so
Vé6i truge can thiép tir 9,6% xudng 3,7%. Riéng ty 16 NKBV cua BV Thach
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That tang tir 2,0% 18n 3%, tuy nhién su khac biét chua co ¥ nghia théng ké so
Véi truéce can thiép véi p>0,03, diéu nay ciing c6 thé duoc giai thich trong qué
trinh thuc hién can thiép, BV dang duoc duyét ho so 1én BV hang |1, do vay sé
luong BN dén BV c6 gia ting va ting ca s6 lugng BN ning vi vay cé thé ty 1¢
NKBV c¢6 xu hudéng ting hon. Hon thé nira, day 1a ty 1& nghién cau cat ngang
nén chua hoan toan danh gia khach quan, ké ca cac BV can thiép c6 giam ty 1&
NKBYV nhu BV Thanh Nhan va Son Tay. Do vay viéc danh gia thuong xuyén
s& gilp phat hién xu huong NKBV, kip thoi dé xuat cac bién phap kiém soét.
Pé dat duoc muc tiéu giam ty 16 NKBV, phai thuc hién dong bo hang loat céc
bién phap phong ngtra va duy tri lién tuc, khong phai mot sém mét chiéu da co
két qua. Nhu vay diéu tra cat ngang ty 16 NKBV s& gop phan quan trong dé
canh bao va kip thoi ting cuong cac bién phap phong ngira lay nhiém cho BN
va NVYT. Hién nay, bén canh viéc diéu tra theo ty 1é cat ngang thi theo doi
NKBYV bang diéu tra tién ctu c6 thé dugc thuc hién ¢ nhitng don vi ¢6 nguy co
cao nhu HSCC, Ngoai... dé cd thé phét hién ty 1é mai mac bénh, tuy nhién day
1a diéu tra doi hoi phai c6 nhan lyc va thoi gian theo ddi doc kéo dai. Theo
nghién ctu tai tit ca cac BV cap tinh viing Friuli Venezia Giulia (ltaly) sir dung
phuong phap danh gia ctia Trung tim Phong ngira va Kiém soat Dich bénh
Chau Au trong cac nam 2011, 2013,2015, 2017 cho thiy s6 bénh nhan dugc
khao sat trong 4 lugt danh gia la 3172, 3253, 2969 va 3036. Cac bién phép can
thiép duoc &p dung di 1am cho ty 16 NKBV giam dang ké so voi nam 2011
tuong Gng: 7,1%, 6,3%, 5,5%, 5,8% véi p<0,05 [74].

Hién nay, BYT yéu cau céc S¢ Y té, cac BV can tap trung day manh
cdng tac dao tao ngudn nhan luc, truéc mat 1a xay dung ma nganh cho bo
mon KSNK, diu tu co s& ha tang, trang thiét bi, day manh truyén théng vé
KSNK. Theo Cuc quan ly Khadm, chira bénh trong giai doan 2016-2020 nganh

y té s& tap trung nang cao ning luc KSNK trong cac co sé kham bénh, chira
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bénh nham tang cuong chat lugng kham bénh, chita bénh, bao dam an toan
cho ngudi bénh, NVYT va cong dong [11]. Theo nghién ciu duoc phan tich
tir c4c béo céo giam sat qudc gia vé truy cap mé cua ba qudc gia chau A: Dai
Loan, Han Quéc va Nhat Ban tir nam 2008 dén nim 2015 cho thiy, cé4c
chuong trinh KSNK quéc gia da duoc ap dung c6 su khac biét giira cac qudc
gia Vé quy trinh gidm sat, ty 16 NKBV, cac chinh sach va chwong trinh kiém
soat NKBV quéc gia. Tong lugng NKBV giam 53,0% trong giai doan 8 nam.
Piéu nay bao gom giam tir 9,34 xudng 5,03 ca nhiém trén 1000 bénh nhan
ngay & Dai Loan, tir 7,56 xudng 2,76 ¢ Han Quéc va tir 4,41 xuéng 2,74 &
Nhat Ban, su giam dang ké ¢ ba qudc gia lién quan dén cac bién phap can
thiép dong bd nhu vé sinh tay, goi cham soc va quan Iy khang sinh [82].
Trong két qua nghién cau cua ching toi, tai BV Thach That chua c6 khoa Vi
sinh nén khong c6 két qua phan lap tac nhan gay NKBV. Giam sat vi khuan
khang khang sinh 1a mot trong nhitng van dé quan trong trong bdi canh gia
tang vi khuan khang khang sinh nhu hién nay, tuy nhién hién nay c6 mot sé
BV chua c6 khoa Vi sinh, khi mudn lam xét nghiém vi sinh phai thué noi
khac, day 1a mot trong nhitng van dé ton tai trong hoat dong KSNK, dic biét
la c4c BV hang 2, hang 3. Nguon luc danh cho giam sat doi hoi dau tu thoi
gian, nhan vién KSNK chuyén trach da duogc tap huin cling nhu su hd tro cua
La bd vi sinh va cac dich vu can 1am sang khéac cd lién quan. Nguon luc nay
khéng c6 sin tai nhitng nudc dang phat trién...

Nang cao gidm sat tuan thu thuc hanh phong ngira lay nhiém cua NVYT
duoc thuc hi¢n qua cac hoat dong vé dao tao ky nang gidm sat cho h¢ théng
chuyén trach. Bén canh do déy manh hoat dong dao tao nham nang cao kién
thirc cia NVYT vé mot sé ndi dung thuc hanh PNC. Két qua nghién ctu trén
262 NVYT cua BV da khoa tai Han Quéc cho thiy cac yéu t6 anh huéng dén

hiéu qua cua PNC lién quan dén nhan thic cia NVYT va méi truong BV an
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toan. Do vay, can phai c6 cac hoat dong giam sat va cac chuong trinh dao tao
khac nhau va lién tuc vé quan ly nhiém khuén, trong d6 c6 xem xét cac yéu to
dic thu nghé nghiép [113]. Vai tro cua dao tao thong qua cac chuong trinh
dugc ching minh qua nghién ctru tai BV Nhi Trung wong vé tuan thu VST
thé hién qua 3 giai doan 2009-2010: giai doan 1 (khi chua c6 thong tu 18 cia
BYT); giai doan 2 d trién khai thong tu 18 va chua c6 dao tao vé VST 5 thoi
diém va giai doan 3 c6 chuong trinh “bao vé su sdng hiy vé sinh tay” cua
WHO, c6 huan luyén VST 5 thoi diém [7]. Két qua cho thay ty 1 tuan thu
VST tang theo 3 giai doan lan luot 14 33,3% 1én 55,8% va 61,9%. Theo do ty
lé NKBV ciing giam tir 11,5% xubng 6,77% va 3,69% [29]. Pay manh hinh
thire giam sat chu dong, thiét 1ap hé thong giam sét tai 3 BV va qua tu van
tryc tiép cua khoa KSNK - BV Bach Mai thong qua hinh thuc truc tuyén.
Trudc can thi€p, hinh thirc gidm sat theo tuan dugc thuc hién nhiéu nhét so
v6i hang ngay va hang thang, tuy nhién chi chiém 44%. Trong qué trinh can
thi¢p, cac hoat dong dugc gidm sat lién tuc hang tuan duoc thuc hién tai tat ca
3 BV va duoc bao cao online véi khoa KSNK, BV Bach Mai tir d6 ¢6 nhiing
bién phap khic phuc som, ddy ciing 1a hinh thirc ndng cao ning luc giam sat
mot cach chil dong va can duoc tiép tuc duy tri va phat trién trong xu thé cong
nghé 4.0. Panh gi4 tac dong cta thong tu 18 cung véi chién dich “Bao vé su
song hay vé sinh tay” tai BV Nhi Trung wong cho thay, khi ty 1& tuan tha VST
tang 22,5% thi NKBV giam 1o rét tir 11,5% xubng 6,77% ; khi c6 thém hoat
dong dao tao, giam sat thi ty 1& tuan tha tiép tuc ting thém 6,1% va ty 1¢
NKBV tiép tuc giam tir 6,77% xudng 3,69% [29].

Nang cao nang luc hoat dong cua khoa KSNK trén 2 phuong dién chirc
ning chuyén mén va chtc ning quan 1y. Vé chtc ning chuyén mén duoc
danh gia trén 7 ndi dung, so sanh trudc va sau can thiép cho thdy BV Thanh

Nhan c6 2/7 ndi dung ting tir mic kha 1én tot; BV Son Tay c¢6 1/7 ndi dung,
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tang 2 bac tir mac kém 1én kha; BV Thach That c6 2 ndi dung ting bac tir
trung binh 1én kha. V& chtic ning quan 1y, BV Thanh Nhan c¢6 2/7 ndi dung
tang 1 bac tr trung binh Ién kha; BV Son Tay c6 3/7 ndi dung tang 1 bac tu
trung binh lén khé va 1 ndi dung tang tir kém Ién trung binh va BV Son Tay
c¢6 1/7 ndi dung ting tir trung binh 1én kha. Khoa KSNK 14 don vi nong cbt
trong hé thdng KSNK vi vy song song cac hoat dong tu van véi Ban Gidm
d6c BV, thi viéc can thiép truc tiép dé nang cao ning luc hoat dong cia khoa
KSNK, s€ c6 tac dung chuyén bién manh mé, cin ban ca hé théng KSNK, thiét
thuc phong ngira hiéu qua sy lay nhiém d6i véi NVYT va cong dong BV [14].
4.2.1.2. Tang cwong hoat dong chirc ning:

Quy trinh - Quy dinh vé KSNK: Xay dung, stra doi bo sung cac quy
dinh/quy trinh vé KSNK 1a mét trong nhiing hoat dong cua hé thong KSNK,
noi dung tuy thuoc vao mire do uu tién tai tirng BV. Trudc can thiép ndi dung
c6 xay dyng moi va sira d6i bo sung vé quy trinh/quy dinh lan luot 1a 72%,
68% va 16%, 12%, tuy nhién ty I¢ thong qua va ban hanh quy trinh/quy dinh
chi dat 40% va 32%. Trong giai doan can thiép, mot sé quy trinh nam trong
noi dung phong ngira va giam sat NKBV nhu quy trinh phong chong nhiém
khuan phéi, phong ngtra nhiém khuan vét moé dugc théng nhat xay dung da
dugc théng qua va ban hanh trién khai chiém ty & 100%. Céac quy trinh nay
duoc &p dung tai khéi HSCC va khdi Ngoai. Khoa KSNK, BV Bach Mai
cung vai khoa KSNK tai cac BV lam dau mdi giam sat. Hoat dong nay can
duogc duy tri va ¢6 danh gia ¢ nhirng nghién ctru khac.

Cong tac khir khuan, tiét khuan: diy 1a noi dung co diém dat thap
nhét ca vé cung cip I1an thuc hanh trude can thiép. Dé cé thé thay do6i co ban
hoat dong nay, can thiét phai c6 khu KK/TK tap trung theo quy dinh, tuy
nhién hoat dong nay doi hoi phai ¢ 16 trinh véi sy quan tdm dau tu vé co so

ha tang va hé théng may moc. Budce dau 1a quan ly dung cu tap trung tai Khoa
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KSNK véi viéc trang bi bd sung cac may mac, hoa chat, phuong tién; Tuy
nhién, chi mgi c6 BV Thanh Nhan c6 khu tiét khuan riéng va khi thuc hién
can thiép, khoa KSNK da chu dong di thu gom dung cu tai cac don vi. Con
d6i v6i BV Son Tay va Thach That, chua c6 khu tap trung danh cho hoat
dong tiét khuan va lanh dao BV da co ké hoach phé duyét dau tu xdy dung
khu nay tai 2 BV, trong d6 BV Thach That dd c6 nhitng hoat dong rét cu thé
sau khi dugc phé duyét 1én BV hang II.

Cai thién diéu kién phwong tién:

Phuwong tién VST: Khi so sanh trudc va sau can thiép vé diéu kién cung
cap phuong tién VST trén 13 ndi dung danh gia cho thdy: BV Thanh Nhan
khéng c6 su cai thién, BV Son Tay ¢6 2/13 ndi dung tang 2 bac cai thién tur
muc kém 1én kha va trung binh 1én tét; BV Thach That ¢6 1/13 noi dung tang
1 bac 1a trung binh 1&n kha. Két qua nay ciing phu hop véi danh gia tai céc
khoa 1am sang véi CSHQ can thiép tai BV Thanh Nhan la thap nhat véi chi s6
1a 0,2(91,0%-91,2%) tai 13, mic du CSHQ ting it nhung diéu nay duoc giai
thich bai ty 18 trung binh diém dat trudc can thiép ¢ BV Thanh Nhan di dat
rat cao 1a 91%. Tai 2 BV c¢6 CSHQ cao sau can thiép 1a Son Tay 38,6(41,1%-
66,8%) va 23,9(55,1%-72,4%), két qua nay cho thay sy cai thién rd rét trong
hoat dong trién khai vé VST cua 2 BV, day 1a két qua dang khich 18 nhung
Vvéi s6 diém dat duoc trén thyc té sau can thiép dang & miic chua cao (<75%)
nén phai tiép tuc c6 hoat dong duy tri va nang cao ndi dung nay. Di sau vao
ting diém danh gia tai cac diém cua khoa 1am sang trén 18 noi dung, BV
Thanh Nhan c¢6 12/18 noi dung cai thién, trong d6 budng nhan vién va budng
bénh nhan déu cd cac ndi dung dat CSHQ can thiép. Tai BV Son Tay co
17/18 noi dung ting sau can thiép, trong d6 tot nhat 1a budng ky thuat va khu
vé sinh. BV Thach That c6 16/18 ndi dung c6 CSHQ can thiép, tot nhat 1a

budng k¥ thuat va xe tiém. Theo nghién ciu cua Nguyén Viét Hing tai BV



131

Bach Mai va BV Chg Ry cho thdy, ty Ié tuan tha VST dat toi 85,5% va
luong hda chat VST duoc st dung 1 89,4 lit ting c6 ¥ nghia so véi trudc khi
can thiép 1a 57,4% va 59,9 lit. Bién phap nay phdi hop véi mot sé bién phép
can thiép khac da 1am giam ty 16 NKBV ¢ khoa HSTC tir 24,7% xudng con
16% va ty 1& tir vong cua bénh nhan giam tir 34,8% xudng con 19,1% [37].
Tong hop tir 2.426 nghién ctu trong ndm 2017 lya chon 12 nghién ciu dé
danh gia anh huong caa cong nghé giam sat VST cho thay céng nghé giam sét
hanh vi cai thién da lam tang ty 1¢ tuan thu VST tir 6,40%-54,97%. Céc yéu t6
anh huong bao gom tinh minh bach va bao mat, thai do va moéi trudng cua
nguoi ding, chirc nang cta thiét bi va kha nang sir dung thiét bi [110].
Phuong tién phong hg: danh gia chung trén 3 ndi dung, BV Thanh
Nhan co 1 noi dung cai thién tang 1 bac, con 2 BV con lai khdng c6 cai thién.
Tiép tuc danh gia chi tiét tai khoa 1am sang dé c6 thé thay rd hoat dong phong
ngtra tai cac BV, két qua cho thay ca 3 BV déu c6 CSHQ can thiép lan luot Ia
6,5 (Thanh Nhan) va 9,2 (ca 2 BV Son Tay va Thach That). Phuong tién
phong ho sau can thiép déu cé tong diém cao >92,2% & ca 3 BV. Noi dung
cai thién cao nhat 1a khau trang, trong d6 BV Thanh Nhan 13 16 (82%-97,6%);
BV Son Tay 14 15,1(77,6%-90,4%) va BV Thach Thit Ia 16,7 (77,7%-93,3%).
Ty lé diém dat dugc vé khau trang déu cao 1 90%, day 1a phuong tién bao ho
rat can thiét doi véi NVYT khi gan day cac bénh lay truyén qua duong hd hap
cap tinh 12 méi de doa l6n va vé cing nguy hiém voéi ty 1é mac va tir vong
cao. Nghién ctu trén tong sé 55 nguoi xir Iy chat thai y té da duoc nghién cau
tir 12 CSYT thudc thi tran Debre Markos, tay bac Ethiopia cho thay tinh trang
thiéu phuong tién bao vé ca nhan va cung cap thiét bi quan Iy chét thai. Ty 18
bi thuong do kim dam va vat nhon 1a cao (30,9%). Do d6, cac CSYT can phai
dao tao dinh ky va cung cép day du vat dung cho nhirng nguoi xtr ly chat thai
[84]. Nghién ctru m6 ta nam 2014 trén 629 NVYT tai BV Dai hoc Nigeria
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53,4% cho thay ging tay la phuong tién bao vé ca nhan duoc sir dung pho bién
nhét va 57,7% cho rang nguyén nhan chinh din dén viéc sir dung khong thuong
xuyén do cung cap thiéu [73]. Theo mét nghién ctu tai Dawuro Zone, Tay
Nam Ethiopia nim 2019, khi sin c6 phuong tién phong ho thi kha ning tuan
thi cac bién phap phong PNC cao hon gan muoi 1an so vai viéc khéng co [76].

Phuong tién khir khudn tiét khudn: Péanh gia chung cho thiy, C6 2 BV
c6 cai thién la Thanh Nhan véi 1 néi dung tang 1 bac va BV Son Tay co6 2/9
noi dung cai thién déu tang 1 bac. Khi dénh gia chi tiét tai cac khoa 1am sang
thi BV Thanh Nhan va Thach Thét déu c6 CSHQ can thiép duong 1a tai BV
Thanh Nhan 1a 13,1(75,3%- 6,6%) va BV Thach Thét Ia 18,1(20,4%-24,9%).
Mic du tiang rd rét sau can thiép, tuy nhién tong diém dat dugc cua BV Thach
That con rat thap, diéu nay cho thay phai tiép tuc cai thién nhiéu hon nita ¢
noi dung nay. Véi BV Son Tay mac du CSHQ can thiép thap hon sau can
thiép -0,6(64%-63,6%), tuy nhién day la tong diém dat kha cao vi noi dung
phuong tién KK/TK déu c6 danh gia la thap nhat so véi cac noi dung khac.
Diéu dang ming 1a c6 su cai thién rd rét ¢ ca 3 BV vé hoat dong trién khai
phuong tién KK/TK & giai doan khir nhiém lam sach trong ¢6 BV Thanh
Nhan 13 9,3(66%-73,1%); Son Tay 14 5,6(53,6%-57,2%); BV Thach Thét la
38(14,7%-23,7%), day la giai doan c6 nguy co lay nhiém cao dbi vi NVYT,
cai thién giai doan nay gop phan dam bao an toan cho nhan vién xir ly DCYT.
KK/TK la ngi dung dugc 3 BV quan tam cai thién, trong d6 BV Thanh Nhan
c6 dat mac cai thién cao nhat ¢ giai doan khir khuan mac d6 cao 1a 15,8
(84,2%-100%). Su thiic ddy cua ban giam déc BV dé xay dung khu khir
khuan tiét khuan tap trung theo quy dinh, s& dua hoat dong nay phat trién theo
huéng chuyén nghiép va hién dai [14]. Theo nghién ctu khao sat KAP cua
286 DD tai BV Nguyén Tri Phuong vé xur ly dung cu sau sir dung cho thay, ty

1& ngudn Kkién thic dugc phd bién va ty 1& kién thac tra 161 dung 1an luot 14
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trung hoc y té (33,22% va 28,82%); tir trung tim dao tao 1 (2,1% va 16,67%);
hoi thao 12 (1,05% va 66,67%); huan luyén tai BV 1a (71,33% va 29,41%) va tir
cac ngudn khac (internet, doc sach...) 1a (14,69% va 19,05%)%) [31].

Phurong tién quan ly chdt thdi: trong 5 noi dung danh gid chung cho
thay 2 BV Thanh Nhan va Son Tay déu c6 1 noi dung ting 1 bac cai thién,
BV Thach That khdng c6 cai thién. Panh gia chi tiét tai cc khoa 1am sang, ca
3 BV déu dat CSHQ can thiép. Trong d6 gidong nhu ndi dung VST, 2 BV Son
Tay va Thach That c6 CSHQ can thiép cao 14 18,5 (BV Son Tay) va 7,6 (BV
Thach Thét). BV Thanh Nhan dat CSHQ thap hon 1a 1,0 (92,3-93,2%), tuy
nhién tong diém dat cao >93%. Noi dung nay cé tong diém cao nhat so véi
cac ndi dung khac ¢ ca 3 BV.

4.2.2. Nang cao hoat dong phong ngira chuin ciia nhin vién y té
4.2.2.1. Cadi thi¢n kién thirc phong ngera chudn ciia nhan vién y té:

Cac budi dao tao va tap huan truc tiép tai cac don vi 1a cac bién phap
can thiép hitu ich, da gép phan lam ting tong diém dat dugc vé kién thirc va
thuc hanh. Nghién ctiu tai mot s6 BV tinh Hung Yén cho thay, diém dat kién
thirc chung cia NVYT sau can thiép tai 2 BV tang tur 35,9% Ién 53,3% (BV
Ph6 Nbi) va 35,1% lén 54,1% (BV Tién L) [22]. Theo nghién ciu ciia chlng
t6i ca 3 noi dung vé kién thuc tai 3 BV ndi chung déu ting sau can thiép,
trong d6 quan ly chat thai ting cao nhat tir 83,9% lén 96,5% véi CSHQ la
13,1; tiép dén la kién thuc vé phong ho ca nhan ting tir 86,5% 1& 91,8% Vi
CSHQ 1a 5,8 va thap nhat VST ting tir 91,1% Ién 95,1% véi CSHQ 1a 4,2.
Két qua nghién ciu cua ching toi cao hon mot sb nghién ciu khac nhu
nghién cau cia nhém tac gia tai BV Tai Miii Hong - TP H6 Chi Minh nim
2017 vé kién thie dang o ndi dung VST cua 80 NVYT thudc 4 khdi 1am sang
d3 tang c6 ¥ nghia thong ké tir 55% Ién 73,7% sau can thiép, ty 1& duogc tap
huan trong vong 1 ndm tang tir 60,0% 1én 86,8% sau can thiép [52]. Theo
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nghién ctu tai BV Hung Vuwong, Thanh phé H6 Chi Minh trén 198 NVYT
cho thay kién thic VST cua NVYT c6 diém trung binh kién thirc tiang tir 17,0
Ién 18,5 (sau can thiép) va tuong ung ty 1€ tuan tha VST tang tir 43,6% Ién
63% [117]. Theo mot nghién ctu tai Ethiopia nam 2019, kha nang tuan tha
cac bién phap PNC cia NVYT ¢ nhom duge dao tao cao hon mudi hai 14n so
véi nhirng ngudi khong duoc dao tao [76]. Nhu vay duy tri tap huén lién tuc 1a
mot trong nhitng bién phap dam bao tinh bén viing cua hoat dong thuc hanh.
Ty Ié diém dat vé kién thirc trude can thiép cua NVYT vé 3 ndi dung cao,
Vi vay vay sau can thiép mac du ty Ié ca 3 noi dung vé kién thirc déu cai thién
nhung CSHQ chi tang tir 4,2 dén 13,1. Trong d6 quan ly chat thai dat CSHQ cao
nhat so véi 2 noi dung VST va phong ho ¢ nhan. Kién thic vé QLCT lan luot
nhu sau: BV Thanh Nhan 14 10,7; BV Son Tay la 12,8 va BV Thach That la
14,4. Két qua nay di nang tong diém dat sau can thiép >95%, dat cao nhat Ia
98,5%. Két qua cua chiing t6i cao hon nhiéu so véi nghién cau tai BV da khoa
Pong Anh nam 2011, ty 16 NVYT dat kién thic chung vé quan 1y chat thai
tuong ddi cao (86,8%), tuy nhién kién thirc cia NVYT vé cac nhom chat thai,
cac CTLN con rat thap (27,2% va 54,4%). Ty 16 NVYT dat thyc hanh phan loai
chat thai 1a 82,4%, thu gom 1a 52,6%, van chuyén 1a 52,6% va luu gitt chat thai
14 100%. C6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giita tham nién cong tac véi kién
thirc vé CTLN: nhiing ngudi ¢ tham nién cong tac lau (tr 10 ndm trd 1én) co
kién thirc vé cac CTLN kém hon nhimng ngudi & nhom tham nién cong tac dudi
10 nam; Kién thirc va thuc hanh phan loai chat thai c6 mbi quan h¢ vdi nhau
(nhitng ngudi co kién thirc tot hon thi thuc hanh t6t hon); thiéu kinh phi duoc coi
14 mot yéu td chinh anh hudng dén cac hoat dong phan loai, thu gom va véan
chuyén chét thai [24]. V& phuong tién phong ho cac CSHQ theo 3 BV nhur sau:
2,2; 8,3 va 5,4, nang tong diém dat dugc muc thip nhit 1a 85,4 trudc can thiép

lén mac thap nhat sau can thiép 1a 90,9% sau can thiép, muc dat cao nhat Ia
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93,7%. Theo 1 nghién cau tai BV Nguyén Tri Phuong vé khao sat KAP trén 286
PD vé xir ly dung cu sau str dung cho thdy, ty Ié kién thic dung theo cac ndi
dung 1a x& Iy dung cu sau sir dung 1a 49,3%:; khir khuan 1a 75%; tiét khuan 1a
94%; mutrc d6 khar khuan 1a 50%; phan loai dung cu (82,44%); tinh chat dung
dich khtr khuan (6,64%); pha dung dich (70,28%); han st dung dung dich
(91,26%); thoi gian ngam dung cu (63,64%); tu bao vé khi xir ly DCYT la
92,55%; bao quan dung cu sau xir ly (98,59%). Thai do dung vé cac ndi dung
nhu sau: moi nguy hai cia DCYT sau st dung la 97,55%; xtr Iy tai khoa trudc
khi thanh ly tiét trung la 98,59% va phan loai trudc xu ly 1a 99,57% [31].

Vé VST nang tong diém kién thic thap nhét tir 90,8 1én 92,4%:; diém
dat cao nhat 1a 97,3%. Vé ca 3 noi dung kién thiac, BV Son Tay c6 tong
CSHQ ting cao nhat, tiép dén 1a BV Thach That. Tong CSHQ cua BV Thanh
Nhan thap hon ciing do mét phan kién thic thuc trang da dat cao hon 2 BV
Son Tay va Thach That, nhu vay danh gia hiéu qua can thiép, cung véi
CSHQ, can phai xem xét ty 1& diém dat dugc & dau vao dé tiép tuc cd chién
lugc can thiép dé tang dan ty & diém dat dugc & dau ra sau can thiép. Nghién
ctru trén 473 NVYT tai 20 khoa thudc khéi Noi , Ngoai, Hai stc cia BV Viét
Tiép cho thay, ty 18 kién thirc diing cia NVYT ting tir 57% I&n 70% sau can
thiép (p<0.001). Ty I¢ tudn tha vé sinh ban tay tang tir 50,4% lén 60,0%
(p<0,01); trong d6 ty I¢& ty 1& tuan thu tang nhiéu nhat & nhom D va nhan
vién khéi ngoai (tir 51,8% 1én 64,8; p<0,01). Ty 16 NKBV c6 giam tir 5,2%
xuéng 3,6%, nhung khong c6 y nghia thong ké (p=0,15). Can thiép bang: Ban
hanh quy dinh, quy trinh; dam bao phuong tién VST, tap huan hang thang véi
ndi dung danh gia: kién thuc, thuc hanh VST va ty 16 NKBV [20]. Theo nghién
ctu tai BV da khoa Lam Péng nam 2017, Kién thicc VST dat chiém 86%; ti I¢
tudn thu ria tay cao nhat ¢ “Truéc khi 1am thu thuat vo trung” (66.32%) va

“Sau tiép xic méau va dich co thé” (50%). Kién thirc lién quan dén tuan thu
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ria tay (OR=81,88, p<0.001). Pao tao, tap huan, quy dinh va giam sat gop
phan ting cudng tuan tha, trong khi d6 qua tai cdng viéc, phuong tién raa tay
thiéu hoac khéng phu hop anh hudng dén tuan tha ria tay thuong quy [27].
4.2.2.2. Cai thi¢n thic hanh phong ngira chudn ciia nhan vién y té:

Céc ndi dung vé thuc hanh PNC déu ting sau can thiép. Trong do, ting
cao nhit Ia thuc hanh KK/TK ¢6 CSHQ 1a 30,0; trat ty ngdn nép ting it nhat voi
CSHQ la 2,9. BV Son Tay ¢6 5 ndi dung cai thién; BV Thanh Nhan va BV
Thach That c6 4/5 noi dung cai thién.

V¢ sinh moi trwong: La mot trong cac ndi dung caa hoat dong phong
ngtra chuan bao gom vé sinh bé mat va trat ty vé sinh.

V¢ sinh bé mat: déu cai thién & ca 3 BV, cao nhét 1a BV Thanh Nhan véi
CSHQ 1a 11, tiép dén 1a BV Son Tay véi CSHQ 1a 8,5. Ty Ié diém chung dat
duoc tai 3 BV tang tir 68,1% lén 73,8% véi CSHQ chung la 7,7. Lam sach va
khtr tring bé mat trong BV ngay cang tré nén quan trong dé ngan ngira nhiém
tring, bén canh viéc vé sinh tay va xtr Iy lai cc thiét bj y té ding cach, chinh vi
vay, nhdm nghién ciru cua chung t6i da dua vao ndi dung danh gia tai cac BV
thuoc S¢ Y té Ha Noi. Mét s6 nghién ciu chang minh rang cac mam bénh lién
quan dén cham soc stc khoe thuong xuyén 1am 6 nhiém moi trudng bénh nhan,
bao gém ca bé mat xp (chang han nhu rém cira) va bé mat cing, khéng xop
(nhu thanh vin giuvong va thiét bi y t&) [134], [103]. Nam 2014 tai 16 BV
Frankfurt - Main ctia Btc cho thiy 75% BV duogc 1am sach hoan toan, 70% BV
duoc lam sach vao ngay tha 7 va 25% BV vao ngay chu nhat. NVYT duoc dao
tao thuong xuyén va 88% cac nha quan 1y co trinh do chuy&n mén can thiét [95].
Nghién ctru tai 36 BV ¢ Hoa Ky c6 quy mé giwong bénh tir 25-721 giwong. Sau
khi thuc hién cac bién phép can thiép c6 7.287 (77%) trong s6 9.464 bé mat moi
truong dat tiéu chuan da duoc 1am sach [79]. Theo nhém nghién ctu can thiép
tai BV da khoa tinh Tuyén Quang da dé xuat cai thién diéu kién VST (xa
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phong ria tay loai nude, Poster VST tai tat ca nha vé sinh) va cai thién chat
lwgng vé sinh bé mdt méi truong nha vé sinh (gidm sat vé sinh bé mat theo
dung yéu cau; nhan vién vé sinh cong nghiép phai dugc dio tao va cap ching
nhan vé ky thuat vé sinh bé mat méi trudong: kiém tra quy trinh lau 2 X0, tan
suat lau; str dung hoa chat loai nao khi lau & ving c6 nguy co lay nhiém) [1].
Trdt tw ngdn ndp: ciing 1a hoat dong dé lam thay d6i vé sinh méi truong.
Noi dung nay dugc danh gia tai tat ca cac noi hanh chinh va cac khu chuyén
mén caa khoa 1am sang. Mic du CSHQ dat thap nhat trong s6 cac noi dung thuc
hanh nhung ty & chung vé tong diém dat déu dat kha cao tir 76,5-83,9%, trong
d6 BV Son Tay c6 CSHQ dat cao nhat 1a 7,8. BV Thach That khong cai thién,
tuy nhién mac chénh léch trude va sau can thiép khdng nhiéu (76,7-76,5%).
Khir khuan - Tiét khuan: 12 ngi dung ting manh nhét trong 5 ndi dung
sau can thiép véi CSHQ 1a 30, tang tir 32,9 % 1én 47,3%, trong d6 BV Thach
That c6 muc cai thién cao nhat voi CSHQ 1a 57,6. Pay 1a mot trong nhiing noi
dung duoc quan tam cai thién vi tong diém dat vé noi dung nay la thap nhét so
véi cac nodi dung khac truéc can thiép. Mic du vay ty 1& diém dat dugc sau
can thiép van thap (47,3%), ngay ca BV Thanh Nhan dat cao nhat ciing chi 1a
67,4%. Két qua nay thap hon ty & thuc hanh ding vé mét trong nhitng noi
dung KK/TK la xtr ly DCYT sau st dung cia BV Nguyén Tri Phuong: phan
loai dung cu truéc khi xu ly (75,27%); pha hoa chat ding huéng dan
(67,08%): thao tac xu Iy dang (30,8%); xit Iy dang khi bi tai nan do xi Iy
DCYT (58,56%) [31]. Xay dung va trién khai KK/TK tap trung theo quy
dinh, tién toi sir dung hé thdng rira dung cu tu dong, han ché cac khau tiép
xUc truc tiép 12 mot qua trinh doi hoi phai c6 sy dau tu trang thiét bi va con
ngudi, qué trinh ndy can phai c6 thoi gian. Theo huéng din caa Hiép hoi
Kiém soét nhiém trung Chau A Thai Binh Dwong (APSIC) vé khir tring, tiét

trung dung cu trong CSYT thi can phai c6 khu vuc tap trung dé xu 1y hoic
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mot khu vuc tudn thu cac yéu cau dé xir Iy lai; Thiét bi bao vé ca nhan thich
hop dugc mang cho tat ca cac hoat dong tai ché; Tat ca nhan vién 1am viéc
trong qua trinh tai ché phai duogc tiém phong viém gan B [107]. Mot nghién
ctru thyuc hién trén d6i twong sinh vién tai Pai hoc Y Duoc Hai Phong nim
2019 cho thay kién thuec, thai do vé phong ngtra chuan caa 380 sinh vién cho
thay 15,3% c6 kién thire dat vé phong ngira chuan; kién thac vé xu I DCYT,
vé sinh moi trudng, tiém an toan va xir Ii vat sac nhon chua tét. 41,3% sinh
vién c6 thai do tich cuc vé chuong trinh dio tao phong ngira chuan; 80% sinh
vién mong mudn dugc dao tao vé phong ngtra chuan trong khoa hoc va ti 18
sinh vién dugc tap huan/dao tao vé cach phong tranh lay nhiém trén 1am sang
con thap. Piéu nay ciing 1y giai hoat dong thuc hanh vé noi dung PNC con
thap [35]. Pao tao la hoat dong duoc &p dung d6i voi tat ca nhan vién thuc
hién tai xir Iy DCYT khi bat dau tuyén dung; Cac nha quan ly, giam sat va
nhan vién tham gia vao qua trinh xtr ly DCYT phai hoan thanh khoa hoc va
dugc cap chung chi ¢éng nhan thuc hanh tai ché [107]. Theo quy dinh cua
BYT, nhan vién b phan KK/TK phai duoc dao tao 3 thang vé KSNK [14].
Quan Iy @6 vai: c6 muc cai thién ting cao tht 2 véi CSHQ 1a 21,9
(59,3-75,9%), trong d6 dat thap nhat 1a BV Thanh Nhan, tuy nhién tong diém
dat dugc ciia BV Thanh Nhan dat cao nhat so véi 2 BV (83,0%). Tuy nhién,
pham vi cta dé tai méi chi tap trung vao van hanh quan Iy cung cap d6 vai
con mot s noi dung khac vé quan ly do vai y té ciing chua dugc danh gia
hoat dong van chuyén, phan loai d6 vai ban. Pay ciing 14 mot trong nhiing
han ché cia dé tai khi trién khai danh gia nhiéu noi dung phong ngira chuan.
Ngoai ra giat 1a do vai bao gom ca trang phuc cua NVYT, vi day ciing 13 mot
trong nhitng ngudn lay nhiém. Theo két qua nghién ctu cdng b nim 2011
cua Tap chi kiém soét nhiém tring Hoa Ky danh gia trén 238 mau duoc thu

thap tir 135 nhan vién, 58% tuyén bé s& thay déng phuc hang ngay va 77%
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cho rang muc do vé sinh cua trang phuc 1a tir kha dén xuat sic. Vi khuan c6
kha ning giy bénh duoc phan Iap tir it nhat mot vi tri trong s6 déng phuc cua
85 ngudi tham gia (63%) va duoc phan 1ap tir 119 mau (50%); 21(14%) mau
tir 40 chodng y ta va 6 (6%) mAau tir 40 choang cua béc si c6 chua vi khuan
khang thudc khang sinh. C6 téi 60% dong phuc caa nhan vién BV bi nhiém vi
khuan cd kha ning gy bénh, bao gém ca cac sinh vat khang thudc [142].
Tuong tu nhu vay theo két qua nghién ciu tai 5 BV cét 16i thuoc khu vuc Bac
Tohoku Nhat Ban cho thay cac BV khdng c6 giam sét vi khuan (do sur dung
nha thau) khdng c6 giam thi ¢ ty I¢ Bacillus cereus cao hon déng ké so véi ba
BV khéc c6 chinh sach kiém soat nhiém tring dé quan 1y do vai (khan trai
giudng, khan tam...) [99].

Phan loai chat thai: c6 CSHQ can thiép la 9,3, mac di mic dat nay
chi dat ting cao thir 3 trong s6 5 ndi dung thyc hanh nhung ty 18 trung binh
diém dat lai cao nhat 1a 75,8% lén 83,6%, trong d6 mic di CSHQ cua BV
Thanh Nhan 1a 0 nhung diém dat rat cao 1a 91%. Nhu vay, danh gia cai thién
dua vao CSHQ can thiép dong thoi véi tong diém dat duoc 1a cach danh gia
khach quan dé duy tri tinh bén viing cua céc bién phap can thiép, tranh tam ly
cha quan. Kt qua cia ching t6i thap hon so véi nghién ctu tai BV Viét Tiép -
Hai Phong vaéi quy mo 950 givong nam 2012, trong d6 CTYT nguy hai thai ra
chiém 4,27 % tong s6 CTYT (77,19 kg/ngay). Ty Ié tong diém dat/tong diém
quy chuan dat muc tét (91,67%). Chat thai y té dugc thu gom vé sinh va ding
quy dinh, dat diém tét & cac noi dung CTYT rin duoc phan loai ngay tai noi
phat sinh, CTYT lay nhiém duoc xi ly tét (dugc bo vao tai vang va duoc Xir
Iy ban dau tir phong thi nghiém); phan thuc hanh khong dat dugc diém tbi da
1a noi dung CTYT séc nhon dugc bo vao thung dung VSN theo quy dinh. BV
da lam tot viéc thu gom chat thai y té tai cac khoa phong [17]. O Ethiopia

khong c6 luat cu thé vé quan ly chat thai y té. Tuy nhién, ¢ nhiéu luat khac
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nhau cd thé tao khudn khé phap Iy cho viéc quan ly. Do d6, dé quan ly tt
hon can ban hanh ngay van ban phap luat va chinh sach cu thé véi sy phan
dinh r6 rang trach nhiém cho cac bén. Cac hoat dong dao tao va nang cao
nhan thac can duoc thuc hién nham vao cac dbi twong nhu NVYT, ngudi Xir
ly chat thai va ngudi giam sat [96].

Vé sinh tay: Pay 1a nodi dung dugc danh gia trén sé lugng lon, trén tat
ca cac co hdi VST co6 duoc o thoi diém quan sat. Két qua chung cho thay, ty
¢ tuan tha chung caa 3 BV da ting tir 59,9% I8n 68% véi CSHQ 1a 67,1. Tuy
nhién ty I¢ diém dat vé VST chung cia 3 BV & muc chua cao. Piéu nay cho
thay, hoat dong nay tiép tuc phai cai thién dé nang cao hon nira ty 1¢ tuan thi
VST. Két qua nay ciing twong tu nhu nghién ctru danh gia hiéu qua can thiép
vé VST niam 2017 tai BV Tai Miii Hong, ty 18 tuan thi cia NVYT ting tir
24.6 % lén 55,1% sau can thiép, du rang ty I¢ tang c6 khac biét nhung day van
la ty 1€ chua cao [52]. Ty Ié nay cling twong tu nhu nghién ctu trén 328
NVYT tai BV da khoa Thai Nguyén nam 2017, ty I¢ tuan thu co hoi VST la
(58,8%) trong d6, Bac sy (53,5%); BD, nir ho sinh (64,7%); Hoc sinh, sinh
vién (45.3%) va ty 1& tuan thi VST chua ting hon nhiéu so véi nam 2016 1a
(57,3%) [55]. Theo nghién ctru tai mot s6 BV tuyén tinh va tuyén huyén cua
Hung Yén cho thay ty 1é tuan thu VST tang tai thoi diém sau tiép xic mau va
dich tir 18,6% 18n 36,9% va 2,2% 1én 49,9% da gop phan 1am giam NKBV tai
cac BV tir 5,7% xubng 4,0% va 2% xudng 1,8% [22]. Theo mot nghién ciu thuc
hién nim 2016 danh gia can thiép tuan tha VST cho thay ty Ié tuan thi hoan toan
VST 6 giai doan trudc can thiép 3% va sau can thiép tang dén 70,1% [104].

Khac véi giai doan truge can thiép ty 16 tuan tha VST cao nhat khi sé
co hoi VST giam, su khac biét co ¥ nghia thdng ké so véi nhém khac. Tuong
tu nhu vay, két qua ciing cho thay sy tuan thu vao budi chiéu dugc thuc hién

t6t hon (69,7%) trong s 1481 co hoi phai tuan tha so véi budi sang 13 67,6 %
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trong téng sd 6967 co hoi. Két qua nay ciing giéng voi nghién ciru nam 2017
ctia nhoém tac gia Nguyén Thi Thu Trang vé thuc trang ty 18 tuan thu VST vao
budi chiéu rat thap 1a 5,9% so véi budi sang 1a 27,6% [52]. Piéu nay ciing cho
thay nguyén nhan can tro tuan tha VST ¢6 18 lién quan dén mirc do cong viéc,
cang nhiéu thoi diém phai rira tay trong khoang thoi gian ¢é dinh cang c6 kha
nang can tro tuan tha. Két qua nay ciing phi hop véi mot sé nghién ctu thay
ty 1€ tuan tha giam 5% khi tang 10 co hoi phai VST/1 gio va nghién ctru can
thiép tai BV Viét Tiép, Hai Phong nam 2010 cho thay ty 1¢ cai thién ting cao
tap trung nhiéu & nhom NVYT c6 cudng d6 1am viéc thap hon (nhom phai
tuan thu co hoi VST< 30 lan/1 gio tang tir 61,4 18n 81%, nhdm phai tuan tha
trén 30 lan tang tir 45% |én 51%) [20]. Tuy nhién khi so sanh sau hon thi gitra
sang va chiéu so thoi diém phai thuc hién chénh nhau hon 3 lan nhung ty I¢
tuan thu chi chénh c6 2,1% (69,7% so Véi 67,6%), diéu niy ciing cho thay y
thirc cia NVYT hoan toan chua cao va phai thuc hién giam sat. Két qua nay
cling khang dinh nhan dinh cua nghién ctu trudc can thiép vé VST cho thay
du du thoi gian nhung sy tudn tha VST van giam néu ban than NVYT cha
quan, cac thyc hanh chua trd thanh y thite va thoi quen, diéu nay rat can vai
tro giam sat cua BD truong cac khoa va mang Iudi KSNK. Nghién ctu trén
1554 NVYT thugc 23 khoa 1am sang caa BV Nhi dong 2 cho thay, ty 1¢ tuan
thu VST tai cac thoi diém cho thay ty Ié tuan thi VST sau khi tiép xdc voi
mau, dich cao nhat 12 73,3%; tiép dén 1a sau tiép xuc véi BN (59,7%) va sau
tiép x(c voi moi truong xung quanh BN (48,7%) [29]. Tuan tha theo 5 thoi
diém VST ciing duoc nghién ctru va phan tich dé tir d6 phat hién ra nhiing
thoi diém NVYT con chi quan hoic thyuc hién chua day du trong d6 c6 3 thoi
diém lién quan nhiéu dén viéc lay nhim tir BN sang NVYT d6 1a sau tiép xdc
véi BN va mdi truong xung quanh BN va sau tiép xdc voi mau, dich. Bén

canh hoat dong giam sat, cac bién phap nham cai thién tuan thu VST ciing



142

duoc tién hanh da dang nhu nghién ctru nim 2019 tai BV Thong Nhat, Thanh
phd HO Chi Minh, véi cac bién phap can thiép bao gom: truyén théng long
ghép vao tap huan vé VST thuong quy két hop trong cac budi sinh hoat cua
PD, ty & dat vé thyc hanh trudc can thiép trén 251 BD 1a 54,2 1én 96,4%
[21]. Tuong ty nhu vay, bang cac chién lugc can thiép VST da phuong thuc
bao gom ting cuong tinh sén co, kha ning tiép can vai chat khir tring bang
con, dao tao va gido duc NVYT, sy tuan thu VST tai 3 dia diém cua Nigeria
bao gom BV da khoa Anka (diéu tri noi tri va khoa nhi); BV Nhi Noma cho
thay tuan thit VST tang tir 32,4% |én 57,4% sau can thiép [106]. Trong nghién
ctru cua ching toi, thoi diém VST khi ¢6 nguy co tiép xtc dich, mau cao nhat
(74,1%), su khac biét véi p<0,05 so véi cac thoi diém khéc). Biéu nay cho
thay NVYT y thie dugc vai tro caa bién phap VST khi tiép xuc véi cac nguy
co. Két qua nay ciing pht hop véi nghién cau tai BV Tai Mili Hong - Thanh
phd H6 Chi Minh, tai 3 thoi diém c6 kha ning 1ay nhiém cho NVYT di duoc
cai thién rd rét sau can thiép d6 1a: sau khi tiép xGc v&i bénh nhéan (ting tir
16,7% lén 100%); sau khi tiép xtc véi mau, dich (34,1% lén 75,7%); sau khi
tiép xUc véi moi truong xung quanh (42,9% Ién 96,1%) [52]. Tuy nhién ty 1&
dat nay van con thap vi day 1a thoi diém c6 nguy co cao nhat ddi véi NVYT.
Két qua nghién ctu caa ching toi thip hon so voi nghién ciu cia Nguyén Vin
Ha tai mot BV tuyén tinh va huyén ¢ Hung Yén nam 2009-2012 cho thay sau
khi can thiép, ty 1¢ thuc hanh VST ting 1én 89% & BV tuyén tinh d4 lam NKBV
giam 29,8%; tai BV huyén VST tiang 1én 81% thi NKBV giam xuéng con 10%
v6i ty 1 tuan tha VST tang tir 11,9% I&n 22,5% va 2,4% Ién 26,6% [22].

Ty 1¢ BD tuén thu VST van dat cao nhat 1a 70,9%, két qua nay ciing
tuong tu VSi nghién ciru nam 2013 tai BV Nhi déng 2 véi ty 1¢ tuan thu cua
PD 1a 62,8% va BS 1a 45,8% [33], tuy nhién két qua nghién cau cho thay

muc ting ctia PD (62,2%-70,9%) la thip hon so voi mic ting cia béac sy
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(tang tir 47,7% Ién 63,6%). Ty I¢& tuan tha caa ho ly giam tir 58,5% xudng con
33,3%, tuy nhién sau can thiép s6 co hoi VST cuaa ho Iy khi giam sat 1a rat it
(6 co hoi), trong khi d6 cta y ta 1a 6011 co hoi, vi vay can c6 thém nghién
ctru Voi s6 lwong tuan thu VST nhiéu hon dé c6 danh gia khach quan hon. Két
qua cua ching to co khac véi nghién ciu tai BV Nhi Trung wong nam 2010
cho thay tir giai doan ¢6 tap huan chuong trinh cia WHO, ty 1& bac sy o ty 1¢
tuan thit VST trudc va sau can thiép 1a tot nhat (64,1%-72,5%), tiép theo la
bD (58,4%-7,5%), hoc vién (42,0%-1,0%). Ty I¢ tuan tha VST cuia hoc vién
thap va khong thay doi c6 18 do hoc vién khong c6 co hoi duoc huan luyén

thong tu 18 va chién dich “Bao vé su séng, hdy vé sinh tay”[29].
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KET LUAN
Qua nghién ciru thuc trang trén 25 BV da khoa thudc So Y té Ha Noi va
can thiép tai 3 BV 1a Thanh Nhan, Son Tay va Thach That, cho thay:
1. Thuc trang hoat @gng phong ngira chuan tai 25 bénh vién
- Thuec trang diéu kién phwong tién phong ngira chuan:

Piéu kién té chirc: Hé théng KSNK chua du vé co cdu: 10% BV chua co
khoa KSNK; chua du to chuy@n trach cua khoa; 72% BV chua c6 khoa vi sinh.

piéu kién qudan ly SKNN: 48% BV chua c6 don vi/nguoi quan ly
PNNN; 44% NVYT nguy co cao chua duoc tiém phong vac xin viém gan B.

biéu kién giam sat: 60% BV khong c6 bd chan doan; 40% BV
khong c6 bo giam sat; 80% BV nhan vién chua duoc dao tao vé giam sét.

Piéu kién vé dao tqo: thiéu giang vién (64%), thiéu kinh phi (48%),
thiéu thoi gian (25%) va thiéu tai lisu (20%).

Piéu kién cung cdap phwong tién thyee hanh PNC: cung cap con thiéu

Cung cap chung: nhiéu ndi dung c6 ty 1é cung cip phuong tién & muc
kém: VST (12/13 ndi dung); PTPH (2/3); KK/TK (5/5); QLCT (9/9).

Cung cap va trién khai phuong tién tai khoa 1am sang: Ty ¢ TB diém
dat duoc con thap, thip nhat 12 KK/TK: 44,3+23,3; PHCN: 47,1+39,3; VST
54,6+22,9; cao nhat PT thu gom CT: 71,7+17,1.

Thuc trang hoat ddong phong ngira chuan tai 25 bénh vién

Hoat déng ciia hé thong KSNK: chua day du va thuong xuyén

+ Thong qua/ ban hanh QT/QD con thap: 48% va 32%

+ Giam sat chua dong déu trén cac noi dung: cao nhat 1a NKBV,
tuan tha (80%); thap nhat: VSMT (48%).

+ Pao tao chua thudng xuyén, ndi dung chi yéu 1a phong dich (60%).

+ Khoa/td KSNK: Con 4/14 ndi dung chiic nang co mic kém: tir 4 -12%.

Hoat déng ciia nhan vién y té: Kién thic dat tt hon thuc hanh

+ Kién thie: dat tot ¢ ca 3 noi dung: tét nhat 12 vé VST (91,1+16,8):
thAp nhét Ia phan loai chat thai (83,8+21,5).
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+ Thuc hanh chung: c&c ndi dung c6 ty 1é TB diém dat dugc chua cao va
chwa ddng déu, trong d6 t6t nhat 14 trat ty ngin nap (75,1+15,4); thap nhat 1a
KK/TK: 31,8+23; khdi dat t6t nhat: Khoi HSCC.

+ Tuan thu VST: cao nhat (BV Bic Thing Long 75,5% ), thap nhat (BV
Son Tay 19,9%). Tét nhat & BD (62,2%). Ty 18 tang khi co hoi VST tang.

2. Hiéu qua mét sé bién phap can thiép tai 3 bénh vién Thanh Nhan,
Son Tay va Thach That
- Nang cao ning luc cia hé thong kiém soat nhiém khuan

Néng cao néng luc giam sat: vé NKBV va tuan thu phong ngtra chuan
+ NKBV: Xay dung hé thong giam sat NKBV tai ca 3 BV; C6 cdng cu giam sét:
C6 bo tiéu chuan chan doan: ting tir 40% BV 1én 100%; bo GS: tang tir 52% lén
100%; Xay dung/ban hanh: 2 QT: phong NKVM va KK/TK tap trung.

+ Tuan thia: Chu dong GS theo tuan ting tir 44% Ién 100% sau can thiép
+ Khoa KSNK: 11/14 néi dung hoat dong cé cai thién gdm: BV Thanh Nhan (4),
BV Son Ty (4); BV Thach Thét (3). Trong d6 1 ndi dung ting 2 bac cai thién.

Téng khd ndng cung cdp diéu Kién phurong tién PNC: tai khoa 1am sang
Ca 4 phuong tién déu duoc cai thién tai hau hét 3 BV, trong do:

PHCN ting dong déu nhat va c6 sé diém dat TB cao nhat (tir 92,2- 95,6%);

KK/TK c6 cai thién; BV Thach Thit dat diém thap: CSHQ:18,1(20,4-24,9%):;

Cai thién nhat tai BV Thanh Nhan: KK/TK; Tai BV Son Tay, Thach That: VST.
- Nang cao hoat déng phong ngira chuian cia nhan vién y té:

Chi so hiéu qua vé kién thize tang: 3 noi dung kién thie déu cai thién véi
ty Ié diém dat cao, trong d6 phan loai chat thai ting cao nhat vgi CSHQ tir 10,7
dén 14,4 va diém dat TB cao nhét la tir 95,1% dén 98,5%.

Chi so hiéu qud vé thuc hanh ting: cai thién & tat ca cac noi dung, tuy
nhién ty I¢ trung binh diém dat chua cao.
+ Thuc hanh chung: 5 ndi dung déu cai thién, CSHQ cao nhat 1a KKTK (30,0)
tang tir 32,9% lén 47,3%, thap nhat VSBM (7,7) ting tir 68,1% lén 73,8%.
+ Tuan tha VST: tang tir 59,9% lén 68% vai CSHQ la 67,1.
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KIEN NGHI
. V& b chuc:

Thanh lap day da khoa/tdb KSNK va cac bo phan chuyén trach cua khoa
tai cac CSYT theo quy dinh.

Thanh Iap khoa Vi sinh tai cac BV dang con thiéu, c6 du ning luc xac
dinh va phan lap duoc vi khuan.

Thanh l1ap don vi/bd phan quan ly stic khoe nghé nghiép tai cac CSYT.

. Vé nang lyc cua hé théng KSNK:

Nang cao ning lyc giam sat cua hé thong KSNK trong hoat dong phong
ngura lay nhiém (NKBV, tuan tha caa NVYT).

Thuc day khao sat thuong quy va thuong xuyén ti ¢ NKBV.,

Xay dung ké hoach va noi dung dao tao cu thé hang nim vé KSNK cho
NVYT va nhan vién chuyén trach.

Khuyén khich tuyén nhan luc chuyén trach duoc dao tao chinh quy vé
KSNK.

. Dé xuat vao noi dung Kiém tra hang nim cua So' Y té Ha Noi vé hoat dong
phong ngura lay nhiém: vai hinh thic dua vao tiéu chi cham diém céc
bénh vién hang nim. La bang ching khoa hoc dé danh gia su thay doi
theo tirng nam.

. Thuc hién tiém phong vic xin cho NVYT phong ngira cac bénh lay
nhiém, dic biét khi ¢6 dich xay ra tiém vac xin duoc coi 1a phuong tién

phong ho ca nhan.
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PHU LUC
PHIEU 1: PANH GIA TO CHUC VA HOAT PONG CUA
HE THONG KIEM SOAT NHIEM KHUAN

I. THONG TIN CHUNG

1.1. Tén bénh vién:

1.3. Tuyén bénh vién:
- BV tryc thuoc Bo Y té U
-BV tinh, thanh phé O

- BV huyén [
1.4. Hang bénh vién:

-BV hang 1 m

- BV hang 2 m

- BV hang 3 m
1.5. Loai bénh vién:

- BV da khoa O

- BV chuyén khoa m
I1. NHAN LUC KIEM SOAT NHIEM KHUAN
2.1. Tong s6 nhan luc khoa (t6) KSNK: ................ nguoi. Trong do:
- Bac si Khongo Coéo S6 luong: ... nguoi
- biéu dudng/Ho sinh  Khéngo Cé o S6 luong: ... nguoi
- Duoc si Khéngo Coo S6 luong: ... nguoi
- CN vi sinh/méi truong Khéngo  Cé o S6 luong: ... nguoi

- KTV xét nghiém Khéngo Coo S6 luong: ... nguoi



- Ky su Khéngo Coo S6 lugng: ... nguoi
-Ho ly/NV vésinh  Khéngo Céo S6 luong: ... nguoi
- Khac: ................ nguoi

2.2. Trinh d9 chuyén mén chung cia can b nhan vién khoa/té KSNK:

- Pai hoc va sau dai hoc: ........ nguoi
-Cao dANG: ooiuii el nguoi
-Trunghoc: ..o, nguoi
- So hoc/lao dong phd théng:......... nguoi

2.3. Lanh dao Khoa (t6) KSNK goém c6:

- Truong: Khongo Coo

Néu khong, ghi rd chie danh ngudi phy trach Kiém nhiém: .......................
- Pho Khéngo Coo Néu 6, S6 luong:........coevvveieeinn,
-bDT Khongo Co6o

NEéu Khong, ghi 180 15 do: «.oovneee e

PT:.............. bia chi email................ S6 nam cong tac tai khoa KSNK: ...
T | P30 120 Ve | Néu da duge dao tao KSNK, ghi 16 thoi

Nghé nghigp KSNK gian, noi dao tao cua cac khoa da tham
) do* gia (uu tién liét ké cac khoa dao tao dai

Bac si 1.

Duoc si

Piéu dudng/Ho sinh 2.

CN vi sinh/KTV-XN

Ctrnhan YTCC 3.

Ky su

Khac: ..o 4,

* Ghi r6 trinh do: PH, CK1, CK2, TS, CP, TH... vao 6 nghé nghiép tirong 1ng




2.5. Ho tén pho Khoa/To KSNK (NU CO): ...vvvvveeeeeeeeeeeeeeeeee s

DT bia chi email..........c....ccve.. S6 nam cong tac tai khoa

KSNK: .......

Nghé nghiép Trinh | Pao tao vé | Néu dd duoc dao tao KSNK, ghi rd thoi
do* KSNK gian, noi dao tao cuia cac khoa da tham

' B TR gia (weu tién liét ké cdc khéa dao tao dai
0| RNONG | ngay)

Bac si 1.

Duoc si

Piéu dudng/Ho sinh 2.

CN vi sinh/KTV-XN

Cunhan YTCC 3.

K¥ su

Khac:.....coooeeiveeirienn. 4

2.6. Ho tén diéu dudng truwéng khoa/To KSNK (Neu CO): .....veeeeeeneee.

DT bia chi email:.................. S6 nam cong tac tai khoa KSNK:
Nghé nghiép Trinh | Pao tao vé | Néu di duoc dao tao KSNK, ghi rd thoi
do* KSNK gian, noi dao tao cuia cac khda da tham
' TANTE gia (weu tién liét ké cdac khoéa dao tao dai
0 | RNONG | ngay)
Bac si 1.
Duoc si
Diéu dudng/Ho sinh 2.
CN vi sinh/KTV-XN
Cunhan YTCC 3.
Ky su
Khac:.......ccoovviinnnn, 4




2.7. S6 nhan luc chuyén trach kiém tra, giam sat, dao tao KSNK:

nguoi, trong d6 sb 1anh dao khoa (t6) tham gia: ............ nguoi.

Pién cac thong tin cua timg nguoi theo bang dudi day:

. ) Lanh dao | Daotaové | Ghi rd thoi gian, noi dao tao cua cac

STT Nghe | Trinh khoa (td) KSNK k_h(')a C_IE‘lO tao KSNK da tham gia (u’u

nghi¢p | do S5 TKhG AT tien li¢r ké cdac khéa dao tao dai

6 éng | C6 0ng | noay)

1
2
3.
4
5

I1l. HE THONG TO CHUC KIEM SOAT NHIEM KHUAN VA
HOAT PONG

3.1. Bénh vién hién c6 t6 chirc KSNK nao dwéi day:

- Hoi dong KSNK Cé o
- Mang luéi KSNKCé o
- Khoa KSNK

- T6 KSNK
Luu y: Chi lya chon khoa KSNK (thurong cho cac BV tuyén TU/Tinh/TP) hodc
to KSNK (thuong cho cac BV tuyén Qudn/Huyén)

3.2. Khoa (t6) KSNK hién cd cac b phan nao dwéi day

Coo

Cono

- Hanh chinh/giam sat

- Tiét khuan

Khong O
Khéng o
Khong O
Khéng o

Cé6 o Khong o
Cé6 o Khong o

- V¢ sinh ndi ngoai canh Cé6 o Khong o
- Xt ly chat thai
- Giat la

Cé6 o Khong o
Co6 o Khong O

SO luong: .oovveeeenn nguoi
SO lwong: ....eeennen... nguoi
SO luong: .oovveeeenn nguoi
SO lwong: ....eeeene.... nguoi

SO luong: ....eevvee..... nguoi
SO luong: ....eevvee..... nguoi
SO lwong: ....eeennen... nguoi
SO luong: ....eevnee..... nguoi
S lwong: ...veeennen... nguoi




3.3. Thanh phan va hoat déng cia Hai ddng KSNK trong 12 thang qua

- Thanh phan tham gia Hoi d6ng:

+ Lanh dao BV: Coo Khongo SO luong: ........... nguoi
+ Lanh dao khoa/phong: Céo Khongo  Sb luong: ........... nguoi
+ Nhan vién chyén trach KSNK:Cé o Khéng o S6 luong: ........... nguoi
+ Béac sy/Duoc sy: Coo Khongo SO luong: ........... nguoi
+ DD/NHS/KTV: Coo Khongo SO luong: ........... nguoi
+Khac (v.oovevviiiinn. )  C6o Khéongo  Soluong: ........... nguoi
- Sb 1an Hoi dong hop: «..evveeveneenn.. .. Lan

- Nbi dung va két qua hop Hoi dong (Mét lan hop co thé gom nhiéu ngi dung):

+ Thong qua ké hoach cong tac thang/quy/nam: Cé oKhéng oSé luong: lan
+ Théng qua ké hoach cong tac chuyén dé (nghién ctru, dao tao, chéng dich,
ria tay, tiét khuan, vé sinh ...): Coo Khongo  S6 luong: ...... 14n
+ Thong qua qui dinh/qui trinh KSNK: Cé oKhéng o S6 luong: ...... lan
(Quy dinh vé& ST/ khir khuan, tiét khuan/.....)

+ Tong két cong tac thang/qui/nam: Cé o Khéngo  Sb luong: ...... 1an
+ Tong két cong tac chuyén dé (nghién ciu, dao tao, chong dich, rira tay, tiét
khuan, vé sinh ): Coo Khongo  S6 luong: ...... Cb
Tén cac chuyén d& da tong KEt: ..........oeieeiie e

+ Ban hanh qui dinh/qui trinh KSNK: Cé o Khong o S.luong: ...Qb/QT
Tén QDb/QT dabanhanh: ...l

+ Thdng béo ndi dung céc cudc hop HD:Cé oKhéng o S6 luong: ... 1an
Hinh thac théng béo:

*Bang vin ban: Céo Khongo  S6 lugng: ...... lan

*Bang miéng (trong budi hop, giao ban):Cé cKhéng o S6 luong: ...... 1an
* Lwu y: Chitong két hoat déng ciia Hgi dong KSNK trong 12 thang qua.



3.4. Thanh phan va hoat dong ciia Mang luéi vien KSNK trong 12 thang qua

- Sb khoa/phong tham gia mang luéi: .......... [eeeeneenannn khoa phong cua BV
- Thanh phan tham gia mang lugi KSNK:

+ DDT/KTV truong khoa: Cé o Khong oSé luong: ........... nguoi

+ Nhén vién: C6 o Khéong oSé lugng: ........... nguoi

- Trinh d6 chuyén mén cua mang Iudi KSNK:

+ Béac sy/Duoc sy: C6 o Khéong oS luong: ........... nguoi

+ DD/NHS/KTV: C6 o Khéong oS luong: ........... nguoi

+Khac (...oooeinnill ): Cé o Khong oSé luong: ........... nguoi
- S 1an hop, sinh hoat mang luéi: ................... Lan

- Noi dung va két qua hop, sinh hoat mang lugi (mét budi hop c6 thé két hop
nhiéu ngi dung):

+ Hoc tap chuyén mén chung vé KSNK: Cé oKhong oS6 luong: ... 1an

+ Hoc cac QB/QT KSNK di duoc BV ban hanh: C6 oKhéng oS6 luong: ...1an
+ Hoc cac QD/QT KSNK do BYT ban hanh: C6 oKhéng o S luong:....1an

+ Trién khai cong tac thang/qui/nim: Cé o Khéng oSé luong: ....... 1an
+ Tong két cong tac thang/qui/nam: C6 o Khong oSé luong: ....... lan
+ Piéu tra NKBV: Cé6 o Khong o S6 luong: .....1an

+ Kiém tra cong tac KSNK: C6 o Khéng oSé luong: ........1an

* L y: Chi tong két hoat déng ciia mang Iwéi KSNK trong 12 thang qua.
3.5. Néi dung va két qua cong tac cia Khoa/Té KSNK
- Cung cap dung cu tiét khuan (d4p tmg du, giao nhan tai cac khoa): Cé oKhdng o

Néu c6, chat lugng thuc hién: Tét o Kha o Trung binh oKém O
- Giat 1a d6 vai y té (cho phau thuat, tha thuat; BN, NVYT)Cé oKhéng o
Néu c6, chat lugng thuc hién:  Tét o Kha o Trung binh oKém O

- Cung cap dd vai y té (dap tmg du, giao nhan tai cac khoa): C6 oKhéng o

Néu c6, chat lugng thuc hién:  Tét o Kha o Trung binh oKém O



- Quan ly chét thai (phan loai, van chuyén, luu gitt, tiéu hay) C6 o Khéng o

Néu c6, chat lugng thuc hién:  Tét o Kha o Trung binh oKém O

- V¢ sinh bénh vién (san, twong nha va bé mat méi trudng budng bénh)Cé o
Khong o

Néu c6, chat lugng thuc hién:  Tét o Kha o Trung binh oKém o

- bé xuat ké hoach mua héa chat, bong gac, phuong tién KSNK... C6 o
Khéng o

Néu c6, chat lugng thuc hién:  Tét o Kha o Trung binh oKém O

- Cung cap hoa chat, bong gac, phuong tién KSNK...Cé O Khéng o

Néu c6, chat lugng thuc hién:  Tét o Kha o Trung binh oKém O
- Xay dung Ké hoach KSNK hang nam, trinh GD phé duyétCé oKhéng o
Néu c6, chat lugng thuc hién: Tét o Kha o Trung binh oKém O

- Huén luyén, dao tao KSNK cho nhan vien BV~ Cé6 o Khéng o

Néu c6, chat luong thuc hién:  Tot o Kha o Trung binh oKém o
- Trién khai cac qui dinh/qui trinh KSNK C6 o Khong o
Néu c6, chat lugng thuc hién:  Tét o Kha o Trung binh cKém O
- Kiém tra cong tac KSNK C6 o Khong O
Néu c6, chat lugng thuc hién:  Tét o Kha o Trung binh cKém O
- Giam sat tuan thu qui trinh KSNK ¢ NVYT Cé6 o Khong o
Néu c6, chat luogng thuc hién:  Tét o Kha o Trung binh oKém O
- NCKH vé KSNK C6 0 Khéng O
Néu c6, chat luogng thuc hién:  Tét o Kha o Trung binh oKém O

IV. PIEU KIEN BAO PAM CONG TAC KIEM SOAT NHIEM KHUAN
4.1. Phwong tién, hoa chat, diéu kién thiét yéu
Panh gia kha nang dap tng theo 4 muc:

- Tot: Ludn c6 san & moi khoa/moi noi can thiét theo qui dinh

- Khé: Lubn c6 san & hau hét cac khoa theo qui dinh



Trung binh: Ludn c6 sin chi & mot s6 khoa/mot s6 thoi diém

- Kém: Khong c6 hoac rat it khi cd ¢ hau hét cac khoa
STT Noi dung ,Mﬁ’c d¢ dap ting
Tot | Kha | TB | Kém

1. Dung dich ria tay khir khuan & khu phau thuat
2. | Dung dich con khir khuan tay & khu phau thuat
3. | Khin lau tay tiét khuan ¢ khu phau thuat
4. | Ban chai danh tay duoc khir khuan & khu phau thuat

Nudéc vo khuan cho rira tay ngoai khoa
6. | Xaphong rira tay & buong tiém/tha thuat
7. | Khan lau tay ding mot lan & buong tiém/thi thuat
8. | Nu6c may cho cac bon rira tay
9. | Dung dich con khu khuan tay ¢ budng thu thuat
10. | Dung dich con khir khuan tay & buong HSCC
11. | Dung dich con khir khuan tay & buong bénh thuong
12. | Dung dich con khir khuan tay & buong kham bénh
13. | Dung dich con khir khuan tay & buong céach ly
14. | Dung dich con khir khuan tay & xe tiém
15. | Khau trang gidy ngoai khoa & cac khoa
16. | Gang tay ho ly cho thu gom, rira dung cu
17. | Kinh mat, tdm che mat cho 1am phau thuat/thu thuat

c6 nguy co ban tde mau
18. | Phuong tién thu gom CT thong thuong & buong bénh
19. | Phuong tién thu gom CT lay nhiém ¢ buong thu thuat
20. | Phwong tién thu gom CT sic nhon trén xe tiém
21. | Phuong tién van chuyén CT thong thuong va lay

nhiém riéng biét




22. | Phuong tién luu giir chat thai tai noi tap trung CT

23. | Khu luu giir chat thai dat chuan

24. | Noi riéng cho rira, khir nhiém dung cu tai mdi khoa

25. | Thung ngam va hda chat khir nhidm tai mdi khoa

26. | Ban chai, tap dé, gang ho ly cho rira dung cu

27. | Twbudng riéng luu gitr dung cu vo khuan tai méi khoa

28. | Bo dung cu sir dung riéng cho mai thu thuat

29. | Hoa chat cho lam sach dung cu (hoa chat c6 enzyme)

30. | Hoa chat khir khuan cho lau khir khuan san nha

31. | Hoa chat cho khu khuan bé mat phuong tién, thiét bi
trong budng bénh (xe tiém, may tha, 16ng 4p...)

32. | Pon vi Tiét khuan tap trung dat tiéu chuan theo
Khoan 2 Piéu 11 Thong tu 18/2009/TT-BYT

33. | Hé thong thu gom va xur 1y nudc thai y té

34. | Mdi khoa 1am sang c6 1 budng cach ly theo dang quy
dinh va huéng dan cia BYT

35. | Buong céch ly chuan tai khoa Truyén nhiém luén co
san phuong tién cach ly

36. | BV ludn c6 san co so phuong tién cach ly va hda chat
khtr khuan cho chéng dich

37. | Luén c6 san thudc diéu tri dy phong HIV cho NVYT
bi phoi nhiém

38. | NVYT khu vuyc c6 nguy co cao dugc tiém phong vac
xin viém gan B

39. | Bo dung cu riéng cho mdi lan thuc hién tha thuat,
cham séc

40. | Dung cu phau thuat noi soi duoc tiét khuan trugc moi

lan sir dung




4.2. Thiét bi thiét yéu

Trang thiét bi phuc vu cong tac KSNK Tinh trang hoat dgng

S0 lugng Hay xay Khéng

Tot raswco | hoat dong

May lay mau khong khi

May giam sat vé sinh bé mit

May kiém tra vé sinh tay

4.3. Piéu kién, phwong tién cho kiém tra, giam sat

- Piéu kién, phuong tién cho kiém tra, giam sat tuan thi KSNK:

+ BV c¢6 nhom (nguoi) chuyén trach kiém tra, giam st C6 o Khéng o

+ BV ¢6 bo phiéu, bang kiém sir dung trong kiém tra, giam sat dugc Hoi dong
KSNK phé duyét: C6 o0 Khong O

+ Khoa (t0) KSNK c¢6 nhan vién di dugc dao tao vé phuong phap kiém tra,
gidm sat va sir dung phan mém théng ké y hoc C6 o Khéng

+ NVYT bénh vién duoc phd bién, hoc tap cac ndi dung lién quan tsi kiém
tra, giam sat tuan tha Cé o Khong O

- Piéu kién, phuong tién cho gidm sdt vi sinh méi trwong va vi khudn khang
thudc:

+ BV ¢6 cac phuong tién, dung cu ldy mau vi sinh méi truongCé oKhéng o

- Piéu kién, phuwong tién cho giam sét, quan Iy phoi nhiém nghé nghiép

+ BV ¢6 Hudng dan/quy dinh théng béo va quan 1y phoi nhidm nghé nghiép
(do BV ban hanh theo quy trinh cia Bo y té) Co o Khong O

+ BV ¢6 don vi (nhén vién) chiu trach nhiém theo ddi va quan Iy NVYT bi
phoi nhiém Cé o Khong O

+ BV lubn c6 san thubc diéu tri du phong HIV dit tai mot ta thude cap ciu va
c6 thé cap cho NVYT 24/24h C6 o Khéng o

- Piéu kién, phuwong tién cho dao tao, tdp hudn KSNK



+ BV c¢6 du chuong trinh, tai liéu dao tao KSNK theo huéng dan cua BYT:
Cé o Khong o

+ BV ¢6 du giang vién (d4 qua cac khoa dao tao cua tuyén trén vé KSNK) dé

thuc hién dao tao C6 o Khong O

+ BV ¢6 du kinh phi cho dao tao KSNK (do BV bo ra hoidc duoc tuyén trén

cap, hoic duoc tai tro tir cac hang/chuong trinh/dy &n) C6 o Khéng o

+ BV ¢6 du thoi gian cho dao tao KSNK Cé6 o Khong O

V. MOQT SO HOAT PONG CU THE VE KSNK CUA BENH VIEN

5.1.P:o tao, tap huan KSNK

- M¢ 16p dao tao theo chuong trinh dao tao lién tuc cua Bo Y té (noi dung

KSNK co ban, thoi gian: 24 tiét): C6 o Khong O

Néu co:

+ S 16p duoc thuc hién trong 12 thang qua: ............... 16p

+ Péi tuong tham gia:  BS: Cé6 o Khéng o;
DD/NHS/KTV: Cé o Khongo
Ho ly: Cé o Khong o;
Mang luéi KSNK: C6 o Khéng o;

+ Giang vién: CuaBV: Cé6 o Khong o;
Tuyén trén: C6 o Khéng
Caz: Céo Khong o

+ Kinh phi: Cua BV: Cé6 o Khong ;
Tuyén trén: C6 o Khéng
Caz2: Coo Khong o

+ No6i dung dao tao: Toan bo chuong trinh O

Mot phan chuong trinh 0
+S6 NVYT duoc dao tao: Hau hét NV 0
Mot phan NV 0



Mot s6 it NV 0
+ Panh gia chung kién thirc cia NVYT cua BV vé KSNK co ban:
Tot o Kha o Trung binh O Yéu o
- M& 16p dao tao, tap huan qui dinh/qui trinh KSNK 4p dung tai BV: C6 o

Khéng o; Néu co:

+ S6 l6p dugc thyc hién trong 12 thang qua: ............... 16p
+ Péi tuong tham gia:  BS: Cé o Khéng o

DD/NHS/KTV: Coo Khong o

Ho ly: Coo Khong o;

Mang luéi KSNK: Coo Khong o
+ Giang vién: Cua BV: Co6 o Khong o;

Tuyén trén: Co o Khong o;

Caz: Coo Khong o
+ Kinh phi: CuaBV: Co6 o Khong o;

Tuyén trén: Co6 o Khong o;

Caz: Coo Khongo
+ No6i dung dao tao: Toan bd cac qui trinh o Mat 6 qui trinh o
+S6NVYT duge dao tao:  Hau hét NV o

Mot phan NV o
Mot s6 it NV o

+ Péanh gia chung kién thic cia NVYT caa BV vé cac QP/QT KSNK dang
4p dung tai BV: Této Kha o Trung binh o Yéu o
- M& 16p dao tao QB/QT phong chdng dich &p dung tai BV: C6 oKhéng o;
Néu co:
+ S 16p duoc thuc hién trong 12 thang qua: ............... 16p
+ Dbi tuong tham gia:  BS: Cé o Khong o;

DD/NHS/KTV: Céo Khéng o



Ho ly Cé6 o Khong o
Mang luéi KSNK: Cé6 o Khéng O

+ Giang vién: CuaBV: Cé o Khéng o
Tuyén trén: Cé o Khong o;
Caz: Céo Khongo
+ Kinh phi: Cua BV: Cé o Khong o
Tuyén trén: Co o Khong o;
Caz: Cé o Khoéng o
+ Noi dung dao tao: Toan bo cac qui trinh O Mbt s6 qui trinh O
+S6 NVYT dugce dao tao:Hau hét NV O
Mbt phan NV 0
Mot s6 it NV O

+ Panh gia chung kién thic caa NVYT cua BV vé cac QB/QT phong chéng
dich dang ap dung tai BV: T6t o Kha oTrung binh oYéu o
- Pénh gia chung kién thirc cia NVYT vé KSNK:

T6t 0 Kha oTrung binh oYéu o
- Néu danh gia chung kién thic cia NVYT vé KSNK thudc mirc “trung binh”
hodc “yéu”, nhitng nguyén nhan chinh dan tgi tinh trang d6 1a gi? (dé nghi
xép theo mtrc dd quan trong tir cao toi thap theo sb tha tu 1, 2, 3... vao cac 6

trong twong ung & dau mdi muc):

..... Thiéu tai liéu dao tao ..... Thiéu giang vién

.... Thiéu kinh phi cho dao tao .... Thiéu thoi gian cho dao tao
.... Thiéu kiém tra, huéng dan coa cap trén ... Thiéu sy quan tdm cua lanh
dao khoa/phong

... Thiéu su quan tam cia NVYT .... Thiéu diéu kién/phuong tién

dé ap dung



Khac (dé nghi néu cu thé):

5.4. Giam sat vi sinh méi trueong BV:Cé o Khong o
Néu co:

+ BV tu thuc hién: C6 o Khong O
+ BV thué don vi khac thyc hién: Cé6o Khong o

- Trong 3 nim qua, s6 dot giam sat da thuc hién: .............. dot

- Trong 12 thang qua, sé dot giam sat da thuc hién: ............ dot; Néu co:
+ Giam sat toan BV: Co6 o Khong o

+ Giam sat khoa trong diém: Coo  Khéong o

+Noi dung gidm sat:

+ D3 trién khai cac bién phép khac phuc:  Céo  Khéng o

Néu c6, Néu rd céac bién phap da trién khai:

.............................................................................................

Két qua can thigp:  Této Chua tot o Khong biét o
5.5. Kiém tra, giam sat tuan tha qui dinh/qui trinh KSNK: C6 o
Khong o Néu ¢,

- Pham vi: Toan BV o Mot sé khoa trong diém o

- Tan suét thuc hién: Hang ngay o; Hang tuan o; Hang thang O
- Noi dung kiém tra/giam sat:

+ Ky thuat VST: Céo Khong o

+ Chi dinh VST: Céo Khong o



+ Chi dinh st dung gang:C6 o Khéng O

+ Qui dinh KK/TK: Céo Khéng o

+ Phan loai chat thai:  Cé6o  Khéng o

+ Trat tu, vé sinh: Cé6o Khongo

+ Cac husng dan KSNK Cé o Khéng o

+ KSNK theo khoa: Céo Khoéng o

- Tong két, théng bao két qua sau mdi dot giam sat: Cé o Khong oNéu co:
+ Cho lanh dao BV Cé o Khong o

+ Cho hoi dong KSNK: Cé o Khong o

+ Cho khoa dugc GS: C6 o Khong o;

Cho toan BV: Cé o Khong o

5.6. Xay dwng, diéu chinh qui dinh/qui trinh KSNK  Cé o Khéng o
Néu ¢,

- Xay dung qui dinh KSNK:  Co6o Khong O

Néu c6, lya chon 1 trudng hop sau:

+ V&i hau hét noi dung KSNK o

+ Vi nhiéu ndi dung KSNK

+ V&i mot sé it noi dung KSNK 0

- Xay dung qui trinh KSNK:  Co6 o  Khong O

Néu c6, lya chon 1 trudng hop sau:

+ Vi hau hét QT KSNK o

+ Vi nhiéu QT KSNK o

+ V&i mot sé it QT KSNK O

- Trong 12 thang qua, BV co:

+ Xay dyng méi qui dinh KSNK: Co6o  Khéngo  Néu cd, s6 luong: .....
QDb

+ Xay dung moi qui trinh KSNK: Cé6 o Khong oNéu ¢6, sb lugng: ... QT



+ Stra ddi, b6 sung noi dung vao QP dd co: Co oKhong o Néu cd, sb
+ Stra d6i, bd sung ndi dung vao QT da co: Co O Khong o Néu c6, sb

VI. PANH GIA CHUNG VE CONG TAC KSNK CUA BENH VIEN VA
DE XUAT
- Banh gia chung cong tac KSNK cua bénh vién:
Tot o Kha o Trung binh O Yéu o

- Néu danh gia chung thudc murc “trung binh” hogc “yéu”, nhiing nguyén nhan
chinh dan tai tinh trang d6 13 gi? (@ nghi xép theo mize dé quan trong tir cao téi
thap theo sé thiz tir 1, 2, 3.... vao cdc 6 trong twong vng ¢ dau Mol muc):
..... NVYT thiéu kién thic KSNK
..... Thiéu nhan lec chuyén trach KSNK

... BV thiéu kinh phi cho trién khai

.. NVYT thiéu thoi gian dé thuc hién

.. Thiéu kiém tra, hudng dan cua cap trén

... Thiéu quan tdm cua LD khoa/phong

.. Thiéu sy quan tam caa NVYT

... Thiéu diéu kién/phuong tién

... Chua phat huy vai tro ctia Hoi dong KSNK
.... Chua phat huy vai tro cua mang lugi KSNK
Khac (dé nghi néu cu thé):



-'Y kién déng gop, dé xuét caa anh/chi nham phét trién tét chuyén mén va ky
thuat KSNK bénh vién?

LANH PAO KHOA/TO KSNK NGUOI PANH GIA
(Ky va ghi r6 ho, tén) (Ky tén, dong dau)



PHIEU 2: PANH GIA KIEN THUC VA THUC HANH PHONG NGUA CHUAN CUA NHAN VIEN Y TE

o Bénhvién: ... Khoa/ Phong: .............coooiiiiiin oo, Pon nguyén: ........ccceeevennn.

o Ngay danh gié: ....... /oo, 240) DR

Nguoi danh gia:

Dia diém, ndi
dung danh gia

Tiéu chi danh gia

Ly do khong dat
(Vong tron hoac gach dudi ndi dung khong dat)

Ghicha
(MO0 ta 16 hon ly do
khong dat)

Piém
(tir 0-3)

1. Buéng nhan
vién

(Pdnh gid bat ky
1 buéng cua diéu
dwong hogc béac
sy)

a. Sach, gon gang,
ngan nap

(1) C6 vét bui ban hoac CT ¢ san nha;
(2) Quan &o, giay dép, sach, tai licu,... d€ 16n xon;
(3) Phuong tién VST, ban ghe¢... bui ban

b. Co6 thung/tui CT
sinh hoat va phén
loai ding qui dinh

(1) Khéng c6 thung/tai CT sinh hoat; q
(2) Thung/tai CT khong ding/khong dat tiéu chuan;
(3) bé chat thai qua day hoac phan loai khong ding

c. C6 phuong ti¢n
VST dang qui dinh

(1) Khéng c6 xa phong/con khir khuan tay;

(2) Binh luu giit xa phong/con khir khuan tay khong cé tén/hét han
su dung;

(3) Khong co/thiéu phuong tién khac cho VST*

2. Khu hanh
chinh
(Panh gia tram
diéu dwéng hodc
buéong hanh
chinh)

a. Sach, gon gang,
ngan nap

(1) C6 vét ban hoic chat thai ¢ san nha hoic céc ta, ban ghé,
phuong tién VST bui ban;

(2) Bénh an, giay to dé 16n xon, khong trat tu, ngin nap;

(3) CAc bién huéng dan cil rach, ban

b. Cé thung/tai CT
sinh hoat va phéan
loai ding qui dinh

(1) Khéng c6 thung/tai CT sinh hoat; ,
(2) Thung/tui CT khong dung/khong dat tiéu chuan;
(3) bé chat thai qua day hoac phan loai khong ding

c. C6 phuong ti¢n
VST dang qui dinh

(1) Khdng c6 xa phong/con khir khuan tay;

(2) Binh luu giit xa phong/con khir khuan tay khong c6 tén/hét han
sir dung/khong dung chung loai theo khuyén céo;

(3) Khéng co/thiéu phuong tién khac cho VST*




Dia diém, ndi
dung danh gia

Tiéu chi danh gia

Ly do khong dat
(Vong tron hoac gach dudi ndi dung khong dat)

Ghi chu
(MO0 ta 16 hon ly do
khong dat)

Piém
(ter 0-3)

3.1. Budng ky
thuat

(Pdnh gid bat ky
mét trong cac
buong tiém, thu
thugt, thay bang,
bUOng dé, buong
phdu thudt, ...)

a. Sach, gon gang,
ngan nap

(1) C6 Vvét ban hoic chat thai ¢ san nha hoic cac xe tiém, ta, ban
ghé, phuong tién VST bui ban;

(2) Giay to, s6 ghi chép, vat dung trén xe tiém hoic cac phuong tién
khac dé 1on xon;

(3) CAc bién huéng dan cil rach, ban

b. C6 thung/tui CT
sinh hoat, lam sang
va phan loai ding

(1) Khdng c6 hoac thiéu thung/tiii cho 2 loai CT;
(2) Thung/tli CT khong ding/khong dat tiéu chuan;
(3) bé chat thai qua day hoac phan loai khong ding

c. C6 phuong tién
rua tay va con khu
khuan tay

(1) Khéng cd/c6 bon rira tay nhung thiéu phuong tién (xa phong,
nudc sach) cho ria tay;

(2 Khong c6/cé binh con nhung hét con hoic khong gan co dinh
hoic con khong dung tiéu chuan;

(3) Khéng co/thiéu phuong tién khac cho VST*

3.2. Buong ky
thuat

(Pdanh gid bat ky
mét trong cac
buong tiém, thu
thugt, thay bang,
buéng dé, buong
phau thudgt,...) vé
khiz khugn - tiét
khudn va phuong
tien PHCN

a. Kht nhiém va
lam sach dung cu

(1) Dung cu ban dé trén mat xe tiém, trong bon raa tay (khong dé
trong thung, chau ngdm dung cu);

(2) Chau ngam khong dang (khong co nap day kin), hoic hoa chét
khong con han str dung hoac khdng c6 nhén ghi rd ngay pha;

(3) Khéng co/thiéu phuong tién 1am sach, phuong tién PHCN, hoac
khong ¢6 to qui trinh khir nhiém, 1am sach

b. Khir khuan muc
d6 cao/TK dung cu
(néu co)

(1) Khong c6 quy trinh KK MBC/TK hodc c¢6 nhung khong diang
huéng dén;, ,

(2) Hoa chat/thiet bi KK/TK khong ding hoac khong dam bao vo
khuan;

(3) Khong c6 s6 ghi chép quy trinh KK/TK hoac khong ap dung
bién phap kiém soat chat luong theo qui dinh




Dia diém, ndi
dung danh gia

Tiéu chi danh gia

Ly do khong dat
(Vong tron hoac gach dudi ndi dung khong dat)

Ghi chu
(MO0 ta 16 hon ly do
khong dat)

Piém
(ter 0-3)

c. Luu gitr, bao
quan dung cu da
KK/TK

(1) Dung cu khong dé trong hop/bao goi; ,
(2) Hop/bao goi dung cu khdng con nguyén ven hoac het han su dung;
(3) Dung cu khong dé trong ti/ngan riéng

d. C6 san phuong
tién PHCN cho
PNC

(1) Khéng c6 san gang sach va gang ho ly;

(2) Khong c6 san khau trang ngoai khoa; ’

(3) Khdng c6 ao choang giay hoac tap dé va tam che mat hoac kinh
bao ho

4. Xe tiém/xe tha
thuat

(Pdanh gid bat ky
1 xe tiém)

a. Sach, gon gang,
ngan nap

(1) C6 vét ban, bui: o
(2) Phuong tién, dung cu, thuoc dé Icf)nq x0n, khong theo quy dinh;
(3) Chat thai khéng phan loai ngay, dé trén mat san xe tiém

b. C6 du thung/tdi
chat thai va phan
loai ding

(1) Khéng cd/thiéu thung/tdi cho co lap chat thai tai ché, sac nhon
va lam sang khéng SN;

(2) Thung/tai khong dat tiéu chuan;

(3) Bé chat thai qua day hoac phan loai khong dung

c. Co phuong ti¢n
VST

(1) Khong c6 con VST;

(2) C6 binh con nhung hét héa chat, hét han hoic khong ding
chung loai qui dinh

(3) Binh con khong gin cé dinh, binh bom cip con khdng host
d6ng hoic bui ban

5.1. Budng bénh
nhan 1

(Pdnh gia bat ky
mét busong bénh)

a. Sach, gon gang,
ngan nap

(1) C6 vet ban hoac CT & san nha;
(2) Quan ao, do dung c& nh&n cua NB/nguoi nha dé 1on xon; (3)
Nguoi nha nam, ngoi trén GB

b. C6 thung/tui CT
sinh hoat va phéan
loai diing

(1) Khdng c6 thung/tui hodc c6 thung/tdi nhung khong dung chuan;
(2) Khdng cé to phén loai CT treo ¢ buong bénh;
(3) bé chat thai qua day hoac phan loai khong ding




Dia diém, ndi
dung danh gia

Tiéu chi danh gia

Ly do khong dat
(Vong tron hoac gach dudi ndi dung khong dat)

Ghi chu
(MO0 ta 16 hon ly do
khong dat)

Piém
(ter 0-3)

c. Co6 phuong tién
VST

(1) Khéng c6 xa phong/con khir khuan tay;

(2) Binh luu giit xa phong/cén khong cé tén/hét han sir dung/khdng
dung chung loai;

(3) Khong co/thiéu phuong tién khac cho VST*

5.2. Budng bénh
nhéan 2

(Pdnh gid bat ky
mét buong bénh
vé cdng tac qudn
Iy d6 vdi, vé sinh,
bé mgt thiét bj
xung quanh NB)

a. Sach, gon gang,
ngan nap

(1) C6 vét ban hodc CT & san nha; 7
(2) Quén 4o, do dung ca nhan cua NB/nguoi nha dé 16n xon; (3)
Nguoi nha nam, ngoi trén GB

b. Quan Iy d6 vai

(1) BB khong c6 lich thay do vai;

(2) GB khong duoc trai ga hoic chiéu:;

(3) Po vai NB/ngudi nha NB quéa ban, nhau nathoic dugc thay
khong ding qui dinh

c. Bé mat thiét bj
xung quanh NB
(GB, ban dém, may
thd...) sach sé

(1) C6 vét cau ban hoac bui bam trén be mat;
(2) C6 nudc w dong hodc ban tran ra san nha hoac ¢ mui kho chiu;
(3) Buoc lam sach, khir khuan hang ngay.

6. Khu vé sinh
(Pdnh gid bat ky
mét buong vé sinh
cua nhan vién
hoac bénh nhén
va noi tgp trung
chat thadi cua
khoa)

a. Sach, gon gang,
ngan nap

(1) San nha udt, tron, khong thoat nudc;
(2) Co vét ban hoac CT ¢ san nha;
(3) C6 mui hoi

b. Cé thung/tai CT
va phén loai dang
(noi tap trung CT)

(1) Khong c6 thung/tai cho luu giit tam thoi chat thai sinh hoat, sac
nhon, 1am sang khong SN va tai ché;

(2) Thung/tai khong dung;

(3) Bé chat thai qua day hoic phan loai khong dung

c. Co giay vé sinh
va phuong tién rira
tay

(1) Khdng ¢6 bon rira tay; 7 ’
(2) C6 bon nhung khong sach s& (cau ban, « tac);
(3) Khéng c6 giay vé sinh




Ghi chu

Pia diém, noi A ey s Ly do khong dat A , piém
dung danh gia Tiéu chi danh gia (Vong tron hoac gach dudi ndi dung khong dat) (Mol:;ggghg:t)ly do (tzr 0-3)
7. Kién thic caa | a. Thoi diém VST | (1) Trudc khi thim kham NB; '

NVYT vé KSNK
(Panh  gia 3
NVYT bdt ky, moi
NVYT danh gia 1
noi dung)

thuong quy (hoi 1
nhéan vién)

(2) Truéc khi 1am tha thuat sach, xam lan;
(3) Sau khi kham NB:

(4) Sau tiép xtc mau, dich co thé;

(5) Sau tiép xtic mdi truong xung quanh NB

b. Thoi diém khéng
st dung gang (hoi 1
nhan vién)

(1) Khédm bénh;

(2) Cho an;

(3) LAy mach, nhiét do, huyét &p;

(4) Thay db vai cho NB;

(5) Tiém bap, tiém trong da, dudi da;

(6) Viét ho so BA, gidy XN... ;

(7) Pi tir budng bénh nay sang budng bénh khac, tir khoa nay sang
khoa khéc.

c. Ky thuat VST
thuong quy (hoi 1
nhan vién vé kj
thugt VST thuwong
qui)

(1) Cha 2 long BT vao nhau;

(2) Cha long BT nay vao mu BT kia va nguoc lai;

(3) Cha 2 long BT vao nhau, miét cac ngon tay vao k& ngon; (4)
Cha mu cac ngdn tay nay 1én long BT kia va nguoc lai; (5) Cha
long BT nay vao ngdn cai cia BT kia va nguoc lai; (6) Cha dau céc
ngon tay nay vao long BT kia va nguoc lai.

d. Cac nhém CT
phat sinh  trong
kham/chra  bénh
can phan loai riéng
va néu vi du cho
tung loai

(1) CT sac nhon;

(2) CT 1am sang khéng sic nhon;
(3) CT héa hoc;

(4) CT phong xa;

(5) CT thong thuong;

(6) CT tai ché.




Dia diém, ndi
dung danh gia

Tiéu chi danh gia

Ly do khong dat
(Vong tron hoac gach dudi ndi dung khong dat)

Ghi chu
(MO0 ta 16 hon ly do
khong dat)

Piém
(ter 0-3)

e. Néu cac phuong
tién (tinh chat, ma
mau) dé cd 1ap cac
loai CT tuong wtng
theo qui dinh

(1) Hop/thung khang thung mau vang cho CT sac nhon;
(2) Thung/tai mau vang cho CT Iam sang khéng sac nhon;
(3) Thung/ti mau den cho CT hoéa hoc;

(4) Thang/tdi mau den cho CT phéng xa;

(5) Thung/tii mau xanh cho CT thong thuong;

(6) Thung/tdi mau tring cho CT tai ché.

*Bién hurong dan: posters, to hwong dan quy trinh, khan lau tay ding mét lan...

Tong diém toi da:

Tong diém dat:  ......coccooevevnenne, Ty 1& % diém dat:

* Nhan xét khai quat vé két qua kiém tra (Néu nhitng diém chinh dat dugc va chua dat cua nhitng ndi dung duoc

kiém tra):

1. Trat tu, V€ sinh:

2.

3.

4,

5.

6.

7. Kiénthuc cua NVYT:
8.

AV 1111 2
S S
QUANL LY A0 VAL et e
(@ UF: 31 T | A O L R
Phuong t18n PH N ... ettt e e e e e e

.......................................................................................................

NOT AUNG KNAC (NEU COY: .




PAI DIEN PON VI NGUOI PANH GIA
PUQC PANH GIA (Ky tén)
(Ky va ghi rd ho tén)

GHI CHU:

. Panh gia & tat ca cac khoa 1am sang. Néu khoa 1am sang c6 nhiéu don nguyén khac nhau thi mdi don nguyén 1ap
1 phiéu danh gia.

. Panh gia day du cac noi dung theo trinh tu ¢ cot 1. Riéng noi dung khir khuan MPC/TK (3.2 tiéu chi b) chi danh
gia ¢ nhitng khoa (don nguyén) c6 thuc hién. Néu khong c6 thi ghi “khong thuc hién” vao ¢t “ghi chu”.

. Trong qua trinh danh gi4 tai mdi khoa (don nguyén), ngudi danh gia va cong tac vién KSNK cua khoa ciing thong
nhat danh gia, nhan xét theo tiing noi dung danh gia, khoanh tron vao cac noi dung dat & cot “Tiéu chi danh gid”,
khoanh tron va gach chan cac noi dung khong dat & cot “Ly do khong dat”. Mo ta rd hon tinh hudng khong dat &
cot “ghi chu”. Riéng néi dung kiém tra kién thizc thi khoanh tron va gach chan nhiing néi dung da néu duwoc.

. MJdi noi dung danh gia dat ti da 3 diém néu ca 3 tidu chi déu dat, 2 diém néu c6 1 tiéu chi khong dat, 1 diém néu
c6 2 tiéu chi khong dat, va 0 diém néu cd ca 3 tiéu chi khong dat.

— V@ thoi diém VST: dat 3 diém néu NVYT néu duoc 5 thoi diém VST, dat 2 diém néu NVYT néu dugc 4 thoi diém, 1

diém néu néu duoc 3 thoi diém va 0 diém néu néu duoc < 3 thoi diém.



— V& thoi diém khoéng sir dung giing: Dat 3 diém néu NVYT néu duoc 6 - 7 thoi diém; dat 2 diém néu néu duoc 5 thoi
diém, 1 diém néu néu duoc 4 thoi diém va 0 diém néu néu dugc < 4 thoi diém.

— V& ky thuat VST: NVYT dat 3 diém néu thuc hién day du 6 budc VST, dat 2 diém néu thuc hién 5 budc, 1 diém néu
thuc hién 4 budc va 0 diém néu chi thuc hién < 4 buée.

— Vé phan loai va co lap chat thai (ndi dung 7, tiéu chi d va e): Pat 3 diém néu du 6 loai CT, 2 diém néu néu duoc 5
loai CT; 1 diém néu néu duoc 4 loai chét thai; 0 diém néu néu <4 loai CT.

— M0i phiéu danh gia duoc danh gia bang ty 1& % diém dat = tong diém dat/tong diém téi da x 100. Riéng ndi dung khi
khuan MPC/TK (ndi dung 2.3, muc b) néu don vi nao khong c6 thi khdng tinh vao tong diém kiém tra.

. Sau mdi budi kiém tra & mot khoa (don nguyén), nguoi Kiém tra phai trao doi véi nguoi cing kiém tra cua khoa (don

nguy@n) va ghi van tat két qua kiém tra ciing nhu nhitng y kién phan anh, dé xuét cua don vi dugc kiém tra



PHIEU 3: PHIEU GIAM SAT TUAN THU VE SINH TAY

Bénh vién Don vi:
Tén giam sat vién: Ngay (Ngay/thang/nam): ... Lo
BUOi ZIAM SAL S0 vevverrerrereresessessessensens Giai doan: .........cccceviinnnnn, Gio bat dau/ket thic; ...............
Nghé nghiép: Nghé nghiép: Nghé nghiép: Nghé nghiép:
S6 lwgng NVYT : S6 lwgng NVYT : S6 lwgng NVYT : S6 lwgng NVYT :
Co - Hanh Co - Hanh Co - Hanh Co - Hanh
hoi Chi dinh dong hoi Chi dinh dong hoi Chi dinh djng hoi Chi dinh djng
1 OT- BN ac 1 OT- BN ac 1 OT- BN ac 1 OT- BN ac
OT-vK ON OT-VK ON OT-VK ON OT-VK ON
Os-DCT OK Os-DCT | OK Os-DCT OK OS-DCT OK
OS- BN OG OS- BN OG OS- BN oG OS- BN OG
DS—XQ BN | OD DS—XQ BN | OD DS—XQ BN | OD OS-XQBN Ob
0OS 0OS oS oS
2 OT- BN ac 2 OT- BN ac 2 OT- BN ac 2 OT- BN ac
OT-vK ON OT-VK ON OT-vK ON OT-VK ON
OSs-DCT OK OsS-DCT | OK Os-DCT OK OS-DCT OK
Os- BN OG Os- BN OG Os- BN oG Os- BN oG
DS—XQ BN | ODP OS-XQBN | O b OS-XQBN | Ob OS-XQBN Ob
(O8] (O8] (OF] (OF]
3 OT- BN ac 3 OT- BN ac 3 OT- BN ac 3 OT- BN ac
OT-vK ON aT-vVK ON OT-vVK ON aT-vK ON
Os-DCT OK Os-DCT | OK Os-DCT OK Os-DCT OK
OS- BN OG OS- BN OG OS- BN oG OS- BN OG
OS-XQBN | O b OS-XQBN | O b OS-XQBN | Ob OS-XQBN Oob
0OSs 0OS oS oS
4 OT- BN ac 4 OT- BN ac 4 OT- BN ac 4 OT- BN ac
OT-vK ON OT-VK ON OT-VK ON OT-VK ON
Os-DCT OK Os-DCT | OK Os-DCT OK OS-DCT OK
OsS- BN OG Os- BN OG OS- BN oG 0S- BN OG
OS-XQBN | O b OS-XQBN | O b OS-XQBN | Ob OS-XQBN Oob
(O8] (O8] (OF] (OF]
5 OT- BN ac 5 OT- BN ac 5 OT- BN ac 5 OT- BN ac
OT-vK ON OT-VK ON OT-VK ON OT-vK ON
Os-DCT OK Os-DCT | OK Os-DCT OK Os-DCT OK
Os- BN oG Os- BN OG Os- BN oG Os- BN oG
OS-XQBN | O b OS-XQBN | O b OS-XQBN | Ob OS-XQBN Oob
OS OS oS OS
6 OT- BN ac 6 OT- BN ac 6 OT- BN ac 6 OT- BN ac
OT-vK ON OT-VK ON OT-VK ON OT-VK ON
Os-DCT OK Os-DCT | OK Os-DCT OK OS-DCT OK
Os- BN OG Os- BN OG Os- BN oG 0S- BN oG
OS-XQBN | O b OS-XQBN | O b OS-XQBN | Ob OS-XQBN Oob
(OF] (O8] OF] OF]
7 OT- BN ac 7 OT- BN ac 7 OT- BN ac 7 OT- BN ac
OT-vK ON aT-vK ON OT-vK ON aT-vK ON
Os-DCT OK Os-DCT | OK Os-DCT OK Os-DCT OK
Os- BN OG Os- BN oG Os- BN oG Os- BN oG
OS-XQBN | O b OS-XQBN | O b OS-XQBN | Ob OS-XQBN Oob
(O8] (O8] OF] OF]




PHIEU 4: PHIEU PIEU TRA NHIEM KHUAN BENH VIEN
(Pién thong tin vao ché trong hodc tich ddu X vao 6 tréng)

I. Thong tin chung

Ngay vao khoa: ....... /.....1201..... Ngay vao vién: ....... [oeidd201..oiiiiiiiiiiie,
MaBA.....ccovvie Bénhvién: ............ Khoa ......covviiiiiiiii,
Ngay diéu tra:........[......... 1201..... HO B BN oo e e,
Gidi: ONam N Tubi .......  NOi Chuy@n tdi: c.ovevverereeceeeere e,
Chan 0AN TUC VAO: vt e,
Ngay ra vién: .......[......J201....... Chan doan xac dinh: .......cccovevvveeveieeieeeeeeeeens

Nhiém khuan ltc vao: OC6 [OKhéng
II. NKBV: OC6 [OKhoéng

Loai nhiém khuan Ngay xuat hién va triéu chieng chi diém dau tién

I11. Xét nghiém vi sinh chan doan NKBV: OC6  OKhoéng néu co:

R Ngay xet . A
Tén xét nghiém ) Keét qua Tén VSV
nghiém
Két qua khang sinh d@6: CIC6 OKhong, néu c6 photo lai KSP
BAc sy diéu tri BAc sy diéu tra

(ky tén) (kY tén)




