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PAT VAN DE

Canh sat giao thong duong bd c¢6 nhiém vu quan 1y hanh chinh vé trat
tu an toan giao thong, hudng din, to chire diéu khién giao thong tai cac nut
giao thong; tuan tra kiém soat, can thiép kip thoi va xir Iy nguoi, phuong tién
c6 hanh vi vi pham trét ty an toan giao thdng. Can b, chién s§ canh sat giao
thong dudng bo tai cac nut giao thong phai 1am viéc ngoai troi, diéu kién 1am
viéc khic nghiét nhu vi khi hau xau (nhiét dé cao vé mua hé, thiap vé mia
dong, ndng, muwa, gio, bdo...) va chiu anh hudng tryc tiép cia 6 nhiém moi
truong (tiéng on ciia phwong tién giao théng, tiép xiic véi bui, tiép xiic véi cdc
hoi khi doc tir khi thai cua cac phuwong tién giao thong nhu CO, SO,, NO,, bui,
chi, hoi xdng...) va chiu cing thang, ap luc trong viéc diéu tiét giao thong do
ket xe, tic dudng, giai quyét tai nan, xir Iy vi pham, phong chéng t6i pham. ..

Mot s6 nghién ciru trén thé gidi cho thiy canh sat giao thong (CSGT)
chiu tac dong truc tiép bdi moi trudng 1am viée 6 nhiém va anh hudng t6i stc
khoe, bénh tat va cang thang than kinh tam 1y. Nam 2014, Choudhary H tong
hop nhiéu nghién ctru va cho thiy déi véi cac cong viéc phai 1am ngoai troi
tiép xtic véi moi trudng 6 nhidm c6 anh hudng dén chirc ning ho hap va cac
tri¢u chung duong ho hép la CSGT, cong nhan lam viéc trén cac quéc 1o...1
Nghién ctru ctia Rahama SM (2011) tai Sudan cho thdy c6 51,6% canh sat
giao thong cho rang dang chiu tac dong do 6 nhiém khong khi & muc do cao,
61,29% c6 mot trong cac van dé stc khoe nhu dau dau, mét moi, dau bung,
tang huyét ap, thiéu mau, 1/2 sé mau do ndéng do chi trong khong khi tai cac
dia diém lam viéc cuia CSGT cao hon tiéu chuin cho phép.? Mot sé nghién
ctru khéc cling cho théy CSGT co ty 1€ mic cac bénh vé tai miii hong, bénh vé
co xuwong khdp cao nhu nghién ctru ctia Sharif A (2009) trén CSGT thanh phd
Dhaka Metropolitan, Bangladesh cho thdy 24% CSGT giam thinh lyc nhe va



vira do tiép xuc v6i tiéng 6n;* nghién ctru ciia Ramakrishnan J (2013) 6 CSGT
mién Nam An D6 cho thay ty 1¢ ting huyét ap 1a 30,5%, 70% c6 yéu td cang
thang vira phai lién quan dén nghé nghiép;* nghién ctu cia Mohammad
Nazmul Hasan (2013) cho thay 80% CSGT bj dau that lung...

Tai Viét Nam, nghién ctru cia mot sb tac gia ciing chi ra méi truong
lam viéc ciia CSGT chiu tac dong truc tiép boi diéu kién vi khi hau khac
nghiét, 6 nhiém moi truong, cing thang than kinh tdm 1y... Nghién ciru cta
Nguyén Vin Ly (2000), nhiét d trung binh tai cac nat giao thong & Ha Nai 1a
35,91 + 3,4°C (mua he), nhiét do tong hop (WBGT) 1a 32,83 = 2,32°C, 100%
CSGT déu c6 cam giac nong; ndng do khi CO tai cac nat giao théng vuot tiéu
chudn cho phép tir 1,8 dén 2,2 14n,° nghién ctru cua Nguyén Duy Béo (2006)
vé moi truong tai cac nit giao thong Ha Noi cho thdy nong do bui toan phan
vuot mirc cho phép 4,8 dén 5,7 1an vao mua hé va 3,5 dén 3.9 1an vao mua
d6ng; ndong do khi SO, vuot tiéu chuan cho phép tir 1,8 dén 1,9 lan vao mua
he; hot xang vuot tiéu chuan cho phép tu 3,5 dén 4,9 1an vao mua hé va tir 2,3
dén 3,4 1an vao mua dong...” Mot sb nghién ciru ciing da chi ra cac van dé
suc khoe ciia CSGT nhu nghién ctru cua Lé Van Chinh (1999), ty 1€ viém
hong & CSGT Ha Néi 1a 63,98%, viém phé quan man 29,03%,8 nghién ctru
ciia Nguyén Duy Bao (2006) & CSGT Ha Noi cho thay 41,5% CSGT c6 rdi
loan chtrc ning ho hip,” nghién ctru cia V& Quang Dtic & CSGT TP Ho Chi
Minh cho thiy 32,4% CSGT bi giam thinh Iyc.’

Nghién ctru trong tinh hinh méi, diéu kién lam viéc, méi trudng lam
viéc ¢o nhiéu thay doi; ddi voi CSGT duong bo 1a sy gia tdng 6 nhiém moi
truong khong khi do cac ngudn thai tir cong nghiép, néng nghiép, xay dung,
kinh doanh, dich vu... Pac bi¢t l1a sy gia tdng nhanh chong cac phuong tién
giao thong duong bd lam cho mat do va luu lugng giao thong duong bd tang.

Chat lugng khong khi (AQI) & cac d6 thi 16n nhu Ha Noi, TP H6 Chi Minh. ..



trong nhitng ndm gan day c6 nhiéu ngdy ¢ mirc xau di anh hudng truc tiép
dén strc khoe cta can bo chién si CSGT dudng bd. Hién nay cac nghién ctu
tai Viét Nam chi yéu nghién ctru don thuin vé moéi trudng tai cac nat giao
thong hodc nghién ctru don thuan vé bénh tat cia CSGT hoic ¢o nghién ctru
moi trudng va suc khoe, bénh tat cia CSGT nhung véi ¢d mau nhd va chi
yéu thuc hién tai Ha No6i. Liéu mo1 truong khong khi noi lam viée, ap luc
cong viée co tac dong lén sttc khoe CSGT duong bd va mbi lién quan gitra
cac yéu té méi trudng va ganh ning tdm 1y c6 anh hudong dén st khoe cua
CSGT duong bd hay khong, dac biét canh sat giao thong duong bd tai 7 ving
kinh té - x4 hoi cta ca nudc? Ching toi thuc hién dé tai “Nghién ciru diéu
kién moi trwong lam viéc va sirc khée, bénh tat cia canh sat giao thong
duwong b§” voi cac muc tiéu sau:

1. Mo ta moi trwong lam viéc va swc khoe, bénh tit cia cdnh sdt giao
thong dwong bj tai mét sé tinh, thanh pho, nim 2014 - 2015.

2. Phan tich méi lién quan gika mot sé yéu té méi trwong lam viéc va
bénh tat ciua cdnh sat giao thong dwong bo.

Tir d6 dua ra cac khuyén nghi nham cai thién méi truong lam viéc va

nang cao sutc khoe cho canh st giao thong duong bo.



Chuwong 1
TONG QUAN

1.1. Mot s6 khai niém vé diéu kién mdoi truong lao dong va tiép xic
cong don
1.1.1. Diéu kié¢n lao dpng, moi trwong lao dpng

Theo Tir dién bach kha y hoc Viét Nam, diéu kién lao dong/lam viéc
(working conditions) la toan bd cac yéu td vé kinh té, x4 hoi, té chirc, ky
thuat, ty nhién thé hién qua qua trinh cong nghé, dung cu lao dong, ddi tuong
lao dong, moi truong lao dong, con ngudi lao dong va su tdc dong qua lai
giita chung trong khong gian va thoi gian nhat dinh tao nén nhiing diéu kién
can thiét cho hoat dong ctia con ngudi trong qua trinh lao dong, san xuit.

Moi truong lao dong bao gom nhiéu yéu t6 nhu vi khi hau (nhiét do, do
am, toc do giod), anh sang, btrc xa nhiét, tiéng 6n, rung chuyén, bui, khéi, hoi
khi doc, hoa cht...

1.1.2. Tiép xiic cong don, liéu tiép xiic cong don™

- Tiép xtic cong don 14 tong sb ctia mot chat hodc chat phong xa ma mot
ngudi da tiép xuc (phoi nhiém) trong qua trinh 1am viéc (theo thoi gian). Tiép
xuc cong don dbi voi mot chat doc hai hodc chat phong xa c6 thé 1am ting nguy
co méc bénh.

- Liéu tiép xuc cong don dugc tinh theo gia tri tich lily cua ndng do
trung binh cta mot chét (bui) hay hoi khi doc do tiép xuc (phoi nhiém) theo
thdi gian trong moi nim.

1.2. Méi trwong lam viéc dac thu cia canh sat giao thong duwong bo

Cénh sat giao thong duong bd (CSGTDB) ¢6 nhiém vu dam bao trat tu,
an toan giao thong dudng bd; phdi hop cong tic tuyén truyén, van dong,

huéng dan kiém tra viéc chdp hanh phap luit vé an toan giao théng duong bd



cua nguoi tham gia giao thong... Cong viéc cua CSGTDB dugc phan chia
chinh theo cac linh vyc: tham muu; tuyén truyén, diéu tra giai quyét tai nan
giao thong va xu 1y vi pham; dang ky quan 1y xe; tuan tra dan doan; diéu
khién dén tin hiéu giao thong.

Trong cac nhiém vu cia CSGTDB ¢ nhiém vu quan 1y hanh chinh vé
gilr gin trat ty an toan giao thong, bao quat tinh hinh xe luu thong, can thiép
kip thoi va x 1y nhiing nguoi ¢6 hanh vi vi pham trat tu giao thong,
CSGTDB tryc tiép lam viéc ngoai troi (tai cac nut giao thong, chdng Un, tuan
tra...), mot bo phan can b, chién sy co vai tro rat quan trong trong gitt gin
trat tu an toan xa hoi. Cac can bd, chién sy CSGTDB phai hét stre nhay bén
khi diéu khién nguoi va phuong tién luu thong hoat dong trong céac tinh
hudng, khi xe bi Un tic (phai t6 chitc phan ludng cho xe 6 to luu thong sang
tuyén dudng khac va bao cho luc luong tmg ctru dén giai toa). Trong truong
hop co6 nhiéu xe khach, xe tai ndi dudi nhau thanh hang qua dai, phai ngin
dong xe ra thanh ting doan c¢6 khoang cach hop 1y dé dam bao cho dong luu
thong chung khong bi tré ngai. Hién nay, cac phuong ti¢n giao thong noi
chung va phuong tién giao thong ca nhan (6 t0, xe may) phat trién nhanh
chéng, phuong tién tham gia giao thong ludn qua tai trong khi co so ha ting
chua dap ung kip, luu luong ngudi, phuong tién tham gia giao thong tang 1én
ting ngay. Khi xay ra tic duong, du & dudng 16n hay dudong nho thi viéc giai
quyét trat tu giao thong déu tré nén khé khin phire tap gip boi phan vi néu
khong duoc giai toa kip thoi thi tinh trang tic dudng s& nhanh chong lan rong
sang nhiéu con dudng khac von déu dd qua tai. Chua ké dén cac tuyén duong
chinh dé van chuyén hang hoa tir khu vuc cac cira khau bién gidi, cang bién di
cac tinh, thanh phé 1a cung duong dé hang héa tham lau vao nudc ta...
CSGTDB thuong xuyén phai huy dong tdi da luc luong, phuong tién dé vira

bao dam trat ty an toan xa hdi, vira dau tranh ngan chan cac loai tdi pham hoat



dong trén tuyén. CSGTDB ngoai duy tri hoat dong 24/24 ¢ cac diém nit giao
thong con thudng xuyén to chirc tudn tra kiém soat co dong dé kip thoi phat
hién, xir 1y cac vi pham, trdi ning cling nhu troi mua, dém hay ngay thi
CSGTDB van phai lam nhiém vu.

Thong thuong ¢ thanh phd ciing nhu cac dia phwong, mdi ngay
CSGTDB lam viéc tai cac nit giao thong va tuan tra kiém soat phai lam viéc
8 gid cho 1 ca truc, chia l[am 2 ca tryc, mdi ca 4 gio, ca 1 tr 6 gio dén 10 gio
va tir 14 gio dén 18 gio, ca 2 tir 10 gio dén 14 gid va tir 18 gio dén 22 gio.
Thong thudng mdi nit giao thong truc cd 2 ngudi, thuong xuyén phai lam
thém ngoai gio, lam viéc vao ban dém, chua ké dén khi xdy ra tai nan giao
thong thi CSGTDB ludn 1a nguoi dén dau tién trong bat cir diu kién thoi tiét
khic nghiét ndao. Theo Cuc Pang kiém Viét Nam, tinh ¢én nam 2010 ca nuéc
c6 1.394.858 6 t6, 33 triéu mo t6, xe may luu hanh. Nam 2016, ca nudc cd
2.516.144 xe 6 t6 luu hanh. Thong ké cua Cuc Canh sat giao thong dén
31/12/2016 cho thay, trén toan qubc c6 49.079.865 xe md t6, xe gin may
dugc dang ky ma dai da s6 12 mé t6 hai banh, chiém 95% téng sb xe co giol
dang luu hanh trén ca nudc. Nhu vay sau hon 5 nam s6 luong 6 to luu hanh
tang 80%, sO lwong xe may ting 48%. Dang luu y 1 sb lugng xe may qué han
sit dung nhiéu lam tang khi thai. Theo ngudn Bao cdo méi trudng qubc gia
2011 - 2015 caa Bo Tai nguyén va Mbi trudong: két qua danh gia chét lugng
khong khi thong qua chi sb chat lugng khong khi AQI cho thay, tai cac do thi
16n, s6 ngay c6 AQI ¢ mirc kém (AQI = 101 - 200) va xau (AQI = 201 - 300)
chiém ty 1¢ kha 16n. Pién hinh nhu tai dwong Nguyén Vian Ctr (Long Bién, Ha
Noi), s6 ngdy trong nam 2014 c¢6 AQI & muc kém chiém ty 18 hon 50% tong
s6 ngdy quan trac trong nam, thAm chi c6 nhiing ngay chat luong khong khi

giam dén ngudng x4u va nguy hai (AQI > 300).



Do tinh chat céng viéc, CSGTDB phai tiép xtic véi moi dbi tuong
nguoi trong xa hoéi, khi vi pham trat tu an toan giao thong c6 nguoi ton trong
luat phép, c6 nguoi cé hanh vi ti€u cuc chéng lai Iyc lugng thi hanh cong vu.
Nhitng nim gan day di cé rat nhiéu vu viéc CSGTPB gip céac tinh hudng
nguy hiém, c6 nhimg chién sy CSGTDB bi thuong, bi hy sinh trong khi 1am
nhi€ém vu.

Cung v6i duy tri trat ty an toan giao thong, luc lugng CSGTPB va cac
don vi nghiép vu con thudng xuyén trao d6i thong tin, to chic triét pha nhiéu
vu budn lau, ma tdy, bat giit cac dbi twong pham phap hinh sy. Céc tinh,
thanh phd c6 dia ban giap ranh, chung tuyén duong, CSGTDB con phdi hop
chit ché voi cac luc lugng dé dau tranh cac chuyén an, don 16ng, bat giir cac

d6i twong budn 1au, triét pha nhiéu duong day van chuyén vii khi, ma tay.’

Nghién ctru cia Nguyén Vian Ly (2000) chi ra thuc trang méi truong
lam viéc ciia CSGTDB tai cac diém ndt giao thong dudng bo tai thanh phd
Ha Noi vé mua hé chiu tac dong cua vi khi hau khac nghiét: nhiét do khong khi
tai cac diém nut giao théng trung binh 1a 35,91 + 3,4°C (cao nhat 1a 40°C), do
am tuong doi 1a 74,39 + 9,93%, cudng do birc xa nhiét 14 0,9 + 0,09cal/cm?/ph,
nhiét d6 tong hop (WBGT) 1a 32,83 + 2,32°C (cao nhét 35,66°C). Thé hién qua
cac chi ti€u: nhiét do da trung binh tang tir 32,91 + 1,45°C Ién 34,32 + 1,22°C;
nhiét 46 dudi ludi ting tir 36,8 + 0,25°C Ién 37,23 + 0,22°C; nhiét do trung
binh co thé ting tir 36,01 + 0,47°C 1&n 36,94 + 0,21°C; luwong trit nhiét: 35,55 +
8,49Kcal/m?; ting ganh ning tudn hoan: tan sb mach tang tir 82,33 + 8,02
nhip/phut 1én 94,55 + 8,48 nhip/phut; lugng mo hoi bai tiét: 1188,75 +
252,74gam/4 gio; tit ca CSGTPB déu ¢6 cam gidc nong va rat nong. Ciing
theo Nguyén Van Ly, thyc té trong khi lam viéc, cac CSGT phai tiép xtic véi
nhiét d6 cao hon nhiéu so véi nhiét do thong bao tir tram khi tugng, anh hudéng

o R S
td1 stre khde ctia can bo, chién si.


http://www.doisongphapluat.com/tin-tuc/

Tiéng on: theo nghién ctu cia Nguyén Van Ly (2000), thuc trang moi
truong 1am viéc cia CSGTDB tai cac diém n(t giao thong duong bd tai thanh
phd Ha Noi: cuong do am thanh tai cac diém nit giao théng vao nhiing gid cao
diém tir 79,2 + 5,87dBA dén 82,8 + 4,62dBA con nam trong gidi han cho phép.°

Bui: theo nghién cau cia Nguyén Bac Khién (1996) do dac, khao sét
tinh trang 6 nhidm do giao théng & Ha Noi trén cac tuyén phia Mai Dong - Lo
Puc - Minh Khai, duong Giai Phong, tuyén duong Nguyén Trdi - Thanh
Xuén - Ha Pong va tai Ngi tu Vong, Nga tu S¢ cho thay nong do bui do giao
thong gay déu vuot qua GHCP nhiéu lan: nong do bui lang gap 43 - 60 lan;
nong do bui lo ling gap 5 - 10 1an; bui chi trén mat duong va canh duong c6
nong do 0,004 - 0,01 mg/m® gap 614 lan. Tham chi & céc vi tri khao sat cach
xa tim duong 50 - 70m c6 noi ndng do bui ling, bui lo ltng van con nam trén
GHCP.*

Nghién ctru ciia Nguyén Duy Béo vé thuc trang 6 nhiém moéi trudng
khong khi tai cac duong va nat giao thong ndi thanh Ha Noi, moi truong
khong khi di bi 6 nhiém bui vao c4 hai mua nong va lanh: néng do bui toan
phan vuot gidi han cho phép 4,8 - 5,7 1an vao mua néng, 3,5 - 4,4 1an vao
mua lanh. Néng do bui PMy, vuot gidi han cho phép 2,8 - 3.9 lan vao mua
nong va 1,8 - 2,8 lan vao mua lanh. Tai cac tuyén dudng giao thong nghién
ctru, khoang cach mat phé 20m, néng do bui toan phén va PMyy ¢ giam
nhung van vuot GHCP.’

Yéu t6 hoa hoc: theo Nghién ctru cia Nguyén Duy Béo vé thuc trang 6
nhiém méi trudng khong khi tai cac duong va nit giao thong ndi thanh Ha
No61, moi truong khong khi da bi 6 nhiém mét s6 hoi khi doc vao ca hai mua
noéng va lanh: néng d6 khi SO, vuot gi6i han cho phép tir 1,8 dén 1,9 1an vao
mua nong, dat giéi han cho phép vao mua lanh. Nong d6 khi Hydrocacbon
(xdng) vuot gidi han cho phép tir 3,5 dén 4.9 1an vao mua ndng, tir 2,3 dén 3.4
lan vao mua lanh. Nong d6 khi CO, NO, va benzen dat gidi han cho phép vao

ca hai mia nong va lanh.” Nghién ciu cia Nguyén Vin Ly (2000) cho thay



nong d6 khi CO trung binh vao nhing gid cao diém tai cac diém nut giao
thong vuot giéi han cho phép tir 1,8 dén 2,2 1an.°

Vi sinh vat: theo két qua nghién ctru ctia Vién Stc khoe nghé nghiép va
MO0i truong tai khoa luu trir hd so truc thude bao hiém xi hoi, trong 70 mau
khong khi tai kho va khu vuc hanh chinh: tong sb vi khuan hiéu khi, tong s6
cau khuan tan mau, téng s6 nAm thuodc loai khong khi ban, khong dat tiéu
chuan theo tiéu chuan cua Safir va Romanovici.

Nhu vay, cén bo, chién s Canh sat giao thong duong bod thuong xuyén lam
viéc ngoai troi chiu tac dong truc tiép cta cac yéu to 6 nhiém mdi trudng nhu: vi
khi hiu x4u, tiéng on, bui, yéu t6 hoa hoc, sinh hoc anh hudng téi stic khoe.
1.3. Anh hwéng ciia méi truong lam viéc téi sicc khée bénh tat cia
canh sat giao thong dwong bo
1.3.1. Anh hwéng ciia khi hiu

Viét Nam la nudc c6 khi hau nhiét déi, gio mua; ting vung, tirng mua
c6 nhitng dic diém riéng biét khac nhau.

- Téac hai cta khi hau nong: phu do ndng, mat nudc, chudt rit, say
néng, truy tim do néng, mat dién giai; rdi loan ngoai da...

- Tac hai cta khi hau lanh: lanh toan than (thé tinh tao, thé hon mé, ha
than nhiét); tai bién cuc bo: gay cudc da, loét kho hay udt da, nit né.. 12131415

Céc yéu to tong hop cia khi hau tic dong dén su hinh thanh va phat
trién mot s6 bénh. Khi hau néng hay gy nhiing rdi loan qua muc vé diéu hoa
nhiét dan t6i tinh trang ngat, chudt rut, say ndng, say nang, suy kiét do mat
nuéec... Khi hau néng am con 1am ton thuong da, gy hau qua lau dai trén hé
tim mach, 1én than & nhitng nguoi sdng trong ving ndéng am. Nhiét do khong
khi tang cao dang ké va khi hau bién doi dot ngdt trong muia néng con 1a nguyén
nhan tang ty 18 tr vong.™® Khi hau néng anh hudng dén nhiét do da ctia nguoi lao
dong: nhiét do da co thé dao dong toi 15°C. Nhiét do da cao qua cb thé phé huay
cac té bao, mo, dic biét khi nhiét do da tang cao hon 45°C. Nhung tac dong
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nghiém trong hon 1a nhiét 46 co thé tang cao. Néu nhu nhiét do co thé tang cao
t61 42°C c6 thé dan t6i say nong va co thé tir vong hay hon mé.*™

Muén duy tri duoc trang thai hang dinh cia nhiét do co thé, phai cd su
can bang gitra nhiét luong tao ra va thu vao boi co thé véi nhiét lugng ma co
thé thai ra méi truong. Ching ta biét rang, co thé chi thai nhiét dugc bang
duong buc xa, dan truyén va doi luu véi didu kién nhiét d6 cta bé mit da lén
hon nhiét do cua méi truong xung quanh. Néu nhiét do cua moi truong 16n
hon nhiét d6 caa bé mat da thi nguoc lai co thé chang nhitng khong thai nhiét
dugc ma con hap thu nhiét luong & bén ngoai. Trong trudng hop ndy, con
duong duy nhat gilp cho co thé thai nhiét dé duy tri sy hiang dinh nhiét do 1a
su bay hoi nudc qua md hdi va phan nao qua hoi tho. Vi vy trong diéu kién
khi hau nhiét doi, duong thai nhiét bang moé hoi 1a duong thai nhiét quan
trong nhat. Khi con nguoi lao dong trong diéu kién khi hau nong thi lvgng md
hoi bai tiét ting rat nhiéu. Luong mo hoi bai tiét cd thé dat téi tri s6 3,5 lit/gio
va mot ngay c6 thé thai téi 11 - 12 lit mo hoi khi lao dong trén sa mac. Theo
Fuller M. (1993), khi nhiét d6 méi truong ting cao thi thai nhiét bang con
duong bay hoi md hdi vo cling quan trong. Bay hoi mo hoi gitip co thé thai
nhiét nhung trong diéu kién nong khé mat mé hdi nhiéu co thé dan toi céc roi
loan dién giai, trong diéu kién ndng am md hoi khé bay hoi do d6 co thé kho
thai nhiét va nhiét do co thé tang, tan s6 mach tang. Tuy nhién sy bai tiét mo
héi co xu huéng suy giam theo thoi gian va mic do tiét mo hoi s& giam sau
vai gio lao dong."’
1.3.2. Anh hwéng ciia tiéng on

Anh huéng cua tiéng 6n 1én co thé ngudi dic trung 1a anh hudng 1én co
quan thinh gidc. Ngoai ra tiéng on con gdy anh hudng chung t&i co thé (tac
hai khong dac trung). Lam viéc trong diéu kién 6n a0 co thé bj rc ché tiéu

hod, rbi loan chirc nang hé tim mach va rat hay gap la trang thai mét moi man
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tinh do anh hudng toi hé than kinh trung wong, dé cau git, giam tri nhé, réi
loan gidc ngu, giam kha ning lam viéc, giam ning suit lao dong va dé gy tai
nan lao d(f)ng.lz’lfg’14

Tiéng on khong on dinh tac hai manh hon tiéng dn 6n dinh. Cuong do
tiéng dn du khong & mirc qua cao nhung gy cam giac kho chiu, dau dau cho
nguoi lao dong. Mot sb nha nghién ctru di chi ra su bién ddi ctia hé than kinh
xudt hién sém hon so véi co quan thinh giac.'**

O nhiém khong khi do tiéng 6n cao c6 thé c6 tir cac hoat dong giao
thong. Nhitng nghé, cong viéc 1am viéc ngoai troi phai tiép xtc v6i 6 nhiém
khong khi do tiéng on cao. Tiéng On giao thong 13 mot trong nhimng nguyén
nhan gay diéc va tac hai xau dén stc khoé con ngudi trén ca hai phuong dién
sinh 1y va tam ly. Vé sinh ly, tiéng 6n gdy mét moéi toan than, nhic dau,
choang vang, an khong ngon, gy yéu, mat ngii, suy nhugc co thé. Vé tam 1y,
tiéng on gay kho chiu, lo léng, buc boi, dé cau gét, am anh, mat tap trung, dé
nham 14an. Tiéng 6n con c6 thé 1am giam stc dé khang cua co thé, ting kha
nang mic cac bénh tim than, tim mach; ting ty 1& mac hoi ching da day, ta
trang, rdi loan tiéu hoa...'**>*1
1.3.3. Anh hwéng ciia bui

a) Cac bénh duong ho hap

- Céc bénh bui phdi: bui c6 thé giy ra cac bénh bui phdi (bui phdi silic,
bénh bui phdi amiing va bénh bui phdi bong) & mot sé nganh nghé dic biét.™

- Bénh nhiém doc hé théng: mangan, chi, cadimi va céac hop chét di vao
hé tudn hoan va noi tang cua co thé sau khi bi hoa tan gdy nhiém doc hé
théng.™

- Ung thu: nhitng hat bui trong khéng khi c6 thé gdy ung thu phdi sau
khi hit phai 1a: asen va hop chét; cromat; cic hat co chira hydrocacbua thom
da vong va mot s6 loai bui c6 chira niken. Céc soi amidng co thé gay ung thu

phé quan va ung thu trung biéu mo."
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- Gay kich thich va nhiing ton thuong viém nhiém phdi: cac hat gay
kich thich c6 trong khong khi bao gom: suwong cadimi (viém phoi, phu phdi),
beryli (viém phéi hoa hoc cdp tinh), vanadi pentoxi, clorua kém, boron
hydrua, hop chit crém, mangan, cyanamide, bui hoac suong mu ctia mdt $6
hoa chat trir sdu (phu phdi), mu axit va cac fluorua.™*

- D1 ing va nhitng dap ing nhay cam khac: nhiéu bui thuc vat nhu bui
ba mia, sung, bong, bot gao, day, rom, che, thudce 14, g5 la nhitng chit c6 thé
gay di ung do hit phai gdy hen, s6t rom hodc ndi ban may day. Hai bénh
duong hé hap chinh thudc loai di ing do tiép xtic nghé nghiép vdi cac hat bui
13 hen nghé nghiép va viém phé nang di ing ngoai lai.*!

- Bénh sét hoi kim loai: ddy 12 mot bénh do tiép xtic véi hoi kim loai
sinh ra trong diéu kién lanh nhu 6 xit kém va magié.

- Bénh nhiém khuan: cac hat chtra nAm, vi rat hodc cdc mam bénh vi
khuan c6 thé dong mot vai trd trong lan truyén cic bénh nhiém khuén.

- Bénh than thé phéi: ¢6 thé méc do hit phai bui chtra bao tir than. ™

b) Nhitng tac hai ngoai dudng ho hap

- Nhiing ton thuong & da va niém mac: sy kich thich da va bénh ngoai
da 1a cac bénh pho bién khi tiép xuc véi bui. Cac u hat & dudi da do beryli gap
& nhitng nguoi tho cit cac 6ng huynh quang c6 chira hop chat beryli. Ung thu
da c6 thé phat sinh do asen va hop chét clia asen. Mu axit cromic c6 thé gay
thung vach miii va “16 crOm” & trén da. Nhitng phan tng di tmg da c6 thé phat
sinh do tiép XUc vGi bui ciia mot vai chat déo cling nhu mot s6 bui thao moc
nhu go, soi, day va bi mia. Tiép xtc v&i mot s6 bui hoa tan c6 thé bi viem
mang két hop.****

- Sy mon rang: suong mu axit sunfuric 1a mot trong nhing chat c6 thé
gdy mon rang sau thoi gian tiép xtc 1au dai.™

- Nhitng hau qua sau khi vao qua da va da day - rudt: co thé gay nhiém

ddc hodc ung thu.
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Tiép xuc voi ndng do bui trong khong khi cang cao thi cang c6 hai, bui
gdy ra cac thuong ton & phdi, dic biét 1a t6n thuong xo hoa phu thudc vao sb
luong bui bi giir lai trong phoi. Thoi gian tiép xtic voi bui trong ngay lam viéc
cang lau cang co hai, nguoi c6 tudi nghé cao dé bi bénh hon nhirmg ngudi co
tudi nghé it. Cudng do lao dong cang ning, luong thong khi phdi cang 16n bui
s& vao phoi cang nhiéu."!

T4c hai ctia bui ddi v6i co thé rat da dang, tuy theo tinh chat bui va diéu
kién tiép xtuc. Thong thuong khi hit thé khong khi ¢6 nhiéu bui, 1au ngay mii
bi viém. Giai doan dau niém mac mili xuét tiét, cuong tu. O giai doan sau, do
hién tugng loan dudng cua ni€ém mac, niém mac bi thoai hoa va teo lai, kha
nang loc cia mili bi giam nhiéu vi vy viém khi quan, phé quan cap tinh va
man tinh ciing 13 bénh thuong gip ¢ nguoi tiép xtc véi khong khi co nhiéu
by 12131415
1.3.4. Anh hwéng ciia hoi khi djc

Nhiéu chat hoa hoc tao nén su 6 nhiém khong khi. O nhiém khong khi
dai dién cho mot mbi nguy hiém méi truong co lién quan voi gia ting ty 18 tir
vong ¢ murc dang ké, ty 16 mic bénh va ty 1¢ gia ting bénh h6 hap ¢ nguoi. Cho
dén nay, hon 3.000 hop chét hoa hoc méi truong da duge xac dinh trong moi
truong xung quanh, bao gdm mdt loat cac chat gdy dot bién va hodc giy ung
thu nhu cac hydrocacbon thom da vong - polycyclic aromatic hydrocarbons
(PAHS), cac amin thom va cac hop chat di vong.

- Khi ngudi lao dong tiép xtic v6i cac yéu td nguy co trong moi truong
lam viéc, mtrc do anh hudng téi st khoé & nhiéu mirc d6 khac nhau, c6 thé
anh hudng cap tinh nhu ngat, ngd doc... c6 thé anh huéng man tinh nhu mac
cac bénh man tinh, bénh nghé nghiép hodc gay cac roi loan co nang suy giam
strc khoé, giam kha ning lao dong. Muc do anh huong phu thudc vao nhiéu
yéu t6 nhu chét tiép xuc, ndong do chat tiép xuc, cudng do tiép xuc, thoi gian

tiép xtic va kha ning dap tmg cua timg ca thé.™
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- Céc yéu t6 hoa hoc khi tiép xtic anh hudng dén sirc khoe: giy ngd doc
cap tinh co6 thé din t6i tir vong nhu ngat khi CO, CO,. Giy nhiém doc nhu:
benzen, chi, thuy ngan, asen, crom, kalixianit, formaldehit... Gay cac bénh &
dudng ho hip nhu viém phé quan man tinh, viém phéi, kich tmg dudng hé hap.
Céc yéu t6 hoa hoc gy anh huong toan than nhu: co quan tao mau, ung thu. Vi
du: benzen, dioxin... Gay tac hai 1én da va niém mac nhu céc axit, kiém va céac
chat gdy bong va gay di img, kich tmg da khac... Cac khi gay chay nd nhu khi
mo, metan trong khai thac ham 10, khi su c6 xdy ra dé gay nguy hiém ti tinh
mang do gy ngat, bong, néu ning dan dén tir vong. >
1.3.5. Anh hwéng ciia tia cwe tim

Su xubng cip cia 16p ozone gy ra mot moi de doa thuc sy d6i véi stc
khoe con ngudi. Mot trong nhiing tac dong nguy hiém nhat 14 kha ning ung
thu da do mtrc dg bic xa UV tang. CSGT thuong xuyén lam viéc ngoai troi
nén phai tiép xuc véi tia cuc tim (UV) kha thuong xuyén, nhat 1a vé mua he.

Tia cuc tim c6 nhiéu anh hudng toi con nguoi:

- Tia UVC c6 kha ning giy ton hai nhat cho doi mat va lan da do la
viling birc xa ¢ ning lugng cao nhat. Tang ozone trong bau khi quyén da ngan
chin gan nhu toan bo tia UVC ndy. Tuy nhién hién nay do nhiéu tac dong,
tang ozone bao vé trai dat cua ching ta dang ngdy cang yéu (mong di va co
nhiéu 13 thing) ciing c6 kha ning cho phép cac blrc xa ning luong cao UVC
nay lot xuéng bé mat trai dat, rat dé gay nén cac van dé strc khoe tram trong.

- Céc blrc xa UVB thi ¢6 thé di xuyén qua ting ozone (mic du cling da
duoc loc mot phﬁn). Chiing chi chiém khoang 3% trong phé tia UV do mat troi
chiéu va di xubng t6i trai dat. Tia UVB kich thich qua trinh chuyén hoa
Melanin (mét loai sdc tb da), nguyén nhan Iam cho da tré nén tbi di, tao ra su
ram nang. Néu voi cudng do cao, tia UVB s& gay nén hién tuong chiy ning,

lam tdng c4c nguy co bi ung thu da. Tia UVB cling gy nén cac hi¢n tugng bi
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bac mau da, cac nép nhan va cac dau hiéu khac sém trudce tudi. Vi doi mat, do
gidc mac ctia ching ta hap thu hau hét cic birc xa UVB nay nén ching khong
phai 14 nguyén nhan chinh gay nén cac hién tuong duc thé thuy tinh hay thoai
hoa hoang diém ma cha yéu gay nén cic bénh gidc mac nhu viém giac mac, hat
két giac mac, mong.

- Tia UVA, déy 1a lugng btic xa cuc tim c6 nhiéu nhat (chiém t6i 97%),
do chung dé dang xuyén qua ting ozone bao vé trai dat. Tia UVA c6 thé xuyén
qua giac mac, di vao thily tinh thé hay vong mac ¢ bén trong mat. Néu phoi
dudi birc xa UVA qué lau s& dan dén hién twong bi duc nhan mat hay thoéi hoa

. 214
hoang diém.

Kaczmarek J (1998) di phan tich nhitng anh hudng cta nhimg thay doi
dang dién ra ngay cang ting trong cic truong hop ung thu da & Ba Lan. Sau
khi phan tich, 16% gia tang ty 1¢ méc bénh co thé duoc du doan trong thap
nién toi."®

Abo Elnazar SY (2015) nghién ctru cho thay tiép xuc voi birc xa UVB
c6 thé gay ra tinh trang rc ché mién dich va thay ddi phan tng té bao."

Yan YH (2010) nghién ctu trén 367 CSGT lam viéc ngoai troi va 134
nhan vién hanh chinh cho thay trong 5 nam qua, 18,3% ngudi tré tudi c6 sam da
trén 3 lan nhung & CSGT 16n tudi con s6 nay 1a 30,3%. Nhom CSGT c6 cac van
dé vé da hon 1a nhém hanh chinh: 73,7% mit cia CSGT nhon va 15 chéan 1ong
rong; 40,4% sic to trén mit; 36,5% telangiectasia; 36,5% nép nhan; trong khi d6
ty 16 nay & nhom hanh chinh 14n luot 13 26,1%; 15,7%; 15,7% va 1,5%.%°
1.3.6. Anh hwéng ciia vi sinh vit, ndm méc

Vi sinh vat tiém an trong mdi truong khong khi noi dién ra cac hoat
dong cua con ngudi va trd thanh mot yéu td nguy co, dic biét 1 trong bénh

vién, trong cong nghiép nodi chung, trong cac van phong, kho luu trit va trong


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kaczmarek%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9816577
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Abo%20Elnazar%20SY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25852558
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yan%20YH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21241570
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néng nghiép. Nhirng nim gan day da c6 nhiéu nghién ctru tién hanh thuc hién
viéc khao sat sy nhiém ban cta vi sinh vat trong khong khi trong moi truong
lam viéc va viéc danh gia mirc d6 nhiém ban cua vi sinh vt trong khong khi &
mot khu vuce nguy co nao d6 dugc xem nhu 1a mét bude co ban cua céng tac
phong bénh cho ngudi lao dong trong d6 c6 canh sat giao thong duong bo lam
viéc trong nha cling nhu ngoai troi.
1.4. Céc nghién ciru vé mdi trwong 1am viéc va strc khoe, bénh tit ciia
canh sat giao thong duwong bo
1.4.1. Cdc nghién civu vé méi trwong lam viéc
1.4.1.1. Céc nghién ciru trén thé gidi
* Vi khi hqu

Nhiéu nghién ctru di chi ra CSGTPB luén phai tiép x(c v6i moi truong
6 nhidm khong khi khi 1am viéc; phai tiép xtc véi nhiét ¢6 cao hon nhiéu so
véi nhiét do thdng bao tur tram khi tugng. Nghién cuu caa Baghirov B.G. chi
ra vé mua he, khi nhiét do khdng khi ngoai troi 38 - 40°C thi nhiét do mat dat
bi chiéu nang cd thé Ién toi 50°C hodc cao hon. Ngay tir nim 1890 Rubnei di
chi ra néu do 4m tang 50% thi cam giac néng twong tu ting 5°C.°

Vao thang 6 va thang 7 nam 2015, Raval A va cong su (2018) da thu
thap di liéu tiép xGc nhiét hang tuan bang cach sir dung theo ddi nhiét do khu
vuc VA ca nhan tai thanh phé Ahmedabad, Gujarat. Nghién ctru duogc thuc
hién tai 4 nat giao thong khac nhau vai mot nhom 16 canh sat giao thong.
Muc nhiét d6 cau udt (WBGT) dao dong tir 28,2°C dén 36,1°C trong thoi gian
nghién ctru. Cac nhan vién canh sat giao thong tham gia vao nghién cau nay
da duoc tiép xdc véi miaec 6 WBGT cao hon gia tri giéi han ngudng khuyén
nghi theo hudng dan cta Hoi nghi cac nha vé sinh céng nghiép Chinh phu
Hoa Ky tham chi vuot qua nhiing thang néng nhat cua moa. Nghién ctu cho
thiy cac phép do cua Cuc Khi twong An Do c6 thé khdng phan anh chinh xac
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mirc phoi nhiém nhiét giira cac ca nhan lam viéc trong va bén canh céc nit
giao théng véi mat do cao. Dua trén udc tinh nhiét do trong nghién ctru nay,
canh sat giao thong co nguy co bi stress nhiét. An Do c6 kha ning trai qua
nhiét 6 4m hon va song nhiét gia ting trong nhitng thap nién tai, trong boi
canh bién dbi khi hau. Do dé, diéu quan trong la giam rai ro lién quan dén
nhiét hién tai va tuong lai cho nhan vién canh sat giao thong va cac nhém rui
ro nghé nghiép twong tu bang cach thiét 1ap cac chién luoc bao vé.*

*Yéu to Iy hoc

a) Tiéng on

Theo WHO, van dé 6 nhiém tiéng 6n ngay cang trd 1én trim trong tai
cac thanh phd trén thé gi¢i ma ngudn gy 6n chinh 1a do giao théng.”?

Hién nay, wéc tinh mot ntra sé dan Chau Au dang phai séng trong nhiing
khu vurc bi anh huéng bai tiéng on. Khoang 40% déan sé Chau Au phai tiép xtc
Vi tiéng On giao thong véi mic on tuong duong trén 55dBA va khoang 20%
phai tiép xtic véi tiéng On trén 65dBA vao ban ngay. Tiéng on do duoc tai mot
s6 duong phd & Bangkok, Théi Lan 12 75 - 80dBA. Mot nghién ctru ¢ Karachi,
Pakistan cho thay ty 1¢ bi giam hodc mat stic nghe & CSGT 1a 83%, & lai xe 3
banh 13 33% va ¢ ngudi ban hang & cc ctra hang mit phd 1a 57%.”

b) Bui

Theo mét sé nghién ctu ¢ Mexico cho thiy: vao nam 2000, khu trung
tdm thu d6 Mexico vai 18 triéu dan, 1a noi tap trung 35.000 co s¢ cong nghiép va
3,5 triéu phuong tién giao thong co gidi. Moi ngay cac phuong tién giao théng
co gidi giai phong ra khdng khi 15 tan bui PMy, va PM,s (chiém 45%).""

O Delhi, thu d6 cua An D, dan sé da tang tir 4 triéu nam 1971 1én 14
triéu nam 2001 trong thoi gian nay sé luong cac phuong tién giao thong co
gidi ciing tang 1én 19 l1an, tir 0,18 triéu chiéc Ién 3,46 triéu chiéc, mot phan ba
phuong tién dang ky 1a xe 2 banh voi dong co 2 ky. Theo s6 liu cua Gurjar
va cong su cong bd, thoi diém nam 2001 - 2002, mdi ngay cac phuong tién
giao théng & Delhi giai phong 35 - 196 tan byi.**
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Nghién ctu Cattaneo A (2010) xac dinh liéu tiép xuc ca nhan cua 130
CSGT véi bui (PM) & thanh phd Milan, Italy cho thidy muc tiép xic cé nhan
trung binh véi bui hd hap (PM) 128pg/m®. Nong d6 bui hd hap (PM) cao nhat
& mua lanh.®

Shakya KM (2016) nghién ctu phoi nhiém ca nhan véi miac PM,s &
mot nhdm canh sat giao thong (n = 53) tai sdu dia diém ¢ Thung liing
Kathmandu, Nepal. Két qua cho thdy muc phoi nhiém trung binh trén dudng

3 26

PM, 5 dao dong trong khoang tir 34 ¢én 193mg/m?°.

* Yéu to héa hoc

Theo tai liéu huéng din cta WHO niam 1999 vé kiém soat 6 nhiém
khong khi thi cac phuong tién giao thong co gidi giai phong 30% NO,, 50%
hydrocacbon, 60% chi va 60% CO tai cac thanh phd ciia cac nudc phat trién

va & trung tdm céc thanh phd thi ting 1én 95% CO va 70% NO,.2%

Theo mot s6 nghién ciru & Mexico cho thdy vao nam 2000, mdi ngay
cac phuong tién giao thong co gidi giai phong ra khong khi 15 tdn bui PMyq
va PM,5 (chiém 45%), 11 tin SO, (chiém 45%), 5479 tin CO (chiém 98%),
370 tan NO, (chiém 70%). Nhimg nam gan day, chat luong khong khi tai thi do
Mexico dd duoc cai thién, néng do chi, SO, va CO trong khong khi di giam do
thue hién cac giai phép loai bo xang pha chi, gidam ham lugng sulfur trong xang
va kiém soét tiéu chuan chat luong cac loai phuong tién luu thong. Tuy nhién

néng dd bui, ozon va NO; gidm khong dang ké, van vugt GHCP."?

Theo sb liéu théng ké ¢ Canada, thanh phé Toronto vé1 hon 12 triéu
dan chiém hon 1/3 dan s6 Canada, trong do khu vuc Greater Toronto va
Haminton 13 noi c6 mat do phuong tién giao thong di lai dong duc nhat. Giao
thong van tai & Toronto dong gop 63% luong khi NO, 85% CO va luong 16n

NO, thai vao mdi truomg khong khi.?’


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cattaneo%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20379897
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Theo s6 liéu cua Gurjar va cong su cong bd, thoi diém nam 2001-2002,
mdi ngdy cac phuong tién giao thong ¢ Delhi giai phong 18 tan SO,, 35 - 196
thn bui, 216 - 860 tan NO,, 447 - 4005 tan CO.**

Nghién ctu Cattaneo A (2010) xac dinh liéu tiép xdc c& nhan cua
CSGT v¢i carbon monoxide (CO), benzene, toluene, ethylbenzene va xylene
& thanh phé Milan, Italy. Tiép xuc ca nhan dugc do trén 130 tinh nguyén vién
dugc chon trong 4 budi ldy mau theo mia. Muc tiép xdc ca nhan trung binh
véi carbon monoxide (CO) 1 3,51 (3,22)mg/m® va benzene 11,5 (9,6) mg/m®
& thanh phé Milan, Italy. Nong ¢ CO va benzene cao nhat & mua lanh. Téc
d6 gi6 giam 1am giam su tiép xtc véi CO va benzene.?

Rahama SM (2011) tién hanh nghién ctu cit ngang tai bang Khartoum
State, Sudan. Tong s6 ¢6 45 nam CSGT dugc chia lam hai nhom: 30 nguoi
thugc nhom tiép xdc véi khi thai ciia 6 t6 va 15 ngudi thuoc nhém ching.
Mtc d6 6 nhiém chi trong khong khi duoc xac dinh ¢ 14 diém theo mau ngau
nhién. T4t ca cac di twong duoc xét nghiém chi mau va tra 1oi cau hoi vé cac
anh huéng toi suc khoe. Két qua cho thdy mac d6 6 nhiém chi trong moi
truong khong khi 1a 0,1937 + 0,1768mg/m® (0,000 - 0,5166mg/m°). C6 7/14
diém c6 nong d6 chi 12 0,1940 - 0,5166mg/m>; cao hon muc d6 cho phép theo
giéi han quéc gia 0,15mg/m® 2

Pé danh gia sy tiép xtic v4i benzene trong lao dong & thanh thi do khi thai
giao thong, mot nghién ciru vé tiép xtc ca nhan véi benzene trong CSGT & thanh
phd Rome di duoc Crebelli R (2001) thuc hién tir thang 12 nam 1998 dén thang
6 nam 1999. Cac mau ca nhan khuéch tan Radiello di duoc sir dung dé do ludng
su tiép xtc véi benzene va alkyl benzenes trong ca lao dong cia 139 CSGT
(diéu tiét phuong tién giao thong & cac khu vuc c6 luu lugng cao) va 63 canh sat
lam viéc trong van phong. Hon nita, cac chi s6 sinh hoc: benzen mau, trans-trans

muconic acid (t,t-MA) va S-phenyl-mercapturic acid (S-PMA) niéu duoc do &


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cattaneo%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20379897
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rahama%20SM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22066301
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Crebelli%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11171929
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dau va ¢ cudi ca lao dong ¢ 124 CSGT va 58 canh sat lam viéc trong vin phong.
Két qua cho thdy: giéi han tiép xtc trung binh ca lam viéc (Time weighted
average-TWA) voi benzen cao hon & CSGT so voi canh sat lam viéc trong van
phong (tvong Gmg trung binh 6,8 va 3,5ug/m®). Trong sb cac CSGT, su phan bd
clia tiép xuc c4 nhan 13 bat ddi xtmg, thién vé cac gia tri cao hon. Nong do
benzen trong khong khi dugce do bang cac tram quan trac khong khi thanh phd
trong ca lao dong cia CSGT nhin chung cao (trung binh 12,6pg/m®) va khong
tuong quan véi lidu tiép xuc ca nhan. Dic biét, khong co mdi twong quan gitra
cac diém tiép xtc c4 nhan cao nhit va nong do benzen trong khong khi. Trong sd
cac chi sb sinh hoc tiép xuc dugce nghién clru, chi c6 benzene mau tuong quan
voi lao dong ca kip, nhung ca hai loai trans-trans muconic acid va S-phenyl-
mercapturic acid niéu di dugc tim thdy ¢ nhom c6 hat thudc cao hon so véi
khong hut thude, khong phu thudc vao cong vi¢e ctia hQ.28
1.4.1.2. Cac nghién cvuu o Viét Nam
* Vi khi hdu

Nam 1999, Lé Van Chinh tién hanh do vi khi hau, cuong do buac xa
nhiét, bui tai 5 diém nGt giao thong trong diém tai Ha N6i vao mua hé cho
thay: nhiét do khong khi tir 29 dén 40°C (trung binh 35,91°C); do am tur 51
dén 86% (trung binh 74,39%); van toc gid tir 0,44 dén 0,92m/s (trung binh
0,63m/s); chi sb Yaglow tir 28 dén 35,66°C (trung binh 32,83°C).?2

Nghién cau ctia Nguyén Vin Ly (2000) chi ra thuc trang moi trudng
lam viéc cia CSGTDB tai cac diém ndt giao thong dudng bo tai thanh phd
Ha Noi vé mua hé chiju tac dong cua vi khi hau khéc nghiét: nhiét d§ khong khi
tai cac diém nut giao théng trung binh 14 35,91 + 3,4°C (cao nhat 1a 40°C), do
am tuong ddi 1a 74,39 + 9,93%, cudng do birc xa nhiét 13 0,9 + 0,09cal/cm?/ph,
nhiét d6 tong hop (WBGT) 1a 32,83 + 2,32°C (cao nhét 35,66°C). Thé hién qua
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cac chi tiéu: nhiét do da trung binh ting tir 32,91 + 1,45°C 1én 34,32 + 1,22°C;
nhiét d6 dudi ludi ting tir 36,8 + 0,25°C 1én 37,23 + 0,22°C; nhiét do trung
binh co thé ting tir 36,01 + 0,47°C 1&n 36,94 + 0,21°C; luwong trit nhiét: 35,55 +
8,49Kcal/m* ting ganh ning tuan hoan: tan s mach ting tir 82,33 + 8,02
nhip/phut 1én 94,55 + 8,48 nhip/phut; luong md hoi bai tiét: 1188,75 +
252,74gam/4 gio; tit ca CSGTPB déu c¢6 cam gidc nong va rat nong. Ciing
theo Nguyén Van Ly, thuc té trong khi lam viéc, cac CSGT phai tiép xuc véi
nhiét d6 cao hon nhiéu so véi nhiét do thong bao tir tram khi tugng, anh hudng
t&i strc khoe ciia can bd, chién s1.°
* Yéu t6 1y hoc

a) Buc xa nhiét

Ngoai no6i dén ndng, am phai néi dén bic xa mat troi. Bac Xa nhiét
trung binh hang nam ctia nudc ta 1a: 130 - 135kcalo/cm?*/nim.® Nghién ctu
cia Nguyén Vin Chinh (1999), cudng do bic xa nhiét tai 5 diém ndt giao
thong trong diém tai Ha Noi vao mua hé tir 0,71 dén 1,03calo/cm?/phdt (trung
binh 0,9calo/cm?/pht).?

b) Tiéng 6n

Tiéng on phu thudc vao luu lugng xe, chil yéu 1a xe hai banh ma da s
da cii, bi thay hoic thao 6ng xa. Vién Khoa hoc K¥ thuat giao théng van tai
nghién ciu vé mac 6n bén ngodi gay ra bai cac loai xe khac nhau di duoc
tién hanh do tai hién truong (doan duong Bac Thiang Long - Noi Bai), trén co
s& Xuat hién ngau nhién cua ting xe riéng Ié trén duong nhan thay trong hai
loai xe xdng va xe diesel thi xe diesel thuong gay nén tiéng on 16n hon.®

Két qua nghién cttu Nguyén Bac Khién (1996), ngoai viéc gay 6 nhiém
khong khi, hoat dong giao thdng con gay 6 nhiém tiéng on dang ké. Khao sat

thuc té 14 tuyén duong phdé Ha Noi cho thidy muac 6n giao théng trung binh
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trong ngay vao khoang 75 - 79dBA. Pay 1a mac 6n caa dudng giao thong &
nhiéu thanh phé 16n trén thé gigi."!

Két qua quan tric tir nam 1995 dén nim 2002 vé muc on twong duong
trung binh & bén canh dudng giao théng trong gior ban ngay (tir 6 gior sang dén
18 gid chiéu) cua cac duong phd chinh ¢ 13 thanh phd, thi x& cho thiy phan
I6n mac 6n ¢ canh cac duong giao thong la tir 70 dén 80dBA, vé ban dém
muc on giao théng nho hon 70dBA. Mic on & canh cac duong phd nam 2002
so véi nam 2001 thay d6i khong dang ké, muc on giao théng cao nhat [ 82 -
85dBA va xay ra ¢ nga tu Dién Bién Phu - Pinh Tién Hoang (thanh phd Hb
Chi Minh). Cac dudng phd c6 mac 6n khoang 80dBA 1a Quéc 16 5 tai Sai
Pong (Ha Noi), duong Nguyén Trdi (Vinh), canh Nha may oxy Pong Nai
(Bién Hoa II), nga tu Phu Loi thi x4 Tha Dau Mét, cong bénh vién Quan doan
4 (Binh Duong). Pa s6 cac duong phé con lai c6 muac 6n tir 65 dén 75dBA.

C) Bui

Lé Vin Chinh (1999) tién hanh do bui tai 5 diém n(t giao thong trong
diém tai Ha Noi cho thay ndng d6 bui hd hap trung binh trong gio cao diém tir
0,14 + 0,05mg/m> dén 0,17 + 0,04mg/m°°

Nghién cau cia Nguyén Vin Ly (2000), thuc trang moi truong lam
viéc cia CSGTDB tai cac diém n(t giao thong duong bo tai thanh phé Ha
Noi: nong d6 bui hd hap tai cac diém ndt giao théng vao nhitng gio cao diém
tir 0,14 + 0,04 mg/m® dén 0,17 + 0,04 mg/m®.°
* Yéu t6 héa hoc

Chat lugng khong khi thuong thay d6i nhanh theo thoi gian. Dé theo ddi
thuong xuyén va kip thoi phat hién riii ro 6 nhiém moi trudng khong khi & cac
thanh phd 16n, Nha nude di dau tu 4 tram quan tric khong khi tw dong cb dinh
tai Ha Noi, 1 tram ty dong ¢d dinh tai Hai Phong va 2 tram quan tric khong khi
tu dong di dong (1 & Ha Noi va 1 ¢ thanh phé H6 Chi Minh). Nam 2002 va dau
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nam 2003, nganh khi tuong thuy van da lép dat va dua vao van hanh 6 tram
quan trac moi trudng khong khi ty dong tai Lang (Ha Noi), Phu Lién (Hai
Phong), Ctic Phuong (Ninh Binh), Pa Nang, Pleiku (Gia Lai), Nha B¢ (thanh
phé HO Chi Minh). Tai thanh phé H6 Chi Minh, véi su gitp d& ctia Pan Mach,
cling dd 1ap dat 4 tram quan trac khong khi ty dong c¢d dinh. Chwa tong két
duoc két qua quan tric cua tit ca cic tram ty dong nay, nhung theo sb liéu quan
tric cla tram khong khi ty dong dat tai Pai hoc Xay dung Ha Noi thi chét
luong khong khi nhu sau: tri s trung binh nim cia ndng d6 (mg/m®) trong
2001 ciia cac chat 6 nhiém 1a khi SO,=0,0083 - 0,016; ndm 2002 tir 0,038 dén
0,063mg/m° (tiéu chuan quéc té 14 0,05); bui ho hip PMyo nam 2001 13 0,122 -
0,126; nam 2002 13 0,090 - 0,173mg/m? (tiéu chuan qudc té 13 0,05). Nhu vy,
n6ng do khi SO, nam 2002 da xép xi tri s6 cuia tiéu chuan quéc té, néng do bui
PMy, trung binh nam cao hon tiéu chuan quéc té tir 2,5 dén 3.5 lan. O nhiém
khi SO, va bui PMjg ndm 2002 cao hon nam 2001.

O céc thanh phd 16n nhu Ha Noi, thanh phd H6 Chi Minh, Pa Nang,
Hai Phong, ndng do khi CO trung binh ngay dao dong tir 2 dén 5mg/m°, ndng
d6 khi NO, trung binh ngay dao dong tir 0,04 dén 0,09mg/m®, chung déu nho
hon tri s6 gidi han cho phép, tirc 1a & cac d6 thi va khu cong nghiép Viét
Nam, n6i chung chua c6 hién tuong 6 nhiém khi CO va khi NO,. Tuy viy, &
mot sd nat giao thong 16n trong d6 thi ndng d6 khi CO va khi NO, da vuot tri
s6 gi6i han cho phép, nhu & ngi tu Dinh Tién Hoang - Dién Bién Phu (thanh
phd HO Chi Minh) trj sb trung binh ngay cua ndm 2001: 0,19mg/m?, gap 1,9
1an trj s6 giéi han cho phép, ndng d6 CO niam 2001: 15,48mg/m® gap 3.1 lan
tri sb giéi han cho phép; tuong tu, nam 2002 n6ng do khi NO,:
0,191mg/m? va khi CO: 12,67mg/m”.
* Yéu t6 sinh hoc

Theo ngudn tin tir Bo Y té, phong chdng bénh nghé nghiép: cc yéu to

vi sinh vat c¢6 hai dugc nhan biét rd rang, bao gom cac vi sinh vat gay bénh, vi
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khuan, vi rat, ky sinh trung, c6n tring, nim méc va kho kiém soat do yéu tb
tac hai nghé nghiép 1 vi sinh vat. Nhitng nguoi lao dong dic biét 1a chin
nudi, ndng nghiép, kho luu trir hd so... thudng tiép xuc véi cac loai vi sinh
vét gdy bénh va doi khi méc cac bénh nguy hiém. Theo két qua nghién ctru
ciia Vién stc khoe nghé nghiép va Mbi truong tai khoa luu trit hd so truc
thudc bao hiém xi hoi, trong 70 mau khong khi tai kho va khu vuc hanh
chinh: tong s6 vi khuan hiéu khi, tong sé cau khuan tan méu, tong s6 nim
thudc loai khong khi ban, khong dat tiéu chuén theo tiéu chuan cta Safir va
Romanovici.
1.4.2. Ganh ning lao dpng vé than kinh tam Iy

Cang thang nghé nghiép 1a pho bién cho mdi c4 nhan va moi to chirc &
cac cép do khac nhau, khong c6 ngoai I¢ cho luc lugng canh sat. Hon thé nita,
canh sat duoc cong nhan c6 nhiéu yéu td stress hon so v6i bat ctr nghé nghiép
khac nhu tinh chét cong viéc, nhiém vu dot xuat va nhiéu yéu to khac.

Deschamps F (2003) nghién ctru nham danh gia muc d6 cing thang cua
canh sat Phap. Tong sb c6 617 canh sat (84% la nam gidi): tong s6 diém trung
binh stress gitta nhoém canh sat va nhom ching 1a khong c¢é su khac biét co y
nghia thong ké. Canh sat c6 muc stress cao 1a ngudi c6 tham nién trén 15
nam, trung si, vién chuc va ngach vién chic hanh chinh, ly di, tudi trén 30,
khong c6 thoi gian giai tri va khong co sd thich. Phan tich da bién cho thay
khong co thoi gian gii tri va khong c6 sé thich ¢6 mdi lién quan voi mic do
cang théng. Stress tai noi lam viéc la mot yéu tb gay bénh tat. Canh sat it tudi
thi cing thang hon canh sat nhiéu tui. Nhém nay bi anh huong boi thiéu
nhan lyc va thoi gian lam viéc kéo dai. Thuc té ngudn stress & canh sat dugc
tim thdy ca trong su mét moi cta cong viée va cudc sdng riéng tu.”

Tiép xtic v6i tiéng dn kéo dai co thé giy ra phan tng vé sinh Iy va tim

Iy xa hdi. Muc dich cta nghién ctru nay nham di€u tra xem ti€p xtc lau dai


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Deschamps%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=14676415
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vé6i tiéng On nghé nghiép co6 thé anh huong dén trang thai sinh 1y than kinh,
bénh hoc than kinh va cam xuc, dic biét dén kha niang chi ¥ va tri nhd khi
lam viéc. Nghién ctru so sanh nhom CSGT tiép xuc voi tiéng 6n va nhom dbi
chtng (nhan vién van phong) cho thdy khong c6 su khéac biét vé muc do lo du
va cang thang cam xuc.*

Kaur R (2013) nghién ctru 150 canh sat tai thi trin Vizianagram,
Andhra Pradesh. Tac gia da st dung bo cau hoi GHQ - 28 dé danh gi4 trang
thai cang thang tam 1y, bo cau hoi Eysenck (EPQ) dé danh gia dic diém tinh
cach va bang kiém 1 (CCL-1) vé phuong thirc d6i phé véi cing thang tam 1y.
Két qua nghién ctru cho thay: qua sang loc bai GHQ - 28 ¢6 35,33% canh sat
c6 cang thang tam 1y. Cac bién nhan khau hoc, x3 hoi cho thay khong co lién
quan dang ké dén cing thang tdm ly. Cac khuynh huéng ca nhan nhu: loan
than kinh, réi loan tdm 1y, hudng ngoai, mat tap trung va khong nhan 15i co
modi lién quan y nghia théng ké (p < 0,05) v&i su cing thang tam ly. C4c
phuong phap dbi phé phd bién nhat 1a s hd tro xa hoi (72,55%), chdp nhan
(64,72%) va giai quyét van dé (60,46%). C6 bang chung vé mdi lién quan
tuyén tinh giita ddc diém tinh cach va cic phuong phap ddi phé khi tinh toan
bang hé sb trong quan Pearson (r). Nhu vy, cic dic diém tinh cach va phuong
phap dbi pho c6 vai trd doc 1ap va twong tac quan trong trong cing thang tim Iy
cao & canh sat va c6 nguy co cao phat trién cac rdi loan tim than.*

Nghién ciru ctia Jeon W (2014) cho thay canh sat c6 mirc do cing thang
cong viée 1a 47,96 + 9,2 diém (thang diém 100). Trong cac si quan canh sat
nhimg nguoi hat thude c6 mirc do cing thang cao hon dang ké so véi nhing
ngudi khong hut thude, két qua twong tu véi cac nghién ciru khac béo cdo rang
nhimng nguoi khong tap thé duc c6 mic do cang thang cao hon dang ké so vai
ngudi tap thé duc. Cang thang trong cong viéc, cang thang tAm 1y va mét moi
c6 mdi twong quan thuan voi nhau. PSQ ciing 1a mot trong cac bang hoi danh

s 2 5 . ~ 5 . 5 5 - 32,33
gia cang thang & cac si quan canh sat dugc st dung & Malaysia.™
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Seok JM (2015) diéu tra mirc do stress cua si quan canh sat Han Quéc
tr cac canh sat nhap vién (Bénh vién Canh sat Qubc gia) tur thang 3 dén thang
5 nam 2013. Nghién ctru sir dung bang hoi bao gom 4 linh vuc: cc thong tin
c4 nhan va dic diém chung; stress cong viéc; stress tam 1y xa hoi va mét moi.
Két qua cho thiy: cac phan tich vé mdi lién quan giita stress cong viéc; stress
tam ly xa hd1 va mét moéi & nhitng nguot khdée manh, ngudi co6 nguy co va
nguy co stress cong viéc cao 1a 0%, 44,7%, va 82% Trong khi d6 40,8% mét
moi & muc binh thudng va 77,9% rat mét moi cd nguy co stress cong viée
cao. Nhu vay nghién ctru co thé duoc sir dung nhu 1a dit li€u co ban va so
sanh cho cong tac phong chdng va kiém soat som cac bénh lién quan dén

A ‘A A A 2 r 34
cong viéc cho nhan vién canh sat.

Wu H (2014) nghién ctru nham tim hiéu anh hudéng cua stress nghé
nghiép va chit luong gidc ngu cla canh sat tai Trung Qudc. Mot cude khao
sat vé chat luong gidc nga va yéu td nghé nghiép di duogc tién hanh trén 287
canh sat tir mot van phong canh sat thanh phd bang bang cau héi vao thang
5/2011. Két qua cho thay: diém chat luong gidc ngl clia canh sat lam viéc
theo ca kip la cao hon so voi canh sat lam viéc ca ngay (11,95 + 6,54 va 9,52
+ 6,43; t = 2,77, p < 0,05). Trong mé hinh ERI, diém chat lugng gidc ngu
trong nhom stress cao 1a cao hon so v6i nhom stress thap (14,50 + 6,41 va
8,60 +5,53; t = -5,32, p < 0,01) va trong mé hinh DCS, diém chat lugng giac
ngil trong nhom stress cao 1a cling cao hon so voi nhom stress thap
(13,7146,62 va 9,46+6,04; t=-3,71, p < 0,01). Stress nghé nghiép, su nd lyuc
va sy mat can bang anh huéng dén chat lugng gidc ngi cua canh sat.*

Walvekar SS (2015) nghién ctru thdy c6 méi twong quan thuan giita
cortisol va thang do cing thang, glucose mau, HbA1C. Trong s6 108 canh sat,

, N : 36
38% duoc xac nhan mac hoi chiig tim mach.
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Nhéan vién canh sat & An D6 dang phai chju nhiéu cing thing nghé
nghiép anh hudng sirc khoe tAm than va hiéu suat cong viéc. Singh S (2015)
nghién ctru trén 100 canh sat (cap thap), 100 thanh tra vién va 100 nhan vién
canh sat bang Uttar Pradesh, Bic An Po. Két qua cho thy cing thang nghé
nghiép c6 & tit ca cic nhan vién canh sat nhung cac thudc tinh quan trong cia
su cang thing trong cac nhém khac nhau 1a khac nhau.®’

O cac nude phat trién, lam viéc ca dém 1a rat phé bién. M6t s6 noi, ca
lam viéc cua canh sat 1a 12/24, trong d6 lam viéc ca kip chiém mét ntra trong
s6 20 ca/thang. Demir | (2016) nghién ctru nay tim hiéu anh huéng cta lam
viéc ca kip 12/24 véi su thay d6i vé khang insulin, stress oxy hoa va viém
nhiém. 204 ddi twong 1am ca 12/24 gio voi d6 tudi 44,3 + 5.6 va 193 ddi
tugng 1am viéc véi thoi gian phi hop (ergonomic) véi do tudi 42,6 + 5,5 dugce
dua vao nghién ctru. Nong do LDL bj oxy héa (ox-LDL), bach cdu trung tinh
gelatinase lipocalin-2 (NGAL) 1a ddu mdc cing thiang oxy hoa, glucose,
insulin, ferritin cao, nhay cam protein C-reactive (hsCRP) va hong cau gia trj
tdc do léng da duoc do.®

Ma CC (2015) da nghién ctru méi lién quan giita lao dong ca kip va
stress nghé nghiép & canh sat. Panh gia trang thai cing thang xay ra trong
thang trudc va trong nim bang sir dung bang Spielberger & 365 canh sat tudi
27 - 66. Sy thay ddi ca lam viéc (ca sang, ca chiéu hoic ca dém) da duoc xéac
dinh cho mdi nguoi. Thoi gian ca sang tir 04:00 dén 11:59, ca chiéu tir 12:00
dén 19:59 va ca dém tir 20:00 dén 03:59 trong ngay. Trong thang trudc, nim
trude, nhitng ngudi 1am viée ca chiéu va ca dém cang thing hon ca ngay.*

Yu H (2015) nghién ctru nham tim hiéu méi lién quan giira nhiing cang
thang nghé nghiép va bénh dai thao duong type 2 trong s cac canh sat Trung
Qudc qua 4 ndm nghién ctru theo ddi doc ¢ Thién Tan, Trung Qudc. Dit lidu co s&

duoc thu thap tir cic canh sat da hoan thanh bo cau hoi stress nghé nghiép (tur thiét
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ké) v6i 14 murc do khac nhau va trai qua kham 1am sang mién phi tai Trung tim Y
khoa ctia bénh vién Canh sat ¢ Thién Tan, Trung Qudc vao thang 4 nam 2007.
Tong cong 5811 canh sat voi bénh dai thdo dudng méi mic tir nam 2008 dén nam
2011. Két qua: tong cong c¢6 3,1% sb nguoi tham gia (n = 179) bi dai thao duong
trong giai doan 2008 - 2011; nam 2008 ti suat méi mac dai thao dudng 1a 0,58%;
0,98% trong nam 2009; 0,52% trong nam 2010 va 1,01 % trong nam 2011. Yéu t6
qua tai cong viée, gidi, moi truong lam viée, cing thang giita cac ¢4 nhan va cing
thing vé thé luc lién quan dén ty 16 méc dai thao duong type 2.%

1.4.3. Cdc nghién civu vé sirc khée, bénh tit ciia cdn b, chién si cinh sit
giao thong dwong bo

1.4.3.1. Trén thé gidi

Bénh dwong hd hdp:

CSGT duogc xac dinh 1a ¢6 nguy co cao tiép xuc véi 6 nhidm khong khi
va 6 nhiém chi. Nam 2014, Choudhary H tong hop nhiéu nghién ctu va cho
thay ddi véi cac cong viéc phai 1am ngoai troi tiép xdc voi 6 nhidém khong khi
thay c6 anh hudng dén chirc nang duong hd hap va cac triéu chang duong hd
hap 1a CSGT, cong nhan bom xing va cong nhan lam viéc trén cac quéc 10,

dic biét 1a & cac khu vuc d6 thi & nhiém giao théng cao.

Rahama SM (2011) tién hanh nghién ctru & CSGT tai bang Khartoum
State, Sudan cho thay 51,6% CSGT cho rang 6 nhiém khong khi & mirc do
cao; 45,2% udc lugng ¢ mirc do trung binh va 3,2 & muc thép. 38,71% CSGT
c6 théi quen hut thude 13; 61,29% c6 cac phan nan c6 van dé vé stc khoe nhu
dau dau, mét moi, dau bung, tang huyét ap, thiéu mau. D6 1a céc triéu chiing
c6 lién quan t6i nhiém doc chi.?

Ngay cang c6 nhiéu bang ching cho thiy 6 nhiém khong khi c6 méi lién
quan v6i bat loi stic khoe néi chung, bao gdm cac bénh dudng hé hip; c6 mbi lién

quan gitta 6 nhiém khong khi, di truyén hoc va bénh di tmg nhu bénh hen suyén.
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Nghién ctru cuia DeToni A (2005) nhan thiy ti 1é cac triéu ching duong
hé hip trén ctia nhom CSGT 1a 28% cao hon so voi nhom lam hanh chinh 13
11% (p = 0,006). Khong thay giam FEV, va FVC gitta nhém CSGT va nhom
ching.*! Twong tu nhu vy, nghién ctru cua Karita K (2001) tai Bangkok,
Thai Lan ciing khong thiy giam chirc ning ho hap & CSGT.*

Estévez-Garcia JA (2013) thyc hién nghién ctu cit ngang trén 574
canh sat cho thay cac triéu chimg ho hip co ty 1é cao & nhom CSGT Ia ho,
khac dom, viém mili. Két qua kham 1am sang chi ra: khong c¢6 su khac nhau
vé ty 1¢ kich thich mili va chirc ning phdi giita hai nhom.*

Suresh Y (2000) nghién ctru trén CSGT & thanh phé Hyderabad, An
Po. Két qua cho thay tiép xtic v6i chat gdy 6 nhiém khong khi, phan 16n 1a do
khi thai tir cac phuong tién, c6 thé 1am ting stress oxy hoa, lam giam nong do
ctia chat chong oxy hoa va oxit nitric. Sy mat can bang trong cic chat oxy hoa
c6 thé dan dén t6n thuong phdi va c6 thé gy ra cac van dé vé duong ho hap o
ngudi tiép xtc véi 6 nhiém khong khi & CSGT.*

Cac bénh tim mach:

Riediker (2007) khi nghién ctru anh hudng trén tim mach cua céc thanh
phﬁn bui & nhém CSGT & Béc Carolina nhan théy: déng, sulfua, aldehyd,
calcium va chromium (crém) hoic cac hop chit chtra cac nguyén t6 nay dudng
nhu tryc tiép gop phan lam ting cac dap ung viém, déong mau va tim mach
khac: calcium (ting axit uric mau va yéu t& Willebrand, giam protein C),
chromium (crém) (ting bach ciu va interleukin 6), aldehyd (ting yéu t6
Willebrand, d6 dai trung binh khoang RR va nhip tim), dong (ting uré mau va
d6 dai trung binh khoang RR, giam chat trc ché hoat hoa plasminogen 1) va
sulfua (tdng ngoai tam thu that).*

Czaja-Miturai | (2013) tién hanh nghién ciru & cac canh sat cho thay ty
1& bénh tang huyét ap 13 36%; kho chiu ¢ nguc 60%. Mirc d6 cang thang noi

chung va cing thang nghé nghiép 1a cao hon so v&i cdc nhom nghé nghiép
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khac. Trong nhom c6 muc stress cao nhat thi ty 18 c6 van dé vé tuan hoan la
81%; cao hon ¢ y nghia so voi nhom khac.*

Trong mdt nghién clru truong hop bénh ching chi ra ¢6 ty 1& bénh thiéu
mau co tim cuc bd cao hon dang ké vé ting huyét ap (p < 0,001); ting LDL-
cholesterol (p < 0,05); dai duong (p < 0,05) va tang acid uric mau (p < 0,05) trudc
khi bat dau bénh thiéu mau co tim cuc bd & nhom canh sat so véi nhém khac.*’

Ramakrishnan J (2013) nghién ctru 256 canh sat & Puducherry, mién
Nam An D6 cho thdy: ty 1 ting huyét ap 1a 30,5%, 70% co it nhat yéu td
cang thang vira phai trong cudc séng ctia ho lién quan dén nghé nghiép.”

Nghién ctru cuia Ganesh KS (2011): ty 18 tién ting huyét ap 1a 37,8% va
tang huyét ap 1a 34,5% & cac nam canh sat.*’

Satapathy D (2009) thyc hién nghién ctru trén CSGT thay ty 18 thiéu
mau 43,75%; rdi loan co xuwong 27,08%, ting huyét ap 25%.%

Gidm sirc nghe va diéc nghé nghiép:

CSGT c6 nguy co cao giam stc nghe do tiép xtc véi tiéng On giao thong.

Sopan Ingle S va cong su (2005) str dung bang cau hoi va may do thinh
luc dé nghién ctru stc nghe ctia cac CSGT 1am viée tir 10 dén 12 tiéng moi
ngay trong méi trudng on da nhan thiy: 84% ddi twong bi giam stc nghe, kho
nghe & mdt hodc cd hai tai. Ty 1€ bi giam sttc nghe cé hai tai c6 ngudng nghe
16n hon 25dBA 14 80% véi tan sb thap (250, 500, 1000Hz), 70% véi cac tan sb
1000, 2000, 3000, 4000Hz va 46% v&i tan s6 cao 3000, 4000, 6000, 8000Hz.*

Mot nghién ciru ¢ Karachi, Pakistan cho thay ty 1& bi giam hodc mat
suc nghe & CSGT 1a 83%, ¢ 1ai xe 3 banh 1a 33% va & ngudi ban hang & cac
ctra hang mat phd 1a 57%.”

Theo Shrestha | (2011) nghién ctru trén 110 CSGT tai bénh vién
Dhulikhel, Bénh vién Pai hoc Kathmandu cho théy CSGT c6 nguy co diéc
nghé nghiép.”
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Venkatappa KG (2012) nghién ctu trén 60 CSGT ¢ thanh phd
Bengaluru, An Do: chi ¢6 3,33% s6 CSGT cam thiy kha ning nghe cta ho 1a
dudi mirc trung binh. 13 d6i twong cho rang ho thudng boé sot mot sb thong
tin qua cac cudc dién thoai trong khi 25% cho biét thuong bo sot mot sb thong
tin khi néi chuyén véi mot ai d6 trong dam dong. 16,66% thiy u tai co lién
quan t&i cong viée (> 1 1an/1 ngay) va nhiéu hon trong gio lam viéc. Khong ai
trong s ho st dung nit tai chéng on véi Iy do khong phu hop (100%).

CSGT 6 Pune trong nghién ctru ctia Singh VK (1999) da dugc sang loc
tim ra diéc do tiéng 6n. Ty 1¢ rat dang ké (81,2%) CSGT c6 thinh luc nhay
cam véi tiéng dn. Cac yéu t6 khac nhau vé tiéng on gay diéc & CSGT di duoc
tac gia ban luan.>

Nghién ctru cua Sharif A (2009) duoc thuc hién nham xé4c dinh ty 18
diéc do tiéng 6n gay ra trong cac CSGT cua thanh phd Dhaka Metropolitan.
Trong s6 100 CSGT tham gia nghién ctru: 23 ngudi ¢ U tai hodc nghe thiy
tiéng noi trong tai va chi co 5% la diéc. 24% giam thinh luc muic nhe téi vira
do tiép xtic v6i tiéng On va c6 lién quan véi thoi gian tiép xuc.’

Bénh co xwong khop:

Ton thuong co xuwong khép 1a van dé chinh cua nhitng nguoi lao dong,
dan dén tinh trang nghi viéc do 6m dau va han ché kha ning lao dong.>***>>,
Canh sat thuong lién quan dén nhom nghé nghiép c6 nguy co cao bi ton
thuong co xuong khép. Ton thuong co xuong khép ¢ canh sat da co mot sb
nghién ctru thong qua nghién ciru vé chi sb sinh hoc, diéu tra ganh ning lao

57,58,59 57,61,62

dong khac nhau va théng qua tu khai bao dau® va kho chiu.

Nhitng két qua nghién ctru cta cac tac gia gan lién v6i ton thuong co xuwong
khép & canh sat; su kho chiu do phai mang nhiitng dung cu nhu day lung quan

2 y 4 A A Nt . N\ e A X \ 57,61,62,63 A
2962636 ngdi mat thoi gian dai trén xe dan duong va

phuc, mdc ao giap
su thiéu luyén tap thé duc, thé thao...*® Hau hét cac bao cdo ton thuong co
xuong khép cua canh sat 1a dau that lung nhung cac ton thuong & co, vai,

, NP S < 57,61,62,63
canh tay, chi dudi cling 1a dau hi¢u hay gap.
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Két qua nghién ciru cia Mohammad Nazmul Hasan va cong su (2013)
cho thay 80% canh sat giao thong bi dau that lung. Trong két qua nghién ctru
clia tac gia va cong su nhom tudi 38 - 42 c6 ty 1é mic dau that lung 13%,
nhom 43 - 47 chiém 34%, nhom 48 - 52 chiém 50% va nhém trén 50 chiem
1%. 65% s canh sat tham gia nghién ctru c6 chi sé khdi luong co thé binh
thuong, 35% ¢ tinh trang thira can béo phi. 15% sb canh sat tham gia nghién
ctru séng & viung thanh thi va s6 con lai (85%) song & ving noéng thon. Trinh
dd6 hoc van cua nhitng canh sat nay: 95% da tbt nghiép tiéu hoc, 7,5% tot
nghiép trung hoc va 2,5% t6t nghiép dai hoc. 32 d6i tugng canh sat giao
thong co diu hiéu triéu chirng nhu dau thuong xuyén (72%), dau dot ngot
(28%). 41% $6 truong hop b1 dau mirc do nhe, 56% bi dau mic do trung binh
va 3% bi dau mtrc d6 nang. Trong sb canh sat giao thong bi dau thit lung chi
6 3% duoc diéu tri y vat ly sb con lai khong diéu tri.5

Bénh tiéu dwong:

Ramakrishnan J va cong sy (2013) da nghién ctu cit ngang, nghién
ctru duoc thuc hién trong giai doan 2008 - 2009 trong s6 256 canh sat &
Puducherry, mién Nam An D6 cho thiy ty 18 bi tiéu duong 1a 33,6%.

Kumar P (2013) thuc hién mot nghién ctru cat ngang tir thang 7 dén
thang 11 nam 2011 trén 1817 canh sat & quan Bankura, West Bengal, An Do
cho thiy ty 1& bi tiéu duong 13 15%; 1,1% c6 giam dudng huyét luc doi va
5,7% c6 roi loan dung nap glucose. Tudi trén 50, tién st gia dinh c6 bénh tiéu
duong, ting huyét ap va béo phi c6 méi lién quan dang ké véi tiéu duong va
rdi loan dung nap glucose, trong khi giam duong huyét lac déi lién quan dang
ké véi tién sir gia dinh ¢6 nguoi bi bénh tiéu duong va ting huyét ap.%°

Yu H (2015) tién hanh nghién ctru nham tim hiéu méi lién quan gitra
nhitg cing thang nghé nghiép va bénh tiéu duong type 2 trong sb cac canh
sat Trung Qudc qua 4 nam, nghién ctru theo ddi doc ¢ Thién Tan, Trung

Quédc. Két qua: 3,1% mdi méc tiéu dudng (n = 179) trong giai doan 2008 -
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2011 va ty suit tiéu duong mdi méic 1a 0,58% nam 2008, 0,98% nam 2009,
0,52% trong nam 2010 va 1,01 % trong nam 2011. Vai tro qua tai (RO), vai
tro giéi (RB), mdi truong vat 1y (PE), cang thang giita cic ca nhan (IS), va
cang thang vé thé chat (PHS) lién quan dén ty 1¢ mic tiéu duong type 2 sau
khi diéu chinh cac yéu t& giy nhidu. Nhu vdy, mot s6 cac yéu td stress 1a yéu
t6 doc 1ap cia bénh tiéu duong type 2 & canh sat Thién Tan, Trung
Quéc. Thong tin thuc té nay c6 thé dugc ap dung cho viéc phat trién cac bién
phap can thiép vé tam 1y dé phong chdng bénh dai thao duong type 2.%

Thay doéi héc mén hé sinh san:

Monti Carlo va cong su (2006) da tién hanh danh gia su bién doi nong
d6 hoc mon LH trong huyét thanh ¢ 180 nit CSGT (c6 tiép xuc nghé nghiép
v6i cac hoa chat gdy 6 nhiém d6 thi) so v6i nhom chtng chi ra tiép xuc nghé
nghiép voi cac chit 6 nhiém d6 thi & nit CSGT c6 thé thay doi nong d6 LH
trong huyét thanh va LH c6 thé duoc st dung nhu mot chi diém marker sinh
hoc dé phat hién som tiép xuc cac chit 6 nhiém.®

Tomao E (2009) nghién ctu trén 166 nam CSGT va 166 nam nhan vién
hanh chinh cho thiy gia tri LH (luteinizing hormone) & nhém CSGT cao hon so
v6i nhém nhén vién hanh chinh va tac gia ciing khuyén nghi LH c¢6 thé duoc str
dung nhu chi s6 sinh hoc chan doan sém trudc giai doan xuat hién bénh.”

Réi loan chuyén héa, sinh héa, huyét hoc:

Tomao E va cong su (2002) phan tich ndng do cholesterol toan phan,
HDL-cholesterol va triglyceride trén 118 nam CSGT c6 tiép xtic v6i cac chat
6 nhiém moi trudng va 118 CSGT lam cong viéc vin phong da dugc ghép cip
theo do tudi va tham nién nghé. Két qua cho thiy: cac gia tri trung binh cua
HDL cholesterol va triglycerides gitta nhom CSGT va nhom ching cé sy
khac nhau dang ké. Phan bb ctia HDL- cholesterol va triglycerides giita nhom

ching 13 tét hon so voi nhom tiép xuc ¢6 ¥ nghia thong ké.*
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Tomei G (2008) nghién ctru nhiam danh gia cia cac yéu td séng ¢ thanh
phé c6 thé 1a nguyén nhan sy bién d6i hong cau (red blood cells (RBC)),
hemoglobin (HGB), hematocrit (HCT), thé tich trung binh mot hong cau (mean
cell volume - MCV), sb lugng hemoglobulin trung binh trong mot hdng cau
(mean cell hemoglobin - MCH), ndng d6 hemoglobulin trung binh trong mot
hong cau (mean corpuscular hemoglobin concentrations - MCHC) ¢ nhom
CSGT so véi nhom ching. 694 d6i twong da tham gia nghién ctru nay gdm 347
CSGT va 347 dbi twong nhom ching tuong dwong véi nhau vé tudi, gidi va
tham nién nghé. O nhém nam CSGT cac chi s6 RBC, HGB, HCT cao hon
nhém chimg véi p < 0,001; p < 0,05; p < 0,01. O nhém nit CSGT cac chi so
RBC, HGB, HCT cao hon nhém chung véi p < 0,05; p < 0,001; p < 0,01.%

Filho RT (2013) nghién ctru tién hanh trén 452 canh sat quan doi tai
Bahia, Brazil. Két qua nghién ctru cho thay: ty 1 ting huyét ap 55,76%; ting
triglyceride mau 50,85%; vong bung trén 102cm 1a 31,76%; muc d0 LDH
trong cholesterol 1a 30,46%; duong huyét cao 28,15% va rdi loan chuyén hoa
|a 38,54%."

Bénh ung thu:

O nhiém moi trudng 13 mot trong cac nguyén nhan chinh gy ung thu.

Al-Naggar RA (2013) da thuc hién mot nghién ciru cit ngang nham xac
dinh cac thuc hanh vé phong chéng ung thu da trong s6 202 CSGT dudng bd
Malaysia. Két qua cho thiy: vé viéc thuc hanh phong chéng ung thu da,
84,6% s nguoi tham gia nghién ciru da biét doi mi, deo kinh mat 68,9% va
85,6% mic quan 4o bao phu hau hét cac phan co thé nhung chi ¢6 16,9% sir
dung kem chong nang khi ho & ngoai trdi. Phan tich cac yéu t6 c6 anh hudng
dén viéc thuc hanh phong chéng ung thu da da dugc thyc hién. Khi phan tich
don bién cho thiy gidi tinh, tudi, thu nhap hang thang c6 anh huong dang ké
viéc thuc hanh phong chéng ung thu da. DPbi voi phan tich da bién thiy gidi
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tinh, thu nhap hang thang va chung tdc chiu anh huéng dang ké thuc té cua
viée str dung kem chéng ning cho cac CSGTPB (twong tmg p < 0,001, p =
0,019, p = 0,027). Nhu vay, viéc thuc hanh phong chong ung thu da trong s6
cac si quan CSGT 1a thyc hanh tét vé doi mii, deo kinh mat va quan 4o (bao
pht hau hét co thé). Tuy nhién, nghién ctru nay cho thdy mét thyc hanh kém
ctia viéc str dung kem chong nang. Cac yéu t6 anh huéng dén viée thuc hanh
sit dung kem chéng ning da duoc tim thay 1a gidi tinh, thu nhap, va ching
toc. Nghién ctru cho thay chién dich nang cao nhan thirc trong cac CSGT 1a
can thiét. Cung cip kem chéng nang mién phi cho CSGT can duoc xem xét
boi cac co quan chirc nang.”

Tiép xuc véi benzen 1a méi quan tdm dic biét bai vi nghién ciru gan
day chi ra rﬁng né co thé dan dén ngd doc man tinh, vd1 mot nguy co cao cua
ung thu. Tiép xtc v6i benzene tir khi thai 6 to ¢6 thé 1a mot van dé quan trong
d6i v6i nghé nghiép ctia canh sat. Wiwanitkit V (2005) thuc hién nghién ciru
danh gia nguy co ung thu & CSGT Thai Lan tiép xtic voi hoi benzene trong
khi lam viéc. Theo cac dir li¢u thu dugc, udc tinh ty 1€ mic ung thu dy doan
cho CSGT 14 0,05 truong hop cho mdi giai doan 70 nam, tic 1,8 trudng hop
ung thu trén 100.000 CSGT mdi nim. Tac gia dé xuat phai dua ndi dung
kham dinh ky va giam sat tiép xic benzene vao trong chwong trinh phong
ngira ung thu lién quan dén nghé nghiép.”

Cac bénh khac:

Li YC (2008) Nghién ctru tién hanh nham diéu tra tinh trang strc khoe
va cong viée ciia CSGT trong mot thanh phd va phén tich anh hudng cia nghé
nghiép dén strc khoe ctia ho. Trong s6 4486 CSGT, ¢6 1604 CSGT lam viéc &
ngoai duong. Thoi gian trung binh lam viéc ¢ ngoai duong 1a 12,0 + 7,9 nam
va thoi gian ding trung binh 1a 7,0 = 1,7 gid/ngay. Ty 1€ viém miii hong, bénh
co xuong khdp, viém da, 46t quy nhiét, giam thinh luc do tiéng 6n & CSGT
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lam viéc & ngoai duong la cao hon so véi nhitng canh sat lam vi¢c trong nha.
Bénh vé mit cao hon & CSGT lam viéc & ngoai duong c6 tham nién tir 20 dén
25 ndm. Gian tinh mach chi dué6i cao hon ¢ nhiitng CSGT lam vi¢c ¢ ngoai
duodng hon 4 gid mdi ngay. Thoi gian trung binh cta khéi phat ctia bénh 12 7 -
8 nam. Nhu vdy, sy cing thing nghé nghiép cia CSGT lam viéc & ngoai
duong c6 luu luong giao thong 16n hon & trong thanh pho. Tinh trang 6 nhiém
moi trudng va cac méi truong lam viée bat loi 1a nhitng yéu t6 nguy co cia 8
loai bénh ctia CSGT."

Yan YH (2010) nghién ctru nham diéu tra kién thirc va hanh vi vé yéu to
nguy hai do nghé nghiép ciia tia cyc tim va anh sang mit troi & CSGT thanh
ph6 Wuhan. 367 CSGT lam viéc ngoai troi va 134 nhan vién hanh chinh d tra
101 phong van va kham da. Két qua cho thay sy hiéu biét vé tac hai ciia tia UV
dén strc khoe con nguoi va da 1a tt (94,8% biét tia UV tac hai dén da) nhung
khong biét day da cach chiam soc va bao vé da (chi c6 3,8% biét hon hai cach
chiam soéc da); nhung ddi nghich véi nhitng nguoi 16n tudi, nhimg CSGT tré
tudi co su hiéu biét tot hon vé tac hai cta tia UV dén sirc khoe con nguoi va da,
cac bién phap du phong ch ¥ dén cac tia miat troi va it cha ¥ t6i sy sam da
(trong 5 ndm qua, 18,3% ngudi tré tudi c6 sam da trén 3 1an nhung & CSGT 16n
tudi con 86 nay 1a 30,3%). Nhom CSGT c6 cac van dé vé da hon 13 nhom hanh
chinh: mit cia CSGT nhon va 16 chan 16ng rong 73,7%; sdc to trén mat 40,4%:
gidn mao mach & xung quanh mili, ma va cam (telangiectasia) 36,5%; nép nhan
36,5%; trong khi do ty 1€ nay & nhom hanh chinh 1an luot 1a 26,1%; 15,7%:
15,7% va 1,5%.%
1.4.3.2. Viet Nam

Dudi tac dong cua bién d6i khi hiu 1am gia ting nhiét d6 nong 1én cta
toan cau. Viét Nam 1a 1 trong 5 qudc gia chiu anh huong 16n cta bién dbi khi
hau, vi vdy cang lam gia ting su khic nghiét moi truong lam viéc cua CSGTDB.

Nt giao théng 13 nhimg vi tri lao dong chu yéu, quan trong ciia CSGT.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yan%20YH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21241570

37

Nam 1999, Lé Van Chinh tién hanh do vi khi hau, cuong do buc xa
nhiét, bui tai 5 diém nat giao thong trong diém tai Ha Noi vao mua hé cho
thay: ty 16 cac bénh duong ho hap va tai miii hong & cac CSGT rét cao: viém
miii hong 63,98%, viém phé quan man 29,03%...8

Vo Quang Duc (1994) khi danh gia tinh trang sttc khoe ciia CSGT thanh
phd HO Chi Minh thiy c6 32,4% ddi twong nghién ctru bi giam thinh lyc.’

Nghién ctu caa Nguyén Vin Ly (2000) chi ra dudi tic dong ciia ganh
nang nhiét 16n da giy cing thang co ché diéu nhiét, lam bién ddi cac chirc
nang sinh 1y cta co thé CSGTDB sau 4 gio 1am viéc. Thé hién qua cac chi
tiéu: nhiét d6 da trung binh ting tir 32,91 + 1,45°C 1én 34,32 + 1,22°C; nhiét
d6 dudi ludi tang tir 36,8 + 0,25°C 1én 37,23 + 0,22°C; nhiét do trung binh co
thé tang tir 36,01 + 0,47°C Ién 36,94 + 0,21°C; luong trir nhiét: 35,55 +
8,49Kcal/m?; ting ganh ning tudn hoan: tin s6 mach ting tir 82,33 +
8,02nhip/phut 1én 94,55 + 8,48 nhip/phat; luong md hoi bai tiét: 1188,75 +
252,74 gam/4 gid; tat ca CSGTPB déu co cam giac néng va rat nong. Tinh
trang strc khdée va bénh tat caa CSGTPB phﬁn l6m thudc loai khoe trong do:
loai I (14,12%), loai II (57,87%), loai III (24,31%), loai 1V la 3,7%, khong cé
loai V. Céc chi tiéu thé luc: chiéu cao trung binh 168,5 + 3cm, vong nguc
trung binh 85,7 + 3cm, can nang trung binh 61,8 + 5,6kg va BMI: 21,8 £ 1,7.
Co céu bénh tat cia CSGTDB nhu sau: cac bénh tai mii hong chiém ty 1é cao
nhat 63,88%, tiép dén cac bénh ring ham mat chiém 38,66%, bénh ho hap
chiém ty 1& 28,94%, bénh mit chiém 24,77%, bénh ngoai da chiém 8,1%, sb
cac loai bénh con lai khac chiém ty 18 thap va rat thap dudi 8%.°

Theo nghién ctru ciia Nguyén Duy Bao (2006) vé thuc trang 6 nhiém
moi truong khong khi tai cac duong va nit giao thong ndi thanh Ha Noi:
trong khi 1am viéc tan sd nhip tim & nhém CSGT cao hon so véi nhém chimg
(90,3% so véi 80,5%) c6 y nghia thong ké (p < 0,001). Ty 1& CSGT c¢6 chirc
nang ho hap bat thuong 1a 41,5%.”
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Nghién ctru ciia Pham Hong Luu (2008) vé thuc trang stc khoe va
bénh tat CSGTDB cho thay: phan 16n CSGT c6 phan loai strc khoe thudc loai
IT (55,79%), loai III (23,97%), loai I chiém 19,42% va loai IV ¢6 0,82%.
Trong sb 230 CSGT c6 46 trudng hop (20%) bi rdi loan chic ning ho hip.
R&i loan chirc ning ho hap tic nghén 3,91% (9/230 trudng hop); rdi loan chirc
nang ho hap han ché 14,78% (34/230 trudng hop); réi loan chirc niang ho hip
hén hop 1,18% (3/230 truong hop). CSGT c6 tu thé dung khi lam viéc 1a chi
yéu, day cling 1a mot yéu t6 bat loi vai 49,6% d6i tuong danh gia co cam giac
khoé chiu. Co 147 nguoi (26,4%) c6 dau moi co xuong khép vai 3 vi tri o ty
16 dau moi 16n nhat 13 that lung (69,39%), gbi (51,02%) va ban cd chan
(46,26%). Ty 1& bénh tim mach va ho hip & CSGTDPB chiém 8,26% va
26,86%. Ty 1& bénh ho hap cang tang khi tudi doi va tudi nghé cang cao, su
khac biét vé ty 1¢ bénh ho hap giita cac nhom tudi doi va cac nhoém tudi nghé
c6 ¥ nghia thong ké. Cac triéu chimg dau nguc (26,03%, su khac nhau c6 y
nghia théng ké gitta nhom udng ruou va khong udng ruou), kho thd (17,2%),
hoi hop danh trong nguc (31%), ngat mii s6 mii (50,4%), ho (44,6%, ca
nhém hiat thude va uéng ruou déu co ty 1€ xuét hién triéu ching ho cao hon
nhom khong hut thude va khong udng rugu c¢é y nghia théng ké). Ty 1 bién
d6i dién tam do chiém 26,8% trén tong sé doi tuong nghién ctru. Tudi doi va
ubng ruou c6 anh huéng dén bién doi dién tam do trén cac d6i twong nghién
ctru. Nghién ctru trén 100 khoang RR cho thay c6 39% truong hop (15,29%)
c6 biéu hién cang thang nhip tim, trong d6 sd trudng hop trdi giao cam chiém
11,37% (29 trén 255 truong hop), sb truong hop trdi phéd giao cam chiém
3,92% (10 trén 255 trudng hop). C6 21 truong hop (8,24%) rdi loan diéu
khién nhip tim, trong d6 s truong hop rdi loan diéu khién nhip tim tri giao
cam chiém 1,96% (5 trén 255 trudng hop) va sb truong hop réi loan diéu
khién nhip tim troi phé giao cam chiém 6,27% (16 trén 255 truong hop).
Tong sb ¢ 46 trudng hop (20%) bi rdi loan chirc nang ho hap, trong d6 hoi
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ching tic nghén chiém 19,56%, hoi ching han ché chiém 73,92% va hoi
ching hdn hop chiém 6,52%. Cac nhom bénh khac ciing ¢6 ty 1é cao nhu
bénh ring ham mit chiém 33,06%; bénh mit 16,94%..."

Phan Vin Mai (2009) dya trén hdi ctru 332 hd so kham strc khoe dinh
ky cia CSGTDB tai Bénh vién Cong an thanh phé Ha No1 tir 01/01/2008 -
31/12/2008 cho thay: 96,1% CSGTDB la nam giéi, nhom tudi 20 - 30 chiém
ty 1€ cao nhét (46,7%), chiéu cao trung binh 1a 169,1cm; trong luong trung
binh 14 69,5kg, da s6 c6 chi s6 BMI ¢ muc binh thuong (83,4%). CSGTPB
xép loai strc khoe t6t chiém da sb (rat khoe chiém 22%, khoe chiém 51,7%).
Tan sd mach trung binh 1a 72,1 lan/phat, huyét 4p t6i da trung binh 13
118mmHg, huyét ap t6i thiéu trung binh 14 75,1mmHg. Nhom bénh CSGTPB
mac nhiéu nhat 14 hd hép - tai mii hong (chiém 18,7%). O muc thap hon 1a
cac nhom bénh 1y vé tim mach (chiém 13,3%), bénh 1y rang ham mit (chiém
13%), bénh 1y tiéu hoa (chiém 12,7%). Réi loan chuyén hoa chiém mot ty 18
dang ké (5,1%)."”

Niam 2012, Pham Quang Ctr nghién ctru 54.826 ho so bénh an ngudi
bénh duge chan doan, diéu trj tai cdc Bénh vién Cong an tu nam 2009 dén
2011 cho thay: 10 chuong bénh hay gip nhat trong CBCS cong an la bénh
nhiém khuan va ky sinh trung chiém 17,70%, bénh hé co xuong khdp va mo
lién két c6 12,85%; bénh h¢ tiéu hoa chiém 12,76%; bénh hé tuan hoan chiém
9,43%: chan thuong, ngd doc va mot s6 hau qua do nguyén nhan bén ngoai
chiém 9,21%; bénh ho hip c6 8,59%; budu tan sinh chiém 6,75%; bénh hé
tiét nidu va sinh duc 4,53%; bénh h¢ than kinh chiém 4,03%; bénh ndi tiét,
dinh dudng, chuyén hoa cé 3,15%; cac chuong bénh it gip 1a bénh mau, co
quan tao mau va cac roi loan lién quan dén co ché mién dich (0,23%); bénh 1y
xuat phat trong thoi ky chu sinh c6 0,12%; nguyén nhan ngoai sinh cia bénh

tat va tir vong c6 0,08%; di tat bam sinh, bién dang va bat thuong vé nhiém
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sic thé chi co 0,07%. Cac bénh hay gip nhat trong CBCS 1a tang huyét ap
3,2%; viém da day 3,11%; dau lung 2,86%; tr 2,5%; sot phat ban 2,2%; sOt
xuat huyét 1,87%; sot virus 1,84%; tiéu duong khong phu thudc insulin
1,77%; kho chiu mét moi 1,61%; vo xuong so va xuong mat 1,38%. Mot )
bénh c6 xu hudng tang 1én nhu bénh khdi u tan sinh; chin thuong ngd doc,
bénh ndi tiét chuyén hoa, 1 s6 bénh c¢6 xu hudéng giam nhu nhiém tring va ky
sinh tring. Ltra tuéi CBCS cong an vao vién tir 21 dén 30 tudi chiém 41,9%,
Ira tudi 51 - 69 tudi chiém 22,63%. Nguyén nhan hay gip & bénh nhan tir
vong 1a K gan, K phé quan va phéi, K thuc quan, xo gan. Tudi tir vong trung

binh twong d6i thap (44,95 tudi).”

1.5. Moi lién quan giira strc khée, bénh tat va moi trwong lam viéc cua

canh sat giao thong duwong bo

Vi khi hau néng anh hudng dén nhiét d6 da cua nguoi lao dong: nhiét do
da c6 thé dao dong t6i 15°C. Nhiét d6 da cao qué c6 thé pha hity cac té bao, mo,
dac biét khi nhi¢t d6 da tang cao hon 450C, nhung tac dong nghiém trong hon la
nhiét d6 co thé tang cao. Néu nhu nhiét d6 co thé tang cao tdi 42°C ¢6 thé dan
t61 say nong va co thé tir vong hay hon mé. Theo Vitte HK (1956) lao dong
cuong do nang lam tang than nhiét ngay khi nhiét d§ moi truong maéi & 22°C

con & 32°C thi lao dong nhe ciing 1am ting than nhiét.®

Liu YN (2007) str dung miu c4 nhan dé danh gid sy tiép xuc véi polycyclic
aromatic hydrocarbons (PAHs) & CSGT vao mua hé ndm 2004 ¢ Bac Kinh, Trung
Qubc. Két qua cho thay: muc tiép xic véi PAHs (chat gy ung thu) &6 CSGT la
1525 + 759ng/m®, cao hon so véi tram chimg (148 + 118ng/m®). Nong do tiép xuc
v6i PAHs 1a 14,9 + 5.9ng/m® & CSGT va 6,7 +3,6ng/m® ddi voi nhém ching.
Trong nhién ctru ctia Merlo F (1997) trén 94 CSGT cho thiy ndng do tiép xuc véi
PAH & CSGT cao hon tir 10 d&n 30 14n so v6i cac nhom chimg.”’
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Agha F (2005) nghién ctru trén 47 nam CSGT cho thay murc do chi mau &
CSGT cao hon nhém ching c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,001). 21% CSGT ¢6
lwong chi méau > 25pg/dL va 13% cao hon gi6i han an toan (40ug/dL).”

Pé danh gid sy tiép xtic v4i benzene trong lao dong & thanh thi do khi
thai giao thong, mot nghién ctru vé tiép xtc ca nhan véi benzene trong CSGT
& thanh phé Rome di duoc Crebelli R (2001) thyuc hién tir thang 12 ndm 1998
dén thang 6 ndm 1999. Két qua cho thiy: giéi han tiép xtc trung binh ca 1am
viéc (Time weighted average-TWA) vai benzen la cao hon & CSGT so voi
canh sat lam viéc trong van phong (twong Gng trung binh 6,8 va 3,5ug/m®).?
Nghién ctru ciia Maffei F (2005) cho thdy muc tiép xtc ca nhan trung binh
ctia benzen trong khong khi (dugc do bang thiét bi ca nhan) ¢ nhom CSGT
trong 4 gi vao ca sang cao hon 6 1an so v6i nhém chimg (p = 0,001). Trong
khi khéng co su khac biét dang ké trong cac théng sb huyét hoc da duge tim
thiy gitra hai nhém." q o

Soogarun S (2006) nghién ctru so sanh sy trao d6i nhiém sac thé chi em
(sister chromatid exchange - SCE) - chi s6 vé gen ¢ 30 nam CSGT so vdi 20
d6i twong nhoém chung ¢ Bangkok, Thai Lan. Gia trj trung binh cia SCE &
nhom CSGT 1a 4,40 + 0,93/té bao; cao hon so v6i nhom chimg (0,24 + 0,12/t
bao) co y nghia thong ké.®

Khuynh huéng tich luy sinh hoc cua cac kim loai (Pt, Pd, Rh) trong mau
tang theo tudi va tham nién nghé cua CSGT & thanh phd Hyderabad. Nong do tbi
da clia cac nguyén to trong cdc mau bui khong khi cta thanh phd Hyderabad nhu
sau: Pt = 1,416mg/m®, Pd = 1,024mg/m°® va Rh = 1,352mg/m®. C4c mau mau ciia
CSGT ddi véi Pt cao (6,65mg/L); Pd =2,15mg/L va Rh =4,95mg/L.*

Khan MH (1995) da do ndng d6 mau, hemoglobin va amino-levulinic
acid (ALA) niéu thdy: CSGT c6 ndng d6 chi mau cao hon so véi nhom chimg
(p < 0,0001); hemoglobin thip hon & nhém chimg (p < 0,01). Thoi gian tiép

xuc khong c6 méi lién quan véi ham luong chi nhung c6 moi tuong quan
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42

thuan chiéu giita thoi gian tiép xuc va ALA niéu. Cac dau hiéu va triéu chimg
& CSGT la dau dau, dau toan than, ting huyét ap va trim cam.*

Khi 1am viéc, CSGT phai chiu tac dong tong hop ctia nhiéu yéu to bét loi
nhu bui, tiéng dn, hoi khi doc... 1én stre khoe va khi nghién ctru thuc té nguoi ta
kho co thé tach riéng anh hudng cua timg yéu to. Theo S. Shibolet va cong sy
(1976) sau khi xem xét rat nhiéu cong trinh nghién ctru da thay rang dudng nhu
say nong hay xay ra ¢ nhiing thanh nién, nhitng nguoi phai lao dong nadng
nhoc, huin luyén quan sy, thé thao.'®%

Phai tiép xtic v6i tiéng 6n khi lam viéc cling 1a mot trong nhitng yéu t6
moi truong ddc hai gap & CSGT. Roswall N (2015) da thuc hi€én mot nghién
ctru thuan tap gilta nam 1999 va 2002 cho thay ctr 10dBA tiéng 6n giao thong
cao hon trong 1 nim trude c6 lién quan véi tang 0,14 diém tdm than. Tuy
nhién khi diéu chinh nhiig yéu t6 161 séng (hut thude, udng rugu) va chu vi
vong eo 1am yéu di cac lién két.®

Theo Balkin VO va Petrov BA (1988) nghién ctru vé tac dong phdi hop
ctia vi khi hdu noéng voi bui va chi, cung véi ganh ning trong lao dong thé luc
gdy ra ty 1& bénh tat cao hon han nhém ching (12%). Trong d6 mot sd bénh
chu yéu la cac bénh di img, ho hép, tiéu hoa, tim mach, than kinh, co xuong
khép...°

Cac bénh d; ing:

Mot s6 tac gia cho rang 6 nhiém khong khi d6 thi 1am gia ting ti 16 mac
cac bénh di ung duong ho hap. Cac yéu té méi trudng duoc cho 1a dong vai
tro then chét trong viée gia ting cac bénh di ing dudng ho hap, nhu hen va
viém miii di ing. DPic biét, vai tro cia 6 nhiém do thi trong sinh bénh hoc cua

cac bénh nay van dang duoc tranh lun.

Proietti L (2005) nghién ctru trén 484 canh sat ¢ Catania cho thiy &
nhom CSGT truc tiép dung dudng co ty 1é cac tridu chimg ho, the kho khe,


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Roswall%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25768919
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kho thé va test di ting da (+) cao hon so véi nhom CSGT lam vi¢e trong van
phong nhung khong c6 ¥ nghia thong ké. Su bién doi chic ndng hod hap &
nhom tiép xtc 1a 14,3% va & nhom khong tiép xtc 14 9,6%. Ty 16 CSGT ¢o
C4c triéu chimg ho, thd kho khe, khé thé cao nhét ¢ nhimg ngudi ¢ hit thude
so voi ngudi khong hat thude.®

1.6. Pic diém kinh té, xa hdi & 7 tinh, thanh phd tham gia nghién ciru.

Nghién ctru dugc thuc hién tai 7 tinh, thanh phd thudc 7 ving sinh théi
cua ca nudc bao gom: TP Ha Noi, TP Ho Chi Minh, TP Hai Phong, TP Can
Tho, TP Pa Ning, tinh Lang Son, tinh Bak Lak véi dac diém kinh té, x4 hoi cua
mdi tinh/TP khéac nhau. Trong d6 5 thanh phd truc thudc trung uwong va 2 tinh.

TP Ha Noi c6 dién tich 1a 3.324,92 km? dan sé (31/12/2015) la
7.558.965 ngudi, dong dan thir 2 sau TP HO Chi Minh va chiém hon 8% dan
cua ca nudc voi 30 quan/huyén/thi xa va 584 xa/phuong/thi tran. Thu nhap
binh quan dau ngudi ndm 2015 dat 3.600 USD/ngudi/nam.*

TP Hd Chi Minh c6 dién tich 2.095 km?, dan s6 (31/12/2015) la 8.136.300
ngudi, dong dan nhat ca nudc véi 24 quan/huyén va 322 phuong/xa/thi tran. Thu
nhép binh quan dau ngudi (2015) dat 5.538 USD/ngudi/nam.®

TP Hai Phong 1a thanh phé duyén hai ndm & ha luu cta hé thong song
Thai Binh thudc dong bang song Hong c6 dién tich tw nhién 1a 1.507,57 km?,
Tinh dén thang 12/2011, dan s6 Hai Phong 1a 1.907.705 ngudi, trong d6 dan
cu thanh thi chiém 46,1% va dan cu nong thon chiém 53,9%, 13 thanh phé
dong dan tha 3 ¢ Viét Nam, sau Ha Noi va Thanh phé H6 Chi Minh. Hai
Phong 14 thanh phd truc thudc Trung wong - 1a d6 thi loai 1 cap qudc gia gdom
7 quan, 6 huyén ngoai thanh va 2 huyén dao (Cat Hai, Bach Long V1) véi 223
xa, phuong va thi tran.?’

Tinh Lang Son 1a mot tinh mién nui, bién gidi, thudc ving Pong Bic
v6i dién tich tu nhién 1a 8.310,09 km? 1 thanh phé va 10 huyén, 200

xd/phudng/thi trin; dja hinh tinh Lang Son chu yéu 1a d6i nui thip va ddi
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chiém 80% dién tich. Dan sé tinh Lang Son (2019) 1a 782.811 nguoi, nong
thén chiém 79,54%, thanh thi 20,46%. Thu nhap binh quan dau nguoi trung
binh (2015) dat 38 triéu dong/ngudi/nam.*

TP Pa Ning 1a thanh phd truc thudc Trung wong véi dién tich 1.284,88
Km?, bao gdm 6 quan va 2 huyén véi dan sb 1.134.310 ngudi, trong d6 87,7%
song & khu vuc thanh thi. Thu nhap binh quan dau nguoi ciia Pa Nang (2018)
a 4.000 USD.*

Tinh Pak Lak nam ¢ trung tim ving Tay Nguyén, tinh c6 dién tich tu
nhién vé6i 13.125,37 Km?, dan sb tinh dén nim 2012 dat 1.796.666 ngudi,
24,1% dan sé sdng & d6 thi, con lai sdng ¢ ndng thon. Tinh Pak Lik cd 1
thanh phd, 1 thi xa va 13 huyén véi tong sd 184 xa/phuong/thi trin. Thu nhap
binh quan dau nguodi nam 2015 1a 33 triéu dong/nguoi/nam. Khi hau: ning
nong, khé hanh vé mua kho, khi hau khac nhau gilra muia mua va mua kho,
giita d6 cao cua dia hinh cac ving khéac nhau.®

TP Céan Tho thudc khu vuc Tay Nam B9, nam & trung tam vung ha luu
chau thd séng Ciru Long voi dién tich 1.401 Km2, dan sb 1.188.435 nguoi
(2009), c6 65,9% sbéng o thanh thi. TP Can Tho 1a thanh phd truc thudc Trung
wong ¢6 5 quan va 4 huyén voi 85 xad/phuong/thi tran. Can Tho c6 khi hau
nhiét do1, hai mua ro rét, mua mua tuir thang 5 dén thang 11, mua kho tur thang
12 nim truéc dén thang 4 nim sau. Thu nhap binh quan dau ngudi cua TP
Can Tho 1a 78,46 triéu dong/ngudi/nam.™

Lyc lugng Canh sat giao thong duong bo tai cac tinh, thanh phé duoc
b tri: Phong Canh sat giao thong truc thudc Cong an tinh/TP (bao gom cdc
déi CSGTPB) va Boi CSGT Cong an cac quan/huyén. SO luong CSGTDB 6
mdi dia phuong 13 khac nhau do yéu cau nhiém vy, dia ban cong tac, d§ phuc

tap ctia hé théng giao thong...
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciru

- Can bo, chién sy canh sat giao thong dudng bo.

- Moi truong lam viéc cua canh sat giao thong duong bd (vi khi hau,
yéu to vat 1y, héa hoc va vi sinh vat).
2.1.1. Tiéu chuén lwa chon déi twong nghién ciru

- C6 tham nién cong tac trong luc luong CSGT it nhat 1a 12 thang.

- Lam viéc diéu hanh giao théng dudng bo.

- Pong y tham gia nghién ciru.
2.1.2. Tiéu chudn logi trir

- Thadm nién cong tac trong luc lwong CSGTDB dudi 12 thang.

- Om dau, vang mat trong thoi diém nghién ctru.

- Khéng dong y tham gia nghién ciru.
2.2. Pia diém, thoi gian nghién ciru

- Pia diém nghién ctru: nghién ctiru dugce trién khai tai 7 tinh/thanh phé dai
di¢n cho 7 vung kinh té - x4 hoi cla ca nudc, gém: tinh Lang Son, TP Ha Noi,
TP Hai Phong, TP Pa Néang, TP HO Chi Minh, tinh ik Lak, TP Can Tho.

- Thoi gian nghién ctru: tir nam 2014 dén nam 2020, thoi gian thu thap
50 ligu tir ndm 2014 dén nam 2015.
2.3. Phwong phap nghién ctru
2.3.1. Thiét ké nghién ciru

Thiét ké nghién ctru dugc str dung trong nghién ctiru nay 1a nghién ctru

cit ngang (cross-sectional study) két hop nghién ctru hoi ciru.
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2.3.2. Cé méu nghién ciru
2.3.2.1. C& mau phong vin va kham sirc khoe

Cong thire tinh ¢& mau dugc 4p trong nghién ciru nay 13 udc luong mot
ty 18 trong quan thé v6i d6 chinh x4ac twong d6i*

pxXqa _ 2 _a
(ep)? 1-a/2 e2p

n :Z12—a/2

Trong do:

- Z1.q2: @0 tin cay 6 95% 1a 1,96.

- p: 1a ty 18 CBCS c6ng an mic bénh vé hd hip (= 8,59%) theo nghién
ctru ciia Pham Quang Cir vé mo hinh bénh tat va cac giai phap quan 1y, nang
cao strc khoe CBCS Cong an.”

-q=1-p=1-0,0859 =0,9141.

- & d0 chinh xé4c tuong d6i (relative precision) cta p (= 0,16).

Thay cac gia tri vao cong thic trén tinh dugc n = 1596 d6i tuong tham
gia nghién ctru. Thyc té da kham strc khoe va phong van 1595 can b, chién
sy CSGTDB.
2.3.2.2. C& madu khdo sdt méi truong lam viéc ciia CSGTPB

Cong thire tinh ¢& mau duge ap dung khao sat moi trudng lam viée duogc
ap dung 13 xac dinh mét sb trung binh véi do chinh xac tuyét doi.

2 a?

N=2Z7_«/2 72
Trong do:
- n: 12 ¢& mau tbi thiéu
- Zygp: dO tin cdy 6 95% 1a 1,96.
- 6: 1a do léch chuan, theo két qua nghién ctru cia Nguyén Vian Ly
ndng d6 bui ho hap tai cac diém nit giao thong vao nhimg gid cao diém tur
0,14 + 0,04 mg/m® dén 0,17 + 0,04 mg/m>.°

- d: 12 muec sai s6 tuyét ddi chip nhan cua o bang 0,025.



47

Tra bang, ching t6i tinh ¢& miu cho cic yéu t& méi truong lam viée
ctia canh sat giao thong dudng bo 1a 246 mau cho mdi mot yéu td, nhung thuc
té do diéu kién tién hanh do & thuc dia, phuong tién may méc ma ¢& mau cho
mdi yéu t khac nhau. C& miu cho timg yéu t6 dugc trinh bay trong Bang 2.1.

Bang 2.1: Phdan bo so mau khao sat moi truong lam viéc

S6 lugng
TT No6i dung N
mau do
1 | Xét nghiém mau khong khi
Vi khi hau (nhiét do, am do, van toc gio) 236 mau
Géanh nang nhiét (nhiét do cau udt) 377 mau
Bui toan phén - trong luong (mau thoi diém) 244 mau
Bui ho hip - trong luong (mau thoi diém) 244 mau
Tiéng on chung 242 mau
Birc xa cuc tim 263 mau
Khi CO 205 mau
Khi CO, 204 mau
Khi SO, 204 mau
Chi 91 méu
Khi NO, 206 mau
Hoi xang 79 mau
Hoi benzen 59 mau
2 | Xét nghiém vi sinh trong khong khi
Téng s6 nam méc 72 mau
Cau khuan tan mau 72 mau
Téng s6 vi khuan hiéu khi 72 mau
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2.3.3. Ky thudt chon méu nghién ciru
2.3.3.1. Chon dbi twong phong vin va kham sikc khoe

Str dung k¥ thuat chon mau nhiéu giai doan:

- Giai doan 1 chon dia phuong tham gia nghién ctru: dua trén 7 vung
kinh té - xa hdi cta ca nudc, tir danh sach cac tinh cua timg vung lanh thd
ching t6i chon mau chi dich 14y mdi vung 1 tinh/thanh phd vao nghién ctru.
Nhu vay tir 7 ving lanh thd, chung t6i da chon dugc 7 tinh/thanh phd vao
nghién ctru, do 1a tinh Lang Son, TP Ha No61, TP Hai Phong, TP Pa N?lng, TP
H6 Chi Minh, tinh Dak Lik, TP Can Tho.

- Giai doan 2 chon d6i twong nghién ctru: tir cac tinh/thanh phd da duoc
chon, chung t61 1ap danh sach tat ca cac CBCS la canh sat giao thong tur tinh
Xuéng cac huyén. Tur trén danh sach da dugc chon ching t61 chon ngﬁu nhién
ldy du s6 luong CBCS can nghién ctru (phong van va kham stc khoe), do sb
luong can bo chién sy canh sat giao thong & timg tinh khac nhau tuy theo dan
cu va dia 1y, chung t6i phan sé ddi twong nghién ctru cho cac tinh da dugc lua
chon theo k¥ thuat chon mau ty 1é véi quan thé nghién ctru (PPS), c6 nghia la
tinh nao c6 s6 luong CBCS canh sat giao thong nhiéu thi tinh dé s& co sb
luong ddi tuong tham gia nghién ctru nhiéu (két qua sé dbi twong tién hanh
nghién cuu trinh bay trong Bang 2.2).

Bdng 2.2: Phdn bé sé doi twong nghién ciru theo 7 tinh dd chon

TT Tinh, thanh ph S6 luong Ty 18 (%)

1 Tinh Lang Son 48 3,0

2 | TP Ha Noi 526 33,0

3 | TP Hai Phong 178 11,1

4 | TP Pa Nang 126 7,9

5 | Tinh Pak Lik 103 6,5

6 | TP H6 Chi Minh 550 34,5

7 | TP Can Tho 65 4,0
Cong 1.596 100,0
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2.3.3.2. Khao sat moi truong lam viéc cua CSGTDB

K§ thuat chon mau chu dich, chung t6i chon ra 7 tinh/thanh phé cO mat
d6 tap trung dan cu tir thp dén cao va phuong tién giao thong di lai tir it dén
nhiéu, d6 1a TP Ha Noi, TP H6 Chi Minh, Hai Phong, Pa Néng, Lang Son,
Pik Lik va Can Tho. O mdi thanh phd da chon, ching t6i chon chu dich ra 3
nut giao thong c6 mat dg xe cd di lai tr mirc do cao (> 300 phuong tién theo tin
hiéu dén giao thong), mirc d6 trung binh (100 - 150 phuong tién theo tin hi¢u
dén giao thong) va muc do thip (< 50 phuong tién theo tin hiéu dén giao thong)
dé tién hanh khao sat moi trudng (khf hdu, yéu té Iy hoc, héa hoc, vit 1y...).

Tai mdi nit giao théng chung t6i tién hanh do vao 3 thoi diém, sang (7
gid dén 9 gio), trua (11 gio dén 13 gid) va budi chicu (16 gio dén 18 gid). Tai
mdi thoi diém, chung toi tién hanh iy 2 mau & gitta ngd tu (noi chién si canh
sat giao thong duing diéu khién phuong tién giao thong).
2.3.3.3. Bién so nghién ciru
1) Pdc diém chung cia doi twong nghién ciru

- Tudi.

- Gidi.

- Tham nién cong tac diéu hanh giao thong duong bo.

2) Moi truong lam viéc va siec khoe, bénh tdt cua canh sat giao thong dwong bo
a) Yéu té moi truong lam viéc

- Yéu t vi khi hau (nhiét do khong khi, d6 tam, toc do gio...).

-Yéutd 1y hoc (6n, btic xa cuc tim, bui trong luc, bui ho hép, bui hat...).

- Yéu t6 hoa hoc (khi CO, CO,, NO,, SO,, xing, bui (hoi) chi, benzen...).

- Yéu t6 vi sinh vét, nAm mdc.

b) Yéu td cang thang, cam xuc

- Trang thai cing thang cam xuc.

- Trang thai vé& nhan cach lo au.

- Trang thai lo au theo Zung.
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c¢) Suc khoe bénh tat

- Chiéu cao.

- Can nang.

- Chi s6 khdi co the.

- Phan loai strc khoe (surc khoe loai L 11, 111, 1V va V).

- Om dau trong vong 1 thang.

- Mic bénh man tinh.

- Tai nan thuong tich trong vong 1 nam qua.

- Réi loan co xuong khép.

- Rdi loan lipid mau.

- R6i loan ndi tiét va chuyén hoa (dai thao dudng type 2).
3) Méi lién quan giita mot s6 yéu té méi trieong lam viéc va bénh tdt ciia canh
sat giao thong duong bo
a) Bién phu thudc

- Miéc bénh tim mach.

- Mic bénh hé hap.

- Miéc bénh mat.

- Mic bénh tai mii hong.
b) Bién doc lap

- Tudi.

- Gidi.

- Thoi gian diéu hanh giao théng dudng bo

- Chi s6 khdi co thé.

- Trang thai cang thang cam xuc hién tai.

- Trang thai vé nhan cach lo au (spiellberger).

- Trang thai lo au theo Zung.

- Tiép xuc véi tiéng 6n cong don.
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- Bui ho hip cong don.

- Khi CO, cong don.

- Khi CO cong don.

- Khi NO, cong don.

- Khi SO, cong don.

- Hoi chi cong don.
2.3.3.4. Chi 56 nghién ciru

1) Yéu t6 moi truong lam viéc va thuc trang suc khoe bénh tat cua canh sat giao

thong duong bo

- Ty 18 can b chién si canh sat giao théng dudng bd phan theo, tudi, gidi,
thoi gian diéu hanh giao thong dudng bo.

- Ty 1¢ miu khao sat khi hau (nhiét d6, 46 am, toc do gid) vuot gisi han
cho phép.

- Ty 18 miu khao sat c6 cuong do tiéng on vuot gidi han cho phép.

- Ty 18 mau khao sat c6 cuong do birc xa cuc tim vuot gidi han cho phép.

- Ty 1& mau khao sat co néng do bui toan phén va bui ho hép vuot gioi
han cho phép.

- Ty 1€ mau khao sat hoi khi doc (CO,, CO, NO,, SO,, chi, hoi xang,

benzen...) vuot gid1 han cho phép.
- Ty 1¢ d6i tuong cho chi s6 trang thai lo au & cac mirc do thap, vira, cao.
-Ty1é ddi tuong cho chi s6 nhén cach lo au & cac muc do thép, vira, cao
va xu hudng bénh 1y.
- Ty 1¢ dbi twong ¢ trang thai lo Au theo Zung & cac muc do lo 4u.

- Ty 1& dbi twong stc khoe loai I, IL, IIL, IV va V.
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- Ty 1¢ dbi twong ¢ tinh trang béo phi do L, d6 11, do I11.

- Ty 1¢ dbi twong bi 6m dau trong vong 1 thang qua.

- Ty 1¢ ddi tuong bi méc cac bénh man tinh.

-Ty 1€ ddi tuong méc bénh tiéu duong, bénh tang huyét ap, tim mach, ho
hép, tiéu hoa, mét, tai mii hong, rang ham mat...

- Ty 1¢ d6i twong bj tai nan, thuong tich trong vong 1 nim qua.

- Ty 18 cac d6i tuong bi 1di loan co xuong khép (cd, vai, khuyu tay, co
tay, ban tay, lung, that lung...).

- Ty 1¢ d6i twong c6 bi rdi loan lipid mau trén xét nghiém...

2) Mot s6 yéu té lién quan gitta méi triwong lam viéc va bénh tdt ciia canh sdt
giao thong dwong bo

- Ty 1¢ dbi twong c6 nguy co mac bénh tim mach.

- Ty 16 d6i twong cd nguy co méc bénh ho hap.

- Ty 1& dbi twong c6 nguy co mac bénh mat.

- Ty 1& dbi twong c6 nguy co mic bénh tai mii hong.

Lién quan voi cac yéu to nhu cing thang than kinh tam 1y, yéu t6 o
nhiém mai trudng (bui toan phan, bui hé hap, khi CO,, CO, NO,, SO,, hoi chi).
2.3.4. Cong cu thu thdp thong tin
2.3.4.1. Phiéu diéu tra méi truong lam viéc

Theo huéng dan tai Thong tr 19/2011/TT-BYT ngay 06/6/2011 cia Bo Y
té vé viéc huéng dan quan 1y vé sinh lao dong, sirc khoe nguoi lao dong va bénh
nghé nghiép.
2.3.4.2. Phiéu phéng vin

Phiéu phong van ca nhan: 1 mau phiéu, bao gdm cac ndi dung sau (Phu
luc 1):

- Thong tin ca nhan: don vi, tudi, gid1, trinh do chuyén mon, hon nhan,
tham nién cong tac trong d6 tham nién lam viéc ngoai tro1 va trong nha, hut

thudc 14...
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- Thyc trang suc khoe, bénh tat:

+ Thuec trang strc khoe, bénh tat, tai nan thuong tich trong vong 1 thang qua.

+ Bénh mac phai.

+ Céc bénh man tinh méc phai.

+ Loai tai nan thuong tich méc phai, s ngay nghi do tai nan thuong tich.

- Réi loan co xuong khdp: hién tai, trong vong 12 thang qua va 7 ngay
qua ddi véi cac vi tri nhu ¢, vai, khuyu tay, cb tay, ban tay, lung, thit lung,
hong, dui, dau gdi, co chan, ban chan...

- Trang thai cing thang cam xtc theo Spielberger (Phu luc 2).

- Nghiém phap Zung (danh gia lo au) (Phu luc 3).

Mau phiéu nay duoc Hoi dong cap Bo Cong an phé duyét khi thong qua dé
cuong nghién ctru va ¢ tham khao bd cong cu nghién ctru vé tm sinh 1y lao dong
cta Khoa tam sinh 1y, Vién Stic khoe nghé nghiép va Mai truong - Bo Y té.
2.3.4.3. Phiéu khdam sirc khoe

Kham cac chuyén khoa: ho hép, tim mach, co xuong khop, than kinh,
tam than, ngoai khoa, rang ham mat, tai miii hong, mit, da liéu... trén co s&
tham khao phiéu kham stc khoe dinh ky cia Bo Y té (tai Thong tu s
13/2007/TT-BYT ciia Bo Y té vé viéc hudng dan kham sirc khoe).

2.3.4.4. Phiéu xét nghiém sinh héa, huyét hoc

Xét nghiém sinh hoa mau goém cac chi so: uré, glucose, creatinin, acid
uric, bilirubin, GOT, GPT, triglycerid, cholesterol, HDL - cholesterol, LDL -
cholesterol, cortisol...

Xeét nghiém huyét hoc gé)m céc chi sb: héng cau, bach cau, tiéu cau,

hematocrid, hemoglobin...
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2.3.4.5. Cac trang thiét bi, dung cu y téphuc vu cho viéc kham lam sang va
xét nghiém

May do chirc nang ho hap, may siéu am, may xét nghiém sinh hoa, may
xét nghiém huyét hoc, may chup X-quang; thiét bi va dung cu chuyén dung
kham bénh cac chuyén khoa: tim mach, co xuong khop, ho hép, than kinh,
rang ham mat, tai miii hong, mat... cac dung cu can, thudc do, huyét ap...
2.3.5. Ky thudt thu thdp thong tin
2.3.5.1. Do cdc yéu té trong méi truong lam viéc cia CSGTPB

a) Pia diém do va thoi gian do

- bia diém do:

+ Tai TP Ha Noi: do tai cac nit giao thong gobm: C6 Nhué - Pham Vin
Pong; Kim Ma - Nguyén Chi Thanh; Xuan Thity - Tran Thai Tong.

+ Tai TP Hai Phong: do tai cic nut giao thong gém: ngd ba Pinh Vi -
Nguyén Binh Khiém; ngi ba Phtc Dinh Quan - duong 356; diém mé Sao A -
duong 356.

+ Tai tinh Lang Son: do tai cc nat giao théng ¢ TP Lang Son gém:
Ngb Gia Ty - Quéc 16 1A; ngi tu Tran Pha - Qudc 16 1A; ngd ba Phai Tran -
Quéc 16 1A.

+ Tai TP Pa Nang: do tai cac nit giao thong gdom: Nut 6 - Khu cong
nghiép (Hoa Hiép); Nut Ky An, Hoa Chau - Km 036; Nut Khu cong nghiép
Hoa Cam giao v6i dudng Truong Son.

+ Tai tinh Pak Lik: do tai cac nut giao thong thudc TP Buén Mé Thudt
gém: Tram kiém dich dong vat Hoa Pha; Km3 - Quéc 16 27; nga 6 trung tdm
va ngd 3 Nguyén Tat Thanh.

+ Tai TP HO Chi Minh: do tai cac nut giao thong gom: Cong Hoa -
Truong Chinh; ngd tuw Minh Khai (xa 10 Ha Noi); vong xoay My Thuy.

+ Tai TP Can Tho: do tai cdc nit giao thong gdm: ngd ba Quang Trung -
30/4; Nguyén Van Linh - 3/2; vong xoay Mau Than.
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- Thot gian do:

+ MUa: mua hé va mua dong (doi véi cdc tinh/TP tir Thira Thién Hué
tré ra); mia kho va mia mua (doi véi cdc tinh/TP tir Pa Nang tré vdo).

+ Thoi gian do tai cac nut: do tai 03 thoi diém gdm: tir 7 gio dén 9 gio,
tir 11 gio dén 13 gio va tir 16 gid dén 18 gio.

- Viéc léy mau tai cac dia diém trén 1a do Khoa Strc khoe méi truong
va cong dong cling Khoa Xét nghiém va phan tich ctia Vién Stc khoe nghé
nghiép va moi trudng Bo Y té to chuc thyuc hién va phan tich mau.

b) Cdc yéu t6 vi khi hdu

- Thiét bi do:

+ May Kestrel - My; may Testo - Dtc: do nhiét do, do am, tbc do gio.

+ May Quetstem 32- My, Quetstem 46- My: do burc xa nhiét.

- Phuong phap do: theo Thuong quy k¥ thuat Y hoc lao dong va V¢é sinh
moi truong (2002) cia Vién Y hoc lao dong va V€ sinh mdi truong (nay la
Vién Strc khoe nghé nghiép va méi trudng) - Bo Y té.

¢) Cdc yéu t6 vit Iy

- Thiét bi do:

+ Po anh sang bang may Extech va may Testo 545 - Pic.

+ Po tiéng 6n bang may Quest 3M - M§; may LN 21 ciia Nhat.

+ Po tia cyc tim bang may Solar - My.

- Phuong phap do: theo Thuong quy k¥ thuat Y hoc lao dong va Vé sinh
moi truong (2002) cia Vién Y hoc lao dong va Vé sinh moi truong (nay la
Vién Suc khoe nghé nghiép va méi truong) - B Y té.

d) Yéu t6 bui

- Thiét bi va phuong phap do:

+ Po bui toan phan bang phuong phap can trong lugng. Can mau bang
can dién tir c6 do chinh xac 0,001mg. Két hop sir dung may dién tir Micro
Dust Pro cia My. Két qua hién thi bang nng d6 bui toan phan mg/m°.
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+ Po bui ho hdp bang phuong phap can trong lugng, st dung may lay
mAu buyi ca nhan SKC ctia My, bom huat khong khi qua gidy loc GF dit trong dau
Jdy mau ¢ gan voi Cyclon dé tach cac hat byi > 5pm. Can mau bang cin dién tir
¢6 d6 chinh x4c 0,001mg. Két qua hién thi bang ndng d6 bui hd hip, mg/m”>.

e) Hoi khi doc

- Po va 1dy mau hoi khi doc bang may:

+ M4y ldy mau hoi khi doc: Kimoto - Nhat Ban.

+ May 1ay mau hoi khi doc, hoi kim loai: SKC - My.

+ May do nhanh hoi khi ddc: Quest 3M; Quest EVM -7 va Oldham - M¥.

+ May trac quang (UV-VIS, Anh).

+ M4y Quang pho hap thy nguyén tir AAS (Perkin Elmer - Analyst 700).

+ May sic ky khi GC/FID/MS (Thermo Finigan - Trace 2000).

- Phuong phap do: theo Thuong quy k¥ thuat Y hoc lao dong va V¢ sinh
moi truong (2002) cia Vién Y hoc lao dong va V¢ sinh moi truong (nay la
Vién Strc khoe nghé nghiép va méi trudng) - Bo Y té.

f) Cdc yéu to vi sinh vit

- Loai mau: vi sinh vat trong khong khi méi truong lao dong.

- Phuong phap 1y miu: lay mau khong khi dé xac dinh sé luong vi sinh
vat chi diém trong khong khi theo “Thudng quy ki thuat Y hoc lao dong va Vé
sinh moi truong (Nha xuat ban Y hoc nam 2002, trang 601 - 604).

- Phuong phap xét nghiém:

+ Moi truong Nutrien agar: Xac dinh tong sé vi khudn hiéu khi
(TSVKHK) & nhiét do nudi cay 37°C/48 gid.

+ Moi trudng Sabouraud agar: xac dinh téng s6 nim mdc (TSNM) &
nhiét do 28°C/7-10 ngay.

+ MBO6i truong thach mau: xac dinh tong s6 cau khuin tan méu

(TSCKTM) & nhiét do nudi cay 37°C/24 gio.
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- Ti€u chuan danh gia:

Bang 2.3: Tiéu chudn Safir dp dung doi véi khong khi trong nha

Luong VSV trong 1m?® khong khi
Loaiklalllléng Mua he Mua dong
TSVKHK CKTM TSVKHK CKTM
Sach < 1500 <16 <4500 <36
Ban > 2500 > 36 <7000 > 124

Bang 2.4: Tiéu chuan Ginoscova ap dung véi khéng khi ngoai troi

Loai khong khi S vi sinh vat/m®khong khi
RAt tbt 384
Vira 1922
Ban > 1922

Bang 2.5: Tiéu chuan Romanovici doi voi ndm moc

Loai khong khi CFU/m?®khong khi
Rét sach 0
Sach 150
Trung binh 385
Ban > 385

q) Nhiét dé cau wot (WBGT)
- Do nhiét do uot va kho bﬁng am ké Assman.
- Do nhiét 46 qua cau den Vernon.
- Cong thuc tinh nhiét do cau uét:
t°weet = 0,7t% + 0,2t% + 0,1t%
Trong do:
t°west: Nhiét d6 cau udt, °C.
t°,: Nhiét do khong khi (nhiét ké bau uét), °C.
t°%: Nhiét d6 khong khi (nhiét ké bau kho), °C.
t°.: Nhiét d6 cau den, °C.
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- K¥ thuat: thuc hién theo “Thuong quy k¥ thuat Y hoc lao dong va V¢
sinh moi truong, nam 2002” cua Vién Y hoc Lao dong va V& sinh moi truong
(nay 1a Vién Stc khoe nghé nghiép va méi truong) - Bo Y té.
2.3.5.2. Phong vin bang bé cdu hoi

Phét phiéu cho cac di tuong nghién ctru dé ty dién cac thong tin trong
phiéu diéu tra sau khi hudng dan cach dién thong tin cho dbi twong nghién
ctru, thong tin can ghi nhu: tén, tudi, gidi, tham nién nghé nghiép, cac yéu td
tiép xuc trong qua trinh cong tac... stress nghé nghiép co giam sat cua diéu tra
vién. Thoi gian phat phiéu sau ca lam viéc.
2.3.5.3. Kham ldm sang, xét nghiém va danh gia tinh trang suc khoe bénh tdt,
tai nan thuong tich

- Po chiéu cao, can ning va vong eo cta ddi tugng nghién ctu:

+ Can ning: st dung can ctia Trung Qudc cb thude do chiéu cao gin
kém. Trude khi do can phai duoc & vi tri on dinh, bang phang va chinh vé sb
0 va can thtr 3 1an, mdi 1an khong duoc sai s6 quéa 0,1kg va can ning duoc ghi
voi mot sb 1¢. Doi tuong dugc can nang la nam gidi chi mac quén dui, coi
tran, khong di gidy dép, nit gidi mic quan 4o gon nhat va phai trir b6t can
nang trung binh ciia quan 4o khi tinh két qua. Nguoi duoc can ding thang
giita ban can, khong ctr dong, mét nhin thang, trong luong phan bod déu & ca
hai chan. Can vao budi sang trudc khi do dudng huyét luc doi.

+ Po chiéu cao ding: dbi tuong khong di gidy, dép, dimg quay lung
vao thudc do, got chan, méng, vai va dau theo mot duong thiang dung, mat
nhin thang vé phia trudc theo dudng nam ngang, hai tay bo thdng theo hai bén
minh, dung thudc vudng ap sat vao dinh dau. Poc va ghi két qua véi sd ghi
cm va mot so 1é.

- Tién hanh kham strc khoe: theo quy trinh cia B Y té ban hanh gom:
can, do chiéu cao, do huyét ap, mach, tiép theo tién hanh kham 1am sang gdm

cac chuyén khoa ho hip, tim mach, co xuwong khép, ring ham mit, tai mdi
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hong, mit, da liéu, ngoai khoa... va lam xét nghiém vé huyét hoc va sinh hoa
cho CSGT da duoc chon vao nghién ctru.

Phéi hop voi cac don vi Cong an t6 chirec kham sirc khoe cho CSGT két
hop vé1 dot kham stre khée dinh ky ctia don vi. Phéi hop vé1 cac bénh vién
trén dja ban don vi Céng an dong quan to chirc kham stic khoe.

Danh gia tinh trang sttc khoe va bénh tat, tai nan thuong tich cua
CBCSCA gom ¢6 2 noi dung:

- biéu tra thuc trang strc khoe, tai nan thuong tich cia CBCSCA bﬁng
phiéu phong vén.

- Ho so kham strc khoe, hdi ciru hd so kham ste khoe dinh ky, thuc
trang tai nan thuong tich trong vong 1 nam (2015).

Cic chi tiéu vé sirc khoe:

- Chi s6 nghién ctru vé thé lyc.

- Chiéu cao dimg (l4y trj s6 chiéu cao chinh xac dén lcm).

- Can ning (l4y tri s6 cAn ning chinh xac dén 0,1kg).

- Chi s6 BMI (goi 14 chi s6 khdi co thé: BMI: Body Mass Index), dugc

tinh theo cong thuc:

Can nang (kg)
(Chiéu cao (m))?

BMI =

Bdng 2.6: Bang ddanh gid BMI theo chudn cia Té chirc Y té Thé gidi va danh
riéng cho ngwoi Chau A (2017)

Phén loai WHO BMI (kg/m?) IDI & WPRO BMI (kg/m?)
Can nang thap (gay) <185 <185
Binh thudng 18,5 - 24,9 18,5-22,9
Thira can 25 23
Tién béo phi 25-29,9 23-24,9
Béo phi d6 I 30-34,9 25-29,9
Béo phi do 1T 35-39,9 30
Béo phi 46 11 40 40
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Trong luan 4n st dung danh gia BMI theo tiéu chudn cua nguoi chau A
(Theo WHO BMI (kg/m?)).

Co ciu bénh tat va phan loai strc khoe:

- Kham strc khée dinh ky.

- Co cAu bénh tat, két qua x¢t nghiém va phan loai stuc khée theo tiéu
chuan quy dinh cua Bo Y té va phan loai suc khée theo Quyét dinh s6
1613/BYT-QP ngay 15/8/1997 ctia B6 Y té vé viéc ban hanh "Tiéu chuin
phén loai sttc khoe dé kham tuyén, kham dinh ky" cho nguoi lao dong.

2.3.6. T chikc thu thdp tin

- Piéu tra vién: diéu tra vién 1a cac chuyén vién ctia Cyc Y té, Bo Cong
an. Céc diéu tra vién duoc tap huan thoi gian 2 ngdy vé k¥ nang phét vén, can,
do huyét ap... Cac diéu tra vién tham gia day du thoi gian tién hanh dé tai.

- Giam sat vién: 1a ban than nghién ctru sinh va ciing 1a thu ky Dé tai cap
B ciia Bo Cong an. Giam sat vién chiu trach nhiém giam sat tat ca cac qua trinh
tir thu thap thong tin, can do, kham strc khoe cta cac doi tuong tham gia nghién
ctru, ddng thoi chiu trach nhiém phan tich s liéu va viét bao cao.

- Do t6 chire tai 7 vung kinh té - x4 hdi, cic bénh vién Cong an cép tinh
ctia cac tinh, thanh phd duoc moi kham stc khoe ciing nhu xét nghiém cho
cac doi tugng tham gia nghién ciru.

- Do céc yéu td trong méi truong lao dong, ldy mau, phén tich: do Vién
Strc khoe nghé nghiép va Moi truong - BO Y té thuc hién.

2.3.7. Xar Iy va phan tich sé ligu

S6 liéu diéu tra khao sat sau khi thu thap xong dugc cac nghién ctu
vién doc ky xem con thiéu hoac ¢ nham I4n thong tin khong. Sau d6 nhap sé
liéu trén phan mém Microsoft Excel do 2 k¥ thuat vién cting nhap vao 2 may
tinh khac nhau. S liéu sau khi nhip xong duogc kiém tra chéo dé tranh sai sd
do nhap. Sau khi kiém tra khong c6 sai s6 do nhap, sb liéu dugc chuyén sang
phan mém SPSS 22.0 dé phan tich. Bién s6 vé bénh dugc quy wdc khi nhap sb
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liéu: bién khong bénh dugc ma hoa 1a 0 va bién c6 bénh mi hoa bang 1.
Trong phan tich sé liéu, st dung:

- C4c thuat todn thdng ké co ban nhu: tinh ty 1 phan traim (%), tan suét
cho cac bién dinh tinh, tinh gia tri trung binh, gia tri 16n nhat, gia tri nho nhat,
d6 léch chuan cho céac bién dinh luong.

- Str dung test y* dé so sanh cac ty & véi sb quan sat trong bang khdng
¢6 s6 nao dudi 5.

- Sir dung tets Fisher’ Exact dé so sanh cac ty Ié vai sé quan sét trong
bang c6 sb dudi 5.

- Str dung t-test dé so sanh céc gia tri trung binh.

- Tinh ty suat chénh (OR) va & khoang tin cdy 95% (95%CI) dé phan
tich yéu t6 lién quan gitta mot sd yéu té méi trudng lam viéc ngoai troi nhu
bui toan phan, bui ho hap, khi CO,, CO, NO,, SO,, hoi chi v&i nhimg can b
chién si canh sat giao thong hién dang 1am viéc ngoai trdi, con ddi véi nhitng
can bo, chién si canh sat giao thong hién dang 1am viéc tai van phong, ching
t6i khdng phan tich.

- Nguy co quy thudc: duge tinh bang cong thirc sau:

PARY% = —P&XBR=D 100

PeX(RR—a)+1
Trong do:

a+b

+ Pe: dugc udce luong tir: ————
a+b+c+d

a+c

+ I: dugc ude luong tir: ————
: ’ a+b+c+d

r \ C
+ IpR: dugc udce lugng tur: 2

’ <\ a c
+ AR: dugc ude lugng tir: — — —
a+b c+d

+ PAR%: dudc ude lugng bang: I;A;;
T
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2.3.8. Sai s6 va cdch khic phuc

- Do phét phiéu cho cac ddi twong nghién ctu, thuong gap sai so hé
thdng, do vay dé khac phuc sai s6 nay bang céch:

+ Hudng dan ky cho cac di twong nghién ciru cach dién thdng tin trong
phiéu c& nhan. Mdi d6i tuong nghién ciru dugc ngdi ban riéng, khong trao doi
thong tin trong qua trinh dién phiéu.

+ Nhc dbi tuong nhin an dé 1am xét nghiém cong thirc méau va sinh hoa mau.

- Sai s6 do qué trinh nhap sé liéu, phan tich sé liéu khic phuc bing
cach nhap s6 liéu vao 2 may do 2 ngudi khac nhau cling nhap, sau d6 kiém tra
chéo va chuyén sang phan mém SPSS chay tha, khi khéng con chénh Iéch
gitra 2 bo sb lieu, mai lay 1 bo dé phan tich.

2.3.9. Tiéu chudn/tiéu chi ddnh gid méi trwong lam viéc Va tiéu
chudn/phwong phdp danh gid tinh hinh sicc khée, bénh tit

Tiép xuic cong don, liu tiép xic cong don:™

- Trong nghién ctru, viée wdc luong mdi quan hé tiép xuc hoic lidu -
dap tra giira tiép xuc nghé nghiép va nguy co mic bénh tir méi truong 1am
viéc la dac trung. Tu néng d6 mot sd chat trong moi1 truong lam viéc duoc
wdce luong tir ngudn sb lidu sin co, gan lién voi tién st 1lam viée ctia ngudi lao
dong, ta udc lugng duoc lidu, tong licu.

- Liéu duoc str dung v&i nhitng nghia khac nhau trong cac nghién ctru
dich t& hoc, tir s6 lugng cac chat xAm nhép vao co thé dén sb luong cua cac
chat co hoat dong sinh hoc & mot t6 chuc, co quan. Dinh nghia lidu 1a sb
luong cua mot chat duoc luu gilt & duoi dang sinh hoc trong mdt sb t6 chic,
co quan trong co thé trong mot khoang thoi gian.

- Trong stic khoe nghé nghiép, tiép xtc cong don tiép xtic cong don 1a
su két hop gitta ndng do chat (bui, hoi khi doc...) dugc ngudi lao dong hit thd
phai theo thoi gian, DAy 14 cach tinh chung nhét sir dung thay thé cho liéu.
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- Cach tinh liéu cong don: vi du mot ngudi lao dong tiép xuc véi styren
noéng do trung binh 1a 25ppm trong thoi gian 3 nam va tiép xuc voi nong do
styren trung binh 1a 20ppm trong 10 nim thi lidu tiép xtGic cong don 1a: (25 x
3) + (20 x 10) = 275ppm-13 nam.

Thong thudng viéc quan 1y sb liéu moi truong thuong khong day du, co
thé bi mat. Mat khac tr 1au nay viéc khao sat moi truong lao dong cia can bo
chién si cong an n6i chung va ctia can b chién si canh sat giao théng duong
bd nodi riéng hang nam khoéng thuc hién thudng xuyén. Do vay, chlng toi lay
s6 lidu khao sat moi truong tai thoi diém nghién ciru nhan véi thAm nién nghé
nghiép (thoi gian cong tac clia can bo chién si canh sat thong) dé tinh liéu tiép
xuc cong don. Nhu vy, ude tinh liéu tiép xtic cong don cua ngudi lao dong
v6i bui toan phan, bui hd hap cling nhu hoi (bui) chi bang cach lay tham nién
nghé nghiép trong linh vuc nguoi lao dong dang 1am viéc nhan voi nong do
bui hodc hoi chi da do dugc tai moi truong lam viéc. Cong thiure tinh nhu sau:

Liéu tiép xtic cong dén (mg/m® x ndm) duoc tinh theo gia trj tich liy cua
>Ci x Ti (Ci: ndng do bui trung binh hodc hoi khi doc trung binh theo thoi gian
trong mdi nam; Ti 1a s6 nam tiép xuc voi bui hodc hoi khi doc...).

Tir d6 tinh dugc ndng d6 bui toan phan, bui ho hap, hoi khi CO,, CO,
NO,, SO,, hoi chi cong don... ma can bd chién si canh giao thong duong bo
da tiép xuc trong thoi gian ho da lam viéc.

Phan loai siic khée theo Quyét dinh sé 1613/BYT-QD:*

Can cir vao sy phan loai cc chi sb, tién hanh phan loai stc khoe:

- Loai I: ca 13 chi s6 déu dat loai .

- Loai I1: chi can cd 1 chi s6 thap nhat 12 loai 11, xép Loai Il

- Loai I11: chi can c6 1 chi sé thap nhat 1a loai 111, xép loai 111

- Loai IV: chi can ¢6 1 chi sb thap nhat 13 loai 1V, xép loai V.

- Loai V: chi can c6 1 chi s6 thap nhét 14 loai V, xép loai V.
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Phin loai danh gia mic dd cing thing cam xic va lo Au theo
Spielberger:

Theo Spielberger, can phai phan biét giita trang thai lo au véi nét nhan
cach lo au. Vi nhitng nguoi ¢6 nét nhan cach lo au tang dam, cac kich thich
moi truong & mic d6 vira ciing da c6 thé gay nén trang théi lo du. Nguoc lai,
d6i voi nhitng ngudi c6 diém sd thap vé nét nhan cach lo 4u thi phan ung lo au
cling thip hon. Thang do lo au duoc thiét ké thanh 2 phan: do trang thai lo au
hién tai (tir cau 1 dén cau 20) va do nét nhan cach lo au (tir cdu 21 dén cau 40).

Vi phan thr nhat (do trang théi lo au), néu diém duéi 64 thi khong co
lo au (bénh 1y) ma dé chi 1a trang thai stress & cac mirc d0 khac nhau. Véi
phan 2, néu diém so trén 64 thi d6 méi duoc coi 1a ¢6 dau hidu bénh 1y. Néu
két qua dudi 64 thi duoc xem la su thé hién cta tinh than trach nhiém.

Céch thyc hién: yéu cau nguoi bénh doc bang in san cac ciu héi cua
thang Spielberger (gdm 2 phan tach riéng) va lwa chon mirc d6 phu hop véi
minh & tirng cau.

Xtr 1y két qua dura theo sé diém tong trong timg phan:

- C6 lo au hay khéng?

- Néu khong c6 lo au thi phén tich theo trang thai stress.

Va thang diém cua Spielberger dugc tinh c6 lo au hay theo trang thai
stress nhu sau:

- <30 diém: lo 4u murc d6 thap.

- 31 - 45 diém: lo 4u muc do vira.

- 46 - 64 diém: lo Au muc do cao.

- > 64 diém: ¢6 xu hudng bénh 1y.

Phan loai d4anh gia mirc 9 cing thang cam xiic va lo au theo Zung:
Bo cau hoi danh gida mirc d6 cang thiang cam xuc va lo au theo Zung: cac cau
5,9.13,17,19 tinh diém 4,3,2,1 tir trai sang phai con lai tinh 1,2,3.4. Mbi dap
an tuong Gmg véi mot diém sé (diém tir 1 - 4), nén ghi lai sé diém mdi cau dé

dé dang tinh tong diém bai test sau khi 1am xong.
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- Khong c6 [1 diém].

- Poi khi [2 diém].

- Phan 16n thoi gian [3 diém].

- Hau hét hoic tat ca thoi gian [4 diém].

Nhu vay khi cong téng cua 20 ciu hoi, phan mic do cing thing cam
xtc va lo au theo thang diém sau:

- Khong lo 4u: < 40 diém.

- Lo &u mitc d6 nhe: 41 - 50 diém.

- Lo &u mirc d6 vira: 51 - 60 diem.

- Lo au mirc d6 ning: 61 - 70 diém.

- Lo Au murc do rat nang: 71 - 80 diém.

Phin d huyét ap theo phan d9 ting huyét ap ciia Hoi Tim mach Viét
Nam va quy dinh tai Quyét dinh s6 3192/QP-BYT ngay 31/8/2010 ciia B§ Y
té vé viéc ban hanh "Hwéng din chan doan va diéu tri ting huyét ap".

Bdng 2.7: Phdn d¢ tang huyét dp

Phan d$ huyét ap Huyét ap tAm Huyét ap tAm
thu (mmHg) treong (mmHg)

Huyét ap toi uu <120 va < 80
Huyét 4p binh thudng 120 - 129 va/hodc 80 - 84
Huyét‘ ap binh thuong 130 - 139 va/hodc 85 -89
cao (tién tang huyét ap)
Tang huyét ap do 1 140 - 159 va/hoic 90 - 99
Tang huyét ap do 2 160 - 179 va/hoic 100 - 109
Tang huyét ap do 3 > 180 va/hoic >110
Ting huyét ap tam thu > 140 va <90
don doc

- Tién tang huyét dp: két hop huyét dp binh thwong va binh thwong cao, c6
nghia la HA tam thu tir 120 dén 139mmHg va/hodc huyét dp tam trwong tir
80 dén 89mmHg.

- Néu huyét ap tam thu va tam trieong khéng cung micc thi chon mirc cao hon
dé phan ds.
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Tiéu chuin tham chiéu vé khi hiu (nhiét d9, do am, toc do gio), cac
yéu to vat 1y (bui, birc xa nhiét, dién tir trwong), cac yéu té héa hoc (CO,
CO,, SO,, NO, NO,, hoi xang, benzen, chi...) trong moi trueong lam viéc

cua CSGTDB sir dung trong luan an:

Do thiét ké nghién ctru dugc thyuc hién trong nim 2013 nhung tién hanh
do dac, khdo sat moi truong nam 2014, 2015 dya trén co sé ti€u chuan tham
chiéu 14 Quyét dinh s6 3733/2002/QD-BYT ngay 10/10/2002 ctua Bo Y té vé
viéc ban hanh 21 tiéu chuan vé sinh lao dong, 05 nguyén tic va 07 thong sb
vé€ sinh lao dong. Do do, tiéu chuan tham chiéu vé vi khi hau, cac yéu td vat
Iy, héa hoc trong luan 4n ndy déu str dung tiéu chuan tham chiéu theo quy

dinh tai Quyét dinh s6 3733/2002/QD-BYT.

- Biém cit trong phan tich sd liéu vé yéu t6 lién quan gitra mot sd yéu to
nhu tiép xuc vo1 bui toan phﬁn cong ddn, bui hd hép cong ddn, khi CO, cong
dén, khi CO cong dén, NO, cong dén, SO, cong dén va hoi chi cong don,
chung t6i lay diém cét gia tri trung binh cong don cua cac yéu to: 1) nho hon va

bang gia tri trung binh; 2) 16n hon gia tri cong don trung binh dé phan tich.
2.3.10. Pao dirc trong nghién ciru

- Quy trinh nghién ctru va cac van dé lién quan dén dao dirc trong
nghién ciru da duoc Hoi dong xét duyét dé cwong nghién ciru Truong Dai hoc

Y Ha Noi thong qua.

- S6 liéu st dung trong ludn an thudc mat phén s6 liéu cua "Dy an diéu
tra co ban diéu kién lao dong dic thu va sic khoe nghé nghiép cua can bo
chién sy tai mot s6 don vi Cong an, dé xuat giai phap khic phuc" di duogc
Lanh dao B Cong an phé duyét vé chu truong va duoc su cho phép cia Bo

Cong an, Cuc Y té - Bo Cong an la don vi chu tri trién khai thuc hién. Khi
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trién khai nghién ctru c6 su dong tinh phoi hgp ciia Cong an cac don vi, dia

phuong; su dong y cia CBCSCA tham gia vao diéu tra, nghién ciru.

- Viéc str dung cac s6 liéu thu duoc sau khi diéu tra nham muc dich
phuc vu nghién ctru, khong st dung muc dich khac. Két qua nghién ctru dugc
Hoi déng nghiém thu cua Tong cuc Hau can - K§ thuét (trude day), Bo Cong
an nghi¢m thu.

- Cac thong tin ca nhan déu duoc mi hoa, dam bao bi mat; cac sb liéu
va két qua chi dung cho muyc dich nghién ctru ma khéng phuc vu bat ky muc

dich 11 nhuan nao.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Moi truwong lam viéc va thuc trang stitc khoe, bénh tit ctia canh sat
giao thong dwong bo

3.1.1. Moi trwong lam viéc cua canh sdt giao thong dwong by

3.1.1.1. Vi khi hau tai vi tri lam viéc

Bang 3.1: Vi khi hau tai vi tri lam viéc

Vi khi hau tgf;‘u Téida | Trung binh GTI_-‘IV éﬁ, %‘;‘/E)
Nhiét 9 (°C)
Chung (n = 236) 10,2 42,7 28,5+8,89 44,9
Mua he MB (n = 54) 30,2 42,7 36,6+8,84 11,1
Mua khé MN (n = 56) 18,9 39,0 31,4+14,21 42,9
Mua lanh MB (n = 53) 10,2 23,4 14,8+9,33 30,2
Mua mua MN (n = 72) 23,0 35,9 30,2+9,12 77,8
p - LD trung binh: mua lanh: 18°C, mua néng: 32°C;
QD 50 3733/2002/BYT - LD nhe: mua lanh: 20°C, mua néng: 34°C
Chi s6 nhiét tam ciu (°C)
Chung (n = 377) 10,3 38,6 28,3+6,51 33,2
Mua hé MB (n = 90) 28,0 38,6 34,175 0,0
Mua khé MN (n = 101) 18,4 34,9 28,8+11,67 24,8
Mua lanh MB (n = 89) 10,3 24,6 15,1+11,11 0,0
Mua mua MN (n = 97) 25,6 32,9 29,615,16 11,3
QP 56 37332002BYT | I e 0 trung binhy 267°C
Do Am (%)
Chung (n = 236) 46,0 81,0 62,2+10,11 97,9
Mua he MB (n = 54) 46,0 55,3 50,9+6,58 100,0
Mua khé MN (n = 56) 48,5 74,4 61,8£18,11 100,0
Mua lanh MB (n = 53) 47,8 81,0 70,0+23,48 90,7
Mua mua MN (n = 72) 50,8 74,0 65,4+18,81 100,0
QDb s6 3733/2002/BYT < 80%
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Vi khi hau tgf;l Téida | Trung binh GTEIV Clep %?/';)
Téc dd gi6 (van tdc khong khi) (m/s)
Ngoai troi (n = 236) 0,25 0,94 0,60+0,27 100,0
Mua he MB (n = 54) 0,05 0,73 0,50+0,48 100,0
Mua khé MN (n = 56) 0,25 1,76 0,60+0,27 98,2
Mua lanh MB (n = 53) 0,22 0,9 0,60+0,48 100,0
Mua mua MN (n = 72) 0,24 1,56 0,50+0,93 98,2
QD <6 3733/2002/BYT 6’%[11;2; :\e/llrllj}; nlar%:til’lsnrilsbmh: 0,4m/s, lao dong nhe:

Két qua bang trén cho thay:

- Nhiét do: canh sat giao thong tiép xuc véi nhiét do thap nhat 1a
10,2°C, nhiét d6 cao nhét 1én dén 42,7°C. Chi c6 44,9% miu do nim trong
gidi han cho phép. O mién Bic mua hé chi ¢6 11,1% va & mua lanh chi c6
30,2% nhiét do khong khi nam trong giéi han cho phép. O mién Nam ¢ mua
kho ciing chi c6 42,9% va miia mua chi ¢6 77,8% nam trong giéi han cho phép.

- Nhiét do tam cau: canh sat giao thong tiép xuc véi nhiét do cau udt thap
nhét 10,3°C va cao nhat 38,6°C. 33,2% s6 miu do nhiét do cdu u6t nam trong
giéi han cho phép. O mién Bic mua hé 100,0% va & mua lanh ciing 100,0% chi
sO nhiét tam cau khong nam trong gidi han cho phép. O mién Nam mua kho
cling chi c6 24,8% va mua mua chi c6 11,3% chi s6 nhiét tam cau nam trong
gi61 han cho phép.

- Do am khong khi: canh sat giao thong tiép xtic v6i do am khong khi
thap nhat 40,6% va d6 am khong khi cao nhat 1a 81,0%. 97,9% s6 mau do do
am nam trong giéi han cho phép. O mién Bic mua hé 100,0% va & mua lanh
90,7% d6 am khong khi nam trong gidi han cho phép. O mién Nam ¢ mua
kho va mua mua 100,0% d6 am khong khi ndm trong gi6i han cho phép.

- Toc do gid: 100% s6é mau do toc dd gié nam trong gidi han cho phép
trir mién Nam mua kho va mua mua téc do gié chi nim trong gii han cho

phéep 98,2%.



70

90

80

6 58,7

o

47,5

7148
70 61,6
60,6
3
368
31.8 32,1 30, 30,8

267

2 14,1
13,9
108

1

,36

0
Mua he Mua Muahé Mua Muahe Mua Moa Mua Mua Mua Mua Muoua Moa Muoa
dong dong dong mua Kkhd mua Kkh6 mua khd mua kho

Ty 1€ % va m/s
w B (9]
o o o

o

o

Lang Son Ha Noi Hai Phong =~ DPaNing  TPHSChi = Dak Lak Cén Tho
Minh
Tinh (theo mua)

ENhi¢tdd ®Chisd nhiéttamcau ®Poam = Tdc do gid
Biéu do 3.1: Vi khi hau tai vi tri lam viéc o 7 tinh nghién cuu

Két qua biéu dd trén cho thiy: & Ha Noi (mua he), Hai Phong (ca hai
mua), thanh phd H6 Chi Minh (mua khé), Pak Lik mua khd nhiét do khong
khi khdng nam trong gidi han cho phép. Ca 3 tinh mién Bac vé mua he, thanh
phd H6 Chi Minh, Pak Lak (ca hai mua) chi s6 nhiét tam cau ciing déu khong
nam trong gidi han cho phép. Riéng 6 am khong khi va toc d6 gié & ca 7 tinh

nghién ctru déu nam trong gidi han cho phép
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3.1.1.2. Yéu t6 Iy hoc

Bang 3.2: Yéu t6 Iy hoc tai vi tri lam viéc

Yéu t6 1y hoc T(?i Tbi da Trung binh Ty Ig dat
thiéu GHCP (%)
Tiéng 6n (dBA)
Chung (n = 236) 55,4 88,4 77,0+22,33 91,9
Mua hé MB (n = 54) 68,4 88,4 80,1+14,14 87,0
Mua khd MN (n = 72) 55,4 87,5 74,6+22,70 86,1
Mua lanh MB (n = 54) 64,3 87,7 77,2+16,55 98,1
Mua mua MN (n = 56) 69,5 85,2 76,7+£11,10 98,2

QD s6 3733/2002/QD-BYT: Lao dong tryc tiép 85dBA

Birc xa tia cwe tim (pW/cm?)

Chung (n = 283) 0,0 28,1 5,0+19,87 23,3
Mda hé MB (n = 71) 0,02 28,1 9,7+19,86 12,7
Mda khé MN (n = 76) 0,0 20,8 5,7+14,7 31,6
Mda lanh MB (n = 63) 0,0 38 0,2+2,29 30,2
Mita mua MN (n = 73) 0,01 15,9 3,9+11,24 19,2

QD s6 3733/2002/QD-BYT: 0,1 (MW/cm?) (thoi gian tiép xtc 8 gid/mot ngay)

Két qua bang trén cho thay:

- Tiéng 6n: canh sat giao thong tiép xtic voi tiéng 6n thap nhat 55,4dBA
khong khi va cao nhat 88,4dBA khong khi. 91,9% s6 mau nam trong gi6i han
cho phép. O mién Bic mua hé 1a 87,1% va mua lanh 13 98,1% muc tiéng 6n
nam trong giéi han cho phép. O mién Nam mua kho 1 31,6% va mia mua 13
19,2% nam trong gidi han cho phép.

- Buic xa tia cuc tim: canh sat giao thong tiép xtc voi tia bire xa cuc tim
thip nhét 0,0uW/cm? va cao nhat 28,1uW/cm?. 23,3% sb mau do tia birc xa
cuc tim nam trong gi¢i han cho phép. O mién Bic mua hé 13 12,7% va mua
lanh 1a 30,2% mirc tiéng 6n nam trong gi¢i han cho phép. O mién Nam mua
kho 14 86,1% va muia mua 1 98,2% nam trong gidi han cho phép.
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Biéu dé 3.3: Cwong dé birc xa tai noi lam & 7 tinh nghién ciru

Biéu d6 trén cho thdy: mua hé ¢ Lang Son va Hai Phong, thanh phd Ho

Chi Minh va Pak Lik (ca hai mua) cudng d6 birc xa khong nim trong gidi

han cho phép.
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Bang 3.3: Bui tai vi tri lam viéc

Bui Téithidu | Téida | Trungbinh | Y éfj ‘3&‘;)
Bui toan phin (mg/m°)
Chung (n = 244) 0,198 4,38 0,9+2,96 100,0
Mua hé MB (n = 54) 0,253 3,721 1,4+2,45 100,0
Mua khé MN (n = 72) 0,198 1,543 0,6£0,95 100,0
Mua lanh MB (n = 54) 0,253 4,38 1.3+2,29 100,0
Mua mua MN (n = 56) 0,269 1,13 0,6%0,61 100,0

QD 56 3733/2002/QD-BYT: < 8mg/m® (bui hitu co va vd co khong co quy dinh khac)

Bui hé hip (mg/m°)

Chung (n = 244)

Mua he MB (n = 54)
Mua khé MN (n = 72)
Mua lanh MB (n = 54)

Mua mua MN (n = 56)

0,103
0,122
0,103
0,122

0,107

2,19
1,862
0,752

2,19

0,523

0,5+1,48
0,7£1,23
0,3+0,46
0,6+1,46

0,3+0,29

100,0
100,0
100,0
100,0

100,0

QD s6 3733/2002/QD-BYT: < 4mg/m? (bui hiru co va v co khong c6 quy dinh khéc)

Két qua bang trén cho thay:

- Bui toan phan: canh sat giao thong tiép xuc véi bui toan phan thap

nhit 0,198mg/m® khong khi va bui toan phan cao nhat 4,380mg/m> khdng khi.

100% s6 mau do ndng d6 bui nam trong gidi han cho phép.

- Bui ho hip: canh sat giao thong tiép xtc v6i bui hé hip thip nhat

0,103mg/m°® khong khi va bui ho hap cao nhit 2,190mg/m* khéng khi. 100%

s6 miu do bui ho hap dat giéi han cho phép.
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Biéu do 3.4: Nong do bui toan phdn va ho hdp tai vi tri lam viéc o 7 tinh
nghién ciru
Bi€u do trén cho thay: nong do bui toan phan va bui ho hap & vi tri lam

viéc cua canh sat giao thong ¢ 7 tinh déu nam trong gidi han cho phép.
3.1.1.3. Yéu to hoa hoc

Bang 3.4: Yéu t6 héa hoc trong khong khi tai vi tri lam viéc

Yéu t6 hoa hoc Téi thiéu | Tbi da Trung binh Ty 1o dat
GHCP (%)
Nong dd CO,(mg/m°)
Chung (n = 204) 643 7759 | 891,32+5057,23 99,5
Mua hé MB (n = 45) 759,7 | 1204,1 | 884,14+314,24 100,0
Mua khd MN (n = 42) 715 1384 | 858,86+473,05 100,0
Mua lanh MB (n=54) | 654,2 7795 | 892,64+5049,31 98,1
Muia mua MN (n = 63) 643 1145 | 839,81+354,97 100,0
QD s6 3733/2002/QD-BYT: < 1.800mg/m” (theo thoi diém)
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Yéu t6 hoa hoc Téi thiéu | Tbi da Trung binh Ty I¢ dat
GHCP (%)

Nong dd CO (mg/m?)
Chung (n = 205) 0,65 27,71 5,5+19,13 100,0
Mua hé MB (n = 45) 0,84 26,79 7,9+18,35 100,0
Mua khé MN (n = 63) 0,67 21,84 5,0+14,97 100,0
Mua lanh MB (n = 54) 0,84 27,71 5,0+£19,0 100,0
Mua mua MN (n = 63) 0,65 23,4 4,5+16,09 100,0
QD s6 3733/2002/QD-BYT: < 40mg/m? (theo thoi diém)

Nong d6 NO, (mg/m°®)
Chung (n = 206) 0,01 4,315 0,34+3,34 100,0
Mua hé MB (n = 45) 0,112 1,943 0,78+1,29 100,0
Mua khé MN (n = 44) 0,02 1,326 0,22+9,36 100,0
Muia lanh MB (n = 54) 0,01 4,315 0,27+3,04 100,0
Muia mua MN (n = 63) 0,04 0,33 0,1740,21 100,0
QP s6 3733/2002/QD-BYT: < 10mg/m? (theo thoi diém)

Nong d6 SO,(mg/m°)
Chung (n = 204) 0,005 | 4,289 0,32+3,03 100,0
Mua hé MB (n = 45) 0,134 1,33 0,49+0,85 100,0
Mua khd MN (n = 44) 0,02 1,326 0,33+1,04 100,0
Mua lanh MB (n=54) | 0,036 | 4,289 0,39+3,01 100,0
Miia mua MN (n = 63) 0,005 1,688 0,14+1,19 100,0
QD 56 3733/2002/QD-BYT: < 10mg/m® (theo thoi diém)

Hoi xiing, benzen, chi (mg/m®)

Xiang (n = 79) 0,02 16,87 3,43+11,91 100,0
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Yéu t6 hoa hoc Téi thiéu | Tbi da Trung binh Ty 1s dat
GHCP (%)
Mua hé MB (n = 18) 0,021 10,93 2,89+7,71 100,0
Mua khd MN (n = 19) 0,131 16,87 4,24+11,84 100,0
Mua lanh MB (n = 24) 0,02 6,54 2,30+4,61 100,0
Muia mua MN (n = 18) 0,235 10,34 4,61%7,15 100,0
Benzen (n = 81) 0,0002 | 1,197 0,14%0,85 100,0
Mua hé MB (n = 22) 0,0002 | 1,197 0,15+0,85 100,0
Mua khd MN (n=17) | 0,0054 | 0,327 0,07%0,23 100,0
Mua lanh MB (n=24) | 0,0002 | 1,197 0,26+0,85 100,0
Miia mua MN (n = 18) 0,001 0,071 0,01+0,05 100,0
Chi (n = 91) 0,00003 | 0,357 0,03+0,25 90,2
Mua hé MB (n = 26) 0,0006 | 0,0044 | 0,002+0,003 100,0
Mua khd MN (n=23) | 0,0006 | 0,082 | 0,011+0,058 100,0
Mua lanh MB (n=24) | 0,0003 | 0,0081 | 0,002+0,006 100,0
Muia mua MN (n = 18) 0,001 0,357 0,13%0,25 55,6

QD sb 3733/2002/QD-BYT: Xing < 300mg/m°, Benzen < 15mg/m®, Chi < 0,1mg/m°

Két qua bang trén cho thay:

- 100% s6 mau do ndng d6 khi CO,, CO, NO,, SO, trong khong khi noi

lam viéc ctia CSGTDB nam trong gidi han cho phép.

- 100% s6 mau do hoi xdng, benzen trong khong khi noi lam vi¢c cua

CSGTDB nim trong gidi han cho phép.

- Néng do hoi chi do duoc tai noi lam viéc cua CSGTDB thép nhat
0,00003mg/m?® khdng khi va cao nhat 0,357mg/m> khong khi. 90,1% sb mau

do hoi chi trong khong khi noi lam viéc nam trong gidi han cho phép.




77

Mua kho - 30

Tho

Mua mua e 101’g

Pak  Cén

Minh Lak

Muamua ______ 116,8

TP H)
Chi

Mua mua ',_ 39,71
Mua kho e— 225’4

ba
ang

Son HaNgi Phong N

Muamua 58,2

Hai

Lang

Cin Tho

Mua mua ! 840,3

Tinh/TP (theo mua)

Pak

Minh Lak

Muamua 808,8

TP H
Chi

Muamua 852,11

a
ang

Pa

Muamua | 8644

Mua dong | 1234,4
Muoahé 825,8

Mua dong 991,7
Mua hé 991,7

Hai

Son HaNoi Phong N

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600 1800

Lang

Nong dd hoi khi doc

mChi ®mBenzen mXing ©“NO2 mSO2 mCO2 m=CO

Biéu do 3.5: Né‘ng do hoi khi doc tai vi tri lam viéc ¢ 7 tinh nghién cuu

Két qua biéu do trén cho thay: tt ca cac yéu td hoa hoc (CO, CO,, SO,
NO,, xang, benzen va hoi chi) tai vi tri lam viéc ctia canh sat giao thong

duong bo do tai 7 tinh déu nam trong gidi han cho phép.
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3.1.1.4. Vi khi hdu, cac yéu 16 vit ly, hoa hoc cong don

Bang 3.5: Cdc yéu t6 vi khi hdu, yéu t6 Iy hoc, héa hoc cong don

S6nim | Trung | Do léch
Vi khi hau, 1y hoc, héa hoc , 95% ClI
B binh chuan
Vi khi hau
Nhiét d6 (°C) 14,8 2943 | 2443 281,8 - 306,8
D6 4m (%) 14,8 599,9 | 506,5 564,0 - 615,8
Vin toc gi6 (m/s) 14,8 4,9 4.4 46-5,1
Yéu t6 1y hoc
Tiéng 6n (dBA) 14,8 7946 662,0 760,8 - 828,5
Btrc xa tia cuc tim (pW/cm?) 4,8 65,9 69,6 62,3 - 69,4
Bui
Bui trong lugng (mg/m°) 14,8 10,3 15,8 95-11,2
Bui ho hép (mg/m°®) 14,8 4,96 7.8 46-54
Yéu t6 hoa hoc
Nong d6 CO,(mg/m°) 14,8 | 9647,0 | 88556 | 9224,8-10069,3
Nong d6 CO (mg/m°) 14,8 1051 | 1125 99,4 - 110,9
Ndng d6 NO, (mg/m°) 14,8 43 5,5 40-46
Ndng do SO,(mg/m°) 14,8 5,3 5,4 5,0-5,6
Xang (mg/m®) 14,8 51,7 58,6 48,7 - 54,7
Benzen (mg/m?®) 14,8 0,9 1,6 0,8-1,0
Hoi chi (mg/m®) 14,8 11,3 20,4 10,2 - 12,3

Két qua bang trén cho thay: khi 1y s6 nim lam viéc diéu hanh giao

thong dudng bo nhan voi nong d hoi khi nhu CO,, CO, NO,, SO,, hoi xing,

hoi chi, bui trong lwong va bui hd hép, cac yéu td vi khi hau tai thoi diém

nghién ctru thi néng do benzen, NO,, SO,, bui ho hép, bui trong lugng cong

don trong mdi trudong lam viéc ctia can b chién si canh sat giao thong duong

b rat thip, tham chi thdp hon so véi gii han cho phép khi do ting 1an tdi da

(STEL) ngay ca trung binh 8 gi¢ lam viéc.
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Bang 3.6: Két qud vi sinh vt trong khéng khi tai vi tri lam viéc (n = 72)

Vi sinh vat/m® KK | Téithiéu | Tdida | Trungbinh | Ty 1¢ dat
Vi sinh vat (M*KK) | (mM*KK) | (m*KK) | GHCP (%)
Téng VK hiéu khi (n = 72) 1007 11458 5106,2 0,0
Téng VK tan mau (n = 72) 0 667 174,4 0,0
Téng s6 ndm méc (n = 72) 410 8251 2571,2 0,0

Két qua bang trén cho thay:

100% s6 mau do vi khuan hiéu khi, vi khuan tan mau (theo ti€éu chuan

cua Ginoscova) cling nhu nam moc (theo tiéu chuan cia Romanovici) ¢ ngoai

troi déu vuot gidi han cho phép.

Biéu do 3.6: S6 lwong vi sinh vdt tai vi tri lam viéc o 7 tinh nghién cuu

Két qua biéu do trén cho thay: tat ca cac loai vi sinh vat (vi khuan hiéu

khi, vi khuan tan mau va nam mdc) tai cac vi tri lam viéc cua canh sat giao

thong duong bd déu khong nam trong gidi han cho phép.

3.1.2. Svrc khée, bénh tit ciia cdn bj chién si canh sit giao théng dwong b

3.1.2.1. Bdc diém chung ciia doi twong nghién ciru

Bdng 3.7: Phdn bé déi twong nghién ciru theo tuéi, giéi (n = 1595)

Gi6i tinh
. Chung
Nhom tudi Nam N
SL % SL % SL %

<29 tudi 467 31,3 44 42,3 511 32,0
30 - 39 tudi 643 43,1 43 41,3 686 43,0
40 - 49 tudi 209 14,0 12 11,5 221 13,9
> 50 tudi 172 11,5 5 4.8 177 11,1
Cong 1491 93,5 104 6,5 1595 | 100,0
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Két qua bang trén cho thiy:

Nhom tudi tham gia nghién ciru ¢6 ty 1¢ cao nhat 1a nhém tudi 30 - 39
(43,0%), thap nhat 1a nhom tudi > 50 tudi (11,1%). Sy khac nhau vé sb luong
d6i twong tham gia nghién ctru theo nhém tudi gitta hai nhém nam va ni co ¥

nghia théng ké (p < 0,05).

Tudi trung binh tham gia nghién ctu 1a 34,5 + 8,9 tudi, trong d6 tudi
trung binh ctia nam cénh sat giao thong duong bg 1a 34,7 + 8,9 tudi, nit canh sat
giao thong duong bo 1a 31,8 + 8,2 tudi. Su khac nhau vé tudi trung binh cuia hai

nhom tham gia nghién ciru rat ¢ ¥ nghia théng ké (F: 10,034, p < 0,01).
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Bdng 3.8: Phdn bé doi tirong nghién citu theo thoi gian diéu hanh giao théng

(n = 1595)
Gidi tinh
Thoi gian didu hanh Chung
] Nam N
giao thdng
SL % sL % SL %
<5 nim 285 19,1 29 | 279 | 314 | 197
6 - 10 nim 336 22,5 28 | 269 | 364 | 22,8
11- 15 nam 376 25,2 23 | 221 | 399 | 250
16 - 20 nam 164 11,0 8 77 | 172 | 108
>21 nim 330 22,1 16 | 154 | 346 | 21,7
Cong 1491 | 935 | 104 | 65 | 1595 | 100

Két qua bang trén cho thay:

Thoi gian lam viéc diéu hanh giao thong dudng bo cia CSGTPB tham
gia nghién ctru chiém ty 1é cao nhat 1a nhém c6 s6 nim diéu hanh giao thong
duong b 11 - 15 nam (25,0%), thap nhét 1a nhém c6 sé nam diéu hanh giao
thong dudng bd 16 - 20 nim, chi ¢ 10,8% sd d6i twong tham gia nghién ciru.
Su khac nhau vé s6 nam lam viéc diéu hanh giao thong duong bo gitta hai
nhoém nam va nit khong cé y nghia théng ké (p > 0,05).

Thoi gian 1am viéc diéu hanh giao thong duong bo trung binh cia cac
ddi tuong tham gia nghién cuu 1a 14,0 + 9,6 nam, nam 1a 14,2 £+ 9,6 ndm, nir 1a
11,6 + 8,8 nam. Sy khac nhau vé s6 nim diéu hanh giao thong dudng bo trung

binh gitra hai nhoém nam va nit rat c6 y nghia thong ké (F: 7,192, p < 0,01).
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3.1.2.2. Sikc khoe, bénh tdt qua phéng van triee tiép doi twong nghién ciru.

a) Suc khode, bénh tat, tai nan thuong tich

Ty 1§ %
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Biéu d6 3.7: Om dau, bénh tdt trong vong 1 thang qua (n = 1595)

Két qua biéu d6 trén cho thay: trong 1 thang qua, ty 1& bi 6m dau cta

d6i tuong tham gia nghién ctru chiém 24,6%, trong d6 & nam ty 1& nay Ia

24,4%, con & nit 1a 27,9%. Su khac nhau vé ty 1€ dm dau trong 1 thang qua

gitta nam va nir khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05).

Bang 3.9: Bénh tit dd mdc trong vong 1 thang qua (n = 393)

Gi6i tinh Cong
Bénh tat di mic trong Nam Nu (n — 393)
vong 1 thang qua (n =364) (n =29)
SL % SL % SL %
Pau dau 165 45,3 16 55,2 181 46,1
Pau lung 140 38,5 10 34,5 150 38,2
Pau vung thuong vi 12 19,8 31,0 81 20,6
Dau tuc nguc 73 20,1 3 10,3 76 19,3

Két qua bang trén cho thy: Trong vong 1 thang qua, ty 16 mic dau dau chiém
46,1%, dau lung, that ng chiém 38,2%, dau ving thuong vi chi chiém 20,6%.
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Biéu dé 3.8: Thuc trang mdc bénh man tinh (N=1595)

Két qua biéu do trén cho thay: trong 1595 ddi twong tham gia nghién
ctru, ¢o 8,9% sb ddi tuong méc bénh man tinh, ty 1€ & nam va nir gén tuong
duong nhau (8,9% va 8,7% tuwong ung véi timg gidi). Su khac nhau vé ty 18
méc bénh man tinh trong 1 ndm qua gitra nam va nit khéng c6 ¥ nghia thong
ké (p > 0,05).

Bdng 3.10: Bénh tdt dd mdc trong vong I nam qua (n = 142)

, Gidi tinh Cong
Bénh tat da mac trong Nam Nir (n _ 142)
vong 1 nam qua (n=133) (n=9)
SL % SL % SL %

Bénh ho hap 70 52,6 2 22,2 72 50,7
Bénh co xuong khop 57 42,9 5 55,6 62 43,7
Bénh tiéu hoa 53 39,8 6 66,7 59 41,5
Tang huyét ap 46 34,6 1 11,1 47 33,1
Bénh tim mach 28 21,1 0 0,0 28 19,7
Tiéu duong 22 16,5 0 0,0 22 15,5
Bénh tam than/tim ly 6 45 0 0,0 6 42
Bénh than kinh 10 7,5 1 11,1 11 7,7
Bénh khac 51 38,3 2 222 53 37,3
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Két qua bang trén cho thiy:

Trong vong 1 ndm qua, ty 1 ddi tuong tham gia nghién ctru bi mic bénh
man tinh (142 d6i twong) mic chil yéu 1a bénh vé dudng ho hap (50,7%), ty 16
nay gip O nam t6i 52,6%. Tiép theo 1a bénh vé co xuong khép (43,7%), ty 18 nit
mic bénh ndy cao hon so voi nam gidi (55,6% va 42,.9% tuwong tng voi timg
gi6i). Bénh ¢ ty 1& mac thap nhat 13 bénh than kinh (7,7%).

Ty & %
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% B Khong bi tai
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40% - B Bj tai nan
30% -
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0% Gié6i tinh
Nam Nir Chung

Biéu dé 3.9: Thuc trang bi tai nan thirong tich trong 1 nam qua (N=1595)
Két qua biéu d6 trén cho thay: trong tong s6 1595 ddi twong tham gia
nghién cuu, ty 1€ bi tai nan thuong tich chiém t6i 10,4%, riéng nam chiém
11,0% va nit chi chiém 1,9%. Su khac nhau vé ty 1¢ bi tai nan thuong tich

gitta hai gii khac nhau c6 ¥ nghia thdng ké (p cua Fisher’s Exact test < 0,01).
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Bdng 3.11: S6 lan bj tai nan thwong tich trong I nam qua (n = 166)

o Gi6i tinh R
S6 lan bi - Cong
. , Nam Nir
tai nan thuong tich
SL % SL % SL %
1 1an 134 | 81,7 2 1,47 136 81,9
>2 lan 30 18,3 0 0,0 30 18,1
Cong 164 98,8 2 1,2 166 100,0

Két qua bang trén cho thiy: trong tong s6 166 dbi tugng bi tai nan thuong

tich trong nam qua, ty 1€ bi 1 lan chiém 81,9%, trong do & ddi tuong nam chiém

81,7% va nir 2/136 dbi tugng bi tai nan thuong tich 1 1an trong nam.

Bang 3.12: Sé ngay nghi viéc do bi tai nan thwong tich trong 1 ndm qua

Gi6i tinh
S6 ngay nghi viéc ’do bi tai Nam Nt Cong
nan thuong tich

SL % SL % SL %
Khong phai nghi viéc 114 69,5 2 1,72 116 69,9
Nghi viéc 1 - 3 ngay 42 25,6 0 0,0 42 25,3
Nghi viéc 4 - 10 ngay 7 4,3 0 0,0 7 4,2
Nghi viéc > 10 ngay 1 0,6 0 0,0 1 0,6
Cong 164 98,8 2 1,2 166 | 100,0

Két qua bang trén cho thay: ty 1¢ ddi twong tham gia nghién ctru bi tai

nan thuong tich khong phai nghi viéc chiém 69,9%, chi c6 0,6% s6 ddi tuong

bi tai nan thuong tich phai nghi viéc trén 10 ngay.
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Bdng 3.13: Cdc logi tai nan thuong tich trong khi lam nhiém vu (n=166)

Céc loai tai nan thuong tich trong S6 lugng Ty 1€ %
khi Iam nhiém vu (n = 166)
Binga 79 47.6
Tai nan giao thGng 61 36,7
Ngo doc 20 12,0
Bi dong vat cin 8 4,8
Bong 5 3,0
Bi tin cong 3 1,8
Bi dudi nuéc 1 0,6
Dbién giat 1 0,6

Két qua bang trén cho thay: trong 166 d6i tuong bi tai nan thuong tich

trong khi lam nhiém vu, c6 47,6% bi tai nan thuong tich do nga, 36,7% bi tai

nan giao thong, 12,0% bi tai nan do ngd doc va 1,8% canh sat giao thong

duong bo bi tan cong.

b) Réi loan co xwong khép
Bdng 3.14: Pau nhire, khé chiu & ¢6 (n = 1595)
Gidi tinh
. Nam N cone
Pau nhtre, kho chiu ¢ ¢o (n= 1491) (n = 104) (n=1595)
SL % SL % SL %
ba bi dau nhtre, kho chiu 690 | 46,3 58 55,8 | 748 | 46,9
Pau nhure, khé chiu 12 thang qua | 533 | 35,7 49 47,1 | 582 | 36,5
Dau nhtrc khé chiu 7 ngay qua 226 | 15,2 23 22,1 | 249 | 156

Két qua bang trén cho thiy: trong 1595 d6i twong tham gia nghién ctru,

c6 46,9% ddi tuong bi dau nhirc kho chiu ¢ vung cd, ty 18 bi dau nhirc kho

chiu ¢ ving cd trong 12 thang qua chiém 36,5% va ty 1€ bi dau kho chiu &

ving cb trong 1 tudn qua chiém 15,6%.
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Bang 3.15: Dau nhirc, kho chiu o vai (n=1595)

Gi61 tinh

N . Cong
am N (n = 1595)

Pau nhtrc, kho chiu 6 vai (n=1491) (n = 104)

SL % SL % SL %
ba bi dau nhtrc, kho chiu
- Vai phai 202 | 135 | 15 14,4 | 217 | 13,6
- Vai trai 27 1,8 6 58 33 2,1
- Cahai vai 306 | 20,5 | 37 356 | 343 | 215
Dau nhuc, kho chiu 12 thang qua 396 | 26,6 | 46 | 44,2 | 442 | 27,7
Pau nhtrc khé chiu 7 ngay qua 194 13,0 23 22,1 | 217 | 13,6

Két qua bang trén cho thay: ty 1& bi dau nhtrc khé chiju & ca hai vai
chiém 21,5% trong d6 chi dau nhirc khé chiu & vai trai chi chiém ty 1& 2,1%.
Ty 18 d6i tuong tham gia nghién ciru bi dau nhirc khé chiu & vai trong 12
thang qua chiém t&i 27,7% nhung trong vong 1 tuan qua chi chiém 13,6%.

Bang 3.16: Dau nhire, kho chiu o lung (n=1595)

Gi6i tinh

. Cong
Nam N (n = 1595)

(n = 1491) (n = 104)
SL | % | SL| % | SL | %

Pau nhure, khé chiu ¢ lung

Da b1 dau nhtre, kho chiu 360 | 24,1 24 | 23,1 | 384 | 241

Pau nhtrc, khoé chiu 12 thang qua 269 18,0 20 19,2 289 18,1

Pau nhtrc khé chiu 7 ngay qua 155 10,4 9 8,7 164 10,3

Két qua bang trén cho thay: ty 1& dbi twong bi dau nhirc kho chiu ¢ lung
chiém 24,1%, ty 1& ddi twong bi dau nhirc khé chiu & lung trong 12 thang qua
chiém t6i 18,1% va ty 1¢ ddi tuong bi dau nhtrc & lung trong 1 tuan qua chiém

10,3%.
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Bang 3.17: Pau nhirc, khé chiu & that lung (n=1595)

Gi6i tinh Co
, Nam Nir ~ons
Pau nhuc, kho chiu ¢ that lung (n = 1491) (n = 104) (n =1595)
SL % SL % SL %
ba bi dau nhuc, kho chiu 478 32,1 51 490 | 529 | 33,2

Pau nhure, khé chiu 12 thang qua | 347 23,3 42 40,4 | 389 | 244
Pau nhtrc khé chiu 7 ngay qua 212 14,2 21 20,2 | 233 | 14,6

Két qua bang trén cho thay: ty 1¢ d6i twong bi dau nhirc kho chiu ¢ that
lung chiém 33,2%, ty 1& ddi twong bi dau nhirc kho chiu ¢ that lung trong 12
thang qua chiém 24,4% va ty 1é d6i tugng bi dau nhiic ¢ that lung trong 1 tuan

qua chiém 14,6%.

Bang 3.18: Cac vi tri dau nhirc thuong gap o CSGTPB (n=1595)

Gidi tinh .
e . . < . ~ Cong
Céc vi tri dau nhtrc thuong gap & Nam Nir (n = 1595)
CSGTbB (n=1491) (n=104)
n % n % n %

Dau nhtre, kho chiu ¢ ¢6 690 | 46,3 | 58 | 55,8 | 748 | 46,9
Pau nhtrc, kho chiu & that lung 478 | 32,1 | 51 | 49,0 | 529 | 33,2
Dau nhtrc, khoé chiu ¢ lung 360 | 24,1 | 24 | 23,1 | 384 | 241
Pau nhure, kho chiu ¢ ca hai vai 306 | 20,5 | 37 356 | 343 | 215

Pau nhirc, kho chiu & mot hodc hai dau goi | 296 | 19,9 | 23 | 22,1 | 319 | 20,0

Pau nhirc, kho chiu & mét hoac haibanchan | 244 | 16,4 | 20 | 19,2 | 264 | 16,6

Pau nhtrc, kho chiu & mot hodc hai ¢ chan | 240 | 16,1 | 11 10,6 | 251 | 15,7

Pau nhtrc, khé chiu 6 mdt hodc hai hong | 215 | 14,4 | 11 | 10,6 | 226 | 14,2

Pau nhurc, kho chiu & mot hoac hai dui 192 | 129 | 8 7,7 | 200 | 12,5

Pau nhuc, khé chiu ¢ ca hai khuyu tay 149 | 10,0 | 8 7,7 | 157 | 9,8

Pau nhirc, khé chiu & ca hai ¢o tay 135 | 9.1 2 1,9 137 | 8,6

Pau nhtic, khé chiu ¢ ca hai ban tay 135 | 9.1 2 1,9 137 | 8,6

Két qua bang trén cho thay: Cac vi tri dau nhtrc thuong gap nhat cia
CSGTDB 1a dau nhirc, kho chiu ¢ cd (46,9%), that lung (33,2%), lung

(24,1%), cac vi tri ¢ tay va chan co ty 1¢ bi dau nhuc, khé chiu thap hon.




89

¢) Trang thai cing thang cam xtc (Spielberger)

Bang 3.19: Trang thai tam ly (n=1595)

Trang thai tam 1y hién tai X SD
Dang binh tinh 2,8 1,18
Cam théy an toan 2,7 1,17
Pang cing thing 1,5 0,81
Pang cam thay hdi tiéc 1,2 0,62
Pang cam thay tu do thoai mai 2,4 1,15
Pang cam thay bon chon, bdi rdi 1,3 0,67
Pang lo vé nhitng that bai c6 thé dén 14 0,74
Cam thay da duoc nghi ngoi, thu thai 2,1 1,10
Pang lo léng 1,4 0,73
Cam thdy méin nguyén dé chiu 2,1 1,03
Cam thay tu tin 2,5 1,08
Pang mat binh tinh 1,2 0,63
Pang khong cam thay ty tin 1,3 0,67
Cam thay dung ngdi khong yén 1,2 0,55
Cam thay tu nhién, khong cing thang 2,2 1,09
Cam thay hai long 2,4 1,06
Cam thay ban khoin, lo 4u 1,3 0,64
Cam thay bj kich dong khong lam chu duoc ban than 1,2 0,53
Cam thay vui vé, sung sudng 2,2 1,02
Cam thay dé chiu 2,4 1,04

Két qua bang trén cho thy: trong tong s6 1595 d6i twong 1a canh sat
giao thong dudng bo tham gia nghién ctru, véi thang diém danh gia trang thai
tam 1y diém trung binh vé trang thai tm 1y hién tai cua canh sat giao thong

duong bo 13 1,84 (thang diém tir 1 dén 4).
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Biéu dé 3.10: Trang thdi cang thang cam xic hién tai theo thang Spielberger

Két qua biéu dd trén cho thiy: theo thang diém danh gia trang thai cing

thang cam xuc hién tai (thang diém Spielberger), ty 1& ddi twong tham gia

nghién ctru ¢6 muc lo au mirc d cao chi chiém 0,3%, trong d6 & doi tuong

nam ciing chiém t&i 0,3%. Trang thai lo 4u mirc d trung binh chung cho ca

hai dbi twong tham gia nghién ctru chiém 31,3% va ¢ ddi tuong nam chiém

31,5%, nit chi chiém 29,8%. Sy khac nhau vé trang thai lo 4du gitta hai gidi

khong ¢ y nghia thong ké (p > 0,05).

Bdng 3.20: Trang thdi cang thang cdm xiic hién tai theo thang diém

Spielberger tai 7 tinh/ TP

Lo 4u muc d6 thap

Lo au muc do

Lo au murc do

Tinh/TP trung binh cao
SL(1091)| % |[SL(500)| % SLM4) | %
Pa Ning 98 9,0 28 56| 0 0,0
Ha Noi 312 28,6 | 211 42,2 3 75,0
TP HO Chi Minh 449 41,2 | 100 20,0 1 25,0
Hai Phong 85 7.8 93 186| O 0,0
Pik Lik 56 5,1 47 9,4 0 0,0
Can Tho 48 4.4 16 3,2 0 0,0
Lang Son 43 3,9 5 10| 0 0,0
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Két qua bang trén cho thiy: trang thai cing thing cam xuc hién tai ¢ ca
ba murc 6 ctia canh sat giao thong dudng bod gip chi yéu tai Ha Noi va thanh
phé H6 Chi Minh. O Pa Ning, Hai Phong, Pak Lak, Can Tho va Lang Son

canh sat giao thong dudng bo chi gip trang thai lo Au mirc do thap va muc do

trung binh.
Badng 3.21: Trang thdi nhdn cach lo du (n=1595)

, Trang thai nhan céach lo au X SD
To61 cam thay hai long 2,3 0,93
To6i thuong de bi mét moi 1,9 0,75
Tbi dé khoc 1,2 0,47
T6i mu6n hanh phiic nhu nhitng nguoi khéac 2,1 0,99
Gip that bai do quyét dinh cham 1,5 0,63
To1 cam thay tinh tdo 2,7 1,01
T6i cam thay binh than, tap trung chu ¥ 2,8 1,01
Lo lang vé kho khin c6 thé dén 1,8 0,74
T6i lo lang qua nhiéu vao nhitng van dé khong quan trong 1,5 0,66
Toi la ngu’(‘yi hanh phtic ‘ 2,4 1,02
To1 quyét dinh moi vi¢e thién ve tinh cdm 1,9 0,84
To61 khong co6 long tu tin 1,4 0,66
T6i cam thiy an toan 2,3 1,04
C6 tinh dén tinh hudng phre tap, kho khin 1,8 0,84
T6i cam thay u sau, budn chan 1,4 0,58
T6i cam thay vira long, thoa man 2,2 0,93
Lo lépg vé nhf}’ng chuyén tém phao, nho nhat 1,5 0,62
Bi that vong dan vat qua nhiéu 1,2 0,46
T6i 1a nguoi diém tinh, viing tAm 2,6 0,97
T6i cam thay rat lo lang khi nghi toi cong viéc 1,7 0,74

Két qua bang trén cho thay: trong tong sé 1595 ddi tugng 13 canh sat
giao thong dudng bo tham gia nghién ctru, véi thang diém danh gia trang thai

nhan cach lo 4u véi diém trung binh 13 1,91 (thang diém tir 1 dén 4).
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Biéu d6 3.11: Trang thdi vé nhdn cdch lo du theo thang Spielberger (n=1595)

Két qua biéu d6 trén cho thay: theo thang diém danh gia trang thai vé
nhan cach lo 4u (thang diém Spielberger), ty 18 d6i twong tham gia nghién ctru
c6 muc lo au xu hudng bénh 1y chi chiém 0,1%, trong do6 o ddi tuong nam
cling chiém 0,1%. Trang thai vé nhan céch lo 4u mirc d6 cao chung cho ca hai
d6i twong chiém 13,4%, trong d6 ty 1¢ nay ¢ nit chiém 23,1% nhung & nam
chi chiém 12,7%. Trang thai vé nhan cach lo 4u mirc do trung binh chung cho
c4 hai d6i twong tham gia nghién ctru chiém 73,4% va ¢ ddi tuong nam chiém
73,6%, nit chiém 70,2%. Su khac nhau vé trang thai lo 4u giita hai gidi rat co

¥y nghia théng ké (X% 11,666, p < 0,01).
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Bang 3.22: Trang thdi vé nhdn cdch lo du theo thang Spielberger tai 7 tinhI TP

Loaumticdd | Lo au muc do Lo 4u muc do Lo au xu
Tinh/TP thip trung binh cao huéng bénh
SL (210) | % |SL (1170)] % |SL(213)| % [SL(2)| %
DPa Ning 13 62| 94 8,0/ 19 89| 0 0,0
Ha Noi 44 21,0 389 33,2 92 432 1 50,0
TP H6 Chi Minh| 112 53,3| 377 32,2 60 282 1 50,0
Hai Phong 16 76| 138 11,8| 24 11,3 0 0,0
bik Lk 9 4,3 86 7.4 8 38/ 0 0,0
Can Tho 6 29| 63 45 5 23] 0 0,0
Lang Son 10 48 33 2,8 5 2,3 0 0,0

Két qua bang trén cho thay: Ha No6i va thanh phd H6 chi Minh 1a hai

tinh ¢ tat ca miac dd v€ nhan cach lo au va dac biét c6 2 truong hop cd nhan

cach lo &u xu hudng bénh 1ly. Céc tinh con lai nhan cach lo au chi ¢ 3 mirc do

thap, trung binh va cao.
Bdng 3.23: Biéu hién triéu chimg lo du (n=1595)

Céc biéu hién, triéu ching X SD
Cam thay nong nay va lo au hon thuong 1¢ 1,5 | 0,59
Cam thay sg ma khoéng c6 nguyén nhan ndo 1,3 | 0,48
D& bdi rdi va cam thiy hoang sg 1,2 | 0,46
Cam thay nhu bi ngd va v ra ting manh 1,1 0,35
Cam thay rat nhiéu diéu xau sé xay ra 33 | 1,03
Tay va chan lic lu va run 1én 1,2 | 042
Kho chiu, dau dau, dau c6 va dau lung 1,6 0,73
Cam thay yéu va dé mét moi 1,5 | 0,69
Cam thiy mét binh tinh va khong thé ngdi yén mot cach dé dang 33 | 1,03
Cam thay tim d4p nhanh 1,4 | 0,57
Kho chiu vi nhitng con hoa mat chong mat 1,2 0,60
C6 con ngit hodc cam thiy gan nhu thé 1,1 0,36
Cam thay kho tho 34 | 1,02
Cam gi4c té cong va nhu kién bo & cac dau ngén tay va chan 1,3 | 0,50
Cam thiy kho chiu vi dau da day va diy bung 14 | 0,62
Cam thay can phai di dai luén 1,3 | 0,54
Ban tay thuong Am va lanh 3,3 1,06
Mat thuong nong va do 14 | 0,60
Thuong kho ngu 3,1 1,03
Thuong c6 a&c mdng 1,2 0,50




94

Két qua bang trén cho thay: trong tong s6 1595 dbi twong 1a canh sat
giao thong dudng bd tham gia nghién ctru, v6i thang diém danh gia biéu hién
triéu chimg lo 4u theo thang diém cua Zung, diém trung binh vé biéu hién
triéu chimg lo Au ctia canh sat giao thong duong bo 1a 1,81 (thang diém tir 1

dén 4).
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Biéu d6 3.12: Bdnh gid tinh trang lo du theo Zung (N=1595)

Biéu d6 trén cho thay: theo thang diém danh gia trang thai lo au theo
Zung (thang diém Zung), ty 18 ddi twong tham gia nghién ctru c6 mirc lo au
vira chi chiém 0,8%, trong do ¢ ddi tuong nir chiém téi 1,0%. Trang thai vé lo
au muc do nhe chung cho ca hai ddi tuong chiém 24,7%, trong do ty 1€ nay &
nit chiém 32,7% nhung & nam chi chiém 24,1%. Su khac nhau vé trang thai lo

au gitra hai giéi khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).
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Bang 3.24: Tinh trang lo du theo Zung tai 7 tinh/ TP

Tinh/TP Binh thuong Lo au nhe Lo 4u vura
SL(1189)| % |SL(394)| % |SL(12)| %

Pa Ning 88 7,4 38 9,6 0 0,0
Ha Noi 375 31,5 145 36,8 6 50,0
TP H6 Chi Minh 429 36,1 115 29,2 6 50,0
Hai Phong 137 11,5 41 10,4 0 0,0
bik Lik 81 6,8 22 5,6 0 0,0
Céan Tho 43 3,6 21 5,3 0 0,0
Lang Son 36 3,0 12 3,0 0 0,0

Két qua bang trén cho thay: tinh trang lo 4u theo Zung & mic do nhe va
vira gip chu yéu tai Ha Noi va thanh phd H6 Chi Minh. Cac tinh con lai chi gap
tinh trang lo au mtrc do nhe.
3.1.2.3. Surc khoe bénh tdt qua kham lam sang va xét nghiém

Bang 3.25: Phdn logi tinh trang dinh duong theo BMI (n=1595)

Gidi tinh
Cong
BMI Nam Nir
SL % SL % SL %

Gay (< 18,5) 17 1,1 6 5,8 23 1,4
Binh thuong (18,5 - 22,9) 502 | 33,7 | 81 | 779 | 583 | 36,6
Tién béo phi (23,0 - 24,9) 383 | 257 | 12 | 115 | 395 | 24,8
Béo phi do 1 (25,0 - 29,9) 535 | 359 | 4 38 | 539 | 338
Béo phi d6 2 (> 30,0) 54 | 3,6 1 1,0 55 3,4
Cong 1491 | 935 | 104 | 6,5 | 1595 | 100

Két qua bang trén cho thiy: ty 1& dbi tuong nghién ctru bi thira cén
(BMI tir 23,0 trd 1én) chiém 62,0%, ty 1& béo phi (tir @6 1 tré 1én) chiém
37,2% trong d6 ty 1& nay & d6i twong nam chiém t6i 39,5%, ¢ dbi tuong nir
chi chiém 4,8%. DPic biét trong cac ddi twong tham gia nghién ctru co t6i
1,4% dbi tuong c6 BMI duéi 18,5, trong d6 & doi tuong nit chiém toi 5,8%.
Su khéac nhau vé chi s BMI giita hai gi6i rat c6 ¥ nghia thong ké (Fisher’s
Exact test: 105,947, p < 0,0001).



Bdng 3.26: Ty Ié mdc tang huyét dp (n=1595)
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, G161 tinh Cong
Tang huyét ap Nam N

SL % SL % SL %
Binh thuong 395 | 265 | 56 52,8 | 451 | 283
Tién ting huyét ap 854 | 57,3 44 423 | 898 | 56,3
Tang huyét ap do 1 154 | 10,3 2 1,9 156 | 9,8
Tang huyét ap do 2 50 3,4 1 1,0 51 3,2
Tang huyét ap don doc 38 2,5 1 1,0 39 2,4
Cong 1491 | 935 | 104 65 | 1595 | 100,0

Két qua bang trén cho thay: ty 1¢ dbi tuong nghién ciru bi ting huyét

ap (ting huyét ap d6 1, do 2 va ting huyét ap tam thu don doc) chiém

15,4%, trong d6 ty 1é nay ¢ d6i tuong nam chiém toi 16,2%, ¢ d6i tuong nir

chi chiém 3,9%. Pic biét trong cac doi tuong tham gia nghién ctru co6 téi

56,3% dbi tuong c6 huyét ap & tinh trang tién ting huyét ap. Su khac nhau

vé huyét ap gira hai gi¢i rat c6 y nghia thong ké (Fisher’s Exact test:

35,916 p < 0,0001).

Bang 3.27: Ty 1é mdc mét sé bénh thwong gdp qua khdm bénh (n=1595)

Gidi tinh Con
Mot sb bénh thuong gdp qua Nam N (n= ‘15%5)
khédm bénh truc tiép (n = 1491) (n=104)

SL | % | SL % SL %
Ring ham mit 545 | 36,6 | 14 | 135 | 559 | 35,0
Tiéu hoa 458 30,7 | 12 | 115 | 470 | 29,5
Tai mili hong 366 |245| 20 | 19,2 | 386 | 24,2
Bénh tim mach 374 | 251 9 86 | 383 | 24,0
Ho hap 282 | 189 | 15 | 14,4 | 297 | 18,6
Tiét niéu sinh duc 210 | 141 | 8 7,7 | 218 | 13,7
Mit 153 | 10,3 | 17 | 16,3 | 170 | 10,7
Noi tiét 50 | 34| 2 1,9 | 52 | 33
Da liéu 20 | 13| 1 1,0 | 21 1,3
Xuong co khép 7 0,5 1 1,0 8 0,5
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Két qua bang trén cho thiy: Bénh c6 ty 1é méic nhiéu nhat 1a cac bénh
thudc vé rang ham mat (35,0%), tiép theo 14 cac bénh vé hé tiéu héa nhu viém
loét da day hanh ta trang, gan nhiém még... (29,5%), bénh vé co xwong khép
chi chiém 0,5%. Ty 1€ mic ¢ d6i tuong nam cling lan luot tir bénh vé rang
ham mat, ti€u hoa, tim mach, tai miii hong va ho hép. Ty 1€ méc bénh & ddi
twong nit chi yéu 1a bénh tai miii hong, mat (19,2% tuong tGng voi timg
bénh), ho hip, tiéu hoa va rang ham mat.

Bang 3.28: Ty l¢ mdc mét sé bénh tim mach, ho hcfp, mdt va tai mii hong o7

tinh/TP
Tim mach Ho hap Mat Tai Miii hong
Tinh SL % SL % SL % SL %
(383) (297) (170) (386)
Da Ning 21 5,5 45 | 15,2 32 18,8 | 62 16,1
Ha Noi 172 | 449 | 50 | 16,8 25 14,7 | 70 18,1
TP H6 Chi Minh 102 | 26,6 | 155 | 52,2 87 |512]| 194 50,3
Hai Phong 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
bk Lk 55 |144| 29 | 98 | 20 |[11,8| 27 9,6
Can Tho 33 8,6 18 6,1 6 3,5 23 6,0
Lang Son 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Két qua bang trén cho thay:

- Pbi v6i bénh tim mach: thanh phé Ha Noi, can bd chién si canh sat
giao thong duong bd c6 ty 16 mic cao nhit (44,9%), tiép dén thanh phd HO
Chi Minh (26,6%), Pak Lak, Can Tho va Pa Ning. Dic biét TP Hai Phong va
tinh Lang Son khong ¢6 truong hop nao mic bénh.

- D61 v6i bénh hé hap: thanh phd HO Chi Minh ¢6 ty 1é mic cao nhit
(52,2%), tiép theo 1a Ha Noi (16,8%), Pa Nang (15,2%), Can Tho (9,8%), riéng
TP Hai Phong va tinh Lang Son ciing khong c6 trudng hop nao mic bénh.
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- P6i v6i bénh vé mat: Ciing tuong tu nhu bénh ho hip, thanh phd Ho
Chi Minh c6 ty 1&é mac bénh nay cao nhat (51,2%), tiép 1a Pa Néng (18,8%),
roi dén Ha Noi (14,7%). Riéng Hai Phong va Lang Son ciing khong ¢ truong
hop nao mac bénh.

- P6i v6i bénh Tai Mili Hong: thanh phé H6 Chi Minh 1 tinh c6 ty 1¢
mic cao nhat (50,3%), tiép 1a Ha Noi (18,1%), Pa Nang (16,1%). TP Hai
Phong va tinh Lang Son khong ¢6 trudng hop nao mic.

Bdng 3.29: Ty Ié mdc ddi thdo dwong (n=799)

Gidi tinh Cong

bai thao duong Nam Nir

SL % SL % SL %

Binh thudng (< 6,1mmol/L) 622 [83,7| 46 | 82,1 | 668 | 83,6

RL duong huyét (6,1 - 6,9mmol/L) | 81 |109| 6 10,7 | 87 | 10,9

Déi théo duong (> 7,0mmol/L) 40 | 54| 4 | 71 | 44 | 55

Cong 743 | 93,0 | 56 7,0 799 | 100,0

Két qua bang trén cho thiy: ty 1& dbi twong tham gia nghién ctiru bi dai
thao dudng (duong huyét xét nghiém mau tinh mach lac doi) chiém 5,5%,
trong d6 ddi tugng nam chiém 5,4% va nit chiém 7,1%. Ty 1é d6i twong co r6i
loan dudng huyét lac do6i chiém 10,9% va trong d6 & nam chiém 10,9%, nix
chiém 10,7%. Sy khac nhau vé mac bénh dai thdo duong gitta hai nhém doi

tuong khong co ¥ nghia thong ké (Fisher’s Exact test: 0,563; p > 0,05).




Bang 3.30: Ty I¢ axit uric tang trong mau (N=1595)
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G161 tinh
. Cong
AXit uric Nam Nu
SL % SL % SL %

Binh thuong (< 421umol/L véi
nam va < 361 umol/L véi nir) 404 1629 45 818 | 449 | 644
C >421 /L véi 3

a0 (= 421umol/L voi nam va 238 |371| 10 | 182 | 248 | 356
> 361 umol/L v6i nir)
Cong 642 | 92,1 55 7,9 697 | 100,0

Két qua bang trén cho thy:

trong 697 d6i twong nghién ciru 1am xét

nghiém axit uric mau, ty I¢ bi axit uric tang cao chi€ém 35,6%, trong d6 & nam

chiém 37,1% va nit chiém 18,2%. Su khac nhau vé luong axit uric ting trong

mau giira hai nhom ddi twong rat ¢ ¥ nghia thong ké (p < 0,0001).

Bdng 3.31: Ty Ié r6i loan chuyén héa lipid mau (n=1595)

Gidi tinh
. . Cong
R6i loan chuyén hoéa lipid Nam Nir
SL % SL % SL %
Triglycerid (> 2,26mmol/L) (n=972) | 388 | 425 | 10 | 16,9 | 398 | 40,9
Cholesterol (> 5,2mmol/L) (n = 972) 316 (346 | 9 |153 | 325 33,5
HDL (< 1,3mmol/L) (n = 563) 395 | 752 | 27 |711 | 422 | 75,0
LDL (> 3,4mmol/L) (n = 556) 191 (369 | 7 |184 | 198 | 35,6

Két qua bang trén cho thay:

- Trong 972 ddi twong tham

gia nghién cuu co6 lam xét nghiém

triglycerid va cholesterol méu, ty 1¢ bi triglycerid ting cao chiém 40,9%, ty 1&

cO cholesterol cao trong mau chiém 33,5%. Su khac nhau vé né)ng do

cholesterol trong mau giita nam va nit rat co y nghia thong ké (p < 0,01).
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Trong 563 ddi twong nghién ciru duoc xét nghiém HDL, ty 18 ¢ HDL
thap chiém t6i 75,0% va trong d6 & ddi twong nam ty 16 HDL thip chiém
75,2% va & ddi tuong nir chiém 71,1%. Su khac nhau vé vé ty 186 HDL thap
trong mau gitta nam va nit khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).

- Trong 556 d6i twong tham gia nghién ctru c6 1am xét nghiém LDL, ty
1é 6 LDL trong mau cao chiém 35,6% va trong d6 & nhém ddi twong nam ty 1¢
bi LDL cao chiém 36,9% va & ddi tuong nit chi chiém 18,4%. Su khac nhau vé
ty 16 LDL cao trong mau & hai nhom d6i twong c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05).

Bdng 3.32. Phan logi sirc khée ciia CSGTPB qua hoi civu ho so sire khoe

(n=1595)
Phan loai strc khoe n Ty 1€ (%)
Strc khoe loai 1 137 8,6
Strc khée loai 11 1409 88,3
Strc khoe loai 11 49 3,1
Cong 1595 100,0

Két qua bang trén cho thay: ty 1¢ doi twong tham gia nghién ctru co stc
khoe loai III chi chiém 3,1%, 88,3% c6 suc khoe loai IT va 8,6% cé stc khoe
loai 1.

3.1.3. Nguy co quy thudc giita tiép xiic véi hoi chi cong don va méc bénh
hé hdp, mdt va tai mii hong

Bang 3.33: Nguy co quy thudc giiva tiép xiic véi chi cdng don va bénh hé hdp

Tiép xtc v6i hoi chi cong Bénh ho hap
. , Cong
don Mac bénh Khéng
>11,3mg/m® 111 293 404
<11,3mg/m’ 157 910 1067
Cong 268 1203 1471

24.4% canh sat giao thong mac bénh ho hap duogc quy cho la do tiép

xuc vo1 hoi chi cong don.
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Badng 3.34: Nguy co quy thudc giia tiép xiic véi chi céng don va bénh mt

Tiép xuc v6i hoi chi cong Bénh mat
A Cong
don Micbénh | Khong
> 11,3mg/m’ 64 340 404
< 11,3mg/m3 86 981 1067
Cong 150 1321 1471

23,6% canh sat giao théng mic bénh mat duge quy cho 1a do tiép xuc

vo1 hot chi cong don.

Bdng 3.35: Neuy co quy thudc giita tiép xiic voi chi cong don va bénh tai mili hong

Tiép xtc véi hoi chi cong Bénh hé hap
A Cong
don Mécbénh |  Khong
> 11,3mg/m’ 137 287 404
< 11,3mg/m3 211 856 1067
Cong 348 1123 1471

22,6% canh sat giao thong méc bénh tai mii hong dugc quy cho 1a do

ti€p xuc voi hot chi cong don.
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3.2. Mgt s0 yéu to lién quan gitra moéi trwong lam viéc va sirc khoe,

bénh tat ciia caAn b chién si canh sat giao thong dwong bd

3.2.1. Lién quan giiva mét so yéu té tam Iy, tiéng én va bénh tim mach

Badng 3.36: Lién quan giita mét s6 yéu té tam 1y va tiéng on tai méi truong

lam viéc va mdc bénh tim mach qua phén tich héi quy logistic da bién

Bénh tim mach

Yéu té tim 1§ va tiéng dn | M&c bénh Khong OR th’aggotm
SL] % | SL | % cdy 95%

Trang thai cing thang cam xuc hién tai
Lo 4u muc do thap 248 | 238 792 | 762| 1
Lo au mirc 0 trung binhvacao | 96 254 | 282 74,6 | 1,128 | 0,829 - 1,536
Cong 344 | 24,3| 1074 | 75,7
Trang thai vé nhan cach lo &u (spiellberger)
Lo au muc do thap 24 36,9 | 41 63,1 1
Lo au mtrc d6 trung binh 241 23,1 | 804 76,9 0,478 | 0,274 - 0,833
Lo au muc d6 cao va xu 81 24,8 | 246 75,2 | 0,407 | 0,213-0,780
hudng bénh ly
Cong 346 | 24,1| 1091 | 759
Trang thai lo du theo Zung
Binh thuong 244 | 249 | 736 75,1 1
R6i loan lo 4u 117 | 23,6 | 379 76,4 | 1,000 | 0,740 - 1,352
Cong 361 | 245| 1110 | 755
Tiép xtc voi tiéng 6n cong don
Binh thuong (< 764,6dBA) | 264 | 28,3 | 669 71,6 1
Cao (> 764,60BA) 97 17,5 | 441 82,5| 0,570 | 0,426 - 0,764
Cong 361 | 245| 1110 | 75,5

Két qua bang trén cho thay:

- Pbi twong c6 trang thai vé nhan cach lo du muc do thap (< 30 diém)
c6 mdi lién quan véi bi bénh tim mach bang 0,478 1an (95% Cl: 0,274 -
0,833; p = 0,009) so voi nhitng d6i tugng c6 trang thai lo du muc do trung
binh (31 - 45 diém) va c6 mdi lién quan voi bi bénh tim mach bang 0,407 lan
(95%Cl: 0,213 - 0,780; p = 0,008) so véi nhitng ddi twong cé trang thai lo au

mirc do cao (46 - 64 diém).

- Pbi tuong tiép xuc voi tiéng 6n cong don binh thuong trong moi

trrong lam viéc (< 764,6dBA) c0 mbi lién quan vo1 bi bénh tim mach béng
0,570 1an (95%CI: 0,426 - 0,764; p < 0,0001) so véi nhitng dbi tuong tiép xtc
v6i tiéng 6n cong don trong mdi trudng lam viée cao (> 764,6dBA).
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3.2.2. Lién quan giiva mot sé yéu té tai moi trwong lam viéc (bui hé hap, khi
CO,, CO, NO,, SO, va hoi chi) va bénh hé hép
Bang 3.37: Lién quan giita mét sé yéu t6 tai méi trwong lam viéc va mdc bénh

hé hdp qua phan tich hoi quy logistic da bién

Yéu t6 Méc béiinh = hlif]ﬁn OR | Ihoang tin cay
St ] % oL | g% 95% (95%Cl)
Bui ho hip cong don
<4,96mg/m° 200 | 189 861 | 811 1
> 4,96mg/m® 68 | 16,6 | 342 | 83,4|0849 | 0,551-1,310
Cong 268 | 18,2 | 1203 | 81,8
Khi CO, cong don
< 9647,1mg/m® 172 | 18,7| 749 | 813| 1
> 9647,1mg/m° 96 | 17,5| 454 | 825|1,011| 0,654-1,546
Cong 268 | 18,2 | 1203 | 81,8
Khi CO cong don
< 105,2mg/m’ 164 | 166 | 822 | 834 1
> 105,2mg/m* 104 | 21,4| 381 | 786 0,833 | 0,448-1,530
Cong 268 | 18,2 | 1203 | 81,8
Khi NO, cong don
<4,31mg/m° 183 [ 19,3| 765 | 80,7| 1
> 4,31mg/m® 85 | 16,3| 438 | 83,7|0,949 | 0,683-1,319
Cong 268 | 18,2 | 1203 | 818
Khi SO, cong don
<5,3mg/m’ 166 | 17,3| 792 | 827] 1
> 5,3mg/m° 102 | 19,9 | 411 | 80,1| 0,695 | 0,395 - 1,222
Cong 268 | 18,2 | 1203 | 818
Hoi chi cong don
<11,3mg/m® 157 | 14,7 ] 910 | 853| 1
> 11,3mg/m® 111 | 275 293 | 725|3,284 | 2,102-5131
Cong 268 | 18,2 | 1203 | 81,8

Két qua bang trén cho thy: nhimg ddi tuong tiép xtac voi hoi chi cong
don 16n hon 11,3mg/m® c¢6 nguy co bi bénh ho hip bang 3,284 1an (95%CI:
2,102 - 5,131) nhiing d6i tuwong tiép xtc véi hoi chi cong don nho hon hodc
bang 11,3mg/m>. Sy khac nhau vé nguy co mic bénh ho hap véi tiép xtc hoi
chi cong don rat co y nghia thong ké (p < 0,0001). Chua tim thidy mdi lién
quan giita mac bénh hé hap vai tiép xtic vai bui hd hap, khi CO,, CO, NO, va
SO, (p > 0,05).
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3.2.3. Lién quan giita cdc yéu to tai moi trwong lam viéc (bui hé hdp, khi
CO,, CO, NOy, SO, va hoi chi) va bénh tai miii hong
Bang 3.38: Lién quan giita mot s6 yéu t6 tai méi trwong lam viéc va mdc bénh

TMH qua phdn tich héi quy logistic da bién

o ,Bénh tai mdi hQPg Khoang tin cay
Yeéu to lg/[Lac ‘be(r)}zl SII_(hO‘ng% OR 95%% (95%C)
Bui ho hip cong don
<4,96mg/m° 266 | 251 795 | 749] 1
> 4,96mg/m® 82 | 20,0 328 |80,0/0,727 | 0,489-1,080
Cong 348 | 23,7 1123 | 76,3
Khi CO, cong don
< 9647,1mg/m° 228 | 248| 693 [ 752 1
> 9647,1mg/m° 120 | 21,8 | 430 | 78,2| 1,063 | 0,715-1,580
Cong 348 | 23,7 | 1123 | 76,3
Khi CO cong don
< 105,2mg/m’ 219 | 22,2 | 767 | 778| 1
> 105,2mg/m* 129 | 26,6 | 356 | 73,4| 0,879 | 0,498 - 1,552
Cong 348 | 23,7 1123 | 76,3
Khi NO, cong don
<431mg/m°’ 241 | 254 707 | 746] 1
> 4,31mg/m® 107 | 20,5 | 416 | 79,5|0,928 | 0,690 - 1,250
Cong 348 | 23,7 | 1123 | 76,3
Khi SO, cong don
<5,3mg/m’ 222 | 232 | 736 | 768 1
> 5,3mg/m° 126 | 24,6 | 387 | 7541|0623 | 0,372-1,045
Cong 348 | 23,7 1123 | 76,3
Hoi chi cong don
<11,3mg/m° 211 [ 19,8 856 | 80,2| 1
> 11,3mg/m® 137 | 33,9| 267 | 66,1|3,259 | 2,145-4,951
Cong 348 | 23,7 | 1123 | 76,3

Két qua bang trén cho thay: nhimg dbi tuong tiép xuc v6i hoi chi cong
don 16n hon 11,3mg/m> ¢6 nguy co bi bénh vé tai miii hong bang 3,259 lan
(95%Cl: 2,145 - 4,951) nhitng ddi twong tiép xtic voi hoi chi cong don nho
hon hodc bang 11,3mg/m°. Su khac nhau vé nguy co mic bénh ho hip vai
tiép xuc hoi chi cong don rat c6 y nghia thong ké (p < 0,0001). Chua tim thay
mdi lién quan giita mac bénh vé tai mii hong vdi tiép xtic voi bui ho hap, khi
CO,, CO, NO, va SO, (p > 0,05).
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3.2.4. Lién quan giita cdc yéu to tai moi trwong lam viéc (bui hé hdp, khi

CO,, CO, NO,, SO, va hoi chi) va bénh vé miit

Bang 3.39: Lién quan giita mot so yéu to tai moi truong lam viéc va mac bénh

vé mdt qua phdn tich hoi quy logistic da bién

Bénh vé mat

Yéu t6 nguy co Mic bénh Khdng OR Iégg}jréggaé?)y
SL | % SL %
Bui ho hap cong don
<4,96mg/m° 122 | 115| 939 | 885| 1
> 4,96mg/m® 28 6,8| 382 | 93,2(0,396 | 0,223-0,702
Cong 150 | 10,2 | 1321 | 89,8
Khi CO, cong don
<9647,1mg/m° 95 | 10,3| 826 | 897 1
> 9647,1mg/m° 55 | 10,0| 495 | 90,0 | 1,454 | 0,864 - 2,449
Cong 150 | 10,2 | 1321 | 89,8
Khi CO cong don
<105,2mg/m® 89 90| 897 | 91,0| 1
> 105,2mg/m* 61 | 12,6 424 | 87,4|0,951 | 0,440 - 2,057
Cong 150 | 10,2 | 1321 | 89,8
Khi NO, cong don
<431mg/m° 104 | 11,0| 844 | 890| 1
> 4,31mg/m® 46 88| 477 | 91,2]0,990 | 0,642 - 1,527
Cong 150 | 10,2 | 1321 | 89,8
Khi SO, cong don
<5,3mg/m° 88 92| 870 | 90,8| 1
> 5,3mg/m® 62 | 12,1| 451 | 87,9|0,804 | 0,399 -1,620
Cong 150 | 10,2 | 1321 | 89,8
Hoi chi cong don
< 11,3mg/m’ 86 81| 981 | 919| 1
> 11,3mg/m® 64 | 158| 340 | 84,2|2661 | 1,522 -4,650
Cong 150 | 10,2 | 1321 | 89,8
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Két qua bang trén cho thay: nhimg dbi tuong tiép xuc v6i hoi chi cong
don 16n hon 11,3mg/m® ¢6 nguy co bi bénh vé mét bang 2,661 lan (95%CI:
1,522 - 4,650) nhitng d6i twong tiép xtic véi hoi chi cong don nho hon hodc
bang 11,3mg/m® va nhimg ddi twong tiép xuc véi bui hé hap cong don nho
hon hoic bang 4,96mg/m? c6 nguy co bi bénh vé& mét bang 0,396 1an (95%CI:
0,223 - 0,702) nhitng ddi twong tiép xtic v4i bui hé hap cong don 16n hon
4,96mg/m°. Sy khac nhau vé& nguy méc bénh vé mit véi tiép xtc voi bui ho
hép va hoi chi cong don rat ¢ ¥ nghia théng ké (p < 0,001). Chua tim thay
mbi lién quan gitra méc bénh vé mat vai tiép xuc voi khi CO,, CO, NO, va

SO, (p > 0,05).
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Méi trwomg lam viéc va thuce trang sirc khée, bénh tit cia cinh sat
giao thong duwong by, nam 2014 - 2015
4.1.1. Méi trwong lam viéc cuia canh sdt giao thong dwong bo

Viét Nam la mdt nude nhiét déi, gié mua, khi hau nong am; tirng vung,
ting mua c6 nhitng dic diém riéng biét khac nhau va bién doi ngay cang that
thuong dudi anh huong cia bién doi khi hau. CSGT 1a ngudi lam viée truc
tiép ngoai troi nén thudng xuyén phai chiu anh hudng cua diéu kién thoi tiét
khac nghiét (mua, nang...). Su gia ting clia cdc ngdy nang noéng trong nim
cling lam ting mirc 46 khic nghiét ctia diéu kién khi hau anh huong t6i stc
khée va kha nang lao dong cua CSGT.

Cung v61 qua trinh cong nghiép hoa va d6 thi hoa, phuong tién giao
thong co gidi & nudc ta ting 1én rat nhanh, dic biét 1 & cac d6 thi. Trude nim
1980 khoang 80 - 90% dan d6 thi di lai bang xe dap, ngdy nay nguoc lai,
khoang 80% dan do thi di lai bang xe may, xe 6 t6 con. Ngudn thai tir giao
thong van tai di tro thanh mot ngudn gdy 6 nhiém chinh ddi v6i méi trudng
khong khi ¢ d6 thi, nhat 1a & cac d6 thi 16n nhu Ha Noi, thanh phé HO Chi
Minh, Hai Phong, Pa Nang. Theo danh gia cua chuyén gia méi trudng, &
nhiém khong khi & d6 thi do giao thong van tai gay ra chiém ty 1¢ khoang 70%.

Theo s6 liéu ciia Phong Canh sat giao thong Ha Noi, nim 1990 c6
34.222 xe 6 t6, ndm 1995 c6 60.231 xe, ndm 2000 c6 130.746 xe tham gia
giao thong. Nhu vay sau 10 nam s6 luong 6 t6 & Ha Noi tang 1én gan 4 lan.
Vé xe may & Ha No6i nam 1996 méi c6 khoang 600.000 xe may, nim 2001
gan 1 triéu, nam 2002 ting t&i hon 1,3 triéu xe mdy, binh quan khoang 1 xe

may/2 ngudi dan. Tinh dén hét thang 5 nam 2009 Ha Noi da ¢6 270.154 xe 6
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t6 cac loai, ¢6 2.635.642 xe mo t6. Tinh dén 24 thang 12 nam 2019, CSGT Ha
Noi dang quan ly khoang 6,9 tri¢u phuong tién, trong dé c6 787.000 6
t6 va gan 6 triéu mo to; 158.000 xe may dién, nhu vay so voi nam 2009 sb
luong 6 to ting gan 3 1an, xe may ting gan gap 2,3 1an. O thanh phé HO Chi
Minh nam 1997 moi c¢6 khoang 1,2 tri¢u xe may, nam 2001 gr:in 2 tri€u xe,
nam 2002 gan 2,5 triéu xe may. Tong s6 phuong tién giao thong co gidi
duong bo ma thanh phd dang quan 1y tinh dén ngay 31/5/2009 1a 383.419 xe 6
t6; 3.833.067 xe mo td - gin may. Binh quan sb luong xe may & cac do thi
nuéc ta mdi nam ting khoang 15 - 18%, sb luong xe 6 t6 mdi nim ting
khoang 8 - 10%.

Canh sat giao thong c6 vai tro quan trong trong diéu tiét giao thong,
giam ty 18 tir vong do chén thuong giao thong dudng bd (Soori H (2009);*
giam ty 1& toi pham (Rouhani S et al (2019).” Trong hoat dong lao dong,
CSGT 1a ngudi 1am viée truc tiép ngoai troi, chiu anh huong cua diéu kién
thoi tiét khic nghiét (ning, mua, gio, bio...), tiéng On cao, nhiéu bui, khoi,
hoi khi doc nhu CO, CO,, NO,, chi... va phai d6i mit voi nhiéu mbi nguy
hiém nghé nghiép. Ho lién tuc tiép xtc véi khi thai manh va lam viéc trong moi
truong on va 6 nhiém. Patil RR (2014) tim hiéu tac dong ctia cac mdi nguy
hiém sirc khoe nghé nghiép ddi véi stic khoe cua canh sat giao thong.”®

- V& nhiét do khong khi: thuc té trong khi lam viéc, CSGT phai tiép xuc
v6i nhiét d6 cao hon nhiéu so véi nhiét do thong bao tur tram khi tugng, anh
huéng t6i sitc khoe ciia can bo, chién si. Vé mua hé, khi nhiét d6 khong khi
ngoai troi tir 38 - 40°C thi nhiét d6 mat dat bj chiéu ning co thé 1én téi 50°C
hodc cao hon.® Vao thang 6 va thang 7, mirc nhiét d6 cau uét (WBGT) dao
dong tir 28,2°C dén 36,1°C trong thoi gian nghién cru.”* O Ha Noi, vao mua
hé nhiét d6 khong khi tir 29 dén 40°C (trung binh 35,91°C),® va tai cac diém
nit giao thong duong bo tai thanh phd Ha Noi: vé mua hé, CSGTDPB thanh
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phd Ha Noi chiu tic dong cta vi khi hau khic nghiét: nhiét do khong khi tai
cac diém nut giao thong trung binh 1a 35,91 + 3,4°C (cao nhét 1a 40°C).% Két
qua nghién ctru cua ching t6i nhi¢t do trung binh cd mua h¢ va mua dong 1a
28,5°C, nhiét d6 thap nhat 1a 10,2°C, nhiét do cao nhét 1a 42,7°C (do ca mua
dong va mua hé). Nhu vay so véi Quyét dinh 3733/2002/QD-BYT (ap dung
cho tat ca cac co so sit dung lao dong)” va Quy chuin Viét Nam
26:2016/BYT (4p dung cho cac co s lam viée trong nha)® thi chi nim trong
gidi han cho phép 1a 44,9% va két qua ciing twong dong vai két qua nghién
clru cua cac tac gia Baghirov B.G. (1973), Raval A et al (2018), Lé Van Chinh
(1999) va Nguyén Vin Ly (2000).

- P6 am khong khi: nguyén nhan 1am cho co thé khéng thai dugc nhiét
ra ngodi duy tri cAn bang nhiét 1a d6 4m moi trudng qua cao 1am co thé khong
thai dugc nhiét bang bay hoi md hoi, qua quan 4o0; do cing thang nhiét va moi
trudng qua noéng anh hudng toi kha ning bai tiét mo hoi, kha ning thai nhiét
ctia co thé. Tuy nhién trong nhitng diéu kién nhu vy co thé tiét ra rat nhiéu md
hoi dan téi mat nude, mat mudi va cé thé dan dén tir vong. Khi lao dong ¢ moi
truong nhiét do cao thi con duong thai nhiét chu yéu 13 béc hoi mod hoi. Kha
nang bdc hoi phu thudc vao 6 am khong khi. Vi vay khi hau nong am gy ra
trang thai cang thang nhiét cho co thé. Rubnei (1890) da cho thay néu do am
tang 50% thi cam giac nong twong tu nhu ting 5°C.° O Ha Noi, vao mua heé do
am khong khi tir 51 dén 86% (trung binh 74,39%);® tai cac diém n(t giao thong
duong bo tai thanh phd Ha Noi do am twong ddi 1a 74,39 + 9,93%.° Két qua
nghién ctru ctia chiing t6i ¢ ngoai troi, dd am khong khi trung binh 13 62,2%,
trong nha 58,0%. Nhu vay theo Quyét dinh 3733/2002/QD-BYTY va Quy
chudn Viét Nam 26:2016/BYT™ thi d6 4m ma CSGTDB phai tiép xtic déu nam
& giéi han cho phép va két qua nghién ctru ndy ciing phu hop véi két qua

nghién ctru ctia Lé Vian Chinh va Nguyén Vin Ly.
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- Téc do gié (van tde khong khi): gi6 co tac dung gitip cho van dé diéu
nhiét ctia co thé, gitp md hoi bay hoi, nhung néu lam viéc trong moi truong
lang gi6 hodc gi6 c6 toc do cao ciing anh hudng nhidu dén sirc khoe ngudi lao
dong, ma & ddy CSGTDB ludn phai tiép xtc khi lam viéc. Quyét dinh
3733/2002/QD-BYT quy dinh tdc d6 khong khi trong khi 1am viéc ning 1 0,5
- 1,5m/s va lao dong nhe 1a 0,2 - 1,5m/s. Lé Van Chinh nghién ctru tai 5 diém
nit giao théng trong diém tai Ha Noi vao mua hé: tbe do gié tir 0,44 dén
0,92m/s (trung binh 0,63m/s).® Nhu vay, két qua nghién ctru cta chung toi
mac du nghién ctu tai 7 vung kinh té - xa hoi trong ca nudc, tdc do gi6 noi
CSGTDB lam viéc déu dat véi Quy chuan Viét Nam 26:2016/BYT® va
Quyét dinh 3733/2002/QD-BYT.Y

- Burc xa tia cyc tim: ngoai noéi dén nong, am, téc do gié phai ndi dén
blrc xa mat troi. Buc xa nhiét trung binh hang nam cua nudc ta la: 130 -
135kcalo/cm?/nam.’ Lé Van Chinh do cudng d6 bic xa nhiét ¢ 5 nit giao
thong & Ha Noi tr 0,71 dén 1,03 calo/cm?/phit (trung binh 0,9
calo/cm?/pht).? Nguyén Vin Ly ciing do cuong do buc xa nhiét & Ha Noi dat
0,9 + 0,09 calo/cm?/phit.° Quy chuan Viét Nam 23:2016/BYT™ va Quyét
dinh 3733/2002/QD-BY T quy dinh cudng do birc xa nhiét cho phép tai vi tri
lao dong khong vuot qua 0,1 pW/cm? Nhu vay két qua nghién ciru cua chiing
t6i so véi Quyét dinh sé 3733/2002/QD-BYT va Quy chuin Viét Nam
23:2016/BYT™ va véi cac tac gia Lé Van Chinh, Nguyén Vin Ly cao hon rat
nhiéu va & mirc c6 hai dén da va co thé gy ung thu da & nhimg nguoi lam
viéc ngoai troi, tiép xtic voi cuong do buc xa tia cuc tim.

- Tiéng 6n: theo T6 chirc Y té thé gigi (WHO), van dé 6 nhiém tiéng 6n
ngay cang trd 1én trAm trong tai cac thanh phd trén thé gidi ma ngudn giy don
chinh 1a do giao thdng.”**® Khoang 40% dan s6 Chau Au phai tiép xuc véi

tiéng 6n giao thong voéi muc 6n tuong duong trén 55dBA va khoang 20%
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phai tiép xuc véi tiéng 6n trén 65dBA vao ban ngay. O Bangkok, Thai Lan 1a
75 - 80dBA. Két qua quan trac tir nim 1995 dén nam 2002 vé muc 6n cla cac
duong phd chinh ¢ 13 thanh phd, thi x3 Viét Nam cho thdy phan 16n mic 6n
& canh cac dudng giao thong 1a tir 70 dén 80dBA, vé ban dém muc on giao
thong nhé hon 70dBA. Mirc on giao thong cao nhat 12 82 - 85dBA va xay ra ¢
ngd tu Pién Bién Phu - Pinh Tién Hoang (thanh phd H6 Chi Minh). Cac
duong phd c6 muc dn khoang 80dBA 13 Qudc 10 5 tai Sai Pong (Ha Noi),
duong Nguyén Trai (Vinh), canh Nha mdy oxy Pong Nai (Bién Hoa Il), ngé
tw Pha Loi thi xd Tha Dau Mat, céng Bénh vién Quan doan 4 (Binh Duong).
Pa sb cac dudng phd con lai co mirc on tir 65 dén 75dBA. Theo nghién ctru
ctia Nguyén Duy Bao & cac duong va nit giao thong ndi thanh Ha Noi: tiéng
6n vao ban ngay vuot GHCP 2,8 - 6,5dBA, vao ban dém vuot GHCP 14,5 -
20,5dBA.” Nguyén Vin Ly (2000), cudng d6 am thanh tai cac diém nat giao
thong vao nhing gid cao diém tir 79,2 + 5,87dBA dén 82,8 + 4,62dBA.° Theo
Nguyén Birc Khién (1996), khao st thuc té 14 tuyén duong phd Ha Nbi cho
thiy mirc On giao théng trung binh trong ngay vao khoang 75 - 79dBA.™ Két
qua nghién ctru cta ching toi: cuong do tiéng on dao dong kha rong va gia tri
trung binh thdp hon so vdi nghién ctru cua Nguyén Pirc Khién va nghién ctu
ciia Nguyén Vin Ly va so voi Quyét dinh 3733/2002/QD-BYT va Quy chuan
Viét Nam 24:2016/BYT,'® ty 18 cudong do tiéng on ma canh sat giao thong
tiép xuc hang ngay chi dat 89,3% muc tiéu chuan cho phép va cao hon so voi
nghién clru cia céc tic gid. Ly do cd su khac nhau nay la nghién ctu cua
ching t61 thuc hién tai cac thanh phé tryc thudc Trung uwong (mat do giao
thong cao) va thanh phd truc thudc tinh (mat d6 giao thong thap), con cac tac
gia chi thuc hién tai Ha Noi va mot nguyén nhan khac c6 thé do sd lugng xe
co gi6i hién tai ting cao gip nhiéu lan so véi thoi diém nghién ctru cia

Nguyén Pirc Khién va nghién ctru ctia Nguyén Vin Ly trién khai.
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- Bui: ¢ nudc ta trong nhimg nim gan day sb luong va luu luong xe co
gidi tang rat nhanh gy 6 nhiém méi truong. Trong d6 phai ké dén bui do cac
phuong tién giao thong van tai tao nén lam 6 nhiém bau khong khi mot cach
dang ké. Hang nim cac co quan va nhan dan tién hanh x4y dung gan 0,5 triéu
mét vudng nha. Vat liéu xay dyng roi vai trén dudng van chuyén va ngay tai
hang ngan cong truong nam rai rac khap thanh phd. Mdi khi c6 xe chay qua
bui cudn 1én mu mit xé¢ vao miii, vao mat, bui bam rat mit 1am nhiéu nguoi
khi ra duong phai bit mat, deo khau trang dé chdng bui. Cac hat bui sinh ra do
mai mon gilta 16p xe va miat duong, gilta cic bd phan caa phanh... c6 kich
thudc nhé hon 5 - 10um, tuong tu nhu cac hat vat chit nho khac, cling la
nguyén nhan gy bénh bui phoi va lam ton thuong dudng ho hap. Nong do
bui trong khong khi & cac thanh phd 16n nhu Ha Noi, thanh phé H6 Chi Minh,
Hai Phong, Pa Ning trung binh 16n hon tri s6 GHCP tir 2 dén 3 1an, ¢ cac nat
giao thong thudc cac do thi nay nong do bui 16n hon GHCP tir 2 dén 5 lan, &
cac khu d6 thi mdi dang dién ra qua trinh thi cong x4y dung nha cira, duong
sa va ha tﬁng ky thuat thi néng d6 bui thuong vuot GHCP tir 10 - 20 lan. O
cac thanh phd, thi xa thuoc Pong bang Nam Bo c¢6 muc 6 nhiém bui trung
binh cao hon gi6i han cho phép tir 1,2 dén 1,5 1an, nhu & thanh phd Can Tho,
thanh phd Rach Gia, thi xa Ha Tién, thanh phé Bén Tre. Nong d6 bui ¢ cac do
thi thudc cac tinh mién nui, vung cao, néi chung con thép hon tri s6 gi61 han
cho phép (tuc 1a khong khi con trong sach) nhu Ha Giang, Lai Chau, Son La,
Pa Lat... thanh phd Vinh Yén (ndng d6 bui: 0,70 - 1,23mg/m?), thi xd Phuc
Yén (0,99 - 1,33mg/m®), thi trdn Hoa Mac, Ha Nam (1,31mg/m®), thanh phd
Ha Pong (0,9 - 1,5mg/m°)... Nguyén Birc Khién (1996) do dac, khao sat tinh
trang 6 nhiém do giao thong & Ha Noi trén cac tuyén phia Mai Pong - Lo Piic
- Minh Khai, dudng Giai Phong, tuyén dudng Nguyén Trii - Thanh Xuan -
Ha Poéng va tai Ngi tu Vong, Ngi tu So cho thdy ndong do bui do giao thong
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gay ra déu vuot qua GHCP nhiéu 1an: ndng d6 bui ling gip 43 - 60 lan; ndng
d6 bui lo limg gip 5 - 10 1an."* Lé Van Chinh (1999) tién hanh do bui tai 5
diém nat giao thong trong diém tai Ha Noi cho thiy ndng d6 bui ho hap trung
binh trong gid cao diém tir 0,14 + 0,05mg/m® dén 0,17 + 0,04mg/m®® Nghién
ctru cia Nguyén Duy Bao vé thyc trang 6 nhiém mai truong khong khi tai cac
duong va nut giao thong ndi thanh Ha Noi, mo6i truong khong khi da bi 6
nhiém bui vao ca hai mua nong va lanh: néng do bui toan phﬁn vuot gi61 han
cho phép 4,8 - 5,7 1an vao mua néng, 3,5 - 4.4 lan vao mua lanh. Nong do bui
PMyo vuot gidi han cho phép 2,8 - 3,9 1an vao mua néng va 1,8 - 2,8 lan vao
mua lanh. Tai cic tuyén duong giao thong nghién ctru, khoang cach mit phd
20m, ndng d6 bui toan phan va PMy c6 giam nhung van vuot GHCP.'
Nguyén Vin Ly (2000), nong d6 bui ho hép tai cac diém nat giao thong vao
nhimg gid cao diém tir 0,14 + 0,04mg/m® dén 0,17 + 0,04mg/m°. S liéu quan
trac clia tram khong khi tu dong dat tai Pai hoc Xay dung Ha N1 bui ho hép
PMy nam 2001 1a 0,122 - 0,126mg/m* nim 2002 la 0,090 - 0,173
mg/m? (tiéu chuén qudc té 1 0,05).° Cattaneo A (2010), mirc tiép xuc c4 nhan
trung binh véi bui hoé hip (PMs) 115 pg/m®. Nong do bui ho hip (PMs) cao
nhit & mua lanh.? Shakya KM (2016) mirc phoi nhiém trung binh ctia canh
st giao théng trén duong PM,s dao dong trong khoang tir 34 dén
193mg/m®.*° Két qua nghién ctru ciia chung toi: ndng do bui toan phan trung
binh ngoai troi 1a 0,928mg/m®, thap nhat 1a 0,198mg/m°, cao nhét 1a
4,38mg/m°. Nong d6 bui hd hép trung binh ngoai troi 0,445mg/m®, thap nhat
1a 0,103mg/m® khong khi va bui ho hip cao nhit 2,190mg/m® khong khi. Nhu
vay, két qua nghién ctru ctia chiing toi phu hop voi két qua nghién ciu cta
Nguyén Pirc Khién va nghién ctru cia Nguyén Duy Bao, cac nghién ciru déu
co néng do bui toan phﬁn va bui ho hép cao va c0 cac gia tri do dugc vuot tiéu

chuan cho phép.”*! Két qua nghién ctru cua chung t6i c6 néng do bui trung


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cattaneo%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20379897
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binh cao hon két qua nghién ctru ctia Lé Van Chinh, su khic nhau nay 1a do
thoi gian nghién cru va dia diém nghién ctru c¢6 su khac nhau, mit khac hién
nay mat do giao thong, phuong ti¢n tham gia giao thong tang cao, viéc dap
pha nha cii xdy dung méi nhiéu hon thoi diém Lé Van Chinh nghién cau.®

- Yéu t6 hda hoc: theo WHO niam 1999: cac phuong tién giao thong co
gioi giai phong 30% NO,, 50% hydrocacbon, 60% chi va 60% CO tai cac
thanh phd cua cac nudc phat trién va & trung tam céc thanh phé thi ting 1én
95% CO va 70% NO,.?>* Nghién ctru & Mexico cho thiy vao nam 2000, mdi
ngay cac phuong tién giao théng co gisi giai phong ra khdng khi 15 tan buyi
PMio va PM,5 (chiém 45%), 11 tan SO, (chiém 45%), 5479 tin CO (chiém
98%), 370 tan NOx (chiém 70%). S6 liéu théng ké ¢ Canada, thanh phd
Toronto véi hon 12 triéu dan chiém hon 1/3 dan s6 Canada, trong d6 khu vuc
Greater Toronto va Haminton 1a noi ¢6 mat d§ phuong tién giao thong di lai
dong duc nhat. Giao thong van tai & Toronto dong gép 63% luong khi NO,,
85% CO va lugng l6n NO, thai vao moéi trudng khong khi.?” Theo Gurjar va
cong sy, thoi diém nam 2001 - 2002, mdi ngay cac phuong tién giao thong &
Delhi giai phong 18 tan SO,, 35-196 tan bui, 216 - 860 tin NOXx, 447 - 4005 tan
CO.?* Bic Kinh vao nhiing thang néng, cac phuong tién giao thong phét thai
55% luong NOX, 61% CO. Nong do ozon vuot 2 lan gigi han cho phép va
nong do bui toan phan trung binh 24 gid 14 0,65 mg/m® ciing vugt GHCP hon 3
lan.”* Cattaneo A (2010): muc tiép xuc c& nhan trung binh voi carbon
monoxide (CO) l1a 3,51 (3,22)mg/m>.%> Sé liéu quan tric caa tram khong khi tu
dong dit tai Pai hoc Xay dung Ha Noi (2001): nong d6 trung binh khi SO, =
0,0083 - 0,016 mg/m*; nam 2002 tir 0,038 dén 0,063mg/m° (giéi han qudc té 1a
0,05 mg/m®). O céc thanh phé I6n nhu Ha Noi, thanh phdé HO Chi Minh, Pa
Néng, Hai Phong, ndng do khi CO trung binh ngay dao dong tir 2 dén 5mg/m?,
ndng d6 khi NO, trung binh ngay dao dong tir 0,04 dén 0,09mg/m°. Bic biét &
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mot s6 nat giao théng Ion trong d6 thi ndng do khi CO va khi NO, da vuot tri
s6 gigi han cho phép, nhu ¢ ngd tu Pinh Tién Hoang - Dién Bién Phu (thanh
phé Hb Chi Minh) tri s trung binh ngay cia nim 2001: 0,19 mg/m°®, gap 1,9
lan tri s6 giGi han cho phép, nong d6 CO niam 2001: 15,48 mg/m® gip 3,1 lan
tri s6 giéi han cho phép; twong tir, ndm 2002 ndng do khi NO,: 0,191mg/m® va
khi CO: 12,67mg/m°®. Nong d6 khi SO, vuot gidi han cho phép tir 1,8 dén 1,9
lan vao mia néng, nam trong gi¢i han cho phép vao mua lanh. Nong d6 khi
Hydrocacbon (xang) vuot gigi han cho phép tir 3,5 dén 4,9 1an vao mua nong,
tir 2,3 dén 3,4 1an vao mua lanh.***° Theo Nguyén Vin Ly (2000), CO trung
binh vao nhitng gid cao diém tai cac diém nut giao thong vuot gidi han mai
tredng lam viéc cho phép tir 1,8 dén 2,2 1an.° Cac mau do khi CO, SO,, NO, &
nghién ctu cia ching t6i déu nam trong gisi han cho phép, gié tri do dugc thap
hon nghién ciu caa Nguyén Duy Bao, nghién ctiru cia Nguyén Vin Ly, nguyén
nhan c6 thé do thoi diém do, vi tri do khac nhau va trinh do phét trién caa khoa

hoc c¢6ng nghé nén khi thai cac phuong tién co gidi déu dat gisi han.

Theo nghién ctru cua Cattaneo A (2010), muc tiép xtc c4 nhan trung
binh voi benzene 1a 11,5 (9,6)ug/m® ¢ thanh phd Milan, Italy. Nong do
benzene cao nhat & mua lanh.?® Két qua nghién ctru cua Crebelli R (2001) va
cong su cho thdy nong do benzen trong khong khi dugc do bang cac tram
quan trac khong khi thanh phd trong ca lao dong cia CSGT nhin chung cao
(trung binh 12,6ug/m®).?2 Két qua nghién ctru cua chung t6i, CSGTDB tiép
xuc v6i benzen trong khong khi noi lao dong chi 0,082mg/m® hoi xing
3,94mg/m®. Nhu viy, so v6i nghién ciru cia Cattaneo A, Crebelli R thi
CSGTDB trong nghién ctru ctia chiing t6i tiép xtic cao hon rat nhiéu va day la

mot trong yéu td nguy co gay hai cho stc khoe ciia CSGT ¢ nudc ta.

Chi, mac du hién nay & nudc ta da khong con st dung xdng pha chi

nhung nong do chi trong khong khi tai noi lam viéc ciia CSGT tiép xtic trung
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binh hing ngay 0,033mg/m°, trong khi d6 nghién ctru cia Rahama SM (2011)
néng dd chi trong khéng khi la 0,1937 = 0,1768mg/m3 (0,000 -
0,5166mg/m®). C6 7/14 diém c6 ndng d6 chi 1a 0,1940 - 0,5166mg/m°; cao
hon murc d6 cho phép theo gi6i han qubc gia 0,15mg/m>.?> Nhu vy, két qua
nghién ctru ctia chung t6i thip hon so véi nghién ctru cua cac tac gia. Piéu nay
c6 thé giai thich hién nay ching ta da cam hoan toan khong sir dung chi trong
xang, néu cé thi vai ty 18 rat thap, nén két qua do chi khong khi noi CSGT lam

viéc van do duoc chi nhung nong do thap hon cac nghién ciru khac.

- Nong do cong don cac yéu td trong méi trudng 1am viée cua canh sat
giao théng duong bo: viéc do khao sat cac yéu td trong méi trudng 1am viée
hién nay ¢ nudc ta néi chung va trong nghién ctru ctia chiing toi thudng tién
hanh do theo thoi diém, it do lidu tiép xtc ca nhan. Két qua khao sat moi
truong nhu vay chi cho biét hién tai canh sat giao thong dudng bo tiép xuc
nhung khong cho biét trong nhitng nim thang ngudi chién si canh sat giao
thong da tiép xuc, da hit thd vao trong co thé véi khdi luong khoang bao
nhiéu va tac hai ciia chung nhu thé nao dbi voi co thé. Chung toi st dung
phuong phap tinh liéu cong don dé udce tinh s6 lugng cac yéu td ¢ trong moi
truong 1am viée cla canh sat giao thong di tiép xuc. Két qua nghién ctru cua
chung t6i c6 mot sd yéu to nhu ndng do bui hé hap, NO,, SO,, hoi xing,
benzen cong don van thap hon nhiéu so véi gidi han cho phép trong Quyét
dinh 3733/2002/QD-BYT (Bang 3.5) trung binh 8 gid 1am viéc va timg lan tdi
da. Su thap hon so véi gidi han cho phép c6 thé do lay mau.

- Yéu vi sinh vat: trén thé gio1 da cé nhiéu nd luc dé tiéu chuin hoa
viéc danh gia vi sinh vat trong khong khi ving lam viéc, diéu nay quan trong
vi khong nhitng 12 mét trong nhitng tiéu chuan danh gia chit lwong moi
truong khong khi trong lao dong ma con 1a mot tiéu chi kiém soat chat luong

san pham. O nudc ta, hién nay ching ta chua ban hanh dugc tiéu chuan vi
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sinh vt trong khong khi ¢ cac nganh nghé, dic biét 1a chét lugng khong khi
trong moi trudng lam viée, do d6 rat khé co thé ¢ nhiing phuong 4n phong
ngira su 1ay lan cta vi sinh vat c6 hai trong khong khi, anh hudng tGi chét
lwong san pham, téi qua trinh san xuét va sitc khoe cua ngudi lao dong. Mot
nghién ctru cua Vién stiic khoe nghé nghiép va moi truong (2015) tai mot
Trung tAm luu trit ho so, voi tong s6 70 mau, trong d6 60 mau tai kho luu trit
va 10 miu tai khu vuc hanh chinh. Két qua cac chi tiéu vi sinh khong khi:
téng s6 vi khuan hiéu khi, téng s6 cau khuan tan mau, téng s6 nam thuoc loai
khong khi ban, khong dat tiéu chuan theo tiéu chuan cua Safir va Romanovici.
Két qua nghién ctru cua chiing toi tong s6 vi khuan hiéu khi, tong s6 vi khuan
tan mau so voi tiéu chuan cia Safir d6i voi khong khi trong nha va ngoai troi,
cling nhu tiéu chuan cta Ginoscova déu cao hon rat nhiéu. Vé nim mdc, két
qua nghién ctru cua chiing ti so v4i tiéu chuan cia Romanovici ciing cao gan
6,7 lan. Nhu vay, mdi truong 1am viéc ctia canh sat giao thong duong bo bi 6
nhiém yéu t6 vi sinh vat ning va d& c6 nguy co mic bénh lién quan dén céac
yéu td nay. Bo Cong an can c6 nhimg bién phap du phong thich hop cho cac
can bo chién si canh sat khi 1am viéc diéu hanh giao théng duong bo.
4.1.2. Sirc khée, bénh tit ciia cdn bg chién si canh sdt giao thong dwong bd
4.1.2.1. Bdc diém chung ciia doi twong nghién ciru

- V& gi6i tinh: nghién ciau duoc tién hanh trén 1595 dbi tuong la
CSGTDB dugc chon tir 7 tinh, thanh phé trong ca nudc. Qua diéu tra phong
van, kham sac khoe, ty 1é nam gigi chiém 93,5%, nit gidi chiém 6,5%. Phan
Vin Mai tién hanh hoi ctiru 332 hd so kham stic khoe dinh ky cia CSGTPB
tai Bénh vién Cong an thanh phé Ha Noi tir 01/01/2008 dén 31/12/2008 cho
thdy 96,1% CSGTPB la nam gidi s6 con lai 1a nit gioi.” Két qua nghién ctu
ctia Cho va cong su (2014) 100% d6i tuong 1a nam gidi."™ Két qua nghién

ctru cia Leela Paudel (2019), nam gi6i tham gia nghién ctru chiém dai da sb
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(90,1%)."*? Két qua nghién ctru cua chung toi pht hop véi két qua nghién ciru
ctia Phan Vin Mai, canh sat giao thong 13 nghé dic biét, doi hoi can bo chién
sT phai ¢ strc khoe va phai giai quyét nhitng tinh hubng gip phai trén dudng
giao thong do Un tic, va cham nén can phai tuyén nam vao lam cong viéc nay.

- Vé dic diém tudi: tudi trung binh cua di tuong tham gia nghién ctru
1a 34,5 + 8,9 tudi, trong d6 tudi trung binh ctia nam CSGTDB la 34,7 + 8,9
tudi, nit CSGTPB 14 31,8 + 8,2 tudi. Su khac nhau vé tudi trung binh cua hai
nhom tham gia nghién ctru rat c6 ¥ nghia thong ké (F: 10,034, p < 0,01).
Nhom can bo chién st CSGTPB c¢6 do tudi tir 30 dén 39 chiém ty 1& cao nhat
1a 43,0%, tiép dén 12 nhom tudi tir 29 trd xudng. Nghién ctru ctia Phan Vin
Mai nhom tudi 20 - 30 chiém ti 1& cao nhat (46,7%)."” Nghién ctru ctia Ganesh
KS (2014) hau hét trong s6 CSGT & do thi Puducherry, An B¢ thuéc nhom
tudi 25 - 39 tudi (68%).*” Czaja-Miturai | (2013) nghién ctru 126 canh sat c6
tudi doi 37,8 + 7,3.%° Két qua nghién ctru cua Pajanivel Ranganadin va cong
su (2013), tudi trung binh cia CSGT tham gia nghién ctru 1a 38,6 + 9.6
tu6i.'® Két qua nghién ctru cia Cho va cong su (2014) tudi trung binh cua
canh sat tham gia nghién cuu 1a 52,92 + 8,71 tudi va 71,1% canh sat tham gia

101 1A oo A
o1 Két qua nghién ctru ctia Mohammad

nghién ciru ¢6 tudi doi trén 50 tuoi.
Nazmul Hasan, CSGT & nhom tudi 48 - 52 tham gia nghién ctru chiém toi
50,0%, tiép theo 1a nhom tudi 43 - 47 (34,0%), tudi tham gia it nhat 1a nhom
tudi trén 52 (1,0%).” Két qua nghién ciru ciia Katianna va cong sy (2018), tudi

trung binh cta canh sat tham gia nghién ctu 1a 34 £ 5 tu6i.'™

Két qua nghién
ctru cta Leela Paudel (2018), tudi trung binh cia CSGT tham gia nghién ctru
13 29,59 + 6,99 tudi.'% Két qua nghién ctru ciia chiing t6i vé tudi trung binh
cia CSGTDB tré hon so vo1 nghién ctru cua Czaja-Miturai I, ctia Cho va cong
su va tuong dong véi két qua nghién ciru cua Katianna va cong su; vé nhom

tudi tham gia nghién ctru cling twong dong véi két qua nghién ctru cua cac gia
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Phan Vin Mai va ctia Ganesh KS. Diéu nay cho thay phan 16n can bé chién si
CSGTDB ¢ dd tudi co strc khoe tét, kha chiing chac, it nguoi tré tudi va cling
it nguoi cao tudi. Nhom tudi can bo chién si tir 30 dén 39 1a nhém c6 stic
khoe dbi dao nhét, dap tmg dugce yéu ciu trong lao dong dic thu cia cong
vi€c canh sat giao thong ndi chung va giao thong duong bd noi riéng.

Vé tham nién cong tac: tham nién cdng tac trung binh cua cac dbi
tuong 13 14,0 + 9,6 nam, c6 su khac nhau vé tham nién trung binh giira hai
nhom rat c6 y nghia thong ké (F: 7,192, p < 0,01). Nhdm c6 tham nién cong
tac 11 - 15 nam chiém ty 1¢ cao nhat vai 25,0%, tir trén 15 nam chiém 32,5%.
Nghién ciru cua Czaja-Miturai | (2013) CSGT c¢6 tham nién cong tac trung
binh 14,4 + 7 nam.*® Két qua nghién cau cia chung toi cling phu hop vai két
qua nghién ctu cua Czaja-Miturai 1. Nhu vay cd thé thay, c6 su phan bd dong
déu vé tham nién cong tac cia CSGT mic du tham nién cong tac dudi 15 ndm
c6 nhiéu hon so véi nam giéi c6 sy gan bo véi cdng viéc, it ¢ sy chuyén doi
lao dong, thé hién qua ty 1& tudi nghé nguoi lao dong twong déi cao. Tuy
nhién, su gan bd voi don vi ciing dong nghia véi tiép xtc kéo dai véi cac yéu
t6 nguy co tiép xtic trong moi truong lam viéc, dé mac cac bénh lién quan dén
nghé nghiép néu khong thuc hién tét cac bién phéap du phong.
4.1.2.2. Suc khoe bénh tat

Tinh trang strc khoe 1a chi sé trung thuc phan anh tac dong ciia moi
truong, moi truong lam viéc va cong déng dén sy phat sinh, phat trién bénh tat.
Mit khac, mdi nganh, mdi nghé cling c6 nhiing dac diém lao dong riéng va
chiu anh hudng cua cac yéu t6 méi trudng dic thi. Chinh vi vay viéc nghién
ctru thuc trang stric khoe va co cdu bénh tat cta can bd chién si CSGTDB 1a hét
strc can thiét song song v&i viée danh gia moi truong 1am viéc.

Trong nghién ciu cia ching tdi tién hanh phong van truc tiép ddi

tugng tham gia nghién ctu két hop véi khdm bénh, xét nghiém sinh hoa,
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huyét hoc va nghiém phap danh gia cing thing than kinh tdm 1y danh gia tinh
trang suc khoe chung.

- V¢ chi sb khéi luong co thé (BMI): can bo, chién si Cong an duoc xac
dinh 1a luc luong vii trang trong yéu cua Pang va Nha nuéc, dam nhiém
nhiém vu trong diéu kién thoi tiét khiac nghiét, cing thang than kinh tam ly,
d6i dién véi su nguy hiém, nhiéu khi de doa dén tinh mang. Thu doan cua cac
d6i tuong pham t6i ngay cang tinh vi, xao quyét vi vdy nguoi can bd chién si
Cong an ludn 1am viéc véi cuong do cao, cang thang than kinh tdm 1y, nhiéu
yéu to tac dong anh huong dén siic khoe, bénh tat. Czaja-Miturai | (2013)
nghién ctru 126 canh sat c6 tudi doi tir 37,8 + 7.3 ¢o chi s6 khéi co thé (BMI)
trung binh 13 22,7 + 4,1.°° Nguyén Vin Ly nghién ctru trén CSGTDB céc chi
tiéu thé luc: chiéu cao trung binh 168,5 + 3 cm, vong nguc trung binh 85,7 +
3cm, can nang trung binh 61,8 = 5,6 kg va BMI: 21,8 + 1,7.6 Két qua nghién
ctru cua chiing t61, ty 1€ CSGTDB bi béo phi do 1 va d¢ 2 t61 37,2%. Nhu vy
so vOi cac tac gia trén, két qua nghién ctu cua ching toi vé ty 1& béo phi &
canh sat cao hon, c6 thé 1a do hién nay ché d6 dinh dudng & nudc ta da thay
d6i nhat 12 sau 15 nam, ty 18 nguoi bi béo phi ngay cang tang véi nhiéu 1y do
khac nhau. Pay 1a van dé can dugc B Cong an quan tAm va dua ra cac giai
phap nham giam ty 1é thira cdn béo phi cho can bo, chién si canh sat giao
thong duong bo.

- Vé ty & 6m dau trong vong 1 thang qua: bénh dau dau 1a bénh hay
gap nhat d6i voi CSGTDB (46,1%), tiép theo 1a dau lung (38,2%). Két qua
nghién cau caa Adrian Constantin Achim (2014) nghién ctru trén 50 nhan
vién canh sat cho thiy 87% c6 dau lung. C6 75% canh sat dau lung thuong
Xuyén va 15% dau hang ngay. Nghién ctru ciing cho thay rang hau hét cac
canh sét chi ra dau lung 1 do ngdi nhiéu gid trudéc may tinh (70%). Hon mot

nira s6 trong s6 ho bay to rang dau that lung t6i mirc can nghi ngoi nhung ho
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van ¢ 1am viéc. 1/4 nhan vién canh sat d tim t&i bac si hodc cac nha phuc
hdi chirc ning dé diéu tri.’® Nghién ctru cia Pham Hong Luu (2008) cho
thay: CSGT c6 tu thé ding khi lam viéc 1a chu yéu, day ciing 1a mot yéu tb
bat loi (49,6%) d6i voi canh sat giao thong dudng b, ty 16 dau moi thét lung
1a cha yéu (69,39%).™ Piéu nay hoan toan phu hop véi nghién ctru ctia chiing
t61, dai da s6 CSGT phai lam viéc tryc tai cac nut giao thong, cac nga tu, ngi
nam c6 phuong tién giao thong di lai voi mat d6 cao, nhét 1a trong nhing gio
cao diém, un tic giao thong phai lam viéc tu thé dung va dung lau hang gid
dé giai quyét un tic giao thong, khéng c6 thoi gian dé ngdi, nén ty 1¢ bi dau
that lung cao. Mit khac khi c6 Un tic giao thong, mat do phuong tién giao
thong tang, khi thai tir phuong tién giao thong, tiéng 6n va nhat 1a thoi tiét vé
mua h¢, khi nhiét do khong khi ngoai troi tur 38 - 40°C thi nhiét d6 mat dat bi
chiéu ning c6 thé 1én t6i 50°C hodc cao hon tac dong lam ting ganh ning than
kinh tdm 1y cta ngudi canh sat nén d& bi dau dau.® Ty 1& méc bénh trong 1
thang qua v6i biéu hién dau dau hay gip & CSGTDB la phu hop.

Cdc bénh thuwong gdp: tinh trang stc khoe 1 chi sé trung thuc phan anh
tac dong ctia méi truong, moi trudng 1am viée va cong dong dén su phat sinh,
phat trién bénh tat. Mt khac, mdi nganh, mdi nghé ciing c6 nhitng dic diém lao
dong riéng va chiu anh hudng cia cac yéu té6 méi truong khéc nhau. Chinh vi
vay viéc nghién ctru thuc trang stc khoe va co ciu bénh tat ctia can bo chién si
CSGTDB 1 hét stic can thiét song song véi viéc danh gia moi truong lam viée.

- Trong céc bénh thuong gap 1a bénh vé RHM, day 1a bénh cé ty 1é mac
cao nhat trong cac bénh thuong gip va chiém t6i 35,0%. Ty 16 nay thip hon
két qua nghién ciru ciia Nguyén Van Ly 1a 38,66%, cia Pham Hong Luu
(2008) 1a 33,06% va cao hon so v&i két qua nghién ctru ctia Phan Van Mai
(13%).5"" Két qua nghién ciru cua chung t6i ciing phi hop véi cac nghién

ctru dich té hoc trén thé gidi, trong khu vuc va & Viét Nam, ty 1é ngudi mic



122

bénh ring miéng kha cao. C6 thé do viéc quan tim chim soc ring miéng noi
chung con kém, thuong thdy bénh nhan di kham ring khi di c6 biéu hién
bénh 1y vé ring miéng cht rat it cac trudong hop di kiém tra sic khoe ring
miéng dinh ky, diéu nay khién cho ty 16 bénh vé RHM tai cong dong chung va
CSGTDB noi rieng kha cao. Pac biét trong moi truong lam viée doc hai, nang
nhoc cua CSGTDB nén chua cé thoi gian quan tAm cham soc rang mi¢ng.

- Bénh c6 ty 18 cao thtr ba trong cac bénh thuong gip 1a cac bénh vé
TMH. Li YC (2008) nghién ctru tinh trang suc khoe va cong viéc cuia CSGT
trong mot thanh phd va phan tich anh hudng ciia nghé nghiép dén sirc khoe ciia
ho. Trong s 4486 CSGT, c6 1604 CSGT lam viéc & ngoai duong. Ty 1& viém
miii hong, bénh co xuong khop, viém da, ddt quy nhiét, giam thinh luc do tiéng
6n & CSGT lam viéc & ngoai duong 1a cao hon so voi nhiing canh sat lam viéc
trong nha.'®® Ty 16 mic bénh TMH (24,2%) trong nghién ctru ciia ching toi
thap hon nhiéu so v&i két qua nghién ciru caa Nguyén Vin Ly (63,88%)
nhung ty 16 mic lai cao hon nghién cttu cua Phan Vian Mai (18,7%).%" Trong
moi truong lam viée cia CSGTDB phai tiép xtc rat nhidu véi cac yéu td doc
hai nhu bui, hoi khi doc thai ra tir cac phuong tién giao thong (6 to, xe may)
anh hudéng dén stc khoe cua nguoi can bo chién si canh sat 1am nhiém vu tai
cac ngi ba, nga tu & nhing gio cao diém, Uin tac dudng, trong d6 c6 cac yéu to
moi trudng nhu cac yéu to khi hau nong, yéu tb bui... nhing yéu t6 nay sé
anh hudng truc tiép dén co quan hé hip, gay nén cac bénh Iy ho hép, dic biét
1a & duong ho hap trén.

- Bénh vé mat 1 nhitng bénh thuong gip & CSGTDB, ty 1& mic 1a
10,7%. Két qua ndy cta chung toi thip hon so véi két qua nghién ctru cua
Nguyén Vin Ly (24,77%), Pham Hong Luu (16,94%).5™ Pay 1a mot trong
nhitng bénh rat phd bién trong xi hoi khong chi riéng d6i véi canh sat giao

thong. D6i voi CSGTDB trong moi truong 1am viéc duoc danh gia 1a moi
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truong 1am viée ning nhoc ciing 1a mot trong nhitng yéu td nguy co lam cho
ganh nang bénh tat hay viéc lam tang nguy co phat sinh cac bénh cao hon so
v6i cac moi truong khac nhu ddi v6i cac moi trudong 1am viée vian phong...
Bénh dwong hé hdp: song song véi ty 16 méi mic bénh trong vong 1
thang, can bd chién si CSGTDB con bi cic bénh man tinh. Bénh hay gap nhét
& CSGTDB la bénh vé co quan ho hdp. Rumana HS (2014) nghién ctu vé
ganh ning méi truong cta bénh cho thdy van dé stc khoe lién quan dén 6
nhiém khong khi 13 méi quan tdm chinh dic biét 1a ¢ cac thanh phd dang phat
trién ciia An Po. Mirc d6 6 nhiém khong khi cao dén nghiém trong bao gom
PMio, PM,s, NOX, SO,, NH; va O3 dd dugc quan sat thiy trong tat ca cac
mua tai cac giao 16 giao thong lam ting ty 18 mac cac bénh nhiém trung
duong ho hap (ty 18 mac 25% trong dan so tiép xtic v6i cac van dé khéi thude
trong nha) va ty 1& mic hen/COPD (4,4%)."®" Nghién ctru cua Estévez-Garcia
JA (2013) & nhom CSGT gip chii yéu céc triéu chimg hd hap nhu ho, khac
dom.” Pande, J.N. (2002) cho rang c6 su gia ting 20% cac bénh phdi tic
ngh&n man tinh va bénh mach vanh do 6 nhiém khong khi.'® Nghién ctu
cua Pajanivel Ranganadin va cong su (2013), triéu ching chinh hay gap &
CSGT 1a ho (52,1%), tiép theo 1a viém mii (40,3%).'® Lé Van Chinh
(1999) ty 18 cac bénh dudng ho hap va tai mili hong rat cao: viém miii hong
63,98%, viém phé quan man 29,03%...° Két qua nghién ctru cua Pham
Quang Ctr nghién ctru tai cic bénh vién Cong an tir nim 2009 dén 2011,
bénh h6 hap chi chiém 8,59%.° Nhu vy, két qua nghién ctru cua ching toi
cling phu hop voi cac két qua nghién clru cua cac tac gia trén nhung ty 16
thap hon nhiéu, CSGTDB khi 1am viéc ngoai troi tiép xtc véi nhidu yéu td
nguy co co hai dén duong ho hép, nén ty I¢ méc cac bénh man tinh vé

duong ho hép cao, nhit 14 nam CSGTDB.
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Bénh tim mach: két qua cuia Banerjee D (2014) nhimg ngudi séng trong
khu vue c6 muc 6n < 60dBA. Ty 1¢ ting nguy co bénh tim mach vanh 1a 1,72
(95%Cl: 1,36 - 2,19) cho mdi 5dBA ting (trong khoang 55 - 80dBA). Su
khac nhau yéu t6 nguy co lién quan dén gidi di dugc ghi nhan trong nhém
nghién ctru: & nam OR = 1,47 (1,07 - 2,02) va & nit OR = 1,83 (1,27 - 2,65).
Anh huéng manh & cac ddi tuong trong do tudi 55 - 64; yéu t6 tudi tac, thoi
gian cu trd, chi s6 khéi co thé, tr danh gia stress 13 yéu t6 gdy nhidu. Nghién
ctru nay cho thay bang chimg dich t& tiép xtc voi tiéng dn giao thong dudng
bo trén 65dBA c6 thé c6 mbi lién quan vOi su xuét hién cua bénh mach vanh
& nguoil trudng thanh. Xu hudng nguy co ngay cang tang véi miac do photi
nhiém cao. Cac két qua nghién ctru cling goi ¥ nguy co cao hon ¢ nhiing
nguoi ¢d bénh man tinh khac (tiéu duong, phéi, hoac than) va cu trt tai cung
mot dia diém trén 15 nam.'® Riediker (2007) khi nghién ctru anh hudng trén
tim mach cua cac thanh phﬁn bui & nhém CSGT & Béc Carolina nhan théy:
dﬁ‘)ng, sulfua, aldehyd, calcium va chromium (crém) hodc cac hogp chit chira
cac nguyén td nay dudng nhu truc tiép gop phan lam ting cac dap tng viém,
d6ng mau va tim mach khac: calcium (ting axit uric mau va yéu t6 Willebrand,
giam protein C), chromium (crém) (ting bach cau va interleukin 6), aldehyd
(ting yéu t6 Willebrand, d6 dai trung binh khoang RR va nhip tim), déng (ting
uré méau va do dai trung binh khoang RR, giam chat &c ché hoat hoa
plasminogen 1) va sulfur (ting ngoai tAm thu that).* Két qua cua Ramey SL
(2011) ty 1€ bénh tim mach cua luc lugng canh sat & mién Tay la 3%.19 Két
qua nghién ctu ctia chung toi trong vong 1 nim qua, ty 1& can bo chién si
CSGTDB mic cic bénh vé tim mach chiém 19,7%. Két qua nghién ctru cua
Pham Quang Cir tai cdc bénh vién Cong an tir nim 2009 dén 2011 bénh hé
tudn hoan chiém 9,43%, bénh ting huyét 4p chi chiém 3,2%.”® Két qua nghién

ctru cia chung t6i qua dién phiéu ctia canh sat giao thong dudng bo, ty 18 bi
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mic bénh vé tim chiém téi 19,7% va bénh ting huyét 4p chiém t6i 33,1%,
nhu vy ty 1é mic bénh cia CSGTPB trong nghién ctru ciia ching toi cao hon
nghién ciru cia Ramey SL nhung lai thap hon két qua nghién ciru cia Ganesh
KS va Filho RT.*"*® Sy khac nhau nay c6 thé do chi quan danh gia cua
CSGTPDB tham gia nghién ciru va c6 thé méi truong lam viée cling nhu ganh
nang than kinh tdm 1y cta cac can bo chién si CSGT ¢ nudc ta cao hon va
phai tiép xuc v&i nhitng nhiéu yéu td tac hai nghé nghi¢p nhu on, nong, do am
cao... Do vay ddy cling 1a hudng can phai c6 nhitng nghién ctru dé xac dinh
ty 16 mic cac bénh tim mach giita CSGTDB ¢ nudc ta véi cac két qua nghién
ctru & trén thé gidi.

Tang huyét dp: theo két qua ctia Ramey SL (2011) ty 1& canh sat &
mién Tay bi bénh ting huyét ap 28%.™° Ganesh KS (2014) ty 1¢ tién ting
huyét ap va ting huyét ap twong tng 1a 37,8% va 34,5%. Trong sd nhing
ngudi bi ting huyét ap, 56,86% (58/102) da duogc biét ting huyét ap va
43,13% méi bi tang huyét 4p.*” Filho RT (2013) ty 1 canh sat bi ting huyét
ap toi 55,76%." Violanti JM (2013) nghién ctru trén 412 si quan (tudi trung
binh 41 tudi), tinh trang tang huyét ap c6 mdi lién quan giira diém CES-D va
CIMT." Ramakrishnan J (2013) nghién ctru 256 canh sat & Puducherry,
mién Nam An D6 cho thiy ty 1& ting huyét ap 1a 30,5%." Satapathy D
(2009) thyc hién nghién ctru trén CSGT thiy ty 18 ting huyét ap 1a 25%.%
Két qua nghién ctru ctia chung t6i qua kham va do truc tiép 1595 dbi tuong,
ty 16 CSGTDB bi ting huyét p tir do 1 tré 1én chi chiém 15,4% (ting huyét
ap do 1, 6 2 va tang huyét ap tdm thu don thuan) va ty 18 tién ting huyét ap
t6i 56,3% (huyét ap binh thuong cao phan theo Hoi tim mach Viét Nam).
Nhu vay so voi cac tac gia trén cling nghién ctru trén CSGT thi ty 1€ tang
huyét ap cua chung t6i thip hon nhiéu nhung ty 18 tién ting huyét 4p lai

cao hon cac tac gia. Diéu nay co thé giai thich do cac nghién ctu trén thuc
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hién ¢ cac nudce khac nhau c6 tap tuc an ué)ng khéac nhau, céc chi sb6 nhan tric
cling khac v6i nghién ciru ctia ching t6i nén ty 18 canh sat bi ting huyét ap
cao hon. Mit khéc, so v6i cac nghién ciru cta cac tac gia thi ty 1¢ tién ting
huyét ap trong nghién ctru cua ching toi cao hon 13 dya trén phan loai ting
huyét ap ctia Hoi tim mach Viét Nam va theo Quyét dinh s6 3192/QD-BYT
ngay 31/8/2010 cta Bo Y té vé viéc ban hanh "Hudéng dan chan doan va diéu
tri ting huyét ap", va day ciing 13 nén tang 1am cho con s6 bj tang huyét ap s&
tang 1én khi nhiing canh sat dén tudi nghi huu va sé 1a ganh ning cho cong
d6ng vé bénh nay.

Tai nan thwong tich: két qua nghién ctru cia Pham Hong Luu (2008) ty
1¢ CSGT bi tai nan va cham véi cac phuong tién tham gia giao thong la
24%.™ Két qua nghién ctru cia Wald J (2009): CSGT c6 nguy co bi tai nan
do tiép xtic nghé nghiép v4i mau va chat dich co thé ctia nan nhan bi tai nan
giao thong va bi phoi nhiém vaéi HIV, viém gan B, C.'** Dunleavy K (2010):
phan 16n cac truong hop phoi nhiém nghé nghiép phat sinh rat it hodc khong
c6 nguy co lay truyén HBV va tac gia d& nghi ddi v6i virus viém gan C
(HCV) can duoc theo ddi bang xét nghiém mau.™ Tarimo EA (2013): CSGT
dé bi phoi nhiém HIV 1a do phai xt Iy cdc nan nhan tai nan giao thong néu
khong str dung céc thiét bi bao vé thich hop. Cai thi¢n moi trudong 1am viée co
thé giam thiéu nguy co lay truyén HIV tir xir 1y thuong vong trong cic tinh
hubng khan cap."* Trong két qua nghién ctru cta chung ti trong vong 1 nim
qua ty 1€ bi tai nan thuong tich & CSGTDB qua khai bao chi c6 10,4% bi va
chu yéu bi ngd (47,6%), bi tai nan (36,7%). S6 ngdy nghi dm trén 10 ngay chi
chiém 0,6%, con tir 1 dén 10 ngay chiém 29,5% con lai 1a khong phai nghi
6m. Chi c¢6 1,8% CSGTDB bj tan cong. Nhu vy theo tiéu chuan vé phan
loai mirc mtrc do tai nan, dai da s CSGTDB bi tai nan mrc d0 nhe va qua

khao sat khong thay truong hop nao phoi nhiém véi HIV. So véi cac nghién
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clru cua cac tac gia thi ty 1€ bi tai nan cua CSGT trong nghién ctru cua ching
t61 thap hon va ty 1é bj tai nan thuong tich thap hon c6 thé 1a do viéc khai bao
va hoi clru thong tin thoi gian 1 nam trude co thé nguoi dugc phong van
khong nhé hét va day 1a sai s6 nhé lai khé 6 thé khic phuc.

Bénh vé co xwong khép: bénh vé co xuong khdp man tinh 1a mot trong
nhitng bénh ma can bd chién si CSGTPB mic phai. Két qua nghién ctru cia
Mirbod SM (1997) cho thay ty 1& “ngén tay trang” & CSGT lai xe 13 4,2% va &
nhom ching khong c6 triéu chimg nay. Ty 1€ té cong ngédn tay ¢ CSGT lai xe
1a 19,3%; ctig khdp ngon tay 16,0%; dau vai 13,4% va cung vai 45,4%; cao

hon so v6i nhom ching c6 ¥ nghia théng ké.'

Nghién ctru cia Adrian
Constantin Achim (2014): 87% canh sat bi dau lung trong d6 75% canh sat dau
lung thuong xuyén va 15% dau hang ngay.'®® Két qua nghién ctru cua
Louise Baek Larsen va cong su (2018): dau that lung 1a triéu chtng thudong gip
nhat trong s nhimg doi twong 13 canh sat tham gia nghién ciru. Két qua nghién
ctru clia tic gia ty 18 bi ton thuong co xuong khdp & 4 vi tri trong co thé 13 lung
hodc ving ¢6 (33,7%), thit lung (43,2%), vai hodc canh tay (25,5%), hong,
chan, dau gbi (28,0%). Pau nhiéu vi tri cung lic 41,3%°. Két qua nghién ctru
cla tac gia ciing twong Gmg véi két qua nghién ciru vé ton thuong co xuong

61,63,116,117 A
25222 Theo diéu tra

khép & canh sat vé ty 1 dau that lung ciia nam canh sat.
mdi truong 1am viéc Thuy Pién (Swedish Work Environment Survey (SWES))
ty 1& dau that lung trong cong dong chung ngudi lao dong 1a 32,0% va cing voi
thoi diém nay Arbetsmiljverket (2014) ciing da thu thap so liéu vé dau ving
that lung, két qua ciing t6n thuong co xuwong khdp, dic biét thit lung khac nhau
gilta cac nganh nghé va ton thuong co xuong khdp ving that lung ctia canh sat
cao hon so voi cic nganh nghé khac.™ Theo nghién ctru cia Mohammad
Nazmul Hasan, 80% CSGT bi dau thét lung.” Két qua nghién ciru ciia Cho va

cong su, phan tich tan suat bi dau do ton thuong co xuong khdp & 271 canh sat
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theo cac bo phan cua co thé nhu vai, thit lung, cd, chan, cang tay/co tay/ngon
tay va canh tay/khép khuyu. 44,3% sb canh sat tham gia nghién ctru bi dau
khép vai, 41,4% bi dau that lung, 31,2% bi dau khé chiu & ¢, 26,1% bi dau
kho chiu ¢ chan/ban chan, 16,7% bi dau kho chiu & ban tay/cé tay/ngon tay va
14,7% bi dau canh tay/khép khuyu.'®* Ciing trong mot nghién ctru khac cia
Cho va cong su 6 ngudi lao dong trong nha may san xuat o to ty 1 bi dau kho
chiu & khép vai t6i 56,7%, ban tay/cd tay/ngén tay 36,7%, that lung 36,1% tay
va chan bj dau khé chiu chiém 32,2% tuong tmg voi timg vi trf ton thuong, cd
bi dau kho chiu chiém 17,2%.8 Nghién ctru cua Park JK va cong su, vé ton
thuong co xuwong khdp clia nhan vién y té trong bénh vién ty 1¢ ton thuong dau
khoé chiu ¢ khop vai 48,7%, thét lung 34,6%, chan/ban chan 32,7%, c6 27,9%,
ban tay/cd tay/ngén tay 26,7% va khop 12,0%."° Kim va cong su da nghién
ctru vé thuc trang bénh nghé nghiép va cac dic tinh vé ton thuong co xuong
khép lién quan dén cong viée: ton thuong hay gip nhit ving that lung (35,7%),
tiép theo 1a c¢b (19,0%), vai (18,4%), co tay/ban tay (11,0%), canh tay/khdp
khuyu (8,1%), va chan/ban chin (7,3%)."° Trong nhiing nghién ctu tn
thuong co xuong khép lién quan dén canh sat vin phong ciia Cho va cong su
qua chup X-quang, tac gia thdy ton thuong hay gip nhat 1a chi dudi (46,9%)
tiép theo 1a chi trén (27,03%), cot sdng (26,05%). Trong tén thuong co xuong
khép & chi dudi, cu thé 1a & dau gdi (52,3%), mat ca chan (52,3%), ban chan
(11,0%). That lung (55,68%), c6 (40,41%) va ton thuong co xwong khdp hay
gip nhat 1a thit lung va c¢6."'® Két qua nghién ctru cua Leela Paudel (2018), dai
da s6 CSGT bi than phién vé tén thuong co xuong khép & bat ky bo phan nao
trong co thé (70,0%) trong vong 12 thang qua. Vi tri bi ton thuong co xuong
khép hay gap nhat 1a that lung (51,3%). Va do ton thuong co xuong khép nén
dan dén 9,25% s canh sat phai nghi viéc va 2,25% sb ddi tuong phai thay doi

cong viée.'” Két qua cuia Muhammad Wagas Fiaz va cong su (2015), ty 16
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CSGT & Wardens of Lahore, Pakistan bi ton thuong co xuwong khép toi
665,7%, trong d6 ton thuong thuong gip 12 & chan (38,8%), that lung (38,1%),
& vai (33,6%), dau gbi (11,2%), canh cang tay, ban tay (9,0%), chan (6,7%), cb
(6,7%) va lung (4,5%)."*! Pham Hong Luu (2008) cho thdy: 26,4% CSGT c6
dau moi co xuong khép véi 3 vi tri ¢o ty 16 dau moi 16n nhit 1a thit lung
(69,39%), gbi (51,02%) va ban cb chan (46,26%).”* Két qua nghién ctru cua
Pham Quang Ctr mdt trong bénh hay gip nhit trong CBCS Cong an 13 bénh hé
co xuwong khép va mé lién két (12,85%).”° Nhu véy so voi két qua nghién ctru
ctia chung toi can bd chién si CSGT qua khai béo trong phiéu diéu tra trong 1
nam qua mic bénh vé co xuong khop chiém mot ty 1€ kha cao (43,7%). Cu thé
bi dau nhtrc kho chiu, dau nhic & ¢ toi 46,9% va dau khoé chiu téi 36,5%; dau
nhtrc khoé chiu ¢ ca hai vai ca 12 thang to1 27,7%; dau nhire kho chiu ¢ khuyu
tay to1 13,4%; dau nhirc kho chiu & ¢ tay 11,0%; dau nhurc kho chiu ¢ ban tay
6,7%; dau nhiac kho chiu ¢ lung 18,1% va phﬁn lung dudi 24,4%; dau nhirc
kho chiu hai dui 8,6% va hai gbi 14,5%... Nhu vy so véi cac tac gia trén, két qua
cta chiing t6i ¢6 trai nguoc 1a ton thuong co xuwong khép & vai gip nhiéu hon va &
ving that lung lai thap hon. Ly do 1 ¢ thé do cac can bo chién s CSGT trong
nghién ctru cua cac tac gia véi chung toi 13 ho c¢6 thé hoat dong co xwong khdp
trong khi thi hanh nhiém vy khac nhau va ciing nhu két qua nghién ctu cia
Melhorn JM, Wilkinson L va cong sur (2010)"%* va Lee J va cong sy (2011)."
Bdi thdo dwong: két qua nghién ctru ctia Ramakrishnan J trén 256 canh
sat & Puducherry, mién Nam An D6 cho thay ty 1& dai thao duong 1a 33,6%.*
Kumar P (2013) cling nghién ctru trén 1.817 canh sat & quan Bankura, West
Bengal, An Do cho thay ty 1& dai thao duong 1a 15%; 1,1% co giam duong
huyét luc d6i va 5,7% c6 rdi loan dung nap glucose.”® Két qua nghién ciru cua
Yu H (2015) theo d&i doc canh sat qua 4 nam & Thién Tan, Trung Qudc, két

qua 3,1% moi mic dai thiao duong, nam 2008 ti suat moi mac dai thao dudng
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0,58%, ndm 2009: 0,98%, nam 2010: 0,52% va nam 2011: 1,01 % trong."® Két
quéa nghién ctru cua Filho RT (2013), ty 1 canh sat bi taing duong huyét 1a
28,18%." Két qua nghién ctru cua ching t6i sau khi xét nghiém duong huyét
lac doi, ty 16 CSGTDB c6 duong huyét lac déi tir 7mmol/L 13 5,5% va bj réi
loan dudng huyét chiém 10,9% (6,1 - 6,9mmol/L). Nhu vay so v6i nghién ctru
clia cac tac gia trén, ty 16 mic dai thao duong & CSGTDB thap hon nhiéu nhung
ty 16 tién dai thao duong cao hon rat nhiéu. Pay 1a mot nguy co 10n, néu can bo
chién sy CSGTDB khong c6 ché do an hop 1y, giam tinh bot, dudng va ting rén
luyén thi nguy co chuyén tir rbi loan dudng huyét sang bi bénh déi thao duong
thuc su.

R6i logn chuyén héa lipid: két qua nghién ciru ciia Tomao E va cong su
(2002) phan tich ndng do cholesterol toan phan, HDL va triglyceride trén 118
nam CSGT c6 tiép xtc voi cac chat 6 nhiém moéi truong va 118 CSGT lam
cong viée van phong da duoc ghép cap theo do tudi va thAm nién nghé. Két qua
cho thdy cac gia tri trung binh ctia HDL cholesterol va triglycerides gitra nhom
CSGT va nhom chimg c6 su khac biét dang ké. Phan bd ciia HDL cholesterol
va triglycerides gitta nhém chimg 13 tot hon so voi nhom tiép xuc ¢ ¥ nghia
thong k&.%” Filho RT (2013) nghién ctru tién hanh trén 452 canh sat quan doi tai
Bahia, Brazil, ty 1€ canh sat bi tang triglyceride mau 50,85%; vong bung trén
102 cm 1a 31,76%; mirc do LDH trong cholesterol 1a 30,46%; duong huyét cao
28,15% va rdi loan chuyén hoa 1a 38,54%.”° Két qua nghién ctru cta ching toi
ty 1¢ CSGTDB bi tang triglyceride (> 2,26mol/L) va cholesterol (> 5,2mmol/L)
thap hon két qua nghién ciru ctia Filho RT va cong su. Diéu nay co thé 1y giai
do ché d¢ an cuia nhiing canh sat 13 nguoi Brazin trong nghién ciru cla tac gia
khac vé6i ché d6 dn udng cua nguoi Viét Nam ndi chung va ctia CSGT noi
riéng, mat khac con do ching toc, 16i sdng ciing khac nhau nén ty 1¢ bi ting

triglyceride va cholesterol, LDL cao hon két qua nghién ctru ctia chung t6i.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Filho%20RT%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24284379
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Phdn logi sirc khoe: két qua caa Nguyén Vin Ly (2000) vé tinh trang strc
khoe va bénh tat cia CSGTDB tai cac diém nit giao thong duong bo tai thanh
phd Ha Noi: loai I (14,12%), loai I (57,87%), loai III (24,31%), loai IV 14 3,7%,
khong c6 loai V.° Két qua nghién ctru ciia Pham Hong Luu (2008): phan 16n
CSGT c6 phan loai suc khoe thude loai II (55,79%), loai III (23,97%), loai I
chiém 19,42% va loai IV ¢6 0,82%."* Phan Van Mai (2009) dira trén hdi ctru 332
hd so kham stre khoe dinh ky cua CSGTDB tai bénh vi¢n Cong an thanh phé Ha
Noi tir 01/01/2008 dén 31/12/2008: da sb c6 chi s6 BMI ¢ muc binh thuong
(83,4%), xép loai strc khoe tot chiém da sd (rat khoe chiém 22%, khoe chiém
51,7%).” Két qua nghién ctu cua ching toi dai da s6 can bo chién si CSGTPB
c6 strc khoe loai 11, va khdng c6 can bo chién si nao cé stc khoe tir loai IV tré
1én. Nhu vay so véi cac tac gia trén két qua phan loai sic khoe cia CSGTDB
trong nghién ctu cua ching tdi tot hon dic biét I suc khoe loai II, nhung ty 16
can bo chién si CSGT c¢6 stic khoe loai I cling nhu loai 111 thap hon. Piéu nay c6
thé giai thich do c& mau nghién ciu cua ching t6i nhiéu hon, va chon tir 7 ving
kinh té - x4 hoi trong ca nudc nén ty 1é dai dién cho toan lyc luong canh sat giao

thong hon va cac tac gia chi nghién ciru tai mot s6 dia phuong.

4.1.2.3. Trang thdi cang thang cam xiic

Do dic diém dic thu nghé nghié¢p, tinh chét cong viée, yéu cau dot xuét
cua nhiém vy, truc dém, lam ca kip, sy khong hai long véi cong viée... 1a
nhimg yéu t6 gy cang thang than kinh tdm Iy & CSGT. Cang thang than kinh
tam 1y kéo dai dan dén stress nghé nghiép. Deschamps F (2003): canh sat it tudi
thi cang thang hon, thiéu nhan luc va thoi gian lam viéc kéo dai cling 13 yéu td
gay stress.?® Theo P.A.Collins va cong sy (2003), mic du c6 su thay doi vé xa
hoi va té chitc, mirc do stc khoe tdm than cta canh sat lién quan dén stress
khéng con trong 10 nam trudc, nhung két qua nghién ciru cua céac tac gia lai
phat hién dugc ty 1& canh sat co van dé vé sirc khoe tdm than gap hai 1an so

v6i muc do binh thudng 13 41,0%."*%*%° Pay 1a ty 18 bi van dé stc khoe tam


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Deschamps%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=14676415
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than thuong gip ¢ tat ca cac nghé nghiép, nhung thip hon so véi nhom
nghé nghiép 1am cong tac quan 1y va tuong tu v4i két qua nghién ciu cua
HSE."*"1%® K&t qua nghién ctru cua tac gia thdy hau hét cac yéu td stress co
su két hop manh voi cac triéu ching vé strc khoe tAm than va khéng dinh
co su két hop chat ché véi céu trac cong viéc va khi hau; tac gia théy mac
du canh sat tiép xtc véi cac yéu té tac hai nghé nghiép khong co su khac
nhau voi cac nhom nghé nghiép khic vé ngudn stress ma ho di tiép

XL'JC.129,130

Két qua nghién ctru ciia Bezerra Cde M (2013) phat hién c¢6 moi
lién quan su cing thang vo&i cong viéc hang ngay, mot sb triéu chung va
moi quan hé gia dinh. Cang thang chu yéu tir quan 1y cong viéc va cac van
dé to chuc. Phan biét ddi xir gidi tinh va quay rdi cling duoc coi 1a yéu té
gay stress.’® Masilamani R (2013): ty 1& stress chung 1a 38,8% (95%CI:
34,2 - 43,6); stress muc cao l1a 5,9% (95%CI: 3,9 - 8.,8); stress muc trung
binh 1a 14,9% (95%CI: 11,6 - 18,8) va stress muc thap 1a 18,0% (95%CI:
14,5 - 22,2). Nhitng nguoi phan nan luong ctiia ho khong tuong xung véi
cong viéc ciia ho ¢ nhiéu kha ning bi stress mic do vira phai hon (OR =
2,73; 95%CI: 1,43 - 5,22) so v&i nhiing nguoi hai long vo1 mac luong cia
ho."® Két qua nghién ctru cua Almale BD (2014) & canh sat Mumbai: 276
canh sat c6 stress nghé nghiép, 73% canh sat stress mitc do trung binh,
18% stress & murc d6 cao.™® Nghién ciru cia Woojin Jeon (2014) cho thay
canh sat c6 muc d6 cing thang céng viéc 1a 47,96 + 9,2 diém, con nghién
ctru cua Kim Hae-ran 13 60,02 + 2,49 diém (phuong phap KOSS). Két qua
nghién ctru ciia Son va cong su cho thdy canh sat c6 mic d6 cing thang
cong vi¢c la 2,4221 trén thang diém 4 diém, duoc chuyén d6i thanh mot
thang diém 100 1a 60,5 diém. Choi va cong su: cing thang cong viéc, stress
tam 1y xa hoi va mét moi c6 mot mdi twong quan véi nhau va 1a cac yéu td de
doa strc khoe con nguoi. Theo nghién ciru cua Garbarino S (2014) cho thay
mot s6 diém ca nhan c6 lién quan voi muc d6 stresss, cang thang cam xtc cho
thay c6 mbi lién quan manh véi stress cong viée va su ging stc co lién quan

voi1 hau hét cac bién stress. Cac yeu t0 ca nhan cd thé lam gidm hodc ting


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Bezerra%20Cde%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23546192
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Masilamani%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23352959
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Almale%20BD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25598614
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Garbarino%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23463443
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stress.”® Singh S (2015): cing thing nghé nghiép c6 & tat ca cac nhan vién
canh sat nhung cac thudc tinh quan trongclia sy cing thang trong Ccac
nhém khac nhau 1a khac nhau [37]. Jeon W (2014): cho thiy trong céc si quan
canh sat nhitng nguoi hit thude c6 muc d6 cing thang cao hon dang ké so véi
nhitng nguoi khong hat thude.* Ma CC (2015): nhitng ngudi 1am viée ca
chiéu va ca dém cang thang hon ca ngay.* Két qua nghién ctru cua Seok JM
(2015) thdy c6 modi lién quan gitra stress cong viéc; stress tim 1y xa hoi va mét
moi ¢ nhitng nguoi1 khde manh, ngudi c6 nguy co va nguy co stress cong viéc
cao 1a 0%, 44,7%, va 82%.>* Két qua nghién ctru cia Nuwan D va cong su
(2016): ty 1é canh sat c6 van dé stc khoe tam than 1a 22,8% (95%CI: 19,9 -
26,6%),"* cua Ball va cong su (2010): 6,6%,"® ciia Chen va cong su (2006):
21,6%,"%" va ciia Lawson va cong su (2012): tir 37,2 dén 65,5%."* Nhu vay
so v6i két qua nghién ctru cta chung t6i ty 18 CSGT c¢6 trang thai cing thang
hién tai, nhan cach lo au va tinh trang lo 4u tir mtrc do trung binh dén muc do
lo 4u cao hay c6 xu hudng bénh 1y déu thap hon céc nghién ctru ciia céc tac
gid nhung cao hon nghién ctru ctuia Ball va cong su, Rajpakse. Ly do khac
nhau c6 thé giai thich, do tdp quan vin hoa xa hoi cua timg nudc khac nhau va
moi truong lam viée cua nudc ta thuong khic nghi¢t hon cac nudce, viéc ton
trong luat 1¢ giao thong chua cao nén tao ra strc ép d6i vi chién si CSGT noi
riéng va nganh Céng an ndi chung.

4.2. Mot s6 yéu to lién quan giira mdi trwomg lam viéc va sirc khée,
bénh tat cia CBCS CSGTDB

4.2.1. Lién quan giiva mét so yéu to tam Iy, tiéng én va bénh tim mach

Mbi quan hé gitta bénh tim mach va ganh nang tam than (trﬁm cam, lo
au) thuong xuat hién hai chiéu, vi ganh niang tim than co thé vira gy ra bénh
tim mach va vtra 1a hau qua cua bénh tim mach. Ty 1¢ mic lo Au, trAm cam
tang Ién & nhitng nguoi mic bénh tim mach;139 trén 40% nguo1 hodc bi lo au,

140

tram cam nang hodc bi lo au, tram cdm nhe c6 chung nh6i médu co tim.™ Hon

nira lo au, tram cam lam tang nguy co mac bénh tim mach 1én 1,5 - 2,0 lan &


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Singh%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26023272
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ma%20CC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25830066
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Seok%20JM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26157229
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141,142 Nhiing nghién ctru gﬁn day

nam so voi nit, doc 1ap voi cac yéu td khac.
d3 khang dinh bang chimg vé mdi lién quan gifta cac triéu chimg vé tram
cam, lo au va bénh tim mach. Phan tich meta - analysis cua 21 nghién ctu
124.509 dbi tuong khong mic bénh tim mach véi 4.016 d6i tuong méc bénh
tim mach, phat hién thiy 81% nguy co méac bénh mach vanh va nguy co méc
bénh tim mach gap hai lan & nhitng nguoi bi lo 4u, tram cam va c6 nguy co bi
lo au tram cam.™>'** Mot két qua khi phan tich meta - analysis cta 28 nghién
ctru phat hién thdy nhitng ddi tuong c6 tdm trang lo au ting nguy co bi bénh
nhdi mau co tim, bénh mach vanh, bénh mach mau ndo va cac bénh tim mach
khéc.'** Két qua nghién ctru cia Ramey SL (2011) khi phan tich hdi quy
logistic thiy c6 mbi lién quan giita bénh tim mach v6i su cam nhan stress, kiét
strc va tudi tac 1a ¢6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05). Sau khi hiéu chinh theo tuoi,
ti suat chénh (OR) cho sy cam nhan stress 1a 1,20 (95%CI: 1,03 - 1,39; p <
0,05) va cho kiét sirc 1,31 (95%CI: 1,12 - 1,53; p < 0,01).*° Nghién ctru cua
Ganesh KS (2014) ciing chi ra ting huyét 4p & cac nhan vién canh sat 13 tvong
d6i cao hon so véi dan sd noéi chung. C6 méi lién quan gilta vong eo hon
90cm voéi ting huyét ap ¢ canh sat (OR = 4,937).*" Két qua nghién ctru cua
Maki Shiozaki va cong su (2017) twong dong véi cac két qua nghién ctru cta
cac tac gia trudc day, tuy nhién két qua nghién ctru cia tic gia da cho thay
canh sat 1am viéc ¢ van phong c6 nguy co cao mac bénh déng mach vanh hon
do méi trudng 1am viéc co nhiéu stress.'* Két qua nghién ctru ctia ching toi
qua phan tich hdi quy logistic chua thdy méi lién quan giita trang thai cing
théng cam xuc hién tai nhung lai c6 li€n quan chat vai trang thai nhan céch lo
au giira mic d6 lo 4u thap, lo 4u trung binh va lo 4u muc do cao véi tinh trang
mac bénh tim mach cia CSGTDB. Két qua ndy cling twong dong véi cac két
qua nghién clru cua cac tac gia trén.

Két qua nghién ctru phan tich meta - analysis ciia 24 nghién ctru cét

ngang vé moi lién quan gitta tiéng on trén duong giao thong va ty 18 ting


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ramey%20SL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21534494
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ganesh%20KS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26333577
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huyét 4p ¢ canh sat vdi OR = 1,07 (95%CI: 1,02 - 1,12, p < 0,05) trén 10dB
cuong do tiéng On ting 1én trong 16 gid/ngay voi nong do tiéng on & murc
dudi 50 dén trén 75dBA.*® Két qua nghién ctru ciia Thomas Muzel va cong
su (2014): tiéng 6n giao thong khong két hop véi ting huyét ap tdm truong va
cac bénh nhu nhdi mau co tim, bénh dong mach vanh.**" Két qua nghién ctu
ctia Eriksson C va cong su (2012): khong thiy c6 sy khac nhau co y nghia
théng ké giira tiéng On trén duong giao thong véi ting huyét ap va bénh tim
mach, tuy nhién c6 su ting nguy co mic bénh tim mach & nhimg d6i tuong
tiép xuc véi tiéng dn tau hoa > 50dBA; POR = 1,55 (95%Cl: 1,00 - 2,40)."*®
Két qua nghién ctru cia Barregard L va cong sy (2009): qua phan tich hdi quy
da bién giira mdi lién quan tiéng on, tudi, gidi, di truyén va BMI va thoi gian
tiép xtic tiém tang voi tiéng 6n trén 10 nim, ty suat chénh doi voi ting huyét
ap 12 1,9 (95%Cl: 1,1 - 3,5) voi tiép xtc voi tiéng on co cuong do 56 - 70dBA
va 3,8 (95%Cl: 1,6 - 9,0) & nam gidi. Ty suét ty 1é moi mic taing & nhom nam
va nguy co twong d6i ting huyét ap khi phan tich trén thuat toan hdi quy
Poisson 1a 2,9 (95%Cl: 1,4 - 6,2), nhung & phu nit khong c6 két hop v6i bénh
tim mach khi tiép xtic véi tiéng on tau hoa.'*® Két qua nghién ctru clia ching t6i
sau khi phén tich hdi quy logistic khi tiép xuc véi tiéng 6n cong don véi cudong
d6 tiéng 6n thap véi thoi gian tiép xuc 1au dai ¢ méi lién quan véi mac bénh tim
mach va ty suit chénh chi bang hon mdt nira so véi tiép xtic voi cuong do tiéng
6n cao (> 794,60dBA) (OR = 0,572, 95% CI: 0,427 - 0,766; p < 0,0001).
4.2.2. Lién quan giiva mét so yéu té tai méi truwong lam viéc (bui hé hép, khi
CO,, CO, NO,, SO, va hoi chi) va bénh hé hip

O nhiém khong khi 1a van dé mdi trudng nghiém trong va anh huong
dén stc khoe toan cau. O nhiém khong khi ciing 14 nguy co stc khoe moi
truong, dic biét & cac nudc dang phat trién noi ma phuong tién giao thong

chinh 1a mo t6 va qua trinh cong nghiép hoa ting nhanh chong.™® Hé théng


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Eriksson%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22918143
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hé hép (khi phé quan va phdi) 13 co quan co thé bi ton thuong do 6 nhiém
khong khi nhu ozone (Os), carbon monoxide (CO), nitrogen dioxide (NO,),
sulfur dioxide (SO,), va bui (PM,s v PMyg). Két qua nghién ctru cta Jinhui
Li (2016): tit ca 6 nhidém khong khi déu gay tac dong xdu dén nhirng bénh
nhan méic bénh COPD, dic biét 1a NO, va Os. Day 1a hai loai khi giy tang
nguy co mic COPD (RR = 1,04, 95%CI: 1,03 - 1,06) va 1,03 (95%Cl: 1,01 -
1,04).™" Theo nghién ctru ciia Ghozikali MG va cong su (2015): khi néng do
O3 va NO, trong khong khi cir tang 1én 10pg/m® 1am ting nguy co mic COPD
0,58% va 0,38% tuong mg véi ting loai khi nhung c6 két hop yéu voi khi
SO, va CO."* Fusco D va cong su (2001): khong tim thay su két hop giita
tiép xtic véi SO, va chi ¢ két hop yéu vai khi CO. Khi NO, va Oz dong vai
trd quan trong trong mac cac bénh duong ho hap cip tinh, trong khi d6 khi
CO lai két hop manh vé6i nhitng bénh nay theo mua, dic biét 1a mua 4m.™
Két qua nghién ctu cia Meng Ren va cdng sy (2017): khi néng d6 SO,
trong khong khi tang 1én 10pg/m® khong khi thi lam ting nguy co mic cac
bénh dudong ho hép 1én 2,4% va ty 18 tr vong tang 1én 1,9%."* Két qua
nghién ctru cua chung t6i tuong dong véi két qua nghién ctru cla cac tac gia
nhu Ghozikali MG va Fusco D 1a khi tiép xtic véi liéu NO, cong don dudi
10mg/m?® khong khi thi nguy co mic cac bénh vé duong ho hip chi bing gan
mdt nira v6i ndng do tiép xtic cong don trén 10mg/m®,

Tiép xuc v6i hoi chi trong khong khi: khong khi bi 6 nhiém chi thuong
do cac phuong tién giao thong sir dung xang pha chi. Nam 1975, My chinh
thirc phé chuan quyét dinh cat giam ham lugng “chi tetra-ethyl” trong xang,
va dén nam 1986 cam hoan toan viéc sir dung xang pha chi. O chau Au, xing
pha chi bi cdm s dung vao nhimg nim 1990. Con ¢ Viét Nam, ngiy
01/11/2001, Tha tuéng Chinh phu ciing da ra quyét dinh cdm st dung xing

pha chi trén pham vi toan quéc. Ham lugng chi trong khong khi do chét thai


https://www.nature.com/articles/srep40482#auth-1
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tir khoi 6 to khong con nhung van con do mot sb yéu té khac nhung khong
cao va tac hai gay bénh ciia no nhat 1 cac bénh vé dudng ho hap khong con
c¢6 ¥ nghia thong ké. Két qua nghién ctru ctia ching ti khi phén tich hdi quy
logistic, khi tiép xtic véi chi trong khong khi cong don 16n hon 11,3mg/m®
nguy co mac bénh duong hé hap bang 3,329 1an (95%Cl 2,120 - 5,228) so voi
néng dod chi cong dén nhé hon hodc bang 11,3mg/m3. Nhu vdy mac du da
cdm st dung xang pha chi nhung lugng bui (hoi) chi van con ton tai trong
khong khi v6i nong d6 thap (trung binh trong khong khi 1a 0,03mg/m®),
nhung voi can bd chién si canh sat giao thong duong bo hang ngdy van phai
tiép xtic va thoi gian cong tac cang cao thi nguy co tiép xtc voi bui chi cang
cao, ty 16 mic bénh vé duong ho hip do tiép xtc véi hoi chi cang cao.

4.2.3. Lién quan giiva mét so yéu té tai méi trwong lam viéc (bui hé hép, khi

CO,, CO, NOy, SO, va hoi chi) va bénh tai miii hong

O nhiém khong khi 13 yéu té nguy co dbi vdi mot s6 bénh va tinh trang
strc khoe cta con ngudi noi chung va CSGTDB néi riéng. C6 mot s6 nghién
ctru vé mdi lién quan giira 6 nhiém khong khi va mic cac bénh duong ho hip
du6i. O cac nudc dang phat trién, ¢ it nhat 42% nguoi dan bi mic bénh
nhiém tring duong hd hip dudi do 6 nhiém khéng khi gy ra.' Nhidm trung
duong hé hép trén cling 13 bénh hay gip va thudng méc bénh ning. Pudng hd
hép trén 13 noi bat dau ciia hé thong duong ho hap va 1a noi dau tién tiép xtc
v6i khong khi bi 6 nhiém; khi bi nhiém tring duong ho hap trén s& anh hudng
dén duong ho hap dudi, 1am cho ty 18 mac bénh dudng ho hap dudi ting 1én

156 o A Ke 10 n o~ X \
Tuy nhién, moi lién quan gitta nhiém trung

va ciing 12 ganh nang vé kinh té.
duong hé trén va duong hd hap dudi voi 6 nhiém khong khi dén nay van chua
hiéu r5. Két qua nghién ctru cia Park M va cong su (2019) ¢ 7.399 ddi tuong
méc bénh tai miii hong, tac gia théy o su két hop gitra né)ng do bui PMyq véi

1€ch vach miii (OR: 0,507, p = 0,045). Sau khi diéu chinh, tac gid phat hién
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néng dd bui PMy, két hop chat ché vo1 viém miii xoang man tinh (OR: 1,22,
95%Cl: 1,02 - 1,46), nhung d6i v6i khi CO lai khong thiy c6 su két hop (p >
0,05) va nam gii c6 nguy co mic bénh nay cao hon so véi nit gidi.™” Két
qua nghién ctru ctia chung t6i sau khi phan tich hdi quy logistic nong d6 khi
CO,, CO, NO,, SO,, bui PM, 5 hay bui PMy lai chua thdy c6 két hop chit ché
v6i bénh tai miii hong, nhung véi hoi chi lai ¢ su két hop chat ché véi mac
bénh tai mili hong cling nhu bénh duong ho hap dudi. Tiép xtc voi hoi chi
cong don ndng do cao thi nguy co mac bénh tai mii hong cang cao. Pay 1a
van dé can dugc nghién ctru thém va phén tich chi tiét cac bénh vé duong ho

hap trén dé tim moi lién quan.

4.2.4. Lién quan giiva mot so yéu té tai moi trwong lam viéc (bui hé hép, khi

CO,, CO, NO,, SO, va hoi chi) va bénh vé miit

A. Bandopadhyay va cong su: CSGT & thanh phd Nasik, An D6 bi cac
bénh vé mét chiém 25,0%, trong d6 bénh vé tat khic xa chiém 14,8%; viém
két mac di Gmg (9,2%) va duc thiy tinh thé (7,1%)."® Zhong JY va cong su
(2018) phan tich hdi quy da bién vé 6 nhiém khong khi va thay d6i khi hau &
Pai Loan véi bénh kho mat, két qua phan tich cho thay CO, NO, va nhiét do
khong khi co lién quan chit ché (duong tinh) véi bénh khé mat (p < 0,05),
trong khi d6 d6 am khong khi c6 lién quan am tinh v6i bénh kho mat (p <
0,001)."° Tac gia da giai thich su két hop giita CO va NO, véi bénh kho mit
1a do khi thai tir cic phuong tién giao thong di tac dong 1én miat va giy ra kho
mat. Tac gia da dan ching nghién ciru cta Leonardi A va cong su (2008): khi
thai tr dong co diesel, do da s6 cac phuong tién giao thong st dung, co chira
chat oxy hdéa manh dan dén viém bé mit nhin cau, va khi NO, ban than n6
khi gip nuéc mét tao thanh chit axit va 1am giam bai tiét nuwéc mat.'*™
Donghui Yu va cong su (2019) phan tich hdi quy da bién ¢ nhiing bénh nhan

ngoai tru & mot bénh vién mat, da dua ra mot s6 yéu td nguy co gy ra bénh
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kho mit 1a gidi tinh, tudi cao, tién sur phau thuat khuc xa, viém khép, bénh
tuyén giap va dung thudc khang histamine, thudc loi tiéu, thudc loét da day
hanh t4 trang, thudc ngu loai diazepam. O nhiém khong khi: Oz, PM,5Vva SO,
1a yéu tb tiém tang giy bénh kho mat, nhung PM;o va NO, khong c6 két hop

161 1, & )
Két qua

vo1 bénh nay va CO lai la yéu td bao vé tiém tang bénh kho mét.
nghién ctru ciia Charles Weir H va cong su (2013) chi ra rang viéc ting khi
NO, lam ting ty 1&é mit bénh mét di img.'® Két qua nghién ctru ciia Paudel N
va cong su (2018): CSGT & khu vuc Kathmandu c6 ty 1& cao bi bién ching
nhan cau, khong lién quan dén test bai tiét nudc mat. Thoi gian lam viéc lam
ting triéu ching bénh ¢ mat.'®® Két qua nghién ctru cua chung t6i khong
tuong dong voi két qua nghién ciru ctia cac tac gia, khi tiép xtc voi bui hé hap
cong don nguy co mac bénh vé mat ting 1én co ¥ nghia thong ké va dic biét
khi tiép xtic v&i hoi chi cong don cang cao, tirc 12 tham nién nghé nghiép cang
cao thi nguy co mic bénh vé mét cang cao. Rat tiéc 13 do thoi gian ¢ han va
pham vi nghién ctru c6 han, chung t6i khdng di sdu vao cic bénh cta mat nhu
viém két mac, viém nhén cau, bénh kho mat cho nén co thé khac véi két qua
nghién ciru cua tac gia. Pay 1a hudng nghién ciru tiép theo vé mbi lién quan
giita 6 nhiém khong khi véi cac bénh vé mat.
4.3. Han ché ciia luan an

S6 lidu sir dung trong luan an la mot ph?m s6 liéu cua Dy 4n diéu tra co
ban cua Bo Cong an vé thuc trang stc khoe, bénh tat va diéu kién moi truong
lam viéc dac thu cta can b, chién si Cong an. N§1 dung nghién ctru ¢o tinh
chat tong quan chung, bd cau hoéi thiét ké cho toan nganh, phai kham véi sé
luong 16n can b, chién si duoc chon. Vé bénh tat chwa phan chi tiét, vi du
bénh vé duong ho hip cé rat nhiéu bénh, trong bénh 4n kham bénh va khi
kham khong phén ra timg bénh, day 13 han ché 16n nhat cho qua trinh phan
tich mdi lién quan gitta cac yéu td trong méi trudng 1am viée va stc khoe,

bénh tat & CSGTPB. Ciing tuong tu, trong hd so kham sirc khoe dinh ky chi
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dung ¢ kham soi tai, miii, hong, khong td chic do diéc cho can bo, chién si
canh sat giao thong dudng bod. Do d6, khong c6 sb liéu vé giam stic nghe ciing
nhu diéc, chiing t6i khong phan tich dugc mai lién quan gitra tiéng 6n va giam
st nghe, diéc nghé nghiép. Day ciing 14 han ché cua luan an, va néu co diéu
kién thuc hién tiép dé tai, chung toi s& dé nghi véi Cuc Y té - Bo Cong an
trinh vo1 Bo truong B Cong an tién hanh kham phat hién bénh nghé nghiép
cho can bo, chién si canh sat lam viéc diéu hanh giao thong dudng bo.

Trong mot so tai liéu tham khao c6 nhing tac gida nudc ngoai nghién
ctru moi lién quan giira tiéng On véi ting huyét 4p va mot sd bénh tim mach
nhu nhdi mau co tim. Do han hep véi thoi gian ciing nhu diéu kién to chirc
thuc hién nghién ctru, chiing t6i mdi phan tich mdi lién quan giita tiéng 6n voi
bénh tim mach chung ma khong tach ra cac bénh tim mach va ting huyét ap.
Pay ciing 1 han ché cua luan an.

Nghién ctru nay sir dung thiét ké nghién ciru mo ta cat ngang nén khong
xéac dinh dugc mdi quan hé nhan qua gitta mot sé yéu t6 moi trudng 1am viée
va mot sd bénh cia CSGTPB. Viéc lya chon vung nghién ctu, theo vung
kinh té - x4 hoi, ching t6i chon 7 ving va chon mdi ving ldy 1 tinh/thanh phd
vao nghién ctru. Do vay cac doi tuong dugc chon tur cac tinh/thanh phé cling
chua thé dai dién cho toan luc lwong Cong an duoc.

Hién nay Quy chuan qubc gia vé méi truong xung quanh cia Bo Tai
Nguyén va Mbi trudng méi chi c6 mot sd yéu td vé khi hiu, khong hoan
chinh nhu Quyét dinh 3733/2002/QP-BYT va cac Quy chuan qudc gia do Bo
Y té ban hanh, nén viéc danh gia so sanh cac yéu t6 khi hau, dn, birc xa nhiét
déu dya vao Quyét dinh 3733/2002/QD-BYT, chua sat voi di twong canh sat

giao thong lam viéc ngoai troi.
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KET LUAN

1. Mé6i trwomg lam viéc va thuce trang sirc khée, bénh tit cia canh sat giao

thong duong b tai mdt sé tinh, thanh phd, nim 2014 - 2015

- Yéu t khi hau, yéu td vat 1y, yéu td vi sinh vat trong moi truong lam
viéc cua canh sat giao thong dudng bd do theo thoi diém va cong don khéng

nam trong gidi han cho phép.

- Ty 1€ canh sat giao thong duong bd bi tai nan khong cao va dai da )

bi nhe, khong phai nghi viéc (69,9%).

- Ty 18 canh sat giao thong dudng bd bi r6i loan co xuong khép chu yéu

la dau c6 (46,9%) va dau thit lung (33,2%).

- 1/3 6 canh sat giao théng duong bd co trang thai cang thing cam xuc
hién tai mac do trung binh, chi c6 khoang 1/12 sb canh sat giao thong duong
bd c¢6 nhan cach lo 4u vira va gan 1/4 canh sat giao thong dudng bo bi lo au
nhe theo thang diém Zung.

- Trén 1/3 s6 canh sat giao thong dudng bd bi béo phi theo phan loai
ctia WHO va 5,5% bi bénh tiéu dudng.

- Pai da s6 canh sat giao thong co st khoe loai 11 (88,3%), ty 1& co sirc
khoe loai 111 rat thap (3,1%).

- Bénh thuong gap ¢ canh sat giao thong duong bd (qua kham bénh
truc tiép) 12 bénh vé rdi loan chuyén hoa, bénh rang ham mat, ti€u hoa, tai

miii hong, tim mach, ho hap, tié€t ni€u sinh duc va bénh vé mat.
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2. Mot s6 yéu to lién quan giira méi trudng 1am viéc va bénh tét cia canh
sat giao thong dwong bo

- C6 mbi lién quan giira trang thai vé nhan cach lo 4u mirc do trung
binh va cao va tiép xtc véi tiéng 6n cong don mirc d6 cao voi mic bénh tim
mach (p < 0,0001).

- C6 méi lién quan gitra tiép xuc véi hoi chi cong don cao véi mic bénh
hé hap (p < 0,0001).

- C6 mdi lién quan giira tiép xtc voi hoi chi cong don cao véi mic bénh
tai miii hong (p < 0,0001).

- C6 mdi lién quan giira tiép xtc voi bui ho hap cong don cao va hoi chi

cong don nong do cao (p < 0,01) véi mac bénh vé mat (p < 0,01).
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KHUYEN NGHI

Qua két qua nghién ctru, chung t6i dua ra mot s6 khuyén nghi sau:

- Do ty 18 canh sét giao thong dudng bo bi dau cd, dau thit lung ¢ ty 16
cao nén can phai t6 chirc lam viéc chia theo ca hop 1y dé diéu khién giao
thong, tranh phai ding mot chd qua lau.

- Nhitng canh sat giao thong dudng bo bi béo phi: can tap thé duc, co
ché do an udng hop 1y dé giam can va phong mic cac bénh do nguy co béo
phi gay ra nhu rdi loan chuyén héa md, di thao duong va bénh tim mach.

- Nhiing canh sat giao thong dudong bo bi ting huyét ap can to chic
kham bénh chuyén khoa dinh ky, udng thubc déu din theo dung chi dinh cua
bac si chuyén khoa tim mach.

- Nhiing canh sat giao thong duong bd cé biéu hién trang thai cing
thang tam 1y can duoc nghi ngoi diéu dudng, tranh giai quyét cac cong viéc
qua cang thang.

- Canh sat 1am viéc diéu khién giao thong can duoc trang bi khau trang
chdng bui, c6 18u (6) che nang dé giam cuong do tia cuc tim.

- Can tiép tuc c¢6 cac nghién ctru sau hon vé bénh nghé nghiép va giai
phap phong, chdng ciing nhur ché d6 chinh sach cho CSGT dudng bo.

- Xay dyng cac du an va trién khai thuc hién lap hé thong camera giam
sat, diéu hanh giao thong va xt phat vi pham giao théng qua hinh anh (phat

nguoi) dé giam can bg, chién si CSGT duong bd lam viéc ngoai troi.
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Phu luc 1

PHIEU DPIEU TRA VE MOI TRUONG LAM VIEC, TINH HINH SUC KHOE,
BENH TAT CUA CBCSCSGT PUONG BQ

Noi dung phiéu diéu tra nay thudc khuén khd ctia Dy 4n “Diéu tra co ban diéu kién
lao dong dac thu va stc khoe nghé nghiép cia can bo chién sy tai mot s6 don vi Cong an, dé
xuét giai phap khic phuc”. Muc tiéu ctia Dy 4n nham danh gia diéu kién lao dong dic thu cua
mot sb chie danh cén b, chién sy Cong an tai cac don vi Cong an, danh gid thyc trang stc
khoe nghé nghiép va bénh tat ¢ lién quan dén diéu kién lao dong dic thu, trén co sd d6 dé
Xudt cac giai phap kha thi vé an toan, vé sinh lao dong va nghién ciru dé xuat ban hanh mét s6 ché
d6 chinh sach ph hop cho can bg, chién sy Cong an (trong d6 ¢6 luc lugng Canh sét giao thong
duong bo).

Moi thong tin Pong chi tra 10i dudi day khi tong hop s& dugc ma hoa, khong ghi tén,
dam bao quyén bi mat riéng tu va nham phuc vu cho muc tiéu dy an diéu tra.

Xin Pong chi vui long tra 16i cdc cdu héi dwdi ddy bang cdch dién vao ché trong hodc

ddanh dau “x” vao 6 phit hop.
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Chi danh cho nhirng nguoi tra 101 “Cé” ¢ phan A

b/c da bao gio bi dau, nhuc hay
kho chiu ¢ cac vung sau day
chua?

Trong 12 thang vira qua,
D/c ¢6 bi dau, nhic hay
kho chiu ¢ cac vung sau
day khong?

Trong 7 ngay vira qua,
b/c ¢6 bi dau, nhuc hay
kho chiu ¢ céc vung sau
day khong?

la. Co

1.C6 0 2. Khoéng [

1b.1.C611  2.Khéng [l

1c. 1.C6 [ 2.Khéng

2a. Vai
1.CO[, ¢ vai phai
2. C6 [, ¢ vai trai
3. CO [, & ca hai vai
4.Khéng [

2b. 1.C6 O 2.Khéng[

2¢. 1.C6 1 2.Khéng

3a. Khuyu tay
1.C611,6 khuyu tay phai
2. CO [, ¢ khuyu tay trai
3. CO 11, ¢ ca hai khuyu
4. Khong [

3b.1.C611  2.Khéng [

3c.1.C611  2.Khéng]

4a. C tay
1. C6 [, & ¢b tay phai
2. CO [, & co tay trai
3. CH [, & ca hai cb tay
4. Khong [

4b. 1.C61 2.Khdng [

4c. 1.C6 [0 2.Khdng(]

5a. Ban tay
1.C0l], ¢ ban tay phai
2. CO [, 0 ban tay trai
3. CA [, & ca hai ban tay
4. Khong [

5b.1.C6 11  2.Khdngl

5¢. 1.Co 11 2.Khong [




6a. Lung

1.Co 0 2.Khoéng [ 6b. 1.Co1 2.Khéng[l |6c.1.CéL1 2.KhbngL!
7a. Thit lung

1.Co 1] 2.Khong [ 7b. 1.C61 2.Khoéngll | 7c.1.Co[] 2.Khdng [
8a. Mot hoac hai hong (mo6ng)

1.Co0 2.Khong [ 8b.1.C611  2.Khéng [l |8c.1.Co1 2.Khdng [
9a. Mot hoac hai dui

1.Co0 2.Khoéng [ 9b.1.C611  2.Khéng 1 |[9c.1.Co0J 2.Khéng [
10a. Mot hoic hai dau goi

1.Co0 2.Khong [ 10b.1.C6 11 2.Khéng 1 | 10c. 1.C6 (] 2.Khbng [
11a. Mt hodic hai ¢6 chan

1.Co0 2.Khong [ 11b.1.C6 11  2.Khdngl | 11c.1.C6 [J 2.Khbng
12a. Mot hoac hai ban chan

1.Co0 2.Khoéng [ 12b.1.C611  2.Khéngl | 12c.1.CoL1 2.KhdngL

G. BANG PIEU TRA TRANG THAI CANG THANG CAM XUC (THEO SPIELBERGER)
D/c doc k¥ tit ca nhitng cau dudi ddy va danh du (khoanh tron vao con sd) phuong

an tra 1oi ma dong chi cho 1a thé hién dung nhét tim trang ctia dong chi tai thoi diém hién

tai. Khi tra 101, & nghi B/c tap trung va khong suy nghi qua lau.

TT Trang thai tam ly hién tai Trang thai Hinh Trang thai | Cé rat
khéng co nhw ¢o nay co ro
G1 | Pang binh tinh. 1 2 3 4
G2 | Cam thay an toan. 1 2 3 4
G3 | Pang cing thang. 1 2 3 4
G4 | Dang cam thiy héi tiéc. 1 2 3 4
G5 | Pang cam thay tu do thoai mai 1 2 3 4
G6 | Dang cam thay bon chon, bdi rdi. 1 2 3 4
G7 | Danglo vé nhiing thit bai c6 thé dén 1 2 3 4
G8 | Cam thiy d4 duoc nghi ngoi, thu thai 1 2 3 4
G9 | Pang lo lang. 1 2 3 4
G10 | Cam thiy man nguyén dé chiu. 1 2 3 4
G11 | Cam théy tu tin. 1 2 3 4
G12 | Pang mét binh tinh. 1 2 3 4
G13 | Pang khong cam thdy tu tin. 1 2 3 4




G14 | Cam thiy dimg ngdi khong yén. 1 2 3 4
G15 | Cam thiy tur nhién, khong cing thing. 1 2 3 4
G16 | Cam thiy hai 1ong. 1 2 3 4
G17 | Cam thay ban khoan, lo au. 1 2 3 4
G18 | Cam thay bi kich dong khdng lam 1 2 3 4
chu duoc ban than.
G19 | Cam thiy vui vé, sung sudng. 1 2 3 4
G20 | Cam thiy dé chiu. 1 2 3 4

D/c doc ky nhimng cau dudi day va, danh dau (khoanh tron vao con sd) phuong an tra
161 the hién tdm trang cuia dong chi trong thi gian qua. D/c tap trung tra 101, khong suy nghi
qua lau.

STT Trang thai tam trang Héu nhw Thinh Thuong HAu
khéngbao | thoang Xuyén nhw
gior lién tuc
G21 | Cam thay hai long. 1 2 3 4
G22 | D& bi mét moi. 1 2 3 4
G23 | Dé khéc. 1 2 3 4
G24 | Muén duoc hanh phuc nhu nguoi 1 2 3 4
khac.
G25 | Gap that bai do quyét dinh cham. 1 2 3 4
G26 | Cam thay tinh téo. 1 2 3 4
G27 | Binh finh, tap trung chu . 1 2 3 4
G28 | Lo ling vé nhing kho khin co thé dén. 1 2 3 4
G29 | Qualo ling vé nhimg chuyén I3t vit. 1 2 3 4
G30 | Hoan toan hanh phuc. 1 2 3 4
G31 | Quyétdinhmoi viée thién vé tinh cam. 1 2 3 4
G32 | Khong ty tin vao ban than. 1 2 3 4
G33 | Cam thay binh yén vo su. 1 2 3 4
G34 | Co ging thodt ra khoi cac tinh 1 2 3 4
huong nguy ngap va kho khan.
G35 | Cam thay u sau, budn chan. 1 2 3
G36 | Cam thay hai long, man nguyén. 1 2 3 4
G37 | Nhing chuyén nhoé nhét thuong 1 2 3
gay lo lang, phan tan tu tudng.
G38 | Budn phién do tuyét vong va hay bi 4m 1 2 3 4




STT Trang thai tam trang HAiu nhw Thinh Thuong Héau
khongbao | thoang Xuyén nhw
gio lién tuc
anh.
G39 | Ludn cam thay binh tinh. 1 2 3 4
G40 | Cam thdy rit lo ling khi nghi t6i cong 1 2 3
Viee
NGHIEM PHAP ZUNG (P4nh gia lo au)
TT Cac biéu hién, triéu chirng Khong | Rat Phin | Tatca
hiem khi | 16n thoi thoi
gian gian
1 | Cam thay nong nay va lo 4u hon thuong 1¢
2 | Cam thay so ma khong c6 nguyén nhan nao
3 | D& bbi réi va cam thay hoang sg
4 | Cam thay nhu bi ngd va vd ra tng manh
5 | Cam thay rat nhiéu diéu xau sé& xay ra
6 | Tay va chan lic Iu va run lén
7 | Khé chiu, dau dau, dau c6 va dau lung
8 | Cam thiy yéu va dé& mét moi
9 Cam thay mat binh tinh va khong thé ngdi
yén mat cach dé dang
10 | Cam thay tim dap nhanh
11 | Kho chiu vi nhitng con hoa mét chéng mit
12 | C6 con ngat hodc cam thiy gan nhu thé
13 | Cam thay kho tho
14 Cé@ giac 1‘:é c(zng va nhu kién bo ¢ cac dau
ngon tay va chan
15 Cam thdy khé chiu vi dau da diy va day
bung
16 | Cam thay can phai di dai luon
17 | Ban tay thudng 4m va lanh
18 | Mat thuong néng va do
19 | Thuong khé ngu
20 | Thuong c6 4c mong




Phu luc 2

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tw do - Hanh phic

BENH AN KHAM SUC KHOE PINH KY

1. Ho vateén (Chit in hoa): ..........cc.ooviiiiniiiiiiiiiiiiiie i
2. Gioi: Nam 0 Nt 0 Tubiteeooooeeeeennne.
Anh mén 3. S6 CMND hoic Ho chibu: ................... cip
1z 6 NQaYy.....occk ... 1t AT

4. Ho khau thuong

5. ChO & RIEN A1 .ot
6. Nghé nghiép: .....ccceeevrvenne I SR
7. Noi cong tac, hoc tap:......ccocevivinicicin, [2].c e,
8. Ngay bat dau vao hoc/lam viée tai don vi hién nay: ........../u.eeeeeduieeiiin,

9. Nghé, cong viée trude day (liét ké cac cong viee da lam trong 10 nim gin day, tinh
tir thoi diém gan nhat):

Q) e [Bl et
thoi gian lam viéc 4] nam [5]........ thang tur
ngay [eiiii e dln ... [iiid i,
D) e [B] e
thoi gian lam viée ....... ndm ........ thang tur ngay ..../ ...../....... dén ...... IO
10. Tién st bénh, tat cta gia
4 530 o APPSR
11. Tién st ban than:
Tén bénh Phat hién nim | Tén bénh nghé nghiép | Phat hién nim
a) a)
b) b)
...... ngay ...... thang ... nam
Nguoi lao dong xac nhin Nguoi 1ap s6 KSK dinh ky
(Ky va ghi ro ho, tén) (Ky va ghi ro ho, tén)

KHAM SUC KHOE PINH KY
I. TIEN SU BENH, TAT
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I. KHAM THE LUC

Chiéu (o710 USSR cm; Can nang: ........ccceevvenen. kg; Chi
sO BMI: oo, e ’
Mach: .....cccovevrnne. lan/phut; Huyet ap:......cccevvenees Lo, mmHg

Phan loai thé luc:

I1. KHAM LAM SANG

Ho tén, chir ky

Noi dung kham ciia Bc s§

1. Noi khoa
2) TUAN NOAN: ..ot | et

c) Tiéu
010 Y. LT
Phan

- Két qua kham thi luc: Khong kinh: Mit phai:........... Mit
traic ..o




Co kinh: Mit phai: ........... Mat trai: ....ooo.e....

= Phan J0a1: ..o
3. Tai-Miii-Hong:
- Két qua kham thinh lyc:

Taitrai:  NOi thuong:......cocoveneenene. m;  NOi

Tai phai: No6i thuong:............c.......... m;  NOi
- Cac bénh vé tai mili hong (NéU CO): .. ..o,

- Phén
LOI: i

4. Riang-Ham-Mit

16 10 (0 1 LARTTU TP RRTTRRTRTR

III. KHAM CAN LAM SANG

Noi dung kham

Ho tén, chir ky
cua Bac sy

Xét nghiém huyét hoc/sinh héa/X.quang va cic xét nghiém khéc
khi c6 chi dinh cua bac sy

Q) Kt QUA ..o
b) PANh @ia:......ccoiiiiiiiiic e
IV. KET LUAN
1. Phén loai sirc kKhoe:..............c.oooin, A OSSR
2. Cac bénh, tat (N€u €O): .....ooovvvviieiiiiiierieeee, | <] S
ngay........ thang......... nam..............
NGUOI KET LUAN

(Ky, ghi ré ho tén va déng dau)
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[1] Ghi 10 cong viéc hién nay dang lam.

[2] Ghi 13 tén, dia chi co quan, don vi noi ngudi dugc kham strc khoe dang lao dong,
hoc tap

[3] Ghi rd cong viéc hién nay da lam

[4] S6 ndm ma ngudi duge kham stc khoe da 1am cong viée d6

[5]S6 thang ma nguoi duoc kham strc khoe da lam cong viée d6

[6] Ghi rd cong viéc hién nay da lam

[7] Phan loai sirc khoe theo quy dinh tai Quyét dinh s6 1613/BYT-QD hoic phan loai
strc khoe theo quy dinh ctia bd tiéu chuan stc khoe chuyén nganh ddi véi trudng hop
kham strc khoe chuyén nganh

[8] Ghi ro6 cac bénh, tat, phwong an diéu tri, phuc hdi chirc nang hoac gidi thi¢u kham
chuyén khoa dé kham bénh, chita bénh
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Phu luc 3

KET QUA QUAN TRAC YEU TO BUI TRONG MOI TRUONG LAO PONG

Tong | g5 nowsi | BY | Buihe | Bui | Bui |..
A sO A toan X - , Tong soO
Tén .. | tiép xuc ]\ hap silic khac
TT . | nguol e phan
CO SO |aO YO’l gac
X éu td bui
dong |7 Q|O]@QOQ|O]@[®)]E
1
2
T(fng

cong




Phu luc 4

KET QUA QUAN TRAC YEU TO KHI HAU TRONG MOI TRUONG LAO

DONG
Toéng | S6 nguoi A Van tbc | Nhiét
£ A, Nhiét A R A A . 2 £
A sO tiép xtic . boam | khong | do qua | Tong so
Tén . iy do ; Ny
TT . | nguoi | véi cac khi cau uot
CO SO A A .
lao | yéu to khi
dong hau DAIO@A MO0 ]3| 0] @)
1
2
T(fng

cong




Phu luc 5

KET QUA QUAN TRAC YEU TO LY HQC TRONG MOI TRUONG LAO

PONG
To?g S'()A’ngu,01 Tlfng C},ueu Btrc xa Khac | Téng s
A SO tiep xuc on sang cuc tim
Tén . e
TT co s | N8UOI | voicac
lao | yéutdly
dong hoe | D@ D@ 1))@ 101 @) @D @)
1
2
Téng
cong




Phu luc 6

KET QUA QUAN TRAC YEU TO HOA HQC TRONG MOI TRUONG LAO
PONG

S6 COo2 CO NO2 S02 Chi  |Hoi xing

nguoi

Toéng | tiép

N sd xuc

Tén o \ -

co s | NUOl | vai
lao | cac | (D)D) D@D |D]|ER)|Q)]3)

dong | yéutd

hoa

hoc

T 5ng
cong




Phu luc 7

KET QUA QUAN TRAC YEU TO SINH HQC TRONG MOI TRUONG LAO

PONG
TO?g S.oAngu’(n y K ] VK,tan Nam Khac | Téng sb
n sO tiép xtc | hiéu khi mau moc
Tén . o
TT coss | MEuol | voicac
lao yéu tb
done | s | @@ 0@ 0|@|0|@|0|@
1
2
T(fng

cong




Phu luc 8
TRAC NGHIEM TAM LY SPIELBERGER

02 trang sau 1a 40 cdu hoi - ménh dé dugc dung dé mo ta trang thai tdm 1y cua

Anh/Chi. Anh/Chi hay doc k¥ tung cau, sau d6 khoanh tron vao mot 6 thich hop

biéu thi trang thai tinh cam ctia Anh/Chi vao luc nay.

- Hay tra 101 bang chinh nhitng y nghi dén trong 6c minh diu tién.

Khong can phai suy nghi rang minh tra 10i diing hay sai. Khong sir dung qué nhiéu

thoi gian dé suy nghi vé mot cau hoi.

Miuc do
TT Trang thai xic cam, tinh cam Khéng ¢6 Hmh, Trar}g t,h ar - Ratrd
: : nhu cé do co 4
(1 dieém) .2 X
(2 diém) | (3diém) |di€m)
1 [T6i cam thay binh tinh
2 [T6i cam thay an toan
3 [T6i dang cing thang
4 [T6i cam thiy thuong tiéc, xot xa
5 [T6i cam thay thoai mai
6 [T6i cam thay budn
7 [T6i dang lo lang v& nhiing that bai c6
the dén
8 [T6i cam thdy minh duoc nghi ngoi,
thoai mai
9 [T6i dang lo ling
10 [T6i cam thiy dé chiu trong long
11 (T6i cam thay ty tin
12 [T6i cam thay than kinh bi kich thich
13 [T6i cam thay bon chon
14 [T6i cam thay phan van, khong thé quyét
dinh duoc
15 [T6i cam thay ty nhién, than kinh thu
gian
16 [Toi cam thay thoa mén
17 [T6i cam thdy lo lang, ban khoin
18 [T6i cam thiy bi kich thic, tu duy bi

nham lan, 10n x6n




19

T6i cam thay vui vé

20

T6i cam thiy d& chiu

21

To6i cam thay hai long

22

Toi thuong dé bi mét moi

23

To6i dé khoe

24

T6i mudn hanh phuc nhu nhing nguoi
khac

25

Gip tht bai do quyét dinh chdm

26

T6i cam thiy tinh tio

27

T6i cam thy binh than, tap trung chi y

28

Lo ling vé kho khin c6 thé dén

29

T6i lo lang qua nhidu vao nhitng van dé
khong quan trong

30

T61 1a ngudi hanh phuc

31

T6i quyet dinh moi viéc thién vé tinh
cam

32

To1 khong c6 long tu tin

33

T61 cdm thay an toan

34

C6 tinh dén tinh hudng phtc tap, kho
khan

35

T61 ca m thay u sau, budn chan

36

To1 cam thay vira long, thod man

37

Lo lang vé nhitng chuyén tim phao, nho
nhat

38

Bi that vong dan vat qua nhiéu

39

To1 1a nguoi diém tinh, virng tdm

40

To6i cam thay rat lo ling khi nghi t6i

cong viéc

Xac dinh mirc do lo au:

- <30 diém: Lo au murc d6 thap;

- 31 - 45 diém: Lo au muc d¢ vira;
- 46 - 64 diém: Lo au mirc d0 cao;
- > 64 diém: C6 xu hudng bénh 1y.




Phu luc 9
PANH GIA TRANG THAI LO AU THEO TEST ZUNG

Anh/Chi hay doc lan lugt timg céu (tong sb co 20 cau) md ta cic trang thai tam ly
trong thoi gian gan day. O mdi cau, hiy chon mot mirc d6 phu hop nhit dé mé ta trang thai
tam 1y ciia minh bang cach danh diu vao 1 trong 4 6 phu hop:

Khong co | Doikhi | Phanlén | Hau hét
TT Noi dung (1 diém) | (2 diém) | thoi gian | thoi gian
(3 diém) | (4 diém)
1 | Téi cam thay nong nay va lo 4u hon
thuong 1€
2 | T6i cam thiy so vo co
3 | T6i dé boi rdi va cam thay hoang so
4 | Téi cam thay nhu bi ngd va v ra timg
manh
5 | Toi cam thay moi thir déu t6t va khong
c6 diéu gi xau Xxdy ra
6 | Tay va chan t6i lic lu, run 1én
7 | T6i dang kho chiu vi dau dau
8 | T6i cam thiy yéu va d& mét moi
9 | T6i cam thay binh tinh va c6 thé ngdi
yén mot cach dé dang
10 | T6i cam thay tim minh d4p nhanh
11 | Toi dang kho chiu vi con hoa mit
chong mat
12 | Téi bi ngat va c6 lic cam thiy gan nhu thé
13 | T6i c6 thé tho ra, hit vao mot cach dé dang
14 | Toi cam thay té budt, nhu c6 kién bo &
dau ngon tay, ngodn chin
15 | T6i dang kho chiu vi dau da day va
day bung
16 | T6i ludn can phai di dai
17 | Ban tay t6i thuong kho va 4m
18 | Mt t6i thuong ndng va do
19 | Toi ngu dé dang va lubn co mot gidc
ngt tot
20 | T6i thuong cd 4&c mong
Panh gia:

-Khong lo au: <40 diém

- Lo 4u mirc d6 nhe : 41 - 50 diém
- Lo Au mtrc d6 vira : 51 - 60 diém
- Lo 4u mtrc d6 ning : 61 - 70 diém

- Lo 4u mirc do rét nang : 71 - 80 diém




