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PAT VAN PE

Theo dinh nghia cua T6 chuc y té thé gigi, béo phi Ia tinh trang tich tu
m& qua thira trong co thé tdi mic anh huang cé hai téi sic khoe va cudc song
con nguoi [1].

Trén thé gici hién nay c6 2,1 ty nguoi bi thira can va béo phi, chiém trén
30% dan sd. V&i mic d6 gia ting nhu hién tai, vao nim 2030 s& c6 khoang
50% dan sb thé gisi bi thira can va béo phi. Tuy nhién, ty 1¢ thira can va béo
phi ngay cang c6 xu hudng tré hoa, hién nay co6 41 triéu tré em dudi 5 tudi bi
xép loai béo phi va 340 triéu tré vi thanh nién trén toan thé giéi bi béo phi
[2].Tai Viét Nam, tinh trang thira cn va bénh béo phi ciing dang ngay mot
gia ting, theo s liéu cua vién dinh dudng ty 18 thira can béo phi & nguoi
tredng thanh hién nay la 6,6% [3].

Béo phi gdy mot ganh ning 16n 18n nén kinh té cua cac qubc gia va caa
ting gia dinh. Nghién ctu ciia Tremmel trong 6 nim cho thay chi phi hang
nam cua toan thé gidi cho viéc diéu tri béo phi va cac hau qua cua nd 1én toi
2000 ty d6 la chiém 2,8% GDP toan cau [2]. Chi sé BMI cao hon binh thuong
c6 lién quan dén nguyén nhan tr vong caa 4 triéu ngudi mdi nam, trong so
nay cd téi 40% co mbi lién quan mat thiét giira béo phi va cac bénh Iy tim
mach [4]. Nhu vdy béo phi di tré thanh mot van nan va 1a mot van dé cap
thiét can giai quyét cua thoi dai [5].

Nhiéu phuong phap da dugc &p dung trong viéc diéu tri bénh béo phi.
Cac bién phap thay doi 16i song, ting cudng van dong thé luc da dugc ching
minh chi cé tac dung véi nhitng nguoi thira can va cling chi dem lai hiéu qua
trong thoi gian ngan. Mot sé thude diéu tri noi khoa ciing khong dem lai dugc
két qua mong mudn trong thoi gian dai. Cac thong ké cho thay sau 2 nim co6

tGi 80% va sau 5 nam gan nhu tat ca bénh nhan giam can sau dung thudc tro



lai cn nang ban dau [4]. Nghién ciru cta Purcell sau 2 nim dn kiéng theo céc
ché do 6 t6i 70% cac bénh nhan ting can trd lai [6].

Phau thuat giam béo ¢ nhiéu phuong phap nhu phau thuat dat vong that
da day, phau thuat tao hinh da day éng diing, phau thuat ndi tat hay phau thuat
phan luu mat tuy [7]. Mot phuong phap phiu thuat giam béo duogc coi la tét
khi c6 thé dat hiéu qua giam can dong thoi it can thiép vao giai phau duong
tiéu hoa cua bénh nhan va cé it bién chiing trong va sau mo. Phau thuat dat
vong that da day 1a phuong phap phau thuat it can thiép nhat vao hé tiéu hoa
ddng thoi phau thuat co thé tra lai nguyén ven giai phau va sinh 1y binh
thuong cta hé tiéu hoa bang cach nai hoic thdo vong that da day [8]. Mat
khac ty Ié tir vong trong md va sau mo cua phau thuat dit vong that da day
cling thap hon so véi cac phuong phap khac [9].

Do d6 tir thang 5 ndm 2007 ching t6i quyét dinh chon phau thuat dat
vong that da day dé thuc hién trén cac bénh nhan béo phi tai bénh vién Hiu
nghi Viét Bac. Chling toi tién hanh dé tai: “Nghién ciu wng dung phiu
thuat néi soi dit vong that da day diéu tri bénh béo phi” véi 2 muc tiéu:

1. MBS ta chi dinh va #ng dung ky thudr dat vong that da day diéu tri bénh

béo phi bang phdu thudt ngi soi.

2. Ddnh gid két qua phau thudt ngi soi dat vong that da day diéu tri bénh
béo phi.



CHUONG 1:
TONG QUAN
1.1. Pinh nghia béo phi
T6 chirc Y té thé gigi dinh nghia béo phi Ia tinh trang tich iy md qua
muic va khong binh thudng tai mot ving co thé hay toan than.
T6 chie Y té thé giéi dung chi sb khdi co thé (BMI) dé nhan dinh tinh
trang gay béo [1].
Chi s6 khéi co thé (BMI) duoc tinh theo cong thire [10]:

BMI =
(H)

W: Can nang (kg)
H: Chiéu cao (m)
Bang 1.1: Phan loai béo phi dua vao BMI
“Nguén: To chic Y té Thé gisi, 2000” [10]

BMI Phan loai
BMI < 18,5 Thé trong dudi mac trung binh
18,5 <BMI <25 Thé trong binh thuong
25 <BMI <30 Thira can - Tién béo phi
30 <BMI < 35 Béo phi d6 1
35 <BMI < 40 Béo phi do 2
BMI > 40 Béo phi 6 3

1.2. Dich t&

Theo s6 liéu nghién ctu trén toan thé gidi, ty 1& dan sé c6 BMI trén 25
kg/m? trén toan thé gidi tang tir 28% vao nam 1980 (857 triéu ngudi) 1én
36,9% vao nim 2017 (2,1 ti ngudi). O cac nude phat trién ty 1& béo phi o tré
em nam 12 23,8% va 22,6% & tré nit. O cac nudc cham phat trién ty 16 béo phi
va thtra can ¢ tré em ciling dang tang 1é€n vai tré nam ty I¢ nay tang tur 8,1%
nam 1983 1én 12,9% nam 2013 va vai tré nit ty I¢ nay tang tr 8,4% nam 1983
1én 13,4% nam 2013 [11].



Theo s6 liéu cua vién dinh dudng, ty 1é béo phi & nguoi truong thanh tai
Viét Nam 1a 6,6%. Tai khu vuc Pong nam bd ty 1& ngudi béo phi cao nhat
16%, khu vuc Pong bac bo ty 1é nay thap nhat 6,4%. Ty Ié béo phi cao nhat &
ltra tudi 45 dén 54 chiém ty 1 8,95%. Ty Ié béo phi trung binh & nir 12 8% cao
hon ¢ nam la 5,28% [3].
1.3. Co ché bénh sinh béo phi
1.3.1. Can bdng nang lirong trong co thé

Ning lugng co thé nhan duoc tir c4c loai thirc an va d6 udng néu nhiéu
hon so vé6i ning luogng tiéu thy thdng qua hoat dong thé chat va trao d6i chat
thi ning lugng thira s& dugc duy trit dudi dang chat béo trong co thé. Mot sy
tuong tac phuc tap gita cac yéu té moi truong song va yéu té di truyén sé
quyét dinh mirc d6 va thoi diém cua béo phi [8].

Sinh ly can bang nang luong

Yéu té anh huong

Yéu tb sinh hoc

(Bam sinh hoac mac phai
/ Vi dy: Thuéc, bénh tat,...) \

] - TBC khi nghi
Nang Tam Iy - HU nhiét cua
lugng hap —— thuc pham
h ~—{  Xa&hdi - Van dong
Ngudn vao Nguon ra

Hinh 1.1: Minh hoa nguyén ly can bang ning luong
“Nguén: Agrawal,2016” [8]



Can bang nang luong ¢ ngudi dién ra theo 1 quy luat. Can niang c6 xu
hudng ting theo tudi & ngudi trudng thanh, trung binh 1kg/nam. Nhu vay, can
bang ning luong trong co thé c6 xu hudng chéng lai sy giam can.

1.3.2. Vai trd ciia h¢ than kinh trung wong

Hé than kinh trung wong diéu chinh can bang ning lwong bang cach cam
nhan qué trinh trao ddi chat va chuyén héa théng qua cac hormon. Tuy nhién
thi giac, khiu giac va cac yéu té xa hoi ciing anh huong dén hé théng can
bang nay. Khoang 50 chat din truyén than kinh trong hé théng than kinh
trung wong tham gia vao quéa trinh cin bang ning lugng trong co
thé.Nhiing chat nay sé& hinh thanh va tac dong nén cam giac déi, no va
chuyén héa cua thic an [8].

Bang 1.2: Tong hop cac chat din truyén lam ting va giam nang luong
“Nguodn: Agrawal, 2016” [8]

Chat din truyén lam ting lwong | Chat din truyén lam giam luong
théc #n vao co thé thic #n vao co thé

Dopamine a[alpha]- MSH
Neuropeptide Y Cholecystokinin
Melanin concentrating hormone GLP-1
Orexin Calcitonin gene related peptide
Galanin Bombesin
Nitric oxide Serotonin
Nor-adrenaline Corticotrophin-releasing factor
Opioids Neurotensin
GABA




1.3.3. Lwong thiec dn dwa vao co thé

Luong thirc dn dua vao co thé phu thudc vao cam giac doi va no. Viéc
chi phéi cac cac cam giac nay phu thudc vao cac chat dinh dudng va hormone
trong mau [12].

Cam giac do6i xuat hién khi nong do cac chat dinh dudng trong méu nhu
glucose, acid amin, acid béo giam. Lugng ghrelin do da day tiét ra giira cac
bita an ciing kich thich lam ting cam giac do6i. Trén thuc nghiém & da day
chuot, ghrelin 12 yéu t6 kich thich hormon ting truéng GH. Sau bita an, nong
d6 cac chat dinh dudng ciing nhu mot sé hormon no nhat dinh bao gém
cholecystokinin, glucagon-like peptide-1, tuy poly-peptide, oxyntomodulin va
peptide YY ting lam giam va mit cam giac doi, déng thoi gay cam giac no
bang cach tac dong truc tiép 1&n ndo hoic gian tiép qua day than kinh X.
Nhiing tin hiéu noi tiét tir rudt ciing anh hudng dén cam giac doi [12].

Ghrelin 14 mot trong nhirng hormone c6 vai trd quan trong trong co ché
bénh sinh cua béo phi. Ghrelin 1a mot loai hormone dugc tiét ra phan Ion boi
da day, ngoai ra mot lwong nhoé hon duoc san xuat & ta trang, rudt non va
phdi. Ghrelin dugc phét hién lan dau tién vao ndm 1999. N6 1a mot hormon
bao gom 28 acid amin, tac dong 1én ving dudi ddi qua cac thu thé caa n6. Khi
co thé déi hodc gitra c4c bira an, khi da day khdng c6 thuac an s& tiét ra
ghrelin, nong d6 ghrelin trong méau cao sé& tac dong vao cac receptor & ving
dudi doi cua tuyén yén, kich thich tao ra cam giac d6i va 1am co thé c6 nhu
cau dua thire an vao co thé [13].

Nghién ctu cho thay & nhitng bénh nhan béo phi kha ning wrc ché san xuét
ghrelin thip hon & nhimg ngudi can nang binh thudong, diéu nay Iy giai nhiéu

bénh nhén béo phi van cé cam giac do6i va thém #n sau khi dn xong [13].

Vai trd cua ghrelin trong co ché bénh sinh cta béo phi ciing dugc chuang

t6 trong nhitng nghién ctiu & cac bénh nhéan sau phiu thuat giam béo. O nhiing



bénh nhan béo phi duoc phiu thuat tao hinh da day hinh dng dung cam giac
d6i & nhitng bénh nhan nay giam xubng con mot nira so véi truge khi phau
thuat. Nghién ctru ciing cho thay c6 méi lién quan giira nong d6 ghrelin trong
mau giam sau phau thuat so véi truc khi phau thuat cé lién quan dén viéc
giam cam giac d6i. Viéc nay duogc giai thich do phau thuat tao hinh da day
dng dtng cat bo phan 16n da day nhat 12 phan phinh vi 16n noi san xuét chu
yéu ghrelin caa co thé nén sau phau thuat luong hormon nay giam di dang ké
dan dén l1am giam cam giac déi [14].

Insulin va glucocorticoid ciing tham gia diéu khién co ché can bang nay.
Glucocorticoid kich thich su thém an, su thiéu hut ciia chat nay gay giam can.
Insulin 1am giam cam giac thém an khi tiém truc tiép vao hé than kinh trung
uong trén dong vat thi nghiém [15].

Peptide YY (PYY) c6 nguon goc tir tuy. Tir tuy, chat nay duoc dua
xuéng rudt non khi thire an tiéu hoa. PYY kich thich rudt hap thu dich va cac
chat dién giai, 1am giam tiéu hoa cua da day va lam cham viéc dua thirc an tir
da day xudng rudt. Cac nghién cau cho thay PYY lam giam cam giac doi va
luong thuc an co thé can & ca ngudi khoe manh va bénh nhan béo phi [15].
1.3.4. Quy lugt vé trao déi chit

Ning luong ma co thé tiéu thy bao gdm 3 phan: ning lugng danh cho
trao d6i chat co ban (BMR), ning lugng danh cho hoat dong thé chat (PA) va
nang lugng cho ti€u hoa bira an (DIT).

BMR 1a luong ning lugng tiéu hao tdi thiéu dé duy tri su séng cua co
thé. BMR bao gém nang lugong dé duy tri hoat dong hé ho hép, tim mach...
trong diéu kién khong hoat dong thé lyc. BMR chiém 65-70% tong ning
luong tiéu thu cia co thé véi nhitng nguoi it hoat dong thé Iyc. BMR & nguoi

béo phi cao hon so v&i ngudi gay [16].



DIT la nang luong duoc st dung trong tiéu hoa, hap thu, van chuyén,
chuyén d6i va luu trit ning lwong trong khi tiéu hoa bira an. DIT chiém 5-
10% téng nang luong co thé tiéu thu. DIT cao khi bita an giau protein, thap
hon khi thitc an nhiéu carbon hydrate va thap nhat khi thtrc an chira nhiéu ma.
Diéu nay co thé gitp Iy giai mot phan tai sao thirc dn ¢ nhiéu chat béo d& dan
dén tang can [16].

Cac loai hoat dong thé chat khac nhau sé tiéu hao mirc nang lugng khéc
nhau (PA). Bénh nhan béo phi khi hoat dong thé chat dic biét 1a cac hoat
dong di chuyén tiéu hao ning lugng nhiéu hon ngudi gay [16].

1.3.5. Cac nguyén nhan gay béo phi
1.3.5.1. Yéu to di truyeén

Yéu té di truyén anh hudong nhiéu dén béo phi & cac bénh nhan tré tudi.
Béo phi & ngudi trudng thanh c6 su tac dong nhiéu hon cua cac yéu té moi
truong. Yéu to di truyén va moi truong tac dong 1an nhau va anh huéng dén
co ché bénh sinh cua béo phi. Cac nghién cau vé pha hé, cac cap song sinh...
cho thdy yéu té di truyén anh huong tir 20% dén 70% cua bénh sinh béo phi
tly thudc ting ca thé. Rankinen va cong su nghién ciru nhitng bang ching
ctia dot bién 1 gen gay béo phi nhu trong hdi ching Mendelian [17].

Béo phi ning ciing 1a dic diém caa mot s6 hoi chuang di truyén. Hoi
chung Prader-Willi 1a phd bién nhat: trong 2 nam dau tién tré phat trién binh
thuong, nhung sau d6 tré thém an nhiéu dan dén béo phi nghiém trong va céc
bién chimg lién quan nhu tiéu duong va chang ngung the khi nga, tré ¢ cac
dic diém khac nhu thiéu ning tri tug, ban tay va chan nho. Nguyén nhan duoc
cho 1a do mot dot bién gen trén nhidm sac thé thir 15 [8].
1.3.5.2. Vai tro cua gen FTO (fat mass and obesity associated)

Cac nghién ciu cho thdy gen FTO (fat mass and obesity associated) c6

vai trd trong co ché bénh sinh cua thira can va béo phi. Gen nay nam trén



nhiém sic thé s 16. Nghién ctu cua Frayling cho thdy nhitng bénh nhan c6
kiéu gen FTO AA c¢6 nguy co béo phi cao hon so véi kiéu gen AT va TT, mdi
gen A 1am ting BMI 1én 0,4 kg/m’ va lam tang nguy co béo phi 1én 1,31 1an
S0 v&i nhitng nguoi khéng ¢6 gen nay [18].

Gen FTO c6 anh hudng nhu thé ndo Ién qué trinh hinh thanh su béo phi
1a trong ddi phirc tap va cé nhiéu diéu can 1am sang to. Cac nghién ctu cho
thay gen FTO anh huong dén thoéi quen an udng va viéc tiéu thy ning luong
khi hoat dong thé chat. Nhiig nguoi c6 kiéu gen A cia gen FTO sé tiéu thy
nhiéu chat béo, tinh bot hon so vai kiéu gen khéc. Nhitng ngudi nay ciling co
cam giac d6i nhiéu hon va kho c6 cam giac no hon so véi nhitng kiéu gen
khac [19]. C&c nghién ctru trén nguoi va cac nghién cau trong phong thi
nghiém déu cho thay gen FTO cd thé cam nhan dugc tinh trang dinh dudng
cia co thé va phan &ng véi cam gidc d6i mét cach truc tiép qua viéc anh
huéng dén ndng do leptin va ghrelin trong mau qua d6 anh huéng dén qué
trinh hap thu va tich lily mé md, hoac gian tiép qua co ché than kinh bang
viéc kiém soat ving dudi doi cua tuyén yén qua d6 anh huong dén cam giac
doi [20],[21].
1.3.5.3. Yéu té méi truong

Yéu t6 moi truong anh hudng dén co ché sinh bénh cua béo phi. Ngay
nay, khi xa hdi phat trién, sy du thira thirc dn kém theo nhirng ap luc xa hoi
]am mat can béng su kiém soat mirc do thém n ctia co thé. Cac dd an nhanh,
thuc pham giau chit béo va niang luong két hop véi it hoat dong thé luc 1a
mot trong nhimg nguyén nhan khién ty 1 béo phi ngay cang ting [8].
1.3.5.4. Ché d¢ an

Trong vai thap ky qua sy thay d6i trong cach st dung thuc pham dién ra
nhanh chéng & cic nude phuwong Tay. Ché d6 an giau chat béo va d6 udng cd

duong tréd nén phd bién. Cac nghién ctru dich t€ hoc chi ra rang c6 sy lién h¢
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chit ch& giita ty 1& béo phi va ty 1 tiéu thy dd an gidu chit béo. Ché d6 an
giau chat béo it tao duoc cam giadc no hon so voi thuc pham chtra nhiéu
carbonhydrate [22].
1.3.5.5. Hoat déng thé luc

Céc thong ké cho thdy co su sut giam rd rét vé hoat dong thé chat trong
50 nam qua. Viéc sir dung céc thiét bi dién tai nha nhu cling nhu noi lam viéce,
phuong tién giao thong tét hon, it thoi gian ranh rdi danh cho hoat dong thé
luc, dac biét la xem truyén hinh va trd choi dién tu, tit ca déu lién quan dén
nguyén nhan 1am giam mc do hoat dong thé chat [8].
1.3.5.6. CAc yéu té mdi truong khac

Thiéu ngt1 13 mot thay doi 161 séng dan t6i hau qua trao ddi chét tiéu cuc.
Nguyén nhan la do thiéu nga giy giam leptin va ting mirc do ghrelin gop
phan 1am ting sy d6i va sy thém dn. Ty 1& béo phi cao hon & nhom ngudi co
diéu kién kinh té-xa hoi thap. Yéu t6 ching toc cling anh huong dén ty 18 béo
phi. Nam da trang va nir da den c6 ty 1& béo phi cao hon [23].
1.4. Hau qua caa béo phi
1.4.1. Ddi thdao dwong

Theo s6 lidu vé dai thao dudng cua té chuc y té thé gisi thi 87% bénh
nhan dai thao duong bi thira can va béo phi [24].

Nghién ciu ciia Malone va cong su cho thay ¢ nhitng tré vi thanh nién bi
béo phi 1am ting nguy co mic bénh dai thao duong khi truong thanh [24].
Nghién ciru nay ciing chi ra rang giam 10% trong luong co thé ¢ thé lam
giam nguy co dai thao duong ¢ nhitng nguoi thira can va béo phi.

Colditz va cong su da xac dinh mdi lién hé giita can ning va dai thao
duong, nghién ctu cho thay & nhiing bénh nhan ting can 8-10 kg thi nguy co
dai thao duong 1a 2,7. Nhitng bénh nhan giam can niang 5 kg c6 thé lam giam

to1 50% nguy co dai thao duong [25].
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1.4.2. Ung thw

Nam 2002, hiép hoi ung thu qudc t& IARC két luan c6 nhitng bing
ching xéac thuc cho thiy béo phi 1am ting nguy co cic bénh ung thu dai - truc
trang, ung thu va va ung thu thuc quan [26]. Nghién ciu cho thay ¢d méi lién
hé giira béo phi va thira can ddi véi ung thu dai truc trang, ung thu gan, tai
mat, ung thu tdm vi da day, thuc quan, ung thu tuy va ung thu than. Nhirng
bénh nhan thira can c6 nguy co mic c4c loai ung thu ké trén cao gap 1,2 dén
1,5 1an so v&i nguoi binh thudng, nhitng bénh nhan béo phi ¢6 nguy co mac
ung thu gap 1,5 dén 1,8 1an so véi nhitng nguoi khong béo phi [26].

Nghién cuu cua Liu va cong su vao nam 2018 dua trén 12 nghién cuu
khac vé ung thu v voi 22728674 nguoi tham gia cho thaiy BMI tang 1én 5
don vi s€ lam nguy co ung thu v tang 1én 2% [27].

Vi bénh da u tiy xwong nguy co mic bénh cua ngudi thira can, béo phi
do 1, béo phi dd 2 va béo phi @6 3 cao hon so voi ngudi can nang binh thuong
la: 1,1 1an 1,2 1an va 1,5 1an [26].

1.4.3. Tim mach

Bénh Iy tim mach dic biét 1a dot quy do nhdi mau co tim va nhdi mau
ndo 1a nguyén nhan tir vong hang dau trong cac bénh ly trén toan thé gioi.
Thira can va béo phi c6 mdi lién hé mat thiét véi nguy co méc cac bénh tim
mach nhu bénh mach vanh, ting huyét ap, suy tim [28].

Theo nhiéu nghién cau béo phi c6 mdi quan hé mat thiét véi bénh cao
huyét 4p. Nghién ciru Framingham Offspring cho thdy 78% bénh nhan nam
gidi va 60% bénh nhan nit gisi cao huyét ap déu c6 can niang & muc thira can
hoac béo phi [29].

Georgianos nghién ciru trén 830 bénh nhan cho thiy BMI tang 1én 5 don
vi 1am ting nguy co bi cao huyét ap 1&n 1,5 lan, vong bung caa bénh nhan

tang 1én 10 cm 1am ting nguy co cao huyét &p 18n 1,25 lan [30].
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1.4.4. Thoai hoa khop

Nghién ciu cua Jiang cho thdy béo phi co lién quan va lam ting ty 18
thoai hoa khép hang. O céc bénh nhan béo phi c6 nguy co thoai hoa khop
hang va phai phau thuat thay khop ting gap 1,12 1an so véi cac bénh nhan c6
BMI trong gidi han binh thuong [31].

Liow va cong su nghién ctu trén 51 bénh nhan thoai hda khép gdi cho
thay bénh nhan béo phi véi BMI trén 30 c6 ty Ié phau thuat thay khép gbi cao
hon so véi nhom cé BMI trong gi6i han binh thuong [32].

1.4.5. VO sinh

Nhiéu nghién ctru cho thiy béo phi lam ting ty 1& vo sinh & nit gidi. Béo
phi c6 anh huong dén kha ning sinh san & phu nit 1a do thay d6i chirc ning
cua truc dudi ddi-tuyén yén-budng tring, c6 mét sy lién quan gitta béo phi
véi hoi ching budng tring da nang. Béo phi 1am ting insulin mau do d6 co
lién quan mat thiét voi co ché bénh sinh cua budng trimg da nang [33].

Béo phi 1am giam nong do testosterone trong mau nam gisi qua dé 1lam
tang ty 1é réi loan cuong duong va vé sinh & nam. Béo phi ciing lam giam s
luong ciing nhu chat luong cua tinh trang: 1am giam kha nang di chuyén caa
tinh tring, va ting ty 1& phan huy AND cua té bao tinh tring [34].

1.4.6. Ty lé tir vong

Béo phi va thtra can cling lam tang nguy co tr vong hon so véi nhiing
bénh nha@n c6 can nang binh thuong. Global va cong su nghién cau trén
10.625.411 nguoi tai bén chau luc véi thoi gian theo déi trung binh 1a 13,7
nam, trong thoi gian nghién ciu c6 385.879 truong hop tir vong. Ty 1€ tu
vong & bénh nhan béo phi cao hon so véi nhitng ngudi can nang binh thuong,
V&i béo phi d 1 ty 1& ndy 13 1,45, véi béo phi do 2 13 1,94, véi béo phi do 3 12
2,76. Ty 18 nay ciing khac nhau tuy ting chau luc va tly timg do tudi [35].
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Nghién cau cua Park va cong su vao nam 2018 tai Han Quéc trén
351.735 nguoi ciling cho thay ty ¢ tir vong & nhém c6 BMI trén 30 cao hon
han so v&i nhém ngudi ¢6 BMI trong gidi han binh thuong [36].

1.4.7. Hau qud phan biét dai xir xa hgi

Béo phi khéng nhitng gay anh huong 1én sic khoe cua bénh nhan ma
con anh huéng dén cac van dé xa hoi nhu phéan biét dbi xur trong x& hoi va
cong viéc.

Nghién ctru cia Obara-Gotebiowska tai Ba Lan trén 420 bénh nhan béo
phi c6 BMI > 30 lta tudi tir 21 dén 72 cho thay 5,3% bénh nhan ting bi phan
biét ddi xu trong viéc 1am va 10,5% la nan nhan cua phan biét di xu va x
hoi tai noi lam viéc. Hau qua tam ly-thé chat pho bién nhat caa sy ky thi vé
can nang la cac van dé vé cam x(c, thiéu dong luc va dn qua nhiéu dé ddi phé
V6i cang thang. Nghién ciu ndy két luan su ky thi vé can ning va phan biét
dbi xtr nghé nghiép dan dén su kho chiu vé tam ly va thé chat, 1am tram trong
thém tinh trang dn qua nhiéu va béo phi. [37]

Theo nghién ciru caa Rubino va cong su nam 2020 nhirmg ngudi bi béo
phi thuong phai d6i mat véi mét hinh thic ky thi x& hoi lan rong va khé co
kha nang phuc hoi. Ho thuong bi phan biét dbi xir ¢ noi 1am viéc cling nhu
trong moi trudng gido duc va chiam soc sac khoe. Nghién cau chi ra rang su
ky thi v& can ning c6 thé gay ra tén hai vé thé chat va tam ly, va nhimg ngudi
bi anh huong it c6 kha ning nhan duoc sy cham soc day du. Vi nhiing ly do
nay, su Ky thi vé can niang gay ton hai dén sac khoe, 1am xdi mon cac quyén
ctia con ngudi va xa hoi, 1a diéu khong thé chap nhan duoc trong xa hoi hién
dai [38].

1.5. Piéu tri béo phi khéng phau thuat
1.5.1. Ché dé an
Nguyén 1y chung cho diéu tri béo phi khéng can thiép phau thuat 1a lam

giam luong ma thira thdng qua viéc 1am giam ning lugng dua vao co thé.
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Muc tiéu cua cac phuong phap an kiéng la lam giam 10% trong luong co
thé cua bénh nhan béo phi. O nhitng bénh nhan béo phi c6 BMI trén 35 hoic
BMI trén 30 kém theo bénh ly dai duong thi muc tiéu can dat duoc I1én téi 15-
20% trong luong co thé [39].

C6 nhiéu loai ché 6 an:

- Ché d6 an giam ning luong hay giam béo: giam hang ngay khau phan
600 kcal.

- Ché do an giam nhiéu niang luong (1000-1600 kcal/ngay) 45 — 55%
carbohydrates, 15 — 25% protein, and 25 — 30% chét béo.

- Ché do an giam ning luong nhiéu protein 1,2 g protein/kg/ngay lam
giam cam giac doi.

- Ché d¢ an rat thap calo (< 1000 kcal/ngay).

Theo nghién ctu cua Vink R va cong su tai Ha Lan trén 29 bénh nhan
thuc hién ché do an giam nang luong trong 12 tuan thi hiéu qua giam can la
8,2 kg, BMI trung binh giam duoc 2,7 kg/m?, luong dudng huyét trong mau
giam duogc 0,2 mmol/I [40].

Theo nghién cttu caa Tronieri J va cong su tai My trén 137 bénh nhan
v6i BMI trung binh trudc can thiép 1a 40,8 + 5,9 kg/m?, sau 14 tuan thyc hién
ché d6 an giam nang luong BMI trung binh con 37 + 5,6 kg/m?, huyét &p
trung binh giam dugc 8,3 mmHg, HbAlc giam dugc 0,1% [41].

Ty 18 giam can ning ciing nhu cac bénh phdi hop sau can thiép an kiéng
cho hiéu qua twong d6i kha quan nhung theo nghién cttu caa Johnson chi cé
53% bénh nhan c6 thé theo dugc ché d6 in kiéng trong 1 nam, s con lai
thuong khdng tuan tha dugc ché do [42].

1.5.2. Piéu trj thuéc

Cuc quan 1y dugc cia My hién nay cip phép cho mot sb loai thude luu

hanh trén thi truong: phentermine, orlistat, phentermine/topiramate,

lorcaserin, naltrexone va liraglutide. Co ché cua cac thudc nay déu tac dung
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Ién than kinh trung wong lam giam cam giac do6i va thém an, riéng orlistat 1am
giam hap thu chat béo trong thirc dn. Thudce diéu tri béo phi dugc chi dinh khi
bénh nhén diéu tri bang ché do an va hoat dong thé luc that bai, bénh nhan cé
BMI trén 27 kém theo bénh phdi hop hoic BMI trén 30. Hau hét cac thudc
diéu tri béo phi c6 hiéu qua giam can tir 3% dén tdi da 1a 7% trong luong co
thé tly ting loai. Tuy nhién thudc giam béo déu c6 tac dung phu va khi dirng
ding thudc thi c6 tdi 80% cac bénh nhan ting can tro lai [43].
1.5.2.1. Phentermine

Phentermine 12 loai thudc duoc st dung phd bién nhat tai My ciing nhu
nhiéu quoc gia khéc trén thé gii. Phentermine dugc cap phép sir dung tai My
tir ndm 1959 nhung khong duoc luu hanh tai chau Au. Co ché tac dung cua
Phentermine ciing chua dwoc hiéu hét hoan toan nhung thudc c6 tac dung
tang gial phdng cachetolamin lam giam cam giac doi do d6 lam giam luong
thire 3n dua vao co thé. Tac dung phu cua phentermine 1a gay chong mit, khd
miéng, tao bon va cau gat. Phentermin chéng chi dinh trong cac truong hop
bénh nhan bi bénh tim mach [43].
1.5.2.2. Orlistat

Orlistat ¢c6 tac dung tc ché cac men lipase cua tuy va da day qua d6 1am
giam hap thu chat béo trong thtrc dn. Tac dung phu cua orlistat bao gom dai
tién khong tu chu, tiéu chay, soi than, viém tuy, suy gan, suy than. Ty I¢ bénh
nhan gap céac bién ching nay chiém khoang 5%. Ngoai ra nguoi ding thudc
orlistat can phai bd xung thém céc vitamin A, D, E, K [43].
1.5.2.3. Phentermine/topiramate

Phentermine/topiramate duoC Cuc an toan dwoc va thuc pham My cap
phép vao nam 2012. Topiramate dugc dung trong diéu tri dong kinh va dau
dau. Thubc nay gay wc ché than kinh trung wong lam giam thém an va giam

luong thire an tiéu thuy [43].
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1.5.2.4. Lorcaserin

Lorcaserin tac dung lam giam nhu cau tiéu thu nang lugng va lam ting
cac hoat dong thé lyc. Tac dung phu thuong gip caa lorcaserin 1a dau dau,
mét mai, tdo bon, ha duong huyét & nhitng bénh nhan dai thao duong. Thude
chéng chi dinh & céc bénh nhan cé thai [43].

Tir thang 2 nam 2020 cuc an toan thuéc va dugc pham My thu hoi sir
dung do nguy co gy ung thu. O nhitng bénh nhan dung locarsein c6 nguy co
ung thu phdi va tuy cao hon so voi nhdm ching [44]. Tai chau Au don xin
cap phép cho viéc st dung locarsein duoc nha san xuat xin rdt lai sau danh gia
vé tac hai cua locarsein nhiéu hon so véi loi ich giam can cua thubc nay [45].
1.5.2.5. Naltrexone SR/bupropion SR

Thudc co tac dung Ién than kinh trung wong lam giam cam giac doi.
Naltrexon ngin chin cac thu thé ¢c ché opioid, va lam giam tai hap thu
dopamine va cachetolamin. Tac dung phu thuong gap caa thudc 1a budn nén,
t40 bon, nhtrc dau, ndn, khd miéng va tiéu chay [43].

1.5.3. Vdn dgng thé luc

O nhitng bénh nhan béo phi khdng hoat déng thé luc hay khong tap thé
duc lam ting nguy co bi cac bénh ly tim mach va dai thao duong. Hiéu qua
giam can cua viéc hoat dong thé luc hay tap thé duc thay doi tly mac d6 va
thoi gian tap luyén, mac do giam can ciing thay doi tly thudc cac nghién
ctru. Kerksick va cong su két luan di tap luyén theo phuong phap nao thi
sau 6 thang dén 1 ndm trén 80% bénh nhan BMI khéng giam qué dugc 1
kg/m? va sau 2 nam dirng van dong thi can nang lai tang tré lai [46].

Nghién ctu caa Simpson cho thdy mirc d6 giam can khéng phu thuoc
vao cuong do luyén tap, ¢ nghién cuau nay cic bénh nhan dugc chia lam 3
nhém, nhom 1 tap thé duc 72 phdt trong 1 tuan, nhom 2 tap 140 phdt, nhom 3
tap 190 phdt sau 12 thang mtrc d6 giam can ¢ nhdm 2 cao nhat 2,5%, nhom 1
va nhém 3 1a 0,5% va 0,7% [47].
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Nghién cuu caa Alves va cong su trén 156 bénh nhan c6 BMI trén 25
chia 1am 2: nhém 1 (78 bénh nhan) 1a nhém tap thé duc 150 phdt/tuan, nhip
tim khi tap dat 40-60% nhip tim t6i da, nhém 2 1a nhém chang (78 bénh
nhan) sau 6 thang can nang trung binh ¢ nhom 1 giam 1,26 kg va BMI trung
binh giam 0,6 [48].

Nghién ctu cua Irwin va cong su trén 173 bénh nhan cho thay sau 12
thang cac bénh nhan tap thé duc 225 phut/tuan véi nhip tim khi tap dat 60-
75% nhip tim ti da can nang trung binh giam 1,3 kg va BMI trung binh
giam 0,3 [49].

Nghién ciru cua David va cong su trén 71 bénh nhan béo phi c6 BMI
trung binh 31, tt ca cac bénh nhan duoc di bo 10.000 budc/ ngdy, sau 12 tuan
can nang trung binh giam 0,9 kg, BMI trung binh giam 0,28 kg/m® Trong mot
nghién ciru tuong tu cua Musto va cong sy sau 12 tuan di bo 10 000 budc cac
bénh nhan giam duoc 1,3 kg va BMI trung binh giam 0,3 kg/m? [50].

1.6. Cac phwong phap phiu thuat diéu tri béo phi

Phau thuat diéu tri bénh béo phi dugc phat trién tir nhitng nim 1960,
trude d6 béo phi muc d6 nang hiém gap. Chu yéu phiu thuat béo phi bat dau
v6i cac phau thuat ndi tat hoac 1am ngan rudt non, tiép theo d6 phau thuat
giam béo can thiép vao da day (ndi tit da day hoic tao hinh da day). Tir d6
cac phau thuat béo phi ngdy mot phét trién, ngay nay cing véi sy phét trién
cua cong nghé va ndi soi, phau thuat noi soi ngdy mot chiém uwu thé trong
phau thuat giam béo va la xu hudng phat trién cia chuyén nganh nay [8].

Vi rat nhiéu loai phau thuat giam béo viéc giam can niang ¢ cac bénh nhan
béo phi ¢6 hiéu qua rd rét, cling véi giam can cac bénh phdi hop véi béo phi: cac
réi loan chuyén hoa: dai thao duong, ting m& mau, gan nhiém ma, cao huyét ap,
bénh 1y mach vanh, suy tim... ciing cai thién dang ké. Mdi phuong phap phau
thut béo phi déu c6 wu nhuoc diém riéng. TUy timg trudng hop bénh nhan cu
thé phau thuat vién s& tu van va lya chon phau thuat phu hop [8].
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1.6.1. Phdu thudt dgt vong thdt dg day

Vao nim 1976 Wilkinson béo cdo k¥ thuat dat vong that da day lan dau
tién tuy nhién vong that khéng cé budng chinh [51], phau thuat thit dai da day
c6 budng chinh duoc Kuzmac va Forsell ddng thoi bao céo vao nim 1990
[52],[53]. Vong that da day c6 1 budng chinh dugc dit dudi da va ndi voi dai
da day boi day dan. Budng chinh nay gilp tiy chinh dai da day.

Day dan Budng chinh

“TUi” da day
trén vong that

\Vong that

Phan da day
dudi vong that

Hinh 1.2: Phau thuat dat vong thit da day
“ Ngudn: Belachew, 1995” [54]

Ky thuat dat vong that da day noi soi 1a mot trong nhitng phau thuat
duoc 4p dung nhiéu nhat trong phau thuat giam béo tai Chau A giai doan
2005 2009 [55]. Trung binh bénh nhan giam tir 50-60% trong luong thua co
thé sau phau thuat 1 ndm, tuy nhién c6 nhitng nghién ciu cho thay c6 mot sé
bénh nhén ting can lai sau 5 ndm. Phau thuat dit vong thit c6 wu diém don
gian, dé thuc hién, thoi gian phau thuat ngan, it bién chiing. Tuy nhién viéc

theo ddi trong thoi gian hau phiu doi héi twong ddi chat ch&. Bénh nhan can
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theo ddi hang thang trong it nhat 3 thang dau tién sau md. Bénh nhan ciing
can dugc theo ddi va chinh dai tuy thudc mic d6 giam can trong thoi gian dai.
Phau thuat dat vong thit co vu diém rat d& phuc héi, chi can thao dai 1a co thé
phuc héi luu thong tiéu héa nhu binh thuong [56].
1.6.2. Phdu thugt tao hinh da day éng ditng

Nam 2000 McMahon thyc hién ky thuat phau thuat tao hinh da day dng
dung dau tién tai Leeds

. Phau thuat tao hinh da day 6ng dung 1am hep va lam giam thé tich cua
da day do d6 lam giam luong thirc dn dua vao co thé [57].

a

Hinh 1.3: K§ thuat tao hinh day 6ng dtng
“Ngudn: Sarela, 2012” [57]

Phau thuat tao hinh da day ng dtng c6 wu diém la phau thuat khong qué

phtc tap, thoi gian phau thuat ngan [58]. Do phan con lai cua da day gidn ra
sau mo6 nén sau 4 nam c6 nhitng bénh nhan ting can trd lai. Mot trong nhiing
phién todi sau mé 1a trao nguoc da day thuc quan. O mot s6 bénh nhan trao
nguoc nhiéu dén muc phai phau thuat ndi tat sau d6. Nhitng bénh nhan cé thoat
vi hoanh hoic ¢ tién st trao nguoc da day thuc quan khdng nén chi dinh phau
thuat nay [59].
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Phau thuat tao hinh da day dng dung ngay cang tré nén pho bién trén thé
gidi. NO chiém t6i 1/3 s6 ca phau thuat giam béo tai My [60]. Phan trim co
thé du thira mét di sau mo6 2 nam thay doi tir 47% dén 76%, sau 5 nim c6 thé
|&n téi 86%. Ty I cai thién cac bénh nhu cao huyét ap 1a 75%, md mau la
83% va dai thio dudng 14 tir 60% dén 80% [8].

1.6.3. Phdu thugt néi tat da day

Edward Mason nhan thay nhitng bénh nhan mé cat da day va phuc hoi
lwu thong tiéu héa theo phuwong phap Billroth 2 giam can sau mo va rat kho
phuc hdi can nang. Nam 1966 Mason phat trién ki thuat ndi tat da day. Phau
thuat ciia Mason duoc thuc hién bang cach cat d6i da day theo chiéu ngang,

rudt non duoc dua 1én ndi véi phan trén caa da day [61].

Hinh 1.4: Phau thuat ndi tat da day
“Ngudn: Agrawal, 2016” [8]
Phau thuat néi tat da day dugc &p dung phd bién nhat tai Anh va trén

toan thé gisi. Nhiéu trung tam trén thé gioi coi ddy 1a phau thuat tiéu chuan dé

so sanh voi cac phau thuat giam béo khac. Phan trim co thé du thira mat di
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sau md 1 nam co thé dat téi 70% [62]. Ty 1é chita khoi va cai thién cac bénh
phdi hop nhu bénh cao huyét 4p sau mo Ién toi 67,5%, bénh déi thao duong la
tir 26,9% dén 70,4%, bénh m& méu cao 12 61% [63]. Tuy nhién phau thuat ndi
tat da day c6 nhiing bién ching sau mé khi theo déi trong thoi gian dai nhu
thiéu hut vitamin va céc vi chat, loét miéng néi hay thoat vi ni. Tang can tro
lai ciing c6 thé xuat hién do gian da day va rudt non [64].
1.6.4. Phdu thudt phin lwu mat tuy

Niam 1976, tai Genoa Scopinaro da phat trién ky thuat phan luu mat tuy
(biliopancreatic diversion BPD). Ky thuat ndy bao gom cat gan toan bo da
day, phan luu dich mat va tuy 1am giam hép thu thirc an. Khéac véi phiu thuat
ndi tit hdng-hdi trang, ky thuat phan lwu mat tuy khéng c6 dau rudt non tan tu
do. Phan rudt non dugc ndi véi hoi trang cach goc hdi manh trang 50 cm.
Trong vai thang dau sau mo luong thirc an cta bénh nhan cé thé khong thay
d61, nhung can nang van giam do giam hap thu ¢ ruot [65].

200-500ml

A —
h&ng trang hdi trang

Hinh 1.5: Phau thuat phan luu mat tuy
“Ngudn: Scopirano, 1998” [65]
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Theo nghién ctu gop cua Park va cong su phau thuat phan luu mat tuy
sau 1 nam c6 ty 18 phan tram co thé du thira mat di 1a 69,5% ( 70,7%) [66].

Nghién ctu cia Roth va cong su ndm 2020 cho thay hiéu qua giam can
va cai thién céc bénh phéi hop cta phau thuat phan luu mat tuy wu thé hon so
véi cac phau thuat giam béo khéc, tuy nhién phau thuat nay c6 nhuoc diém 1
c6 nhiéu bién chiang hon bénh nhan dé bi thiéu hut vi chat vitamin, ro, loét
miéng ndi va thoét vi noi. Ty 1é tir vong sau mo trong 30 ngay cé thé 18n téi
0,29% trong khi cac phuong phap khac thuong chi khoang 0,1% [67].
1.6.5. Phdu thudt ddo dong ta trang

Hess phat trién ky thuat dao dong ta trang tir k§ thuat phan luu mat tuy
ctia Scopinaro. DeMeester phat trién ky thuat nay dé diéu tri ludng trao nguoc
dich mat tir ta trang 1én thuc quan. DeMeester nhan thay bao ton co thit mon
vi 1am giam bién chang loét miéng néi ta trang - rudt non. Da day duoc tao
hinh bang céach cat theo chiéu doc, k§ thuat nay hién nay dugc ap dung phd
bién trong phau thuat tao hinh da day dng dung (sleeve gastrectomy). Viéc tao
hinh da day theo chiéu doc ciing gitip giam ty 1& loét miéng ndi do 1am giam
thé tich da day [68].

/ phan dirng

—/— da day
Vd

phan luu
mat tuy

75-100 cm

Hinh 1.6: Phau thuat dao dong ta trang
“Ngudn: Hess, 1998” [68]
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Phau thuat dao dong ta trang co hiéu qua giam can cao tuy nhién phuong
phap nay cd nhiéu bién chung sau mé. Phau thuat giam béo dya trén giam hap
thu thirc dn nén sau mé bénh nhan cé nhing rdi loan thiéu hut vitamin va vi
chat ning can bé sung.

1.6.6. Phdu thudt nai tdt da day véi 1 miéng néi (mini gastric bypass)

K§ thuat nay duoc thuc hién lan dau tién bsi Rutledge vao nim 1998 tai
M. V&i ki thuat nay phau thuat vién sé tao mot ong da day doc bd cong nho
va dua rudt non I&n ndi véi dng da day nay theo kiéu omega, miéng ndi da

day ruot cach goc Treitz 200 cm tuy thudc vao BMI caa bénh nhan [69].

Hinh 1.7: Phau thuat ndi tat da day véi 1 miéng ndi (mini gastric bypass)
“Ngudn: Rutledge, 2005” [69]

Phan trim co thé du thira mat di sau m6 1 nam thay doi tir 55% dén 91%, sau
5 nam c6 thé dat toi 85%. Ty 1& cai thién cac bénh phdi hop véi dai thao
duong 12 93%, m& méu 1 91% va cao huyét 4p 1a 74%. Phau thuat ndi tat da
day voi mot miéng néi 1a mot phau thuat hiéu qua tuy nhién khi theo déi lau
dai phau thuat cd céc bién chung nhu thiéu hut vitamin, vi chat, ro, loét miéng
ndi (1% dén 6%), thoét vi noi [8].
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1.6.7. Phdu thugt khau gdp nép dg day

Phau thuat khau gip nép da day duoc thuc hién lan dau tién boi
Talebpour tai Iran vao nam 2002. Phan bo cong 16n da day duoc khau gap
nép lai doc theo chiéu dai bang chi khong tiéu. Viéc khau tao nép gap cé thé

bat dau tir phia tam vi hay phia mdn vi tdy theo ting tac gia [8].

22

Hinh 1.8: Phau thuat khau gap nép da day
“Nguon: Agrawal S, 2016” [8]

Phuong phap nay c¢6 wu diém 1a khéng c6 miéng néi, khdng phai cit bo
da day nén ty 18 bién ching viém phic mac hay ro da day rat thap hoic gan
nhu khong c6. Ngoai ra do khong phai sir dung dung cu khau néi tiéu hoa tu
dong nén chi phi cho cudc mo sé thap hon so véi cac phuong phap khac. Tuy
nhién ty 1é ting can trd lai do da day gidn ra ciing gip sau mo 1én toi 31% sau
3 nam theo Talebpour va cong su [70].

Hiéu qua cua phuong phap nay thay ddi tly tung tac gia, trong mot
nghién cau gop trén 307 bénh nhan ty 18 can ning du thira mat di caa phau
thuat khau gap nép da day sau 6 thang 1a tir 51% toi 54% va sau 1 nam 1a tir
53,4% dén 67% [8]. Di vai hieu qua cai thién cac bénh phdi hop nhu dai
thao duong cao huyét 4p hay roi loan md mau thi hiéu qua caa phau thuat nay

thap hon so v&i cac phuong phap phau thuat khac [71].
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1.6.8. Phdu thudt tgo hinh dg day

Hinh 1.9: Phau thuat tao hinh da day
“Ngudn: Agrawal S, 2016” [8]
Phau thuat tao hinh da day dugc Mason phat trién tir nhitng nim 1980,

phau thuat nay dugc thuc hién boi mot dai vong quanh da day & phan thap véi
mot cira s6 duoc tao ra boi dung cu cat ndi ty dong & phan than vi sat bo cong
nho da day.

Phau thuat nay c6 hiéu qua twong tu nhu phau thuat dat vong that da day
nhung phirc tap hon va cé nhiéu bién chimg nhu non, trao nguoc, loét dai.. .

Theo nghién ctru cia Wezenbeek trén 392 bénh nhan vai thoi gian theo
ddi sau mo trung binh 1a 66 thang cho thay phan trim cin ning du thira mat di
la 53% tuy nhién ty 16 mé lai cua phau thuat Ién téi 38,8% do cac bién ching

va tang can trd lai sau mo [72].
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1.6.9. Ty | cac phwong phdp phdu thudt

Phau thuat tao hinh da day ong dang chiém ty 1& cao nhat trong céc
phuong phap phau thuat giam béo giai doan 2015-2018 ting 30,8%, tiép theo
la phau thuat néi tat da day, phau thuat dat vong thit da day ¢ ty 1& giam con
1/3 50 Vi cac giai doan trudc, phau thuat phan luu mat tuy tang sé lwong gap
doi trong giai doan 2015-2018 [67].

Theo nghién ciu cia Welbourn ¢ 54 quéc gia trén 190177 bénh nhan
béo phi dugc phau thuat caa hiép hoi phau thuat béo phi va chuyén hoa thi ty
& cac phuong phap phau thuat giam béo tir nam 2014 dén 2018 thi ty 1 phau
thuat tao hinh da day hinh dng dung 1a 46%, ty 1& phau thuat ndi tit da day
héng trang 1 38,2%, ty 1¢ phau thuat dat vong that da day 1a 12% [73].

Trong giai doan 2005 dén 2009 tai chau A c6 6598 bénh nhan dugc phau
thuat giam béo trong d6 phau thuat dat vong that da day chiém ty 18 cao nhat
35,9%, phau thuat ndi tit da day rudt chiém ty 18 24,3%, phau thuat tao hinh
da day dng ding chiém ty 18 19,5%, phau thuat ndi tat da day véi mot miéng
ndi chiém ty ¢ 15,4% [55].

Tai Han Quédc vao nam 2013 c6 1686 ca phau thuat giam béo dugc thuc
hién trong d6 phau thuat dit vong that da day chiém ty 18 67,2%, phau thuat
tao hinh da day hinh éng dung chiém ty 1& 14,2%, phau thuat ndi tit da day
hdng trang chiém ty 18 12,8%, cac phuong phap khac chiém ty 18 3,3% [74].
Vao nam 2016 ty I& nay tai Han Qudc thay doi nhu sau: phau thuat tao hinh
da day dng dung chiém ty 1é 43,6%, phau thuat ndi tit da day chiém ty I¢
13,5%, phau thuat dat vong that da day chiém khoang 40% [75].

1.7. Ky thuat mé néi soi dit vong thit da day

Kuzmak va Hallberg la nhiing nguoi phét trién ki thuat noi soi dat vong
that da day dau tién. Phau thuat ban dau dugc mé mé vi thoi gian nay phau
thuat noi soi chua phat trién. Belachew thuc hién phiu thuat dat vong théit da
day qua ndi soi 6 bung vao nam 1993 tai Bi [76].
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Dung cu va phuong tién trong mo: Hé théng thiét bi phau thuat noi soi 6
bung, dng soi ctng, hé thdng trocart, dung cu phiu thuat ndi soi: bao gom
kéo, kep phau tich, que gat kiéu quat, vong thit da day.

1.7.1. Tw thé bénh nhan va vj tri cia kip mé

Bénh nhan dwgc ndm ngira, may thd va cac phuong tién theo ddi trong
giy mé duoc dit & phia trén cia ban mé va bénh nhan. Bénh nhan co thé dugc
dang chan hay khdng tdy thudc vao quyét dinh caa phau thuat vién. Kip md
c6 thé dung & phia bén phai bénh nhan hoic phau thuat vién chinh déng &
phia dudi, gitra 2 chan bénh nhan, ngudi cAm camera dang ¢ bén phai, nguoi
phu thir 2 ding ¢ bén trai bénh nhan.

1: Phau thuat vién
2: Ngudi cam camera
3: Nguoi phu thir 2

Hir;h 1.10: Vi tri kip mo
“ Ngudn: Agrawal, 2016” [8]

Bénh nhan can duoc cd dinh chic chin vao ban mé. Cac dai ¢b dinh
bénh nhan can duoc 16t hoic 1a cac dai mém dé tranh thuong ton & nhing
ving ti d& nhu gdi va khuyu tay.

Cac bénh nhan dugc ding khang sinh dyu phong truéc md. Bénh nhan
duoc dit sonde da day truéc mo. Viéc dat sonde da day lam giam nguy co

trao nguoc va ciing giup cho thao tac trong mé dé dang hon.
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1.7.2. Kj thugt

Vi tri dat trocart c6 2 ki thuat dat trocart, cd thé dat trocart bang ky thuat
ma, thudng trong nghién cau cua ching toi tién hanh dat trocart 10 dau tién o
mang suon phai voi ky thuat mo. Cac tac gia dat trocart vai kKim verres,

thuong choc kim cling ¢ vi tri ha swon phai.

Hinh 1.11: Tu thé bénh nhan va vi tri trocar
“Nguon: Agrawal, 2016” [8]

Sau khi 3 bom hoi 6 bung va dit céc trocart bénh nhin duoc dit tu thé
dau cao va nghiéng phai, lac nay cac dai gitp cd dinh bénh nhan vao ban mé
va tranh cac thuong t6n ¢ gbi hay khuyu tay. Bé boc 16 ving tdm vi can phai
vén thlly gan tréi. Viéc vén gan hét sac quan trong gitp boc 16 rd rang ving
mo. Tuy nhién khi vén gan can hét sic can than tranh chan thuong va chay
mau & thuy trai [8].

Phau thuat bat dau bang viéc quan sat & mit truéc gan trai va ving
tdm vi, phau thuat vién s& xac dinh c6 bat thuong giai phiu nao hoic c6

nhitng day ching hay dinh & viing nay. Can phai kiém tra 16 co hoanh xem
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c6 thoét vi hoanh hoac cot tru hoanh c6 bi yéu hay khong. Néu thuc sy c6
thoét vi hoanh can phai khau phuc hoi cot tru hoanh & phia trudc bang chi
khong tiéu [77].

Sau khi danh gia va quan sat ving tdm vi phau thuat tiép tuc bang viéc
xac dinh vi trf @3t vong that. Dau tién phau tich vao viing gitra cot try trai co
hoanh va bo cong 16n da day. T6 chitc m& & quanh bd cong 16n phia dudi goc
His c6 thé duogc lay bo. Dao dién don cuc ding dé cam mau va lay bo md.
Dao siéu am hoic dao han mach dugc sir dung dé cam mau néu ¢ qua nhiéu
t6 chizc ma. Viéc phiu tich can tranh 1am bong va thuong ton thanh da day.
T6 chiic m& néu c6 qua nhiéu can dugce lay bo dé viéc ¢ dinh dai sau d6 c6
thé thuc hién d& dang [8].

Tiép theo mac ndi nho & bén phai da day dugc mé & phan mong. Khi
phau tich & gan cot try phai cia co hoanh can tranh 1am ton thuong tinh
mach chi dugi. O nhitng bénh nhan c6 BMI cao cot tru phai thuong nam sau
va duoc bao phu bai 1 16p ma day. Khi phau tich néu c6 nghi ngo vi tri cua
cot tru phai viéc phau tich c6 thé di cao 1én phia trén vé phia co hoanh dén
khi c6 thé thay cot tru. Viéc phiu tich ciing can tranh 1am ton thuong dong
mach gan tréai [8].

Sau khi mé mac néi nho & phan mong, 1 pince noi soi s& dugc dua vao
tir trocart & ha suon phai dé tao duong ham & mit sau tdm vi. Pince noi soi
nay di & phia sau da day tir phia bo cong nho hudéng vé goc His va b cong
I6n cua da day. Khi phau tich tao dudong ham can tranh phau tich rong, tao
duong ham vira di dé tranh gy truot dai sau md ngoai ra phiu tich cling can
tranh gdy thuong t6n thanh da day [8].

Dai thit dugc dua vao 6 bung tir trocart & mang suon phai. Pai duoc
dua quanh tdm vi da day tir bén trai qua duong ham ¢ phia sau va khép dai

bén phai da day. Trudc khi khép dai vi tri caa dai can dugc kiém tra lai.
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Pai nén dugc khép theo hudng 2h-8h & tdm vi. Sau khi khép dai 1 phan
nho cua da day ¢ phia trén dai va thanh da day can quan sat dugc dé thuan
loi cho viéc ¢d dinh dai. Néu dai qua chit s& dé bi day Ién cao vé phia thuc
quan. Sau khi khop dai néu qua chit phau thuat vién c6 thé 1ay bét té chuc
ma& quanh tam vi [77].

C6 dinh dai: dai dugc cb dinh bang nhung miii khau giita thanh cua
phinh vi 16n véi thanh da day ¢ phia trén cta dai. Cac miii khau nay duoc su
dung chi khéng tiéu. Sb lwong miii khau trung binh tir 2 dén 4 miii khau. Sau
khi viéc cb dinh dai két thic, phau thuat vién s& quan sat va danh gia lai tinh
trang 6 bung: vi tri dai, kiém tra chay mau... Dung cu vén gan duoc rdt bo.
Day dan tir dai vao budng chinh duoc dua ra ngoai qua 15 trocar ¢ ha suon
phai, can luu ¥ tranh 1am gap day din khi dua ra ngoai thanh bung [8].

1.7.3. Chém séc bénh nhan sau mé

Bénh nhan can duoc chim séc nhitng gio dau sau mo tai phong hoi tinh
dé tranh suy hd hap va nging tho khi nga. Véi nhitng phuong tién va thube
gay mé tbt bién chung nay chi chiém khoang dudi 1%. Ngay tha 1 sau mo
bénh nhan can duoc theo di bién chiung chay mau hozc khod nudt sau mo.

Ché d6 an sau mo rat quan trong dé dai da day c6 thé 6n dinh vi tri nhu
trong phau thuat. Sau mé niém mac da day c6 thé bi phu né 1am hep khau
kinh ¢ ving tdm vi. Bénh nhan dwoc bat dau biang udng nudc va chat long,
sau d6 dn cac chat 1ong va c6 thé an thic dn dic sau 3 dén 4 tuan. Viée tu van
cho bénh nhan sau mé 1a hét sicc quan trong. Khuyén céo ngoai viéc tu van
ngay trong thoi gian nam vién khi bénh nhan ra vién can c6 cac hudng dan
bang van ban cho bénh nhan. Trong thoi gian 3-4 tuan sau md bénh nhan van
c6 cam giac d6i va co thé chua giam can nhiéu, can phai giai thich cho bénh
nhan vi thoi gian nay dai méi dugc dat vao vi tri va chua dugc chinh nén bénh

nhan van c6 thé an uéng gan nhu binh thuong [8].
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1.7.4. Chinh dai sau mé

Mot trong nhitng wu diém vuot troi caa ki thuat dit vong that da day 1a
dai co thé tly chinh sau mo. Piéu nay cho phép dai c6 thé dugc chinh tly
theo tirng bénh nhan va mic d6 giam can ciing co thé thay ddi va diéu chinh
cho phil hop véi ting truong hop cu thé. Pai duoc chinh bang cach tiém nudc
cat vao budng chinh & dudi da bung caa bénh nhan. Budng chinh dugc cb
dinh vao cén co thanh bung & mot vi tri nhat dinh nén phau thuat vién hoic ky
thuat vién c6 thé thuc hién chinh dai ¢ ca nhitng bénh nhan béo phi cé 16p m&
dudi da day. Ky thuat chinh dai nay thuc hién twong d6i don gian, c6 thé hoac
tham chi khdng can gay té tai chd.

1.7.5. CAc tai bién va bién chieng ciia phdu thudt ngi sei dat vong thdt dg
day

K§ thuat mo dat vong that da day 14 mot ki thuat mo giam béo an toan,
c6 ty & bién chang it nhat. Céac bién chimg thuong hiém gap va néu co thi
cling khong nghiém trong, it khi ¢ bién chiing nao yéu cau xu tri cap cau
hoic gay tir vong. Bién chimg thuong xay ra ¢ nhitng bénh nhan khong tuan
theo ché do an sau mo hoic khong dén kham lai theo hen.

Béo phi 1a mgt bénh 1y man tinh, do d6 nhitng bénh nhan béo phi duoc
dat dai can phai theo ddi trong ca cudc doi. Nhiing bénh nhan nay can dén
kham dinh ki va chinh dai theo lich hen. Trung binh ty 1& phai phau thuat
lai & nhitng bénh nhan dit dai & cac trung tdm phau thuat béo phi vao
khoang 12% [78].

Mot trong nhitng diém can chd y caa phau thuat dat vong that da day 1a
ngay sau khi mé bénh nhan chua giam can dugc ngay, can phai chinh dai thi
phau thuat mai ¢d hiéu qua. Tuy nhién c6 nhiéu bénh nhan khéng tai kham
theo hen, ¢ nhitng bénh nhan do céng viéc khong theo duoc ché do in hoic

phai di cong tac, ho khadm lai tai nhitng co so y té khong c6 nhiéu kinh
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nghiém hoic khéng duoc cac bac si chuyén khoa vé béo phi theo dai, nhiing
bénh nhan nay rat dé xay ra cac bién ching [8].
1.7.5.1. Nhiém tring

Nhiém tring cé thé xay ra & vét md hoic ¢ xung quanh dai da day. Viém
phdi hoic nhiém trung dudng hd hip trén ciing c6 thé gap sau mo, ty & nay
c6 thé giam nhd phuc hdi chire nang sém ngay sau md, bénh nhan van dong
va di lai som sau mé, ¢ nhitng bénh nhan cé hat thudc c6 thé 1am giam nguy
co nhiém tring hd hap bang cach cho bénh nhan ngung hat thude truéc mo
mot thang. Pé giam nguy co nhiém trung khi dua dai da day vao trong 6 bung
can tranh dé dai cham vao da hodc rén cua bénh nhan [8].
1.7.5.2. Chay mau

Chay mau hay gap ¢ vi tri dit budng chinh hoic ¢ xung quanh vi tri
dit dai. Chay méau trong mé cd thé ¢ gan hoac lach tuy nhién véi cac phau
thuat vién chuyén khoa bién ching nay thuong hiém khi xay ra, d6i khi c6
thé gap trong cac trudng hop mé lai bi dinh nhiéu ving tdm vi. Can luu ¥
cam mau k¥, ¢ cac bénh nhan c6 bénh ly mach mau can st dung chong
dong trudc va sau mo [8].
1.7.5.3. RO tiéu hoa

Thong thuong bién chang ro thuong xay ra do thang tdm vi. Ton thuong
thanh da day c6 thé xay ra do dung cu 1am thung hoic do bong cua thanh da
day sau d6 gdy thung. K¥ thuat dat dai yéu cau tao duong ham ¢ mat sau tam
vi, khi tao duong ham nay c6 thé 1am ton thuong thanh sau da day.

Néu thuong ton thanh da day duoc phét hién trong mé co thé xa tri ludn.
O nhimg trudng hop tén thuong tdm vi khong duoc phat hién trong mé, sau
md bénh nhan cd thé c6 cac triéu chimg nhu st, tim nhip nhanh, kham bung
c6 thé ¢ dau hiéu cam tng phdc mac. Néu nghi ngo nén néi soi 6 bung lai dé
chan doan, néu bénh nhan khéng c6 ton thuong ndi soi 6 bung lai ciing chi
kéo dai thém thoi gian nam vién 1-2 ngay [8].
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1.7.5.4. Loét dg day

Khi dat mot di vat vao co thé, co thé s& c6 phan tng lai cac di vat d6 tuy
ting ca thé. Xu thé cua cac vat la dua vao co thé 14 xdm nhap vao cac tang &
gan di vat d6. Bién chung cua dai loét vao trong da day chiém khoang 1%
tdng sb cac ca dat vong that da day [56]. Bién ching nay c6 thé xuat hién sém
hay muon sau mé. Bién chang xuét hién vai tuan sau mé do dai qua chit gay
hoai tir dan thanh da day va chui vao trong da day [79].

Triéu chiing cua bién chimg loét va dai chui vao da day 1a dau tac
thuong vi, bénh nhan in nhiéu khéng c6 cam giac no. Soi da day cé thé thay
dai chui vao trong da day. O giai doan sém khi dai chua chui han vao trong
long da day chup CT c6 thé thdy dai chui vao trong thanh da day [8].

Diéu tri loét va dai chui vao da day | thao bo vong that da day. Viéc
théo dai da day c6 thé duoc thuc hién qua noi soi da day khi dai da chui
vao trong da day trén mot ntra duong kinh cta dai. Ngoai ra tuy tung
truong hop dai cling ¢6 thé dugc lay bé qua phau thuat noi soi 6 bung va
khau lai da day [8].
1.7.5.5. Gian da day phia trén dai

Phan da day phia trén cia dai c6 thé bi gidn rong sau phau thuat, bién
chang nay xuat hién sau mo tir 2 dén 5 nim. Nguyén nhan cé thé do dai qua
chat hoac do bénh nhan khdng tuan thu ché d6 an, an qua nhiéu. Triéu ching
thuong gap la bénh nhan bi trao nguoc da day thuc quan thuong xuyén vao
ban dém, bénh nhan an xong mot thoi gian bi non [8].

Chén doan gian da day phia trén dai dya vao chup luu thong thuc quan
da day c6 udng thudc can quang. Soi da day cd thé thay viém thuc quan hoic
viém da day [8].

Pé diéu tri bién chimg nay da phan chi can néi dai, sau d6 co thé kiém

tra lai da day bang chup luu thong thuc quan da day sau 6 dén 8 tuan. Néu
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khdng hiéu qua co thé néi dai thém. Sau khi néi dai hiéu qua bénh nhan can
phai duge tu van lai vé ché do an, cach kiém soat luong thirc an dua vao va

cam giac doi dé tranh tai phat [8].

Hinh 1.12: Hinh anh Xquang cua gidn da day trén dai
“Ngudn: Agrawal, 2016” [8]

1.7.5.6. Truot dai

Phan 16n céac bién chimg truot dai 1a vé phia trude, triéu chung cia truot
dai 13 trao nguoc thuc quan da day va nén sau an. Néu truot dai ning bénh
nhan s& c6 c4c triéu chiing caa mat nuéc, réi loan dién giai do ndn nhiéu. Néu
truot dai kéo dai c¢6 thé gay hoai tr da day hoidc 1am thung da day. Chan doan
truot dai dya vao hinh anh chup luu thong thuc quan da day c6 udng thudc
can quang. Diéu tri bién chiing nay c6 thé bat d¢au bang viéc néi dai, néu cac
triéu chang khong cai thién can phai phau thuat lai. Khi tién hanh phiu thuat
tly thudc tinh trang truot dai va danh gia cua phau thuat vién dé quyét dinh

thao dai hodc dat lai dai vao vi tri cii. Nhin chung céc nghién ctiru khuyén cao
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nén thao dai va tiiy tirng bénh nhan c6 thé tién hanh cac phau thuat giam béo

khac cung ltc hay sau do [8].

Hinh 1.13: Xquang bién ching truot dai
“Nguon: Agrawal, 2016” [8]
1.7.5.7. R0 day ddn hodc ro dai

Biéu hién bénh nhan ting can, chinh dai khong hiéu qua, khi chup phim

c6 bom thudc can quang vao dai thay hinh anh thoat thubc ¢ day din hoic
dai. Nghién ctu cho thdy c¢6 khoang 4% bénh nhan khi theo dai lau dai c6
bién chang nay. Xir tri tly thudc vi tri rd, néu rd & dai can mo thay dai méi, rd

& day dan c6 thé thay dai hodc thay day tiy theo vi tri ro. [80].
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Hinh 1.14: Bién ching ro day dan
“Nguén: Agrawal, 2016” [8]
1.7.5.8. Xoay buong chinh

Xoay budng chinh c6 thé phét hién khi chinh dai duéi man ting sang

hoic chup Xquang bung, xu tri bang céch ¢é dinh lai hoic thay budng chinh
méi [8].
1.8. Cac nghién cieu vé phau thuét dit vong thit da day diéu tri bénh béo phi
Hién tai ¢ Viét Nam day 1 nghién ctru dau tién vé k§ thuat phau thuat noi
soi dat vong that da day diéu tri bénh béo phi nén céc nghién ciu duge dé cap
dén trong phan tong quan nay 1a cac nghién ciu cua c4c tac gia nudc ngoai
1.8.1. Cac nghién ciru vé ieng dung ky thudt mé dat vong thdt dg day
K§ thuat dat vong that da day qua néi soi duoc thuc hién lan dau tién boi
Belachew va cong su tai Bi, nam 1992 k¥ thuat nay duoc thuc hién trén dong
vat va sau d6 nam 1993 k¥ thuat duoc thuc hién trén nguoi véi phau thuat noi

soi. Belachew va cong sy sir dung 6 trocar dé thuc hién phau thuat. Trong ky
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thuat nay viéc phau tich dugc bat dau tir 3 cm phia dudi chd néi thuc quan —
da day. Phau tich sat vao bd cong nho da day va tao duong ham phia sau tam
vi da day [81].

Vé viéc st dung khang sinh du phong truéc mé, cac nghién ctu déu
thdng nhat can thiét phai sir dung khang sinh trugc phau thuat véi khang sinh
cephalosporin thé hé 1 hoic 2, lidu dung thong thuong tir 1,5 dén 2g [82],[83].

Tu thé bénh nhan trong phau thuat 1a tu thé nguoc V&I tu thé
Trendelenburg (bénh nhan dugc nam thang, dang chan va cé dinh vao ban
md, khi phau thuat bénh nhan duoc chinh cho dau cao chan thap) khéng thay
d6i tir khi phau thuat dugc thuc hién tai Bi boi Belachew cho dén trong cac
nghién ctu vao nhitng nim gan day cua Fielding nim 1999 [84] cua Obrien
tai Uc vao nam 2013 [85].

Véi ap luc 6 bung trong khi noi soi thi cac nghién ctru déu dit ap luc cao
hon so véi cac phau thuat noi soi 6 bung ¢ cac bénh nhan khéng béo phi,
nghién cau cta Frigg trén 148 bénh nhan dit 4p luc 6 bung 14 mmHg [86],
nghién cau cua Ceelen dat &p luc 6 bung thay doi tir 14 dén 20 mmHg [87].

Cac nghién ctu vé sb luong va vi tri trocar ¢d su khac biét tly ting
nghién ctru. Pa phan cac nghién ctru déu sir dung 5 trocar vai cac vi tri khac
nhau tuy tirng nghién cuu [82],[88].

Viéc tao duong ham mat sau da day 1a mot thi quan trong trong phau thuat dat
vong that da day. Thoi ki dau trong nghién ciru cua Belachew viéc tao duong
ham bét dau tir sat da day phia b cong nhé (perigastric: PC) sau dé viéc tao
duong him duoc thyuc hién tir phan méng cua mac ndi nho (pars flaccida: PF)
vao nam 2003 tai My boi Ren va cong su. Sy thay doi nay gidp 1am giam ty 18
truot dai sau mo VA viéc tao dudng ham dan duoc chuan hoa theo k§ thuét

pars flaccida trén toan thé gigi [88].
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C6 dinh dai vao mit trudc da day gidp 1am giam ty Ié truot dai sau md.
Cac nghién ctu cua Korenkov va Lazzati véi s6 luong 16n bénh nhan va so
sanh gitra 2 nhdm c6 dinh va khong c6 dinh dai déu cho thay ty 18 trugt dai &
nhom duoc ¢ dinh dai thip hon so v6i nhém khéng ¢b dinh dai [89],[90].
1.8.2. Cac nghién ciru vé két qud diéu tri phdu thudr dat vong thdt da day

Dé danh gia hiéu qua cua phau thuat dat vong that da day nguoi ta dya
trén hiéu qua giam can, ty 1é cac bénh phdi hop duoc cai thién sau mo, ty 18
bién ching va tir vong sau mo [8].

Hiéu qua giam can caa phau thuat giam béo thuong dugc danh gia dua
trén ty & can nang du thira mat di sau phau thuat (chi s6 EWL), thong thuong
phau thuat duoc coi 1a ¢d hiéu qua giam can tét khi phan trim trong lugng co
thé thira mat di dat trén 50%. Nghién ctu cia Toolabi trén 90 bénh nhan sau
mo6 5 nam thi tuy tung thoi diém trong luong co thé thira mat di dao dong tir
51% dén 70% ( sau 1 nam ty 1& ndy 1a 71,2% va sau 5 nam ty & nay 1a 51,6%)
[91]. O’Brien nghién ctu trén mot ¢ mau Ién gom 3227 bénh nhan trong do
c4c bénh nhan theo ddi duge trén 10 ndm 1a 714 bénh nhan, tai thoi diém 15
nam sau phau thuat phan trim trong lugng co thé thira mat dat 47% [85].
Nghién cuu cua Chansaenroj tai Hong Kong nam 2017 trén 275 bénh nhan
dugc phau thut dit vong thit da day cho thay sau 10 ndm ty 1¢ can ning du
thira mat di 1a 45 + 30,3% [92]. Nghién ctu cua Furbetta tai Y nam 2018 trén
3566 bénh nhan sau 1 nam ty & cAn nang du thira mat di 1 45,7% sau 5 nim
14 50,7% [93]. Nghién cuu cua Angrisani va cong su trén 99 bénh nhan cho
thay ty I¢ can nang du thira mat di sau 1 nam 1a 71%, sau 2 nam 13 68,7% sau
3 nam la 65,8% va sau 5 nam la 64,9% [94].

Viéc cai thién cac bénh phéi hop ciing 13 mét chi tiéu quan trong dé danh
gia hiéu qua cia phau thuat béo phi vi béo phi thuong di ciing véi cac bénh ly

phdi hop khac nhu dai thdo dudng, cao huyét 4p, m& mau cao, vo sinh... Doi
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véi bién ching dai thao dudng duoc coi 1a chita khoi khi ty 16 dudng mau tro
vé mirc binh thuong va bénh nhan khong can dung thudc diéu tri dai théo
duong. Cac nghién cau cho thay ty Ié cai thién cua bénh dai thdo duong thay
doi thy ting nghién ciru dao dong khoang 30% dén 80%. Nghién ctu cua
Patkar tai My trén 4208 bénh nhan nim 2017 cho thay ty I¢ bénh nhan dai
thao duong 1 nim sau md duoc cai thién 36%, sau 2 nam ty 1& bénh nhan
duoc cai thién 12 42% [95]. Tai Trung Quéc Fan nghién ctu trén 56 bénh
nhan cho thay ty 1¢ dai thao duong 1 nam sau mo duoc cai thién 60%, sau 2
nam duoc cai thién 40% [96]. Bénh ly cao huyét ap duoc dinh nghia 1a chira
khoi khi huyét 4p cua bénh nhan < 140/90 mmHg ma khéng can diéu tri bang
thudc trong 12 thang [97]. Nghién cau cia Ohta tai Nhat nim 2013 trén 31
bénh nhan cho thay ty 18 bénh nhan cao huyét 4p sau md 2 nam duoc chira
khoi 1a 38% [98]. Tai Trung Quéc Fan nghién ctu trén 56 bénh nhén cho thay
ty 16 cao huyét 4p 1 nim va 2 nim sau mé déu duogc chira khoi 1a 25% [96]. Vi
bénh m& mau cao thi phau thuat dat vong that da day ciing cai thién dang ké ty 1é
cac bénh nhan mac bénh sau mé. Nghién ctiu caa Patkar tai My trén 4208 bénh
nhan ndm 2017 cho thay ty 1¢ bénh nhan bi m& méau cao 1 nim sau mo dugc
cai thién 1a 55%, sau 2 nam la 57% [95]. Theo nghién ctu cua Fan tai Trung
Qudc nim 2014 trén 56 bénh nhan cho thy ty 16 m& mau 1 nim sau md duoc
cai thién 57,1%, ty 16 m& mau sau mé 2 nam duoc cai thién 42,9% [96].

Vé ty 18 tir vong thi phau thuat dat vong that da day ¢ ty Ié tir vong sau
md thap nhat so véi cac phuong phap phau thuat giam béo khac. Chang va
cong sy tién hanh nghién cau tong hop trén 164 nghién cau bao gdm 161576
bénh nhan duoc tién hanh phau thuit giam béo ciing cho thay ty 1& tir vong &
phau thuat dat vong that da day 1a thip hon so vdi cac phuong phap khac, ty
& nay 12 0,11% [99].
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CAc tai bién va bién chitng som sau mé bao gdm thung thuc quan da day
trong mé, viém phlc mac sau méd, chay mau trong va sau mé, nhiém tring vét
mo, suy ho hap sau mo. Ty Ié cac tai bién va bién chung nay vao khoang 6%
tuy tirng nghién ctu [8].

Cac bién ching xa thuong gap trong phau thuat dat vong that da day la
truot dai, loét da day va dai chui vao da day, gidn da day phia trén dai. Ty I¢é
nay thay d6i va tang 1én theo thoi gian. Mdi nam ty Ié nay tang 1én khoang 2
dén 3% tuy ting nghién cau [8].
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CHUONG 2:
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciu
2.1.1. Tiéu chudn chgn bénh nhan
Tat ca cac bénh nhan béo phi dwoc phau thuat noi soi dat vong that da
day tai bénh vién Viét Bac tir thang 5 nim 2007 dén thang 5 nim 2018, c6
c4c tiéu chuan sau:
- Tudi trén 16 tudi dén 60 tudi.
- BMI > 30 kg/m® kém bénh phdi hop: cao huyét ap, dai duong, ting
cholesterol mau, dau khép ... hoic BMI > 35 kg/m?.
- BN khéng c6 chdng chi dinh phiu thuét noi soi 6 bung: suy tim mat bu,
bénh phoi tac nghén man tinh.
- BN d6ng y tham gia nghién ctu.
2.1.2. Tiéu chudn logi trie bénh nhan
Khi bénh nhan khong dat mot trong céc tiéu chuan lwa chon.
2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Logi hinh nghién ciru
Nghién ciru md ta, tién ctru (can thiép 1am sang).
2.2.2. Mdu nghién ciu
< C& mau nghién ctru duoc tinh theo céng thac [100] sau:
2 P(1-P)
“Zg
Trong do:

7. :hé sb gisi han tin cay tng véi uée lugng tin cay 90% (=1,96)

P: ty I¢ thanh cong trong nghién cau (trong cac phau thuat giam béo hiéu
qua giam can duoc tinh dua trén ty 16 EWL dat dugc trén 25%: ty Ié nay theo
nghién ctu cua Furbetta l1a 80% [93]).

d: d6 tin cay mong muén (d=0,1)
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Thay vao céng thurc trén co:

| 196°x08x(1-08)
0’12 =66

2.2.3. Phwong tién s dung
Hé théng thiét bi phau thuat noi soi 6 bung cua hang Karl Storz.

Hinh 2.1: Phong mé OR1
“Nguén: Phong mé Bénh vién Hitu Nghi Viét buc”
Ong soi cirng 10mm véi 6ng kinh nghiéng 30°

Hinh 2.2: Ong kinh
“Nguén: Phong md Bénh vién Hitu Nghi Viét buc”

Hé thdng trocart: trong nghién ciu cua ching toi cac bénh nhan dugc

str dung trocart dung 1 lan.
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Hinh 2.3: Trocar
“Nguén: Phong mé Bénh vién Hitu Nghi Viét buc”
Dung cu phiu thuiat néi soi: bao gom kéo, kep phau tich, que gat

kiéu quat.

Hinh 2.4: Dung cu phau thuat noi soi
“Ngudn: Phong mo Bénh vién Hitu Nghi Viét Dtc”
Vong that da day
Cau tao vong that gom cé: Budng chinh, hé théng day din, dai that
quanh da day; vong that duoc 1am bing silicon.
Lapband cua INAMED: Lapband c6 chiéu rong 12,5 mm, dai chinh c6

thé bom vao tdi da 10 ml.
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Dai thit

Budng chinh Day dan
Hinh 2.5: Vong that da day
“Ngudn: Phong mo Bénh vién Hitu Nghi Viét Dtc”

2.2.4. Quy trinh phdu thugt néi sei ddgt vong thdt da day diéu tri bénh béo phi

Chudn bi bénh nhéin truwéc mé

- Bénh nhan dugc tim rua.

- Nhin dn udng truéc phau thuat 06 tiéng.

- Dung khang sinh dy phong truéc mé 01 tiéng.

- bat thong tiéu tai phong mo sau khi gay mé noi khi quan.

- bat thong da day sau khi gdy mé noi khi quan. Viéc dat théng da day
lam giam nguy co trao ngugc va ciing gitip cho thao tac trong mé dé dang hon.

- Trudc khi trai khan mé, ving mé duoc sat khuan rong theo hudng ly
tam 3 1an bai chinh tay phau thuat vién bang Polyvidone lodine 10%.

Phwong phdp vé cam

Gay mé noi khi quan.
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Tw thé bénh nhan va kip mé

- Tu thé: BN ndm ngtra, dang chan, dugc ¢b dinh chic chin vao ban md,
dau cao chan thap (day 1a tu thé nguoc véi tu thé Trendelenburg). Céac dai cb
dinh bénh nhan can duoc 16t hoic 1a cac dai mém dé tranh thuong ton &
nhitng ving ti dé nhu gbi va khuyu tay.

- Vj tri kip md: PTV chinh dung giita hai chan bénh nhan; nguoi phu 1
cam camera dang bén phai bénh nhan; ngudi phu 2 diing bén trai bénh nhan;
dung cu vién dung bén trai bénh nhan; ban dung cu ¢ phia chan bénh nhan;
man hinh ¢ phia trén dau bénh nhan.

Ky thugt mo

Buwoc 1: Dat trocar.

bit trocar thtr 1 c6 kich thudc 10mm & ha suon phai theo phuong phéap
m¢ Hasson. Bom CO, vao khoang phuc mac véi ap luc 14 mmHg, téc do
bom 3 lit/phat. Pat trocar 10mm tha 2 & trén rén, chuyén vi tri camera vao
trocar trén ron, dat trocar 10mm nita & dudi mili @e, 1 trocar 5mm & ha suon
trai trén duong gitra don trai.

Buoc 2: Boc 16 vung tdm vi va vén gan.

Bénh nhéin duge dat ¢ tu thé dau cao va nghiéng phai téi da, dé boc 16
vling tdm vi can vén thly gan trai bang quat xoe dua qua trocar 10mm & dudi
mili uc.

Buéc 3: Tao duong ham mat sau tdm vi va dit dai.

Pau tién phiu tich vao viing giira cot tru trai co hoanh va bd cong l6n da
day. T6 chir m& ¢ quanh bo cong 16n phia dudi goc His ¢d thé duoc l1dy bo.

Sau d6 md mac ndi nhé & phan mong, bén phai da day.

1 pince ndi soi s& dugc dua vao tir trocar ¢ ha suon phai dé tao duong
ham & mat sau tm vi. Pince noi soi nay di o phia sau da day tir phia by cong
nho hudng vé goc His va bd cong 16n cua da day.
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Dai thit dugc dwa vao 6 bung tir trocart & ha suon phai. Pai duge dua
quanh tam vi da day tir bén trdi qua duong ham & phia sau va khdp dai bén

phai da day.
Buéc 4: Ch dinh dai.

Pai dugc ¢b dinh bang nhitng mili khau roi gitra thanh caa phinh vi 16n
véi thanh da day ¢ phia trén cta dai. Cac mii khau nay duoc sir dung chi
khong tiéu. S6 lwong mili khau 3 hoac 4 miii khau.

Buwéc 5: ¢b dinh buong chinh.

Day dan tir dai dugc dua ra ngoai thanh bung qua trocar ¢ ha suon phai.
Buong chinh duoc ndi véi dai & ngoai bung va dugc ¢ dinh vao can co thanh
bung bang 3 miii khau roi véi chi vicyl s6 1.

Pua bénh nhan tré vé tu thé binh thuong, thao hoi lam xep bung; khau

lai can & vi tri trocar ron bang chi Vicryl s6 1 va khau da bang chi Daflon.

Hinh 2.6: Phiu tich va tao duong ham mat sau tam vi
“Nguon: Agrawal, 2016” [8]
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Hinh 2.7: Khép dai
“Nguon: Agrawal, 2016” [8]

Hinh 2.8: C6 dinh dai
“Nguon: Agrawal, 2016” [8]
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Hinh 2.9: Két thic cb dinh dai
“Nguon: Agrawal, 2016” [8]

Theo déi va sin séc sau mod

Chinh dai

Pai dugc chinh bang cach tiém nudc cit vao budng chinh & dudi da
bung cuaa bénh nhan tai bénh phong (chinh mu) hodc dudi man huynh quang
tang sang.

K§ thuat chinh dai nay thuc hién twong d6i don gian, c6 thé hoic tham
chi khéng can gay té tai chd.

Sau 1 thang bénh nhan duoc Kiém tra va diéu chinh vong lan dau tién.

Trong 6 thang dau tién bénh nhan dén kiém tra va diéu chinh vong mdi
thang 1 lan, vong dugc diéu chinh tuy theo danh gia cta thay thudc vé mirc do
giam can va anh hudng caa vong téi sinh hoat cua nguoi bénh.

Sau 6 thang thoi gian kiém tra tiép theo duoc xac dinh tiy dién tién
l&m sang.

Muc dich cta viéc chinh dai la 1am tang sy nhay cam cam giac no ¢ bénh
nhan hay noi cach khac 12 bénh nhan sau chinh dai thi chi can an ubng rat it Ia
da cam thay no. Lich chinh dai cta bénh nhan s& phu thudc vao mirc do giam
can, ché d6 an cta bénh nhan.
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John Dixon di dua ra mot so dd vé thoi diém chinh dai dua trén dién
bién 1am sang sau mé cua bénh nhan:

Siét dai N¢&i dai

Viing téi wu .

I &
Déi No s&m va kéo dai
An nhiéu Cac bira &n nhé
Tim thiee &n gilp giam can hoac

duy tri can nang

phihop

| [
O O O © © © ©
Hinh 2.10: Chinh dai sau mé
“Ngudn: Agrawal, 2016” [8]

Khi bénh nhan giam can khong du véi cac dau hiéu nhu nhanh d6i, an
nhiéu thirc an, ludn tim kiém d6 an ho s& & trong “ving vang”. Llc nay bénh
nhan can duoc chinh dé siét chat dai vao. Khi bénh nhan ¢ trong ving dé ho
khong thé an thire an dic di co nhai ki thé nao. Luc nay bénh nhan chi co thé
udng nudce va cac thuc pham dudi dang chat 16ng. Bénh nhan cé thé ting can
tré lai vi ho dn mot luong 16n thuc pham dang long. Néu bénh nhan & trong
ving do trong mot thoi gian dai véi cac triéu chirmg non sau an ¢ thé dan dén
gidn phan da day phia trén dai va lam thay doi vj tri cia dai. Tuy nhién c6
khong it bac sy va ky thuat vién cho rang dai hoat dong tét khi bénh nhan cé
cam giac kho nudt hoic c6 ludng trao nguoc lién tuc. Chinh sy hiéu sai nay
ctia nhan vién y té khién bénh nhan dang & trong ving d6 nhung van nghi
rang dai dang hoat dong tot [8].

Pai thuong dugc chinh mdi lan khoang 0,5 ml hoic it hon cho dén khi
bénh nhan tién dén ving xanh. Viéc chinh dai dan dan nhu vay sé& gilp cho

bénh nhan tranh khoi viing do. Bénh nhan can dugc khuyén khich lién lac véi
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bénh vién va cac nhan vién y té. Viéc thu nhan thong tin thudng xuyén gidp
cho viéc theo dbi ché do dn va mirc d6 giam can cua bénh nhan duoc cap
nhat. Biéu nay rat cé ich cho viéc chinh dai sau mé [8].

Viéc tu van dé bénh nhan hiéu duoc co ché hoat dong cua dai 1a hét sic
quan trong. Khi hiéu dugc co ché hoat dong bénh nhan s& dén chinh dai theo
lich va nghiém tdc thuc hién ché d6 an da dugc tu van trong thoi gian dai. Ky
vong giam can can duogc thiét l1ap tir trudc mo va duoc nhac lai mdi 1an bénh
nhan tai kham. Bénh nhan can duoc biét co ché hoat dong cua dai: vong that
O tac dung lam giam cam giac d6i va lam tang nhay cam véi cam giac no.
Bénh nhan can chon thire an mém va nhai ky dé thirc an di qua dai nhu co ché
cia mot cai phéu. Thuc an khong duoc nhai ky s& bi trao nguoc va non ra
ngoai. Bénh nhan can an tir tir; 45-60 gidy giita cac lan can. Khi nhai tur tur
nhu vay phan da day phia trén dai sé& duoc 1am day va sau dé lai 1am rdng,
diéu nay sé& kich thich cac thu thé cua da day va sém gay ra cam giac no [8].
2.2.5. C4c bién nghién ciru
2.2.5.1. Pdc diém chung nhém nghién ciu

- Tuoi: tudi dugc chia thanh 3 nhém: nhém dudi 30 tudi, tir 30 dén 49
tudi va trén 50 tudi

- Gidi: sb lugng va ty 18 phan trim nam/nix

- Pia chi: s6 luong va ty 18 phan traim bénh nhan & ha ndi, hd chi minh,
tinh khac

- Bénh phéi hop: s6 luong va ty 18 phan trim bénh nhan cao huyét ép,
dai thao duong, md mau cao, vo sinh, dau khép trudc mod

Dai thao duwong
Theo dinh nghia ctia Hiép hdi dai thao duong Hoa Ki 2016, dai thao

duong duoc xac dinh khi ¢d 2 trong 4 tiéu chuan sau [101]:
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> Glucose huyét twong luc doi (fasting plasma glucose: FPG) > 126
mg/dL (hay 7 mmol/L). Bénh nhan phai nhin in (khéng uéng nudc
ngot, cd thé udéng nudc loc, nudc dun sdi dé nguoi) it nhat 8 gio
(thuong phai nhin d6i qua dém tur 8 -14 gio), hoac:

> Glucose huyét trong & thoi diém sau 2 gio [am nghiém phap dung nap
glucose dudng udng 75g (oral glucose tolerance test: OGTT) > 200
mg/dL (hay 11,1 mmol/L).

Nghiém phap dung nap glucose dudng uéng phai dugc thuc hién theo
huéng dan cua To chuc Y té thé gigi: Bénh nhan nhin déi tir nira dém trude
khi lam nghiém phéap, dung mét luong glucose twong duong vai 759 glucose,
hoa tan trong 250-300 ml nudc, udng trong 5 phut; trong 3 ngay trude do
bénh nhan an khau phan c6 khoang 150-200 gam carbohydrat mdi ngay.

» HbAlc > 6,5%. Xét nghiém nay phai dugc thuc hién & phong thi
nghiém duoc chuan hoa theo tiéu chuan quéc té.

> Bénh nhan c6 triéu chimg kinh dién cua ting glucose huyét (bao gom
tiéu nhiéu, udng nhiéu, an nhiéu, sut can khdng rd nguyén nhan) hoic
muc glucose huyét twong & thoi diém bat ky > 200 mg/dL (hay 11,1
mmol/L).

< Tiéu chuan khoi bénh: Khdng can st dung cac thuéc ma van dat duoc

cac chi sb Glucose mau trong gigi han binh thudng

< Tiéu chuan cai thién bénh: Chuyén tir sit dung Insulin sang thuéc

duong udng hay giam sé lugng thude kiém soat Glucose méu

Réi logn m& mau

Puoc chan doan néu ¢ mot trong sb cac tidu chuan sau [102]:

» Cholesterol mau > 5,2 mmol/L (200mg/dL)

» Triglycerid > 1,7 mmol/L (150mg/dL)

» LDL-cholesterol > 2,58mmol/L (100mg/dL)

» HDL-cholesterol < 1,03mmol/L (40 mmol/L)
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% Tiéu chuan khoi bénh: Khdng can st dung cac thudc ma van dat duoc
c4c chi sb trong giéi han binh thuong.
% Tiéu chuan cai thién bénh: Giam s6 lwong thudc sir dung.
Cao huyét ap
Puoc chan doan néu do huyét ap tai co so y té va c6 [103]:
> Huyét ap tam thu > 140 mmHg va/hoac
> Huyét ap tim truong > 90 mmHg
< Tiéu chuan khoi bénh: Khéng can st dung cac thudc ma van dat dugc
c4c chi sb trong giéi han binh thuong.
< Tiéu chuan cai thién bénh: Giam sé luong thudc kiém soat huyét &p
dang str dung.
VO sinh
Theo T6 chuc Y té thé gisi, mot cap vo chong goi la vo sinh khi séng
cung nhau trén mot nam, quan hé tinh duc thuong xuyén, khéng dung bién
phap tranh thai nao ma van khong co thai [104].
V6 sinh thuong dugc phan lam 2 loai:
> V0 sinh nguyén phat (vo sinh 1): Hai vg chong chua bao gior 6 thai,
mac du da song vai nhau trén mot nam va khong dung bién phap tranh
thai nao.
> V0 sinh thir phat (vo sinh 11): Hai vo chdng trudc kia da c¢6 con hodc di
c6 thai, nhung sau d6 khong thé c6 thai lai mac du dang song véi nhau
trén mot nam va khong dung bién phap tranh thai nao.
< Tiéu chuan khoi bénh: Bénh nhan cé thai va sinh con ty nhién.
% Tiéu chuan cai thién bénh: Bénh nhan c6 thai nhung can sy hd tro cua
thudc hoic céc bién phap y té khac.
- Can nang (kg): can nang trung binh

- Chiéu cao (cm): chiéu cao trung binh
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- BMI trudc mo, sau mé: phan loai BMI theo t6 chuc y té thé gidi

Chi s6 khéi co thé (BMI) duoc tinh theo cong thire [10]:
w
(H)?

W: Céan nang (kg)
H: Chiéu cao (m)

BMI =

Bang 2.1: Phan loai BMI
“Nguén: To chic Y té Thé gisi, 2000” [10]

BMI S6 lwgng | Ty Ié phan trim

Béo phi d¢ 1 (30 < BMI < 35)

Béo phi d6 2 (35 < BMI < 40)

Béo phi d6 3 (BMI > 40)

2.2.5.2. Chi @inh va quy trinh phdu thudt néi soi dat vong that da day

- Chi dinh phau thuat: sb lwong bénh nhan c¢6 BMI tir 30 dén duéi 35 c6
kém bénh phdi hop, s6 luong bénh nhan c6 BMI trén 35 cd hay khong c6
bénh phdi hop.

- Khang sinh du phong: sé lugng va ty 1& bénh nhan ding khang sinh
cefazolin va cefuroxime.

- Ty Ié dat théng da day trudc mo va thoi gian rt thdng da day: sb luong
bénh nhan dat thong da day.

- Tu thé bénh nhan: s lugng va ty 1é bénh nhan dugc dit theo tu thé nguoc
véi tu thé Tredenlenburg (BN niam ngira, dang chan, dau cao chan thap).

- Ap lyc 6 bung mmHg: sé lugng bénh nhan bom hoi véi &p luc 14
mmHg.

- S6 lwong trocar: s6 lugng bénh nhan duoc dit 4 trocar.

- Vi trf trocar rén: 2 nhdm: trocar ngay trén rén va trén ron 3 cm.

- Dung cu vén gan: ty I& bénh nhan vén gan bang quat xoe.
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- K¥ thuat tao duong ham: sé lwgng bénh nhan thyuc hién tao dudng ham
theo k¥ thuat pars flaccida.

- C6 dinh dai: ty 18 bénh nhan c6 dinh dai.

- Sb luong mili khau cb dinh dai: nhém cb dinh dai bang 3 mii khau va
nhom c6 dinh dai bang 4 miii khau.

- Vi tri budng chinh: s6 luong va ty 18 dat budng chinh ¢ ha suon phai.

- Ty 1& BN mé ndi soi thanh céng.
2.2.5.3. Két qud va hiéu qud phdu thudt
Két qud trong mo

- Thai gian mé tinh tir khi rach da dén khi két thac (phat).

- Tai bién: ty I& bénh nhan bj thing thuc thuc quan, thang da day, chuyén
md ma& va dat vong thit.

Két qud som

- Thai gian nam vién: tinh tir khi vao vién dén khi xuat vién (ngay).

- Bién chung: s luong va ty 1é bénh nhan bi bién chang.

e Chay mau sau md trong nghién ciu ndy bénh nhan duoc chan doan chay
méu sau mé khi lwong mau mat trén 500ml va phai truyén mau.

e Viém phuc mac.

e Suy hd hap.

e Nhiém khuan vét mo: Theo dinh nghia cua t6 chuc CDC Hoa Ki
(Center for disease control and prevention — trung tdm kiém soat va phong
ngira bénh tat), bénh nhan dwgc chan doan nhidm trung vét mé khi c6 mot
trong cac tiéu chuan sau.

> Chay mu tir vét mo.

> Két qua cay duong tinh.

> CO mot trong nhiing triéu chimg: sung, néng, do, dau va can tach vét mo.

Tir vong: ty 18 va sé BN tir vong trong va sau mo
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Két qua giai phau bénh

- Két qua sinh thiét gan trong md: gan c6 nhiém m& hay khéng.
Hiéu qud giam can

- Can ning sau md (kg): can nang trung binh sau mé tai cac thoi diém 1
nam, 2 nam, 3 nim, 4 ndm va 5 nim sau mo.

- Giam can sau md (kg): giam can sau mé tai c4c thoi diém 1 nim, 2
nam, 3 nam, 4 nam va 5 nam.

- BMI sau mé kg/m?: BMI trung binh sau mé tai c4c thoi diém 1 nam, 2
nam, 3 nam, 4 nam, 5 nam.

- EWL sau mo:

EWL (Excess weight loss): phan trim trong luong co thé thira mat di

sau mo.

Cannidngtredécmdb—cannangsaumao

EWL %100

- Cannangtredécmo—cannanglytwdong

Céan nang ly tuong (IW) duoc tinh theo céng thurc Bruck.
IW= (Chiéu cao(cm) - 100) x 0,9

EWL duoc chia ra thanh cac muac d6 (phu luc 3):

Bang 2.2: Phan loai EWL

EWL (%) Piém
< ( (tang can) -1
0-<25 0
25 - <50 1
50 - <75 2
75-100 3

Hiéu qud cdi thién cac bénh phoi hop
Hiéu qua cai thién cac bénh ly phéi hop (Pai thao duong, rdi loan md
mau, cao huyét 4p, vo sinh) : s6 lwong va ty 18 bénh nhan cai thién, khoi bénh

sau mo theo thoi gian.
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2.2.5.4. Bién chiing xa: ty 1é va phdn tram cdc bénh nhan bj bién chiing theo
thoi gian sau mé.

+ Truot dai: Triéu chimg thuong gap la bénh nhéan bi trao nguoc da day
thuc quan nodn sau an, chup luu thong thuc quan da day cd udng thudc can
quang c0 hinh anh truot dai [105].

+ Gidn da day: Triéu chung thuong gap la bénh nhan bi trao nguoc da
day thuc quan non sau an, chup luu théng thuc quan da day c¢é udng thude can
quang c0 hinh anh gian da day [105].

+ Loét da day va dai chui vao da day: Triéu chimg dau tirc thuong vi,
bénh nhan 4n nhiéu khdng c6 cam giac no.Soi da day c6 thé thay dai chui vao
trong da day, chup CT c6 thé thdy dai chui vao trong thanh da day [105].

+ RO day dan: Tang can, chinh dai khong hiéu qua, khi chup phim c6 bom
thudc can quang vao dai thiy hinh anh thoét thuéc & day dan hoic dai [80].
2.2.5.5. Ti 1¢ m6 lgi

Bénh nhan cd cac bién chung truot dai, gidn da day, loét da day va dai
chui vao da day, ro day dan duoc mé lai thao dai, c6 thé chuyén phuong phap
phau thuat khac. Cac trudng hop BN nay duoc loai khoi nghién cau.
2.2.5.6. Chdt lIirong cugc séng sau mé

- Chat luong cudc sdng duoc tinh theo thang diém Moore head — Ardelt:
danh gia chat luong cudc séng trén 5 linh vuc ty nhan thic ban than, hoat
dong thé luc, hoat dong x& hoi, cdng viéc va tinh duc & 5 mac do rat kém,
kém, khong thay doi, tot va rat tot. Mdi linh vuc c6 hé sé diém khac nhau
(phu luc 2) [105].

Thang diém MA dugc tinh diém t6i da 1a 3, diém t6i da cia cac linh vuc
khac déu 12 0,5 trir diém tdi da cua linh vuc ty nhan thac 12 1. BN cam thay
khong c6 su thay doi thi cho diém 1a 0, con thay doi & mic do tét 12 0,25 (0,5
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d6i voi linh vyc tu nhan thac), mac do rat tét 1a 0,5 (1 ddi véi linh vuc tu
nhan thac). BN cam thay su thay doi 1a kém thi cho diém Ia - 0,25 (-0,5 ddi
Vé6i linh vuc ty nhan thac), sy thay doi 1a rat kém cho diém -0,5 (-1 di voi
linh vuc tu nhan thuec).
Diém Moore head — Ardelt duoc tinh theo:

+ Piém Moore head — Ardelt theo ty Ié phan tram tai c4c thoi diém
sau mo 1 ndm, 2 nam, 3 nam, 4 nim, 5 nam.

+ Piém Moore head — Ardelt trung binh tai cac thoi diém sau mo 1
nam, 2 nam, 3 nam, 4 nam, 5 nam.
2.2.5.7. Hiéu qua phdu thudt - Piém Baros

Hiéu qua ctua phau thuat dugc tinh theo thang diém Baros, danh gia cac

mat cua phau thuat: hiéu qua giam can (ting can cho -1 diém, EWL 0% dén
24% cho 0 diém, EWL 25% dén 49% cho 1 diém, EWL 50% dén 74% cho 2
diém, EWL 75% dén 100% cho 3 diém); Cai thién cac bénh phdi hop ( tram
trong hon cho -1 diém, khong thay d6i cho 0 diém, it nhat mot bénh khoi va
cac bénh khac cai thién cho 2 diém, khoi tat ca bénh phdi hop cho 3 diém);
Bién chting (nhe: nhidm khuan vét mé trir 0,2 diém, ning: viém phic mac,
chay méau trong va sau mo, loét da day va dai chui vao da day, truot dai, gidn
da day, ro day dan trir 1 diém); M lai (trir 1 diém); Va chat lugng cudc song
sau mo theo thang diém Moore head — Ardelt: thang diém nay c6 diém cao
nhit 12 9 va duoc chia ra thanh 5 muac dé: that bai (< 1 diém), khdng hiéu qua
(tr 1 dén 3 diém), hiéu qua tét (tir 3 dén 5 diém), hiéu qua rat tét (tir 5 dén 7
diém) va hiéu qua hoan hao (tir 7 dén 9 diém) (phu luc 3) [105].

+ Piém Baros theo ty 18 phan tram tai cac thoi diém sau mo 1 nam,
2 nam, 3 nam, 4 nam, 5 nam.

+ Piém Baros trung binh tai c4c thoi diém sau md 1 nidm, 2 nam, 3

nam, 4 nam, 5 nam.
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2.2.6. Phwong phdp thu thip va xir Iy sé liéu

T4t ca cac bénh nhan duoc lua chon déu c6 mau bénh an riéng voi déy
du cac thong so can thiét di néu.

S6 liéu duoc nhap vao may tinh theo bénh an duogc s6 hoa va duoc xur Iy
theo chuong trinh phan mém thong ké y hoc SPSS 23.0.

Céac bién lién tuc duoc biéu thi & dang trung binh £+ do 1éch chuén, gia tri
cao nhat, gia tri thip nhét.

Tan suét cac bién dinh tinh duoc biéu thi & dang ti 1€ phﬁn tram.

Céc sb liéu ctia bién lién tuc duoc kiém tra phan bd chuan trude khi phan
tich. Néu sd liéu phan bé chudn sé& sir dung céc test thong ké tham sb: T-test,
test Anova; néu s6 liéu khong phan bd chuin sé& sir dung cac test thong ké phi
tham sb. So sanh giita céc ti 18 st dung test chi-square, Fisher Exact. Khoang
tin cdy 95% duoc 4p dung cho toan bo cac test. Nhan dinh c6 su khéc biét khi
gid tri p <0,05.

2.2.7. Dao dvrc nghién ciru

Bénh nhan va nguoi nha dugc tu van ki vé uu diém va nhuoc diém cua
phau thuat, cac bién chiing c6 thé xay ra, ciing nhu chi phi cia phau thuat;
duoc giai thich va dong y ty nguyén tham gia nghién cuu.

Cac thong tin riéng caa bénh nhan trong hd so hoan toan bao mat va chi
str dung cho nghién cau. Bé cuong nghién ciru duoc théng qua Hoi ddng xét
duyét cta Truong Dai hoc Y Ha Noi, B Gido duc va Dao tao. Nghién ctu

dugc Bénh vién Hitu nghi Viét Bac chap nhan.
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CHUONG 3:
KET QUA NGHIEN CUU

Tur thang 5 nam 2007 dén thang 5 nam 2018, ching toi tién hanh phiu
thuat cho 71 bénh nhan béo phi bang phuong phap phau thuat dat vong that da
day noi soi, thu duoc cac két qua sau:

3.1. Pic diém bénh nhan
3.1.1. Tuéi

=" Dudi30 ®30-49 T 50 tudi tré 1én

Biéu dd 3.1: Phan b bénh nhan theo tudi
Nhan xet:
- Tubi trung binh cua cac bénh nhan 1a 29,5+9,39 tudi.
- Trong 71 bénh nhan duoc phau thuat, ty I& bénh nhan <30 tudi chiém
cao nhat (59,2%).
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3.1.2. Gigi
= Nam
= Nir
Biéu d6 3.2: Phan bd bénh nhan theo gigi (n=71)
Nhan xet:

Ty 1& nit gi6i chiém da s 80,3%.
3.1.3. bja chi

= Ha Noi
= TP Hd Chi Minh
= Cac tinh khac

Biéu d6 3.3: Phan b bénh nhan theo dia chi (n=71)
Nhan xet:

Phan Ién bénh nhan sinh séng tai cach thanh phd 16n (Ha Noi va thanh
phd Hb Chi Minh) chiém 77,5%.
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3.1.4. Bénh phéi hop
Bang 3.1: Bénh phdi hop (n=71)

Tién sir S6 lwong Ty 18%
Cao huyét ap 8 11,3
Pai duong 17 23,9
R6i loan m& mau 37 52,1
V6 sinh 4 5,6
Nhan xét:

Trong sé 71 bénh nhan nghién ciru nhém bénh nhan c6 réi loan m&d mau
chiém ty 18 cao nhat 1a 52,1%, nhém bénh nhan bi vd sinh chiém ty 1¢ thap
nhat 5,6%.

3.1.5. Can nang va chiéu cao trung binh

Can nang trung binh trudc mo 1a 103,5 + 20,8 kg, can ning thap nhat la
74 kg, can nang cao nhat 14 170 kg.

Chiéu cao trung binh 12 161,4 + 7,6 cm, BN thap nhat l1a 150 cm, BN cao
nhat 1a 185 cm.

3.1.6. Chi sé khéi co thé truéc mé
Bang 3.2: Phan b bénh nhan theo chi s6 BMI

BMI S6 lwong Ty 18%
Béo phi d6 1 (25 < BMI < 30) 17 23,9
Béo phi d6 2 (35 < BMI < 40) 25 35,2
Béo phi d6 3 (BMI > 40) 29 40,8
Tong so 71 100

Nhan xét:

Béo phi d6 3 chiém ti 18 cao nhat 40,8%.

BMI trung binh ciia nhém nghién cau 12 39,5 +6,13 kg/m?.
Bénh nhan c6 BMI thap nhat 12 30,1 va cao nhat 1 62,5.
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3.2. Chi dinh va quy trinh phiu thuat ni soi dit vong thit da day
3.2.1. Chi dinh
3.2.1.1. Chi sé khdi co thé va bénh phéi hop

Bang 3.3: Chi dinh mé dya trén BMI va bénh phéi hop

Bénh kém theo
Khong Co Tong
n % n %
BMI | 30<BMI<35| 0 0% 17 | 23,9% | 17 (23,9%)
(kg/m?)|  BMI> 35 19 | 26,8% | 35 | 49,3% | 54 (76,1%)
Nhan xét:

BN c6 BMI > 35 kém bénh phéi hop chiém ty 18 cao nhat 49,3%.
3.2.1.2. Tudi
Tudi thap nhat 12 17 tudi va tudi cao nhat I 55 tudi.

3.2.2. Khang sinh du phong

Bang 3.4: Ty I¢€ bénh nh&n dung khang sinh du phong

Loai khéng sinh S6 bénh nhan Ty 16%
Cefazolin 62 87,3
Cefuroxime 9 12,7
Tong 71 100

Nhan xét:

71 bénh nhan déu dugc dung khang sinh du phong. Nhém bénh nhan

ding cefazolin chiém 87,3%, nhém bénh nhan ding cefuroxime chiém ty 1é

12,7%, véi liéu 2g/ngay.

3.2.3. Tw thé mé va ddt théng da day trong mé

Trong nghién ciu cua ching tdi tt ca bénh nhan dugc dit & tu thé

nguoc so Voi tu thé Trendelenburg, cac bénh nhan déu dugc dat théng da day.

3.2.4. Ap luc 6 bung

Tat ca cac bénh nhan déu dugc bom hoi 6 bung véi &p luc 14 mmHg.
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3.2.5. Vi tri va sé lweng trocar
Sé Iwong trocar: 100% cac bénh nhan déu duogc dat 4 trocar.
Bang 3.5: Vi tri trocar rén

Vi tri trocar ron S6 bénh nhan Ty 18%
Ngay trén ron 26 36,6
Trén rén 3 cm 45 63,4

Téng 71 100

Nhan xét:

Nhom bénh nhan dit trocar ngay trén ron chiém 36,6%, nhém bénh nhan
dat trocar trén rén 3 cm chiém 63,4%.
3.2.6. Dung cu vén gan

100% cac bénh nhan déu dugc vén gan bang quat xoe.
3.2.7. Kj thudt tao dwong ham

100% cé4c bénh nhan déu dugc tao dudong ham theo ky thuat Pars
Flaccida.
3.2.8. Cé dinh dai

100% céc bénh nhan déu dugc khau ¢b dinh dai bang 3 hay 4 mii khau ¢
mat trudc da day.

Bang 3.6: SO luong miii khau c6 dinh dai

SO lwong miii khau | e\ o han TV 16%
co dinh dai
3 mili 42 59,2
4 miii 29 40,8
Tong 71 100
Nhan xét:

Nhom bénh nhan ¢ dinh dai bang 3 mili khau chiém ty Ié 59,2%, nhom
bénh nhén ¢ dinh bang 4 miii khau chiém 40,8%.
3.2.9. Vi tri buéng chinh va cé dinh buéng chinh

100% céc bénh nhan duoc dit budng chinh ¢ ha suon trai va duoc cd
dinh vao cén co thanh bung bang 3 miii chi vicryl s6 1.
3.2.10. Logi dai

100% céc bénh nhan dugc dat vong that da day Lapband.
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3.3. Két qua va hiéu qua phau thuat
3.3.1. Két qud trong mé
3.3.1.1. Thoi gian mo

Thai gian mé trung binh trong nghién ctu 1a 61,8 + 17,5 phat. Thai gian
md ngan nhat 12 30 phat va dai nhat 1a 120 phat.
3.3.1.2. Tai bién trong mé

Trong 71 bénh nhan dugc phau thuat khong co truong hop nao co tai
bién thung thuc quan, thang da day, tir vong, chuyén mé mo va duat vong that.
3.3.2. Két qud sém
3.3.2.1. Thoi gian nam vién

Thoi gian ndm vién trung binh cua 71 bénh nhén 14 3,6 ngay. Ngudi ndim
vién it nhat 1a 2 ngay va nhiéu nhét 1a 13 ngay.
3.3.2.2. Bién ching trong thoi gian nam vién

Bang 3.7: Phan bd BN theo bién chiing trong thoi gian hau phau (n=71)

Bién chirng S6 lwong Ty 18%
Chay mau sau mo 0 0,0
Viém phac mac 0 0,0
Suy hé hap 1 1,4
Nhiém khuan vét mé 8 11,3

Nhan xét:
Trong thoi gian bénh nhan nam vién nhom bénh nhan nhiem khuan vét mo

chiém ty 1 cao nhat 11,3%, nhdm bénh nhan suy hd hap chiém ty 1& 1,4%,
khong c6 bénh nhan nao bi tir vong, chay mau sau mé va viém phic mac.
3.3.3. Tarvong
Khéng c6 bénh nhan nao tir vong trong va sau mo.
3.3.4. Két quad gidi phdu bénh
Tat ca cac bénh nhan dugc sinh thiét gan trong mo, déu co két qua giai

phau bénh 1a gan nhiém ma.
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3.3.5. Hiéu qua giam can

3.3.5.1. Can ndng sau mé

110 ) 1034
90
68,8 68,9 69,6 71,0 73,2
70
50 S
Truéc md 1 nim 2 ndm 3 nam 4 ndm 5 nim

(n=71) (n=71) (n=69) (n=61) (n=55) (n=46)
Biéu d6 3.4: Thay d6i can nang (kg) theo thoi gian
Nhan xét:
Can nang trung binh cta bénh nhan sau mé giam theo thai gian tir 103,4
kg trudc mo giam thap nhat 1a 1 nam sau mo dat 68,8 kg, sau do can ning
tang 1én va dén thoi diém 5 nam sau mo6 12 73,2 kg.

3.3.5.2. Chi s6 khéi co thé sau mé

A 395
40
30 6,0 26,4 26.5 27,2 28,0
20 S
Truécmd 1 nam 2 nam 3 nam 4 nam 5 nam

(n=71) (n=71) (n=69) (n=61) (n=55) (n=46)
Biéu d6 3.5: Thay d6i BMI (kg/m?) theo thoi gian

Nhan xét:

Tuong ty nhu su thay d6i can ning BMI trung binh cia bénh nhan ciing
giam dan tir mac 39,5 kg/m? trudc md xudng thip nhat con 26 kg/m? tai thoi
diém 1 ndm sau md sau d6 tang dan 1én va dat 28 kg/m’ twong duong béo phi
dd 1 sau mo 5 nam.
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3.3.5.3. Gigm can sau mé

A 355

34 31,7

32 30,4

30

28

26 >
I nam 2 nam 3 nam 4 nam 5 nam
(n=71) (n=69) (n=61) (n=55) (n=46)

Biéu d6 3.6: Giam can (kg) theo thoi gian
Nhan xét:

Can ning trung binh giam sau md cao nhat 1a 35,5 kg tai thoi diém sau
md 1 niam, can nang trung binh giam it nhat tai thoi diém 5 nim sau mo 1a
30,4 kg.

3.3.5.4. Phdn tram trong lwong co thé thira mat di

N
70,9 70,5 69.6
70
65,5
65
61,2
60
55 >
1 nam 2 nam 3 nam 4 nam 5 nam
(n=71) (n=69) (n=61) (n=55) (n=46)
Biéu d6 3.7: Thay d6i EWL (%) theo thoi gian
Nhan xét:

Phan trdm trong luong co thé thira mat di (EWL) trung binh cua bénh
nhan ting dan tir 16,7% sau mo 1 thang 1én 70,9% sau 1 nam, sau d6 giam

dan va dat mtrc 61,2% sau 5 nam.
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3.3.5.5. Phan logi phdn tram trong lwong co thé thira mat di theo thoi gian

5 nam 58,7%
(n=46)
4 nam 50,9%
(n=55)
3 nam 50,8%
(n=61)
47,8%
2 nam
(n=69)
54,9%

I nam
(n=71)

0% 20% 40% 60%

m>75% 50-<75% m25-<60% m0-<25% m<0%

Biéu d6 3.8: Phan loai EWL theo thai gian
Nhan xet:

Sau md 1 nam ty & bénh nhan dat duwoc mac EWL trén 75% chiém ty 1é
cao nhat 1a 54,9%, sau mo 5 nam ty 1é6 BN c6 EWL tir 50% dén dudi 75%

chiém ty Ié cao nhat 58,7%.
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3.3.5.6. Mdi lién quan giiza phan tram trong lieong co thé thira mdt di va mét
s6 ddc diém cua bénh nhan
Mdi lién quan giza EWL va tudi
Bang 3.8: Méi lién quan gitra EWL va tudi

EWL (%) Nhom tuoi

X +sd <40 tuoi > 40 tudi " P

1 nim 735+19,0 | 55,3+25,0 71 0,009
2 nim 72,7+156 | 57,6+24,0 69 0,082
3 nam 719+148 | 542+189 61 0,004
4 nim 68,3+16,2 | 493+189 55 0,004
5 nam 64,7+146 | 415+216 46 0,001

Nhan xét:

EWL trung binh & nhdm céc bénh nhan dudi 40 tudi cao hon so voi
nhém cac bénh nhan tir 40 tudi tro 18n, Su khac biét 1a co ¥ nghia thong ké &
cac thoi diém 1 ndm, 3 nim, 4 ndm va 5 nim véi p < 0,05.

Moai lién quan giza EWL va gidi

Bang 3.9: Méi lién quan gitra EWL va gi6i

EWL (%) Gioi
X +sd Nam Ni " P
I nam 76,6 £7,0 69,5+21,5 71 0,256
2 nam 75,8 +16,3 69,2+179 69 0,209
3 nam 75,3+17,6 67,9+ 15,8 61 0,140
4 nam 73,3+20,1 63,4 £ 16,7 95 0,088
5 nam 70,4+ 21,7 58,3+ 15,6 46 0,048
Nhan xét:

EWL trung binh ctia nam cao hon & ntr, tuy nhién sy khac biét chi co y

nghia thong ké & thoi diém 5 ndm sau mé véi p = 0,048.
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Modi lién quan giiza EWL va BMI
Bang 3.10: Méi lién quan gitra EWL va BMI

EWL (%) BMI (kg/m?)

X £sd <40 > 40 n p
Inam | 682+217 | 749+190 | 71 | 0,179
2nam | 661+181 | 769+151 | 69 | 0,011
3nam | 66,3+159 | 746+162 | 61 | 0,053
4nam | 612+173 | 71,5171 | 55 | 0,033
Snam | 565+16,1 | 668+183 | 46 | 0,048

Nhan xét:

Trong thoi gian theo ddi 5 nim sau phau thuat, EWL trung binh cua
nhém bénh nhan c6 BMI > 40 kg/m® cao hon nhém c6 BMI < 40 kg/m® & tét
ca Ccac thoi diém.

Su khéc biét nay c6 ¥ nghia théng ké vao thoi diém 2 nim, 4 nim va 5

nam vai p < 0,05.
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70

Bang 3.11: Ty Ié cac bénh phéi hop theo thoi gian

Bénh kém theo Indm | 2ndm | 3ndm | 4ndm | 5nam
Khoi 4 4 3 L :
100% | 100% | 100% | 100%
. o 0 0 0 0
Vo6 sinh | Cai thién 0% 0% 0% 0% -
Téng 4 4 3 1 ]
100% | 100% | 100% | 100%
o 1 3 3 3 3
Khorbenh | 15506 | 3750 | 375% | 375% | 42.9%
Cai thien | . 2 3 > > 4
Ting 125006 | 375% | 625% | 625% | 57,1%
huyét ap .1 5 2 0 0 0
Khong 401 o5 504 | 2500 | 00% | 00% | 00%
Téng 8 8 8 8 7
100% | 100% | 100% | 100% | 100%
Khoibanh |8 13 19 19 17
: 21,6% | 351% | 559% | 59.4% | 60,7%
) caithian | 10 17 12 11 9
Rbi loan 1 270% | 459% | 353% | 344% | 32,1%
m& mau Khong géi 19 7 3 2 2
51,4% | 189% | 88% | 63% | 7,1%
Téng 37 37 34 32 28
100% | 100% | 100% | 100% | 100%
Khoi benh | .. ° J 11 12 8
: 353% | 60,0% | 78,6% | 923% | 88,9%
| Cai thien | .2 6 3 " L
Daéi thao 1 529% | 400% | 214% | 7.7% | 11,1%
duong . 2 0 0 0 0
Khong do1| 19 800 | 00% | 00% | 00% | 00%
Téng 17 15 14 13 9
100% | 100% | 100% | 100% | 100%
Nhan xét:

Sau 5 niam tat ca cac bénh nhan v sinh déu khéi bénh.
Ty Ié khoi bénh cua bénh dai thio duodng 18n t6i 88,9%.




3.3.7. Bién ching xa va ty 1é mé lai

3.3.7.1. Bién ching xa

Bang 3.12: Bién ching xa theo thoi gian

71

. . Daichui | Xoay
RO Gian Truot . ,
. vao da buong Tong
day dan | da day dai .
day chinh
Nam thir nhat 0 0 0 2 0 2
(n=71) (2,8%)
Nam tha hai 2 1 1 0 0 4
(n=69) (5,8%)
Nam tha ba 0 0 2 0 0 2
(n=61) (3,3%)
Nam tha tu 0 0 0 0 0 0
(n=55) (0%)
Nam thir nam 0 0 0 0 0 0
(n=46) (0%)
Bién ching
2 1 3 2 0 8
sau 5 nam
(2,8%) | (1,4%) | (4,2%) | (2,8%) (0%) (11,3%)
(n=71)
Nhan xét:

Cac bién chiing xa xay ra trong 3 nam dau sau mo, nhiéu nhat vao nim
tha hai véi 4 bénh nhan chiém 5,8%.

Sau nam thr ba, khéng cé bénh nhan nao c6 bién chung xa.

Trong khoang thoi gian 5 nam theo doi trén 71 bénh nhan nghién cau,

bién ching truot dai co ty 1 cao nhat véi 3 bénh nhan twong duong 4,2%.
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3.3.7.2. Ty 1é md lai theo thoi gian

A
15% A
11,300%  11,300%  11,300%
on

10% 8,500%

5% A

2,800
0% 1 1 1 1 >I
1 nam 2 nam 3 nam 4 nam 5 nam
Biéu d6 3.9: Ti Ié md lai
Nhan xét:

S6 luong bénh nhan mé lai tang theo thoi gian.

Sau 3 nam, ¢6 8 bénh nhan mo lai twong duwong 11,3%, trong 8 bénh
nhan nay c6 4 BN (50%) dugc md thao dai, con 4 BN ( 50%) dugc mé phau
thuat tao hinh da day hinh éng dtng.

Sau d6, khong c6 bénh nhan nao phai mo lai.



73

3.3.8. Chit lreng cugc séng - diém Moorehead Ardelt

3.3.8.1. Sw thay doi trong tuw nhan thiic

K 56,5%
_ 506
> e 30,4%
(n=46) 6.5%
2 2%

9,1%
4 nam 69,1%

20,0%
(n=55) l 1,8% 0
0,0%

[N 29,5%
5 60,7%
3 r_lam 4.9%
(n—61) - 4’9%
0,0%

[—— 49,3%
7 nim 40,6%

8,7%
(n=69) |1 4% 0
0,0%

2_ 64,8%
5 5,4%

1 Eam 9.9%

(n—71) 0,0%
0,0%

N

0% 20% 40% 60% 80%,
mRAttot = T6t ®Khongdoi ™Kém mRatkém
Biéu d6 3.10: Thay d6i trong linh vuc tu nhan thac
Nhan xet:
Sau 1 nim va 2 nam ty 1& bénh nhan cai thién rat tét chiém ty 1 cao nhat
1a 64,8% va 49,3%.
Sau md 3 nam, 4 nam va 5 nam ty 1& bénh nhan cai thién tt chiém ty Ié
cao nhét lan luot 14 60,7%, 69,1% va 56,5%.
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3.3.8.2. Sw thay doi trong hoat dgng thé luc

5 nam
(n=46)

4 nam
(n=55)

3 nam
(n=61)

2 nam
(n=69)

64,8%

1 nam 25,4%

(n=71) 0’0%
0,0%

9,9%

N

0% 20% 40% 60% 80%,
mRAtt6t = T6t = Khongdoi =Kém mRatkém
Biéu d6 3.11: Sy thay doi trong hoat dong thé luc

Nhan xet:

Sau md 1 nam va 2 nam ty I& bénh nhan cai thién rat tét chiém ty 1¢ cao
nhat 1a 64,8% va 53,6%.

Sau md 3 niam, 4 nam va 5 nam ty 1& bénh nhan cai thién & mac do tot
chiém ty 18 cao nhat 1a 45,9%, 54,5% va 52,2%.
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3.3.8.3. Sw thay doi trong hoat dong xa hgi

Y 10.9%

3 65,2%
> nam 17, 4%
(n=46) 6.5%
0,0%
N 20,0%
3 63,6%
fnfgg“) 16,4%
= 0,0%
0.0%
P 39,3%
. 49.2%
(E‘nr_lgrln) 11,5%
= 0,0%
0.0%
e 55,1%
3 34.8%
2 Eam 8.7%
(0=69) |1 406
0.0%
e 63,4%
3 26,8%
(lnr_“?“f) 9.9%
= 0,0%
0.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% ]
mRAtt6t =TSt = Khongdoi ™Kém mRatkém
Biéu d6 3.12: Sy thay doi trong hoat dong xa hoi

Nhan xet:

Sau mo 1 nam va 2 nam ty I& bénh nhan cai thién rat tt chiém ty 1& cao
nhat 1a 63,4% va 55,1%.

Sau mo6 3 nam, 4 nam va 5 ndm ty 1& bénh nhan cai thién & mic do tot
chiém ty 1& cao nhat 1a 49,2%, 63,6% va 65,2%.
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3.3.8.4. Su thay doi trong cong viéc

5 nam
(n=46)

4 nam 58,2%

(n=55)

3 nam
(n=61)

56,5%
2 nam

(n=69)

64,8%

1 nam
0,0%

9,9%

~
7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
m R4ttt = T6t = Khong d6i = Kém m Rt kém
Biéu d6 3.13: Sy thay doi trong cong viéc

Nhan xét:

Sau md 1 nam va 2 nam ty I& bénh nhan cai thién rat tt chiém ty 1é cao
nhat 1a 64,8% va 56,5%.

Sau mé 3 nam, 4 nam va 5 nam ty 1& bénh nhan cai thién & mac do tot
chiém ty 18 cao nhét 1a 47,5%, 58,2% va 50%.
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3.3.8.5. Su thay doi trong ham muén tinh dyc

/h 2,3%

3 60,5%
(SHEZI;) 27.9%
= h 9.3%
0.0%
N 11,5% 50,60
- , 0
4 nam 26,9%
(n=52) 1,9%
0.0%
P 37,9%
3 50,0%
3 nam 10,3%
0.0%
e 54,59%
3 34,8%
éfglg) 10,6%
= 0.0%
0.0%
e 57,4%
3 32,4%
L
(N=68) |11 504
0.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% ]
mRAttot = T6t = Khong ddi = Kém BmRAt kém
Biéu d6 3.14: Sy thay d6i ham muén tinh duc

Nhan xét:

Sau md 1 nam va 2 nam ty 1& bénh nhan cai thién rat tt chiém ty 1¢ cao
nhat 1 57,4% va 54,5%.

Sau m6 3 nam, 4 nam va 5 ndm ty 18 bénh nhan cai thién & mac do tot
chiém ty 18 cao nhét 1a 50%, 59,6% va 60,5%.
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3.3.8.6. Biém Moorehead Ardelt trung binh
Bang 3.13: Piém Moorehead Ardelt trung binh

X +sd 1 nam 2 nam 3 nam 4 nam 5 nam
min-max | (n=71) (n=69) (n=61) (n=55) (n=46)
Tunhan | 0,77+£0,34 | 0,69+0,35 | 0,57+0,36 | 0,43+0,30 | 0,27+0,39
thac 0,00-1,00 | -0,50-1,00 | -0,50-1,00 | -0,50-1,00 | -1,00-1,00
Th | 0,39+0,17 | 0,35+0,19 | 0,26+0,20 | 0,18+0,18 | 0,11+0,18
¢ luc
' 0,00-0,50 | -0,25-0,50 | -0,25-0,50 | -0,25-0,50 | -0,25-0,50
S5 ho 0,38+0,17 | 0,36+0,18 | 0,32+0,17 | 0,26+0,15 | 0,20+0,18
a hoi
' 0,00-0,50 | -0,25-0,50 | 0,00-0,50 | 0,00-0,50 | -0,25-0,50
Coéng | 0,39+0,17 | 0,36+0,18 | 0,30+0,19 | 0,20+0,17 | 0,13+0,18
viéc 0,00-0,50 | -0,25-0,50 | -0,25-0,50 | -0,25-0,50 | -0,25-0,50
Tinh d 0,35+0,19 | 0,34+0,18 | 0,30+0,19 | 0,19+0,17 | 0,13+0,17
inh duc
"~ | -0,25-0,50 | 0,00-0,50 | -0,25-0,50 | -0,25-0,50 | -0,25-0,50
biém | 2,28+1,00 | 2,11+1,03 | 1,75+0,97 | 1,26+0,87 | 0,84+1,03
MA -0,25-3,00 | -1,00-3,00 | -0,75-3,00 | -1,25-3,00 | -2,00-2,75
Nhan xét:

Trong tat ca cac linh vuc cua chit luong cudc sdng, bénh nhan dat diém
trung binh cao nhat vao thoi diém sau moé 1 nam, sau d6 giam dan.
Dbiém Moorehead Ardelt trung binh cao nhat vao thoi diém sau mé 1

nam dat 2,28; sau d6 giam dan con 0,84 tai thoi diém sau mé 5 nam.
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3.3.9. Hiéu qud phdu thugt - Piém Baros

3.3.9.1. Phan logi diém hiéu qua phdu thugt

Bang 3.14: Biém Baros theo ty I phan tram

1 nam 2 nam 3 nam 4 nam 5 nam
(n=71) (n=69) (n=61) (n=55) (n=46)
L 6 4 1 3 4
That bai
8,5% 5,8% 1,6% 5,5% 8,7%
.. 2 2 6 4 9
Khong doi
2,8% 2,9% 9,8% 7,3% 19,6%
Tét 18 17 15 18 15
(6]
25,4% 24,6% 24,6% 32,7% 32,6%
s 30 31 29 24 17
Rat tot
42,3% 44,9% 47,5% 43,6% 37,0%
e 15 15 10 6 1
Tuyét vo1
21,1% 21,7% 16,4% 10,9% 2,2%
. 71 69 61 55 46
Tong
100% 100% 100% 100% 100%
Nhan xét:
Piém Baros sau mo 5 nam & muc rat tot 1a 37%.
3.3.9.2. Piém Baros trung binh
Bang 3.15: Biém Baros trung binh
_ I nam 2 nam 3 nam 4 nam 5 nam
X +sd
(n=71) (n=69) (n=61) (n=55) (n=46)
Piém
5,50+2,49 | 5,63+2,28 | 5,53+1,81 | 5,04+1,89 | 4,28+1,83
Baros
Nhan xét:

Diém Baros trung binh sau 2 nim dat cao nhat 5,63 sau d6 giam dan con

4,28 sau md 5 nam.
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CHUONG 4:
BAN LUAN
4.1. Pic diém bénh nhan
4.1.1. Tudi

Tai Viét Nam béo phi ngay cang c6 xu hudng tré hoa. Viét Nam sau 10
nim (2000 va 2010), ti 18 thira can, béo phi & tré dudi 5 tudi & khu vuc thanh
thi ting gap 6 lan, khu vuc nong thon ting gap 4 lan, ti I¢ thira can, béo phi &
tré 5 — 19 tudi khu vyc thanh thi néi chung 1a 19,8%, & cac thanh phé truc
thudc Trung wong 1a 31,9% [3].

Nghién ctu cua ching tdi lra tudi thuong gip 1a dudi 30 tudi chiém
59,2% tudi trung binh 12 29,5 + 9,39 tudi. Piéu nay ciing phan anh dich & ty
1& béo phi trong dan sd.

Cac nghién ctru cua cé4c tac gia chau Au va chau My c6 tudi trung binh
trong nghién ctru cao hon cua chidng téi. Nghién ctiru cua Cunneen va cong su
trén 129 nghién ctu vé dit vong thit da day trén toan thé gisi véi 28 980
bénh nhan thi tudi trung binh trong nghién ctu 1a 39 [106]. Nghién ctu da
trung tm cta Dreyer va cong sy trén 1106 bénh nhan tai M, chau Au,
Canada, va Uc tudi trung binh trong nghién cau 1a 43 +£11.4 tudi [107].

4.1.2. Gigi

Pa s6 cac nghién ciru vé diéu tri béo phi bang phau thuat déu co ty 18 ni
gigi cao hon nam gidi. Nghién ciu cua Froylich tai My trén 74 bénh nhén co
54 bénh nhan ni chiém 72,9% [108]. Nghién ctiu cua Aarts va cong su tai
Ha Lan trén 201 bénh nhan ty 1& nir chiém t&i 77% [109]. Nghién ctu cua
Wentworth trén 281 bénh nhan tai Uc ty 18 nir ciing chiém t&i 84% [110].
Nghién ctru cta Furbetta va cong su trén 3566 bénh nhan béo phi dat vong
that da day ty 1é nit chiém 81% [93].
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Ty 1€ bénh nhan béo phi nir trong nghién cau cua chung t6i (80,3%)
nhiéu hon nam gigi (19,7%) ciing giéng véi cac nghién ctu cua cac tac gia
nuéc ngodi khac & chau Au ciing nhu chau A. Ty 1& nay ciing phu hop voi
dich t& thira can béo phi trén toan thé gii. Theo nghién ctu da trung tam da
qudc gia vé tinh hinh béo phi thira can trén tap chi Lancet thi nam 2013 ty I¢
thira can béo phi ctia nit nhiéu hon nam (38% & nir so Véi 36,9% & nam) [11].
4.1.3. Bénh phéi hop

Ty & cao huyét ap trong nghién ctu caa ching toi 1a 11%, ty 1¢ nay thap
hon so véi ty & cao huyét &p chung trong quan thé 1a 25%, va ciing thap hon
so véi cac nghién ctiu cia caa Martha R. Trujillo tai chau Au 12 29% va 23%
[111]. So di ty & cao huyét &p trong nghién ctu cua ching toi thap hon so v6i
trong cong ddng co thé 1a do tudi trung binh trong nghién ctu cua ching toi
tuong d6i thap 29 tudi. Theo so liéu nghién ctu cta vién dinh dudng thi lra
tudi dudi 34 ty 18 cao huyét ap 1a 9%, ty 18 nay ting 1én cing véi lra tudi [3].

Nghién ctiu cua Patkar tai My cho thay ty 16 m& mau cao trong nghién
ctu la 52% [95], ty Ié m& mau cao trong nghién ctiru cua chung toi la 52%
tuong tng véi nghién cuu nay.

Ty 1€ dai thao duong trong nghién ciu cua chung téi la 23%, ty 1€ nay
cling twong tNng so Vi nghién ciu cua Lee tai Chau A ty Ié dai thao duong
trong nghién ciu 1a 20% [112]. Ty & dai thao dudng trong cong dong & ngudi
treong thanh tai Viét Nam khoang 4% [3]. Ty Ié tang m& mau va dai thao
duong trong nghién ciru cao hon so vdi ty 18 trong cong dong. Diéu nay cd thé
giai thich 1a do ¢ nhitng bénh nhan béo phi ty 1&6 mac cac bénh phdi hop cao
hon so véi ty 1& chung & trong cong ddng.

4.1.4. Can nang va chi sé khéi co thé
Can nang trung binh cua céc tac gia chau Au va chau My vao khoang

120 kg, nghién ctru caa Karamollah Toolabi va cong su tai Anh trén 80 bénh
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nhan can nang trung binh caa bénh nhén la 125,5 + 22,5 kg [113], nghién ctu
caa Trujillo trén 72 bénh nhan tai Ha Lan cén nang trung binh cua nhom
nghién ctu la 126,9 £ 8,1 kg [111]. Tai My nghién ctu cua Froylich trén 74
bénh nhan cho thy can nang trung binh 1a 126,6 + 16,8 kg [108].

Can ning cta cac tac gia chau A thap hon chau Au, nghién ciru ciia Ohta
tai Nhat trén 27 bénh nhan cho thay can niang trung binh 1a 111 + 4 kg [98].
Nghién cau caa Liu tai Trung Qudc trén 254 bénh nhan cho thay can ning trung
binh 1a 108,8 + 26,3 kg [114].

Céan nang trung binh trong nghién ctru caa chung toi la 103,5 + 20,82 kg
tuong (iNg SO VGi Cac tac gia chau A va thap hon so véi céc tac gia ¢ chau Au
va chau My, diéu nay ciing phu hop véi dic diém ngudi chau A c6 can nang
thap hon ngudi chau Au va chau My. Theo nghién ctu cuaa to chac y té thé
gisi thi can nang trung binh cua ngudi chau A 1a 57kg con can ning trung
binh ciia nguoi chau Au 1a 70,8 kg, nguoi chau My 12 80,7 kg [115].

Do cé&n nang trung binh cta nghién ctru twong ng vai cac nghién cuau tai
chau A va thap hon so véi chau Au va chau My nén BMI trung binh trong
nghién cau 12 39,5 + 6,13 kg/m2 thap hon so véi cé4c tac gia chau Au: nghién
ctru cua Kowalewski va cong su trén 107 bénh nhéan tai Ba Lan BMI trung
binh cua cac bénh nhan 1a 42,3 + 4,3 kg/m? [116]. Nghién ctu caa Stroh trén
200 bénh nhan tai Buc cho thiy BMI trung binh cia nam 1a 52 kg/m? cao hon
& nir 1a 46,8 kg/m?. BMI trung binh cua ca nam va nir 12 47,9 kg/m* [117].

4.2. Quy trinh phiu thuat ni soi dit vong thit da day
4.2.1. Chi dinh phdu thugt

Chi dinh phau thuat béo phi thay d6i tly ting trung tdm va thay doi
ca theo thoi gian clng voi sy phat trién cua phau thuat béo phi. Hai yéu té
quan trong dé quyét dinh chi dinh caa phau thuat 1a chi sé khéi co thé
(BMI) va tudi.
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4.2.1.1. Chi s6 khoi co thé

Céc tac gia chau A chi dinh m6 cho bénh nhan ¢ BMI thap hon so véi
cac tac gia chau Au va chau My. Tuy nhién tai cac nuéc chau A mdi nuéc
cling ty dua ra cac tiéu chuan khac nhau. Tir niam 2005, tai An Do va
Singapore dua ra cac khuyén cdo vé chi dinh mé cho cac bénh nhéan giong
nhau: c&c bénh nhan dugc phiu thuét khi c6 BMI > 37 kg/m” hoic BMI > 32
kg/m* kém bénh phdi hop [118] [55]. Nhat Ban va Han Quédc cé chi dinh
phau thuat twong ddi gidng nhau, nghién ciu cua Park va cong sy, mot nghién
ctru da trung tim trén toan bd Han Quéc ldy cac bénh nhan tir 20 dén 65 tudi
v6i BMI > 35 kg/m® hodc BMI > 30 kg/m? kém theo bénh phéi hop [119].

Tai chau A thi Pai Loan 13 nuéc c6 chi dinh mé tuong ddi rong réi.
Nghién ctu phau thuat giam béo cua Lee tai Pai Loan 14y cac bénh nhan co
BMI > 32 kg/m* hoic BMI > 28 kg/m’® ¢6 dai thdo dudng ma diéu tri thudc
khong hiéu qua (HbAlc > 7,5%) [120].

Cung véi su ra doi cia Hoi Phau Thuat Béo Phi va Chuyén Héa vao nim
2009 tai An B¢ cac phau thuat vién nhan thay nguoi chau A co ty 1é ma thira
cao va thuong c6 xu hudng thira mé trong noi tang. Hoi da dua ra mét tiéu
chuan ciia ngudi chau A cho phau thuat giam béo nhu sau:

- Bénh nhan c6 BMI trén 35 kg/m? ¢6 hay khong c6 cac bénh phdi hop.

- Bénh nhan c6 BMI trén 32 kg/m? kém theo bénh phéi hop.

- Bénh nhan c6 BMI trén 30, vong bung trén 80 cm vaéi nir va trén 90 cm
véi nam, kém theo 2 trong sé cac triéu ching sau: cao huyét ap, triglycerid
mau tang, giam HDL cholesterol, ting LDL cholesterol, dai thao duong.

- Nhitng bénh nhan phiu thuat khi c6 BMI duéi 30 kg/m? can duoc
thong bao trudc vé céc tiéu chuan mo theo hoi phau thuat va chuyén héa chau

A va dugc su cho phép cua Uy ban dao dirc [121].
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Cung véi su phét trién cua phau thuat giam béo va ty 18 gia ting cua cac
bénh chuyén héa nhu dai thao duong, réi loan md mau .... chi dinh mé béo
phi cling c¢6 sy thay doi. Nam 2011 Hoi nghi Phau thuat va Chuyén hoa tai
Nhat Ban dé nghi tiéu chuin nay ddi voi nguoi chau A BMI trén 23 kg/m?
duoc xép thira can va trén 27,5 kg/m® dugc xép béo phi. Chi dinh phau thuat
giam béo theo hoi nghi nay dugc dua ra nhu sau:

- Bénh nhéan c6 BMI > 35 kg/m” ¢ hay khéng c6 cac bénh phéi hop.

- Bénh nhéan c6 BMI > 30 kg/m* ¢6 bénh phéi hop.

Phau thuat chuyén hoa c6 thé ap dung cho bénh nhan c6 BMI > 27,5

kg/m? kém theo c6 rdi loan chuyén hoéa khong kiém soat duoc bang thudc va
ché d¢ dinh dudng [122].
Nghién ciru cua ching t6i chi dinh mé véi BMI > 35 kg/m? hodc BMI > 30
kg/m? c6 bénh phdi hop, tiéu chuan nay dya trén tiéu chuan caa hoi phiu
thuat béo phi va chuyén héa chau A- Thai Binh Duong hop tai Pai Loan nim
2005 [123] bénh nhéan dugc chi dinh mé khi ¢ BMI trén 37 kg/m? hoic bénh
nhan c6 BMI trén 32 kg/m* ¢ kém theo 2 bénh phéi hop tré 1én nhung tiéu
chuan cua ching tdi thap hon so vai tiéu chuan nam 2005 cua hoi nay. Diéu
nay ciing pht hop véi xu thé phaét trién cua thé gigi, nam 2011 Hoi nghi Phau
thuat va Chuyén hoa hop tai Nhat Ban [122] ciing dua ra chi dinh phiu thuat
giam béo twong tu nhu trong nghién ctru cua ching toi véi BMI > 35 kg/m?
hoic BMI > 30 kg/m? ¢ bénh phdi hop . Nghién ctu cho thiy c¢6 17 BN c6
BMI duéi 35 kém bénh phéi hop, tai thoi diém giam can nhiéu nhat 1a 1 nam
sau mo (theo biéu d6 3.4) thi BMI thap nhat la 20,2 (theo biéu db 3.5) van
nam trong gii han binh thuong. Do d6 chi dinh mé cho BN béo phi cua
chding t6i thap hon so vdi c4c tac gia chau Au va chau My 1a thich hop, khdng
c6 BN nao bj tut can qua mac dé BMI sau mo & dang thiéu can, suy dinh
dudng (BMI dudi 18).
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4.2.1.2. Tuoi

Nghién ciu cua Flum va cong su trén 16155 BN phau thuat giam béo
cho thay ty 18 tir vong cao hon & nhitng bénh nhéan cao tudi, dic biét nhiing
BN trén 60 tudi thi ty 1¢ tir vong khéc biét rd rét gitta 2 nhém trén va dudi 60
tuoi, tai thoi diém 30 ngay sau mo ty 1& nay 1a 4,8% & nhom trén 60 tudi cao
hon 2,8 1an so véi ty 1& tir vong 1,7% cua nhdm BN dudi 60 tudi. Tai thoi
diém sau mo6 1 nam ty 1&é nay van 1a 2,8 tuy nhién ty ¢ tir vong ctia nhém BN
trén 60 tudi 1én tai 11,1% [124].

Livingston va cong su nghién ciu trén 25428 BN béo phi duoc phau
thuat giam béo ciing két luan can than trong khi dua ra chi dinh mé & BN béo
phi trén 65 tudi do ty 18 bién ching va tir vong caa nhitng BN ndy cao hon so
vé6i nhitng BN dudi 65 tudi [125].

Véi nhitng két luan cua cac nghién ctu vé phau thuat giam béo trén mot
s6 luong Ion BN déu cho thay cac BN nhiéu tudi c6 nguy co tir vong va bién
chung cao hon han cac BN tré tuoi do d6 chung t6i quyét dinh lya chon tuoi
cua BN trong nghién ciru cao nhat 1a 60 tudi.

Déi véi nhimg BN dudi 16 tudi ciing c6 nhitng nghién ciu vé phau thuat
giam béo cho nhitng BN béo phi. Cac nghién cau khuyén cdo cé thé phau
thuat cho BN khi sy phat trién xuong twong d6i hoan thién [8]. Su phat trién
xuong khac nhau & nam va nit, thuong thi su phat trién & nam muon hon &
nit. Sy cbt hda & nix gidi twong ddi hoan thién & tudi 13 con & nam thi su phat
trién b xwong hoan thién mudn hon thuong 1a thoi diém 15 tudi [126]. Ngoai
ra viéc phau thuat cho cac BN dudi 16 tudi can phai co tu van tam ly chit ché
trude cling nhu sau phau thuat [8]. Tai Viét Nam do day 1a mot phau thuat
méi nén ching t6i lva chon lta tudi phau thuat thip nhat 1a trén 16 tudi dé
dam bao su phét trién hoan thién cua bo xuong ciing nhu su phét trién vé tam

ly cia BN dé dam bao an toan cho cudc mé.
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4.2.2. Khang sinh dw phong

Viéc str dung khang sinh dy phong 1a mét trong nhitng yéu té lam giam
ty 1& nhiém khuan trong va sau mé, c6 hai yéu toé quan trong trong sir dung
khang sinh du phong 1a loai khang sinh va liéu lugng khang sinh.

Déi véi phau thuat giam béo 1a mot loai phau thuat can thiép vao duong
tiéu hoa trén, phau thuat cé chuan bi trude khdng phai phau thuat cap ctu, da
phan cac tac gia déu lva chon khang sinh cephalosporin thé hé 1 hoic 2.
Trong nghién ctu cua Wageningen va cong su tai Ha Lan ( 2011) [83] trén
619 bénh nhan béo phi phau thuat dit dai dugc st dung khang sinh dy phong:
2 g cefazoline trugc phau thuat 30 phat. Nghién cau cua Ceelen va cong su
(2003) [87] nghién ctu trén 625 bénh nhan ciing déu dugc st dung 29
cefazolin tiém tinh mach trugc md.

Viéc ding cac khang sinh thé hé sau khong 1am tang hiéu qua cua khang
sinh dy phong mat khéc lai gdy tang chi phi diéu tri cia bénh nhan. Nghién
ciru cua Ferraz va cong su nam 2015 [127] trén 896 bénh nhan phau thuat
giam beo tai Brasil chia cac bénh nhan thanh 3 nhom sur dung 3 loai khang
sinh dy phong trusc mé (nhém 1 gom 194 bénh nhan ding 3g
ampicillin/sulbactam, nhém 2 gém 303 bénh nhan ding 1g ertapenem, nhém
3 gém 399 bénh nhan st dung 2g cefazolin). Ty & nhidm tring vét mé & 3
nhom lan luot 1a 4%, 1,98% va 1,5%, su khac biét khong cé ¥ nghia thong ké
vaéi p>0,05.

Vi lidu khang sinh dy phong thi nhiéu nghién cau cho thay viéc ting
lieu khi str dung khéang sinh du phong la khéng can thiét va lam ting chi phi
cua bénh nhan. Theo nghién ctru cta Palma va cong su nam 2018 [128] thi
viéc sir dung 2g hay 3g cefazolin lam khang sinh du phong khéng anh hudng
dén ndng ¢6 MIC cua thude trong mau, do d6 viéce tang lidu khang sinh khdng

lam ting hiéu qua cua khang sinh du phong trong phau thuat giam béo.
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Nghién ctu cia Chen va cong su trén 37 bénh nhan phau thuat giam béo tai
M¥ cho thay viéc sir dung 2g cefazolin du phong trong thoi gian khai mé 1a
du dé dat nong d¢6 MIC trong mau trong vong 4h phiu thuat. Nghién ciu nay
cling két luan viéc tang lidu khang sinh du phong trong phau thuat giam béo
|a khong cin thiét [129].

Trong nghién ciu cua ching toi tit ca c4c bénh nhan déu duoc dung
khang sinh dy phong trudc moé 2g cefazolin hodc cefuroxime. Nhu vay trong
phau thuat dat vong that da day qua ndi soi viéc dung khang sinh du phong c6
thé dung cefazolin hoic cefuroxime khong can dung cac loai khang sinh khéc,
lidu khang sinh du phong 1a 2g, khong can ting liéu ¢ cac bénh nhan béo phi.
4.2.3. Pat théng da day

Viéc dat thdng da day ngoai tac dung lam giam trao ngugc dich da day
vao duong thd con gilp tao trudng md. Phau thuat dit vong that da day can
thiép vao viing tam vi va & cac bénh nhan béo phi gan trai dé phi dai nén viéc
lam xep da day dé d& dang tiép can tam vj 1a rat quan trong [8].

Theo nghién ctru cua Cobourn va cong su truong md ving tam vi cd thé
duoc boc 16 bai tu thé cua bénh nhan, cac dung cu vén gan va viéc da day
duoc 1am xep t6i da. Diéu nay s& gilp lam giam thoi gian phiu thuat ciing
nhu céc tai bién nhu ro hay thang thuc quan trong mé [77].

Nghién ctu cia O’Brien va cong su trén 202 bénh nhan phau thuat dat
vong thit da day déu duoc dit thong da day khi phau thuat [130]. Céac nghién
ctru phau thuat dat vong thit da day khac ciing déu dit thong da day trong
phau thuat.

Nghién ctu cua ching toi tat ca cac bénh nhan déu dugc dat thong da
day khi phau thuat nham 1am xep da day tao trudng mé va thuan loi cho cac
qua trinh dit dai da day. Diéu nay ciing giai thich trong nghién ctu caa ching
tdi mac du la mot nghién ctru ap dung mot ki thuat mai nhung ching toi

khdng gap tai bién rd da day va thuc quan nao.
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4.2.4. Tw thé bénh nhan

Tu thé bénh nhan trong md rat quan trong trong phau thuat noi soi, dic
biét khi phau thuat & nhiing bénh nhan béo phi. Mot tu thé phau thuat tot phai
dam bao boc 16 truong mo va it gay anh hudng dén huyét dong va qué trinh
gay mé trong mo [8].

Trong nghién cau cua Fielding va cong su trén 335 bénh nhan tai Uc céc
bénh nhan duoc dit ¢ tu thé nam thang, dang chan va ¢ dinh vao ban mo.
Khi phau thuat bénh nhan duoc chinh cho dau cao chan thap, trong mot sb
truong hop bénh nhan gan nhu ngdi day dé cé thé boc 16 truong mé & tam vi
dé hon [84]. Két qua: thoi gian mo trung binh 1a 71 phit.

Nghién ctu caa Belachew va cong sw, mot trong nhitng nghién cau dau
tién trén thé gioi vé phau thuat dat vong that da day noi soi, nghién ctu tién
hanh trén 37 bénh nhan déu phau thuat ¢ tu thé nguoc so voi tu thé
Trendelenburg. Pau goi va khung chau duoc ¢ dinh chat vao ban mo, tu thé nay
lam céc tang va mac néi 16n s& roi xudng phia dudi 6 bung, gitp boc 16 phan
trén cua da day dé dang hon thuan loi cho viéc phau tich ving tam vi [54]. Két
qua: thoi gian mod trung binh 1a 2,3 gio tuy nhién day 14 1an dau tién phau thuat
dugc thuc hién qua ndi soi.

Tu thé nguoc so véi tu thé Trendelenburg & nhitng bénh nhan béo phi
theo Brodsky, cling giup cho viéc dat éng noi khi quan va rat éng noi khi
quan thuan loi hon so véi cac tu thé khac. Mt khac tu thé nay ciing it anh
huong nhat dén huyét dong va théng khi phdi cia bénh nhan béo phi trong
suét qué trinh phau thuat dat dai qua noi soi [131].

Trong nghién ctu caa ching toi tt ca bénh nhan dugc dit ¢ tu thé
nguoc so Vai tu thé Trendelenburg. Két qua: thoi gian mé trung binh 12 61,8 +
17,5 phat thap hon so véi nghién ctu cua Fielding 12 71 phat , khéng c6 bénh

nhan nao phai chuyén mé mé. Nhu vay ching t6i nhan thay tu thé nguoc so
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vé6i tu thé Trendelenburg 1a thuan loi va an toan khi phau thuét dit vong thét
da day.
4.2.5. Ap luc 6 bung

Ap luc 6 bung t6i wu khi phau thuat 12 4p lvc ma & d6 phau thuét vién co
thé thao tac thuc hién phau thuat khéng bi han ché ddng thoi khong anh
huong dén huyét dong va chirc ning tim trong sudt qué trinh phau thuat. O
nhitng bénh nhan béo phi khoang 6 bung cd ap luc cao hon nguoi binh
thuong do ¢ nhiéu m& hon trong 6 bung va cac tang trong 6 bung. Ap luc
nay ¢ bénh nhan béo phi la 12 mmHg cao hon & ngudi binh thuong la 9
mmHg [132]. Do d6 viéc dat &p luc 6 bung cho cac bénh nhan béo phi khi
phau thuat ciing s& dugc dit cao hon ngudi binh thuong. Véi cac bénh nhén
khong béo phi khi phiu thuat noi soi 6 bung cac nghién ciu trén thé gioi déu
cho thay ap luc 6 bung dat & 12mmHg 14 ph hop [133],[134].

Cac nghién cau vé 4p luc 6 bung thuong cho thiy viéc tang ap luc 6
bung 1én dén 16 mmHg trong khi phau thuat khong gay anh hudng dén toan
trang ctia bénh nhan khi phau thuat. Nghién ctu caa Nguyen va cong su
trén 30 bénh nhan phau thuat giam béo, dugc chia lam 2 nhém: Nhém 1 co
14 bénh nhan ndi soi bom ap lyc 6 bung 15 mmHg va nhém 2 phau thuat
md ma. Nghién cau nay két luan viéc bom hoi 6 bung va tu thé dau thap
trong phau thuat giam béo noi soi khdng anh huéng dén huyét dong cua
bénh nhan trong thoi gian phau thuat [135]. Nghién ciu cua Fried va cong
sy so sanh 2 nhém: bénh nhan béo phi duoc phau thuat noi soi dit vong
that va bénh nhan khong béo phi dugc phau thuat noi soi 6 bung ciing cho
thay bom hoi 6 bung va tu thé dau thap khéng anh huong téi chic ning tim
trong qué trinh phau thuat [136].

Trong nghién ctu cua ching t6i cac bénh nhan dwoc phau thuat véi ap
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luc 6 bung dit & 14 mmHg, trong qué trinh phau thuat chidng t6i nhan thiy ap
lyc 6 bung 14 mmHg 1a du dé thuc hién cac thao tac cua qua trinh dit dai,
viéc tang ap luc qua 14 mmHg Ia khong can thiét. Tuy nhién trong phau thuat
cua chang tdi c6 nhitng bénh nhan bi giam &p lec xuéng con 12 mmHg hoac
thap hon do 15 trocar rong thi qué trinh phau tich gap nhiéu khé khan.

4.2.6. Sé lrong va vi tri trocar

Viéc giam sé lugng trocar trong phau thuat ndi soi 6 bung gilp cai
thién va lam giam cac bién chiing trong va sau mo. Tang sb luong trocar
lam giam yéu t6 tham my cua cudc mo, 1am bénh nhan dau sau mo va tang
cac nguy co chay mau, thoat vi I trocar, ton thuong cac tang trong 6 bung.
Tuy nhién viéc giam sé luong trocar ddng nghia véi viéc lam giam sb
lugng cac dung cu thao tac trong qué trinh mé do d6 dé dam bao do an toan
cta phau thuat va thoi gian moé khdng bi kéo dai thi sé lugng dung cu phai
da dé thuc hién ky thuat [137].

Trong phau thuat dit vong that da day tly ting nghién ctu, cd cac tac
gia su dung 5 trocar nhung ciing c¢6 nhirng tac gia stir dung 6 trocar.

Nghién ciu cua Ren va cong su st dung 5 trocar: 1 trocar 5 mm ¢
thuong vi dudi miii uc, 1 trocar 5 mm & mang suon phai, 1 trocar 5mm ¢ ha
suon trai, 1 trocar 15 mm & trén duong trang giira, nam gitra mii uc va
rén(trocar nay dé dwa optic vao 6 bung), 1 trocar 12 mm & mang sudn phai
trén duong gitta don phai ngang mac véi trocar 15. Thoi gian mé trung binh
trong nghién ciru nay la 61 phat [88].

Nghién cau cua Balsiger va cong su trén 196 bénh nhan phau thuat dit
vong thit da day ciing st dung 5 trocar khi phau thuat véi thoi gian mé trung
binh 14 85 phdt nhanh nhét 1a 60 phit va 1au nhat 1a 95 phut [82].

Nghién ctu cua Fielding va cong su trén 335 bénh nhan cling st dung 5

trocar nhung vi tri cac trocar khac vaéi nghién curu caa Ren, ¢ 1 trocar 5 mm
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duoc dit ¢ dudi mii uc, 1 trocar 5 mm ¢ mang suon trai, 3 trocar con lai duoc
dit & mang suon va ha sudn phai, trocar duoc dung dé dua optic vao 6 bung
la trocar 10 mm dugc dat & mang suon phai trén duong nach trudc phai. Thoi
gian mé trung binh trong nghién ctu cua Fielding 1a 70 phut trong d6 ca mo
kéo dai 1én toi 340 phut [84].

Dung cu vén gan
Nathanson

s X
I d
P4 5 mm
e
/
/ 10mm
/ X Trocar Camera
18 mm x/(

X

Hinh 4.1: Vi tri cac trocar trong phau thuat cta Fielding
“Ngudn Fielding, 1999” [84]

Nghién ctru cua Favretti va cong su ciing st dung 5 trocar 10 mm ngoai
2 trocar & dudi miii tc va trén rén nam trén duong tring gitra, 1 trocar & mang
suon phai va 2 trocar con lai & mang suon va ha suon trai [138].

Nghién ctru cua Belachew va cong su sir dung 6 trocar: 2 trocar & mang
suon va ha suon trai, 2 trocar & mang suon va ha suon phai, 2 trocar ¢ trén
duong trang gitta. Thoi gian mé trung binh trong nghién ciu caa Belachew 1a
2,3 gio [81].

Chakravartty va cong su nghién ctu 99 truong hop bénh nhén béo phi
mb véi ky thuat 1 duong rach (single incision), tuy nhién ky thuat nay 1am

kéo dai cudc mé hon so véi ky thuat noi soi sir dung nhiéu trocar [139].
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Trong nghién ctu ctia chdng téi sur dung 4 trocar: 1 trocar 10 mm & miii
Bic, 1 trocar 10 mm & trén rdn, 1 trocar 5 mm & mang suon phai va 1 trocar 5
mm & mang sudn trai. Két qua: Thoi gian mé trung binh trong nghién cau la
61,8 + 17,5 phat. Nhu vay chdng t6i nhan thay viéc sir dung 4 trocar it hon so
véi cac nghién ctru khac 1 hoac 2 trocar khdng anh huong dén viéc thuc hién
cac thao tac trong phau thuat dit dai, va khong 1am cho cuéc mé kéo dai.
Ngoai ra vai trocar trén rén nén dit 1én phia trén rén 3 cm thi du cho bénh
nhan c6 6 bung sau hay ¢ nhitng bénh nhan béo phi voi BMI trén 35 ciing s&
thuan lgi khi thao tac ¢ vung tam vi.

Hinh 4.2: Vi tri trocar trong phau thuat dit vong that da day
“Ngudn: phong mé bénh vién Viét Buc”
4.2.7. Dung cu vén gan
Do giai phau gan trai che phi & truéc tdm vi nén viéc vén gan trong phau
thuat dat vong thit da day 1a can thiét va quan trong [81]. Hon nira & cac bénh

nhan béo phi ty Ié gan nhiém m& tuong ddi cao trén 80%, gan nhiém md la
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mat trong cac nguyén nhan gay phi dai gan [140]. Gan nhiém md va phi dai
gan ngoai viéc lam can tro phau tich con dé sang chan gan khi thao tac dit
vong thit.

C6 nhiéu phuong phap dé vén gan trong phau thuat dat vong thit da day.
Viéc chon dugc phuong tién vén gan phu hop gilp cho phau thuat thuan loi
va gop phan rat ngan thoi gian phau thuat. Nghién ciu cia Ren va cong su st
dung 5 trocar bat dau phau thuat bang viéc vén gan: trocar 5 mm & dudi miii
trc duoc rat ra, dung cu Nathanson duoc dua vao qua 16 trocar nay, trong
trrong hop gan trai qua phi dai thi mét pince néi soi sé dugc dwa vao qua
trocar & mang suon phai dé vén gan cing véi dung cu Nathanson. Muyc dich
ctia viéc vén gan nham boc 16 ving tam vi va lach mot cach rd rang dé phau
tich ving goc His dé dam bao cho muc dich nay bo cong cua dung cu
Nathanson can dit doc theo bd gan trai phia co hoanh. Dung cu nay lam
giam thiéu nguy co chan thwong gan. Trong cac trudng hop gan nhiém ma
va phi dai gan trai viéc vén gan bang dung cu Nathanson thuong gap kho
khan va phai duoc hd tro bang pince tir trocar ¢ ha suon phai [88].

Hinh 4.3: Dung cu Nathanson
“Ngudn: Midya, 2019” [141]
Nghién ctu cta Huang va cong su trén 3 bénh nhan sir dung ky thuat
mot duong rach dé dat vong that da day qua noi soi 6 bung, trong nghién cau
nay dé vén gan Huang di dung mot dung cu dé khau 2 bd cua gan tréai va kéo
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Ién thanh bung. Theo ching toi ki thuat ndy s& gay sang chan gan va mat thoi
gian khau va kéo gan dé vén gan. Thoi gian mé trung binh trong nghién cau
la hon 80 phut [142].

Hinh 4.4: Dung cu vén gan
“Ngudn: Huang, 2010” [142]

Hinh 4.5: Khau va vén gan
“Ngudn: Huang, 2010” [142]

Trong nghién ctu cua chung toi déu dung quat xoe dua vao 6 bung qua
trocar 10 mm dudi mii e dé vén gan,1 gac nédi soi dugc dua vao trong b

bung dé dém vao gira gan va quat xoe nham giam nguy co giy chay mau &
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gan. Trong tat ca cac trudng hop déu khdng can dung thém dung cu khac dé
vén gan, khong cd bénh nhan nao bi chan thuong gan trong khi sir dung quat
x0e. Mat khéac khi str dung quat x0e viéc thay d6i trocar dé dua optic vao 6
bung qua trocar dudi mii trc cling thuan lgi hon so vdi cac nghién ctu caa
cac tac gia khac. Thoi gian md trung binh trong nghién ctu 1a 61 phuat ciing
thap hon so v6i ciia Huang, do d6 theo ching t6i viéc sir dung quat xoe dé vén
gan trong phau thuat la an toan va hiéu qua.

4.2.8. Ky thudt tgo dwong ham

Theo nhiéu tac gia thi ky thuat tao duong hdm c6 anh huong toi ty 16
truot dai va loét da day sau mo. Viéc thyuc hién tao duong ham mat sau tam vi
tir khi phau thuat dat vong that da day phét trién dugc thuc hién theo 2 ki
thuat: ky thuat tao duong ham bat dau tir sat da day phia bd cong nho
(perigastric: PC), ky thuat tao duong ham bat dau tir phan mong caa mac ndi
nho (pars flaccida: PF). K¥ thuat perigastric duoc &p dung vao thoi gian dau
khi phau thuat dat vong that da day méi duoc ap dung.

Theo nghién ctu cua Banli va cong sy k§ thuat perigastric bat dau
bang viéc mé cira s6 mac ndi nho & sat be cong nho da day cach tam vi
3cm, tao duong ham mat sau tdm vi vé phia géc His. Ky thuat pars
flaccida duoc bat dau bang viéc phau tich phic mac goc His, khac vai ky
thuat perigastric: phau tich v& mé mac ndi nhé ¢ phan mong cua mac néi
nho, sau khi phau tich thay cot tru phai ciia co hoanh phuc mac phu phia
trugc cot tru duoc mo ra va ding mot pince tao dudng ham mat sau tam vi
da day vé phia goc His. Viéc thuc hién tao dudng ham theo k¥ thuat pars

flaccida giup lam giam ty 1€ truot dai [143].
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Hinh 4.6: K¥ thuat perigastric
“Ngudn: Banh, 2014” [143]

Hinh 4.7: Ky thuat pars flaccida
“Ngudn: Banh, 2014” [143]

Viéc thyc hién tao duong ham lam giam ty 18 truot dai. Piéu nay duoc
thé hién rat rd trong nghién ciu cua O’Brien va cong su trén 3227 bénh nhan
tai Uc tir nam 1994 dén 2011 bénh nhan duoc thyc hién ky thuat tao duong
ham mat sau tam vj theo 2 kiéu “perigastric” va “pars flaccida”. Thoi gian dau
tir ndm 1994 dén nam 2000, 931 bénh nhan thyc hién tao duong ham theo
kiéu perigastric. Sau mot thoi gian cing véi su cai tién ky thuat, tir nam 2001
dén 2005, 926 bénh nhan duoc md dit vong thit theo kiéu pars flaccida. So
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véi ky thuat perigastric, thuc hién tao duong ham mat sau da day theo kiéu
pars flaccida lam giam ty 1€ loét da day ¢ vung dat dai tir 8,5% (twong duong
79 bénh nhan) xudng con 2,2% (20 bénh nhan) [85]. M6t nghién cau khéc tai
Y cua Lorenzo tir 2001 dén 2004 trén 2549 bénh nhan dugc phiu thuat dat
vong that da day. Két qua trong nghién ciru ciing cho thay viéc thuc hién ky
thuat perigastric lam giam ty 1€ truot dai. Trong nghién ctru nay c6 1343 bénh
nhan (52,7%) thuc hién k¥ thuat theo phuong phap pars flaccida, 1206 bénh
nhan con lai (47,3%) thuc hién theo phuong phap perigastric. Két qua nghién
cttu cho thay trong nhdm perigastric ¢6 47 bénh nhén truot dai, con trong
nhom pars flaccida c6 20 bénh nhan truot dai, su khac biét co y nghia thong
ké véi p<0,001. Bién chimg dai chui vao trong da day trong nhdm perigastric
la 12 bénh nhén con trong nhom pars flaccida la 5 bénh nhan. Su khac biét co
y nghia thong ké véi p<0,001 [144]. Mot nghién ciu tai chau A cia Moey va
cong su trén 313 bénh nhan phau thuat dit vong that da day tai Singapore déu
duoc thuc hién theo k¥ thuat pars flaccida vai ty 1€ truot dai 1a 3,5% [145].

Trong nghién ctu cta chdng tdi, tit ca 71 bénh nhan déu dugc thuc hién
theo k¥ thuat pars flaccida, ty 1€ trugt dai sau 5 nam 1a 4,2%, ty 1€ loét da day
va dai chui vao da day la 2,8%. Ty I¢é trugt dai va ty 1€ loét da day trong
nghién ctru trong duong va thip hon so véi cac nghién ciu khac. Theo ching
t6i viéc thuc hién tao duong ham theo k§y thuat pars flacida 1a rat quan trong
gitp 1am giam ty 18 bién chang truot dai va loét da day sau mo.
4.2.9. Cé dinh dai

Truot dai 1a bién chung hay gip nhat caa phiu thuat dat vong that da
day. Ngoai viéc thuc hién tao dudng ham theo k¥ thuat pars flaccida thi viéc
¢ dinh dai vao mit truéc da day ciing gitp 1am giam ty 1& bién ching nay.
Lazzati va cong su thuc hién nghién ciu thir nghiém 1am sang ngau nhién trén

81 bénh nhan chia 1am 2 nhém, nhédm 1 c6 41 bénh nhan dugc cb dinh dai



98

bang 3-4 miii khau da day véi da day ¢ mit trude da day va dai thit, nhém 2
c6 40 bénh nhan khong duoc khau cb dinh dai nhu ¢ nhom 1. Sau 2 nim
nghién ctu ty & giam can thoi gian nam vién va thoi gian moé khdng co su
khac biét nhung & nhém 2 (khéng cé dinh dai) ¢d 3 bénh nhan bi truot dai con
nhém 1 khong c6 bénh nhan nao truot dai. Nghién ctru nay khuyén céo viéc
cb dinh dai bang cac miii khau da day véi da day & mat truéc 14 can thiét dé

lam giam ty I trugt dai sau phau thuat [90].

Hinh 4.8: Cd dinh dai
“Ngudn: Lazzati, 2011” [90]

Nghién ctu cia ching tdi tién hanh ¢ dinh dai & tit ca cac bénh nhan
bang chi ethibond 3.0 khau da day voi da day ¢ mat trudc. Ky thuat nay pha
hop voi nhiéu nghién ciu dé lam giam ty Ié truot dai sau md 5 nam trong
nghién ctu xudng con 4,2%.

4.2.10. Vi tri buéng chinh

Budng chinh dugc dat ¢ thuong vi hoac ha suon phai 1a hai vi tri thuong
duoc 4p dung nhat trong cac nghién ciu dit vong that da day. Korenkov va
cong su nghién cau trén 50 bénh nhan tai Bac dit vong thit da day c6 11
bénh nhin dwoc dit budng chinh ¢ dudi mii ¢c, 39 bénh nhan duoc dit
budng chinh & mang sudn tréi, ¢ nhitng bénh nhan dat budng chinh duéi miii

trc thuong than phién vi dau ¢ ving budng chinh sau mé dic biét & cac bénh
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nhan nir do c6 lién quan dén viéc kho khin va co xat khi mac 4o nguc. 2 trong
s6 11 bénh nhan dit budng chinh dudi miii Gc phai phau thuat lai dé dat
budng chinh lai vao mang suon tréi [146].

Trong nghién ciu cua ching t6i cac bénh nhan déu dwgc dat budng
chinh & vi tri ha suon trai, sau mé khi theo di 1au dai khdng c6 bénh nhan
nao than phién vé dai tai vi tri dat budng chinh. Viéc chinh dai sau mé ciing
khong bi kho khan khi dit budng chinh tai ha suon trai.

4.2.11. Cé dinh buéng chinh

Khi chinh dai sau md thi da phan cac phau thuat vién déu chinh tai
budng bénh, khong can sir dung chiéu Xquang khi chinh dai. Viéc nay
gilp cho bénh nhan giam nguy co tiép xuc voi tia X va thuan tién cho ca
ngudi chinh ciing nhu bénh nhan. Bé c6 thé chinh dai tai budng bénh can
phai dé mat dai quay ra ngoai, tranh téi da viéc xoay budng chinh sau mé.
C& dinh budng chinh vao can co thanh bung gidp lam giam ty & xoay
budng chinh sau mé. Susmallian va cong su nghién cau trén 333 bénh
nhan dit vong thit da day, budng chinh trong nghién ciru nay déu duoc
dit & mang suon trai. Nghién ciru nay ciing cho thay viéc ¢é dinh budng
chinh bang it nhat 2 mii chi vao can co thanh bung s& lam giam ty 1& xoay
cua budng chinh sau mé [147].

Chung t6i thuc hién cb dinh budng chinh vao can co thanh bung bang 3
mili chi vicryl s6 1 & tat ca cac bénh nhan. Két qua: khong c6 trudng hop nao
bi xoay budng chinh sau mé.

4.2.12. Loagi dai

Trong phau thuat dat vong thit da day c6 nhiéu loai vong that khac nhau,
viéc chon cac loai vong thit phu thudc vao ting trung tam, phau thuat vién.
Trong cac nghién ctu vé cac loai dai va cac kich ¢& khac nhau khong cé

nghién ciu ndo cho thiy vu diém vuot troi cia mot loai dai [8].
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K§ thuat dat vong that da day duoc thuc hién lan dau tién vao nam 1993
do Belachew va cong su thuc hién tai Bi. Vong that da day duoc sur dung
trong nghién ciu nay l1a hé thong Lapband cta Inamed. Céc loai dai sau do
duoc cac hdng san xuat tiép theo 1a AMI Band (Austrian Agency for Medical
Innovations Ltd), Midband (Mid, Lyon, France), Bioring (Cousin,France),
Heliogast (Helioscopie, Lyon) [148].

Nghién ciu cia Ayloo va cong su trén 222 bénh nhan cho thiy cac chi
s6 nghién ctu sau mo nhu ty 1& giam can, EWL, BMI, ty I¢ cai thién cac bénh
phdi hop ciing nhu cac bién chimng khong khac nhau giita cac nhom st dung
dai Lapband loai tiéu chuan (LAP-BAND AP standard) va loai to (LAP-
BAND AP large) [149].

Nghién cau cua Lattuada va cong su trén 489 bénh nhan chia lam 2
nhom: nhom 1 sur dung dai Lapband (220 bénh nhan), nhdm 2 st dung dai
Heliogast (269 bénh nhan). Két qua sau mé cho thay ty 1¢é giam can va céc

bién chung ¢ 2 nhoém khdng co su khac biét [150].

Nghién ciru ciia Tog va cong sy cho thay vong that da day duoc st dung
pho bién nhét ¢ Uc 14 loai Lapband [80].

Nghién ciru tong hop cua Obrien va cong su trén nhiéu nghién ctu khac
cho thay ty Ié cac trung tdm phau thuat béo phi dung dai Lapband Ia phd bién
va nhiéu nhat sau d6 dén SAGB [151].

Nghién ctu cta chang toi chon sir dung loai dai Lapband standard. Nhu
vay trong nghién cttu nay ching tdi chon loai dai duoc sir dung nhiéu va pho

bién nhat trén thé gioi.
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4.3. Két qua va hiéu qua phiu thuat
4.3.1. Két qud trong mé
4.3.1.1. Thoi gian mo

Thoi gian mé cia mot phau thuat phu thudc vao nhiéu yéu t6. Mot trong

nhitng yéu té d6 1a kinh nghiém cua phau thuat vién.

Nghién ctru cua Jenkins va cong su trén 125 bénh nhan tai Scotland cho
thay thoi gian phau thuat thay d6i theo thoi gian thuc hién phau thuat. 25 bénh
nhan dau tién phau thuat dat vong c6 thoi gian mé trung binh 1a 110 phat, 25
bénh nhan tiép theo thoi gian mo trung binh 1a 95 phdt, 25 bénh nhan sau d6
thoi gian mo trung binh 1a 86 phit va sau 75 bénh nhéan dau tién thi thoi gian
mé trung binh giam xuéng con 67 phat [152].

Nghién ctu cta Shapiro va cong su trén 60 bénh nhan béo phi tai My
chia 1am 2 nhém 30 bénh nhan dau tién va 30 bénh nhan tiép theo. Hai nhém
nay déu tuong dong vé BMI, gidi va tudi. Nném 1 véi 30 bénh nhan dau tién
thoi gian mo dit dai trung binh 1a 79 + 31,1 phat, nhém 2 véi 30 bénh nhan
tiép theo thoi gian mé giam xudng con 59 + 19,9 phut, sy khac biét 1a cd y
nghia thong ké véi p = 0,04 [153].

Cac nghién cau chi ra rang thoi gian mé cd thé duoc cai thién sau 20 dén

30 ca md dit vong that dau tién.

Thoi gian mé trung binh trong nghién ciru 13 61,8 +£17.5 phut ciing twong
g so véi cac nghién ciru dat vong that da day cua cac tac gia khac. Du day
la mot ki thuat méi nhung toan bo cac ca md déu dugc thuc hién boi mot
phau thuat vién nhiéu kinh nghiém va duoc dao tao chuy@n sau vé phau thuat
béo phi nén thoi gian mo cua ching t6i khong kéo dai hon so voi cac tac gia

nudc ngoai.
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4.3.1.2. Tai bién trong mé

Ty 1¢ chuyén mé mo

Viéc chuyén tir phau thuat noi soi sang mé maé trong phau thuat dit vong
that da day cd ty 1& dudi 2% tuy ting nghién cau. Khi phau thuat mé mo
truyén thong sé lam tang ty 18 bién chiing va 1am bénh nhan cham héi phuc
sau mo [154]. So véi cac phuong phap phau thuat giam béo khac thi phau
thuat dit vong that da day c6 ty 1é chuyén mé mé thap nhat. Nghién ctu cua
Schwartz va cong su trén 1000 truong hop phau thuat néi tat da day thi ty I¢
chuyén mé mo 1én téi 4,1% trong d6 chu yéu 1a do gan trai phi dai va thung
da day trong mé [155]. Péi véi phau thuat tao hinh da day hinh ong dtng
trong mot nghién cau tai My tir ndm 2005 dén nam 2009 trén 176014 bénh
nhan cho thay ty 1é chuyén mé maé 1a 1,4%. Nghién ctu nay ciing chi ra rang
& nhiing bénh nhan phai phau thuat mé ma thi ty 1é bién ching sau mo, thoi
gian nam vién, ty 1& chét cao hon so véi nhdm phau thuat ndi soi [156].

Trong thoi gian tir naim 1999 dén 2003 Chevalier nghién ctu trén 1000
truong hop dat vong that da day c6 12 trudng hop phai phiu thuat mé mo
truyén thong, ty 18 chuyén mé mé 1a 1,2%. Nguyén nhan thudng gap nhat 1a
do gan trai phi dai c0 téi 6 trong s6 12 truong hop chuyén mé mo 1a do gan
nhiém m& gy phi dai gan trai, cac nguyén nhan khac gay chuyén mé mo 1a
mac ndi 16n qua day, chay méau va thung da day. Chevalier cho thiy c6 mot
kinh nghiém 1a khi siéu am hoic chup CT 6 bung kich thuéc cua gan tréi c6
chiéu day trén 15 cm thi kha ning mé mé cao hon so vai nhitng bénh nhan cé
chiéu day gan trai dugi 15 cm [157]. Nghién cau caa ching toi khéng cd bénh
nhan nao phai chuyén mé mo, diéu nay cd thé giai thich do trong md ching
t61 khong co trudng hop nao bi thung da day hay chay méau trong mé. Mait
khac nhiing truong hop c6 gan trai phi dai véi chiéu day trén 15 cm & nguoi

Viét Nam trong nghién ctru ctua chung t6i cling khéng cé truong hop nao.
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Thung da day thec quan

Ty 1& bién chuang thang thuc quan da day trong phau thuat dat vong that
da day thay doi tir 0,1% dén 3,1% [158], ty |é nay trong phau thuat ndi tit da
day 1én ti 6% [159]. Pay 1a tai bién do thay thudc giy ra thuong gip nhat
trong cac tai bién cua phau thuat dat vong that da day. Tai bién nay 1a mot
trong nhirng nguyén nhan gay ra tir vong sau phau thuat dit vong that da day,
c6 toi 12,5% cac trudng hop tir vong sau phau thuat dat vong that da day 1a do
thuang thuc quan da day [157].

Kirshtein va cong su nghién ctu trén 4129 truong hop phau thuat dat
vong that da day tir nim 1999 dén nam 2003 tai Israel ¢6 24 bénh nhan dugc
chan doan thung thuc quan da day trong va sau khi phau thuat dat vong that
tuong g va&i 0,5% bénh nhan gap tai bién nay. O nhdm bénh nhan bi tai
bién thung da day trong mé thi céc tac gia nhan thay I6p m& quanh da day va
thuc quan rat day 1a mot yéu té 1am ting kha ning gay ra tai bién (BMI trung
binh ctia nhom tai bién 1 42). Ngoai ra cac truong hop tai bién nay déu xay ra
& nam thtr 1 thuc hién phau thuat dat vong that cua cac phau thuat vién, diéu
nay chiing té kinh nghiém cua phau thuat vién 1a mot yéu té quan trong gidp
lam giam ty 1¢ tai bién thung da day [160]. Trong nghién ctu cta ching toi
BMI trung binh 1a 39 thip hon so v&i BMI trung binh trong nhom tai bién cua
Kirshtein la 42, nén I6p m& noi tang quanh da day va thuc quan trong nghién
ctru cta ching tdi ¢d thé it hon so voi nhom tai bién nay. Mat khac tat ca 71
bénh nhan trong nhém nghién cau cua chung t6i déu dugc thuc hién boi mot
phau thuat vién giau kinh nghiém. Biéu nay cd thé giai thich toan bo céc bénh
nhan dugc thuc hién phau thuat dat vong that da day trong nghién ciu khong

c6 trudng hop nao bi tai bién thung thuc quan da day.
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4.3.2. Két qud sém
4.3.2.1. Thoi gian nam vién

Thoi gian nam vién sau mé dugc tinh tir ngay hau phau tha 1 cho dén
ngay bénh nhan xuét vién. Tiéu chuan dé cho bénh nhan xuat vién:

- Tai chd: vét md kho, khong dau hoic dau nhe; khéng cd cac bién
ching kém theo hoic céc bién ching da 6n dinh.

- Toan than: bénh nhan khoe, tu sinh hoat ca nhan, di lai.

Thoi gian nam vién trong nghién ciu cua ching toi 12 3,7 ngay. Ngudi
nam vién it nhat 12 2 ngay va nhiéu nhat I1a 13 ngay.

Foo va cong su (2005) phau thuat dat dai cho 30 bénh nhan tai Singapore
thoi gian nam vién trung binh 13 4 ngay [161].

Nghién ctru caa Lee va cong su trén 42 bénh nhan tai Dai Loan thoi gian
nam vién trung binh 14 2,3 + 1,9 ngay [162].

Thoi gian nam vién cua cac nghién ciu & chau Au va chau My thuong
c6 thoi gian nam vién ngan hon. Pilone (2016) tai Y thoi gian nam vién trung
binh 14 2,3 + 0,8 ngay [163], Angrisani va cong su 2004 tai Y thoi gian nam
vién trung binh 1a 2 ngay [164], Nguyén va cong su (2003) tai My thoi gian
nam vién trung binh 1a 1,5 + 1,1 ngay.

Nghién cau caa ching toi ¢6 thoi gian nam vién tuong tu cac tac gia
chau A va dai hon so véi céac tac gia chau Au va chau My, so di nhu vay c6
thé 1a do van hoa ciia ngudi Viét Nam khac biét so véi ngudi chau Au va chau
MY¥, bénh nhan thuong mudn nam vién cho dén khi an udng di lai hoan toan
binh thuong méi ra vién. Mat khac cac bénh nhén trong nghién ctu co toi
47% bénh nhan khong ¢ tai Ha Noi (theo biéu d6 3.3) nén ho mudn & lai bénh

vién cho dén khi 6n dinh méi xuét viéen.
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4.3.2.2. Bién chiing trong thoi gian nam vién

Chdy méau trong va sau mé

Chay méu trong m6 va sau mé la mét bién chiing it gap trong phau thuat
giam béo. Chay mau c6 thé 1a chay mau trong 6 bung hoic chay méau trong
duong tiéu héa. Bénh nhan dugc xac dinh 1a chay mau khi can phai truyén
mau trong va sau phau thuat [159].

Bakhos va cong su nghién ciu trén 1205 bénh nhan phau thuat ndi tat da
day giam béo ty I& chay mau trong va sau mé la 3,2% [165]. Boi véi phau
thuat ndi tit da day va tao hinh da day dng dirng nguyén nhan gay chay méu
thuong gap nhat 1a chay mau tir cac duong khau ndi tidu hoa hoac tir dién cat
da day, do cac hang ghim cua dung cu khau ndi khéng cam dwgc méu nén gay
chay mau trong 6 bung hoic duong tiéu hda [165]. Trong cac nghién cau vé
tai bién va bién chung cua phau thuat noi soi dat vong that da day ty ¢ chay
méu chiém dudi 0,2%, ty 1& thap ndy cé thé giai thich do ky thuat dat vong
that da day khong c6 khau ndi éng tiéu hda nén chay méu tir duong cat cua
cac dung cu khau ndi 1a khdng co. Chevallier nghién ciu trén 1000 bénh nhan
phau thuat dat vong thit da day noi soi giap 2 truong hop chay mau trong 6
bung do tai bién gay chan thuong lach trong khi dit vong. Nghién cau cua
Chevallier va cong su tién hanh trong 4 nim thi tai bién chay mau déu xay ra
trong nam dau tién [157]. Trong 4129 bénh nhan phau thuat dat vong that da
day ndi soi caa Kirshtein khéng ghi nhan truong hop chay méau trong va sau
md nao [166]. Nghién ctu cua ching téi khdng cd bénh nhan nao xay ra tai
bién phai truyén méau trong va sau mo. Theo ching toi do nghién cau cua
ching t6i 1a nghién ciru ddt vong that da day nén khong c6 khau ndi tiéu hoa,
khdng c6 chay mau tir cac miéng ndi, mat khac kinh nghiém cua phau thuat
vién 1a mot yéu té quan trong gidp tranh ton thuong céc tang dac biét 1a lach
khi dat vong thit.
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Nhiém khuan vét mé

Ty 1& nhidm khuan trong phau thuat giam béo vao khoang 15%. Ty 1é
nhiém khuan vét mé chung cua cac bénh nhan phau thuat tai My 1a 2 dén 5%.
Nhiém khuan vét md lam ting nguy co tir vong sau mo, lam kéo dai thoi gian
nam vién hon so véi binh thuong tir 7 d&én 12 ngay. Ty 1& nhiém khuan vét mo
cua cac bénh nhan phau thuat giam béo mé mé 1a 16%, ty & ndy giam xudng
con 4-9% & cac bénh nhan phiu thuat noi soi [167]. Ty 1& nhiém khuan vét
mo & cac bénh nhan béo phi cling thay doi tly nghién cau, Wittgrove va cong
su ngién ctu 500 bénh nhan phau thuat giam béo ty & nhiém khuan vét mo
sau mo 1a 9% [168].

Nguyén nhan 1am céc bénh nhan béo phi c6 ty 1& nhiém khuan sau mé
cao hon 1a do & c4c bénh nhan béo phi luong oxy dén cac md ving vét mo it
hon do d6 1am qua trinh chéng viém va lién vét thuong cham hon. Bénh nhan
béo phi ciing c6 dudng mau cao hon binh thuong, diéu ndy ciing 1am ting ty
1& nhiém khuan sau mo. Viéc vé sinh va sat tring vét mo ving bung truéc mo
cta bénh nhan béo phi ciing kho hon so véi cac bénh nhan cé can nang binh
thuong. Vét mo cia bénh nhan béo phi ¢ nhiéu to chic md dudi da hon do
d6 ciing tao ra khoang trong dudi da va dé gay tu dich hon so véi bénh nhan
khong bi béo phi [169].

Cac yéu t6 1am tang nguy co nhiém khuan vét mé 1a dai thao duong,
BMI trén 50, nhitng bénh nhan nay c6 nguy co nhiém triing vét mé cao hon 2
lan so vé&i cac bénh nhan béo phi khdng bi dai thao duong va BMI dudi 50.
Nghién ctu ciia Birkmeyer va cong su trén 11 101 bénh nhan mé bac cau chi
vanh cho thay nhitng bénh nhan béo phi c6 nguy co nhiém khuan vét mé cao
gap 2,1 1an so véi nhitng bénh nhan khong béo phi, nguy co nay con ting 1én
tGi 2,74 1an ¢ nhitng bénh nhan béo phi véi BMI trén 50 [170].
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Nghién ciu cta ching tdi ty 1¢ nhidm khuan vét mé 1a 11,3%. Thoi diém
thuong xay ra nhidm khuan 1 tuan tha 2 va tuan the 3 sau mé. Ngoai ra mot
yéu té rat quan trong anh huong dén ty Ié nhiém khuan vét mo 1a viéc cham
s6¢ vét md. Freeman va cong sy nghién cieu cho thay viéc tuan tha theo cac
quy trinh cua viéc cham soc vét mé c6 anh huong dén ty & nhidm tring sau
md [171]. Céc bénh nhan cua chdng t6i c6 thoi gian nam vién trung binh 12 3
ngay, sau d6 bénh nhan ra vién va viéc cham soc thuong la cham soc tai nha,
khdng c6 nhan vién y té chim séc vét md. Trong ca 8 bénh nhan bi nhiém
tring vét mé thi chi c6 mot bénh nhan sau ra vién c6 dén trung tam y té cham
s6¢ vét mo hang ngay, 7 bénh nhan con lai déu tu chim soc tai nha. Diéu nay
c6 thé giai thich nguy@n nhan ty 18 nhidm khuan vét mé trong nghién ctu caa
chung t6i cao hon so véi cac nghién ctu khéc trén thé gidi.

4.3.3. Twrvong

Tz vong sau mé

Ty 1é tir vong cua mot phuong phap phiu thuat 1a mot yéu té quan
trong dé danh gia mic d6 an toan cua phuong phap nay, dic biét 1a mot ky
thuat mai dugc ap dung thi viéc xac dinh ty 1€ tir vong cua ky thuat nay la
khong thé thiéu khi &p dung trén bénh nhan. Alam va cong su nghién ctu
vé ty Ié tir vong cua cac phuong phap phiu thuat béo phi trén toan nudc
Anh, trong thoi gian tir nam 2000 dén nam 2008 ty I¢& tar vong 1a 0,3%, tir
nim 2009 dén nam 2016 thi ty I& tir vong sau phau thuat giam béo trong
thoi gian nam vién giam xudng con 0,07% va ty 1& tir vong trong 30 ngay
sau phau thuat 1a 0,08% [154].

Ty I¢é tir vong cua cac phuong phap phau thuat béo phi ciing khac nhau,
so sanh véi phau thuat ndi tat va phau thuét tao hinh da day éng diing thi phau
thuat dat vong that da day cé ty 18 tir vong thap nhat. Chang va cong su tién
hanh nghién ctu tong hop trén 164 nghién cau bao gom 161576 bénh nhan
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duogc tién hanh phau thuat giam béo cho thay ty 1é tir vong & phau thuat dat
vong thit da day 1a thap hon so véi cac phuong phéap khéac [99].

Bang 4.1: Ti 1é tir vong trudc 30 ngay sau mo

.| Tao hinh Lo ol :
Ty 1€ tir vong (%) bat dai éng dimng Noi tat Tong
Nghién cau t!wﬁ nghiém 0,11 0.5 0.3 0.21
lam sang
Nghién ctiu cét ngang 0,07 0,29 0,38 0,22

Nghién ctu cua ching t6i 1a mot nghién ctru dau tién tién hanh phiu
thuat giam béo cho cac bénh nhan Viét Nam. 71 bénh nhan trong nghién ctu
khéng c6 bénh nhan nao tir vong sau mo. Ty & nay cho thay phau thuat dat
vong that da day qua ni soi 1a mot phuong phap phau thuat giam béo an toan
cho nguoi Viét Nam.

4.3.4. Két qua gidi phdu bénh

Gan nhiém md khong do ruou va virus cé thé xuat hién khong c6 triéu
chung. Viéc chan doan gan nhiém md dua vao két qua giai phau bénh 1a chinh
xé&c nhat. Sinh thiét gan duoc xem 12 tiéu chuan vang dé chan doan gan nhiém
m& . Gan nhidm m& gay ra rat nhiéu bénh ly vé gan. Theo Nghién ctu cua
Shalhub S va cong su dugc phau thuat giam béo va dugc sinh thiét gan trong
phau thuat. Két qua giai phu bénh cua gan bao gom: gan binh thudng, gan
nhiém ma, viém gan do gan nhidm mg, xo gan. Nghién cttu nay khuyén céo
can sinh thiét gan ¢ tat ca cac bénh nhan phau thuat béo phi nham danh gia
murc do ton thuong ctia gan khi phau thuét va tir d6 so sanh va danh gia muc
d6 ton thuong gan khi bénh nhan giam can sau phau thuat [172]. Nghién cau
ciia Moretto ciing d& nghi nén sinh thiét gan thuong quy trong phau thuat
giam béo [173].
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Do d6 trong nghién ctru ndy chung t6i déu thuc hién sinh thiét gan trong
mo. Két qua giai phau bénh cuaa sinh thiét gan trong mé cung cip cho ching
t6i biét théng tin vé ton thuong gan trong mo caa cac bénh nhan trong nghién
chu.

Nghién ciu caa Moretto va cong su ¢d ty I& gan nhiém mé& 1a 83.1% trén
77 bénh nhan dugc sinh thiét gan trong mé [173]. Ty 1& nay 1a 84% theo
nghién ciu ctia Gholam [174]. Nghién ctiu cua ching toi tat ca cac bénh nhan
déu co két qua giai phau bénh gan nhiém ma khi sinh thiét gan trong mo.
4.3.5. Hiéu qua giam can
4.3.5.1. Can ngng trung binh sau mé

Sau phau thuat dit vong that da day can nang trung binh sau mé giam
trong thoi gian dau sau d6 lai c6 xu hudng tang tro lai.

Bang 4.2: Can nang trung binh trong cac nghién cuiu

Trudc mo 1 nam 2 nam 3 nam 4 nam 5 nam

Tolabi | 125,5+225 | 85,1+12,9 | 84,2+19,3 | 87,2+19,3 | 92+24,3 | 94,5+24,1
[91] (n=80) (n=80) | (n=80) | (n=80) | (n=80) | (n=280)

Balsig
er 122+ 1 9=+1 93+1 92+2 94+2
(62] (n=196) | (n=196) | (n=196) | (n=196) (n = 196)

Wang | 113,5+20,4 | 94,5+26,4 | 91,5+24,5 | 88,3+22,8 | 83,2+27,3 | 86,2+26,4
[175] | (n1=228) | (n=195) | (n=134) | (n=114) | (n=95) | (n=42)

Chudng | 103,4+20,8 | 68.8+11.5 | 68.9+10.5 | 69.6+10.2 | 71,0£9.6 | 73.2+9.2
toi (n=71) (n=71) (n=69) (n=61) (n=55) (n=46)

Trong nghién cau caa Tolabi va cong su tai Anh thi can ning sau mo
giam nhiéu nhat 14 vao nam tha 2 con 84,2 kg so véi 125,5 kg trudc mé, sau

d6 can ning ting 1én sau cac nam va dén nam tha 5 12 94,5 kg. Nghién ctu
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cua Balsiger va cong su ¢ Thuy Sy trén 196 bénh nhéan thi cin nang giam
nhiéu nhat 1a vao nam th&r 3 sau mo6 voi can nang trung binh 1a 92 kg so véi
122 kg trudc mo. Tai Trung Qudc, theo nghién cau cia Wang thi can nang
giam nhiéu nhat 1a vao nim thr 4, can ning trung binh sau md giam con 83,2
kg so véi 113.5 kg trudc mo. Nghién ctu caa ching toi ¢6 can ning giam
nhiéu nhit vao nim dau tién, can ning trung binh 1a 68,8 kg so véi trudéc md
la 103,4 kg.

Can ning sau md caa chung toi déu thap hon cac nghién ctru khac. Theo
ching t6i s& di nhu vay 1a do can nang trung binh tredc mé trong nghién cau
ctia chung t6i cling thap hon so véi cac nghién ciu khac.
4.3.5.2. Chi s6 khéi co thé sau mo

Bang 4.3: BMI trung binh sau mé trong cac nghién ciu

Trrrl]lgc 1 nam 2 nam 3 nam 4 nam 5 nam
Wang 395+ 30,7 £ 30,2 + 29,2 + 28,8 + 29,2 +
[175] 6,3 3,9 4,1 4,5 5,1 5,6
Victorzon
[176] 45 36 34 34 34 34
Carandina| 45,2 + 375+ 36,5+ 36,5+ 36,4 + 36,8 +
[177] 6,7 6,8 6,8 6,9 6,6 6,8
Ohta
[98] 39,9 31,7 28,8 29,2 29,5 29,7
China t8i 395+ 26,0 + 26,4 + 26,5+ 27,2 + 28,0 +
g 6.1 3.4 33 3.1 33 33

Chi s6 khéi co thé trong cac nghién ctu phau thuat dit vong that da day
cling déu giam sau mo. Cac nghién ctu tai chau Au cua Carandina (tai Phap)
va Victorzon (tai Phan Lan) cho thay BMI trung binh truéc mé déu trén 45

tuong (ng véi béo phi d6 3 cao hon so véi BMI trung binh trugc mo caa cac
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tac gia chau A: Wang tai Trung Québc 1a 39,5 con Ohta tai Nhat 1a 39,9, BMI
truéc mo ciia C4c tac gia chau A va cia ching t6i déu twong tmg béo phi do 2.
Sau mo thi BMI trung binh ctia cac tac gia chau Au giam vé béo phi do 1 véi
nghién cau cua Victorzon sau 3 nam sau mé BMI con 34, nghién cau cua
Carandina BMI trung binh giam vé béo phi d6 2 véi BMI 1a 36,8 sau 5 nam.
Nghién ciru caa ching t6i va céc tac gia chau A tai Nhat va Trung Quéc BMI
trung binh giam tir mitc béo phi do 2 vé mic thira can.

Nhu vay véi phiu thuit noi soi dit vong that da day thi sau mé céc bénh
nhan déu ha duoc mirc do béo phi, tir béo phi dd 3 xudng béo phi d6 2 véi cac
tac gia chau Au va tir béo phi d6 2 vé mirc d6 thira can véi cac tac gia chau A.
4.3.5.3. Phan trdam trong liwong co thé thira mdt di (EWL)

Phan tram trong luong co thé thira mat di EWL 1a mét chi sé quan trong
dé danh gia hiéu qua cta viéc giam can.

Bang 4.4: EWL trung binh trong cac nghién ctu

1 nam 2 nam 3 nam 4 nam 5 nam
Toolabi 71,2430,2 | 74,0+28,5 | 66,1+29,1 | 61,8+33,8 | 51,6+33,6
[91] (n=280) (n=280) (n=280) (n=280) (n=280)
Angrisani 71 68.7+12.2 | 65,8+15,3 64,9+3,2
[94] (n=99) (n=99) (n=99) (n=99)

Wang 40,5 52,5 59,5 62,5 58,9

[175] (n=195) | (n=134) | (n=114) | (n=95) | (n=42)
Fﬁgg]h 53,8+32,8 | 52,8+158 | 51,9+149 | 50,8+17,9 | 50,2154
China t8i 70,9+20,8 | 70,5+17,6 | 69,6+16,4 | 655+17,8 | 61,2+17,7

g (n=71) (N=69) (n=61) (n=55) (n=46)

Céc nghién cau trén the gigi cho thay ty 1¢ trong lugng co thé thira trung

binh mat di c6 thé thay doi theo thoi gian nhung ti thiéu déu dat ty 1¢ trén 40%,
So sanh vai cac nghién ciu khac nghién ctru ctia ching téi cé ty 1€ giam can ¢

muc tuong dbi cao ca 5 thoi diém theo ddi sau mo ty 18 trong luong co thé thua
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mat di déu trén 60%, Theo nghién ciru tong hop cua Adegbola dya trén 515 bénh
nhan cta 6 nghién cau vé phau thuat dat vong thit da day trong thoi gian toi
thiéu 3 ndm sau phau thuat cho thay ty Ié trong lugng co thé thira mét di sau mo
cta phau thuat giam béo trung binh dao dong tir 30% dén 69% [179].

Nghién ctu cia Toolabi tai Anh cho thy ty 1é trong lugng co thé thira
mat di giam theo thoi gian, c6 nghia 1a hiéu qua giam can giam dan theo thoi
gian, diéu nay co thé giai thich 1a do trong phau thuat dat vong thit da day thi
viéc theo ddi va chinh dai 13 hét stc quan trong lién quan dén qué trinh giam
can va theo ddi cac bién chiing xa sau mé [91]. Thong thudng cac bénh nhan
thuong dén chinh dai va kham lai thudng xuyén trong 2 nim dau tién sau do
s6 lan dén kham va chinh dai it hon [113]. Nghién ctu caa ching toi ciing c6
ty 1& trong luong co thé thira giam theo thoi gian. Thoi diém 1 va 2 nim sau
mo ty Ié nay dat khoang 70%, sau d6 giam xubng con 61% sau 5 nim

Bang 4.5: EWL trong cac phuong phap phau thuat

Aol Nghién
Tao . o Nettat by | i dat
I N Phén bao da day 2 N
Noi tat | hinh da ~ s N thatda | vong
N Oz luvu mat | dong ta mot A e S
da day | day ong s . day trén | that cua
g tuy trang | miéng X o .
dang 7 the gioi | chung
noi n
tol
EWL | 27-69 | 53-62 | 64-73 | 61-94 | 70-84 | 27-69 | 50-70

Phau thuét giam béo cé nhiéu phuwong phap phau thuat. Cé nhiéu yéu td

dé danh gia hiéu qua cia mot phuong phap phau thuat. Ty Ié trong luong thira
co thé mat di sau phau thuat 1a mot yéu té quan trong dé danh gia hiéu qua
cua phau thuat. Theo nghién ctu téng hop cua Adegbola so sanh véi cac
phuong phap phau thuat khac thi phau thuat dat vong that da day caa thé gioi

va cua nghién ctu caa ching toi déu co ty 1é trong luong thira co thé téi da
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sau 3 dén 5 nam 1én dén 70% tuong dwong voi hiéu qua giam can cua phau
thuat ndi tat da day va phau thuat tao hinh da day ong dung [179].
4.3.5.4. Maéi lién quan giga phan tram trong lwong co thé thira mat di va mét
s6 dac diém cua bénh nhan

Lién quan EWL va tudi

Céc nghién cau chi ra rang tudi 1a mot yéu té anh huéng dén kha nang
giam can sau mo trong phau thuat béo phi. Tudi cao thi kha ning giam can s&
thap hon so vé&i tudi tré. Buseto va cong su nghién ctu trén 260 bénh nhan
duoc phau thuat giam béo tai thoi diém 3 nim sau phau thuat, cac bénh nhan
duoc cho 1a phau thuat giam can thanh cong khi EWL sau 3 niam trén 50%
con néu ty 1é nay dudi 20% thi phau thuat giam can that bai. O nhém bénh
nhan dudi 40 tudi ty 16 EWL trén 50% la 47,5% con & nhém bénh nhan trén
40 tuoi ty 1& nay thap hon chi dat 21,5%, su khac biét 1 co ¥ nghia théng ké
Vvéi p < 0,001. Nghién ciru nay két luan nhém bénh nhan tudi dudi 40 co ty 1é
giam can thanh coéng cao hon 2 1an so voi nhdm bénh nhan trén 40 tudi [180].
Nghién ciu cua Dixon trén 730 bénh nhan phau thuat dit dai cho thay tudi
cao 1a mot yéu t6 1am giam kha ning giam can sau mo tai thoi diém 1 nim
sau md, Dixon ciing 14y diém cat tudi 1a 40 dé chia nhém nghién ciu thanh 2
nhom so sanh hiéu qua caa viéc giam can [181]. Mot nghién cuu khéc caa caa
Furbetta va cong su trén 3566 bénh nhéan ciing cho thay két qua giam can ¢
nhoém bénh nhan tré tét hon. Nghién cttu nay cho thay EWL caa nhom bénh
nhan dudi 50 tudi 1a 52% cao hon so véi EWL ctia nhom trén 50 tudi la 45%,
su khéc biét c6 ¥ nghia thdng ké vai p < 0,05 [93].

Theo nghién ctu cua chung téi EWL trung binh & nhom cac bénh
nhan dudi 40 tudi cao hon so vgi nhdm cac bénh nhan tir 40 tuoi tro 1én, Su
khac biét 1a c6 ¥ nghia thong ké & cac thoi diém 1 nam, 3 nim, 4 nim va 5

nam vai p <0,05.
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Viéc cac bénh nhan tré tudi c6 kha nang giam can tét hon cac nghién ctu
déu théng nhét 1a do & cac bénh nhan tré tudi nang lwong tiéu thu cho cac hoat
dong thé luc s& cao hon ¢ ngudi nhiéu tudi, mat khac chuyén hoa co ban cua
cac bénh nhan tré ciing cao hon so v&i bénh nhan nhiéu tudi, diéu nay dan dén
co thé s& tiéu hay nhiéu md thira hon & nhitng bénh nhan tré tudi.

Mdi lién quan giza EWL va gidi

Péi voi phau thuat giam béo thi tiy tirng nghién ctu cho thay gigi tinh
cling 1a mot yéu t6 anh huong dén kha nang giam can. Cobourn va cong su
nghién ctu trén 2185 bénh nhan phau thuat dat dai cho thiy & cac bénh nhan
nam co ty I€ giam can cao hon so vdi bénh nhan ni. So sénh gitra cac bénh
nhan nam va nir cho thay sau mé bénh nhan nit c6 ty 18 EWL thap hon 3.2%
so v6i bénh nhan nam & cung do tudi véi p < 0,01[182]. Nghién ctiru khac caa
Busetto trén 360 bénh nhan ciing cho thay & cac bénh nhan nir cé ty 1& giam
can thap hon cac bénh nhan nam, tai thoi diém 3 nim sau m6é EWL trung binh
ctia nhom nit 12 27,9% thap hon so véi nhém nam 1a 38,5% [180]. Nghién cau
ctia chdng t6i nhdm bénh nhan nam ciing c6 ty & EWL thoi diém sau mo 5
nam (70,4%) cao hon so vai nhdm ntr, ty 1€ nay chi dat 58,3% su khac biét co
y nghia théng ké véi p < 0,05. Mot nguyén nhan c6 thé giai thich ty 1& giam
can ctia nam cao hon cua nir 12 do nam gigi hoat dong thé luc nhiéu hon nir
gidi do d6 trao d6i chat va tiéu hao nang lwong 16n hon do d6 ty 1& giam can &
nam cao hon so véi nir.

Modi lién quan giita EWL va BMI truéc mé

Can niang va BMI truéc mo cling co lién quan t6i ty 16 EWL sau mo.
Nghién ctu cia Cobourn trén 2815 bénh nhan dat vong that da day, tai thoi diém
5 nam sau md nhiing bénh nhan ¢6 can ning trudc Mo cao thi cd ty 1¢ giam can
cao hon so véi can nang trugc mo thap [182]. Busetto va cong su nghién ciu

phau thuat dat vong that da day cho 360 bénh nhan tai thoi diém 3 nam sau mo
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cho thay ty 16 EWL dudi 20% cua nhdm bénh nhan c¢6 BMI duéi 50 (23,6%)
thap hon so véi nhdm bénh nhan c6 BMI trén 50 (40,6%) vai p < 0,05 [180].

Nghién ctu cta chuang téi EWL trung binh cia nhdm BMI > 40 cao hon
nhém c6 BMI < 40, Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké ¢ thoi diém 2 nim va 5
nam véi p < 0,05.
4.3.6. Hiéu quad cdi thién cac bénh ly kém theo

Cac phuong phap phau thuat béo phi ngoai viéc cai thién can ning cua
bénh nhan thi mot tac dung rat quan trong la cai thién va lam giam ty Ié cac
bénh phdi hop cling véi béo phi. Bé danh gia hiéu qua caa viéc cai thién cac
bénh phdi hop cac nghién ctu thuong dua trén ty 16 chita khoi bénh sau phau
thuat [9].
4.3.6.1. Dai thao duong

Péi voi bién chimg dai thao duong duoc coi 1a chira khoi khi ty 18 duong
mau tré vé muc binh thuong va bénh nhan khong can dung thude diéu tri dai
thao duong. Cac nghién ctu cho thay ty 1 chita khoi cua bénh déi thao duong
thay doi tly tirng nghién ctu dao dong khoang 30% dén 80%. Nghién ciu cua
Patkar tai My trén 4208 bénh nhan nim 2017 cho thay ty 1& bénh nhan dai
thao duong 1 ndm sau md duoc chita khoi dat 36%, sau 2 ndm ty 1& bénh nhan
duoc chira khoi 1a 42% [95]. Tai Trung Qudc Fan nghién ciu trén 56 bénh
nhan cho thay ty 18 dai thiao dudng 1 nam sau mo duoc chira khoi 12 60%, sau
2 nam la 40% [96]. Nghién ctru cua Gouillat tai Phap nam 2011 trén 262 bénh
nhan cho thay ty Ié dai thao dudng trudc mo 1a 12%, sau mo 1 nam ty ¢ dai
thao duong con 2% (ty 1¢ chira khoi 1a 83%), sau m6 2 niam ty 1¢ dai thao
duong con 4% (ty 1€ chira khoi la 66,7%) [183]. Tai Viét Nam trong nghién
ctru cua ching toi ty 1é dai thao dudng duogc chira khoi tang dan tir 35,3% sau
mo 1 nam 1én 88,9% sau md 5 nam. So sanh voi cac phuong phap phiu thuat

giam béo khéc phau thuat dat vong thit da day trong nghién ctu cua ching toi
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cb hiéu qua cai thién bénh Iy dai thao duong twong duong vai nghién ciu caa
Gouillat tai Phap va cao hon cac nghién ctru khac.

Phau thuat dat vong that da day caa ching t6i co ty 1é chira khoi bénh Iy
dai thao duong 1a 88% thap hon so véi nghién ciu phau thuat néi tit da day
ctia Schauer va cong su. Schauer phau thuat ni tit trén 300 bénh nhan sau 3
nam ty 1€ chita khoi bénh 1y dai thao duong Ién téi 92%. Scopinaro va cong
su nghién ctu hiéu qua caa viéc cai thién duong huyét trén 268 bénh nhan dai
thao duong béo phi phau thuat phan luu mat tuy cho thay ty 1é chita khoi dat
t6i 97%. Theo Keidar va cong su phau thuat phan luu mat tuy cho ty I¢& cai
thién duong huyét tot hon so véi phiu thuat dat vong that da day 1a do phau
thuat phan luu mat tuy can thiép vao dudng tiéu hoa lam thay doi giai phau
cua duong tiéu hoa, phau thuat phan luu mat tuy 1am giam héap thu thic an &
ruot non, lam giam tiét ghrelin do d6 lam ha duong huyét [184]. Nhu vay
phau thuat dat vong thit da day trong nghién ctu caa ching tdi mac du khdng
thay doi giai phau cua duong tiéu hoa nhung ciing chira khoi bénh 1y dai thao
duong Ién téi 88,9%.
4.3.6.2. Cao huyét ap

Bénh ly cao huyét 4p dugc dinh nghia 1a chira khoi khi huyét ap cua
bénh nhan < 140/90 mmHg ma khong can diéu tri bang thubc trong 12 thang
[97]. Nghién cuu ciaa ching ti co ty 1€ chira khoi sau 5 nam 1a 42,9%.
Nghién cau caa Ohta tai Nhat nam 2013 trén 31 bénh nhan cho thay ty Ié
bénh nhan cao huyét 4p sau mé 2 nim duoc chira khoi 1a 38% [98]. Tai Trung
Qudéc Fan nghién ctu trén 56 bénh nhan cho thay ty 1& cao huyét ap 1 nam va 2
nim sau mo déu duogc chira khoi 1a 25% [96].

Nghién ctru tong hop cua Owen va cong su cho thiy hiéu qua caa viéc
diéu tri bénh cao huyét ap cua cac phuong phap phau thuat béo phi I1a khéc
nhau [185].
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Bang 4.6: Ti I& diéu tri khoi tang huyét ap trong cac nghién ctu

S6 lugng C o Thoi gian | % chita
bénh nhan Loai phau thuat theo d6i | Khoi
Sarkhosh N s\ . < 0
(2015) 3997 Tao hinh da day ong dtng 2 nam 58%
N&i tit da day 60%
enedhan | 16867 3 nim
(2011) Phan Iuu mat tuy 79%
NI tat da day 67,5%
Buchwald f o ez s S 0
( 2004) 22094 bao dong ta trang 4 nam 83,4%
Pit vong that da day 43%
Chuing t6i 71 Pit vong that da day 5nim | 42,9%

Cac nghién ctru déu cho thay hiéu qua diéu tri cao huyét ap cua phau
thuat dao dong ta trang 13 16n nhat sau d6 dén phau thuat phan luu mat tuy,
phau thuat ni tat da day va phiu thuat dat vong that da day [185]. Nguyén
nhan 1a do phau thuat dat vong thit da day ndi chung va trong nghién ctu cua
chung t6i noi riéng déu khong can thiép lam thay doi giai phau cua hé tiéu
hoa. Phau thuat phan luu mat tuy dao dong ta trang hay néi tat da day déu can
thiép vao hé thong tiéu héa lam tang luong glucagon trong mau do dé din dén
ha huyét ap.
4.3.6.3. Roi logn mé mau

Trong cac phuong phap phau thuat diéu tri béo phi thi phau thuat phan
luu mat tuy, phau thuat ndi tat da day va phau thuat tao hinh da day ong
dtiing co ty Ié cai thién va chira khoi bénh Iy md méau cao hon so véi phau
thuat dat vong thit da day [186], Benaiges va cong su nghién ciu so sanh
ty 1& chita khoi bénh Iy m& mau cao sau mo cia hai phuong phap phau

thuat ni tat da day va phau thuat tao hinh da day ng déing cho thay ty I¢
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chita khoi sau mo & nhom ndi tat da day Ién t6i 100%, trong khi dé ty 1é
nay & nhdm phau thuat tao hinh da day éng dung 1a 75% [187], Omana va
cong su so sanh ty 1& chira khdi m& mau cao cua phau thuat tao hinh da day
dng dang va phiu thuat dat vong thit da day cho thay ty I ndy & nhom
phau thuat tao hinh da day éng dung 1a 87% con & nhom dit dai ty Ié chira
khoi 12 50% sau mé 15 thang [188].

Nghién ctru ctaa ching toi c6 ty 1€ chira khoi m& mau cao sau 5 nam la
60,7%. Ty Ié nay ciing twong ng v&i nghién ciru cia cac phau thuat dat dai
khéc. Nghién ciu cia Patkar tai My trén 4208 bénh nhan nam 2017 cho thay
ty 1& bénh nhan bi m& mau cao 1 nim sau md duoc cai thién 1a 55%, sau 2
nam 1a 57% [95], Theo nghién cau cta Fan tai Trung Qudc nam 2014 trén 56
bénh nhan cho thiy ty 16 m& mau 1 nim sau md duoc cai thién 57,1%, ty 18
mM& mMau sau md 2 nam duoc cai thién 42,9% [96].

Viéc ty 1é cai thién va chira khoi m& mau cao cua phau thuat dit vong
that da day thap hon so vdi cac phuong phap phau thuat giam béo khac la do
phau thuat dat vong that da day khong lam giam hap thu mé caa hé thong tiéu
hoa, con céc phau thuat nhu ndi tit da day, phan luu mat tuy va phau thuat tao
hinh da day dng dang 1am giam m& mau 1a do 1am giam hap thu md ¢ da day
va ruot non [186].
4.3.6.4. V6 sinh

Nghién cau cia Musella va cong su trén 110 bénh nhan nit vo sinh phau
thuat béo phi bang phuong phap dat vong that da day, tao hinh éng dung va
ndi tit da day thi ¢ 62,7% bénh nhan sau phau thuat 2 ndm c6 con hoac mang
thai [189].

Nghién cru caa ching t6i ¢ 4 BN nit duoc chan doan vo sinh trudc mé,
sau phau thuat 1 ndm déu c6 con, ty 1& khoi bénh 13 100% cao hon so véi cac

tac gia khac tuy nhién can luu y s6 luong BN v sinh trong nghién ciu cua
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chung t6i con it hon trong nghién cru cua Musella s6 luong 18n t6i hon 100
BN. Céc nghién ctu giai thich phau thuat béo phi c6 kha ning chira vo sinh la
do sau phau thuat giam béo, nong do caa cac hormone sinh duc cua bénh nhan
c6 cai thién. B vai nir estradiol 1a hormon cé tac dung phat trién budng
trizng va tir cung [190].
4.3.7. Bién ching xa va ty 18 mé lgi

Bién chung xa dugc dinh nghia 1a cac bién chiing xay ra sau mo trén 1
thang. Do dic diém cua phiu thuat dat vong that nén céc bién ching thuong
lién quan dén vong that da day nhu truot dai, gidn da day, loét da day hay ro
day dan [191].
4.3.7.1. Truot dai

Truot dai 1a bién chimg thudng gap nhét trong phau thuat dit vong that
da day, ty Ié truot dai theo nghién cau tong quan caa Eid va cong su thay doi
tir 1% cho dén 22%, tly tirng nghién ciu [191]. Cac nghién ciu c6 chi ra anh
huong cua nhiéu yéu té dén ty I truot dai. Tuy nhién mot yéu td quan trong
giup lam giam ty I€ truot dai 1a viéc thuc hién ky thuat dat dai theo k¥ thuat
pars flaccida hay k¥ thuat perigastric. Nhiéu nghién ciru déu ching minh viéc
thuc hién ky thuat dat dai theo ky thuat pars flacida sé giup lam giam ty I¢é
truot dai. O’Brien trong mot nghién ciru dit vong that da day tai Uc cho thay
ty 1& truot dai sau 5 nim 1a 5%, nhung trong 500 ca dat vong thit dau tién
theo k¥ thuat perigastric thi cé dén ¥ s6 ca bi trugt dai, con trong 600 ca tiép
theo thuc hién dit vong that da day theo ky thuat pars flaccida thi ty 18 truot
dai sau 5 nam chi con 4% [76].

Theo nghién ctru ciia Wolnerhanssen nam 2005 trén 360 bénh nhan ty
Ié¢ bién chung truot dai sau md 2 nim & nhom thuc hién theo ki thuat

perigastric la 3,8%, & nhdm thuc hién theo k¥ thuat pars flaccida la 2,2%,
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ty 16 nay giam xudng con 0,9% & nhém bénh nhan thuc hién theo ki thuat
pars flaccida [192].

Nghién cau caa ching toi tat ca cac bénh nhan déu dit dai theo ki thuat
pars flaccida, 5 ndm sau md thi ty Ié truot dai 1a 4,2%, trong d6 c6 1 trudng
hop bién ching xay ra trong nam dau tién, 2 trudng hop con lai xay ra muon
hon sau 5 nam.
4.3.7.2. Gian dg day

Gidn da day phia trén dai cing véi truot dai 1a hai bién chang hay gap
nhat trong phau thuat dat vong thit da day [193]. Ty 18 nay ciing thay ddi tly
theo nghién cau tir 3% dén 15%. Trong nghién ctu cua Toolabi tai Anh nim
2015 trén 80 bénh nhan tai thoi diém 2 nam sau mo, ty Ié gidn da day 1a 4,6%
[113]. Theo nghién ciru cta Liu va cong sy nam 2015 trén 254 bénh nhén 2
niam sau mo, ty 1¢ gian da day 1a 5,5% [114].

Theo Moser va cong su nguyén nhan gay gidn da day phia trén dai c6 hai
nguyén nhan chinh: do ché d6 an udng cua bénh nhan dic biét 1a nhitng bénh
nhan c6 ubng nhiéu dd udng c6 gas nhu soda hay cac loai nuéc ngot nhu
cocacola, bénh nhan in qua nhiéu sau khi phau thuat. Nguyén nhan tht hai 1a
do viéc chinh dai khong phu hop véi bénh nhan, dai & qué chat trong thoi
gian dai ciing lam tang ty 1& gidn da day sau mé [193]. Nghién cau caa ching
t6i cd mot bénh nhan bi gidn da day phia trén dai twong duong 1,4% bénh
nhan sau md gap bién ching nay. O bénh nhan nay ching tdi nhan thay bénh
nhan thuong co6 thoi quen an dd an nhanh truéc md, sau mé mac du da duoc
tu van nhung bénh nhan ciing van udng nudc ngot c6 gas sau md. Trong
nghién cau cua ching toi ty I& gidn da day thap hon so vai cac nghién cuau
khac c6 thé giai thich 12 do sau mdi 1an chinh dai bénh nhan duoc khuyén an
udng va béo lai cho béac sy biét tinh hinh an uéng sau khi chinh dai. Trong

vong 1 tuan sau khi chinh dai néu bénh nhan bi nén hay nghen khi uéng nuéc
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thi dwgc d& nghi nhap vién dé thao bot nudc tranh dé dai qua chat sau chinh.
4.3.7.3. Loét da day va dai chui vao da day

Loét da day va dai chui vao da day la mot bién ching it gap trong phau
thuat dat vong that da day, thong thuong cac nghién ctu cho thay ty 18 bién
chting nay giap dudi 3% cac bénh nhén sau phau thuat dat dai. Nghién ctu cua
Gouillat va cong su tai Phap ndm 2012 trén 262 bénh nhan cho thay sau 2
nam, ty I€ loét da day la 0,4% [183]. Chevalier nghién cuu tai Phap trén 1000
bénh nhan cho thay loét da day va dai chui vao da day chiém ty 1é khoang 0,6
dén 1% [157]. Nghién ctiu cta Stroh tai Bac trén 200 bénh nhan cho thay ty
I¢ loét da day va dai chui vao trong da day la 5,5%. Trong nhitng bénh nhan
c6 dai chui vao da day nay déu cé tién sir viém phé quan man hoac bi viém
khép dang thap, diéu nay c6 lién quan dén co ché cua loét da day khi dat dai
la do phan da day tiép xdc véi dai bi viém va loét dan dan dan t6i dai chui vao
trong da day, & nhdm bénh nhan c6 tién sir viem khép phan ang viém co thé
manh hon so véi nhitng bénh nhan binh thudng, do d6 dai dé chui vao da day
hon [117]. Trong nghién cttu ctia chdng toi ty 1€ loét da day va dai chui vao
da day 1a 2,8% sau mé 5 niam trong sb 2 bénh nhan bi dai chui vao da day c6
mot bénh nhan c6 tién sir hen phé quan.
4.3.7.4. R0 day ddn

Trong nghién ctru cua Toolabi tai Anh nam 2015 trén 80 bénh nhan tai
thoi diém 2 nam sau mé, ty 18 rd day din 1a 4,6% [113].

Nghién ctu caa Gouillat va cong su tai Phap nam 2012 trén 262 bénh
nhan cho thiy sau 2 nam, ty 18 rd day dan la 2,5% [183].

Theo nghién ctru cua Suter nam 2006 trén 317 bénh nhan tai Thuy S¥ cho
thay tai thoi diém 2 ndm sau mo, ty 18 ro day dan 1a 7,6%, vi tri bi ro thuong ¢

diém ndi gitra day dan va dai hodc gitra day dan va budng chinh [194].
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Nghién ciu cua Moey nam 2008 trén 313 bénh nhan c6 khoang 5,6%
bénh nhan cd bién chang ro day dan hoic ro dai. Nguyén nhan c6 thé do
trong qua trinh thao tac Iic cb dinh dai kim c6 thé choc vao dai gay thiing
dai hodc c6 thé do dai bi viém nhiém gay thung dai hay day dan. Viéc
chinh dai khong dtng k¥ thuat va khong dam bao vo trung ciing lam tang ty
I& ro dai va ro day dan [145].

Nghién ctu caa ching t6i cé ty & ro day dan va dai 1a 2,8%. Chung toi
cho rang c6 kha niang bénh nhan bi rd day dan va ro dai 1a do cac nguyén nhan
da néu & trén. Do vay viéc phau tich, khau chinh xac va giit cho dai vo triing
la rat quan trong dé tranh bién ching ro day dan va ro dai.
4.3.7.5. Ty 1é mé lai

Ty 1é mb lai trong nghién ctu caa Kirshtein va cong su trén 18000 bénh
nhan 1a 1,18%. Trong d6 c6 31% bénh nhan chi thao dai, 21,9% dat lai dai va
47,1% bénh nhan chuyén sang ding phuong phap phau thuat giam béo khac
(tao hinh da day éng dtng va ndi tat da day rudt). Ciing theo nghién ctu nay
thi cac bénh nhan hai 16ng va giam can hiéu qua voi phau thuat dat vong that
da day c6 thé tién hanh dit lai dai, con cac bénh nhan khéng giam can hay bi
trao nguoc da day thuc quan thi nén thuc hién cac phuong phap phau thuat
khac khi dat dai [195].

Theo nghién cau cua Patel va cong su trén 345 bénh nhan ty 16 mo lai
cia phau thuat diat vong that da day la 17,5% [196]Nghién ctu cua
Chansaenroj trén 275 bénh nhan ty 1é mo lai sau 3 nam 1a 7,3%, sau 5 nam la
10,5% va sau 10 nam 14 18,5% [92]. Cac nghién ctu cd ty 1é md lai thay doi
tdy tirng nghién cau tir 17,5% dén 69,3% [197]. Nghién ctiu caa Chiapaikeo
trén 305 bénh nhan co ty 16 mo lai 1a 13,8% tai thoi diém 3 nim sau mo [198].

Ty 1& m6 lai thay ddi tuy tirng nghién ctu va phu thudc rat nhiéu vao ty

1& bién chiing sau md, trong nghién ciu caa ching tdi ¢6 11% cac bénh nhan
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phai mo lai , ty 1& nay twong tng vai nghién ctu caa Chipaikeo cd 13% bénh
nhan mo lai va thip hon cac nghién ctu khac, cé thé giai thich 1a do ty 1é bién
chung caa chung to6i twong ng la 11% va hiéu qua giam can cua cac bénh
nhan sau mo 1a twong d6i tot véi EWL 5 nim sau mé trung binh 12 61,2%.

Trong s6 cac bénh nhan md lai c6 50% cac bénh nhan dong y thuc hién
chuyén ddi thuc hién phuong phap phau thuat tao hinh da day hinh éng dung,
50% bénh nhan con lai chi dong v thao dai chua thuc hién chuyén doi phuong
phap phau thuat khac, theo ching t6i viéc thuc hién cic phuong phap phau
thuat chuyén d6i phu thugc vao nhiéu yéu té: nguyén vong cua bénh nhan va
gia dinh, diéu kién kinh té caa bénh nhan.

4.3.8. Chdt lwong cugc séng - Piém MooreHead Ardelt
4.3.8.1. biém MA theo ty 1¢ phan tram

Titi va cong su nghién ciru chat luong cudc séng sau mo phau thuat dat
dai trén 81 bénh nhan, Thoi gian theo ddi sau mo trung binh 1a 30 thang, Két
qua cho thy diém chat lwong cudc song vé tu nhan thic ban than c6 thay doi
tt va rat tot 1a 84%, diém hoat dong thé luc c6 cai thién chiém ty I¢ 82,8%,
diém hoat dong xa hoi cd cai thién chiém ty 1& 80,3%, diém hoat dong cong
viéc c6 cai thién chiém ty 18 69,8%, diém hoat dong tinh duc c6 cai thién
chiém ty 1 53,6% [199].

Nghién ciru ciia Chang va cong sy nam 2009 tai thoi diém 2 ndm sau md
theo thang diém Moore head — Ardelt diém ty nhan thic ban than co cai thién
chiém ty I& 73,8%, diém hoat dong thé luc c6 cai thién chiém ty 1¢ 95,7%,
diém hoat dong xa hoi c6 cai thién chiém ty 1& 65,2%, diém hoat dong cong
viéc c6 cai thién chiém ty 18 78,3%, diém hoat dong tinh duc c6 cai thién
chiém ty 1& 52,7% [200]

Theo nghién ctu cua ching toi tai thoi diém 2 nim sau mo, ti 1& bénh

nhan co cai thién trong cac linh vuc tu nhan thac, hoat dong thé luc, hoat
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dong x& hoi, va ham mudn tinh duc lan luot 13 89,9%, 89,8%, 89,9%, 89,8%
va 89,4%. Két qua nay tuong tu voi cac két qua nghién ctu khéc trén thé gidi.
Tuy nhién, ti 1& nay giam dan tai cac thoi diém sau d6. Cu thé, tai thoi diém 5
nam, ti 1& bénh nhan cé cai thién & cac linh vuc nay lan luot 13: 60,8%, 54,4%,
76,1%, 54,3% va 62,8%. Nguyén nhan do bénh nhéan tang can tro lai va ti I¢
bién ching cua nghién ciu tang 1én theo thoi gian.

4.3.8.2. Piém Moore head — Ardelt trung binh

Nghién cau cua Trujillo tai Hi Lan nam 2016 cho thay sau mo 2 nim
diém chat luong cudc séng theo Moore head — Ardelt 1a 1,6, diém tu nhan
thic ban than than 13 0,3, diém hoat dong thé luc 1a 0,3, diém hoat dong xa
hoi 14 0,3, diém cong viéc 0,3, diém hoat dong tinh duc 0,2 [111].

Nghién ctu cia Helmidé nim 2011 trén 101 bénh nhan tai thoi diém 1
nim sau mo, diém trung binh caa ty nhan thic ban than 1a 0,44, diém trung
binh cua hoat dong thé luc 1a 0,29, diém trung binh cua hoat déng x& hoi 1a
0,07, diém trung binh caa cong viéc 1a 0,15, diém trung binh cua hoat dong
tinh duc 14 0,09, diém trung binh chung cua thang diém Moore head — Ardelt
1A 1,04 [201].

Tai thoi diém 2 niam sau mo diém trung binh cua tu nhan thac ban than
13 0,4, diém trung binh cua hoat dong thé luc 12 0,3, diém trung binh cuaa hoat
dong x& hoi 1a 0,13, diém trung binh caa cong viéc 1a 0,19, diém trung binh
cua hoat dong tinh duc 1a 0,08, diém trung binh chung cua thang diém Moore
head — Ardelt 1a 1,1 [201].

Nghién ctu caa Tolonen va cong su trén 60 bénh nhan tai thoi diém 2
nam sau mo, diém chat luong cudc séng trung binh theo thang diém Moore
head — Ardelt 1 1,02 trong d6 diém ty nhan thic ban than trung binh 1 0,35,

diém hoat dong thé luc trung binh 13 0,32, diém hoat dong x& hoi trung binh 1a
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0,05, diém hoat dong cong viéc trung binh 1a 0,17, diém hoat dong tinh duc
trung binh 142 0,13 [202].

Nghién cau cua ching toi diém Moore head — Ardelt trung binh & 2 thoi
diém 1 va 2 nam 13 2,3 va 2,1 cao hon so vé4i céc tac gia khéc, theo ching toi
s& di chat lugng cudc sdng trong nghién ctu caa ching tdi cai thién hon so
Véi cac tac gia khac tai thoi diém 1 nam va 2 ndm sau md la do phan trim
trong luong co thé thira mit di trong nghién cau cua chung t6i 1a trong ddi
cao EWL sau 1 ndm 14 70,9% va sau 2 nam la 70,5%. Sau d6 EWL trong
nghién cau giam dan xuéng con 61,2% do d6 diém chat lugng cudc song & ca
5 linh vuc déu giam dan theo hiéu qua giam can. Tai thoi diém 5 ndm sau md
diém chét lugng cudc sdng giam con 0,84. Méi lién quan giira chat luong
cudc sdng va phan traim trong lugng co thé thira mat di cling duoc Folope
nghién ctu trén 200 bénh nhan phau thuat dat vong that da day va phau thuat
tao hinh da day dng dang. Phan trim trong luong co thé thira mat di cang
nhiéu thi diém chat lugng cudc séng cang cao [28].

Bang 4.7: Biém MooreHead Ardelt trung binh trong céc nghién ciu

Dt vong thit Pha,u thuat ndi | Phau thue;lt tao hinh
tat da day da day ong dung

Folope [203] 1,17 + 1,24 1,7 + 0,96

(4 nam sau mo) (n=178) (n=122)
Janik [204] 1,2+0,8 1,7+0,77 1,71 +0,76

(3 nim sau mo) (n=31) (n=30) (n=28)

Chung toi 0,84 + 1,03
(5 ndm sau md) (n=46)
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So Véi cac phuong phap phau thuat giam béo khac thi diém chat luong
cudc sdng cua phau thuat dat vong that caa ching t6i ¢d sé diém thap hon.
Diéu nay ciing phu hop véi nghién ciu khac cua Folope [203] va Janik [204],
phau thuat dit vong that da day c6 diém chat luong cudc séng sau mé thap
hon so vé6i phau thuat tao hinh da day éng dung va phau thuat néi tit da day.
4.3.9. Hiéu qud phdu thugt - Piém Baros
4.3.9.1. biém Baros theo ty 1¢ phan tram

Piém Baros danh gia 3 mat cua phau thuat: hiéu qua giam can, cai thién
cac bénh phéi hop va chit lugng cudc song sau mo. Diém Baros trén 3 1a &
muc tot, trén 5 14 rat tot

Nghién ctru cia Myer va cong su nam 2006 trén 50 bénh nhan cho
thay trung binh sau mé 27 thang 14% bénh nhan c6 diém & muac 7 dén
9,22% bénh nhan c6 diém & mirc 5 dén 7,34% & muc 3 dén 5,18% & muc 1
dén 3 va 12% & mutc diém <1. Theo nghién ctu nay ty Ié bénh nhan cé
diém Baros trung binh trén 3 chiém ty I¢ 70% trong d6 diém trung binh
trén 5 chiém ty I¢ 36% [205].

Myers ciing chi ra méi quan hé giita diém Baros va ty 16 EWL ¢ nhiing
bénh nhan c6 ty Ié diém Baros l16n hon 3 thi 86% cac bénh nhan nay c6 phan
tram trong luong thira co thé mat di sau mé trén 30%, Piéu nay c6 nghia 13
phan trim trong luong co thé thira mat di cang nhiéu thi diém Baros cang cao.

Nghién ctu cua ching t6i tai thoi diém 5 nam ty 1é bénh nhan c6 diém
Baros trung binh trén 3 chiém 71,7% trong d6 diém trung binh trén 5 chiém ty
1& 39,2%. Nhu vay nghién cau caa ching tdi co ty 1& diém Baros trén 3 tai
thoi diém sau mé 5 ndm ciing twong (ng nghién ctu caa Myer.
4.3.9.2. Piém Baros trung binh

Zuegel va cong su tai Luxembourg nghién cau trén 204 bénh nhan tai
thoi diém 1 niam sau mé diém Baros trung binh 1 3,8 + 0,09, tai thoi diém 3
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nam sau md diém Baros trung binh 1a 3,6 = 0,12 va 5 nam sau mé diém Baros
trung binh 14 3,71 £ 0,1 [206].

Trong nghién ctu cua Zuegel so sanh diém Baros cia phuong phap phau
thuat dit dai va phau thuat ndi tit da day thi diém Baros trung binh & céc thoi
diém 1 nam, 3 ndm va 5 ndm sau mo caa phau thuat ndi tat da day dao dong
tir 4 dén 4,1, tuy nhién su khac biét so véi phau thuat dat vong la khong Ién
va khong c6 y nghia théng ké [206].

Diém Baros trung binh trong nghién cau caa ching toi sau md 5 niam la
4,28 + 1,83. So véi cac nghién cau khac thi diém Baros trong nghién ctu cua
chung t6i cao hon. Pidu ndy c6 thé giai thich 12 do ngoai phan trim trong
luong co thé thira mat di sau 5 ndm cua ching toi dat mac cao 1a 61,2% thi
viéc cai thién cac bénh phdi hop ciing twong ddi tét voi cac bénh cao huyét
ap, dai thao dudng va vo sinh thi tat ca cac bénh nhan déu khoi bénh hoic cai
thién sau md 5 nam. Diéu nay gilp lam tang diém Baros sau mo so Voi cac
nghién ctru khéc.

Piém Baros trung binh trong nghién ctu ting 1én dat mic cao nhat vao
nam thr 2 sau d6 giam dan 1a do phan trim trong luong co thé thura mat di
cling ting 1én trong nhitng ndm dau va sau d6 giam dan cho ti nam thi 5.
Mt khac cing véi thoi gian thi ty 16 mo lai caa phau thuat dat vong thit da
day ciing tang 1én do cac bién ching cua vong that nhu truot dai, gidn da day,
rd diy dan va dai chui vao da day ( ty 16 mo lai tang tir 2,8% sau nam thr 1
I&n 8,5% vao nam thr 2 va 11,3% vao nam thr 3) gdy anh huong va lam giam

diém Baros.
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KET LUAN

Qua nghién citu 71 bénh nhan béo phi, dugc diéu tri bang phau thuat noi
soi dit vong that da day, tai Bénh vién Hitu Nghi Viét Buc, tir thang 5 nim
2007 dén thang 5 nam 2018, chdng t6i rat ra mot s6 két luan sau day:

1. Mb ta chi dinh va wng dung phau thuat ndi soi @it vong thit da day
diéu tri béo phi

% Chi dinh mo:

— BMI trén 35 hoic khi BMI trén 30 ¢ kém theo cac bénh phéi hop.

— Tuoi trén 16 dén 60 tuoi.

— Khéng c6 chdng chi dinh phau thuat noi soi 6 bung.

< Ung dung phau thuat noi soi dat vong that da day trong diéu tri
bénh béo phi:

— Phuong phap vo cam: 100% bénh nhan dugc gay mé noi khi quan.

— Khéng sinh du phong: cac bénh nhan déu dugc ding khang sinh du
phong 2g truéc mo (87,3% ding cefazolin va 12,7% dung cefuroxime): viéc
tang lidu khang sinh d6i véi bénh nhan béo phi 1a khong can thiét.

— Ky thuat mé gom 5 budc:

Buéc 1: sir dung 4 trocar (100% cac bénh nhan déu dung 4 trocar, véi 4
trocar c6 thé thao tac va thuc hién ki thuat an toan).

Budc 2: boc 16 ving tdm vi va vén gan (dung cu vén gan bang quat xoe
la an toan va boc 16 tot truong mo trong phau thuat dit vong that).

Buéc 3: tao dudng hAm mit sau tdm vi va dat dai (viéc tao duong ham
theo k§ thuat pars flaccida giGp 1am giam ty Ié bién chtng truot dai va gidn da
day sau md).

Budc 4: ¢b dinh dai (c6 dinh dai vao mit truéc phinh vi da day 1a can
thiét dé giam bién ching truot dai sau mo).

Budc 5: ¢b dinh budng chinh (budng chinh can dugc ¢ dinh vao can co
thanh bung).
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2. Két qua phau thuat ndi soi diit vong thit da day diéu tri béo phi

— Phau thuat noi soi dit vong that da day 1a an toan: khong cé bénh nhan
bi tai bién va tir vong.

— Bién chiing sau md 5 nam (truot dai, gian da day, rd day din, dai chui
vao da day) 1a 11,3%. Ty 1& mo lai 1 11,3% véi 50% céc bénh nhan mo lai
chuyén d6i sang phuong phéap phau thuat tao hinh da day hinh éng dtng.

— Hiéu qua giam can sau 5 nim véi phan trim trong luong co thé thia
mat di trung binh sau mo6 5 nam 13 61,2%. Chi sé khdi co thé trung binh sau
md 5 nam la 26,0 + 3,3 kg/m’ twong tmg béo phi do 1 (truéc md chi sé khdi
co thé trung binh 1a 39,5 twong tmg béo phi do 2). Hiéu qua giam can ¢ cac
BN nam va duéi 40 tudi tot hon so véi BN nit va trén 40 tuoi.

— Hiéu qua cai thién cac bénh phdi hop sau 5 nam véi cao huyét 4p: ty Ié
khoi bénh 42,9%, ty ¢ cai thién 57,1%, vai roi loan md mau: ty 1¢é khoi bénh
60,7%, ty 1€ cai thién 32,1%, véi dai thao duong: ty 1€ khoi bénh 88,9%, ty 1€
cal thién 11,1%.

— Chét luong cudc sdng sau md 5 nam dugc cai thién so voi trudc mo:
diém Moore head — Ardelt trung binh sau mé 5 nam 0,84 + 1,03, diém Baros
trung binh sau 5 nam 14 5,19 + 1,75.
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KIEN NGHI

Phau thuat noi soi dat vong that da day 1a mot phau thuat an toan hiéu
qua dé diéu tri bénh béo phi. Phiu thuat it gay bién d6i giai phiu, cé thé tuy
chinh dai va tr¢ lai trang thai ban dau. Ty 1 phau thuat lai sau 5 nam 1a 11,3%
do cac bién ching xa. Do d6 can nhitng nghién ciru khéc vé cac phuong phap
phau thuit giam béo khac dé so sanh hiéu qua giam can va cac bénh phéi hop
cling nhu bién chang va ty 1&é mo lai gitta cac phuong phap dé chon lua

phuong phap phau thuat tdi wu cho bénh nhan béo phi tai Viét Nam.
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