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LOI CAM DOAN

T6i xin cam doan cong trinh nghién ctru “Hiéu qua moé hinh can thiép xét
nghiém khang dinh HIV tai 05 huyén mién nii phia Bic Viét Nam, nim 2015-
2016” 1a cua Toi, cuing vdi su hd tro clia cac chuyén gia nghién ctru tir Cuc Phong,
chéng HIV/AIDS, Truong Pai hoc Y té cong cong va cac don vi ¢6 lién quan trong
viéc trién khai mé hinh can thi¢p tai tuyén huyén.

Céc s6 liéu, két qua néu trong luan 4n 1a trung thuc va chua duoc cong bd
trong bat ky mot cong trinh nao khéc.

Nghién ciru sinh

Nguyén Viét Nga



LOI CAM ON

T6i xin tran trong bay to 10ng biét on sdu sic va cam on chan thanh t6i
GS.TS. Nguyén Thanh Long, PGS. TS. H6 Thi Hién, 14 nhitng thay, c¢6 c6 nhiéu
kién thuc, giau kinh nghiém va di tin tinh giang day, hudng dan toi trong sudt qua
trinh hoc tap, thuc hién dé tai cling nhu hoan thanh luén an.

T6i xin bay té 1ong biét on sau sac dén Ban Giam hi¢u, Phong Dao tao Sau
dai hoc, cac BO mon, khoa phong Truong Pai hoc Y té cong cong da luon tao diéu
kién va giup do toi trong subt qua trinh hoc tap, thuc hién va hoan thanh luin &n cua
minh.

T6i xin chan thanh cam on tap thé Lanh dao va cac dong nghiép, Cuc Phong
chéng HIV/AIDS, Bo Y té, tap thé Lanh dao, can bo cac Trung tim PC HIV/AIDS
cac tinh Thanh Héa, Dién Bién, Son La va Tap thé Lanh dao, can bd cac Trung tam
Y té huyén Dién Bién, Tuin Gido, Muodng Lat, Quan Hoa, Moc Chau di tao diéu
kién, ho tro nhiét tinh cho t6i thyc hién, hoan thanh nghién ctru quan trong nay.

T6i xin duoc trin trong cam on TS. Bui Thu Hién, Chuyén gia caa T chirc
CDC, TS. Nguyén Thi Thiiy Van, Chuyén gia ctia T6 chirc Y té thé gioi tai Viét
Nam, TS. Pham Hong Thang, ThS. Hoang Thi Hong Ha, Vién Vé sinh dich t&
Trung wong, PGS.TS. Truong Xuan Lién, TS. Tran Tén, Vién Pasteur TP. H6 Chi
Minh va cac Anh/Chi em chuyén gia vé cac ¥ kién dong gop trong linh vuc nghién
ctru mo hinh xét nghiém khang dinh HIV tuyén huyén.

Sau cung, toi xin cam on bd, me, chong va cic con, anh chi em va nhiing
ngudi than trong gia dinh, ban bé da hét long ung ho, dong vién t6i trong sudt qua
trinh hoc tap, 1a dong luc gitp t6i vuot qua nhitng khé khan dé dat hoan thanh khoa
hoc va luan an.

Nghién cvru sinh
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TOM TAT LUAN AN

Xét nghiém HIV tai diém cham soc va diéu tri (POCT- Point of Care Testing) dé
chan doan HIV 1a mé hinh xét nghiém sir dung phuwong cach két hop 3 sinh pham
nhanh tai co s¢ y té tuyén huyén nhim cung cap xét nghiém nhanh, chinh xac, d&
tiép can dé tang hiéu qua xét nghiém tai cac khu vuc di lai kho khian, didu kién tiép
can céac dich vu y té con han ché.

K§ thuat POCT dau tién Ia xét nghiém do dudng mau vao thap nién 1962, sau
d6 duoc sir dung cho nhiéu loai xét nghiém khac nhau nhung chwa dugc phat trién
rong rdi. Nam 2002, sinh pham nhanh xét nghiém HIV bit dau dugc cac nuéc phé
duyét sir dung; nam 2005, T6 chic Y té Thé gigi mai khuyén cao va hudng dan st
dung trén thuc dia dé sang loc HIV, nhung do han ché vé chat lugng sinh pham,
Kiém soat dam bao chat luong va yéu cau mirc do than trong véi két qua xét nghiém
HIV nén chua dung dé khang dinh HIV. Bén nam 2007, mé hinh POCT HIV d bat
dau duoc &p dung dé sang loc HIV, két qua phan ing duong tinh mang tinh chat goi
¥ ban dau va két qua khang dinh van phai doi tir phong xét nghiém chuan thic. Mo
hinh nay din duoc mo rong sang cac nudc dang phét trién, nudc ¢ dich cao nhu
khu vuc Chau Phi, Chau A noi ngudn luc han ché.

bién Bién, Son La, Thanh Hoéa 1a 3 tinh trong diém dich HIV/AIDS tai Viét
Nam, s6 ca nhiém mai HIV phat hién trung binh hang nim cao hon 200 trudng hop,
thudc 20 tinh c6 s6 nhiém méi cao nhit ca nude. Pay ciing 1 cac tinh co dia ban
trai rong, nhiéu huyén mién nui di lai kho khin, da dang nhiéu van hoéa sic toc nén
c6 nhiéu nguy co 1y nhidm va anh huéng khé luong dén dién bién cua dich, viéc
tiép can, st dung cac dich vu y té khé khan ké ca cac dich vu vé HIV. Chi co
khoang 1/2 s6 ngudi nhiém HIV dugc phat hién, dugc tiép can véi didu tri ARV: Ty
1¢ ngudi nhidm HIV dugc phat hién con han ché chi chiém 49,79% ¢ Pién Bién,
56,35% & Son La va 49,85% ¢ Thanh Hoéa; Ty I¢ bénh nhan HIV phat hi¢n dugc
tiép can v6i diéu tri ARV thp 61,99% & Dién Bién, 39,52% & Son La va 48,66% &

Thanh Hoéa. 05 huyén gém: Tuan Gido, huyén Pién Bién cua Dién Bién, Quan Hoa,



Xi

Muong Lat cua Thanh Hoa, Moc Chau cua Son La la cac huyén mién nui, xa x01,

kho ti€p can véi dich vu y té, di€ém nong va tiém an nhiéu nguy co vé dich HIV.

Véi muc dich tim ra cac giai phap ting cudng viéc tiép can, sir dung xét nghiém
HIV phu hop hiéu qua. Md hinh can thiép POCT khang dinh HIV & tuyén huyén
gitp hd trg cho mé hinh xét nghiém HIV khang dinh HIV bang k¥ thuat mién dich
(Standard laboratory — SLab) tai tinh/thanh phé dé cung cap xét nghiém HIV nhanh,
kip thoi, chinh xac va dé tiép can cho céc khu vuc va d6i twong kho tiép can dich vu
y té. Trén co so do, nghién ctru danh gia can thiép “Hi¢u qua md hinh can thiép
xét nghiém khang dinh HIV tai 05 huyén mién nii phia Bic Viét Nam, nim
2015-2016” dugc thuc hién véi 2 muc tiéu: 1/ M0 ta thuc trang va cac yéu td anh
huong hoat dong xét nghiém HIV theo mé hinh chuan thic (md hinh SLab) tai 5
huyén mién ndi (huyén Dién Bién, Tuan Gido, Mdc Chau, Quan Héa, Muong Lat)
nam 2015; 2/ Panh gia hiéu qua va tinh kha thi caa md hinh can thiép xét nghiém

khang dinh HIV tai 5 co so y té tuyén huyén mién nti (moé hinh POCT) niam 2016.

Nghién ciru duoc thiét ké mo phong can thiép dua trén phuong phap nghién ciu
cit ngang dinh luong két hop dinh tinh. S6 liéu ghi chép hoat dong xét nghiém HIV
duoc thuc hién trudc, trong thoi gian can thiép. Thong tin khach hang xét nghiém
HIV tai cic co sé trong thoi gian nghién ctu bao géom tudi, gidi, yéu té hanh vi
nguy co va cac két qua xét nghiém sang loc, chan doan HIV, dang ky, diéu tri HIV,
mat dau tir vong va cac thong tin khac cé lién quan duoc ghi chép, thu thap, quan ly
va phan tich trén phan mém SPSS 18.0. Céc yéu té anh huong dén hoat dong xét
nghiém HIV, danh gia tinh kha thi md hinh POCT HIV dugc tim hiéu, quan ly,
phan tich bang phan mém NVivo.

Két qua: Trong thoi gian 2 nam nghién ciru, 13313 khach hang duogc xét nghiém
HIV, phét hién 401 khach hang duong tinh voi HIV, chuyén giri thanh cong diéu tri
ARV dugc 303 ngudi nhidm HIV méi phat hién. Mé hinh POCT khang dinh HIV
dugc danh gia lam ting 1,34 1an hiéu qua xét nghiém. Cac hiéu qua cu thé: gop
phan cai thién tiép can khach hang xét nghiém, dic biét & nhdm kho tiép can hay xét

nghiém muoén nhu nhém tudi >40 tudi, co yéu té/hanh vi nguy co; Phat hién nhiéu
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nguoi nhiém HIV hon (ting 1,2%) va & giai doan sém hon (ting 17,6% khach hang
duoc phat hién sém); Rat ngan duoc 7 ngay thoi gian chd nhan két qua tir do cai
thién ty 1¢ quay tré nhan két qua, ty 18 khach hang duong tinh duoc nhan két qua
nhanh trong ngay ting thém duoc 77,3%; GoOp phan rat ngan dugc 20 ngay thoi
gian cho diéu tri ARV, cai thién ty Ié duoc diéu tri nhanh trong vong 1 tuan thém
dugc 28,3%; Cai thién ty 1& chuyén giri dang dén cac dich vu sau xét nghiém tur
22,7% lén 24,6%; Tiép kiém 14,5% chi phi cho van hanh co s& Xxét nghiém va
52,6% chi phi trung binh cho viéc phat hién mét truong hop HIV duong tinh. Phéat
hién ra cac nhdm yéu té lién quan dén ca nhan, moi trudng xa hoi, hé thong y té dic
trung tai dia ban c¢6 anh huong dén hoat dong xét nghiém HIV; cac yéu td thanh
phan gy kho khan, thach thuc hay thuan loi cho viéc trién khai mé hinh POCT.
Nghién ctu ciing cho mé hinh can thiép POCT khang dinh HIV dang 1a giai phap
c6 tinh thoi sy, kha thi hiéu qua cao va cé tinh bén viing trong bdi canh cua Viét
Nam hién tal.

Tir két qua nghién ctru dua ra cac khuyén nghi: tap trung cac giai phap nang cao
hiéu qua chuong trinh tu van xét nghiém HIV tai dia phuong, budc dau nhan dinh
cac nhom nguy co mai ndi can can thiép, canh bao céc khoang tréng cua chuwong
trinh con thiéu hut dé wu tién tap trung cac can thiép trang dich. Két qua nghién ctiu
goi mé ra viéc dé xuat diéu chinh mé hinh POCT khang dinh HIV than thién, phi
hop Véi cac dia ban khac nhau; xay dung cac huéng din lién quan dén quan Iy,
cung ng giam sat chat lwong sinh pham xét nghiém POCT khang dinh HIV; xay
dung bo tai liéu dao tao phd cap cho céc tuyén. Goi v ban dau cho viéc thuc hién 1
hé thdng gidm sét ca bénh day du, thdng nhat quan 1y két ndi thong tin day du cua
khach hang, chuong trinh giita cac tuyén hiéu qua. D& xuat cac giai phap mé hinh
xét nghiém HIV pht hop nham hoan thanh chién lugc qubc gia két thuc dai dich
AIDS vao nam 2030.



PAT VAN DPE

Nhiém HIV gay anh huong dén sac khoe cia ca nhan va cong ddng, sy phat
trién kinh té va an sinh xa hoi. Tinh dén 30/06/2020, tai Viét Nam c6 212.816 ngudi
nhiém HIV hién dang con séng, 108.623 nguoi nhiém HIV da tir vong. Dich HIV
cha yéu & viing mién ndi phia Bic, Dong Nam Bo; trong cac quan thé c6 hanh vi
nguy co cao nhu NCMT, PNBD, MSM va nhém ban tinh/ban chich; trong d6 tudi
tir 30-39 va dang c6 xu hudng gia héa; cha yéu 1a nam gisi va dang c6 xu hudng
chuyén dich sang nit; dich van con tiém an nhiéu nguy co [12], [13].

Xét nghiém HIV 1a phuong phap duy nhat nham xac dinh ca nhiém HIV, tir d6
trién khai céc giai phap giam sat, can thiép du phong, diéu tri va khdng ché dich.
Tuy nhién tai Viét Nam, ty 18 tiép can xét nghiém HIV con thap, dic biét & mién
ndi, trong nhom nguy co cao va dan toc thiéu sé: trong nhom NCMT ty 1é da ting
xét nghiém HIV chi cé 38,9% & Yén Bai [184], 36,2% ¢ Dién Bién va Lao Cai
[190]; ty I¢é xét nghiém dinh ky trong vong 6 thang chi c6 49% tai 3 tinh Tuyén
Quang, Bac Can va Hoa Binh [34]; ty Ié biét két qua xét nghiém chi c6 47,16% tai
Dién Bién, 27,67% tai Son La va 41,33% tai Thanh Hoa, diéu nay cho thay ty 1&
khach hang khong quay tro lai nhan két qua cao [13]. Ty Ié thap hon trong nhom
ban tinh/ban chich ctia ngudi nguy co cao, chi ¢6 21-33% ban tinh cua nguoi
NCMT & Ho Chi Minh, Dién Bién va Ha Noi xét nghiém HIV va nhan két qua
[128]. Trong nhom ddng bao dan toc thiéu sb ciing chi co 21,3% ddng bao Thai,
Moéng, Kho Mu & Bién Bién xét nghiém HIV [27]; 25,7% ¢ dong bao Thai tai
Thanh Hoéa d ting xét nghiém HIV [32]. Tinh trang xét nghiém mudn con kha phé
bién, khoang trén 41,6% ngudi nhiém HIV phat hién & giai doan muon [163], [168],
ty 1€ nay con cao hon & Nam gigi, nhdom NCMT va khu vyc kho khan [136]. Ly do
han ché tiép can xét nghiém HIV duoc nhac téi do méd hinh xét nghiém dang cung
cap khong phi hop, ton nhiéu thoi gian [245]. Thém vao d6 tinh trang chuyén gui
bénh nhan toi diéu tri ARV chua cao, chi khoang 13%- 65% bénh nhan nhiém HIV
dugc diéu tri ARV, thip hon ¢ mién nai trong cdc nhém nguy co cao [13, 17, 155,
168].

M6 hinh xét nghiém HIV tap trung (SLab) tai cac tinh trudc can thiép can co co
s& ha tang, can bo c6 trinh d6 va trang thiét bi xét nghiém nén mdi tinh thuong chi



cd 1 phong xét nghiém khing dinh HIV. M6 hinh nay c6 nhuoc diém: xa dan, ton
ngudn lyc, thoi gian xét nghiém dai, phai van chuyén thu gom mau bénh pham tir
cac tuyén xa/huyén 18n tinh nén bénh nhan phai cho doi, di lai nhan két qua. Do vy
ty 1¢ tiép can xét nghiém thap, ty 18 nhan két qua khdng cao, thuong bi mat dau
truéc nhan két qua, tham chi cé trudng hop tir vong truée khi biét két qua, ty 18
chuyén gui két ndj toi cham soc va diéu tri thap gay khé khin cho cong tac khdng
ché lay nhiém, nang cao sirc khoe va kéo dai tudi tho cua bénh nhan.

Trong béi canh Thé gidi ciing nhu Viét Nam thuc hién cam két 90:90:90 cua
UNAIDS nhung nguon luc lai han ché, viéc nghién ctru ing dung cac mé hinh cung
cap xét nghiém phu hop dia ban 1a can thiét. M6 hinh xét nghiém khang dinh HIV
sir dung phuong cach két hop 3 sinh pham nhanh tai co s¢ y té huyén (POCT khang
dinh HIV), cung cap két qua xét nghiém nhanh trong vong 15-60 phut, sang loc va
khang dinh HIV trong 1 co sd y té, khéng phai van chuyén mau 1&n tuyén tinh, bénh
nhan c6 thé nhan duoc két qua xét nghiém HIV chinh xac kip thoi, cung cip duoc
dich vu tai chd gan dan, nhiéu dich vu y té cung Iic va tai mot diém. Mo hinh da
duoc ap dung & mét s6 noi trén thé gisi, c6 nhirng higu qua nhat dinh, nhung chua
thuc hién tai Viét Nam, véi gia thuyét mo hinh 1am ting hiéu qua xét nghiém tai cac
khu vuc mién nii kho khan vé giao thong, co so ha tang y té, trong diém vé HIV
nhu Dién Bién, Son La, Thanh Hoa. Cau hoi nghién ciru dugc dat ra 1/Thuc trang
xét nghiém HIV & khu vuc khé khin nhu thé nao?; 2/Céac yéu té anh huong dén tiép
can st dung xét nghiém HIV & khu vuc ra sao?; 3/M6 hinh can thiép POCT khing
dinh HIV tai dia ban liéu c6 hiéu qua va kha thi khi &p dung rong réi hay khéng?;
4/Céc giai phap, dé xuat phd hop cho viéc cung ung dich vu tai khu vuc khé khan.
Dé giai quyét cac cau hoi trén, nghién cttu danh gia "Hiéu qua md hinh can thiép
xét nghiém khang dinh HIV tgi 05 huyén mién nui phia Béc Vit Nam, ndm2015-
2016" duoc thuc hién. Nghién ciu sinh véi vai tro truc tiép xay dung trién khai ké
hoach thi diém ma rong xét nghiém khang dinh HIV tai tuyén huyén, truc tiép dao
tao, hd tro k¥ thuat, thu thap sé liéu va phan tich danh gi4 mé6 hinh di gép phan
hoan thanh ké hoach thi diém; dé xuat tham muu cac giai phap/chinh séach phi hop
thuc day ma rong va tiép can dich vu xét nghiém HIV tai Viét Nam.



MUC TIEU
1. M6 ta thuc trang va cac yéu té anh huong hoat dong xét nghiém HIV theo
mé hinh chuan thac (mé hinh SLab) tai 5 huyén mién ndi (huyén Dién Bién, Tuan
Giao, Moc Chau, Quan Hoa, Muong Lat) nam 2015.
2. Panh gia hiéu qua va tinh kha thi caa md hinh can thiép xét nghiém khang

dinh HIV tai 5 co sé 'y té tuyén huyén mién ndi (md hinh POCT) nam 2016.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU
1. 1. Xét nghiém HIV
1.1.1. Khai niém

Xét nghiem HIV 1a viéc st dung céc ky thuat chuy@n mén nham xac dinh sy ¢6
mat cua HIV va cac thanh phan vi rat trong méau hoic dich tiét cua co thé ngudi
bénh. Xét nghiém HIV bao gdm: (1) Xét nghiém sang loc HIV, (2) Xét nghiém
khang dinh nhiém HIV.

Xét nghiém sang loc HIV: st dung & dién rong, bao phu dugc nhiéu khach hang,
gitip dinh huéng cho cac xét nghiém tiép theo dé khang dinh tinh trang nhidm HIV
ctia khach hang va trién khai céc giai phap du phong lay nhiém phu hop.

Xét nghiém khang dinh nhiém HIV dé nguoi bénh va can bo y té chan doan
chinh xac viéc nhiém HIV caa nguoi bénh, chi dinh va thuc hién viéc cham soc diéu
tri va dy phong lay nhiém cho ngudi khac phu hop va chinh xac.

1.1.2. Phwong phap

Xét nghiém HIV chu yéu dua trén 2 phuong phap xét nghiém, tiy phuong phap
ma cd nhirng yéu cau ky thuat, trang thiét bi, sinh pham, cén bo 1am xét nghiém phu
hop.

Cdc phwong phdp gidn tiép phdt hién khang thé HIV: Gom cac ky thuat phat
hién sy c6 mat cua HIV thdng qua viéc phat hién cac khang thé dic hiéu khang lai
cac thanh phan cau tric cua vi rat ton tai trong mau va dich tiét caa nguoi 1am xét
nghiém. Pay 1a phuong phap dang duoc &p dung phé bién tai cac phong xét nghiém
HIV 4p dung cho tré trén 18 thang tudi va nguoi 16n, gdm cac ky thuat mién dich
sac ky don gian thyc hién bang cac sinh pham nhanh; k§ thuat ngung két hat; ky
thuat mién dich gan men (EIA); k¥ thuat mién dich huynh quang (dién hda phat
quang) va Western Blot.

Cdc phwong phdp truc tiép phat hién khang nguyén HIV: Gom cac k¥ thuat dé
phat hién truc tiép vi rat & dang hoan chinh hoic cac thanh phan cua vi rat nhu:
ADN tién vi rat, ARN, khang nguyén p24 dic trung cua vi rit. Cac phuong phap
hién nay dang duoc 4p dung I cac ky thuat phét hién khang nguyén p24 bang sinh



phdam ELISA hoic sinh pham nhanh, k§ thuat sinh hoc phan tir phat hién ARN,
ADN tién vi rat va ky thuat Realtime PCR phat hién HIV.
1.1.3. Chién lrgc

Tir ndm 1992, TCYTTG da khuyén céo xét nghiém HIV theo 3 chién luoc tiy
vao: 1/ Muc dich xét nghiém; 2/ P6 nhdy va d6 dac hiéu sinh pham st dung; 3/ Ty
1& hién nhiém trong quan thé dan cu.

Chién lwoc 1 &p dung cho an toan truyén mau, mau duoc coi 1a duong tinh véi
khang thé HIV khi miu d6 c6 phan tng véi mot xét nghiém bang sinh pham (SP) ¢6
d6 nhay cao.

Chién Ioc 11: &p dung cho giam sét dich t&, mau duoc coi 1a duong tinh khi
mau dé c6 phan tng véi ca hai loai sinh pham c6 nguyén Iy hoic chuan bi khang
nguyén khac nhau, sinh pham tha nhat (SP1) phai c6 d6 nhay cao, sinh pham thir
hai (SP2) c6 d6 dac hiéu cao.

Chién lwoc 111: &p dung cho xét nghiém chan doan nhiém HIV, miu duoc coi 1a
duong tinh khi mau d6 c6 phan ung véi ca ba loai sinh pham c6 nguyén ly va/hoic
chuan bi khang nguyén khéac nhau. Sinh pham tha nhat (SP1) dung dé sang loc c6
d6 nhay cao, cac sinh pham tiép theo (SP2, SP3) dé khang dinh c6 d6 dic hiéu cao.

Can ctr dich HIV tai Viét Nam 1a dich tip trung, Bo Y té c6 quy dinh so d6 xét
nghiém ap dung cho chién lugc 11T dé khang dinh trudng hop nhiém HIV.

1.1.4. Sinh pham, phwong cach

Sinh pham xét nghiém HIV duoc phét trién dau tién vao nam 1985 dén nay da
c6 4 thé hé sinh pham xét nghiém HIV cho cac mau mau toan phan, huyét thanh,
huyét twong, nuéc tiéu, nude bot nhung mau mau dugc dung phd bién nhat. Thé hé
sinh pham thir 4 ¢6 thé phat hién dugc HIV ¢ giai doan rat sém (khang nguyén p24)
vao ngay thtr 15 sau khi nhiém HIV [83].

Phuong cach xét nghiém HIV: 1a mét té hop két hop cac sinh pham cu thé theo
tht tu nhat dinh dé dam bao dugc hiéu qua chan doan va do chinh xac cao nhat.
1.1.5. Cac hinh thirc, mé hinh cung cap xét nghiém HIV
1.1.5.1. Phan logi mé hinh theo hinh thizc té chize fir van xét nghiém HIV

Theo huéng dan caa TCYTTG [269] ¢6 3 loai md hinh nhu sau:



Pho cap HTC Chién luoc:
» HTC don doc
» Du phong da
bénh
Duya vao co'sé'y té Duwa vao cfng df‘)ng » D éi, han
» Ngan han
XN tai Nha N
‘ Céc coso y té
Céc co so lam khac nhu cac XN tai Nha nguoi
sang phong VCT nhiém Loi ich:
doc lap, co so oLt
cham soc cho 3 X g Trgng
pre — XN cho quan thé ngay/nhanh
— 01 tugong , . Iy > T &t
Co s6 san dich tai ty diém v X
Khoa nguy co cao > nghiém
X »  Taichd
— XN trong céc su kién >  Két hop POC
Co s¢ Lao CD4
— XN tai noi lam viéc
CossY Cosd Y té
te da khoa khac nhu STI — | XN tai truong hoc,
co s6 giao duc /

So d6 1. 1. M hinh tw van xét nghiém HIV

a. M hinh xét nghiém HIV gan véi co so y té (facility base testing)

Pay 1a mo hinh xét nghiém gan vai cac co sé kham chita bénh, y té du phong,
lao, san khoa, da khoa hoic da lidu. Xét nghiém thuc hién tai cac phong xét nghiém
¢ dinh, bang céc ky thuat cao hoic cac trang thiét bi hd tro, do nhan vién xét
nghiém duoc dao tao thuc hién dé sang loc hoic khang dinh HIV. M6 hinh c6 2
hinh thic thuc hién:

- Tu van xét nghiém HIV ty nguyén (VCT): Do khéach hang tu nguyén dé xuat xét
nghiém khi ho nhan thiy c6 hanh vi nguy co cao.

- Tu van xét nghiém HIV do cén bo y té dé xuat (PICT): Do can bo y té dé xuat
khach hang xét nghiém bénh nhan cé nguy co lay nhiém HIV.

b. M6 hinh xét nghiém HIV dwa vao cong dong (community base testing)

bay 1a mo6 hinh xét nghiém HIV ngoai co s¢ y té nhu: tai nha, noi lam viéc,
truong hoc, cac tu diém...C6 thé do can bo y té thuc hién xét nghiém luu dong; nhan
vién y té thdn ban hoic dong dang vién thuc hién; hoic ca nhan ¢ nhu cau tu 1am
xét nghiém (Self - testing). Ung dung cac sinh phim nhanh, khong doi hoi vé

chuy&n mén, trang thiét bi hd tro va bao quan dic biét, dé sang loc ban dau cho cac



d6i twong kho tiép can. Két qua xét nghiém c6 tinh dinh hudng néu nghi ngo duong

tinh khach hang duoc ldy mau hoic gigi thiéu dén cac co sy té dé 1am xét nghiém

theo quy trinh.

c. M6 hinh co sé tu van xét nghiém HIV doc lap
Pay 1a m6 hinh c4c co s& tu van xét nghiém HIV & céc t6 chic hd tro cham soc

sirc khoe cong dong. Do nhirng can bo y té hién tai cac phong xét nghiém don gian

véi muc dich sang loc HIV.

(*) Trong 3 hinh thizc nay, md hinh SLab chi c6 thé trién khai trong hinh thuc tu

van xét nghiém HIV gin véi co so y té, tuy nhién md hinh POCT c6 thé linh hoat

thue hién ¢ ca 3 hinh thic gén co so' y té, ngoai cong dong hoic doc 1ap.

1.1.5.2. Phan logi md hinh theo quy mo thxc hién
Theo céch phan loai nay gom 2 mé hinh: 1/ Xét nghiém tap trung tai phong xét

nghiém chuan thirc (Standard laboratory - SLab); 2/ Xét nghiém tai diém chiam soc

va diéu tri (POCT).

a. Mo hinh xét nghiém tap trung (SLab)

Mau xét nghiém duoc cac co so thu va gui tap trung vé phong xét nghiém
chuan, xét nghiém bang k¥ thuat mién dich danh dau vai cdng suat xét nghiém 16n,
&p dung tir tuyén tinh tro 1én.

- Uu diém cta md hinh: Xét nghiém duoc sé lwong mau 16n; Thuc hién duoc
nhiéu ky thuat cao ma cac ky thuat don gian khdng phat hién duoc; Quy trinh
kiém soat nghiém ngat va dam bao chét lugng tot hon; Két qua thuong do may
doc va két néi quan ly thoéng tin theo hé thong; C6 thé khéng can nhiéu nhan
cong lao dong.

- Nhuoge diém cia md hinh: Thoi gian 1am xét nghiém lau, tra két qua lau do lam
s6 luong 16n nén phai thu dung mau; Phu thuoc may néu khong dugc hiéu
chuan/hiéu chinh d& anh huéng dén két qua xét nghiém, chi phi duy tu bao
dudng, ddu tu may va co sé vat chat I6n; Khé thuc hién duoc & nhitng co so
ving sau, vung xa, diéu kién kho khan, trinh d6 can bo chua cao.

b. M6 hinh xét nghiém tai diém cham soc va diéu tri (POCT)



Trong md hinh miu xét nghiém duoc lay va lam xét nghiém ngay tai chd st
dung cac k¥ thuat xét nghiém nhanh don gian. Thuong 4p dung sang loc ¢ tuyén
cong dong tro 1én, con ddi vaéi khang dinh bat dau dugc &p dung tai tuyén huyeén.

- Uu diém cta md hinh: D& thuc hién nhanh va ngay tai chd; Cho két qua nhanh;
Khong doi hoi trang thiét bi, trinh d6 can bd cao nén chi phi it ton kém hon; D&
thuc hién & vung nui, ving sau, viung xa, dia ban di lai khé khan.

- Nhuoc diém caa mé hinh: Sé lwgng mau thuc hién dugce it; Phu thudc nhiéu vao
chat lugng sinh pham, chi phi sinh pham c6 thé dat hon so véi thong thuong.

1.1.5.3. Thyc trang &p dung cac mo hinh

Tuy theo bdi canh, viing, mién vé kinh té, xa hoi, dic diém dich t& hoc ma ang
dung cac mé hinh khac nhau.

a. Trén thé gigi
M6 hinh PICT phé bién & 78% cac nudc, 1ong ghép véi cac co sé kham chira

bénh nhu: 90% 1dng ghép lao, 70% véi san khoa, 67% véi STI, 55% da khoa, 28%

Voi co sé cham séc bénh bénh man tinh khong lay nhiém [154]. PICT mang lai hiéu

qua trong viéc bao phua dich vu nhung lai han ché trong viéc dung vao dbi twong

dich can can thiép [258].

M6 hinh HTC (Nguyén ban tir méd hinh VCT) duoc &p dung pho bién cho dbi
tugng nguy co cao, tré vi thanh nién, cha yéu 16ng ghép véi cac diém chiam soc va
diéu tri c6 lién quan HIV nhu co s¢ diéu tri ARV, Du phong lay truyén me con,
Lao. B4o c4o khu vuc Pong Nam A cho thay ty 18 thuc hién 70% ¢ Thai Lan, 28%
& Myanmar, 24% ¢ Viét Nam va 40% ¢ Nepal [113].

M6 hinh xét nghiém HIV dya vao cong dong dang duoc ma rong vi hiéu qua cai
thién tiép can xét nghiém, tang ty & xét nghiém lan dau, phat hién som nguoi nhiém
HIV & giai doan CD4 >350 té bao/mm3, lién két voi cham séc va diéu tri [57].

Tu xét nghiém duoc ap dung tai Phéap, UK, My, Kenya, thi diém tai Brazil, Nam
Phi, Malawi, Zimbawe va tai Viét Nam. M6 hinh tu xét nghiém rat thuan loi cho
nhan vién y té cong ddng, nhan vién tu van, ban tinh/ban chich thuc hién xét

nghiém sang loc ban dau.



Str dung phuwong cach xét nghiém khiang dinh tir cac sinh phiam xét nghiém
nhanh ngay cang phé bién va da dang.

b. Tai Viét Nam
Viéc ap dung cac mo hinh tai Viét Nam chuyén bién qua 3 giai doan:

Tur 1986 - 2002: M0 hinh SLab tap trung tai Trung wong va khu vyc, str dung k¥
thuat ELISA va Webtern blot 1a cha yéu, chua c6 tiéu chuan quy dinh cho xét
nghiém HIV. Trong giai doan nay xét nghiém sang loc hay khing dinh déu st dung
moé hinh SLab, tuy nhién chi cé tuyén trung wong va khu vuc thuc hién duoc xét
nghiém khang dinh HIV.

Tir 2002 - 2013: Dich vu xét nghiém da duoc trién khai & mot sb tinh, huyén.
Xét nghiém sang loc cha yéu st dung sinh pham nhanh hoic ky thuat ELISA. Xét
nghiém khang dinh HIV cha yéu 1a md hinh SLab theo tiéu chuan phong xét
nghiém khang dinh HIV bang ky thuat ELISA [37].

Tir 2013 - 2015: Dich vu xét nghiém HIV & rong khap tir tuyén huyeén tro 1én.
Tuyén huyén chi thuc hién duoc xét nghiém sang loc. Xét nghiém khang dinh HIV
theo mo hinh SLab sir dung k¥ thuat ELISA pho bién ¢ tuyén tinh. M6 hinh POCT
dé sang loc HIV duogc thi diém tai x4, cong dong. M6 hinh xét nghiém khang dinh
tap trung (SLab) & tuyén tinh di phat huy duoc mot s6 vu diém nhung ciing xut
hién mot s6 nhuoc diém sau:

- Uu diém: Xét nghiém khang dinh duoc tap trung & tuyén cao. Do can bo c6 trinh
d6 thuc hién, c6 trang thiét bi hd tro xét nghiém, xét nghiém chuyén biét nén it
c6 sai s6t va 1am duoc nhiéu mau.

- Nhuoc diém: 1/ Thoi gian thuc hién va tra két qua xét nghiém lau, nhat 12 ¢ cac
khu vuc mién ni, sdu, xa. Nghién ctu 2010 trén toan quéc cho thiy thoi gian
tra két qua am tinh 1 31 gid va duong tinh la 8 ngay [9]. Nghién cau 2013 cho
thdy thoi gian trung binh tir khi xét nghiém dén nhan duoc két qua 16 - 30 ngay;
31,5 -58,4% tra két qua > 07 ngay cho co s guri mau cach trén 15 km [249].
Nghién cau can thiép giam thoi gian van chuyén mau bang st dung phuong
cach két hop 3 sinh pham nhanh - RTA tai Yén Bai di giam thoi gian tra két qua
tir 37 xubng con 8 ngay [36]. 2/ Ty 1¢ tiép can st dung xét nghiém HIV thap, xét
nghiém & giai doan muon con cao, chuyén gui t6i diéu tri ARV con han ché
dugc dé& cap tai muc 1.2.2.2 dudi day. 3/ Ty Ié bao phu dich vu tur van xét
nghiém HIV thip dat 1,3/100.000 dan [257].
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1.2. Tiép can, sir dung xét nghiém HIV
1.2.1. Qué trinh tiép cén, sir dung

Tiép can, str dung xét nghiém HIV 1a mét qua trinh tir khi bénh nhan ¢6 nhu cau
cho dén khi dugc cung cap cac dich vu phi hop véi bénh nhan duge Viét Nam va
cac nudc thuc hién theo so dd dugc td chuc y té thé giéi khuyén céo [259] nhu so

Nhu chu xét
nghiém va diéu tri

\
do sau:
o 11 om0 X chén GG (T LG o A ofi o
Lién ket toi Tw van , Gié6i thi¢u va chuyen tiép toi
% oA , doan q R
xét nghiém truéec XN HIV dich vu y té khac
B4 sung cic XN chn thiét Déanh gia tiéu chuan
Xét nghiém sang loc
Xac dinh cac trudong
hop nghi ngd dwong

¢ » « lién két t6i cha . o . Duy tri tai lwg'ng HIV
tinh HIV duong tinh o g Lo T (S * Bicu trj ARV duingudne

« lién keét téi dy phong

HIV am tinh + lién két t6i dich vu dw phong

So @6 1. 2. Quy trinh lién két téi cham séc, dw phong, diéu tri

Trong so dd 1.2. khi khach hang c6 nhu cau, dugc gidi thiéu hodc cha dong két
ndi Vi co s& xét nghiém HIV dé sang loc va xac dinh cac truong hop nghi ngo
duong tinh.

Tu van truéc xét nghiém cung cap nhitng thdng tin va hiéu biét co ban vé HIV,
nguy co lay nhiém, céc tinh hudng két qua va ké hoach ung xir véi két qua xét
nghiém HIV, gigi thiéu vé cac dich vu sau xét nghiém cho khach hang xét nghiém.

Chan doan HIV cung cip cac dich vu xét nghiém sang loc, khang dinh HIV. Sau
khi sang loc HIV: Khéch hang am tinh s& duoc gidi thiéu tiép cac dich vu du phong;
Khéach hang co6 két qua phan tng vai sinh pham sang loc s& duoc chuyén guri t6i co
s& xét nghiém khang dinh HIV dé chan doan chinh x4c tinh trang khach hang duong
tinh véi HIV hay la @m tinh vai HIV.

Tu van sau xét nghiém HIV cung cap két qua xét nghiém HIV cho khach hang
va giéi thiéu cac dich vu chuyén tiép phu hop. Pua ra cac giai phap va lap ké hoach
du phong, cham soc, diéu tri pht hop nham giam thiéu tac hai va du phong lay
nhiém HIV cho ban than, ngudi than va cong dong.

Gidi thiéu va chuyén tiép tai cac dich vu y té: Khach hang duong tinh dugc gidi
thiéu chuyén g téi diéu tri ARV, cac dich vu chim soc diéu tri phu hop, hd tro
tuan thu diéu tri duy tri tai lwong HIV dudi ngudng e ché dé giam thiéu nguy co
lay nhidm HIV, nang cao thé luc kéo dai tudi tho cia bénh nhan; Khach hang &m
tinh duoc gigi thiéu dén céc dich vu diéu tri du phong phu hop véi hanh vi nguy co
nhu chuong trinh, bom kim tiém, bao cao su, diéu tri STI, du phong PrEP, diéu tri
nghién...
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1.2.2. Thuc trang tiép can, sir dung xét nghiém HIV

Viéc theo doi danh gia hoat dong xét nghiém HIV dya trén khung ly thuyét theo
doi danh gia da bac dich vu xét nghiém cham soc dieu tri HIV/AIDS [200] nhu sau:

Thuc trang xét nghiém HIV dugc xem xét & 3 khia canh bao gom:

)
N} |
E Tiep can Thye hién
— van trude xét , N
-] j: nghiém xét nghiém . -
S HIV T o
=g XET NGHIEM z
= CHAN POAN HIV oM PIEU TR]
f Lién két t6i cham soc SOC Ping ky diéu tri ARV
0
S s PLT‘V % PLHIV % PLHIV % BN ding % PLHIV
= dugc chan méi dang ky duge cham k nhén dugc
= doan Sy : didu trj ARV
9‘1 cham soc sOc ! ARV
I
Q | I
n
5 g % BN Lao biét % BN Lao HIV (+) duge
‘(O - tinh trang HIV diéu trj Lao va HIV
@n
= | —
= i v % PNMT (+) duge didu trj ARV
Q s % PNMT biét tinh trong thoi diém mang thai
z trang HIV
a MY % Tré phoi nhiém HIV duge diéu
| tri dy phong ARV i
I
% NCC (PWID, SW, CD4 tai thoi diém % BN HIV duge didu rf ARV trong
MSM, TG) d3 timg XN dang ky chdm soc vong 30 ngay khi du tiéu chudn
5 : |
U T % PLWHIV dugc cham s6c % BN HIZ'du(I; 3‘?53% thube ARV
% c6 partner da XN HIV e
b /Z T I
m P_: % PNMT (+) c6 ban tinh da % Thang khénAg éi\l/xqc ubng thude
XN HIV
®)
% Tré phoi nhiém HIV dugc
XN trong vong 2 thang sau sinh

So d6 1. 3. Khung theo déi da bac tiép can, sir dung xét nghiém

e Muc do tiép can, sir dung xét nghiém: Puoc danh gia qua cac chi s6 "ty 1& %

ngudi nhidm HIV dugc chan doan" hodc "ty & % da tirng xét nghiém HIV"; "ty

18 % xét nghiém HIV gan day" nghia 1a c6 xét nghiém HIV trong vong 12 thang;

"ty 18 % xét nghiém HIV va nhan duoc két qua”. V&i nhom cé hanh vi nguy co

cao viéc xét nghiém dinh ky gip phat hién sém lay nhiém do vay “ty 1é % xét

nghiém gan day" c6 y nghia hon.

e Giai doan nhiém HIV duoc chan doan: C6 nhiéu phuong phap xac dinh chan

doan giai doan nhiém HIV nhu: 1/ Str dung cé4c sinh pham xét nghiém phat hién

maoi nhiém HIV & giai doan < 12 thang, phuong phap nay dang duoc nghién cau
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thi diém, chua 4p dung rong rdi va chu yéu dé danh gia ty 1& nhidm méi HIV. 2/
Dua vao tiéu chuan chan doan mudn duoc dinh nghia "chan doan mudn khi xét
nghiém phét hién nhiém HIV ¢ giai doan CD4 <350 té bao/mm3 hoic ¢ xuat
hién cac triéu chitng vé AIDS (late prensenter - LP)". "Chan doan rat muén khi
CD4 <200 té bao/mm3 va c6 biéu hién 1am sang kém theo triéu chitng AIDS
(Late prensenter advance - LPAD)" da duoc cac nghién ctitu chirng minh hop ly
va céc nghién ciru déu dua trén tiéu chuan nay dé xac dinh viéc chan doan muon
[60].

Két qua chuyén gui sau xét nghiém két ndi téi cac co s cham soc va diéu tri:
Theo quy dinh BN duoc chan doan nhiém HIV dugc gidi thiéu tdi co s¢ cham
soc, dieu tri ARV, thuc hién cac xét nghiém ban dau va dém té bao CD4, diéu tri
ARV theo quy dinh. Viéc danh gia chuyén gui dua trén céc chi s6 “Ty Ié bénh
nhan tiép can co s& cham soc diéu tri (LTC — Link to care)”; “Ty Ié bénh nhan
thuc hién xét nghiém CD4”; “Ty & bénh nhan bat dau diéu tri ARV (LCT —

Link care and treatment)”.

1.2.1.1. Tinh hinh trén thé gisi

a. Murc d tiép can, sir dung xét nghiém HIV trén thé gidi

Bé4o c4o chung toan cau chi co 1/2 ngudi nhiém HIV biét duoc tinh trang HIV

cua ban than, mtc do khac nhau gitta cac chau luc, thap nhat 1a Péng Nam A 0.3-
20/1000, tiép dén la can Sahara 12 45%, cao nhat Chau Phi véi ty 1¢ 39-64% ¢ nguoi

truang thanh [199], [154], [134].

Bang 1. 1. Mire d tiép can, sir dung xét nghiém HIV trén thé giéi

, (1]
Nhém % Biét XN, Nhén
X on . « R % XN <12
(s0 nghién ciru) diem XN théng KQ

NCMT [62], [68], [91], [115], 64-80 32,6-85 40-75 | 39,7-93,5
[164], [161], [139], [227], [239].
PNBD [152], [228], [66], [73], | 52,9-92.8 7,9-97 17-76,1 7,5-100
[88], [98], [103], [138], [195],
[229], [242], [262], [53], [261]
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% XN

, o/ ik o A
(sé nglllli%ﬁlc&u) di?;nll3 l}g\l 7o XN t;élnzg /01123?11

MSM [153], [179], [100], [122], 70-95 48-85 25-59 | 80,5-100

[133], [137], [149], [166], [173],

[197], [210], [211], [241], [251],

[252], [254], [262], [265], [267],

[179].

TG [67], [92], [187], [212], [264] 36,6-80 12-69 90-97

Tré vi thanh nién tr 15-24 tudi 26 - 36 <15

[134]

PNMT [258], [236] 51 (5-74)

EID [198], [258], [199], [154] 35 (1-95)

BN Lao [118], [109] 25-50 35-89 32

BN STI [107] 39

Nhap cu [183], [124] 5.3-37 47.3 88.5

Nhom ngudi cé hanh vi nguy co cao nhu NCMT, PNBD, MSM va TG 1a cac

nhém dich cua dai dich HIV, chiém hon mot nta s6 ngudi nhiém HIV trén toan

cau, nhung ty 1& xét nghiém HIV ¢ cac nhom nay thap, dac biét ¢ nhiing nudc

nghéo va dang phat trién. Thap nhat 1a khu vic Pong Nam A, ty 18 xét nghiém HIV
trén 50% trong cac nhdm: NCMT chi ¢6 3/8 nudc; PNBD c¢6 3/8 nudc; MSM co 2/8

nudc [199].

- Trong nhém NCMT: Murc do xét nghiém HIV c6 ting trong nhitng nim gan day

nhung khong dong déu. Van cé khoang 28-46,2% chua tirng xét nghiém, cha

yéu nhom vi thanh nién, séng xa trung tam [139], [62]. Xét nghiém da qua lau
1én dén 5 hodc 6 nam chil yéu ¢ ving nong thdn [62], [68], [161]. Ty Ié nhan két

qua van con thap, nhat 14 & nhém ngoai cong ddng, nhém HIV duong tinh. Két

ndi gigi thiéu ban tinh/ban chinh dén xét nghiém it dwgc bao céo.

- Trong nhém PNBD: Mirc d6 xét nghiém HIV c6 ting nhung khong déu giita cac
khu vuc, rat thdp & khu vuc Chau A khoang tir 10,4-58,8% [88], [138], [261];
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Van con ton tai viéc xét nghiém da lau >12 thang [66], [73], [103]. Ty 1& nhan
két qua khac nhau tiy nhém va mé hinh xét nghiém, thap hon & mé hinh luu
dong [195]. Viéc xét nghiém cho ban tinh caa nhém con han ché, chi cd 25% &
Gunia PNBD di gidi thiéu ban tinh dén xét nghiém HIV [53].

Trong nhom MSM: Muc do xét nghiém HIV trong nhém MSM cao hon so voi
NCMT va PNBD, nhung van con khoang 1/3 MSM chua tirng xét nghiém [122],
[149], [252]. Ty lé thiap hon & ca&c nhém MSM mai dam, MSM tim ban tinh
online, MSM quan hé tinh duc ca nam va nir so véi cac nhom khéac [149], [179],
[251]. Khoang 10-20% xét nghiém HIV da lau > 2 nam [122], [173], [248],
[251]. Cac nuéc Chau A, MSM thuong xét nghiém tai cong dong nhu tu xét
nghiém hodc tai cac CBOs hoac VCT [100], [210], [265]

Trong nhém TG: Mtc do xét nghiém HIV trong nhdm chuyén gidi thip nhung
ty 18 nhan két qua xét nghiém kha cao. Nhém nit chuyén gidi nam c6 xu hudng
xét nghiém thap hon nhém nam chuyén gigi nit [67], [212]. Chi c6 khoang 10-
20% xét nghiém da 1au [67], [92], [264]. Cac nudc dang phat trién, nhém chu
yéu str dung hinh thirc xét nghiém tai cong dong[264], tuy nhién nguoc lai & cac
nuéc phat trién lai qua hé thong co so y té 1a cha yéu > 70% [212].

Trong nhém ngudi nguy co thap: Nhém vi thanh nién tir 15-24 tudi, ty 1& xét
nghiém tuong ddi thap dic biét nhém séng & viing ndng thon, tré em gai chi c6
26% thap hon so v&i em trai 12 36% [134]. Nhdm PNMT, ty 1& xét nghiém HIV
thap trung binh khoang 50%, ty 1¢ thip hon & cac nudc ngheo, kém phét trién,
dich tap trung. Nhom tré sinh ra tir me nhiém HIV, ty 1& xét nghiém HIV tuong
di thap, phu thudc vao kinh té, van hoa, x3 hoi va chuong trinh du phong lay
truyén HIV tir me con. Mot s6 nhdm quan thé khac cling duoc quan tim va dé
xuat khuyén khich viéc xét nghiém HIV do tinh chat dé bi ton thuong va nguy
co dong nhiém HIV nhu bénh nhan Lao, bénh nhan mic céc bénh lay truyén qua
duong tinh duc, bénh nhan tam than, ngudi nhap cu. Mirc d6 xét nghiem HIV
nhom nhap cu thap vi nhitng han ché tiép xuc véi hé théng an sinh x& hoi [124].
Tuong tu trong nhdm BN STI ty 1é da tirng xét nghiém ciing thap chi c6 39%
[107].
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Mt d6 xét nghiém HIV con xa muc tiéu “90% ngudi nhidm HIV biét dugc tinh
trang nhiém HIV cua ban than” dic biét trong cac nhém hanh vi nguy co cao, tré vi
thanh nién, phu nit, nhitng ngudi séng & ving sau xa.

b. Tinh trang xét nghiém HIV mugn trén thé gidi

Ty 1& xét nghiém HIV muon giao dong tir 30 - 60%, phd bién ¢ nudc co dich

toan thé, kém phat trién, thiéu vé& cham séc y té va an sinh x4 hoi va cac nuéc Chau

-

A

100

A 926
i A 833 87.4
A 687

60 * 55.9 55— 60

44 46.94 47
40 ‘_494 394 | "

A 287A 305
20 A 145A 15_3A 188
8.8

0

Canada, 09-10 | P
Italia, 09-10
Phap, 09-10

Australia, 09-10
M§,09-10

My, 09-15

Anh, 13-15

Canada, 11-14
Rico, 00-11
Ethopia, 13

An db, 06-09

An d6, 01-07

BV, Diic, 09-13
Alabnia, 05-12

7 nude Chéu 4, 12-13

Tay Ban Nha, 04-05, 12-13

So dd 1. 4. Ty & xét nghiém HIV mudn trén Thé gi6i

Ty Ié xét nghiém HIV muon tir 8.8-92,6%, thap & Chau My, cao ¢ Chau A va
khu vuc ndng thon kém phat trién [56], [59], [87], [117], [126], [130], [148], [163],
[180], [225], [235], [243], [260], [244]. Xét nghiém HIV muon xuat hién & tat ca
cac nhom: Tai Anh ty 1& xét nghiém muodn thip & nhém MSM (31%), cao hon &
nam QHTD khéc gidi (62%), nit QHTD khéac gidi (52%), PWID (50%) [130]. Tinh
trang nay xuét hién ca trong nhom di biét tinh trang nhiém nhung tri hodn viéc diéu
tri nhu ¢ Canada la 33% [235]. Ty 1& xét nghiém mudn cao hon trong nhém tudi
gia, nam gioi, trinh do van hoa thap, séng ¢ ving xa [56], [130], [235], [87]. Ty l¢
xét nghiém muon gap cao trong cac mé hinh PICT nhu nghién ctu: & Buc 87,4%
xét nghiém muon ¢ bénh vién [243]; Tai Chau Phi 71% xét nghiém muon ¢ PICT,
61% & VCT, 26% xét nghiém tai cong dong theo thang chién dich, 39% tai nha,
38% luu dong [225]. Thoi gian tir khi ¢ triéu ching dén xét nghiém lau khoang
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158 (40-572) ngay [243]. Nhu vay mo rong can thiép POCT c6 kha nang giam ty 1€
xét nghiém muon.

M6t s6 nghién ciu cho thay bénh nhan xét nghiém muon c6 nguy co tir vong
cao nhu: Tai Tay Ban Nha 14,1% bénh nhan xét nghiém mudn tu vong trong giai
doan nghién cuu [234]; Tai Albani 14,9% bénh nhan xét nghiém muon tir vong
ngay sau chan doan [260]. Tai 3 nuéc Anh Wales, Ireland 87% bénh nhan tir vong
trong 1 ndm 1a bénh nhan chan doan mudn [219]; Tuong tu nghién ciu khac & Anh
81% bénh nhan tir vong 1a ngudi dugc chan doan mudn [130]. Viéc xét nghiem HIV
muon dé that bai diéu tri, tr vong hoic ting nguy co lay truyén HIV, kho khin
trong chiam soc diéu tri tao ganh nang vé mat kinh té va xa hoi.

c. Tinh trang chuyén tiép cham séc, diéu tri sau xét nghiém HIV trén thé gisi

Bang 1. 2. Ty I& két néi cham soc/diéu tri sau xét nghiém trén thé giéi

Quéc gia, linh thé, nim % Lién k(eIf Ttéci)cham soc | % Lién i(lftC t;-)l diéu tri
37 nude Chau Au, 10-14 55-96
7 nuéc Chau A, 10-11 49,4
PWID/Toan cau, 16-17 25-75
Chau Phi 37 -61
My, 10-11 79
Philadelphia, 10-11 80
PWID/MY, 13 79,2 49,7
Anh, 02-11 61-78 45 -52
Nam Phi, 09-11 76
FSW/Zimbadwe, 09-14 41
Autralia, My, Canada 72,6
MSM/Trung Quéc, 08-14 68 43

Ty 18 lién két téi cham séc sau xét nghiém (LTC) khoang 49,5-96%, thip &

Chau A, ving kém phat trién va néng thon [93], [127], [129], [156], [163], [164],
[185], [219], [225], [255], [263]. Bénh nhan chu yéu lién két téi cham soc trong
vong 3 thang, trong d6 2/3 s6 bénh nhan dudi 01 thang [127], [255], [219]. Mot s6
nghién ciu tai My dé cap dén viéc tri hodn lién két téi cham soc, 14,5% tri hoan tir
2-3 thang [127], 20% tri hodn trén 3 thang [263]. Ty 1€ LTC cao hon & nhom bénh
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nhan chan doan muon, tudi cao, ndi hoic ngoai tri bénh vién [156]. Bang chung
trong nghién citu & M¥ trén nhém PWID: 98,1% bénh nhan xét nghiém mudn ¢ giai
doan 3 lién két téi cham soc cao hon so ty 1& ndy 1a 71,6% & nhdm bénh nhan xét
nghiém & giai doan 1,2; 81% bénh nhan 45-54 tudi lién két chim soc so Vi ty 16
69% & nhom 13-24 tudi; 86,3% bénh nhan noi tri va 80,4% bénh nhan ngoai trd
lien két t6i cham soc cao hon so véi ty 1& 60% & nhém bénh nhan cua cac co so
sang loc hoic chan doan giGi thiéu dén diéu tri [156]. Ty 18 LTC khéc nhau theo md
hinh xét nghiém, cao nhat & mé hinh gan véi co sé y té [263], [225]. Trong nhom
MSM va tai vung néng thén, ty I¢ LTC lai cao hon & md hinh xét nghiém dya vao
cong dong [185], [255].

Ty l¢& lién két toi diéu tri ARV (LCT) thap khoang tir 14,9-75% [129], [156],
[219], [255], khac nhau theo nhém hanh vi. Ty 18 thip & nhém PNBD va cao hon &
cac nhom PWID, MSM, QHTDKG [129], [219], [164], [156], [255]. Thoi gian tu
lien két toi cham soc dén diéu tri ARV con dai trung binh khoang 5 thang [255].

Hién tai méi bat dau xuat hién viéc diéu tri du phong PrEP nén chua c6 nhiéu
nghién ctru duge dé cap. Nghién cau & My cho thay ty 18 nay thap, 21,3% bénh
nhan duoc chuyén tiép téi diéu tri PrEP, 16,3% chap nhan diéu trj [111].
1.2.2.2. Thuc trang tai Viét Nam
a. Murc d tiép cdn, si dung tai Viét Nam

Bé4o cdo toan cau HIV nam 2016 cho thay uéc tinh khoang 70% nguoi nhiém
HIV Viét Nam biét duoc tinh trang caa ban than, khoang 47% duogc diéu tri ARV
[135].

Bang 1. 3. Mire d tiép can sir dung xét nghiém tai Viét Nam

, o ez % o i
(tai 11@111\I tl;:::ln khio) di/gn]? lgv 7o XN );1:1;1; A’ggan
NCMT [13], [31], [34], [40],| 85,1-92| 21-81,9| 15,5-70,1 50
[184], [190], [245], [128]
PNBD [13], [64], [42], [19], 85,3 | 22,5-78,5 31-59 40-88
[33], [50]
MSM [13], [41], [116], [120], | 64.8-81,9 | 23,5-83.9 16-63 | 49,1-71,5
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%

Nhém % Biét % Nhan

(tai liéu tham khio) diém xN | XN )t(ll:;l; KQ
[188], [191], [214]
TG [65] 59
PNMT [192], [28], [21], [47] 28-90 78
EID [18], [7], [48] 24,1-77
BN Lao [145], [246] 58-68 68-72
Nguoi dan toc thiéu sé [29], [27], 5-25,7
[32]
Nhiap cu [194] 30,9 18,9 90
Quan thé chung tir 15-49 tudi 10,4-15,4

[22], [49]

Dich HIV tai Viét Nam la dich tap trung & nhdm nguoi ¢6 hanh vi nguy co cao

nhu: tiém chich ma tay, quan hé tinh duc khéng an toan, nam quan hé tinh duc déng

gioi. Tuy nhién ty 1& xét nghiém HIV trong cac nhém nay lai thap, thap hon & ving

sau, Xa, mién ndi - trung du, cao hon & khu vuc thanh thi va c6 can thiép. Ty 18 da

ting xét nghiém HIV c6 ting theo thoi gian dén ndm 2017 1a 81,4% & NCMT,
78,5% & PNBD, 63,8% ¢ MSM va 80% nhém nguy co cao biét diém XN HIV
nhung ty 1& xét nghiém va nhan két qua trong vong 12 thang qua lai thap chi dat
50,5% 6 NCMT, 40,4% & PNBD [13].
- Trong nhdm NCMT: Ty ¢ da ting xét nghiém tir 21-81,9%, ting dan qua cac

nam, cao hon & mién Béc, dong bang va thanh thi, cac tinh c6 can thigp, & nhom
NCMT c¢6 diéu tri MMT [13], [31], [34], [40], [184], [190], [245]. Ty l& xét
nghiém gan day thip khoang tir 15,5-70,1%, thap hon trong nhém xét nghiém
dinh ky duéi 6 thang [31, 34], [41]. Chi khoang 50% NCMT xét nghiém c6 nhan
két qua. Xét nghiém ban tinh/ban chich cia NCMT con thap: 35,5% NCMT ¢
Ha No6i va Nam dinh gigi thiéu nguoi lién quan, 45,7% NCMT giai thiéu ban
tinh/ban chich dén xét nghiém [245]; 21-33% ban tinh cia ngudi NCMT & Ho
Chi Minh, Dién Bién va Ha Noi xét nghiém va nhan két qua [128].

- Trong nhom PNBD: Ty I¢ da ting xét nghiém tur 22,5 -78,5% cé su cai thién va

tang qua cac nam [13], [64], [23], [42]. Ty I¢ xét nghiém trong vong 12 thang
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qua van thap, c6 dau hiéu giam & mét s tinh/thanh phé do viéc giam nguon luc
can thiép nhu Thanh Hoa giam tir 59,2% nam 2010 xudng con 42,9% nam 2014
[33]. Chi c6 khoang 40% PNBD xét nghiém HIV c6 nhan két qua, thip hon &
c4c tinh it hodc giam du 4n can thiép va trong nhdm xét nghiém gan day [19],
[33], [50], [64], [13], [50].

Trong nhdm MSM: Ty Ié da tung xét nghiém HIV tir 23,5-83,9%, c6 cai thién
qua thoi gian nhung thap hon & nhdm quan hé tinh duc ca nam va nir [116],
[120], [188], [191], [214]. Ty & xét nghiém trong 12 thang thap khoang 16-63%
[41], [116], [188], [214], van con khoiang 7% trong MSM & An Giang da xét
nghiém qua 12 thang [116]. Khoang 60% MSM xét nghiém c6 nhan két qua xét
nghiém, trong d6 tinh trang khdng nhan két qua trong nhdm MSM nhiém HIV
van cao 85,7% MSM nhiém HIV & Ha Noi khdng biét tinh trang nhiém cuaa ban
than [188].

Trong nhoém TG: khdng c6 nhiéu nghién ciru vé TG tai Viét Nam, tuy nhién ty 1¢
TG ¢ HO Chi Minh nam 2016 da tirng xét nghiém khoang 59% [65].

Trong cac nhém nguy co thap: 1/ Nhém phu nit mang thai cd khoang 70%
(28,2-90,2%) duoc xét nghiém HIV, thap ¢ khu vyc viing sau, xa hoic khu vuc
dong bao dan toc thiéu so, khoang 78,5% PNMT xét nghiém HIV da nhan két
qua [192], [28], [21], [47]. 2/ Tré sinh ra tr me nhiém HIV: Theo quy dinh
100% tré phoi nhiém HIV phai dugc xét nghiém chan doan sém (EID) tir 4-8
tuan tudi. Nhung ty 1& xét nghiém chua cao, ¢6 24,1-77% tré phoi nhiém HIV
tiép can véi xét nghiem PCR [18], [7], [48]. 3/ Trong nhom bénh nhan lao
khoang 58-68% dugc xét nghiém HIV va c6 tang qua thoi gian [145], khoang
68-72,5% duoc xét nghiém HIV dinh ky [246]. 4/ Nhom dan toc thiéu so ty lé
rat thap, khoang 5-25,7% da ting xét nghiém HIV [29], [27], [32]. 5/ Dan lao
dong tu do ciing thap twong tu, c6 30,9% nam lao dong tu do trén dudng phd tai
Ha Noi da tieng xét nghiém HIV, chi 18,9% xét nghiém trong nam vira qua,

khoang 10% c6 xét nghiém nhung khong nhan két qua [194].



20

b. Tinh trang xét nghiém HIV mugn tai Viét Nam

Tai Viét Nam viéc danh gia xét nghiém HIV ¢ giai doan sém hay muon thé hién
qua cac chi sé: “Ty & chan doan muon (LP) hoic rit muon (LPAD)” nhu cic
nghién cau trén thé gisi, “Ty & bénh nhan xét nghiém HIV muon so vai thoi gian
quy dinh”, “Ty I& bénh nhan HIV tiép can voi diéu tri ARV muon hoic rait muon”
nhung chi s6 nay khong dic trung vi c6 thé bénh nhan tri hodn tiép cin diéu tri
ARV.

= LP/BN HIV m LPAD/BN HIV PNMT m Nhi
100

80 68
58
60

42 41
40
0

33 33 3438
— =B

=

10

HCM, 04-05
VN, 12-13
TN, 09-13

(IDU)
HCM, 14
HN, QN 09-
13
MN, 14
29 tinh MB
11-13
29 Tinh
12

So dd 1. 5. Ty 1é xét nghiém HIV mun tai Viét Nam

Khoang mét ntra bénh nhan HIV tai Viét Nam duoc chan doan muon, ty 1& ¢6
dau hiéu giam qua thoi gian nhung khong dang ké tir 58,3% nam 2004-2005 [136]
xudng con 41,6% & 59 co s¢ cham soéc diéu tri giai doan 2012-2013 [163]. Tinh
trang xét nghiém muon pho bién trong nhom nam, ¢ hanh vi nguy co, tudi tré: nam
gidi chiém 86,6%; NCMT chiém 58,8%; ltra tudi tir 18-30 tudi chiém 63,9% [136].
Ty Ié khdng c6 dau hiéu thuyén giam & cac khu vuc mién ndi, nghién ctu ¢ Théi
Nguyén nim 2017 ¢ 41% NCMT nhiém HIV phat hién muon [168].

Tu van, chi dinh xét nghiém HIV sém trong nhém PNMT va tré phoi nhiém
HIV gitip diéu trj sém, mang lai hiéu qua dy phong lay nhiém HIV cao. Tuy nhién
van c6 khoang 12-58% PNMT nhidm HIV phat hién & giai doan chuyén da va sau
sinh tir [18], [28], [44], [48], [76]; khoang 33- 57,2% tré phoi nhiém HIV xét
nghiém PCR muon sau 2 thang [18], [48], [76]. Phan I6n tré c6 PCR duong tinh
thugc nhom tré xét nghiém EID mudn trén 2 thang tudi, chiém 71,6% [48].

¢. Thuc trang chuyén tiép chdam séc, diéu tri sau xét nghiém HIV tgi Viét Nam
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Khoang 20,3-54,4% bénh nhan HIV duoc chuyén téi cham soc [17], [85], [163].
Thap nhat ¢ khu vuc ving ndii nhu nghién cttu & Son La nam 2011 1 20,3% [17];
thip hon trong nhém nam gi6i nhu nghién ctu ¢ Ninh Binh nam 2017 chi chiém
45,8% [85]. Thuc hién cac xét nghiém theo ddi diéu tri han ché, chi 22-72% bénh
nhan HIV dugc 1am xét nghiém CD4 sau chan doan, thap & khu vuc khong co du an
va khéng c6 may xét nghiém CD4 [163], [95]. Hon 1/3 bénh nhan tri hodn t&i cham
soc diéu tri va xét nghiém CD4, nén chi s6 CD4 lan dau thap chi dat 68 (22-154) té
bao/mm?® nhu nghién ctu & cac tinh trong diém PEPFAR giai doan 2012-2013
[216].

100

80

60 4.4 477 52.0 49.0
40 —
20.3
20 -
0
Viét Nam, 12-13 Ninh Binh, 2014 Son La, 2012 DB, HCM, QN, BG,BD, 11
B Lién két t¢i chim soc BN dworc xét nghiém CD4

So @6 1. 6. Ty I¢ lién két ti chim séc sau xét nghiém HIV tai Viét Nam
Phan Ién cac bénh nhan chuyén tiép thanh cong dugc diéu tri ARV tir 78,8-
97,7%. Tuy nhién xét trén s6 bénh nhan dugc phét hién thi ty 1¢ nay van rat thap chi
tir 15-50% do mat dau sau xét nghiém [17], [85], [163]. Ty lé thap trong cac nhom
hanh vi nguy co cao, khu vuc mién nuai nhu: két qua cia béo cdo giam sat trong
diém nam 2017 ty I nay dat 53.4% & nhom NCMT, 25,5% & PNBD va 16,67% ¢&
nhom MSM [13], nghién ctru & Thai Nguyén nam 2013 chi dat 13% [168], & Son

La chi ¢6 20% bénh nhan phét hién ghi nhan tai co s& cham soc va diéu tri [17].
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So dd 1. 7. Ty 18 két noi diéu tri ARV sau xét nghiém HIV tai Viét Nam
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1.2.3. C4c yéu t6 anh hwéng

Cac yéu t6 lién quan dén tiép can, sir dung xét nghiém HIV gém c6 cac yéu tb ca
nhan, mdi trudng x& hoi va hé théng y té [182] va duoc cac nghién ctru dé cap nhu
sau:
1.2.3.1. CAc yéu té c6 tinh rao can:

a. Cac nghién cau trén thé gigi

Yéu té ca nhan: Bao gom tam 1y lo so két qua xét nghiém HIV duong tinh, so
phai trao doi théng tin vai ban tinh, so phai doi két qua [213], [253]; Thiéu hiéu biét
vé HIV [253] va nhiing dich vu y té c¢6 lién quan dén HIV [78]; Cam thay khdng c6
hanh vi nguy co hodc hanh vi nguy co thap, so ky thi phan biét d6i xtr dic biét 1a
cac nhom hanh vi nguy co cao, nhém dan toc thiéu s6, nhém di bién dong [97];
Thiéu niém tin vao hé théng y té hoic do tin ngudng, lo chi phi xét nghiém [175].

MGéi trwong x& hgi: Bao gom tinh trang ky thi, diéu kién kinh té, giao thong di
lai kho khan, vin hoa tin ngudng dan toc, rao can vé ngbn ngir [213].

H¢ théng y té: Bao gdom chinh sach y té chua xéac dinh duoc wu tién va cac md
hinh thich hop [78]. Nhan vién y té con ky thi phan biét [70]; thiéu than thién va
kinh nghiém, chwa hiéu biét day du vé cac hudng din méi, thiéu ty tin khi thuc hién
xét nghiém HIV, chua dugc dao tao [97], khdng hiéu biét day di vé 1am sang dich
t& hoc [78]. Trang thiét bi khdng than thién va khéng phi hop, co sé vat chat khéng
thoai mai, dich vu duoc cung cép chua co chit luong, khong sin co, kho tiép can,
khong day du, cho doi 1au [78], [177]. Thiéu tinh bao mat [78], [177]. Khéng c6 sin
cac dich vu phu trg can thiét khac nhu diéu tri ARV, dy phong lay truyén me con,
du phong khac [70], [97]. Khdng c6 hd trg cung cip thong tin tra loi két qua cho
khach hang [253].

Mot s6 yéu to con lam gia ting xét nghiém chan doan mudn nhu: tudi cao >30
tudi; thudc nhém hanh vi nguy co cao nhu NCMT, PNBD, MSM, cip di nhiém, dan
nhap cu; kién thae hiéu biét vé HIV/AIDS han ché, trinh d6 vin héa thap, khong c6
bao hiém y té; séng & khu vuc néng thén, héo lanh cach xa trung tam, khdng c6 san
dich vu ARV [59], [117], [234], [260], [244].

Mot s6 yéu td con 1am han ché viéc tiép can véi dich vu cham soc va diéu tri sau

xét nghiém nhu: Tinh trang phan biét d6i xir, hwong din theo doi khong day du, thoi
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gian kham, vi tri xét nghiém bét tién [186]. Lo ling tiét 16 bi mat riéng tu, ganh
nang tdm Iy cam két cham soc HIV, lo ngai vé chi phi diéu tri [186]. Khéng cd thoi
gian, tudi tré, khong tin tuong két qua xét nghiém, thudc nhém nguy co cao, nghéo,
khong c6 bao hiém y té, séng & ving ndng thon, tu di xét nghiém [163], [185].

b. Cac nghién ctru tai Viét Nam

Yéu té ca nhan chu yéu lién quan dén trinh d6 van héa thap, khéng nhan thic
dung vé hanh vi nguy co, khong biét noi xét nghiém, tdm ly hd then va khong co
thoi gian, so ky thi, so 16 bi mat, cho rang minh van khoe, udng ruou, cing thiang
tam ly, it st dung internet, sinh vién, séng ¢ xa noi cé dich vy, séng & viing néng
thon khong c6 su hd trg cia nhan vién tiép can cong dong lam giam muac do xét
nghiém HIV [65], [116], [189], [216]. Thém vao d6 nhitng bénh nhan la ngudi co
hanh vi nguy co cao, s¢ ky thi, thiéu nhan thirc hiéu biét vé tim quan trong ciia xét
nghiém, thuong xuyén tri hodn xét nghiém nén dan dén xét nghiém muon [102],
[189]. M6t s6 bénh nhan khdng ¢6 niém tin vao co so cham soc diéu tri HIV/AIDS
va can bo y té, dan téi khong tiép can véi co s cham soc va diéu tri [95].

Yéu té méi trwong x& hgi dugc dé cap dén nhu su ky thi, phan biét déi xir cua
x4 hoi, khéng c6 cac nhom cong dong hd tro [23], [65].

Yéu té hé théng y té chu yéu lién quan dén thoi gian cung cap xét nghiém khong
phu hop, 1au, mat thoi gian [245], [144].
1.2.3.2. CAc yéu té c6 tinh thic day

Yéu té ca nhan: Nghi rang it c6 kha niang duong tinh, lo s¢ cho sic khoe ban
than va gia dinh, sitc khoe suy yéu hoic ban tinh hoic con tir vong [175]; C6 kién
thirc vé HIV do duoc gido duc va truyén thong day du vé HIV [253].

Méi trwong xa hgi: c6 sy hd trg cua cong dong, tham gia cia nguoi cing nhom
dan toc, giam su phan biét d6i xtr [175].

H¢ théng y té: Co s& cung cap dich vu thoai mai tién lgi, phd hop véi dic diém
ciia nhom nhu su hd tro cua can bo cong ddng, can bo dan toc [175]. Nhiéu loai
hinh, nhiéu lva chon va c6 su quang ba dich vu xét nghiém wu thich [253], cho két
qua nhanh chinh xac khong phai doi cho két qua [181], dic biét viéc ap dung cac
mo hinh POCT HIV tai nha, cong dong [97], cac md hinh xét nghiém dam bao tinh
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bi mat, tién loi sin c6 va c6 chat luong [196]. Nhan vién y té goi y xét nghiém HIV
[97].

Tai Viét Nam nhiing yéu t6 thuc day duoc dé cap nhu: Nhitng bénh nhan c6 tudi
cao, hiéu biét vé& hanh vi nguy co, tdim quan trong cua xét nghiém, chung thay voéi
ban tinh, thu nhap cao, c6 triéu ching goi y nhu nhiém STI, ¢6 hanh vi tinh duc an
toan, cd tiép x(c véi nhan vién tiép can cong dong thuong c6 xu hudng tiép can va
sir dung xét nghiém HIV [23], [28], [40], [65]. Hé thdng y té ¢ trién khai 16ng ghép
V6i cac chuong trinh can thiép cé lién quan [144], 16ng ghép cua céc dich vu trong
co sO Y té cho nhom c6 hanh vi nguy co cao, chét lwong lién két sau xét nghiém tot,
dich vu ARV va diéu tri MMT san c¢d, hoat dong hiéu qua cua nhém tiép can cong
dong [95] thlic day nhu cau va sir dung xét nghiém cua bénh nhan.
1.2.3.3. M6 hinh xét nghiém HIV dwoc wa thich

Déi véi cac yéu td xa hoi rat khé can thiép can mot thoi gian dai va su phéi hop
nhiéu nhiéu thanh phan cia x& hoi dé 1am thay do6i cac yéu to rao can. Tuong tu Véi
cac yéu t6 ca nhan can cd su tac dong theo thai gian va phu thudc vao dic diém vin
hoa x& hoi ciia ca nhan d6. Viéc thay doi cac yéu td lién quan hé théng y té kha thi
va dé can thiép hon. Mot s6 nghién cizu cho thdy mé hinh xét nghiém duoc ua thich
[196] nhu so d6 sau:

Sn c6 va dé tiép can

Ngay XN, thoi gian
xét nghiém

Chi phi xét nghiém .
Thoi gian
dai

Sur sén ¢6 clia . X .
-G Dich vy h kh:
ARV ich vu ho trg khac

Khoang

rarh

[rwsisimorvin || tosicosoyi |
Loai test XN | S6 luong KH |

Tubi va kinh nghi¢m Tu van vién quen
VW thudc

Chit lwong

, Béo mat xét nghiém va
Tw van va xét nghiém

két qua xét nghiém

So @6 1. 8. Yéu t6 lién quan dén mo hinh xét nghiém wa thich
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1.3. M6 hinh xét nghiém HIV trong nghién cau
1.3.1. Khéi niém POCT

Trong Lao va HIV thi POCT (Point of care testing) dugc dinh nghia nhu sau “la
mét xét nghiém chdn dodn dwoc thuc hién gan hodc tai co sé diéu tri, ¢ thoi gian
tra két qud nhanh dé cO thé dwa ra nhing chi ddn cho viéc qudn Iy diéu tri bénh
nhan”. Nhu vy cac khai niém POCT déu hudng dén xét nghiém duoc thuc hién
gan hoic tai co s& cham soc va cho két qua nhanh [101].

1.3.2. Hinh thikc va wng dung POCT trong xét nghiém HIV

POCT HIV sir dung rat linh hoat c6 thé ngoai hoic trong co sd 'y té, tir tuyén ban
dau dén chuyén sau, nhimg ngudi thuc hién POCT HIV c6 thé tir khéng chuyén nhur
nhan vién hd trg cong dong, dong dang vién duoc tap huan hudng dan xét nghiém
dén nhan vién y té nhu xét nghiém vién, y ta, diéu dudng, c6 thé ding POCT HIV
dé sang loc hoic khang dinh nhiém HIV [63], [114], [119]:

- Trong co s Y té dé sang loc hoic khang dinh nhiém HIV

e Sang loc nhiém HIV cho PNMT, cho tré phoi nhiém HIV, nhém bénh nhan

nhiém STI/Vién gan/Lao, ngudi ¢d nguy co cao.

e Khang dinh nhiém HIV khi ap dung cac phuong cach sir dung 2 sinh pham

nhanh hoic 3 sinh pham nhanh do cén b¢ y té thuc hién.
- Ngoai co sd'y té dé sang loc HIV
e Tai nhiting co s& khép kin nhu trai giam/tam giam, co s& cai tao, quan thac.
e Tai cong d6ng luu dong trong céac thang chién dich, tai nha, tai tu diém, qua
CBO, cau lac bd...théng qua nhiéu hinh thirc khéac nhau.

Tai Viét Nam, POCT dang thi diém dé sang loc do can bo y té xa hoic y té thon
ban thuc hién; xét nghiém khdng chuyén do cong tic vién va dong diang vién thyuc
hién; tu xét nghiém.

1.3.3. Pic diém cia POCT HIV

T6 chirc Y té Thé gidi co dé xuat 07 tiéu chuan ap dung POCT gom: 1/ Chi phi
phu hop cho viéc xac dinh cac yéu td truyén nhiém, 2/ Do nhay tét (it am tinh gia
phat hién ca bénh triét d¢), 3/ P dic hiéu tét (it duong tinh gia tranh cac truong
hop chan doan nham gay sai s6), 4/ St dung than thién (don gian khi thuc hién, dao
tao & muc toi thiéu), 5/ K thuat cho két qua nhanh (dé c6 thé tiép can diéu tri ngay
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tai lan kham dau tién), 6/ Khdng can bao quan sinh pham va trang thiét bi xét

nghiém, 7/ C6 kha ning phan phdi dén nhiing noi moi ngudi can [208].

Sinh pham st dung cho POCT HIV la cac sinh pham nhanh: ¢6 d6 nhay/do dic
hiéu nhat dinh, phu thudc vao ngudi str dung, bao quan va chat lugng sinh pham.
Nén dé chan doan HIV phai két hop 2 hoic 3 sinh pham nhanh hoic hoic véi
SLab.

Trang thiét bi cho POCT HIV chi can: pipet, tu lanh d& bao quan sinh
pham/bénh pham, dong hd do thoi gian thuc hién xét nhiém.

Co s vat chat cho POCT HIV: chi can ¢ ban thyc hién xét nghiém bang phang
va c6 thé sét trung khir khuan duoc sau khi xét nghiém, cac dung cu y té khac va
dam bao an toan dy phong phé cap.

Xét nghiém POCT HIV ¢4 thé thuc hién trén mau mau toan phan, mau dau ngon
tay, huyét thanh/huyét twong, dich nuéce bot.

S6 lwong mau xét nghiém thuong it khoang tir 10 -15 mau. Thoi gian thuc hién
xét nghiém ngan thuong tir 15-60 pht.

1.3.4. Pam bao chat lweng POCT HIV

M6 hinh dam bao chit lwong trién khai POCT HIV 3 giai doan [201] nhu sau :

Giai doan 1. Lap ké hoach dam bao chit lugng POCT HIV
1. Ddng thuin 3. X4c dinh nguyén tic
2. Nhom hd tro ky thudt québc nhiém vu
gia 4. Phét trién céc chinh sach
va 1ong ghép vao céc
chién lugc quéc gia
5. X4c dinh cac tiéu chuin

Giai doan 3
banh gia, cai thién va duy tri
chat lwgng POCT H1\V/

1. Hau kiém
2. Theo doi s6 liéu

2. N . Lya chon diém can thi¢p
Trao dO‘I . llI(_)'Ilg nham 10.Lya chon sinh phim
Thyc hanh tot nhat dam bao xét
4. Khuyén khich

nghi¢m chinh

Phat trién

Thuong mai
5. Chuyén giao cong ngh¢
6. Nghién ctru danh gia

Giai doan 2
_Thyec hién dam bao
chat lwong POCT HIV

k¥ thuat cia POCT HIV
6. Ph@n tich thuc trang san
pham POCT HIV
7. Xay dung ke hoach
Swr dung 1ap ké hoach , . P 8. Xay dung ké hoach nhan
3. Van d("nglg P Pam bao chat e va ngudn lye
. Van dor o

a0 tao va cip chimg 3. Thyc hién cac quy
chi cho nhan vién xét trinh kiém soat chat
nghiém luong
2. Tang cuong va cai 4. Tang cudng chudi
thién tai liéu ddm bao cung tmg dé dam béo
chét lugng xét chat luong
nghiém 5. Giam sat va cép
chimg nhan diém
dich vu

So dd 1. 9. Pam bao chat lwgng POCT HIV
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Viéc trién khai thuc hién POCT HIV trén thuc dia can chd trong thuc hién dong

bo cac yéu td sau:

Dam bao nhan luc xét nghiém dua va duoc tap huan.

Chuén héa tai licu, s sach quan Iy dit liéu xét nghiem [55], [112].

Sinh pham duoc kiém dinh, danh gia chat lugng truéc khi sir dung. Phuong cach
xét nghiém pha hop, chudi cung @ng sinh pham xét nghiém dam bao chat luong,
kip thoi, khong bi gian doan.

Chuong trinh kiém soat chat lwong tir bén ngoai (PT hay EQA) duoc cung cap
va duy tri. Str dung mau panel khd (DTS) hoic giot mau kho (DBS) la giai phap
cho viéc dam bao chat luong, thuc hién chuong trinh ngoai kiém va cai thién
chat luong POCT HIV & ving sau xa, diéu kién bao quan van chuyén kho khin
[55], [74], [112], [205].

Chuong trinh noi kiém (QC) can thyc hién mau noi kiém thudng xuyén gidp cho
viéc kiém tra trang thiét bi, chat lwong sinh pham, danh gia 16 sinh pham méi s
dung, dam bao nang luc cta ngudi xét nghiém, cung cap két qua chinh xac cho
bénh nhan, sé liéu thu thap tir cac mau QC giup cho viéc danh gia chét luong
sinh pham [112]. V&i md hinh POCT HIV chuong trinh ndi kiém nén thyuc hién
khi dao tao nhan vién méi, nhan 16 sinh pham hoic dot sinh pham mdi, khi nhiét
d6 bao quan sinh pham ngoai gisi han, khi két qua khong hop 18 lién tiép xay ra
trén cling maot khach hang, hoic khi thuc hién dugc 20 mau xét nghiem [2], [69].
Hau kiém: Pong vai trd quan trong trong viéc theo ddi chat lwong céc sinh pham
sir dung sau khi xuat xuang hoac khi vao thi truong, dé tranh cac truong hop
chat lwong sinh pham khéng tét theo tung 16 sinh pham, hoic cé 16i trong qua
trinh san Xuat.

Thuc hién POCT ciing véi hé théng phong xét nghiém chuan thirc.

Tom lai: Ap dung POCT chi mang lai hiéu qua pho cap tiép can xét nghiém khi

dugc danh gia nghiém ngit, st dung dung, kiém soat chat luong chat ché dé dam

bao d6 chinh xéac cua két qua xét nghiém khi thuc hién POCT cho bénh nhan.
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1.3.5. M6 hinh POCT HIV dwoc wa thich va chap nhan sir dung
1.3.5.1. Khach hang thich POCT HIV:

Khoang tir 60-97% khéach hang thich POCT HIV, muc d6 thich cao ¢ ca cac

nhoém quan thé nguy co cao, nhém quan thé nguy co it va nhém chua tirng xét
nghiém HIV [79], [86], [90], [125], [140], [141], [169], [81], [172], [181], [204],
[217], [224], [81] va cao gap 2 dén 3 lan so véi 9,7-30% khéach hang thich SLab
[86], [169], [172], [181], [224]. Mtc d) thich POCT HIV cling khac nhau tuy theo
vi tri cung cap POCT va rat da dang phong phd, nhin chung van thich POCT HIV &

cic co so cO sy ho tro sau xét nghiém hon 1a tu xét nghiém hoac tai nha [140],
[141]. Tt viéc thich nén din dén:

80-100% da xét nghiém hoic cam két xét nghiém POCT so vai chi khoang 30-
50% lya chon SLab dé xét nghiém trong cac nhém vi thanh nién & My [181],
nhém nguy co cao trong nghién citu ¢ Anh [172], bénh nhan STI ¢ Canada
[169], nir gigi & Canada [224], GBM tai Australia [90]; MSM & Australia [217];
Bénh nhan STI caa An D6 va NCMT ¢ Canada [203].

Gii thiéu khach hang khéac sir dung POCT HIV nhu: 92% nguodi nguy co cao
trong mot nghién ciru & Anh gidgi thiéu dich vu POCT HIV cho nguoi khac su
dung [172]; 93,4% GBM trong mdt nghién ciu ¢ Australia gisi thiéu dich vu
nay cho nguoi khac [90]; 75% MSM trong nghién ciau ¢ Phap gigi thiéu xét
nghiém cho ban [84].

Str dung lai POCT HIV 16 rang hon & nhdm hanh vi nguy co cao: 81% vi thanh
nién trong nghién cttu & My su dung lai trong vong tur 6-12 thang [125]; 78,8%
GBM trong nghién ciru ¢ Australia quay tré lai xét nghiém POCT HIV dinh ky
[90]; 74% va 61% MSM trong nghién ctu khac & Australia xét nghiém thuong
xuyén & phong kham hoac tai nha néu POCT HIV sin c6 [86]. 90% MSM xét
nghiém POCT HIV tai phong kham cong dong & Montreal Canada c6 cam két
xét nghiém lai vi c6 POCT HIV [240]; 54% MSM c6 két qua qua &m tinh trong
nghién ctiu tai Phap sir dung lai xét nghiém tai cing dia diém [84].

Khach hang san sang chi tra cho dich vu POCT HIV: 70,5% va 69,8% bénh

nhan STI trong nghién ctu tai Canada san sang chi tra voi mac tir 15-20
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USD/lan [169]; 50,3% va 31,7% GBM trong nghién ctu & Australia sin sang

chi tra & mac 15-20 USD/lan [90].

Ly do thich POCT HIV duoc dé cap nhu: xét nghiém nhanh, cho két qua nhanh,
don gian, tién loi; bénh nhan khdng can phai quay tré lai co s& 1an nita dé 1dy két
qua, d& cang thang tam ly, cho doi két qua [79], [84], [169], [141], [217]; [240].
1.3.5.2. Khach hang lia chon POCT HIV nhiéu hon SLab:

Phan 16n khach hang lya chon POCT HIV tir 44-96,5% cao hon so véi ty 1é
khach hang chon SLab tir 3,5-55% [108, 119, 123, 157, 220]. Nhom khach hang co
hanh vi nguy co cao va nam giéi, ban tinh nguoi nhiém HIV, nguoi sir dung ma tay,
ca nhom da ting va lan dau xét nghiém c6 xu huéng lua chon POCT HIV nhiéu
hon SLab [108], [157], [123]. C6 nhiéu Iy do dé khach hang lya chon POCT HIV,
trong d6 co viéc mudn biét két qua ngay nhu nghién ciu caa My [220], khong phai
quay lai phong kham thém dé nhan két qua trong nghién ctu tai Canada [123].
1.3.5.3. Khach hang chdp nhdn sir dung POCT HIV

Khoang 69,6 - 98% trong nhom dich can thi¢p nhu MSM, NCMT, PNBD, bénh
nhan STI, nhém ngudi di bién dong chap nhan sir dung POCT HIV ¢ nhiing noi tap
trung nhiéu d6i trong nguy co cao nhu cau lac bg, nha tim céng cong, noi &, trung
tam diéu tri cai nghién, cac phong kham chuyén khoa vé STI hoic sirc khoe tinh duc
[54], [75], [160], [218].

1.4. P4nh gia hiéu qua can thiép POCT HIV

1.4.1. Hiéu qua chwong trinh

- Cai thién tiép can sir dung: Tang s6 luong xét nghiém; Tiép can ngudi chua ting
xét nghiém qua chi sé “% Nguoi xét nghiém lan dau”; Tiép can nhiéu hon nguoi
can xét nghiém lai qua chi s6 “% Nguoi da khong xét nghiém trong vong 1 nim
qua hozc > 1 nam”; ting s6 lugng ngudi co nguy co xét nghiém qua chi s6 “%
ngudi c6 yéu td/hanh vi nguy co xét nghiém trong tong sé ngudi xét nghiém”.

- Cai thién viéc nhan két qua danh gia qua “% khéch hang xét nghiém va quay tré
lai nhan két qua”.

- Cai thién phéat hién ngudi nhiém HIV qua “% HIV duong tinh dugc phat hién”
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- Cai thién tinh trang xét nghiém muon thé hién qua chi s6 “% Phat hién nguoi
nhiém & giai doan sém hon” vi dy nhu phat hién dugc ¢ giai doan chuyén doi
huyét thanh, giai doan 1am sang I, 11, ¢6 chi sé6 CD4 lan dau cao > 350 té
bao/mma3.

- Cai thién két ndi t6i dy phong va chiam soéc diéu tri thé hién “% Két ndi t6i diéu
tri ARV”, “% Két ndi toi du phong”.

1.4.1.1. Cdi thién viéc tiép cdn, si dung:

a. Tang 1y 18156 heong xét nghiem HIV
POCT HIV lam ting ty 18 xét nghiém HIV tir 36,9 - 102,9% trong c4c nhém can

xét nghiém sau can thiép [108], [119], [220]. Cai thién thuc hién dwoc tur 87,4 -

100% xét nghiém HIV, cao hon v&i mat bang chung Quéc gia [121].

POCT HIV lam ting s6 lugng mau xét nghiém tir 114 1én 273 xét nghiém/thang
sau can thiep POCT HIV sang loc [89]. Tang 35,8% s mau xét nghiém sang loc
cho nhém MSM tai CBO va CDC tai Trung Quéc [266].

b. Tiép cdn dwoc nhitng nguwoi chwa tirng xét nghiém HIV
POCT HIV tiép can duoc 8,1-60% ngudi chua tirng xét nghiém HIV. Ty Ié cao

hon & nhdm ban tinh ngudi nguy co cao, MSM, sinh vién dai hoc va nhém nguoi di

bién dong [80], [82], [104], [106], [119], [142], [222], [223], [207], [240]. Mc db

tiép can duoc cao hon khi 4p dung md hinh & cac co so v té, luu dong hoac chuyén
khoa, ty I 12 40-55% ¢ trung tdm y té, phong kham cap ciru va cac phong kham
chuyén khoa STI [71], [104], [119], [240]; 50-60% tai cong ddng qua thang chién
dich, dot luu dong [106], [207]; 8.1 - 30% tai c4c trung tdm hd trg cong dong

(CBO) [80], [223]; 28-46% khi luu dong [238]; 73% PNMT va 37% ban tinh caa

PNMT ¢ co so san khoa [131].

POCT HIV con tiép can duoc ca nhitng nguoi nhiém HIV chua ting xét
nghiém: 15,1% ngudi HIV duong tinh 1an dau tién xét nghiém POCT HIV [82];
11% duong tinh HIV trong s6 nhimg nguoi lan dau tién xét nghiém HIV trong can
thiép POCT HIV tai phong khdm cong dong cho ban tinh cua nguoi ¢d hanh vi
nguy co cao & My [268].
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c. Tiép can nhiéu hon nhitng nguwoi can xét nghiém lgi

POCT HIV tiép can duoc 10,2-63% nhimg nguoi khong thudng xuyén xét
nghiém HIV dinh ky, cu thé: 33% trong nhém MSM tai Phap da khong xét nghiém
trong vong 2 nam qua [84]; 33,7% trong nhdm MSM tai Tay Ban Nha da khong xét
nghiém HIV trong vong 1 nam [106]; 29% trong nhém MSM tai Phong kham &
Canada khong thuc hién xét nghiém HIV trong vong 2 nam qua [240].

Str dung POCT HIV con cho thay ty 1& xét nghiém lai 14 1,32 lan cao hon so véi
1,01 lan ¢ SLab [217].
1.4.1.2. Cdi thién viéc phat hién nguwoi nhiem HIV

POCT HIV phét hién duoc nhiéu ngudi nhiém HIV hon so véi SLab: Ty 1é phat
hién HIV duong tinh 1a 15,7% & nhdém st dung POCT HIV, so véi 12,6% ¢ nhom
sir dung SLab trong nghién ciru tai phong kham stc khoe ban dau cho dan nhap cu
goc phi ¢ Phap [79]. Theo doi 18 thang thi diém POCT HIV tai cac co so y té tuyén
huyén/xa, cho thay ty 18 phat hién HIV dwong tinh 13 0,7% & md hinh POCT HIV so
véi 0,1% ¢ SLab, mic du ty 1& thuc hién POCT HIV chi chiém 10% tong s6 xét
nghiém HIV duoc thuc hién trén dia ban tinh [110].

POCT HIV lam tang ty 1€ phat hién HIV duong tinh trudc va sau can thiép: T
1,3% lén 4,1% sau 5 thang can thiép tai phong kham stc khoe cong dong trén nhom
MSM tai Australia [105]; Tur 1,9 % Ién 2,7% sau 10 thang can thiép tai phong khdm
STI nong thon nudc My [160]; Tiang s6 ca phat hién dwong tinh trung binh hang
thang tir 1,5 1én 4 ca sau 2 nam can thiép & phong kham cip cau & My [89]; Tang tur
0,2% lén 0,4% sau can thiép tai phong kham cap cau ¢ Baltimore - My [231]; Tang
tir 1% lén 1,1% sau 6 thang can thiép tai 61 co s xét nghiém ngoai co s y té &
NewYork - My [220].
1.4.1.3. Cdi thién viéc nhdn két qua xét nghiém

Ty & nhan két qua sau POCT HIV khoang tir 75-100%, cao & cic nhom ddi
tugng ké ca trong nhém 4m tinh hay duong tinh, cac muc dich cach thuc va dia
diém ap dung, cao hon so véi 35-90% sau SLab [58], [61], [79], [80], [121], [143],
[160], [171], [181], [220], [221]. So s&nh &p dung POCT HIV va SLab tai cac co s&
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VCT & My, ty & quay trd lai nhan két qua & mé hinh POCT HIV cao hon véi hé s6
RR = 1,74 [250].

POCT HIV lam ting ty 1¢ nhan két qua xét nghiém ké ca khi ap dung sang loc:
ty 1é cai thién nhan két qua xét nghiém ting tir 84,2% lén 98,7% trong nghién ctu
can thiép tai 61 phong kham cong dong, nha tu, trai giam & My. Ty & nhan két qua
ting 5,6% so véi ban dau khi can thiép POCT HIV tai CBO va CDC cho MSM &
Trung Quéc [266].

Hiéu qua can thiép ciing rat rd rang ké ca khi 4p dung POCT HIV khang dinh
long ghép Vvéi ca chan doan cac bénh khac: Ty Ié nhan két qua sau POCT HIV la
98,2% cao hon so v&i sau SLab 12 64,2% khi can thiép mo hinh trong 3 thang dé
chan doan nhiém HIV, HBV, HCV cho nguoi nhap cu gbc Phi tai phong kham &
Phap [79]; 100% khach hang va bénh nhan nhan két qua sau POCT HIV so véi 60%
khach hang va 90% bénh nhan Lao sau SLab khi can thiép tai phong VCT va phong
kham Lao bénh vién [61].

POCT khang dinh HIV con rat ngan thoi gian nhan két qua va giam ty lé mat
dau: 91,3% khéach hang nhan két qua sau 01-21 ngay va 4% mat dau & mo hinh
POCT HIV so0 véi 46,7% nhan két qua va 10% mat diu & md hinh SLab trong can
thiép POCT HIV sang loc va khang dinh cho vi thanh nién tai phong kham stc khoe
ban dau & My [181]; 100% khéch hang nhan két qua & mé hinh POCT HIV so Vi
47% nhan két qua & moé hinh SLab khi can thiép POCT HIV khang dinh cho khéch
hang nguy co cao tai 9 POC va 23 SLab [99].

Hiéu qua hon khi ¢ phdi hop véi cac yéu td can thiép khac nhu hd trg cua y ta
tham gia sang loc nguy co tai phong kham stc khoe ban dau tai My c6 79,8% khéach
hang nhan két qua & mé hinh POCT HIV cao hon cac mé hinh phdi hop véi SLab 1a
31% va 14,6% vai md hinh khéng can thiép [58].
1.4.1.4. Cai thi¢n tinh trang xét nghiém mugn

POCT HIV lam mét trong nhitng giai phap dé giai quyét cac yéu té rao can lién
quan dén viéc tiép can, st dung xét nghiém HIV, chinh vi vay md hinh gilp cho
viéc giam hanh vi tri hodn xét nghiém HIV, gilp tiép can xét nghiém HIV & giai

doan sém dé diéu tri sém hon, kéo dai tudi tho.
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POCT HIV phét hién nhiéu hon ngudi nhidm HIV ¢ giai doan chuyén doi huyét
thanh: 33% trong s6 MSM xét nghiém phat hién & giai doan mai nhiém, cao hon so
truéc khi can thiép chi cd 18% tai phong kham cong dong & Montreal-Canada, 11%
& bang 1an can - Quebec [240]; 40% trong s6 MSM xét nghiém phat hién duoc &
giai doan méi nhidém khi can thiép tai nha tim cong cong tai NewYork - My [96].

POCT HIV phat hién nhiéu hon nguoi nhiém HIV & giai doan mai nhidm phan
ttng mién dich manh thé hién qua chi s6 CD4 cao tai giai doan phat hién hoic tiép
can diéu tri ARV: Ty 1& bénh nhan méi phat hién c6 CD4 < 350 té bao/mm3 thap
chi tir 21,3% qua mé hinh luu ddng, 25,9% qua hé thong phong kham STI so vai ty
1& chung 1a 54,8% khi can thiép POCT HIV tai cong déng, phong kham STI & Tay
Ban Nha [72]; 80% nguoi méi phét hién nhiém HIV ¢ CD4 > 500 té bao/mm3 khi
can thiép POCT HIV tai 4 CBO cho MSM ¢ Phap [84]; Két qua chi s6 CD4 trung
binh 14 396 té bao/mm3 & nhom sir dung POCT HIV cao hon két qua 194 té
bao/mm3 & nhém sir dung SLab khi can thiép cung thoi diém tai cac phong kham
stc khoe ban dau [165].
1.4.1.5. Cdi thién két néi téi duw phong, cham séc, diéu tri
a. Tang ty 1é két néi bénh nhan HIV téi diéu tri ARV

Ap dung POCT khang dinh HIV ¢ ty 18 két ndi ti cham soc va diéu tri thanh
cong dat tir 70-100% cao hon nhiéu so véi 42-65% trudc hozc khdng can thigp:
Tang ty & két ndi toi cham soc va diéu tri tir 61% o khach hang VCT va 92% ¢
nhom bénh nhan Lao 1én 100% & ca 2 nhom sau can thiép tai co s VCT, phong
kham Lao cua bénh vién KATH - Ghana [17]; 73,3% bénh nhan HIV phat hién
duoc két néi véi cham séc va didu tri @ md hinh POCT HIV so véi 65% bénh nhan
HIV phéat hién & mé hinh SLab khi can thiép theo ddi 24 thang trén nhom khach
hang tai 24 diém POC & New Jersey [174]; 90% bénh nhan HIV phét hién qua
POCT HIV két ndi toi cham soc va diéu tri so vai 60% bénh nhan HIV phat hién ¢
mo hinh SLab khi can thiép tai phong kham cong dong cho nhém dan nhap cu gbc
Phi ¢ Phap [79].

Ap dung POCT dé khang dinh, hiéu qua rd rang hon so vai dé sang loc: Nghién

ctru trén nhém bénh nhan cép ciu tai phong kham cap ciu bénh vién - My, két qua
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khi 4p dung dung sinh pham thé hé thir 4 dé khang dinh vai hd tro tu van cia nhan
vién y ta ty 1¢ dat 93% so vé&i 81% khi 4p dung sang loc [231]; Két qua két néi diéu
tri trong vong 90 ngay ting 35% & md hinh POCT khang dinh HIV so véi mé hinh
SLab khi can thiép tai 9 POC va 23 co so Lab - My [99]; 100% nhan két qua va
chuyén tiép t6i cham soc diéu tri sau POCT HIV cao hon nhiéu so véi 44,8% &
nhém khong st dung, 42% & nhom khdng can thiép trong nghién cuu ap dung luu
dong, tai HTC cua cac phong kham stc khoe ban dau ¢ Los Angeles - My [147].

Ap dung POCT HIV dé¢ sang loc ciing cho thay viéc cai thién ty Ié chuyén gui
t6i cham soc va diéu tri va giam ty 1& mat du so voi viéc ap dung SLab: Ty Ié két
ndi dat tir 76-97% & mo hinh POCT HIV va déu cao hon so véi 41-84% & md hinh
SLab [119], [160], [171]; Giam ty I¢ mat dau tir xét nghiém sang loc dén cham soc
tir 43% xudng con 15% khi &p dung POCT HIV tai CBO va CDC & Trung Quéc
[266].

Mot sé yéu té hd trg hiéu qua khi &p dung POCT HIV nhu sir dung sinh pham
thé hé 4, hoic két hop voi khang dinh ngay tai chd, hd tro caa nhan vién y té trong
sudt qué trinh xét nghiém [231], hd trg cua nhan vién tiép can cong ddng, thuc hién
long ghép céc dich vu tai mot co s& hoic thuc hién tai co s¢ ¢d tinh chuyén nghiép
dic thu nhu trung tam kiém soét dich bénh co ty 1 két ndi cao hon [266]. Tuy nhién
viéc ap dung POCT HIV dé khang dinh méi chi dé cap dén viéc thuc hién & cac co
s y té nhu bénh vién, co s& cham soc va diéu tri, chua thay dé cap thuc hién tai
cong dong.

b. Tang 1y 1é két néi khdch hang nguy co cao t6i cac dich vy du phong khac

POCT sang loc HIV cai thién ti cham séc hd trg 18n 2 lan, tang ty I& chuyén gui
tGi xét nghiém phat hién STI so vé&i 4p dung SLab, ting ty 1¢ diéu tri du phong PEP
tir 2,3% lén 18,6% [119].

POCT sang loc HIV tai cac co s& chiam soc san khoa cai thién ty 18 tiép can voi
chan doan sém, cho tré an sita thay thé: 77,3% tré sinh ra tir me c6 két qua sang loc
HIV duong tinh dugc 1am PCR trong vong 6 tuan dau va 1 tré duong tinh duoc diéu
tri ARV sau can thiép POCT sang loc HIV & co s¢ san khoa tai Cambuchia [131];
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96% PNMT duong tinh dugc diéu tri ARV va 94% tré phoi nhiém duoc udng sira
thay thé sau &p dung POCT HIV tai khoa san bénh vién ¢ Canada [146].
1.4.2. Hiéu qua kinh té

Hiéu qua kinh té duoc danh gia xem xét thong qua viéc: 1/Tiét kiém chi phi cho
mét ca xét nghiém duoc thé hién qua chi s6 “Chi phi trung binh cho 1 truong hop
xét nghiém HIV’, cho mot ca phat hién HIV duong tinh duoc thé hién qua chi sé
“Chi phi trung binh cho viéc phét hién mot truong hop HIV dwong tinh™; 2/Tiét
kiém vé thoi gian ¢ cac giai doan ciia qua trinh tir khi bénh nhan tiép can dén khi
bénh nhan dugc chan doan va tiép can voi diéu tri ARV duoc danh gia thong qua
chi s6 “s6 ngay trung binh cho timg khau doan cua qua trinh”.
1.4.2.1. Tiét kiém vé thoi gian

Ap dung POCT HIV tiét kiém thoi gian nhan két qua xét nghiém va cai thién ty
I& nhan két qua sém trong ngay: RUt ngan thai gian cho nhan két qua xét nghiém
duoc 11,4 ngay so véi SLab khi 4p dung POCT HIV dé khang dinh [237]. Giam tur
23-80% thoi gian trung binh cho doi két qua ciia nhom tré tir 3 -18 thang tudi khi &p
dung POCT HIV sang loc két hop voi PCR dé chan doan som [176]; Giam thoi gian
trung binh nhan két qua ngan tr 1-8 giod & md hinh POCT HIV so véi tir 1 — 14
ngay ¢ md hinh (RT + SLab) [77], [99], [119], [147], [226], [231], [237] hoac 21
ngay (12 — 295 ngay) & mo hinh chi c6 SLab [181]; Tang ty 1é nhan két qua sém
v6i khoang 80 - 100% khach hang cia POCT HIV nhan két qua trong ngay, 8%
nhan két qua tir 1 — 21 ngay trong khi d6 ty 16 nay 1a 46,7% ¢ SLab [181].

RUt ngan thoi gian két ndi tir khi xét nghiém khang dinh dén tiép can véi cham
soc va diéu tri “thoi gian cho diéu tri ARV”: Thoi gian trung binh tir xét nghiém
khiang dinh dén véi cham soc va diéu tri 1a 3,1-10 ngay véi hon 97% két ndi thanh
cong & md hinh POCT HIV so véi 13,2-41 ngay vai 44 - 84% két ndi & mo hinh
SLab [160], [171], [268], [266].

Hiéu qua rd hon khi ap dung & co so Y té tuyén dau nhu tram y té x4, trung tam
y té, cac phong kham STI, bénh vién, trung tdm kiém soét dich bénh: Giam thoi

gian tir khi sang loc dén khi nhan két qua khang dinh HIV cua cac don vi giri mau
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tir 37 ngay xudng con 8 ngay khi &p dung POCT HIV dé khang dinh tai Trung tdm

phong, chong HIV/AIDS cua tinh Yén Bai — Viét Nam [36];

1.4.2.2. Tiét kiém chi phi

a. Tiét kiém chi phi xét nghiém:

Chi phi xét nghiém gom chi phi nhan céng, co s& vat chat, trang thiét bi khau
hao dé thuc hién cho 1 nguoi xét nghiém, phat hién 1 trudng hop duoc chan doan
xac dinh HIV duong tinh.

Can thiép POCT HIV khing dinh hiéu qua trong viéc tiét kiém chi phi xét
nghiém hon so vai SLab: Chi phi mét truong hop xét nghiém POCT HIV la 20,38
USD so véi 26,1 USD ¢ SLab, chi phi mot truong hop khang dinh nhiém HIV bang
POCT HIV 14 2077,15 USD thap hon so v&i 2354,32 USD & SLab khi can thiép tai
15 co s xét nghiém New Jersey — My [237]; Chi phi cho 1 tré xét nghiém la 7,58-
22,75 USD & md hinh c6 can thiép 1ong ghép POCT HIV quy trinh khang dinh
nhiém HIV cho tré dudi 18 thang tudi so 23,47 USD & SLab, chi phi cho 1 trudng
hop tré duoc chan doan xac dinh 1a 27,96 — 170,28 & mé hinh can thiép so véi
35,02-192,07 USD ¢ md hinh SLab, dac hi¢u giam chi phi trong nhom > 3 thang
tudi & Uganda [176].

Ap dung POCT HIV dé khang dinh con tiét kiém chi phi hon 13 4p dung POCT
HIV chi @é sang loc khi &p dung & cac nudc ¢ thu nhap cao [150], [230], [215].

b. Tiét kiém chi phi chwong trinh
T viéc tiét kiém cac 1an kham, cac xét nghiém khong can thiét, viéc van chuyén

mau, tir &6 giam céc chi phi gia ting, chi phi chuong trinh:

- Giam 11-40% s6 lan kham can thiét, giam 22-82% s6 lan xét nghiém PCR can
thiét, giam 23-83% thoi gian trung binh doi két qua & nhém tré > 3 thang, tir do
giam chi phi chuong trinh tir 27-40% va giam chi phi gia tang 1.489 USD so i
SLab khi can thiép tich hop POCT HIV vao quy trinh chan doan som cho tré
dudi 18 thang tudi ¢ Uganda [176].

- Nghién citu md hinh chi phi hiéu qua POCT HIV tai Indonesia, néu ma rong tir
73 co s6 &p dung POCT HIV nam 2010 1én 594 co sé vao nam 2030 lam giam
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36% ty I¢ hién nhidm HIV nim 2030 véi chi phi 248 USD dé tranh 1 truong hop
nhidm HIV va 9,17 USD tiét kiém 1 DALY [270].

Tiét kiém 14,68 USD (16%) chi phi cho mét ca duong tinh khi 4p dung POCT
HIV khing dinh bing 2 sinh phdm nhanh so véi ap dung sang loc két hop SLab
khang dinh tai 15 co s& xét nghiém & New Jersey - My [237].

1.4.3. Mt s6 hiéu qua khac

Ngoai ra POCT HIV c¢6 mét s6 loi ich khac nhu: mang lai sy hai 1ong cua khach

hang khi sir dung dich vu, thay doi hanh vi cia khach hang, ting xét nghiém phat

hién cac bénh truyén nhiém khéc c6 lién quan, ting hiéu biét vé dich vu POCT HIV.

Muc do hai long cao, khoang 70-99% khach hang hai long khi sir dung POCT
HIV [84], [105]. 90% khach hang am tinh hai long véi dich vu so véi 70% &
nhom duong tinh [84].

Nhiéu khach hang thay d6i hanh vi va nhan thirc vé xét nghiém HIV: khoang 52-
57% khach hang xét nghiém lai tai noi cung cip POCT [84], [105]; khoang 75-
97% gidi thieu POCT HIV cho ban bé [84], [233]; Cai thién viéc trao d6i veé
HIV véi ban tinh sau khi &p dung POCT HIV so vi md hinh SLab tai VCT doc
lap & nha tdm cong cong My [143].

Nguoi cung cap dich vu ciing hai 1ong véi POCT HIV: Tang tir 35 - 80% nhan
vién y té tai 61 co s xét nghiém tai My hai 10ng véi viéc st dung POCT HIV
sau dao tao [220]; 88,7% nhan vién y té tai 61 co s& xét nghiém tai Canada sin
sang cung cap POCT HIV cho khach hang sau khi dwgc dao tao [110].

Lam tang ty I& tiép can voi chuong trinh y té, cac xét nghiém sang loc chan doan
bénh truyén nhiém khac c6 lién quan. Tang 73,7% 1én 99,6% phu nit mang thai
dugc cham soc sirc khoe sinh san, tir 20,6% 1én 50,3% dugc sang loc HIV va
49,6% lén 50,3% duogc sang loc giang mai, tir 0% lén 42,2% dugc sang loc HBV
khi thuc hién POCT HIV 16ng ghép tai co so y té huyén va luu dong & ving
ndng thon Guatamla (2015) [232]. Ty I¢ kham sang loc STI cao hon: 19,1%
bénh nhan duoc chan doan xac dinh STI & mé hinh POCT HIV so véi 17, 1% &
SLab tai 3 PK STI M¥ [178].
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1.5. Khung ly thuyét

Trén co so cac nghién ctiru danh gia tiép can, sir dung dich vu y té va danh gia
hiéu qua kha thi cua céc giai phap can thiép, khung ly thuyét nghién ctu gém 2
khung: 1/Khung Iy thuyét cac yéu t6 anh hudong dén tiép can, sir dung xét nghiém
HIV; 2/ Khung Iy thuyét danh gia hiéu qua kha thi mé hinh POCT, nhu sau:

CAC YEU TO ANH HUONG CAC GIAI DOAN
HAN CHE
CA NHAN
Trinh d6 dan tri Khong phat hién
Hiéu biét vé HIV va dich vu S nguy co

Phong tuc, tin ngudng, van hoda, dan toc > Khong ra quy &t

biéu kién séng, sinh hoat dinh xét nghiém HIV

MOI TRUONG XA HOI

Dia ban

Giao thong Han ché tiép can sir

Pic diém van hoa xa hoi dung XHetI\';ghwm

Ky thi phan biét doi xtr (khéng/muén)
CO SO CUNG CAP DICH VU l

M5 hinh cung cip dich vyu: Dia diém/K¥ Khéng tiép can du

thuat /Dich vu y té khac —— > phong, diéu tri ARV

Nhén vién y té

Co sé vat chat, trang thiét bi

Nguy co nhiém
HIV/Tw vong

So d6 1. 10. Khung ly thuyét cac yéu té anh hwéng tiép can, sir dung XN HIV
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Pic diém c4 nhén

- Kho tiép can

- Diéu kién sdng kho
khan

- Dan toc, Séng o
vung héo lanh

- Nhiéu nguy co tiém
an

Bo6i canh bén trong

Trong diém HIV va
NCMT

Han ché tiép can st
dung XN HIV

XN muodn, mat diu
nhiéu

Pic diém POCT

- Nhanh trong ngay
- Taicho N
- Pon gian, d¢ 4ap dung

Boi cianh bén ngoai

Cam két 90:90:90
Thay d6i k¥ thuat
xét nghiém

Han ché nguén luc

Qua trinh trién khai

Duy tri lién tuc dich
vu

Pam bao chat luong
dich vu

Két ndi dich vu

KH
co Tuw
nhu | van
ciu truédce POCT R
XN XN : 2 Két noi -
HIV sang Nehi ngd () Khang Co sé Dicu tri
—— o
loc . cham ARV
HIV dinh HIV soo vy
diéu tri
v v l

Ung dung M6 hinh
Chapnhan  Kha thi
Bao phu Tiép nhan
Bam sat ké hoach

Bén ving Thich hop

Hi¢u qua chwong trinh

Tiép can nguoi co nguy co
Phat hién HIV

Két n6i dy phong, diéu tri

Hiéu qua chi

phi/thoi gian

Chuong trinh
Khéach hang

Chi phi trién khai

y

Khuyén nghj thay déi chinh siach va mé réng mé hinh

So @6 1. 11. Khung ly thuyét danh gia hiéu qua mé hinh POCT KD HIV
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1.6. Dia ban nghién ctru

bién Bién, Son La, Thanh Hoa Ia 3 tinh trong diém dich HIV/AIDS tai Viét
Nam, sé ca nhiém mai HIV phét hién trung binh hang nim hon 200 ca nhiém
HIV/nam va thudc 20 tinh ¢d sb nhidm méi cao nhét trén toan qudc. Ba tinh nay
cling 13 nhitng tinh c6 ty 1¢ nhiém HIV trén 100.000 dan cao, 100% s6 huyén/thi c6
ngudi nhiém HIV va trén 80% sé xa phudng c6 ngudi nhidm HIV, trong d6 2 tinh
thudc 10 tinh cao nhat trén toan qudc 1 Pién Bién va Son La. Hinh thai 13y truyén
cha yéu HIV ¢ cac tinh chii yéu 1a dudng mau, chii yéu trong nhém nghién chich
ma tdy, trong nhom tudi tir 20-39 tudi chiém trén 70%, dich dang chiéu hudng gia
ting trong nhoém nit gidi >30% & 3 tinh [15]. Pay ciing 1a cac tinh c6 dién bién vé
nghién chich ma tdy phirc tap thudc vé 15 tinh ¢6 s uéc tinh IDU cao nhat trong
toan quéc trong d6 Son La dang thir 3 [26]. Pay ciing 1a cac tinh c6 dia ban trai
rong nhiéu huyén mién nai di lai khé khin va da dang nhiéu vin hoa sac toc nén co
nhiéu nguy co 1ay nhiém va anh hudong dén dién bién cua dich HIV kho luong. Do
d6 viéc tiép can va sir dung céc dich vu vé y té kho khan ké ca cac dich vu vé HIV,
ty 1& nguoi nhidm HIV duoc tiép can diéu tri ARV thap dudi 50%.

Theo s6 liéu ude tinh dy bao va sb liéu phat hién tai 3 tinh trén cho théy ty 1€
nguoi nhiém HIV da duoc phat hién con han ché: 49,79% & bién Bién; 56,35% o
Son La va 49,85% & Thanh Hoa. Ty 1€ bénh nhan HIV phat hién duogc tiép can voi
diéu tri ARV tuong duong 61,99% ¢ Pién Bién; 39,52% & Son La va 48,66% &
Thanh Héa, diéu d6 cho thiy con mét ty 18 nguoi nhiém HIV chua dugc phat hién
va tiép can diéu tri ARV.

Cin ct trén ty 16 nhiém HIV cua cic huyén va s6 lidu ude tinh quan thé nguy co
cao, khoang céch dia 1y tor dia ban huyén téi trung tam tinh noi cé phong xét
nghiém khang dinh tuyén huyén. NCS da lya chon Tuan Gido va Huyén Dién Bién
cua Dién Bién, Huyén Quan Héa, Muong Lat cua Thanh Hoa, huyén Mdc Chau cua
Son La. Pay 1 cac huyén mién nui, xa x6i, kho tiép can vai dich vy y té va déu 1a
cac huyén c6 phong diéu tri ngoai tra ARV, ddng thoi 13 cac co s& VCT c6 phong
xét nghiém sang loc HIV da thuc hi¢n nhiéu nim dé can thi€p nang cao nang luc

can bo, dau tu trang thiét bi va hd tro k¥ thuat dé can thiép ap dung POCT khing
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dinh HIV bang 3 sinh phdm nhanh. 5 huyén nay déu thudc ké hoach hd tro nang cao
nang luc xét nghiém khrfmg dinh HIV ctua B Y té, déng thot 1a cac huyén dugc hd
trg tir cac du an phong chéng HIV/AIDS do PEPFAR va Quy toan ciu hd trg trang
thiét bi, dao tao, sinh phém va giam sat hd tro k¥ thuat trong qua trinh thuc hién.

Dy 4n hop tac giita Trung tdm Du phong va Kiém soat bénh tat Hoa Ky
(US.CDC) va Cuc Phong, chéng HIV/AIDS do PEPFAR tai tro tir 2013-2018, hd
tro thuc hién ¢ 28 tinh, thanh phé trong d6 c6 Thanh Héa va Son La, muc tiéu hd
tro Viét Nam dat dugc muc tiéu caa Chién lugc Quéc gia Phong, chéng HIV/AIDS
dén nam 2020 va tam nhin d&én nam 2030, trong d6 ¢ viéc nang cao ning luc cua
hé théng phong xét nghiém cho viéc giam sat, sang loc, theo doi va diéu tri
HIV/AIDS.

Dy an Quy toan ciu phong, chéng HIV/AIDS do Quy toan cau phong, chdng
AIDS, Lao va St rét (QTC) tai tro tir ndm 2015-2018, hd trg thyc hién & 32 tinh,
thanh phé trong d6 c6 Pién Bién, muc tiéu hd tro thuc hién hoat dong phong, chéng
HIV/AIDS trong d6 c6 viéc hd trg trang thiét bi, dao tao nhan su, sinh phém va
thudc diéu tri ARV.
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Chuwong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién ciru
2.1.1. Nghién ctru dinh lugng
a. Co s xét nghiém dat céc tiéu chuan sau:
- Huyén mién nii, di lai kho khin
- Pja ban nguy co vé dich HIV/AIDS trén dia ban tinh
- S6 lwgng mau l1am xét nghiém HIV nhiéu so vé&i cac huyén trén dia ban tinh
- C6 nguyén vong va cam két thuc hién thi diém mé hinh
b. Khach hang xét nghiém dat céc tiéu chuan sau:
- Khéch hang ty nguyén xét nghiém HIV trong thoi gian tir nam 2015-2016
Tiéu chuan loai trur;
- Khéch hang nhiém HIV da duoc quan 1y (c6 tén trén phan mém HIV info), di
diéu tri ARV
2.1.2. Nghién ctru dinh tinh
a. Khach hang xét nghiém dat céc tiéu chuan sau:
- C6 thoi gian va san sang chia sé thong tin, khdng bi khiém khuyét cac chirc nang
nghe noi.
- Sdng trén dia ban nghién ctu, hiéu biét va thong thao vé ban dia
b. Nhan vién y té dat céc tiéu chuan sau:
- Ngudi truc tiép cung cap dich vu: tu van, xét nghiém, diéu tri ARV trong giai
doan 2015-2016.
- Ngudi chi dao, hd tro k§ thuat/ xay dyng chinh sach ¢ cap tinh, khu vuc.
- C6 kha nang cung cap va chia sé thong tin.
Tiéu chuan loai trir;
- Cé&n bo y té méi nhan nhiém vu tu van, xét nghiém va diéu tri ARV duéi 1 nam.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

- Thoti gian: 2015 -2017



43

2015: PBanh gia trudc can thi€p va nang cao nang lyc xét nghi€ém cua cac co so

du kién trién khai can thi¢p

2016: Trién khai can thiép va ghi chép quan 1y dir liéu khach hang.

2017: Panh gié sau can thiép.
- bia diém: TTYT céc huyén Moc Chau — Son La, Huyén Dién Bién va Tuén

Giao — bién Bién, Muong Lat va Quan Hoa — Thanh Hoa.

Do thoi gian céac co s& tién hanh viéc nang cao nang lyc thuc hién khac nhau nén
thoi gian can thiép POCT khang dinh HIV tai cac huyén khong dong nhét.

Bang 2. 1. Tong hep thai gian nghién ciru

Huyén Danh gia Can thiép Danh gia

thue trang hiéu qua
Huyén Dién Bién 2015 12/2015-12/2016 2017
Modoe Chau 2015 4/2016-12/2016 2017
Muong Lat 2015 3/2016-12/2016 2017
Quan Hoba 2015 3/2016-12/2016 2017
Tuan Gido 2015 12/2015-12/2016 2017

2.3. Thiét ké nghién ciru

Thiét ké nghién ctu tién thuc nghiém khong c6 nhom d6i chiing trén quan thé
khong 1p lai c6 so sanh trudc sau dé danh gia hiéu qua can thiép.

Str dung phuong phap nghién cttu két hop dinh lwong va dinh tinh: Truéc can
thiép, nghién ctru dinh lugng dugc thuc hién trudc, sau do6 nghién ciru dinh tinh.
Giai doan can thiép nghién ctru dinh tinh 13 chinh dé phét trién va hoan thién mo
hinh can thiép. Sau can thiép, nghién ctu dinh luong va dinh tinh duoc tién hanh
song song. Két qua ban luan luan &n duoc phién giai dua trén sb liéu dinh luong va
dinh tinh.

- Nghién ctru dinh luong: nghién citu md ta cit ngang, cac chi sd/bién sé chinh
dugc phat trién theo tirng muc dich, cau hoi cua timg giai doan nghién ciru nham
muc dich mo ta thuc trang xét nghiém HIV trudc can thiép, danh gia hiéu qua va

tinh toan chi phi xét nghiém sau can thigp.
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- Nghién cru dinh tinh: cac chu dé& nghién ciu chinh duoc phét trién theo ting

muc dich, cau hoi cho ting giai doan nghién ctu nhim muc dich tim hiéu céc

yéu té anh huong dén tiép can va sir dung dich vu xét nghiém HIV truéc can

thiép, danh gia tinh kha thi sau can thiép va kha nang nhan rong tai Viét Nam.

So sanh triwoc sau

Giai doan 1
Nghién ctru trudce can thiép

Giai doan 2

A 4

Can thiép

PINH LUQNG
Thue trang hoat dong

e Két qua hoat dong XN HIV

- Phat hi¢n HIV

- Nhan két qua

- Lién két sau xét nghiém
e  Thoi gian cho xét nghiém
e  Chi phi cho xét nghiém

'

XAY DUNG MO HINH
Pao tao can bd
Cung cip trang thiét bi
Cung cip sinh phdm
Hb tro k¥ thuét

Il

A 4

CAN THIEP
e  POCT khing dinh HIV
e Cung cp va duy tri dich vu
e Pam béo chit luong

¢

A 4

Giai doan 3
Nghién ctru sau can thiép

PINH LUQNG

Két qua can thiép
Két qua hoat dong XN HIV
- Phat hi¢n HIV
- Nhan két qua
- Lién két sau xét nghiém
Thoi gian cho xét nghiém
Chi phi cho xét nghiém

A

A 4

PINH TiNH
Xéc dinh cac yéu t6 anh huéng tiép
can sir dung XN HIV:
e  Tu nguoi st dung
e Tirngudi cung cip dich vu
e Moi truong xa hoi

PINH TINH

Tim hiu c4c yéu t6 khé
khan/thuan loi trong xay dung va
can thiép

PINH TINH

Danh gia va tim hiéu:

Hiéu qua kha thi cia m6 hinh dang
can thiép

Céc yéu té anh huong dén viéc trién
khai m6 hinh.

Mot sé vAn d8 ton tai ctia mo hinh can
khic phuc, didu chinh dé nhan rong

So d0 2. 1. Thiét ké nghién ciru

M®& hinh xét nghiém ap dung trong nghién ctu:

- MBb hinh SLab — trwéc can thigp: Xét nghiém sang loc HIV bang sinh pham

nhanh tai 5 co s& y té tuyén huyén, cac mau sang loc c6 phan ¢ng nghi ngd

duong tinh chuyén gui téi Trung tam phong, chong HIV/AIDS tinh dé lam xét

nghiém khang dinh bang phuong phap ELISA va/hoac két hop sinh pham nhanh.

- M® hinh POCT khing dinh HIV — Can thigp: Xét nghiém sang loc bang sinh

pham nhanh va xét nghiém khang dinh HIV bang phuong cach két hop 3 sinh
pham nhanh (Determine HIV %:; SD Bioline HIV 1/2 3.0; Vikia HIV %) ngay tai

5 co sd can thigp.




SLab - trwéc can thiép
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POCT khing dinh HIV — can thiép

Xét nghiém sang Xét nghiém sang loc

— 3 3

= loc bang RT bang RT 1
~<R

- Am ti Hoan thanh XN R

. (é Phan tmg (+) Am tinh R Tia kbt qua cho BN Am tinh Phan (g (+)

E *  Amtmn . ¢ .

Xét nghiém theo chien lugc
III sir dung (RTA)
Khong xac dinh Duong tinh
v v
Hen 1y mau lan 2 Hoan thanh XN
v (sau 14 ngay) BN nhén KQ (<1 ngay)
BN quay lai lan 2 dé nhéan trer,] . R
KQXN KD HIV (7-15 ngay) BN quay lai lan 2 de
nhan KQXN

~
r(§ “

= Hoan thanh XN
= BN nhan KQXN

Z Néu BN duong tinh HIV gidi

=] thiéu dén OPC

So @6 2. 2. Pic diém 2 md hinh cung; cap xét nghiém khang dinh HIV

2.4. Xay dung va can thiép mo hinh
2.4.1. Thiét ké va xay dung mé hinh

Thao luan véi cac chuyén gia xay dung ké hoach thi diém va céc tiéu chuan can
c6 md hinh, trén co sé cac khuyén céo hudng din cia WHO va cac quy dinh cia
qudc gia tién hanh cac budc xay dung md hinh tai cac huyén trién khai nghién ctu
gom:
a. Buéc 1: Khdo sdt danh gid so bo co sé du kién can thiép
- Khao sét thuc trang trang thiét bi, co s& vat chat, nhan sy, dam bao chat luong

xét nghiém HIV theo hudng dan cua Bo Y té.
- Thao luan cing co sé xét nghiém dé 1ap ké hoach hd tro thi diém.
b. Buée 2: Nang cao ndng luC Ciia co sé xét nghiém thi diém md hinh

- Cai tao co s& vat chat, b tri khu vyc thyc hién xét nghiém HIV riéng dap tng
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theo cac hudéng dan cua Bo Y té cu thé:

e BH tri khu vuc thuc hién xét nghiém HIV st dung cac vat liéu khong thim
nudc, chiu dugc nhiét va cac loai héa chit dan mon. Bao dam &nh séang,
thoang, sach, tranh bui, Chéng 4m va c6 nudc sach;

e CO chd rira tay va phuong tién hodc bién phap xt 1y nudéc thai truéc khi
chuyén vao noi chtra chat thai chung

e Ban xét nghiém d& 1am sach bang cac chat tay ria thong thuong, dugce dit &
vi tri da &nh sang va tranh ludng gio;

e BO6 sung cé4c trang thiét bi con thiéu dé dam bao co s& xét nghiém cé toi
thiéu: 01 Ta lanh dung sinh pham va bénh pham; 01 Ta lanh am sau (-
20°C); 01 B0 pipet; 01 dong hd do thoi gian; 01 gia dung pipet.

- Nang cao nang luc can bo xét nghiém HIV:

e Trao d6i véi co sé y té dé didu phdi, bd sung, phan cong nhiém vu can bo
thuc hién xét nghiém khang dinh HIV

e Dao tao can bo vé xét nghiém HIV; an toan sinh hoc; quan 1y dam bao chit
luong xét nghiém; thu thap, ghi chép quan ly théng tin khach hang xét
nghiém HIV.

e HJ tro ky thuat viéc xay dung cac tai lidu c6 lién quan dén thuc hién xét
nghiém HIV; ap dung ghi chép biéu mau ho so s6 sach xét nghiem HIV; xay
dung quy trinh chuan thyuc hién xét nghiém (Idy mau, nhan mau, van chuyén
va bao quan; thuc hién xét nghiém; phan tich va bién giai két qua xét
nghiém; nhan va tra két qua xét nghiém HIV; xtr 1y sy ¢d, quan 1y luu trit va
tiéu huy mau luu, an toan sinh hoc phong xét nghiém, xtr Iy rac thai y té)

e Hudéng dan viéc xay dung tap hop hd so nhan su thuc hién xét nghiém; hé so
quan ly trang thiét bi; ho so tai liéu phép ly c6 lién quan.

¢. Buéc 3: Thuc hanh xét nghiém khdang dinh HIV theo chién lioc 111
- Lua chon va cung cap sinh pham xét nghiém nhanh c6 do nhay va do dac hiéu
cua phuong cach déu 1a 100% [51], [5] gom: Determine HIV 1/2, SD Bioline

HIV 1.2.0, VIKIA.
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Thue hanh xét nghiém khing dinh HIV nhu sau:

e Xét nghiém sang loc HIV theo quy trinh thong thuong: V&i cac mau am tinh
tra két qua cho bénh nhan. Vi cac mau cé phan &ng va nghi ngo duong tinh:
huyét thanh dugc chuyén 1 phan Ién phong xét nghiém khang dinh HIV
tuyén tinh dé tién hanh nhu thuong quy va tra két qua vé cho bénh nhan. 1
phan huyét thanh con lai dugc co s tién hanh viéc thuc tap xét nghiém
khang dinh HIV. Ghi chép ho so/sé thuc hién xét nghiém.

o K&ét qua xét nghiém HIV dugc tra cho bénh nhén trén cin cir két qua khang
dinh HIV cua phong xét nghiém khang dinh HIV cua Trung tm phong,
chéng HIV/AIDS.

e Thoi gian thyc hanh xét nghiém theo chién luoc 111 > 6 thang va sé mau nghi
ngd duong tinh HIV > 50 mau.

H& tro ky thuat trong qua trinh thuc hanh dé phat hién cac ton tai va céac 10i

trong qua trinh thuc hién dinh ky 2 thang/lan. Cong cu kiém tra giam sat ho tro

k§ thuat str dung bo cdng cu hudng dan kiém tra giam sat xét nghiém HIV cua

Bo Y té [4].

d. Buéc 4: Panh gid nang luc thuc hién xét nghiém khang dinh HIV.

Co s6 thi diém lya chon 20 mau nghi ngd dwong tinh va 10 mau am tinh trong
s C4&C MAu ma co so thi diém da thuc hanh theo chién lugc 111 giri mau va két
qua thuc hién vé phong tham chiéu qudc gia HIV tai Vién Vé sinh dich t& Trung
wong dé tién hanh viéc kiém tra ddi chiéu két qua thuc hién thuc hanh khing
dinh HIV cua co s6.

Khi co s¢ dat viéc kiém tra 30 miu ma co so da thuc hién, phong tham chiéu
qudc gia tién hanh viéc guri 10 mau ma kiém tra thuc hanh chuan dé co sé thuc

hién va kiém tra d6i chiéu két qua thuc hién cua co so.

. Buréc 5: Cho phép cung cap xét nghiém POCT khang dinh HIV.

Hoi dong caa Bo Y té tién hanh tham dinh va cho phép trién khai cung céap dich

vu Xét nghiém khang dinh nhidm HIV tai cac huyén thi diém.

2.4.2. Trién khai can thiép
2.4.2.1. Thuc hién xét nghiém HIV theo md hinh POCT khang dinh HIV
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Tu van trudc xét nghiém: Tim hiéu cac yéu té hanh vi nguy co, loi ich xét

nghiém, déng y xét nghiém, thoi gian tra két qua, loi ich cua diéu tri ARV va

cac bién phap du phong lay nhiém HIV. Ghi chép céc thong tin (tudi, giéi, yéu

t6/hanh vi nguy co) vao s tu van xét nghiém HIV.

Thuce hién xét nghiém sang loc va khang dinh HIV ngay tai TTYT huyén bang 3

sinh pham nhanh cho nguoi 16n va tré trén 18 thang tudi theo so dd chién luoc

I11 chan doan nhiém HIV sau:

XN SP 1
SP1+ " SP1-
\4
XN SP2
SP1+SP2+ SP1+SP2-
XN lai SP1, SP2 (1)
SP1+SP2+ SP1+SP2- SP1-SP2- Am tinh
|
A 4
XN SP3
v y y y
SP1+,SP2+,SP3 | | SP1+,SP2+,SP3- | | SP1+,SP2-,SP3+ | | SP1+SP2-,SP3-

Dwong tinh (2)

v v
Khong xac dinh (3)

Co nguy co lay Khdng c6 nguy
nhiém HIV hoic co lay nhiém
Jj SP1 la Ag/Ab HIV
Am tinh

So @6 2. 3. Chan doan nhiém HIV theo Chién lwoc 111
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- Ghi chép viéc xét nghiém (ngay/gio thuc hién, phuong phéap, két qua, ngay tra
két qua xét nghiém) vao so xét nghiém HIV cia co sd theo quy dinh.

- Tu van sau xét nghiém HIV (vé két qua xét nghiém, bién phap du phong lay
nhiém HIV, két ndi diéu tri ARV, két ndi véi cac dich vu du phong) va ghi chép
ngay bénh nhan dén ldy két qua xét nghiém HIV.

- Tra két qua cho bénh nhan theo quy trinh d3 duoc phé duyét.

- Giéi thiéu va hd trg két ndi chuyén giri bénh nhan téi cac co sd du phong néu cé
cac yéu té nguy co lay nhim HIV va téi co s¢ cham soc diéu tri ARV véi cac
truong hop ¢ két qua HIV duong tinh.

2.4.2.2. Duy tri dam bao chat heong xét nghiém:

- Cung cap day da sinh pham trong subt qua trinh can thiép

- Bao dudng, bao tri, hiéu chuan trang thiét bi dinh ky hang nam

- Dao tao cap nhat quan ly chat lugng xét nghiém cho can bo xét nghiém.

- Giam sat chat lugng hoat dong thudng xuyén tir Cuc, Vién va tinh (6 thang/1an)

- Tham gia chuong trinh danh gia chat lwong xét nghiém tir bén ngoai cua Vién
Vé sinh dich t& Trung wong 2 lan/nam.

2.5. Co miu va phwong phap chon miu

2.5.1. Nghién ctru dinh lugng
Pé dam bao sé lwong miu, danh gia duoc hiéu qua can thiép, nghién ciu hra

chon toan bo khach hang dén xét nghiém & mé hinh SLab va POCT khang dinh

HIV tai 5 huyén trong thoi gian nghién cau.

Chon: 13313 khach hang di xét nghiém HIV tai 5 co s¢ y té tir thang 1 nam

2015 dén thang 12 ndm 2016 theo tiéu chuan chip nhan va loai trir cua nghién ciu
e Nhom trudc can thigp st dung SLab: c6 8284 khach hang da xét nghiém
e NhoOm sau can thiép sir dung POCT HIV: ¢6 5209 khach hang da xét nghiém.
Trich luc s6 liéu tht cap: 44 sb sach ghi chép hoat dong tu van xét nghiém HIV,

xét nghiém HIV, xét nghiém CD4, quan 1y trudc diéu tri ARV va quan 1y diéu tri

ARV cua 5 huyén can thiép va 3 Trung tm phong, chéng HIV/AIDS tuyén tinh.

2.5.2. Nghién ctru dinh tinh

Phéng vén sau: Chon mau c6 chu dich:
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e 20 phong van sau cac can bo y té 1am xét nghiém, tu van va cham soc diéu tri
HIV thudc cua huyén va tinh du kién can thiép (Mdi huyén: 01 can bd phu
trach xét nghiém, 01 cén bo truc tiép 1am xét nghiém, 01 can bo tu van, 01
can bo quan 1y diéu tri ARV)

e 15 phong van sau can bo y té 1am xét nghiém, tu van va chim séc diéu tri
HIV thudc 5 huyén can thiép (Mdi huyén 01 can bo xét nghiém, 01 céan bo tu
van, 01 can bo quan 1y diéu tri).

Thdo lugn nhém: Chon mau thuan tién:

e 03 thao luan nhdm céan bo lam xét nghiém tai dia ban can thiép moi thao luan
c6 su tham gia cua cac can bo xét nghiém, can bd 1anh dao phu trach linh vuc

HIV/AIDS.

e 01 cugc thao luan nhém khach hang xét nghiém HIV.

20 PVS CBYT

01 TLN KHXN

So sanh hi¢u qua
mo hinh

Mo ta thuc trang 13518; ;Egr? Sg;{
. .n a
xét nghl‘gmrHIY N wét 8284 hd
(SLab) va cac yéu - KHXN
t6 anh huéng nghiém 50
SLab
AV/4
Can thiép tai banh gia chi
5CSYT phi 5 CSYT
5029 Theo doi,
KH da phén tich
Panh gia hiéu xét 5029 ho
quad, tinh kha thi 5| nghiém so KHXN
mo hinh POCT POCT
HIV
15PVS CBYT
3TLNCBYT

So d6 2. 4. So' d6 nghién ciru
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2.6. Phuwong phap thu thép so liéu/thong tin

2.6.1. Cong cu thu thap dir liéu

S6 tu van xét nghiém HIV, s6 ghi chép hoat dong xét nghiém HIV, so xét
nghiém CD4, s6 quan 1y trudc didu tri ARV, s6 quan 1y theo dbi diéu tri ARV.
Bang trong thu thap théng tin khach hang xét nghiém tai phu luc 1 muc 1.1.
Bang tréng thu thap théng tin chi phi cho hoat dong xét nghiém HIV tai phu luc
1 mucl.2

Hudng dan phong van sau khach hang xét nghiém/can bo y té trudc va sau can
thiép béan cau trdc tai phu luc 1 muc 1.3

Hudng dan thao luan nhdm tai phu luc 1 myc 1.4

Cong cu thu thap s liéu duoc xay dung trén dé tai nghién ciru danh gia thyc trang

hoat dong xét nghiém HIV va cac quy dinh cia Bo Y té vé viéc ghi chép biéu mau
bao céo hoat dong xét nghiém HIV [1], quan 1y theo ddi diéu tri ARV [3].

2.6.2. Quy trinh thu thap sé liéu va khong ché sai sé
2.6.2.1. Thu thdp théng tin cua khach hang xét nghiém HIV

Can bo y té & cac huyén nghién ctru duoc tap hun dao tao vé tu van xét nghiém
HIV va xét nghiém HIV trong d6 c6 k¥ niang tu van khai thac théng tin, ghi chép
hd so s6 sach thu thap théng tin khach hang, xét nghiém vao s6 sach xét nghiém
HIV. Can bo quan 1y diéu tri tu van trude diéu tri va ghi chép thong tin khach
hang vao sb trude diéu tri va so diéu tri ARV.

Bang tréng thu thap sé liéu khach hang xét nghiém HIV duoc nghién ciu sinh
nhap lidu tir cac s tu van, xét nghiém HIV, T-CD4, quan ly trudc diéu tri, quan
Iy diéu tri ARV.

S6 liéu sau khi thu thap duoc ra soat, d6i chiéu theo ho va tén, tudi, dia chi, ma
bénh nhan dé két ndi thanh 1 ban ghi day du ho so cua bénh nhan tir khi tiép can
xét nghiém dén khi duwoc cham soc va diéu tri.

Ngoai ra thong tin bénh nhan ciing duoc ra soat trong cac phan mém quan ly
HIV info va quan 1y diéu tri ARV dé b sung céc théng tin bi thiéu nhu tir vong,

bo tri va tranh tinh trang bo sét hoac sai Iéch théng tin.
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- Ra soat phat hién va loai tring bénh nhan HIV duong tinh: 1/Tang cudng tu van
khuyén khich bénh nhan cung cip dung tén tudi, gidy to tuy than dé duoc tra
gidy két qua xét nghiém bang gidy va két ndi diéu tri ARV. Khi bénh nhan tiép
can voi diéu tri ARV ciing can phai cung cip day du thong tin va gidy to tuy
than dé dang ky diéu tri ARV; 2/Tai mdi cong doan xét nghiém, két néi diéu tri:
Thong tin caa Bénh nhan sé duoc ra soat trén HIV info va danh sach quan ly
diéu tri ARV dé loai cac truong hop BN HIV da phat hién, bénh nhan d3 diéu tri
ARV trude @6 xét nghiém lai.

S6 VCT

Thong tin
BN xét

ngﬁiém

S6 quan
ly truée
va diéu
tri ARV

So @6 2. 5. Quy trinh xir ly hoan thién théng tin khach hang xét nghiém HIV

2.6.2.2. Thu thdp théng tin chi phi cho hoat déng xét nghiem HIV

- Bang tréng thu thap chi phi cho nhan sy, chi phi cho co s& vat chét, trang thiét bi
va sinh pham, vat tu xét nghiém HIV, sb luong mau xét nghiém thuc hién tai co
s& bang file excel duoc guri dén cac co s¢ xét nghiém HIV, cac co sd xét nghiém
HIV trich luc s6 liéu tir bang luong, s6 quan ly sinh pham, s6 quan ly trang thiét
bi, s6 thu nhan mau, s6 xét nghiém HIV cua don vi dé dién cac théng tin can thu
thap.
e M0 hinh SLab: Phong xét nghiém khang dinh tai tinh, cic co s xét nghiém

sang loc tai 5 huyén nghién cuu

e M0 hinh POCT: Co sé'y té c6 trién khai can thiép POCT HIV.



53

2.6.2.3. Thu thdp théng tin dinh tinh: dé tim hiéu céc yéu té lién quan dén thyc
trang xét nghiém HIV theo mé hinh SLab va anh hudng dén mé hinh POCT HIV.
- Nhém khéach hang xét nghiém c6 nguy co cao: Tiép can qua dong dang vién,
nhan vién tiép can cong doéng va nho gidi thiéu déi twong nghién ctu tiém ning.
v Lap danh sach va lya chon dbi tuong dat tiéu chuan
v Gidi thiéu vé nghién ctu va hen lich thao luan nhém
v' Tién hanh thao luan nhém ghi &m
- Nhom nguoi cung cap dich vu:
v’ LAap danh sach trong qua trinh khao sat
v Lua chon cac ddi twong nghién ciru dat tiéu chuan
v Gidi thiéu vé nghién ciru va hen lich phong van/thao luan nhém
v' Tién hanh thao luan nhém/phong van sau va ghi &m cudc phong vén
sau/thao luan nhém
2.7. Céc bién s6/chi s6/chi dé nghién ciru
2.7.1. Céac bién sb nghién ciu
- Pic diém chung khach hang: Tudi/giéi/hanh vi hoic yéu té nguy co
- Dic diém xét nghiem:
v" Nguon khach hang: tu dén/cong dong/co so y té khac
M®& hinh xét nghiém: SLab/POCT
Sinh pham diing cho xét nghiém: tén/loai sinh pham
Cap do xét nghiém: sang loc/khang dinh HIV

Két qua xét nghiém sang loc: ¢6 phan tng/am tinh.

AN N N N

Két qua xét nghiém khang dinh HIV: duong tinh/am tinh/khéng xac dinh
v Sy dong nhat két qua gitra sang loc va khang dinh: Cé/khong
- Tinh trang sau xét nghiém HIV:
v Tinh trang nhan két qua: C6/mat dau/ter vong
v' Khach hang am tinh HIV c6 yéu té/hanh vi nguy co két ndi du phong:
Co6/Khéng
v' Khach hang duong tinh HIV: mat dau/tir vong/két ndi thanh cong diéu tri
ARV
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v Két ndi thanh cdng diéu tri ARV: sém/mudn

- Pic diém mién dich 1am sang tai thoi diém phat hién:
v/ Chi sb CD4: két qua xét nghiém dém té bao CD4/mm3
v’ Giai doan lam sang: I, I1, 11, IV hoac AIDS

v' Giai doan phét hién nhidm HIV: sém/mudn/rat muon

- Ngay/thang/nim thyc hién ldy mau, xét nghiém sang loc, xét nghiém khing

dinh, nhan két qua xét nghiém, ding ky OPC, bat diéu diéu tri ARV, tir vong.

2.7.2. Nhém chi sé/chi dé cho muc tiéu 1: M ta thuc trang va cac yéu té anh
huong xét nghiém HIV (mé hinh SLab) tai 05 huyén.

2.7.2.1. Cac chi s6 mé ta dac diém khach hang si dung dich vu SLab

Cic chi so Cach tinh Nguon SL
Ty 1¢ KH XN HIV phén theo | SO KH nam gidi hoac nit gigi/tong | SO0 VCT
gidi s6 KHXN HIV
Ty 1é KHXN HIV phan theo | S0 KH trong cic nhom tudi/tong s6 | S6 VCT
nhém tudi KHXN HIV
Ty 1&é KHXN HIV phan theo | _, ‘ .+ . _ | sevct
; . P . | S0 KH trong cung nhom yéu t6 hoac
cac nhom yéu t0 hodc hanh vi | | ) - .
) x hanh vi nguy co/tong s6 KHXN HIV
nguy co lay nhiém HIV
o . S6 KH nam giéi hodc nir gidi dwong | S6 VCT
Ty 1€ KH duong tinh HIV | | 2 A .
A tinh HIV/tong s0 KH duong tinh
phan theo gidi
HIV
o , S6 KH duong tinh HIV ¢ ciung| SO VCT
Ty 1€ KH duong tinh HIV , 2.2 p .
) ) 2. nhém tudi/tong s6 KH duong tinh
phéan theo nhom tuoi
HIV
Ty 1& KH dwong tinh HIV S6 VCT

phan theo cic nhom yéu to
hodc hanh vi nguy co lay
nhiém HIV

S6 KH duong tinh HIV trong cing
nhom yéu t6 hoic hanh vi nguy
co/tong s6 KH duong tinh HIV

2.7.2.2. Cac chi s6 md ta két qua hoat déng xét nghiém ciia mé hinh SLab

Cic chi so Cach tinh Nguon SL
Ty 16 KH XN phan theo cac | S6 KH XN HIV tir cing mdt nguon S6
ngudn dén tiép can xét nghiém | gidi thidu/téng s6 KHXN HIV VCT/XN
Ty 16 KH co két qua xét | S6 KH XN co két qua sang loc HIV SH
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Cic chi so Cach tinh Nguon SL
nghiém sang loc HIV c6 phan | c6 phan tmg/tong s6 KHXN HIV VCT/XN
ung
Ty 16 KH co két qua xét | S6 KH XN cé két qua sang loc HIV SH
nghiém sang loc HIV 4m tinh | &m tinh/téng s6 KH XN HIV VCT/XN
Ty 16 KH co két qua xét| L S6 XN

i B , . S6 KH co két qua khang dinh duong
nghiém khang dinh duong tinh | | =~ p
tinh/tong s6 KH XN HIV
HIV
Ty 16 KH co két qua xét| . S6 XN
i B , R . S6 KH c6 két qua khang dinh am
nghiém khang dinh am tinh | = B
tinh/tong s6 KH XN HIV
HIV
Ty 168 KH co két qua xét| o o ) S6 XN
i B _ R S6 KH c6 két qua khong xac
nghiém khang dinh HIV khéng | ..~ B
T dinh/tong s6 KH XN HIV
xac dinh
Ty 18 két qua dong nhat giira S6 XN

XN sang loc va XN khang
dinh HIV

S6 mau XN dong nhét két qua/tong
s6 mau XN HIV

2.7.2.3. Céc chi s6 md ta két qua phat hién nguwoi nhiem HIV va két noi sau xét

nghiém SLab

Cic chi sb Céch tinh Nguon SL
SO t&¢ bao CD4 trung binh cua KH S6 XN
o . duong tinh HIV c6 lam xét nghi€ém CD4
Chi s6 CD4 trung binh L 1. e aa )
dém té bao CD4 tai thoi diém phat
hién
Ty 1¢ KH nhiém HIV phan | S6 KH nhiém HIV phan theo nhom | S6 XN
theo cac nhom chi sé CD4 tai | chi s6 té bao CD4/tong s6 KH nhiém CD4
thoi diém phat hién HIV duoc phat hién
Ty 1¢ KH nhiém HIV phan | S6 KH nhiém HIV phan theo giai | S0 Quan ly
theo cac giai doan 1am sang tai | doan 1am sang/tong s6 KH nhidm | trudc diéu
thoi diém phat hién HIV duoc phat hién tri ARV
% X .. .| SOXN
R . x S6 KH nhiém HIV dugc phat hién & i
Ty 1€ khach hang nhiém HIV | | , . . 7 | CD4/Quéan
o ) | giai doan sém (mudn hodc rat o
dugc phat hién phan theo céc 2 P x 1y trude
L ] oz ) muodn)/tong s6 KH nhiem HIV dugc 2.
giai doan sém/mudn/rat mudn diéu tri

phat hién

ARV
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Cac chi so

Cach tinh

Nguén SL

Ty 1& khach hang biét dugc
tinh trang nhiém (quay tr¢ lai

nhan két qua xét nghiém)

S6 KHXN quay tro lai nhan két qua
xét nghiém HIV/tong sé6 KH XN
HIV

S6 VCT/S6
nhan KQ

Ty 16 KH duong tinh HIV két
nbi thanh cong diéu tri ARV

S6 KH nhiém HIV két ndi thanh
cong didu tri ARV/tong s6 KH
duong tinh HIV duogc phat hién

S6 XN/
Diéu tri
ARV

Ty 16 KH mat dau/ta vong &
cac giai doan cung cap dich vu

S6 KH HIV duong tinh bj mat dau
hodc tir vong trong ting giai doan tur
xét nghiém dén trudc diéu tri
ARV/Tong s6 KH mat dau, tir vong

Sb
XN/Diéu tri
ARV

Ty 1€ KH duong tinh HIV
duoc chuyén giri ding t6i diéu
tri va du phong

S6 KH HIV duong tinh duoc chuyén
gui téi diéu tri ARV va du phong
hanh vi nguy co/tong sé6 KH duong
tinh HIV duoc phat hién

S6
VCT/XN

2.7.2.4. Cac chi s6 m0 ta thoi gian thuc hién cac cong dogn cia mod hinh SLab

Cic chi sb Cach tinh Nguén SL
S6 ngay trung binh | La s ngay tinh tir thoi diém khach hang dugc | S6 VCT/XN
cho nhan két qua xét | 1ay miu 1am xét nghiém dén thoi diém khach
nghiém HIV hang nhan duoc két qua xét nghiém HIV
. .. | La so ngay tinh tir thoi diém KH duong tinh S6
SO ngay trung binh N L . . N
A HIV nhan dugc két qua xét nghiém HIV dén | VCT/Picu
cho diéu tri ARV o s i
thoi diem BN duoc dicu tri ARV tri ARV

2.7.2.5. Chu dé md ta phan tich cac yéu té anh hwong xét nghiém HIV

T phia nguoi sir dung dich vu:

- Quan diém, nhan thtc cia khach hang vé yéu t6 nguy co lay nhiém HIV va tam

quan trong cua viéc tiép can va sir dung dich vu.

- Céc yéu t6 kinh té x& hoi tac dong dén viéc tiép can, st dung xét nghiém HIV.

- Panh gia, niém tin, trai nghiém chét luong dich vu xét nghiém da trai nghiém.

- Ky vong dich vu xét nghiém HIV.

Tir phia nguoi cung cap dich vy:

- Quan diém danh gia vé viéc tiép can va st dung dich vu cua khéch hang.

- Nhan thirc, trach nhiém, kho khan thuan lgi va nhu cdu mong muén cia can bo y
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té khi trién khai thuc hién

- Quan diém danh gia va dé xuat thay ddi ctia nhan vién y té cho mé hinh dich vu

dang cung cap.

2.7.3. Nhom chi sé/cha dé cho muc tiéu 2: Panh gia hiéu qua va tinh kha thi cua
mo hinh can thiép xét nghiém khang dinh HIV (POCT) tai 5 huyén
2.7.3.1. Céc chi sé danh gié két qua can thiép md hinh POCT

Cac chi so

Céch tinh

Sy thay doi trong tiép can khéach hang xét nghiém HIV

Sy thay doi trong ty 1 phat hién nguoi nhidm HIV

Sy thay d6i trong ty & phét hién nguoi nhiém HIV danh
gia theo tiéu chi sém/mudn/rat muon

Sy thay doi trong ty Ié nhan két qua xét nghiém HIV

Sy thay doi trong ty & nhan két qua danh gia theo tiéu
chi nhanh/cham

Sy thay doi trong ty Ié két n6i diéu tri ARV thanh cong

Sy thay doi trong ty 1¢ két ndi thanh cong diéu tri ARV
theo tiéu chi nhanh/cham

Sy thay doi trong ty Ié két ndi khach hang téi dy phong
lay nhiém HIV theo tiéu chi ding/sai

Sy thay doi vé thoi gian trong cho két qua xét nghiém,
chd diéu tri ARV

Sy thay doi trong ty Ié hiéu qua chung cua mé hinh

Sy thay d6i trong tong chi phi, chi phi thanh phan, chi
phi don vi trudc va sau can thiép

Chi sb hiéu qua
(CSHQ) =
[(% sau can thiép - %
trudc can thiép)] / %
trude can thiép

2.7.3.2. Chu dé nghién cizu danh gia tinh kha thi ciza mé hinh can thiép

- M@ hinh phi hop thich nghi véi dic diém dan cu, diéu kién Kinh té xa hoi.

- So d6 mb hinh: & dau, ai tham gia va t6 chic cung cap dich vu két ndi nhu thé

nao.

- Sy phd hop cua md hinh véi diéu kién cia dia phuong: Vé co s vat chat, trang

thiét bi, nhan luc, sinh pham, quan 1y dam bao chat luong.

- Piém manh, diém yéu, nhitng diém can thay d6i nhiing thuan loi, kho khan

thuan lgi khi thuc hién mé hinh.
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Kha ning tich hop vao hé théng y té.
Su phu hop, tac dong, chi phi hiéu qua.
Kha nang duy tri, tng dung phat trién va nhan rong caa md hinh.

Cac khuyén nghi trong thay ddi chinh sach.

2.8. Cac khai niém, thuéc do, tiéu chuin danh gia

2.8.1. Khai niém ap dung cho khach hang xét nghiém HIV

Két qua xét nghiém HIV cua khach dya trén tiéu chuan chan doan HIV theo
chién luoc I1I.

Xét nghiém lai: 1a nhitng BN HIV d3 c6 tén trén hé thong quan ly dit liu HIV
quéc gia.

Bénh nhan dugc phat hién ¢ giai doan sém la bénh nhan ¢ giai doan phat hién co
biéu hién 14m sang giai doan I/l vd CD4 lan dau > 350 té bao/mm®.

Bénh nhan HIV phat hién & giai doan muon: c6 CD4 lan dau <350 té bao/mm3
hoac ¢ giai doan 1am sang Ill, 1V hoac AIDS.

Bénh nhan HIV phat hién ¢ giai doan rat muon: c6 CD4 lan dau <200 té
bao/mm3 va dugc xac dinh triéu chiing 1am sang ¢ giai doan 111, IV hoic chan
doan AIDS.

Bénh nhan thanh cong két ndi véi co sd cham soc va diéu tri ARV: l1a nhiing
bénh nhan c6 tén trong sé quan 1y trudce diéu tri ARV.

Bénh nhan két ndi thanh céng diéu tri ARV 1a bénh nhan c6 tén trong s6 diéu tri
ARV va bit dau duoc uéng ARV.

Nhan két qua nhanh 1a nhiing bénh nhan duoc ldy mau va lam xét nghiém va
nhan duoc két qua xét nghiém HIV trong vong 01 ngay.

Diéu tri ARV nhanh 14 nhitng bénh nhan HIV tir khi nhan két qua xét nghiém
dén khi diéu tri ARV trong vong 06 ngay.

Chuyén gui ding: Chuyén giri toi dich vu du phong giam thiéu tac hai cac hanh

vi nguy co va duoc diéu tri ARV néu la bénh nhan duong tinh v&i HIV.

2.8.2. Thuéc do danh gia hiéu qua

2.8.2.1. Hiéu qua tdc dong dén nguoi sir dung dich vy

Théng qua viéc cai thién cac chi sé:
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- Phat hién HIV duong tinh

- Quay trd lai nhan két qua xét nghiem HIV

- Phét hién HIV & giai doan sém/mudn/rat muon

- Kétnéi véi co s chim séc va diéu tri ARV

- Piéu tri ARV thanh cong

Bé tiéu chi ddnh gid hiéu qud chung cia mo hinh: 1/ Chan doan déng nhat trong
két qua xét nghiém (tring khop gitra két qua sang loc va khang dinh HIV); 2/
Chuyén gui ding (Bénh nhan dugc chuyén giri dung dich vu dy phong so véi hanh
vi nguy co); 3/ Tra két qua xét nghiém nhanh (Bénh nhan nhan két qua ngay trong
ngay). Riéng ddi véi cac khach hang duoc chan doan duong tinh thi c6 thém céc
tiéu chi; 4/ Phat hién sém (Giai doan 1am sang I, I, CD4 > 350 té bao/mm?; 5/ Két
ndi diéu tri nhanh (Két ndi OPC trong vong 6 ngay); va 6/ Chuyén tiép thanh cong
(Bénh nhan duoc diéu tri ARV).

2.8.2.2. Hiéu qua tdc déng dén chuwong trinh

Théng qua viéc cai thién cac chi sé:

- Rt ngan thoi gian tir khi ldy mau dén khi tra két qua cho bénh nhan

- RGt ngan thoi gian tir khi nhan két qua dén khi duoc diéu tri ARV

- Tiép kiém chi phi cho mot mau xét nghiém, mot mau xét nghiém duong tinh.
Tinh toan chi phi cho mét don vi san pham 1a 1 mau xét nghiém HIV duoc thuc

hién theo phuong phap phan bé chi phi tir trén xuéng theo so do sau:

Xac dinh tong chi phi

\ 4

So luong don vi san phérn/dich vu

y

Xac dinh chi phi trung binh

So d 2. 6. Tinh chi phi theo phwong phap phéan bd
a. Tong chi phi cia mot CSXN
Téng chi phi cia mot CSXN = (Chi phi nhan su + Chi phi dau tu + Chi phi thudng
Xuyén khac)
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- Chi phi nhan sy gom: Luong, thuéng, phu cap, bao hiém

- Trong d6 c6 tinh dén % thoi gian phan bé cho dich vu xét nghiém cua céc nhan
su kiém nghiém (néu co)

- Chi phi dau tw gom: co s& vat chét, trang thiét bi

- Trong d6 gia tri c4c tai san ¢ dinh duoc diéu chinh theo chi sé gié tiéu dung cua
niam 2015, khau hao tai san dugc tinh theo gia dinh thoi gian st dung cua trang
thiét bi 13 10 nam, nha xudng 13 25 nim (theo hudng dan cua Bo Tai chinh Viét
Nam) véi hé sé khau hao don gian va ty Ié chiét khau la 3%, ty Ié % su dung
hang muc TTB cho xét nghiém HIV

- Chi phi thwong xuyén khac gom: Bién, nudc, nhién liéu, vat tu tiéu hao, bao tri
bao dudng, hanh chinh, dao tao, sinh pham phuc vu cho xét nghiém HIV...

Tuy nhién ddi véi chi phi cho mét truang hop xét nghiém phét hién HIV bao gom =

Chi phi mét co sé xét nghiém sang loc HIV + Chi phi van chuyén mau Ién phong

xét nghiém khang dinh HIV dwong tinh + Chi phi 1am xét nghiém khang dinh HIV

duong tinh tai tinh.

b. Chi phi don vi

- Chi phi cho 1 trwong hop xét nghiém = Téng chi phi/sé khach hang dén xét
nghiém/nam

- Chi phi cho I trwong hop phét hién (+) = Tong chi phi/ s6 truong hop phét hién
(+)/ nim

2.9. Phuong phap thu thap, phén tich so liéu
NCS 1a nguoi giam sat, kiém tra d6i chiéu sé liéu tir cac s6 ghi chép hoat dong

Xét nghiém cua cac can bo xét nghiém tai dia ban nghién ciu dé viéc thu thap sé

liéu ciia diéu tra vién dam bao sy chinh xac, trung thuc theo diing nhu quy dinh, yéu

cau cua nghién cuu.

2.9.1. S6 liéu dinh lwgng

a. S6 liéu dinh luong lién quan dén két qua hoat dong xét nghiém HIV

- Trich lyc tir s6 ghi chép hoat dong xét nghiém va nhap trén phan mém Microsoft
Excel dé quan ly thong tin cia khach hang xét nghiém HIV.

- Nhap liéu duogc thuc hién 2 lan dé dam bao viéc kiém tra cac théng tin khach
hang chat ché duoc thiét lap dé tranh sai s6 do nhap liéu.

- Sir dung phan mém théng ké SPSS 18.0 dé quan ly, phan tich va thyuc hién théng
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ké mo ta va phan tich.

- Trudc khi phan tich, sb liéu nghién ctu dugc xac dinh 12 phan phéi chuan voéi
kiém dinh Kolmogorov (p > 0.05). Sir dung cac T- test kiém dinh su khac biét
gid tri trung binh, X? Khi binh phwong dé kiém dinh gia tri ty Ié.

- Panh gia su khéc biét truéc va sau can thiép: Str dung Kiém dinh Fisher’s exact
dé kiém dinh su khac biét ty Ié giita 2 nhém doc lap. Sir dung kiém dinh phi
tham s Kolmogorov-test dé kiém dinh sy khac biét gia tri trung binh cua bién
khdng phan bé chuan.

- Sir dung cac ki thuat phan tich: don bién, da bién (H6i quy nhi phan logictics).

b. S6 liéu dinh lugng chi phi xét nghiém HIV

- Tu bang thu thap théng tin chi phi trén phan mém Microsoft Excel dugc phan
tich tdng hop tinh toan theo tong chi phi co lién quan dén xét nghiém HIV & cac
tuyén (Chi phi nhan su, chi phi dau tu, chi phi thuong xuyén, chi phi van chuyén
mau)

- Trén co sd bao c4o san pham duoc thuc hién thé hién qua s6 mau xét nghiém
sang loc HIV, khing dinh HIV c6 thuc hién tai cac tuyén dé tinh toan chi phi
don vi, cach thire tinh toan chi phi duoc mé ta truc tiép tai muc 2.8.2.

2.9.2. Dir li¢u dinh tinh

- Phong van thu am, g& bang ra file word.

- Doc dir liéu mot luwot, ghi chd nhitng phét hién chinh.

- Phat trién bang ma dix liéu, nhdém ma dit liéu thanh cac chu dé, nhém cac chi dé
nho thanh cac chu dé Ion va xay dung thanh cdy ma hoa.

- Nhap trén phan mém NVivo7 dé quan ly va phan tich dit liéu theo cay nhom chu
dé nghién cau da duoc dé cap va cac chu dé phét sinh trong qué trinh phan tich
s liéu.

2.9.3. Quan ly sé liéu va két qua nghién ciru

- Viéc quan ly sb liéu tuan theo céc nguyén tic cia truong Dai hoc Y té cong
cong va do nhém nghién ciu (NCS va Thay hudng dan) chiu trach nhiém.

- Két qua nghién ctru va béo cdo phuc vu muc dich hoc tap, nghién ciu. Ngoai ra

két qua duoc chia sé va dang tai trén cac tap chi phu hop.
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Két qua cia md hinh can thiép dua ra cac kién nghi chinh sach ciing nhu cac
chién luoc phu hop nham cai thién ty 18 tiép can vai xét nghiém gop phan ting
cudng ty 1 tiép can diéu tri ARV tir d6 gép phan nang cao hiéu qua phong,
chéng HIV/AIDS.

2.10. Pao dirc ctia nghién ciru

Tién hanh nghién ciu nay dugc su dong y thong nhat caa Trung tdm phong,
chéng HIV/AIDS tinh va cac co sd Yy té co tham gia nghién ctu.

Nghién ciru dugc thuc hién vai muc tiéu nghién ciu khoa hoc, qua trinh mé ta
nghién ctu va can thiép md hinh xét nghiém dam bao chat luong, khéng anh
huong dén qua trinh kham va diéu tri cua bénh nhan.

Viéce tu van xét nghiém HIV duoc thuc hién theo cac quy dinh cua Luat phong,
chéng HIV/AIDS va Théng tu s6 01/2015/TT-BYT cia Bo Y té huéng dan tu
van xét nghiém HIV trong co s& y té [43]. Poi véi khach hang dudi 16 tudi tu
van cho cha/me hoic ngudi giam ho. Khach hang dong y tu nguyén xét nghiém
hodc cha/me/ngudi giam ho cua ngudi dudi 16 tudi dong y xét nghiém, céc
théng tin thu thap cua khach hang dugc dam bao bi mat va chi phuc vu cho muc
dich nghién cuu khoa hoc.

Nghién ctru dugc hoi dong dao duc ciia Trudng Pai hoc Y té cong cong thdng
qua tai Quyét dinh sé 301/2017YTCC-HD3. Sé liéu dugc bao mat va chi phuc
vu cho muc dich khoa hoc, cung cap chia sé Voi cac co quan c6 lién quan dé cai

thién chuong trinh phong, chdng HIV/AIDS tai dia phuong va Viét Nam.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém khach hang tham gia nghién ciru

C6 13313 khach hang xét nghiém HIV tai 5 co so y té huyén trong thoi gian

nghién ctru.

Bang 3. 1. Pic diém nhan khau hoc khach hang xét nghiém HIV

Dia ban
bac Y pien )
diém Bién Mgc Chau Muwong Lat Quan Hbéa Tuan Giao Chung
n=313Ls n % n % n % n % n % n %
Gidi
tinh
Nam 1811 82,1 833 61,7 958 31 1451 444 1837 54,1 6890 518
Nor 39% 17,9 518 383 2129 69 1821 556 1559 459 6423 48,2
Nhém tudi
002 O 0 2 0,2 1 003 1 003 15 04 19 0,1
02-15 47 21 34 25 72 23 52 16 107 32 312 2,3
16-29 740 335 679 503 1117 36,2 1159 354 1549 456 5244 394
30-39 627 284 421 312 1494 484 1760 538 924 272 5226 39,3
40-49 528 239 149 110 380 12,3 255 7,8 567 16,7 1879 141
>50 265 12 66 49 23 08 45 14 234 69 633 48
Tong 2207 100 1351 100 3087 100 3272 100 3396 100 13313 100

Ty 1& khach hang nam gii nhiéu hon khong déng ké so v6i khach hang nit gioi

(51,8% va 48,2%), tuy nhién & Muong Lat, Quan Hoéa ty 18 nir gidi lai cao hon lan
luot 14 69% va 55,6%.

Pai da s khach hang xét nghi¢m trong do tudi 16-49 tudi chiém 92,8%, ty 1€
khach hang 16-29 tudi 1a cao nhat chiém 39,4%, ding thi 2 12 nhdm tudi 30-39 tudi

chiém 39,3%. Nhom 0-02 tudi chi chiém 0,1%, thap nhat trong cac nhém tudi tham

gia nghién cuu.



Bang 3. 2. Pic diém yéu té/hanh vi nguy co ciia khach hang xét nghiém HIV

Pia ban
Pic diém H.Pién Méc Mudng ) .
. ) ) Quan Hoéa Tuan Gido Chung
n=13313 Bién Chéau Léat
n % n % n % n % n % n %
Hanh vi nguy co
NCMT 1434 65 363 26,9 650 21,1 560 17,1 1508 44,4 4515 33,9
QHTDKAT 26 1,2 0 0 63 2 356 10,9 905 26,7 1350 10,1
Yéu t6 nguy co
Vg/chong ban
tinh nhiém 38 1,7 354 262 115 3,7 290 89 4 0,1 801 6,0
HIV
Vo’/chéngban
tinhnguy co 107 4,9 0 0 557 18 425 13 0 0 1089 8.2
cao
BémeHIV 1 0,1 0 0 63 2 0 0 45 1,3 109 0,8
Phoi nhiém
8 0,4 0 0 255 8,3 3 0,1 308 9,1 574 4,3
HIV
Khac 2 0,1 2 0,2 45 15 1 0,03 0 0 50 0,4
Khéng co
591 26,8 632 46,8 1340 434 1640 50,1 851 25,1 5054 38
nguy co
Tong 2207 100 1351 100 3088 100 3275 100 3621 100 13542 100

Ty lé khach hang xét nghiém co hanh vi nguy co cao chiém ty 1¢ nhiéu nhat
gom: NCMT 33,9% va cao & cac Huyén Pién Bién, Tuan Gido; QHTDKAT chiém

10,1%. Tiép dén nhom c6 vo/chong ban tinh nhiém HIV chiém 6,0%; vo/chong ban

tinh cia nguoi ¢6 hanh vi nguy co chiém 8,2%.

Két qua phan tich cac hanh vi/ yéu té chi tiét cho thay c6 229 (1,7%) khach hang

c6 2 yéu té/hanh vi nguy co trd I1&n, trong d6 nam gidi 1a chu yéu chiém 97,8%;
100% d6i twong trén 16 tudi, tap trung nhiéu ¢ dia ban Tuan Gido (225/3369), Quan
Hoa (3/3272),Mudng Lat (1/3087), nhém phdi hop hanh vi chu yéu 1a nghién chich
ma tiiy va cac hanh vi khdc nhu QHTDKAT, phoi nhiém HIV,

Co6 dén 38% khach hang xét nghiém khong c6 nguy co, ty Ié cao tai cac Huyén

Muong Lat, Quan Hoa va Moc Chau; khéng cé khach hang MSM dugc ghi nhan.
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3.1.2. Pic diém khach hang nhiém HIV
Trong tong s6 13313 khach hang dén thuc hién xét nghiém HIV, ¢ 401 khéch

hang duoc chan doan duong tinh véi HIV chiém ty 18 3,01%.

Bang 3. 3. Pic diém nhan khau hec ciia khach hang nhiém HIV

Pia ban
bac ,
. H.Dié¢n Mudng ) Tuan
dieém ) Moc Chau ] Quan Hoa . Chung
Bién Lat Giao
n=401
n % n % n % n % n % n %
Gioi
tinh
Nam 85 752 28 444 13 419 49 62 60 522 235 586
Nor 28 248 35 556 18 581 30 38 55 478 166 414
Nhom
tudi
0-02 O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
02-15 2 1,8 4 6,4 3 9,7 1 1,3 6 52 16 4
16-29 41 36,3 15 238 12 38,7 26 329 40 348 134 334
30-39 45 398 22 349 13 419 41 519 41 357 162 404
40-49 16 142 15 238 3 9,7 7 89 24 209 65 16,2
>50 9 8,0 7 111 O 0 4 51 4 35 24 6
Tong 113 100 63 100 31 100 79 100 115 100 401 100

Trong s6 khach hang duong tinh voi HIV, ty 1& khach hang nam giéi nhiéu hon

nit gioi khong dang ké (58,6% so véi 41,6%), ty & nay co sy chénh léch 1 rang

nhat & Bién Bién, Quan Hoa va Tuan Gido, tuy nhién & huyén Moc Chau, Muong

Lat tinh trang nguoc lai nix chiém ty 1& nhiéu hon nam.

Trong 401 khach hang c6 két luan duong tinh véi HIV thi ¢6 dén 90% khéch

hang thudc do tudi 16-49 tudi; con lai chi c6 khoang 4% nhém 2-15 tudi va Muong

Lat 1a huyén co ty 18 nay cao nhat (9,7%); 6% la nhdm >50 tudi va Moc Chau la

huyén c6 ty Ié cao nhat (11,1%).
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Bang 3. 4. Pic diém yéu té/hanh vi nguy co ciia khach hang nhiém HIV

Pia ban
Pic diém H.Pién Méc Mudng Quan .
] ) ) Tuan Gido Chung
n=401 Bién Chéu Lat Hoa
n % n % n % n % n % n %

Hanh vi nguy co

NCMT 85 752 30 476 17 548 44 557 46 40 222 554

53,
QHTDKAT 3 2,7 0 0 1 32 O 0 62 9 66 16,5

Yéu t6 nguy co

Vo/chong BT

N 8 71 26 413 4 129 11 139 1 0,9 50 12,5
nhiém HIV

Vo/chong BT
7 62 0 0 5 161 1 1,3 0 0 13 32
nguy co cao

Bome HIV 1 09 O 0 2 65 0 0 5 4,4 8 2

Phoi nhiém

HIV

1 09 O 0 0 0 3 38 1 0,9 5 1,3

Khac 1 09 O 0 0 0 0 0 0 0 1 0,3

Khéng co
7 62 7 111 3 97 20 253 2 1,7 39 9,7

nguy co cao
Tong 113 100 63 100 31 100 79 100 115 100 401 100

Tuong ty nhu phan bé cua mau nghién cau: Nhdm NCMT van chiém ty 1é I6n
nhat véi 55,4% trong d6 16n nhat 1a Dién Bién (75,2%); Tiép dén nhom
QHTDKAT, trong d6 ty ¢ twong ddi cao & Tuan Gido chiém 53,9%; Nhom
Vo/chdng ban tinh nhidm HIV cao thtr ba chiém 12,5%, ty 1& ndy ciing rat cao &
Moc Chau chiém 41,3%. Trong nhom khong xac dinh duge nguy co chiém 9,7%,
cao nhat & Quan Hda Ia 25,3%, c6 thé day 1a nhém 4n con so ky thi chua dam khai

bao hanh vi nguy co.
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3.1.3. Mai lién quan giira dic diém khach hang va tinh trang HIV

Bang 3. 5. Méi lién quan giira cac dic diém chung téi két qua xét nghiém

Keét qua chan doan

Yéu to x
Duwong tinh Am tinh/khong xac dinh
n=13313 OR 95%ClI OR* 95%CI*
n % n %

Pia ban nghién ciru

Moc Chau 63 4,7 1,288 95,3 09 066-1,24 092  0,66-1,27
Mudng Lat 31 1,0 3,056 99,0 02 013028 018  0,12-0,27
Quan Hoéa 79 2,4 3,193 97,6 05 034-061 044 0,32-0,6
Tuan Giéo 115 3,4 3,281 96,6 07 050-08 065  049-0,85
bién Bién 113 5,1 2,094 94,9 1 1
Gioi tinh
Nt 166 2,6 6,257 97,4 08 061092 1,04  084-1,29
Nam 235 3,4 6,655 96,6 1 1
Nhém tudi
0-2 tudi 0 0,0 19 100 - -

2-15 tudi 16 5,1 296 94,9 21 121351 207  1,21-353
30-39 tudi 162 3,1 5,064 96,9 1,2 097-154 1,42  1,12-1,79
40-49 tudi 65 3,5 1,814 96,5 14 10118 125 0,92-1,7

>50 tudi 24 3,8 609 96,2 1,5 097234 112  0,71-1,75
16-29 tudi 134 2,6 5,110 97,4 1 1

* Kiém dinh hai quy logistic c6 higu chinh voi CAC yéu t6 tudi, gidi, dja ban nghién cuu

Vé yéu té dia ban nghién ctu, tai 3 huyén Muong Lat, Quan Hoa, Tuan Giéo,
c6 nhan thay su khac biét vé két qua xét nghiém dwong tinh so véi huyén Dién
Bién. Cu thé, huyén Muong Lét co ty 1¢ két qua duong tinh (1%) thap nhat trong
cac huyén, qua d6, nhitng nguoi sinh séng tai huyén Muong Lat c6 kha ning co két
qua xét nghiém khing dinh dwong tinh thap hon 82% so véi huyén Pién Bién (OR=
0,18; 95%CI=0,12-0,27). Huyén Quan Hda c6 kha nang nhan két qua duong tinh it
hon 56% (OR=0,44; 95%CI: 0,32-0,6), va tai Tuan Gido s& thip hon 35%
(OR=0,65; 95%CI1=0,49-0,85) so v&i huyén Dbién Bién.

Khach hang la nit gioi nguy co nhiém HIV it hon so véi nam gisi 20% (OR
=0,8; 95%CI=0,61-0,92)

Khi tim hiéu sy khéc biét vé két qua xét nghiém giita cac nhom tudi nhan thay:

& nhém tir 2-15 tudi nguy co nhan két qua duong tinh cao hon 2,07 1an so v&i nhém
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tudi tir 16-29 tudi (OR=2,07; 95% CI: 1,21-3,53), v6i cac khach hang tir 30-39 tudi,
kha ning nhan két qua dwong tinh s& cao hon 1,4 lan so v6i nhom 16-29 tudi
(OR=1,4; 95%Cl: 1,12-1,79); Chua tim thidy mdi lién quan c6 y nghi théng ké giira
cac nhom tudi 0-2 tudi, 40-49 tudi va >50 tudi so véi nhém 16-29 tudi.

Bang 3. 6. Méi lién quan c&c yéu té/hanh vi nguy co téi két qua xét nghiém

Yéu té/Hanh vi Két qua khing dinh
nguy co Dwong tinh Amtinh/KXP OR 95%ClI OR* 95%CI*
n=13313 n % n %

Yéu t6/Hanh vi nguy co

Co 362 44 7897 956 575 4,14-798 59 4,21-8,27
Khong 39 08 5015 992 1 1
S6 Yéu to/Hanh vi nguy co
1 yéu té/hanh vi 359 4,47 7671 955 587 422815 592  4,22-8,29
>2 yéu td/hanh vi 3 1,3 226 98,7 166 051542 1,91  0,57-6,38
Khong 39 08 5015 992 1 1
NCMT
Co 222 49 4293 951 248 203-302 251  1,97-3,19
Khéng 179 2 8,619 98 1 1
QHTDKAT
Co 66 49 1284 951 178 1,36-2,33 1,97  1,45-2,68
Khéng 335 28 11,628 972 1 1
Vo/chong ban tinh nhiém HIV
Co 50 6,2 751 938 23 169-312 2,35  1,66-3,33
Khéng 351 28 12,161 972 1 1
Vo/Chong ban tinh c6 nguy co cao
Co 13 1,2 1,076 988 0,37 021064 057  032-1,01
Khong 388 32 11,83 968 1 1
B4, me nhiém HIV
Co 8 73 101 92,7 258 1,24-533 3,86  1,42-10,48
Khong 393 3 12811 97 1 1
Phoi nhiém véi HIV
Co 5 0,9 569 99,1 0,27 011-066 031  0,13-0,76
Khéng 396 31 12,343 969 1 1
Khac
Co 1 2 49 98 0,65 009475 128  0,17-9,67
Khéng 400 3 12,863 97 1 1

* Kiém dinh hoi quy logistic c6 hiéu chinh véi cac yéu to tudi, gidi, dia ban nghién ciru
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Kiém dinh héi quy logistic c6 hiéu chinh cac yéu té tudi, gidi, dia ban cho
thiy: cac khach hang c6 nguy co c6 kha niang c6 két qua khang dinh dwong tinh cao
gap 5,9 1an so véi cac khach hang khong c6 nguy co (OR=5,9; 95%CI=4,21-8,27),
v6i nhitng khach hang ¢4 1 nguy co, kha ning nay ting 1én gip 5,92 1an so V4i
nhitng khach hang khong c6 nguy co (OR=5,92; 95%CI=4,22-8,29), tuy nhién
khong nhan thay c6 su khac biét co ¥ nghia théng ké giira khach hang c6 2 nguy co
tro 1én va cac khach hang khong c6 hanh vi nguy co.

Cac yéu td/hanh vi nguy co nhu NCMT, QHTDKAT, vo/chong ban tinh
nhiém HIV, b6 me nhiém HIV déu c6 kha ning 1am ting kha ning duong tinh voi
HIV (lan luot: OR=2,51, 95%CIl:1,97-3,19; OR=1,97, 95%Cl:1,45-2,68, OR=2,35,
95%Cl:1,66-3,33; OR=3,86, 95%Cl:1,42-10,48), nguy co cao nhat 1a nhém NCMT
réi dén nhom cé volchdng ban tinh nhigm HIV.

Riéng chi c6 duy nhat khach hang c6 vo/chdng ban tinh ¢ nguy co cao, trudc
khi hiéu chinh, nhém khéch hang nay c6 méi lién quan c6 y nghia thong ké d6i voi
ty I& két qua xét nghiém khang dinh duong tinh, cu thé, véi nhitng khach hang c6
chdng/vo c6 nguy co cao c6 kha ning lam giam ty & khang dinh dwong tinh thap
hon 63% so voi cac khach hang khdng cé chdng/vo co nguy co cao (OR=0,37;
95%CI1=0,21-0,64, tuy nhién sau khi hiéu chinh vé tuéi, gisi, dia ban nghién ctu,
yéu té nay tré nén khong co ¥ nghia théng ké. Piéu nay xay ra twong tu VGi nhdm
c6 cé4c yéu té/hanh vi nguy co khéc.

3.2. Thue trang, cac yéu t lién quan hoat déng xét nghiém HIV (SLab)
3.2.1. Thuc trang hoat dong xét nghiém HIV theo mo hinh Slab
3.2.1.1. Nguon khach hang dén xét nghiém HIV
M6 hinh SLab truéc can thiép tiép can duoc 8284 khach hang xét nghiém HIV.
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Bang 3. 7. Phan bé ngudn khach hang dén xét nghiém

Kénh ei6i Pia ban
énh gioi - : s
thicu H.Dien oo chan MY GuanHéa Tudn Gise  Chung
n=8284 Bién Lat
% n % n % n % n % n %

Khach hang xét nghiém

Tudén 943 98,4 1044 99,7 2439 99,9 2265 99,96 1204 76,6 7895 953

Yton 5 o o 3 01 1 004 0O 0O 4 01
ban

Tcch 15 16 3 03 0 0 0 0 367 234 385 47

CSYTkhic 0 0 0 0 0 0 0 0 o o0 o0 0

Tong 958 100 1047 100 2442 100 2266 100 1571 100 8284 100

Khach hang c¢é két qua dwong tinh HIV

Tudén 39 722 36 923 16 842 40 976 22 45,8 153 76,1

Ytethon 5 o o 3 1588 1 24 0 0 4 2
ban
TCCP 15 278 3 77 0 0 0 0 26 542 44 219
CSYTkhic 0 0 0 ©0 ©0 0 0 0 0 0 0 0

Tong 54 100 39 100 19 100 41 100 48 100 201 100

Phan 16n khach hang tu dén xét nghiém HIV chiém 95,3%, tinh trang giong
nhau & cac dia ban nghién ctru, riéng dia ban tinh Dién Bién c6 thém mét phan nho
khach hang do nhan vién tiép can cong dong gigi thiéu.

Tuong ty nhu vay trong nhom khach hang dwong tinh HIV, nhém tu dén chiém
da s6 chiém 76,1%. Tuy nhién cd su ting vé ty trong khach hang duoc phat hién
duong tinh HIV trong nhom khach hang do nhén vién tiép can cong dong (TCCD)

gi6i thiéu chiém 21,9%, chu yéu & Huyén Dién Bién va Tuan Giéo.
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3.2.1.2. Két qud xét nghiém HIV
Bang 3. 8. Két qua xét nghiém sang lec, khing dinh HIV

Dia ban

Két qua H.Pién

n=8284 Biar Moc Chau  Muwong Lat QuanHdéa  Tuin Gido Chung
n % n % n % n % n % n %
Xét nghiém sang loc HIV
o pgig 56 59 46 44 19 08 41 18 56 36 218 26
Amtinh 902 942 1001 956 2423 992 2225 982 1515 964 8066 97,4
Xét nghiém khing dinh HIV trén ciac miu cé phan tng
Duongtinh 54 964 39 848 19 100 41 100 48 857 201 922
Amtinh 1 18 7 152 0 0 0 0 6 10,7 14 6,4
Kxb 1 18 0 0 0 0 0 0 2 36 3 1,4

So sanh sy ddng nhit giira két qua xét nghiém sang loc va khing dinh HIV

Coé 957 99,9 1040 99,3 2442 100 2266 100 1565 99,6 8270 99,8

Khong 1 0,1 7 0,7 0 0 0 0 6 0,4 14 0,2

Téng 958 100 1047 100 2442 100 2266 100 1571 100 8284 100

Két qua thuc hién xét nghiém sang loc c6 218 khach hang cé phan ang véi HIV
dugc guri di 1am xét nghiém chan doan HIV. Sau xét nghiém chan doan thi ty 18
khéch hang c6 két luan duong tinh, khong xac dinh (KXD) va am tinh lan luot 12
2,4% (201/8284); 0,04% (3/8284); 97,5% (8080/8284). Ty 1é HIV duwong tinh cao
nhat tai TTYT Huyén Dién Bién 1a 5,6%(54/958) va thap nhat tai TTYT huyén
Muong Lat 1a 0,8% (19/2442).

Ty 18 két qua ddng nhat xét nghiém sang loc va chan doan HIV theo chién luoc
xét nghiém rat cao dat 99,8%, chi c6 0,2% két qua khong dong nhat, trong d6 chi
yéu do phan ung duong tinh gia ¢ xét nghiém sang loc vai ty 1& 1a 7,8% (17/218)
cao nhat & Moc Chau 14 15,2% (7/46) va Tuan Giao la 14,3% (8/56).
3.2.1.3. Giai doan phét hién nhiém HIV cia déi trong nghién cizu

Phuong phap xac dinh giai doan phat hién sém hay muén phu thuéc vao cac
tiéu chuan CD4 lan dau, giai doan 1am sang tai thoi diém khach hang duoc két noi

V6i quan 1y chim séc truée diéu tri. Cho nén c6 nhiing khach hang bi mat dau,
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khong duogc lam xeét nghiém CD4, khong dugc ghi nhan thong tin giai doan lam
sang nén khong rd giai doan nhiém HIV khi phat hién.

Bang 3. 9. M0 ta giai doan nhiém HIV khi xét nghiém phat hién

Giai doan HDia Dia ban
phat hién Bign  MocChau MuémgLat QuanHoa TudnGido  Chung
n=201 n % n % n % n % n % n %
Sém 9 16,7 10 256 1 5,3 5 122 9 188 34 169

Muon (LP) 13 241 19 487 9 474 18 439 22 458 81 403

R4t mudn
4 7,4 2 51 6 31,6 5 12,2 3 6,3 20 10

(LPAD)
Khong ro 28 519 8 205 3 158 13 31,7 14 292 66 328
Téng 54 100 39 100 19 100 41 100 48 100 201 100

Trong s6 201 bénh nhan HIV duong tinh duoc phét hién qua md hinh SLab
truéc can thiép: nhom khéach hang phét hién & giai doan muén c6 CD4 lan dau <350
té bao/mm3 hoic c6 xuat hién céc triéu ching 1am sang 111, 1V 1a nhiéu nhat chiém
40,3%, c6 dén 10% khach hang phat hién & giai doan rat muon voi CD4 <200 té
bao/mm3 va c6 biéu hién 1am sang giai doan 111, IV hoic AIDS. Tuy nhién néu chi
xem xét 135 bénh nhan c6 thong tin dé phan dinh giai doan phat hién HIV, thi ty 1¢
c6 dén 74,8% bénh nhan phét hién ¢ giai doan mudn va rat mudn. Tinh trang xét
nghiém phat hién & giai doan muon va rat muon gap nhiéu & Muong Lat, huyén c6
dia ban di lai rit kho khan xa trung tdm cach trén 300 km va rat nhiéu nguoi dan
séng & cac dia ban vang ndi thon ban cach tro.

Trong s 66 bénh nhan khong rd giai doan phat hién, c6 19 (28,8%) bénh nhan
khong dugc lam xét nghiém CD4 va khong dugc ghi nhan tinh trang 1am sang, tinh
trang nay chii yéu xay ra ¢ Quan Hoa va Huyén Dién Bién, day ciing 1a cac huyén

khong c6 sin POCT CD4 dé cung cip ngay cho bénh nhan.
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3.2.1.4. Nhdn két qua xét nghiém
Bang 3. 10. M6 ta thuc trang nhan két qua xét nghiém HIV

Khach Dia ban
5 H.Dién Moc Muong Quan Tuén
hang . A ) ) - Chung
n=8251 Bién Chau Lat Hoa Giao
n % n % n % n % n % n %

Duongtinh 52 963 37 949 16 842 33 805 40 833 178 88,6
Am tinh 902 999 999 99,1 2423 100 2225 100 1521 100 8070 99,8
KXbD 1 100 0 0 0 0 0 0 2 100 3 100

Tong 955 99,7 1036 98,9 2439 99,9 2258 99,6 1563 99,55 8251 99,6

Phan 16n khach hang xét nghiém HIV theo md hinh SLab nhan duoc két qua xét
nghiém véi ty Ié lan luot & cac nhom khach hang dwong tinh, 4m tinh, khong xéac
dinh 12 88,6%; 99,8% va 100%. Ty ¢ khach hang duong tinh quay trg lai nhan két
qua c6 sy khéac nhau gitra cac huyén, cao nhat 1a huyén Dién Bién 96,3% va thap
nhét 1a huyén Quan Hoa dat 80,5% do mat dau va tir vong truéc khi nhan két qua.
3.2.1.5. Két néi véi dieu tri ARV.

Trong s6 201 khach hang duong tinh vi HIV ¢6 178 khéach hang quay trg lai
nhan két qua, c6 155 ghi nhan duoc sy két ndi véi co sé cham séc va diéu tri va co
152 khach hang diéu tri ARV.

Bang 3. 11. M6 ta thuc trang két ndi diéu tri ARV ciia khach hang dwong tinh

. ) Pia ban
Kétqua Y pien Moc Mudng Quan Tuén h
chuyén gii  Bign Chau Lat Hoa Gido  Chung
n=201 n % n % n % n % n % n %

Thanhcong 35 648 32 821 15 79 31 756 39 813 152 756

Tt vong
L, 19 35,2 7 18 4 21,1 10 244 9 188 49 244
hoac mat dau

Tong 54 100 39 100 19 100 41 100 48 100 201 100

C6 75,6% khach hang duong tinh v&i HIV két néi thanh cong dén diéu tri ARV,
con lai 1a 24,4% khéch hang tir vong hodc mét dau trude diéu tri ARV. Ty 1é chuyén
guri thanh cong cao nhat & Huyén Moc Chau 1a 82,1%. Ty & mat diu hoic tir vong

trude khi duoc diéu tri ARV cao nhat ¢ cac Huyén Dién Bién chiém 35,2%.
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Bang 3. 12. M6 ta giai doan mat dau/tir vong ciia khach hang dwong tinh

Pia ban

Tinhtrang  H. Pién Mébc Mudng Quan Tuén chun
n=49 Bién Chau Lat Héa Gio g

n % n % n % n % n % n %

Mat dau trudce 2 105 2 286 2 50 8 8 0 0 14 286

nhan KQXN
T;fl:gl;fg}‘(’gc o 0o o0 o0 1 25 0 0 8 89 9 184
xzﬁgg?; 17 895 4 51,1 1 25 2 20 1 111 25 51
l\éitud;?;rgi’f o o 1 143 0 0 0 0 0 0 1 2
Téng 19 100 7 100 4 100 10 100 9 100 49 100

C6 49 khach hang dwong tinh HIV st dung mé hinh SLab khong c6 co hoi diéu
tri ARV, cha yéu 1a mat dau sau khi nhan két qua chiém 51%, sau d6 dén mat dau
trude khi nhan két qua xét nghiém chiém 28,6%. Viéc mat dau/ta vong & cac giai
doan ciing khac nhau gitra cac quan huyén, ¢ Huyén bién Bién va Moc Chau chu
yéu xay ra sau khi nhan KQXN, trong khi d6 Muong Lat, Quan Hoa va Tuan Giao
xay ra ¢ giai doan trudc khi nhan KQXN, dic biét & Tuan Gio ty Ié tir vong trudc
nhan KQXN 1a da sb.

Nhitng khach hang duong tinh c¢6 hanh vi nguy co cao dugc chuyén giri dén diéu
tri ARV va cac dich vu dy phong giam nguy co hodc diéu tri cac nhiém tring khéc
kém theo, néu nguoi nhiém HIV duoc chuyén gui day du cac dich vu duoc coi la
chuyén giri dang, con lai khong day du duoc coi 1a chuyén gui sai.

Bang 3. 13. M6 ta két qua chuyén giri ciia khach hang dwong tinh

Két qua Dia ban
et qua ~ - 3
Z . CA Tyia Mgéc Muong Quan Tuan
Chﬁiezlcl)fm Dién Bién Chau L4t Hoa Gi4o Chung
n % n % n % n % n % n %
Sai 19 352 11 282 4 211 11 268 9 188 54 26,9

Duing 35 648 28 718 15 79 30 732 39 813 147 731

Tong 54 100 39 100 19 100 41 100 48 100 201 100

Trong s6 201 khach hang duong tinh HIV ¢6 téi 26,9% khach hang c6 két qua

chuyén giri sai, trong d6 cao nhat 12 huyén Dién Bién la 35,2%.
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3.2.1.6. Két qud da bdc thuc trang tiép cdn sir dung dich vy HIV.

96.3 94.9
84.6 84.2 83.3 88.6
80.5 27.1
84.2 75.6 83.3 .

64.8

Huyén Dién Bién Méc Chau Muwdng Lat Quan Héa Tuan Gido Téng 5 huyén

EHIV (+) m® Nhan KOQXN Két ngi OPC  m Diéu tri ARV

So @6 3. 1. Theo ddi da bac thuc trang tiép can sir dung dich va HIV

Van con khoang tréng trong nhan két qua, két ndi OPC va diéu tri ARV, huyén
Dién Bién c6 ty Ié nhan két qua cao nhét, nhung ty 1& két ndi véi OPC va diéu tri
ARV thap nhat, nguoc lai huyén Moc Chau 1a huyén c6 ty 1 nhan két qua, két ndi
OPC va diéu tri ARV cao nhat trong 5 huyén.
3.2.1.7. Thoi gian cho xét nghiém va diéu tri

Thoi gian xét nghiém, cho diéu tri la yéu té quan trong quyét dinh viéc thanh
cong két ndi bénh nhan HIV véi diéu tri ARV, 2 khoang thoi gian dugc xem xét: (1)
s6 ngay chod nhan két qua xét nghiém HIV: duoc tinh 1 tir khi 1dy mau cho dén khi
bénh nhan dén nhan két qua; (2) sé ngay cho diéu tri: dugc tinh tir ngay bénh nhan
dén nhan két qua cho dén ngay bénh nhan duoc diéu tri ARV.

Bang 3. 14. M6 ta thoi gian cho nhan két qua xét nghiém HIV

Pia ban Thoi gian cho ket qua ]
n=8284 Trung binh  P§ léch chuan  Trungvi Toithieu Toida IQR
H. Dbién Bién 2.6 18.6 0 0.0 404 0
Méc Chéau 1.3 15.3 0 0.0 476 0
Muong Lat 0.1 2.0 0 0 59 0
Quan Hoa 0.4 3.4 0 0 56 0
Tuan Giéo 0.8 4.8 0 0 76 0
Chung 0.8 8.9 0 0 476 0

* IQR: the interquartile range — khodng tiz phén vi
Thoi gian khach hang nhan két qua trung binh caa toan bo 5 dia ban nghién ctu
la 0,8 (8,9) ngay, tuy nhién c6 nhitng khach hang quay tro lai 1au nhat 1a 476 ngay
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va khach hang cé két qua nhanh nhit 1a duoc tra trong ngay (0 ngay). Huyén
Mudng Lat 1a dia ban cd thoi gian cho doi ngan nhat véi trung binh 0,1 (2,0) ngay
cho doi, trong khi d6, Huyén Dién Bién lai 1a huyén co thoi gian cho 1au nhat voi
2,6 (18,6) ngay cho. Do ty 1é duong tinh chi chiém tir 0,24% nén thoi gian cho doi
két qua trung binh cua tat ca khach hang nhanh.

Bang 3. 15. M6 ta thoi gian ché nhan két qua HIV dwong tinh

Pia ban Thai gian cho két qua
n=178 Trung binh  P§ léch chuan Trungvi Téithiéu Toéida IQR
H. bién Bién 46,6 65,9 31 9 404 27,5
Méoc Chau 30,6 76,2 15 1 476 13
Muong Lat 17,7 18,4 12 0 59 13,5
Quan Hoba 22,2 13,9 18 7 56 9
Tuan Gi4o 24,4 13,7 20,5 13 76 135
Chung 31,2 51,5 20 0 476 18

* |QR: the interquartile range — khoang tiz phan vi

Thoi gian chd nhan két qua trung binh cia khach hang duong tinh véi HIV trude
can thiép 1a 31,2 (51,5) ngay véi khach hang cho 1au nhat 1a 476 ngay va khach
hang c6 két qua nhanh nhat 1a duoc tra ngay trong ngay. 4/5 huyén co s6 ngay cho
trung binh trén 3 tuan, trong d6, Muong Lét ¢ s6 ngay cho thap nhat 17,7 ngay va
H. bién Bién I lau nhat 46,6 ngay. Chi c6 29,8% khéch hang la nhan dugc két qua
xét nghiém HIV duong tinh dudi 2 tuan, diéu nay cho thay tinh trang bénh nhan
cham quay tro lai nhan két qua xét nghiém HIV trong mé hinh SLab dé duogc két
ndi véi diéu tri ARV.

Bang 3. 16. M6 ta thai gian cho diéu tri ARV

Pia ban Thoi gian cho diéu tri
n =152 Trung binh P léch chuin Trungvi GTNN GTLN IQR
H. Pién Bién 46,0 66,5 13 0 270 58
Moc Chéu 17,6 33,3 9 0 188 15
Mudng Lat 16,5 29,4 0 0 105 35
Quan Hoéa 45,7 715 11 0 216 42
Tuan Gio 13,8 21,3 7 0 88 10
Chung 28,8 51,6 8,5 0 270 20,5

* IQR: the interquartile range — khodng ti phén vi



77

Sy phan bé thoi gian cho diéu tri cua cac khach hang dwong tinh v&i HIV theo
dia ban phan bd tir 0-270 ngay, sé ngay cho diéu tri trung binh cua khach hang HIV
trudc can thiép la 28,8 (51,6) ngay, muc trung vi dugc xac dinh ¢ day la 8,5 phan
tan véi khoang tir phan vi IQR=20,5. BN HIV & Tuan Gi4o c6 s6 ngay cho diéu tri
trung binh thap nhat 1a 13,8 (21,3), véi sé ngay cho ngan nhat va dai nhat lan luot 12
0-88, trung vi 1a 7 va IQR=10. Nguoc lai BN ¢ Huyén Dién Bién c6 sé ngay cho
diéu tri trung binh cao nhat 1a 46,0 ngay do léch chuan lan luot 66,5 va trung vi 1a
13 s6 ngay cho phan tan trong khoang lan lugt 0-270 véi tir phan vi IQR bang 58.
3.2.2. Méi lién quan giira diic diém khach hang va xét nghiém HIV
3.2.2.2. Mdi lién quan téi giai doan dén xét nghiém phét hién HIV

Bang 3. 17. Mai lién quan giira cac dic diém chung va giai doan phat hién HIV

Giai doan phat hién
Muén Sé6m/ Khong ro OR 95%CI OR*  95%CI*
n % n %

Yéu tb
n=201

Dia ban nghién ciru
Moc Chau 21 53,9 18 46,2 254 108-595 1,76 0,71-4,39
Muong Lat 15 79,0 4 21,1 8,16 2,35-28,3 6,45 1,79-23,28
QuanHo6a 23 56,1 18 43,9 2,78 12-646 283 1,2-6,68
Tuan Gido 25 52,1 23 47,9 2,37 1,06-53 187 0,81-4,35

biénBien 17 31,5 37 68,5 1 1
Gi¢i tinh
Na 53 616 33 38,4 224 127-397 205 1,09-3,86
Nam 48 4177 67 58,3 1 1

Nhém tudi

2-15t6i 3 50,0 3 50,0 1,3 025-6,88 153 0,28-8,4
30-39 tudi 44 512 42 48,8 1,37 0,73-254 141 0,73-2,74
40-49 tudi 17 68,0 8 32,0 277 107-72 289 1,06-7,92
>50tuoi 4 50,0 4 50,0 1,3 03-56 1,27 0,27-5,95
16-29tudi 33 434 43 56,6 1 1

* Kiem dinh hoi quy logistic ¢ hiéu chinh véi cac yéu té tudi, gidi, dia ban nghién

Phan tich mdi lién quan giira cac yéu té dic diém chung véi giai doan phat hién
cho két qua yéu t6 vé dia ban nghién ctu c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké doi
Vi giai doan phat hién, cac khach hang phat hién duong tinh véi HIV ¢ giai doan
muon tai huyén Muong Lét cao gap 8,16 lan, tai huyén Quan Hoéa cao gap 2,78 lan,
tai huyén Tuan Gi4o cao gap 2,37 lan so véi cac khach hang ti xét nghiém tai
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huyén Dbién Bién (OR=8,16; 95%ClI: 2,35-28,3; OR=2,78, 95%ClI: 1,2-6,46 va
OR=2,37; 95%ClI: 1,06-5,3).

Khéch hang c6 giai tinh nir phat hién duong tinh véi HIV ¢ giai doan mudn cao
gap 2,24 lan so v4i nam (OR=2,24, 95%Cl: 1,27-3,97)

Xét vé yéu té nhom tudi, nhdm tudi tir 40-49 tudi co ty 16 phat hién ¢ giai doan
muon c6 sy khac biét mang ¥ nghia théng k&, cu thé véi nhdm tudi tir 40-49 tudi, ty
I6 khéch hang phat hién muon cao gap 2,77 lan so véi nhém tir 16-29 tudi
(OR=2,77; 95%CI=1,07-7,2), cdc nhom tudi khac khong xac dinh dugc mdi lién
quan c6 ¥ nghia thong ké vai giai doan phét hién.

Bang 3. 18. Mai lién quan giira yéu té/hanh vi nguy co téi giai doan phat hién

Giai doan phat hién
Nguy co

Som Muodn OR 95%ClI OR* 95%CI*
n=201

n % n %

Yéu to/Hanh vi nguy co
Co 95 505 93 495 119 0,39-368 138 0,39-4,85
Khong 6 46,2 7 539 1 1

S0 Yéu to/hanh vi nguy co
1 yéutd/hanhvi 94 50,3 93 49,7 118 0,33-442 137 0,39-481

>2 yéu to/hanh vi 1 100 O 0 - - - -
Khong 6 462 7 539 1 1
Nghién chich ma tay
C6 56 475 62 525 076 043-1,34 0,96 0,49-1,89
Khong 45 542 38 458 1 1

Quan hé tinh duc khong an toan
Co 17 548 14 452 124 058-268 094 0,29-3,03
Khoéng 84 494 86 506 1 1

Chéng/ve ban tinh nhiém HIV
cCo 14 56 11 44 13 056-3,03 1,12 043-29
Khéng 87 494 89 506 1 1

Chong/vg ban tinh ¢é nguy co cao
Co 3 375 5 625 058 014-25 051 0,1-256

Khong 98 50,8 95 492 1 1
Phoi nhiém véi HIV
Co 4 80 1 20 4,08 045-37,18 4,46 0,43-465
Khong 97 495 99 505 1 1

* Kiém dinh haoi quy logistic ¢6 higu chinh véi céc yeéu to tudi, gidi, dia ban nghién cuu
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Sau khi hiéu chinh véi céac yéu té tudi, giéi, dia ban nghién ctu, kiém dinh hoi
quy logistic phan tich méi lién quan cac hanh vi nguy co toi giai doan phét hién c6
thé nhan thay rang khong co6 su khac biét mang y nghia thong ké trong mdi lién
quan giita cac nhém yéu té/hanh vi nguy co voi giai doan phat hién sém hay muén.
3.2.2.3. Mai lién quan tdi két qua chuyén guri két noi diéu tri ARV

Bang 3. 19. Méi lién quan giira dic diém chung téi két ndi diéu tri ARV

Ket noi

Yéu to Thanh  Khéng thanh
n=201 cong cong OR 95%Cl OR*  95%CI*
n % n %
Pia ban

Moc Chau 32 821 7 17,9 2,48 092-668 1,74 0,61-4,99
Muong Lat 15 78,9 4 21,1 2,04 0,59-7,01 1,4 0,38 -5,13
QuanHo6a 31 756 10 24,4 1,68 0,68-416 1,72 0,68-4,34
Tuan Gidjo 39 81,3 9 18,8 2,35 094-587 188 0,72-4,88

DiénBién 35 64,8 19 35,2 1
Gi¢i tinh
N 74 86 12 14 2,93 1,42-6,04 2,62 1,22-5,65
Nam 78 67,8 37 32,2 1

Nhém tudi
2-15tu6i 4 66,7 2 333 071 012-42 067 0,11-4,15
30-39tudi 64 744 22 256 1,04 051-21 107 051-221
40-49 tu6i 21 84 4 16 1,88 057-6,13 166  0,49-5,66
>50tudi 7 875 1 12,5 25 029-21,6 209 0,23-19,31
16-29tuéi 56 73,7 20 26,3 1

* Kiem dinh hoi quy logistic ¢ hiéu chinh véi cac yéu té tudi, gidi, dia ban nghién ciru

Két qua hoi quy logistic cho thay c6 méi lién quan gi6i tinh dén két qua két ndi
diéu tri ARV: gigi tinh nix ¢6 ti 1¢ két ndi thanh cong diéu tri ARV cao hon 2,62 1an
so vai nam (OR: 2,62, 95%Cl: 1,22 - 5,65).

Khong tim thdy méi lién quan giita cac nhom tudi va dia ban toi két qua két ndi
diéu tri ARV cua khach hang.
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Bang 3. 20. Méi lién quan giira yéu té/hanh vi nguy co téi két ndi diéu tri ARV

Két noi
Yéu t6/Hanh vi Thanh Khong
. . ) OR 95%CI OR*  95%CI*
n=201 cong thanh cong
n % n %

Yéu to/Hanh vi nguy co
Co 141 75 47 25 055 0,12-255 045 0,08-2,72
Khéng 11 84,6 2 15,4 1 1

S0 yéu t6/ hanh vi nguy co
0,45 -
054 0,12-253 3,01 20,15
>2yéutdhanhvi 1 100 0 0 - - - -

1 yéutd/hanhvi 140 749 47 251

Khéng 11 84,6 2 15,4 1 1
NCMT
Co 77 653 41 34,7 0,2 0,09-0,46 0,18 0,07-0,48
Khdng 75 904 8 9,6 1 1
QHTDKAT
1,04 -
Co 29 935 2 6,5
554 1,27-24,14 591 33,48
Khéng 123 72,4 47 27,6 1
Vo/Chdng ban tinh nhiém HIV
0,96 -
Co 23 92 2 8
419 0,95-18,46 4,94 25,53
Khdng 129 73,3 47 26,7 1 1
V¢/Chong ban tinh ¢é nguy co cao
0,22 -
Co 7 87,5 1 12,5
2,32 0,28-19,32 2,04 18,74
Khéng 145 75,1 48 24,9 1 1
Phoi nhiém véi HIV
Co 4 80 1 20 13 014-1189 15 0,15-164
Khéng 148 755 48 24,5 1 1

* Kiém dinh hoi quy logistic ¢6 higu chinh véi céc yeéu to tudi, gidi, dia ban nghién cuu
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Phan tich hoi quy logistic ¢ hiéu chinh cho thiay khach hang NCMT c6 kha
nang thanh cong thap hon so véi khach hang khong c6 nguy co (OR: 0,18, 95%CI:
0,07 — 0,48). Khach hang c6 QHTDKAT c6 kha niang két ndi diéu tri ARV thanh
cong cao hon khach hang khong cé hanh vi nguy co (OR: 5,91, 95%CI: 1,04-33,5).
Cac hanh vi nguy co khac khong cho thiy c6 méi lién quan téi kha nang két ndi
diéu tri ARV thanh cong.
3.2.2.4. Méi lién quan téi két qua chuyén gui cac dich vu y té sau xét nghiém cua
khdach hang dwong tinh HIV

Bang 3. 21. Mai lién quan giira dic diém chung téi két qua chuyén giri

Két qua chuyén giri

Yéu té Piing Sai OR 959%ClI OR* 959%CI*
n=201 n % n %
Dia ban nghién ciru
MocChau 28 71,8 11 282 1,38  0,57-3,38 1 0,38 - 2,61
MuongLat 15 790 4 211 204 1,13-026 1,58 0,44 - 5,68
QuanHéa 30 732 11 268 148  0,87-0,39 1,5 0,61-3,71
TuanGidlo 39 813 9 188 235 0,94-587 2 0,78 - 5,15
piénBien 35 648 19 352 1 1
Giéi tinh
Nir 70 814 16 186 216  1,11-421 2 0,97 - 4,09
Nam 77 670 38 330 1 1
Nhém tudi

2-15 tudi 4 667 2 333 076 013-448 082 0,13 - 5,08
30-39tuéi 61 709 25 291 093 047-1,85 0,97 0,48 - 1,96
40-49tu6i 20 80,0 5 200 1,53 051-459 146 0,47 - 4,54
>50 tudi 7 875 1 125 267 031-2305 286 0,32 - 25,79
16-29tu6i 55 72,4 21 276 1 1

Yéu t6 dia ban nghién ctu, huyén Quan Hoéa c6 két qua chuyén gui dung cao
gap 1,48 lan (OR=1,48, 95%CI = 0,87-0,39) so véi huyén Dién Bién, & cac huyén
khac khong thay su chénh léch dang ké.

Chua tim thdy mdi lién quan gira cac dic diém gisi, nhom tudi dén két qua

chuyén giri cua khach hang dwong tinh vai HIV.
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Bang 3. 22. Méi lién quan giira yéu té/hanh vi nguy co téi két qua chuyén giri

Két qua chuyén giri

Yéu té/Hanh vi Piing Sai OR 95%Cl OR*  95%CI*
n=201 n % n %
Yéu té/hanh vi nguy co
Co6 136 72,34 52 2766 034 01-222 025 006-21
Khong 11 8462 2 1538 1 1
S6 loai yéu t6/hanh vi nguy co
1yéutd/hanhvi 135 7219 52 2781 034 037-09 025 032-1,15
>2 yéu to/har:/r; 1 100 0 0 _ _ _ _
Khéng 11 8462 2 1538 1 1
NCMT
C6 74 6271 44 3729 023 011-049 021 0,08-0,51
Khéng 73 87,95 10 1205 1 1
QHTDKAT
C6 29 9355 2 645 639 147-27,78 6,95 1,22-3957
Khéng 118 69,41 52 3059 1 1
Vo/Chong ban tinh nhiém HIV
co 21 84 4 16 2,08 068-6,37 284 0,8-10,03
Khéng 126 7159 50 2841 1 1
Vo/Chéng ban tinh c6
nguy co' cao
co 7 875 1 125 265 0,32-22,06 251 0,28-22,76
Khéng 140 7254 53 2746 1
Phoi nhiém véi HIV
co 4 80 1 20 148 0,16-1357 151 0,15-15,52
Khong 143 7296 53 27,04 1 1

* Kiém dinh hoi quy logistic c6 hi¢u chinh véi cac yéu to tudi, gidi, dia ban nghién ciru

Thong qua kiém dinh hoi quy logistic, sau khi hiéu chinh cac yéu to tudi, gisi va

dia ban nghién ctu cho két qua, vé mdi lién quan viéc c6 hanh vi nguy co t&i két

qua chuyén guai cho két qua. C6 mot hanh vi nguy co 1am ti 1é chuyén gui sai thap
hon 66% (OR=0,34, 95%Cl: 0,37-0,96). V6i céc hanh vi nguy co: NCMT Iam giam
ti 1& chuyén giri sai (OR=0,21, 95%CI: 0,08-0,51). Tuy nhién c6 hanh vi
QHTDKAT c6 ti & chuyén gui sai ting cao gap 6,95 lan so véi khdng cé hanh vi
nay (OR:6,95, 95% CI: 1,22-39,57). Cac yéu t6 hanh vi khac khong thay c6 mdi

lién quan dén két qua chuyén gui.



83

3.2.3. Mt sb yéu té anh hwong dén xét nghiém HIV

Pé tim hiéu sau hon cac yéu té dic trung & khu vuc c6 lién quan dén viéc han
ché tiép can, sir dung xét nghiém HIV va nhitng mong muédn vé dich vu xét nghiém
HIV, nghién ctu da tién hanh phwong phap nghién ctru dinh tinh véi 20 cudc phong
van sau, 1 cudc thao luan nhom. Két qua nghién cau cac yéu té rao can/thac day
dugc sap xép theo cac nhom chu dé sau:
3.2.3.1. C4c yéu té rao cdn tiép cdn sir dung xét nghiém HIV
a. Nhom cac yéu té lién quan dén ca nhan
Dic diém ngwoi dan tgi dia ban nghién cizu.

Méi trirong/hoan canh sinh song khé khdn.

Nguoi dan toc thiéu sb, nhitng nguoi dé bi ton thuong, ngudi ¢6 hanh vi nguy co
lai hay sbng tap trung & c&c ban lang, vung bién gigi, xa trung tam/dich vu y té.
Trong khi d6 ha tang giao thong di lai tai dia phuong khé khan, hé théng van
chuyén ciing han ché, c6 nhiéu noi mudn di chuyén xudng huyén mat gan nira ngay
di lai, diéu nay gay tam ly ngai khdng mudn di xét nghiém.

Dia ban dai rong, ving bién duong xa di lai kho khan (Truong khoa xét nghiém, nam, 52 tudi, PVS3).

Phan Ién 13 ngudi ngheo, diéu kién song kho khian, khdng co phuong tién di lai
trong khi dich vu xét nghiém tap trung lai can phai di lai nhiéu lan dé nhan duogc két
qua, tén thoi gian, cong sirc va tién cia cua nguoi dan cho viée di lai, dan téi viéc
ngai tiép can céac dich vu y té trong d6 c6 xét nghiém HIV.

Nhirng dbi twong ma ngudi ta khong co phuong tién di lai (Ph6 TK xét nghiém, nit, 27 tudi, PVS 12).

Nguoi dan chu yéu lam néng nghiép, thii cong, lao dong ty do, thoi vu thu nhap
thap, diéu kién séng khé khan, nén nhu cau vé cham soc y té, xét nghiém, chan doan
va diéu tri khdng phai wu tién hang dau. Hau qua 1a thuong phét hién & giai doan
muon, khi da c6 nhitng anh hudng dén sic khoe nang né mai di bénh vién, nguy co
lay nhidm HIV gia ting, nhiéu trudng hop khong quan tim dén két qua xét nghiém
HIV nén mét dau sau xét nghiém. Can bo y té phai xuéng tan nha dé thong béo két
qua, tuy nhién khdng phai noi nao can bo y té ciing c6 thoi gian dé xudng tan dia
ban.

Bénh nhén khong c6 diéu kién, hoan canh gia dinh kho khan ...va nhing 1i do khéc...can bd y té xudng

dia ban gap tryc tiép thong bao két qua...(Giam déc CSYT, nam, 43 tudi, PVS4).
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Trinh dé dan tri thap.

Nguoi dan c6 trinh do dan tri thap, nhiéu ngudi khdng biét doc, nén viéc nhan
thirc vé van hoa xa hoi han ché, tir d6 cho thay viéc tiép can thong tin qua hinh thic
doc bao/tai liéu/td roi/ap phich rat han ché, khi hinh thic truyén théng vé HIV
khdng phu hop s& dan t6i viéc hiéu vé HIV han ché va khdng thuc hién xét nghiém
HIV sém thuong xuyén khi ¢6 hanh vi nguy co.

Binh thuong cho ho doc ho phai danh van ting chir mot do d6 sy hiéu biét cua ngudi ra ciing cham va

kho khin (Giam déc CSYT, nam, 47 tudi, PVS4)

Sy hiéu biét vé sic khoe, bénh tat va cham soc y té ctia nguoi dan chua cao, viéc
nhan biét nguy co, anh huéng caa bénh tat nén ban than, gia dinh va cong ddng han
ché, tir ¢6 khong c6 nhu cau cham séc kham chita bénh. Tham chi c6 khu vuc ngudi
dan khéng biét dugc hanh vi nguy co 1ay nhiém, loi ich viéc cham soc diéu tri HIV
sém co thé duoc nang cao thé trang va kéo dai tudi tho nén khdng tiép can dich vu
HIV.

Con 1y do ma khach hang khong dén nhu 1a trinh d dan tri cing thap (Truong khoa xét nghiém, nam, 52

tudi, PVS3).

Han ché giao tiép cia khdch hang la dong bao dan téc thiéu s.

Thoi quen séng khép kin, it giao luu, so dén nhitng noi nhiéu ngudi la, dic biét
la nhirg nguoi ¢6 hanh vi nguy co cao so ky thi phan biét cua cong dong, so bi 16
thong tin danh tinh 1am cho khéach hang 1a nhitng ngudi dan toc thiéu s6, ngudi co
hanh vi nguy co cao rat it khi chu dong tiép can dich vy, khéng nhiing thé con rat
kho van dong di xét nghiém HIV, tir d6 dan t6i ty 18 tiép can xét nghiém HIV rat
thap & cac khu vuc mién nui, noi sinh hoat cta nhiéu toc nguoi thiéu sb.

Noi that I bay gio riéng nhitng thang nay ngai, rat la ngai tiép xdc chd dong, di thi minh di da thong tu

tuong cho ho dugc bao mat tuyét dbi thé nhung ma ho van ngai tiép xuc véi chd dong nguoi (Khéach

hang xét nghiém, TLNZ1).

Mot nguyén nhan dan tgi han ché tiép can ¢ khu vuc nghién cau con lién quan
dén viéc kha ning sir dung tiéng Kinh phé théng cia ddng bao dan toc thiéu sb con
han ché, gay bat dong ngdn ngit trong giao tiép, truyén tai cac thong diép truyén
thong/tu van vé HIV. Trong khi cac can b y té tai dia phuong khong phai 1a nguoi

dan toc, hoic khdng biét tiéng dan toc.
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“Mbng” thi it ngudi ho biét tiéng “Kinh” Iim, tiép can ciing khd... (Can bo xét nghiém, nam, 35 tudi,
PVSS).

Nhgn thec vé HIV, xét nghigm HIV han ché

Thiéu kién thizc vé HIV va dnh hurong cia HIV.

Con nhiéu nguoi thiéu hiéu biét nguy co lay nhiém HIV, phuong phap phat hién,
du phong, diéu tri va nhitng hau qua ma HIV mang lai cho gia dinh vao cong dong,
tr 46 khong danh gia dwogc tdm quan trong cua xét nghiém HIV, két qua xét
nghiém, diéu tri ARV dan t6i khong di xét nghiém, khong quan tdm quay tro lai
nhan két qua, mat dau khéng két ndi co so OPC, anh hudng dén chat lwong cua hoat
dong xét nghiém, 1am nguy co lay nhiém HIV cho ngudi Khac, nguy co tir vong.

Ngudi dan chua hiéu duoc rd vé nguy co, anh huong dén sic khoe, anh hudng dén cong dong nhu thé

nao (Béc sy diéu tri, nam, 46 tudi, PVS6).
Hiéu sai vé xét nghiém va diéu tri HIV.

Do thiéu hiéu biét nén dan tgi c6 nhitng quan diém va thai do sai vé HIV nhu:
cho rang nhimg ngudi di xét nghiém 1a da nhiém, nén so ky thi khong dam di xét
nghiém, dan toi viec viéc phat hién & giai doan qua muon.

Ho nghi rang cu di lam xét nghiém 1a ho bi nhidm nhung céi day thi chua khang dinh dwoc (Truéng

khoa xét nghiém, nam, 31 tudi, PVS19).

Khach hang khong hiéu biét day da vé y nghia cua két qua xét nghiém, nén
khong dam dén nhan két qua dé duoc tu van day du, tir 46 dan dén tinh trang mat
dau sau xét nghiém, tar vong néu khong duoc phat hién diéu tri kip thoi va gia ting
nguy co lay nhiém ra cong dong.

D6i khi 1a trong qua trinh tw van nguoi ta chwa hiéu hét dugc, khi c6 két qua nghi ngo ngudi ta so ciing

khong dam dén nhan két qua...(Truong khoa xét nghiém, nam 33 tui, PV/S14).

Dic biét ¢d nhiéu treong hop nhiém HIV nghi ring khdng c6 kha ning ctu
chira, nén khong diéu tri 1am mat dau trudc diéu tri, anh huong stc khoe, nguy co
lay nhidm cong dong va gia ting ganh nang y té.

Théi ding nao cling mic ding nao ciing chét rdi, nén ho khong can udng thudc 1am gi ca (Can bo xét

nghiém, nam 33 tudi, PVS 15).

Thiéu hiéu biét, niem tin vao dich vu y té
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Hiéu biét khong day du vé mang ludi cung cip dich vu y té cua huyén/tinh nhu:
dia diém xét nghiém, chat lwong dich vu, thiéu niém tin vao hé théng y té dia
phuong tir d6 dan tgi khdng mudn xét nghiém tai co s y té huyén.

Thir nhat 1a ho ¢6 thé chwa biét dwoc 1a & trung tdm 1am nhitng xét nghiém HIV, céi tha 2 1a ho chua

thuc su cam thay 1a hai long tin twong vé kha nang ctia minh (Cén b xét nghiém, nir 30 tudi, PVS9).

Viéc trai nghiém cac dich vu cung cip truée d6 nhu: phai cho doi 1au, khéng
duoc cung cap két qua kip thoi hodc that lac két qua 1am cho khach hang mat niém
tin vao chat luong dich vu cua y té co s¢ nén khdng muébn sir dung dich vu hoic
gi6i thiéu dich vu cho ban bé/ngudi quen/ngudi than. Vi vay viéc can thiép phai tién
hanh d6ng bo mé hinh giam thoi gian xét nghiém, cai thién chat lwgng dich vu,
quan 1y ho so s sach va theo dbi hd trg bénh nhan tranh mat dau.

Tai vi trudc kia ho dén 1a chd két qua 1au, chd doi khdng biét dén bao gio. Biét két qua phai hang thang,

nhiéu khi hang thang roi van khong biét két qua, bo quén, khong thay, khong xem, khdng liy (Khach
hang xét nghiém, TLN1).

Tam ly lo s kp thi phan biét déi xiz.
Mac cam tri hodn xét nghiém.

Tinh trang phan biét ky thi van ton tai ¢ dia phuong, gdy ra sy mac cam va han
ché tiép can sir dung xét nghiém dé giau diém tinh trang nhiém, tham chi cé tinh tri
hodn xét nghiém khi da da tu van ciing khong dén thuc hién xét nghiém.

Ngudi van cir e dé véi lai ngudi ta van con mac cam véi HIV, sau khi duoc tu van duoc ngay thir nhat

ngudi ta dén nhung dén ngay thir 2 goi ngudi ta lai khéng dén vi xung quanh dy nhiéu nguoi quen, ban

bé so bi ki thi (Can bo xét nghiém, nix 22 tudi, PVS8).
S 16 théng tin, ddu diém tinh trgng nhiém.

Nhiéu khach hang van con tinh trang so 16 théng tin trong qua trinh xét nghiém
diéu tri, nén han ché tiép can xét nghiém hoic dén nhirng noi khac lam xét nghiém
dé dau diém thong tin gay kho khin cho cong tac quan 1y ngudi nhiém, két ndi diéu
tri va tu van ban tinh/ban chich.

Ho khong dén xét nghiém vi cé nhitng ngudi than quen & day thi ho dén day so bi 16 dién nén ngudi ta di

noi khac dé ngudi ta xét nghiém lam cho kin dao hon (Truong khoa xét nghiém, nam, 33 tudi, PVS14).
(*) Két qua tir nghién ciru da phat hién duoc nhitng yéu td dic trung cua dan cu ndi

bat nhu sdng xa thanh thi, nhiéu dan toc thiéu so, trinh d6 dan tri thap, kinh té kho
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khan, véi mo hinh xét nghiém tap trung (SLab) da va dang trién khai nguoi dan rat
it c6 co hoi tiép can dich vu.
b. Nhém cac yéu té lién quan dén méi treong xa héi caa dia ban nghién ciru

Mot s6 yéu té rao can lién quan dén dia ban, dic diém dan cu chung, thuc thi céc
chinh sach cua chinh quyén dia phuong khéng pht hop dugc phét hién qua nghién
ctru nhu sau:

Dic thu dia hinh hiém tré, trdi réng, giap ranh bién gidi

Véi dac thu 1a khu vaec mién ndi phia Bac dia ban trai rong, giap ranh bién gioi
¢ nhiéu sdng, sudi, ndi hiém tra, hé thong giao théng chua phat trién, giao thuong
di lai giita cac vung con khé khin lam cho viéc tiép can dich vu y té khé khan bao
gom ca xét nghiém, cham séc va diéu tri HIV.

Cai khé khan dac biét dau tién 1a dia ban cia huyén Mudng Lat dia hinh séng sudi hiém tra, duong x4 di

lai kho khin (Truong khoa xét nghiém, nam 53 tudi, PVS3).

Dic diém din cw khu vuc ving nai phia Bac.
Nguoi dan dinh cu khong tap trung thuong ¢ vung sau va xa

Dan cu chii yéu 1a nguoi dan toc c6 nhitng phong tuc tap quan dic trung vin
hoa, canh tac, sinh séng & nhitng khu vuc cao, sdu va xa, thua thét, trong khi hé
thng giao thdng/lién lac khé khan, doi hoi viéc tiép can mét rat nhiéu cong suc va
thoi gian, trong khi luc luong can bd mong, ngudn kinh phi han ché, cac chuwong
trinh truyén théng van dong khong thuong xuyén, nhitng khé khin nay ciing lam
giam mue do tiép can, bao phu xét nghiém ¢ céc khu vuc nay.

Khoé khin tht nhit. . .tir chd xa nhit dén day 1a 100km, duong x4 di lai khé khin, nén 1a hang thang c6 cir

can bo ¢ chuyén mon va két hop véi truyén thong di xudng co so trién khai cac chuong trinh (Giam déc

CSYT, nam, 43 tudi, PVS4).

Sinh séng theo cdng dong va anh hwéng lan nhau.

Pa phan 1a ngudi dan toc sinh séng theo cong dong toc ngudi, anh huong mang
tinh cong dong cao, hiéu biét vé tiéng phd thdng han ché, viéc tiép can céac thong tin
cling han ché. Viéc truyén dat thdng tin trong cong dong néu khdng phu hop hoic
ngudi dan hiéu sai sé tac dong ca cong dong toc ngudi, viéc truyén thdng giao duc
vé HIV, van dong di xét nghiém va tiép can diéu tri rat khé khin. Nhu vay trién

khai mé hinh can thiép & nhiing khu vuc nay can két hop véi sir dung nhimng ngudi
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¢ uy tin tai cong dong “gia lang, gia ban” dé hd trg tuyén truyén gido duc, van
dong ngudi dan di xét nghigm phat hién va dang ky diéu tri HIV.

Con khé khan nira 1a vé ngdn ngir tat nhién 1a ciing cai thién nhiéu roi, né gy kho khin trong cong tac

tuyén truyén, truyén thong, tiép can mot s6 di tugng (Truong khoa xét nghiém, nam, 52 tudi, PVS3).
Quan tam cza cac cdp chinh quyén dia phwong chwa cao

Sy quan tdm vao cudc cua cac cap chinh quyén dia phuong s& lam chuyén bién
manh m&, ddng bo céc hoat dong phong, chong HIV/AIDS, dic biét 1a cac cap quan
ly sét véi nguoi dan, day chinh 1a luc luong giup cho ngudi dan hiéu hon vé HIV, 1a
cau néi giira ngudi dan va can bo y té. Tuy nhién nghién ciu phét hién mot sé han
ché ton tai can khic phuc ¢ cac khu vuc nay nhu sau:
Con coi cong tac phong, chong HIV/AIDS 14 cia nganh y té

Céac can bo chinh quyén dja phuong chua thuc su phdi hop hd tro trong viéc
tuyén truyén vé HIV, van dong xét nghiém HIV coi la cong viéc chi cua y té, két
qua khong bao phu duoc dién rong, chua tao dugc chuyén bién trong nhan thac va
hanh dong cua cong dong dan cu.

Chinh quyén dia phuong tai cac xi ciing chua vao cudc, phéi hop chua dwoc chat ché cha yéu 1a bén y té

tham gia van dong (Truong khoa xét nghiém, nit 59 tudi, PVS11).
Trién khai sé gidi phdp chwa thong nhat, dong bé

Hiéu va thuc hién mot sé giai phap can thiép chua tai dia phuong chua dung,
ddng bo 1am can tr viéc tiép can sir dung dich vu xét nghiém & cac nhém hanh vi
nguy co cao nhu: vira van dong ngudi nghién di xét nghiém diéu tri dy phong thi lai
bi bét di cai nghién tap trung, lam cho ddi twong nguy co cao so lui vé hoat dong
“ngam”, két qua rat kho tuyén truyén va van dong di xét nghiém, diéu tri dy phong,
diéu tri HIV.

Céi ngai la ngai dén phat 1a ra ngoai né ra ngoai la né bt ngay, chinh bon nay rit muén di nhiéu lac dén

van bi cai ddy (Khach hang xét nghiém, TLN1).
(*) Tur két qua nay cho thay & cac khu vuc mién ni, dia ban trai rong, nén dan tri
thap, hiéu biét van dung chinh sach chua dong bo, khd c6 thé cung cap dich vu dén
duoc vai nguoi dan.
c. CA4c yéu t6 lién quan dén hé théng cung cap dich vu y té trén dia ban

Can bg y té dia phwrong thiéu sé lwong, yéu chat lweng
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Thiéu nhan lic xét nghiém

Phan 16n, cac co s& Xxét nghiém trong nghién cau chi c6 tir 2-3 can bo xét
nghiém, kiém nghiém toan bo céng tac xét nghiém cua khoa nhu cac xét nghiém
cac bénh truyén nhiém HIV, lao, s6t xuat huyét, sbt rét, viém gan, chua ké phai di
luu dong cdng tac xudng dia ban xa/phuong/thén/ban. Vi vay thuong xuyén thiéu
can bo duy tri lién tuc dich vu tai don vi, co khi chi thu mau ma khong lam xét
nghiém sang loc dugc ngay, bénh nhan phai cho doi, gian doan dich vy, anh huong
dén su ky vong, niém tin caa khach hang.

Kho khan thi nhan sy it, néu ma di luu dong thi ca 2 ¢6 chau déu di va khong c6 ngudi & trén khoa (Cén

b xét nghiém, nir 22 tudi, PVS8).

Nang Iycltrach nhiém céan bé y té han ché

Can bo con thiéu kién thirc, 1am viéc chua c6 tranh nhiém nén cung cap thdng
tin khong day du, dan toi két qua tu van chua tot, bénh nhan khong xac dinh duoc
tam quan trong cua viéc biét két qua xét nghiém va két ndi diéu tri ARV sém, nén
méat dau sau xét nghiém.

Doi khi 13 trong qua trinh tw vAn ngudi ta chua hiéu hét duoc, khi co két qua nghi ngd ngudi ta so ciing

khong dam dén nhan két qua (Truéng khoa xét nghiém, nam, 31 tudi, PVS19).

K$ nang khai thac thong tin, tao niém tin khach hang chua thuan thyc lam cho
khéch hang khdng hai 1ong, khéng cung cap thong tin hanh vi nguy co, khéng gidi
thiéu ban tinh/ban chich dén xét nghiém va két qua khong ting do6 bao phu xét
nghiém téi khach hang c6 nguy co, khach hang dén xét nghiém muan.

Vin y noi la chdng nghién, quan hé nay khéc linh tinh dy y 1a nhidu nguoi khong biét cai gi dau no cir

hoi vian nhiéu luc 1a dinh di vé (Khach hang xét nghiém, TLN1).

Mot sb can bo y té con thiéu tinh than dong cam, chia sé véi khach hang dé két
ndi khéch hang véi dich vy y té, chua nam bat duoc tam 1y doi twong, qua voi vang
trong khai thac thong tin, trong khi di twong khach hang so ky thi ¢é tinh du diém
hanh vi nguy co. Két qua khdng thuc hién dwoc hoat dong tim ca, tu van ban
tinh/ban chich, taing d6 bao phu cua dich vu.

C6 nhitng truong hop rat khd ma minh khdng thé thuyét phuc nguoi ta dén duge nhu truong hop nguoi

ta phi nhan, ngudi ta giau, nhidu ngudi co trong danh sach day ma van céi rang nguoi ta khdng nghién

(Truong khoa xét nghiém, nix 53 tudi, PVS17).
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Van con ton tai ky thi, phan biét déi xtr ciia can bo y té trong qua trinh cung cip
dich vuy, 1am cho khach hang xét nghiém ngai tiép can, mat niém tin ¢ co s y té, tir
d6 dan téi viéc khong mudn dén co sd y té dé xét nghiém phat hién va diéu tri.

Con v& bénh nhan thi khéng phai ban roi nhin da thy so rdi, con qua trinh van chuyén néu ma gap bénh

nhan ma nghi ngo duong tinh 1a phai van chuyén di mot quang duong rat 1a xa” (Can bo xét nghiém, ni,
30 tudi, PVS9).

M6 hinh xét nghiém HIV (SLab) dang cung cdp chwa phit hop

Céc nhuoc diém cia mé hinh SLab dd duoc boc 16 qua két qua nghién ctru nhu
sau:

Thoi gian cho dei nhdn két qud lau.

M6 hinh SLab phai thu gom mau nghi ngo HIV duong tinh, giri 18n tuyén tinh,
tuyén tinh lai tap trung mau méi thuc hién xét nghiém khang dinh nhu vay ton rat
nhiéu thoi gian cho viéc thu gom mau, van chuyén mau, doi da mau, xét nghiém,
thong bao két qua cho don vi giri mau, Vé co s can bo lai chua thong bao cho bénh
nhan ngay...rat nhiéu cong doan trong mot qué trinh xét nghiém lam cho cho doi
nhan két qua xét nghiém l1au nén dan dén tinh trang gay tam ly hoang mang, cho doi
cho bénh nhén, trong khi dbi trgng khach hang ¢ khu vuc nay lai thuong ¢ xa, di lai
kho khin, hay di chuyén l1am cho tinh trang hay bi mat dau, hoac 1au méi dén nhan
két qua nén diéu tri ARV hay muon, tham chi tir vong trudc khi biét két qua xét
nghié¢m.

Phai cho 1 thoi gian thi cé nhitng khéch hang ho rat 1a sét rut (Truong khoa xét nghiém, nam, 31 tudi,

PVS19).

Quan ly dir liéu thong tin khach hang chwa khoa hoc.

Do mat thoi gian cho doi 1au, nén nhiéu khi ban than can bo y té dia phuong
cling khong quan 1y duoc phiéu tra két qua xét nghiém cua don vi tuyén tinh, kém
theo bao quan Iuu trit thong tin chura khoa hoc nén dan dén viéc 1am thét lac két qua
ctia bénh nhan, 1am mat niém tin caa khach hang vao dich vy caa don vi.

Dén xét nghiém thdi chir cudi ciing cé thang 6-7 thang cé thdy két qua quai dau, 1dn di dau (Khach hang

xét nghiém, TLN1).

Thui tuc hanh chinh chwa phu hop, khdng hiéu qua
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M6 hinh SLab y8u cau nhiéu loai gidy to, trong d6 c6 phiéu khai thac théng tin
khach hang, tu van vién khong giai thich day du, bénh nhan trinh do dan tri lai thap,
dau diém hanh vi dan t&i viéc khdng hai 16ng va khdng thich sir dung dich vu tai co
SO.

Ban khai théng tin, nhiéu dira n bao ching chéu chi buc mbi cai day thdi (Khach hang XN, TLN1).

Theo quy dinh tu van vién khai thac théng tin khach hang va dién phiéu tu van,
giai thich cho khach hang ky phiéu tw nguyén xét nghiém HIV, tuy nhién cac quy
dinh lai chua phu hop véi nhitng bénh nhan khéng biét tiéng Kinh, khong biét chi
lam cho bénh nhan e ngai, khéng hai long, khéng mudn giéi thiéu thém khach hang
1a ban tinh/ban chich dén véi dich vu.

Y 14 dén céi lam ngay cho né chu yéu I hoi nhiing cai chinh thdi, nd c6 biét chit dau ma ctr hoi xong bét

no ghi khdng biét, phién (Khéach hang xét nghiém, TLN1).

Hé thong thu gom, van chuyén mau thu déng gay 1ang phi nguon lyec.

Do dic diém xét nghiém tap trung tai tinh, nén cac huyén phai thu gom va van
chuyén mau 1én tuyén trén dé lam khang dinh, gay lang phi nguon luc va kéo dai
thoi gian tra két qua xét nghiém, anh huéng dén céc dich vu chim soc y té sau xét
nghiém. Viéc van chuyén mau van do can bo y té thuc hién, chua gan véi hé théng
van chuyén céng cong, nén ton cong, tén tién, tén thoi gian cho can bo y té va bénh
nhan.

Quiéng duong tir Trung tam y té huyén dén thanh phé 1a 130km, duong rat kho di, thi mdi mot lan lay

dugc mot mau HIV dwong tinh 14 phai cho mot dong chi chuyén di ra ngoai ddy, thi né mat rat nhiéu thoi

gian cho bénh nhan trong quéa trinh chd doi két qua (Cén bo xét nghiém, nam, 33 tudi, PVS15)
Hé thang co sé vt chadt lac hdu xuéng cap.

Co s& vat chat nghéo nan thiéu thén dung chung véi nhiéu dich vu khéc, trang
thiét bi khong dwoc hiéu chuan/bao dudng dinh ky, anh huong dén chat luong/do
chinh xéc cua két qua xét nghiém, kho khan cho nhan vién y té khi thyc hién, khong
tao dugc thién cam, niém tin caa khach hang.

Co s6 vat chit dang con xap xé, chua dat yéu cau 1im, néu ma duoc thi ¢ thém 1 phong thi cang tbt, cac

trang thiét bi nén dwoc hiéu chuan kiém dinh bao dudng hang nam... (Can bd xét nghiém, nit, 30 tudi,
PVS9).

Do viéc chua coi trong y té dy phong, nén cac co so y té thuong ¢ nhimg dia

diém khuat néo, kho tim kém theo kinh phi han hep cua don vi khong lam dugc
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bang biéu chi dan ghi chi dé khéach hang c6 thé tim duoc, dic biét 1a cac khach
hang dan toc, & xa, it khi xudng dudi trung tam huyén, lai ngai tiép xdc hoi tham
nguoi la...

Bay gid phai lam dugc mot cai bién hiéu minh dat & chd Trung tdm y té huyén, do khé khan vé kinh té

nén ciing chua lam duoc cai bién 4y (Can bo xét nghiém, nam 33 tudi, PVS15).
Cung ##ng sinh phdm vdt tu/thiét bi di kém chuwra day dilkip thoi.

Pon vi chua cha dong trong viéc cung ang va mu sinh pham xét nghiém, phuc
thudc vao viéc cap phét tir tinh, nén c6 nhiing giai doan cung ung sinh pham vat tu
khong day di, khong kip thoi lam gidn doan xét nghiém, gy kho khin cho qua
trinh thuc hién xét nghiém, tham chi c6 kha niang anh huong dén chit luong thuc
hién xét nghiém HIV.

V& vit tu trang thiét bi ¢ trén thi chua duoc trang bi day du, mai cap dwoc sinh pham théi con trang bi di

theo sinh pham, vat tu tiéu hao di cung véi sinh pham ciing chua dugc cap kip thoi (Truong khoa xét

nghiém, nix 59 tudi, PVS11).
Cong tac quang ba gidi thiéu xét nghiem HIV chua phu hop.

Hinh thuc, ngdn ngit, cach thic thuc hién truyén théng, quang ba vé HIV/xét
nghiém HIV chua thuc sy phl hop voi ngudi dan toc & vang héo lanh, han ché doc
hiéu tiéng Kinh, 1am cho thong diép truyén thdng vé HIV/xét nghiém HIV chua
hiéu qua, chua day manh dugc viée ting cuong tiép can bao phu chuong trinh.

Minh chi tuyén truyén qua loa dai, ngudi ta chi nghe thoang qua xong lai quén mat, khdng nhé dugc lau

(Cén bo xét nghiém, nam, 33 tudi, PVS15).
3.2.3.2. CAc yéu té thic day nhu cau, tiép cdn si dung xét nghiém HIV
a. Mot s6 yéu to thic day lién quan dén ca nhan
Khdch hang dwoc tuyén truyén day di vé HIV.

Khi khéach hang biét duogc loi ich cua xét nghiém HIV, hiéu qua diéu tri khi phat
hién sém, dy phong lay nhidm cho nguoi than, s& lo ling cho ban than va gia dinh,
thiic day khach hang di xét nghiém HIV.

Khéch hang tiép can dwoc nhiéu théng tin, ngudi ta ciing lo dén stc khoe nén ngudi ta dén (Truong khoa

xét nghiém, nam 33 tudi, PVS14).

Tam ly lo s¢ cho bdn thdan/gia dinh.
Mot s6 ngudi dan thay cé nhiéu nguoi xung quanh chét vi HIV s& lo ling quan

tam va sin sang di xét nghiém dé dugc chiam soc diéu tri som.
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Ly do 1a ho so nhiéu ngudi bi truéc chét, vai lai gan day, trong huyén chi c6 chd day c6 1am xét nghiém

nén ho lya chon dén day (Cén bo xét nghiém, nam 35 tudi, PVS5).
Trinh do dan tri cao.

Nhitng ngudi c6 trinh d dan tri cao, duoc tiép can day du thong tin, hiéu biét
dang va day du vé HIV, xac dinh dugc tam quan trong cua sic khoe gia dinh va ban
than, c6 thu nhap/diéu kién séng cao sin sang chi phi cho dich vu dé duoc biét két
qua, diéu tri sém va du phong cho ngudi than.

Sén sang tra tién ludn, céi sirc khoé 1a quan trong nhat. ..(Khach hang xét nghiém, TLN1).

b. Mt sé yéu to thic day lién quan dén hé thong y té
Can bg tw vin va xét nghigm HIV ¢ di ning luc va trinh dj.

Pay 1a luc luong quan trong quyét dinh chat lwong cua cudc tu van trudc Xxét
nghiém dé khach hang dong y xét nghiém, sau xét nghiém dé khach hang hiéu rd
két qua, c6 1ong tin vao dich vy, c6 nhu cau va sin sang két ndi véi dich vu diéu tri
ARV hoic dy phong lay nhiém, 1am cho dich vu dén véi gan dbi tuong hon, ting do
bao phu/str dung xét nghiém, giam mat dau sau xét nghiém. Két qua tir nghién cau
cac dbi twong dé cap dén mot s6 khia canh nhu sau:

Can bé y té cd trach nhiém, tm huyét.

Néu can bo y té khdng co trach nhiém, khong tra duoc két qua téi nguoi xét
nghiém s& dan téi tinh trang bénh nhan khéng biét tinh trang huyét thanh hoc, coi
két qua xét nghiém khong quan trong va dan téi nguy co 1y nhiém HIV cho ngudi
khac, khong c6 co hoi duoc cham soc, nguy co tir vong. Vi vay, khi ¢ can bo nhiéu
kinh nghiém c6 kha ning khai thac thong tin day du, tao long tin cho khach hang,
van dong duoc khach hang dén nhan két qua va két ndi sau xét nghiém, xt 1y duoc
c4c tinh hudng khé do dic diém ddi tugng nguy co cao hay dau diém hanh vi, it
quan tam dén suc khoe c& nhan/cong dong; Pic thu dia ban kho khan, dan tri thap,
ngudi dan séng xa trung tdm cung cap dich vu, nén can b tan tuy va co trach nhiém
véi cong viéc s tim dugc cac phuong phap tham chi hy sinh ca thoi gian va cong
strc dé dua duoc thong diép két qua téi nguoi bénh:

Nhirng bénh nhan khong c6 diéu kién, hoan canh gia dinh kho khin va nhitng Ii do khac thi can bo y té

xudng dia ban gap truc tiép thdng béo két qua (Giam déc CSYT, nam 43 tudi, PVS4).

Can bg y té ¢ kha nang am hiéu van héa, sir dung ngdbn ngi ciia khach hang.
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Véi dic tha phan 16n 1a cac khach hang dan toc thiéu sd, sir dung ngdn ngir phd
thong kém, tdm 1y ngai giao tiép voi ngudi la, néu can bo y té 1a ngudi kinh, khong
am hiéu vin hoa, ngdén ngit dan toc/dia phuwong s& dan t6i tinh trang khong truyén
tai dugc thong tin, khach hang khéng hiéu cac thdng tin truyén dat, ngai cung cap
thong tin, hiéu sai va c6 nguy co khong chap nhan céc dich vu dugc cung cip. Vi
vay khi can bo y té 1a nguoi dan toc s& hiéu phong tuc tap quan, sir dung tiéng dan
toc s& tao cho cudc tu van cung cap dich vu trong moi trudng thuan loi/than thién,
ngudi bénh cam giac nhu dang ¢ trong cong dong cua ho, tin twong, chia sé thong
tin, 6 niém tin, dan ti chap nhan va thuc hién dich vu.

Ho doc ho phai déanh van tirng chit mot do d6 su hiéu biét ciia ngudi ra ciing cham va khé khan, mot khi

minh cho ho thoai mai sir dung thi tiéng ciia ho noi ra nhitng vuéng méc cua ho thi ngudi dan ho sé hiéu

(Giam déc CSYT, nam 43 tudi, PVS4).

C6 sw lién két/hé tro ciia déi ngii céng tac vién.

Véi dic thu d6i tugng khach hang phuc vu 1a nhimg nguoi ¢6 hanh vi nguy co,
so phan biét ky thi nén thuong xuyén dau diém, it boc 16. Trong khi d6, sé luong
can bo y té mong khong du thoi gian, cong stirc dé xudng dia ban tiép tdc, van dong
khach hang dén xét nghiém. Do d6 ddi véi dich HIV, & cac khu vuc ving ndi/sau,
dan tri thip can c6 doi ngii cong tac vién 1a nhitng can bo y té thon ban, luc luong
truong thdn, hoi phu nit, nhitng nguoi duoc cong dong tin tuong, nhimg nguoi da
nhiém HIV hoic NCMT, hoic mai dam, MSM hiéu biét va c6 trach nhiém véi cong
d6ng. Nhitng ngudi ndy tuyén truyén cung cap kién thic, gisi thieu, hd tro xét
nghiém lam cho khach hang dé dang nghe theo, thay d6i hanh vi va suy nghi dan t6i
viéc chu dong xét nghiém.

Céi ly do dé ho xét nghiém HIV thir nhit 1a dwoc tuyén truyén va tiép can cua cong tac vién, tic 1a tiép

can cong ddng dy (Can bo xét nghiém, nam 33 tudi, PVS15).

Co sé vt chat kg thugt, quy mo, chinh sach cung cdp dich v phii hep.

Pic thd caa xét nghiem HIV, khdng phai 1a xét nghiém maét lan, xét nghiém lap
lai, dinh ky néu ddi twong c6 nguy co tai dién. Do d6 néu nhu co s¢ vat chat ky
thuat, chinh sach quy mé khong phi hop s& dan dén tinh trang khach hang chi dén

mét lan, khong muén sir dung lai, khdng gidi thiéu khach hang khac nén han ché
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giam bao phu, mat diu sau xét nghiém. Két qua nghién ctiru, mot sé khia canh cua
mo hinh phu hop sé& thuc day hiéu qua tai khu vuc nay nhu sau:

Co 56 xét nghiém cd trang thiét bi day dui, thoi gian xét nghiém nhanh.

Viéc c6 day du trang thiét bi s& khong 1am gian doan cung cap dich vu, an toan
cho bénh nhan va céan b, két qua xét nghiém chinh xéac va kip thoi, khong bi tri
hodn, khach hang khong phai di lai nhiéu lan, khéng phai di 1én tuyén trén, khdng
phai nhan két qua khong ré rang. M hinh s& tao duoc nién tin cua khach hang, ting
sy hai long yén tam khi str dung dich vu, san sang tai sir dung hoac gigi thiéu nguoi
quen dén xét nghiém. Két qua sé ting duoc su tiép can, d6 bao phu, giam dén
muodn/mat dau sau xét nghiém.

That ra ma ndi xét nghiém & trung tdm nay I an toan nhét vai ly do may méc day du lubn, bi phét 15

phdt 12 biét rdi, c6 hay khong biét ngay, bay gio day 1a dau tu ddy du roi thi coi nhu day 1a xét nghiém an

toan nhét (Khéch hang xét nghiém, TLN1).

Cung cap xét nghiém mién phi.

Phan 16n khach hang o khu vuc 1a ngudi nghéo, nhat 1a cac d6i tugng nguy co cao
khdng c6 nghé nghiép on dinh, khdng c6 thu nhap. Vi vay viéc cung cap xét nghiém
mién phi s& tao duoc co hoi cho ngudi dan duoc tiép can véi dich vy, muén tiép can
va dé dang di thuc hién dinh ky vi khong phai lo chi phi ting thém.

Bay gio boi vi sao 1a mot anh em hay di xét nghiém c6 thing chwa dén 6 thang d3 di lai, n6 1én kham

khong mat cai gi 1én d6 xét nghiém con biét dé tri bénh (Khach hang, TLN1).

Tuy nhién khi bdi canh ngudn kinh phi cat giam, viéc cung cap xét nghiém mién
phi ciing khong thé thyc hién dai lau, viéc can nhic tinh toan mé hinh dich vu gia
ré, chat luong, co ché 16ng ghép bao hiém y té, thuc hién bao hiém y té toan dan
cling can thuc hién dong bo.

Co s6'y té cung cdp da dang, toan dién cac dich vy lién quan.

Khi co s& y té cung cap xét nghiém va diéu tri ARV tai mot chd, s& giam thoi
gian chd doi cho bénh nhan, bénh nhan khong phai di chuyén, can bo y té/nhan vién
cong dong cd thé hd trg dan dat bénh nhan 1am tha tuc diéu tri ARV, gitp ting
chuyén gui thanh cong diéu tri, bénh nhan duge diéu tri nhanh giam nguy co mat
dau do viéc bénh nhan quay vé hoac phai di chuyén sang co s khac, dac biét voi
nhitng bénh nhan cé yéu té hanh vi nguy co cao, thiéu s6, sg ky thi phan biét doi

xtr, ngai tiép xdc nhiéu nguoi, dan tri thap.
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Phan da ho dén day 1a dé xét nghiém dé biét tinh trang nhidm HIV cua ho dé ho diéu tri, bai vi ¢ trung
tam nay c6 phong kham ngoai trd, diéu tri ngay trong khudn vién bénh vién duoc ludn (Truéng khoa xét
nghiém, ni 50 tudi, PVS1).

Quang béa dich vu xét nghiém cua co so hiéu qua.

Théng tin truyén théng day du vé HIV/xét nghiém HIV dén nguoi dan qua cac
kénh phu hop nhu: tiép can vién dong dang, ban bé cua khach hang s& gia ting viéc
tiép can str dung dich vu.

C6 ngudi thi dén qua gidi thiéu ban bé & minh biét duoc Ia ¢ xét nghiém HIV, hién tai dang c6 chuong

trinh khao thi nén ho dén (Cén bo xét nghiém, nir 22 tudi, PVS8).

(*) Nhu vay: M6 hinh xét nghiém dang ap dung ¢ dia ban nghién ctru da phat sinh
c4c van dé bat cap, chua phu hop véi dic diém dia 1y, dan cu, thuc trang y té va
mong muén cua dan cu trén dia ban. Can phai nghién cau ang dung md hinh phu
hop phat huy cac khia canh hd tro duoc phat hién trong nghién ctru dé ting muirc do
hai 10ng, wa thich ciia khach hang dan téi cai thién mac do xét nghiém HIV trén dia
ban.

3.3. Hiéu qua, tinh kha thi cia md hinh can thiép

3.3.1. Két qua, hiéu qua md hinh xét nghiém POCT khang dinh HIV

3.3.1.1. Cai thién viéc tiép cdn khach hang xét nghiém HIV

Bang 3. 23. So sanh mire d6 tiép can khach hang xét nghiém theo dia ban

M6 hinh Chénh
Dia ban Trudc (Slab) Sau POCT léch CSHQ p

n % n % (%0)
bién Bién 958 11,6 1249 24,8 13,2 1,14
Moc Chau 1047 12,6 304 6 -6,6
Muong Lat | 2442 29,5 645 12,8 -16,7

- p<0,001
Quan Hoa 2266 27,4 1006 20 -1,4
Tuan Gido 1571 19,0 1825 36,3 17,3 0,91
Tong 8284 100 5029 100

C6 5029 khach hang duoc can thiép bang md hinh POCT. Nhin chung, khach
hang & huyén Tuan Gi&o sir dung mé hinh POCT cao nhét (36,3%) va & huyén Mac
Chau 12 thap nhit (6,0%). C6 su gia tang vé tiép can sé lugng khéch hang & huyén

bién Bién va Tuan Gido, tuy nhién & cac huyén Moc Chau va Quan Hoa, Muong
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Lat s6 luong tiép can khach hang xét nghiém theo POCT c¢6 vé it hon so véi SLab,
vi do 3 huyén nay c6 thoi gian trién khai POCT ngan hon véi thoi gian 8-9 thang
trong khi d6 2 huyén kia trién khai 13-14 thang. Su khac biét trudc sau can thiép co
¥ nghia thong ké véi p<0,001.

Bang 3. 24. So sanh mire dd tiép can khach hang xét nghiém theo gigi

Két qua Chénh
Gidi tinh Truéc Sau (POCT) léch CSHQ p
n % n % (%)
Nam 3729 45 3161 62,9 17,9 0,4
Nit 4555 55 1868 37,1 -17,9 p<0,001
Tong 8284 100 5029 100

Két qua chi ra rang mé hinh POCT tiép can nhiéu hon nhom nam gidi, sau can
thiép ty I¢ khach hang xét nghiém Ia nam gidi ting tir 45% lén 62,9%, chi sb hiéu
qua 0,4. Su khac biét trudc sau can thiép cé6 y nghia thong ké vai p<0,001.

Bang 3. 25. So sanh mire dd tiép can khach hang xét nghiém theo nhém tuoi

Két qua Chénh

Nhém tudi Truéc Sau (POCT) 1énh | CSHQ p

n % n % (%)
0-2 9 0,1 10 0,2 0,1 1,0
2-15 120 1,5 192 3,8 2,3 1,5
16-29 3497 | 422 | 1747 | 347 7,5
30-39 3514 | 424 | 1712 | 34,0 -8,4 p<0,001
40-49 913 11 966 19,2 8,2 0,7
>50 231 2,8 402 8,0 5,2 1,9

Tong 8284 100 5029 100

Két qua chi ra rang, sau can thiép mé hinh POCT tiép can duoc nhiéu hon ngudi
trong nhom tudi tré em va nhém tudi gia: Nhém tudi 2-15 tudi ting tir 1,5% lén
3,8%, CSHQ 1,5; Nhém 40-49 tudi tang tr 11% lén 19,2%, CSHQ 0,7; Nhom >50
tudi tang tir 2,8% lén 8%, CSHQ 1,9. Pay la cac nhdm tudi 1a “ting bang chim” do
ngai va it tiép can véi dich vy y té. Sy khac biét trude sau can thiép co ¥ nghia
thdng ké véi p<0,001.
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Bang 3. 26. So sanh mike dd tiép can khach hang xét nghiém theo nguy co

Yéu té/hanh vi Ket qui Chénh
Truéce Sau (POCT) | 1énh | CSHQ P
nguy co !
n % n % | (%)

Khong c6 nguy co 3438 | 415 | 1616 321 | -94

C6 1 yéutdo/hanhvi | 4619 | 558 | 3411 |67,8| 12 0,22

— <0,001
C6 2 yéu to/hanh vi 227 2,7 2 0,04 | -2,66 P

Téng 8284 | 100 | 5029 | 100

Két qua thuc hién mé hinh POCT: Ty I& nhitng ngudi c6 1 hanh vi nguy co sir
dung chiém téi 67,8%, nhitng nguodi khong c6 hanh vi nguy co chiém 32,1% va
nhitng ngudi ¢6 2 hanh vi nguy co chi chiém 0,04%. Két qua can thiép cho thay md
hinh POCT ting kha ning tiép can duoc nhiéu hon nhom ¢ yéu td/hanh vi nguy co
cao va khai thac dugc hanh vi nguy co triét dé hon 1én 12%, CSHQ 0,22. Su khac
biét trudc sau can thiép co y nghia théng ké vai p<0,001.

Bang 3. 27. So sanh mire dd tiép can khach hang theo nguy co chi tiét

Yéu té/hanh vi Két qué Chénh
nguy co Truéc Sau (POCT) léch | CSHQ p
(n=13313) n % n % (%)

NCMT 2352 | 284 | 2163 | 43,0 | 146 0,5 | p<0.001
QHTDKAT 758 | 92 | 592 | 11,8 | 26 0,3 | p<0.001
Vo/chong b

roreiong ban 474 | 57 | 327 | 65 | 08 | 01 | 0.066
tinh nhiem HIV

Vg/chong b

VOICHOng ban 903 | 10,0 | 186 | 37 | -7,2 0<0.001
tinh nguy co cao

B6 me HIV 13 0,2 96 1,9 1,7 8,5 | p<0.001
Phoinhiém HIV | 527 | 6.4 47 09 | -55 p<0.001
Khac 46 | 0,6 4 01 | -05 p<0.001

Két qua chi ra rang sau can thiép POCT tiép can duoc nhiéu hon khach hang
thudc nhom ¢ hanh vi nguy co cao va mot sé nhom co yéu té nguy co, cu thé: ty 18
khach hang thuoc nhom NCMT tiang tir 28,4% Ién 43%, CSHQ 0,5; nhom
QHTDKAT tang tir 9,2% Ién 11,8%, CSHQ 0,3; nhom Vq/chéng ban tinh nhiém
HIV tir 5,7% 1én 6,5%, CSHQ 0,1; nhém c6 bd me nhidm HIV tir 0,2% 1én 1,9%,
CSHQ 8,5. Su khac biét trudc sau can thiép c6 ¥ nghia thong ké.
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Bang 3. 28. So sanh nguén tiép can khach hang xét nghiém HIV

Ngu("in . Kt qua Chénh

KHXN HIV Truwéc Sau (POCT) léch | CSHQ p

, n % n % (%)
Tu dén 7895 | 95,3 | 4894 | 97,32 | 2,02 0,02
Y té thon ban 4 0,05 5 0,1 0,05 1,00
TCCb 385 | 4,65 129 2,57 -2,08 p<0,001
CSYT khac 0 0 1 0,02 0,02
Tong 8284 | 100 | 5029 100

Két qua chi ra rang, trong md hinh POCT, nhém khach hang tu dén chiém ty Ié

gan nhu da sé véi 97,32%, con lai rat it do kénh tiép can cong dong gisi thiéu. Sau
can thiép ciing cho thady md hinh POCT tiép can dugc nhiéu khach hang tu d¢én mic
di thoi gian trién khai ngan hon SLab, ty 1é tang 1én 2,02%, CSHQ 0,02, cho thay
viéc dap ung duoc nhu cau va mong muén cia dia phuong. Su khac biét truéc sau
can thiép c6 ¥ nghia thong ké vai p<0,001.

3.3.1.2. Cdi thién viéc xét nghiém, phéat hién nguroi nhiém HIV

a. Phat hién nhiéu ngwoi nhiém HIV hon

Bang 3. 29. So sanh két qua phat hién HIV & nhom khach hang chung

) Két qua Chénh
Két qua thuc
Truéc Sau (POCT) 1léch CSHQ p OR  95%CI
hién XN
n % n % (%)
Sang lgc
Amtinh 8066 97,4 4824 959  -15
<0,001 157 1,29-1,91
Duongtinh 218 2,6 205 41 1,5 0,58
Khing dinh
Amtinh 8080 97,54 4825 959  -1,64 1
Duongtinh 201 243 200 40 1,57 0,65 <0,001 1,66 1,35-2,04
Khong xacdinh 3 0,04 4 0,1 0,06 1,50 0,073
S6 sanh giira sang loc va khing dinh
Khong dongnhat 14 0,2 1 0,02 -0,18 1,29-
0,013 8,551
Pong nhat 8270 99,8 5028 99,98 0,18 0,002 359,91
Téng 8284 100 5029 100

Két qua chi ra rang: Trong mo hinh POCT c¢6 ty 1¢ khach hang dwong tinh,

khong xac dinh va am tinh lan luot 12 4%; 0,1% va 95,9%. Sau can thiép md hinh
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POCT xét nghiém phét hién dwoc nhiéu hon khach hang dwong tinh véi ty 1¢ 1a
4,0%, kha nang tiép can va phat hién cao gap 1,66 1an so véi truéc can thiép, CSHQ
0,65. Su khéc biét trudc sau can thiép co y nghia thong ké véi p<0,001.

Xét dén yéu té két qua dong nhat két qua gitra sang loc va khing dinh HIV:
Trong md hinh POCT, chi ¢6 0,02% sb khach hang (1 ngudi) c6 két qua khong
dong nhat. Trudc can thiép trong md hinh SLab thi ty & nay 1a 0,2% (14 nguoi).
Mtc do dong nhat & md hinh POCT cao gap 8,51 lan so véi mé hinh SLab, su khéc
biét nay c6 y nghia thong ké vai p=0,013.

Bang 3. 30. So sanh két qua phat hién HIV ¢ nhém cé nguy co

Két qui Chénh
Két luan Trudéc Sau (POCT) | ;a4 o CSHQ p
1éch (%)
n % n %
Am tinh 4656 | 96,1 | 3237 | 94,8 -1,3
Duong tinh 188 | 3,9 | 174 | 51 1,2 0,31
0,017*
KXD 2 004 | 2 0,1 0,06 1,50
Tong 4846 | 100 | 3413 | 100

(*Kiém dinh véi Fisher’s exact)

Trong nhém khach hang c¢6 nguy co, md hinh POCT phét hi¢n dugc 5,1%
duong tinh véi HIV, ting 1,2% so véi trude can thiép, CSHQ 0,31. Su khac biét
nay c6 ¥ nghia théng ké voi p=0,017.

Bang 3. 31. So sanh két qua phat hién HIV é nhém khéng c6 nguy co

Két qua Chénh
Két luan Truée Sau (POCT) léch | CSHQ p
n % n % (%)
Am tinh 3424 | 996 | 1588 | 98,3 | -1,30 0,0
Duong tinh 13 0,4 26 1,6 1,20 3,0
<0,001*
KXD 1 0,03 2 0,1 0,07 2,3
Tong 3438 | 100 | 1616 | 100

(*Kiém dinh Vi Fisher’s exact)
Trong nhém khach hang khong c6 nguy co, md hinh POCT phat hién 1,6%
duong tinh v&i HIV, tang so véi trude can thiép 1,2%, CSHQ 3,0. Kiém dinh voi

Fisher’s exact xac dinh rang su khéc biét nay c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,001.
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b. Phét hién nhiéu nguroi nhiem HIV ¢ giai doan sém hon

Bang 3. 32. So sanh két qua phat hién giai dean nhiém HIV

Giai doan phat Ket qua Chénh
an p Trude Sau (POCT) | léch |CSHQ | p
hién 0
n % n % (%)
S6m 34 | 169 | 69 | 345 | 176 | 10
Muén (LP) 81 | 40,3 | 57 | 285 | -118 | 03 <0.00
Rét muén (LPAD) 20 10 15 75 | 25 | 03 1
Khong ré 66 | 328 | 59 | 295 | -33 | 01
Téng 201 | 100 | 200 | 100

(*Kiém dinh véi Fisher’s exact)

Véi 401 khach hang c6 két qua khang dinh duong tinh véi HIV, c6 dén 31,2%
khach hang khong dugc lam xét nghiém CD4 hodc tham kham 1am sang ngay tai
giai doan phat hién, nén khéng thé xac dinh dugc tinh trang giai doan phét hién.
Tuy nhién ty 18 khong xac dinh duoc & md hinh POCT thap hon so véi mé hinh
SLab (29,5% so vai 32,8%).

M6 hinh POCT ¢4 ty 18 khach hang phéat hién & giai doan sém la cao nhat chiém
34,5% va ¢ giai doan rat muon chi c6 7,5%. Sau can thiép POCT ting ty 1& phét
hién sém 1én dugc 17,6%, CSHQ 1,0. Giam duoc ty 1& phat hién muon hoic rat
muodn xudng dugc lan luot 11,8% va 2,5%, CSHQ 0,3. Su khac biét truéc va sau
can thiép c6 y nghia thong ké voi p<0,001.

Bang 3. 33. So sanh chi s6 CD4 trung binh ciia khach hang dwong tinh

Loz Két qua
Chiso CD4 Truée | Sau (POCT) | Chung P
Chi s6 CD4 (TB(SD)) | 282,6(2385) | 353,7(268) | 317(255.1) | 0,042

*Kiém dinh phi tham sé6 Kolmogorov-test

C6 dén gan 50% bénh nhan HIV khong duoc l1am xét nghiém CD4 tai thoi diém
phéat hién trong d6 39,3% 1a mat diu hoic tir vong trude khi tiép can xét nghiém
CD4 con lai la cac bénh nhan khong dugc lam xét nghiém CD4 trong 6 chi yéu 1a
o0 Huyén Moc Chau, Quan Hoa va bién Bién.

Chi s6 CD4 trung binh cia mau nghién ciru la 317(255,1) té bao/mm®, khi can
thiép mé hinh POCT chi s6 CD4 trung binh ciia khach hang duong tinh tai thoi
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diém phét hién 1a 353,7(268) t& bao/mm?® cao hon dang ké so véi khach hang trudc

can thiép c6 chi s6 CD4 1a 282,6 (238,5) té bao/mm?, diéu ndy goi y rang cé thé khi

c6 méd hinh POCT khach hang dén véi xét nghiém sém hon. Sy khac biét nay mang

¥ nghia thong ké véi p=0,042.

Bang 3. 34. So sanh chi s6 CD4 trung binh cia khach hang dwong tinh

, Két qua Chénh
Nhom chi so CD4 Truwéce Sau (POCT) | léch | CSHQ p
n % n % (%)

Khong rd 93 46,3 98 49 2,7 0,1

CD4<200 48 23,9 33 16,5 -7,4 0,3
200<CD4<350 22 11 21 10,5 -0,5 0,0 0,252
CD4>350 38 18,9 48 24 51 0,3

Tong 201 | 100 | 200 | 100

Khi phan loai chi s6 CD4 ra lam 4 nhém bao gom: khdng rd, CD4<200,
200<CD4<350, CD4>350 té bao/mm?®, sau can thiép POCT ty 1& bénh nhan c6
CD4>350 té bao/mm? cao hon so véi truéc 5,1%, CSHQ 0,3. Tuy nhién su khac
biét khéng co ¥ nghia thong ké véi p=0,252.

Bang 3. 35. So sanh giai doan 1am sang luc phat hign HIV

Giai doan Két qua Chénh
1AM san Truéc Sau (POCT) léch | CSHQ P
g n % n % (%)
Khoéng rd 55 27,4 55 27,5 0,1 0,0
| 59 29,4 92 46 16,6 0,6
I 26 12,9 22 11 -1,9 0,1
<0,001
10 54 26,9 23 115 | -154 0,6
IV hoic AIDS 7 3,5 8 4 0,5 0,1
Tong 201 100 200 100

Trong 401 khach hang phat hién duong tinh véi HIV, ¢6 110 khach hang khong

ghi nhan thong tin giai doan 1am sang chi yéu do mat dau va tir vong chiém 70%

con lai 1a thiéu thong tin ghi chép qué trinh dénh gia giai doan 1am sang. Van c6 dén

20% khach hang phat hién ¢ giai doan mudn vai cac triéu chirng 1am sang giai doan

I, IV hoic chuyén giai doan AIDS. Sau can thiép POCT tiép can duoc nhiéu

khach hang ¢ giai doan 1am sang I hon so véi trudc can thiép, tang 16,6%, CSHQ
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0,6; giam duoc ty 18 tiép can khach hang ¢ giai doan 1am sang 111 tir 26,9% xuéng
con 11,5%, CSHQ 0,6; Su khac biét truéc sau can thiép co ¥ nghia thong ké voi
p<0,001.
3.3.1.3. Cai thién viéc nhdn két qud xét nghiém HIV
a. Khdch hang dwong tinh HIV ¢6 kha nang nhdn dwoc Két qua nhiéu hon

Bang 3. 36. So sanh ty I€¢ nhan KQXN ctia khach hang dwong tinh

Nhin Két qua Chénh
KQXN Trudéc Sau (POCT) lech | CSHQ P
HIV n % n % (%)
Khéng 23 11,44 10 5 -6,44 0,6
Co 178 88,56 190 95 6,44 0,1 0,0189
Tong 201 100 200 100

Sau can thiép POCT ¢ t6i 95% khach hang duong tinh quay trd lai nhan két
qua, ting 6,44% so vai trudc can thiép, CSHQ 0,1. Su khac biét trudc va sau can
thiép mang ¥ nghia thng ké vai p=0,0189.

b. Thoi gian trd két qud nhanh hon
Bang 3. 37. So sanh sé ngay trung binh tir khi ldy mau dén khi nhan két qua

KH Dwong tinh KH Am tinh KH Chung
Théng sb Trude Sau Truée Sau Trude Sau
(POCT) (POCT) (POCT)

Trung binh 29,9 1,45 0,04 0,0005 0,8 0,06
Do 1éch chuan 49 4,50 1,14 0,03 8,9 0,9
Trung vi 19,83 0 0 0 0 0
Min/GTNN 0 0 0 0 0 0
Max/GTLN 476 36 57 2 476 36
IOR 17 1 0 0 0 0
0™ p <0,001 0,008 p <0,001

*Kiém dinh phi tham sé Kolmogorov-test

Két qua phan tich cho thay: Phan Ion khach hang sau can thiép md hinh POCT

déu nhan duoc két qua ngay trong ngay.

Déi vai khach hang dwong tinh véi HIV, thoi gian nhan két qua trung binh 13
1,45 + 4,5 ngay, giam duoc Xap xi gan mot thang so vai trude can thiép (29,9 + 49
ngay). Két qua khac biét truéc sau can thiép c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,001.
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Déi voi khach hang am tinh véi HIV, thoi gian nhan két qua trung binh 13
0,0005 + 0,03 ngay (trong ngay), giam so véi trudc can thiép (0,04 + 1,14 ngay,
thuong 1a trong ngay hoac ngay hém sau). Két qua co ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

Déi vai tdng chung khach hang, sau can thiép md hinh POCT khéch hang nhan
két qua sém hon so véi truéc can thiép - md hinh SLab (0,06 + 0,9 so véi 0,8 *
8,9), két qua c6 ¥ nghia théng ké (p<0,001).

Két qua nghién ciru cho thay khoang ti phan vi (IQR) thai gian nhan két qua xét
nghiém cua khach hang cé két luan HIV dwong tinh & md hinh POCT duoc xac
dinh 1a 1 ngay, va & md hinh SLab 1a 17 ngay. Do vay, nghién ciu lay diém cat 1a 1
ngay dé danh gi4 thoi gian khach hang phai cho nhan két qua. Néu thoi gian chd xét
nghiém cua khach hang dai hon 1 ngay thi danh gia 1a tra két qua cham; nguoc lai,
néu thoi gian chd 12 < 1 ngdy (ké ca 1 ngay) thi danh gia 1a tra két qua nhanh.

Bang 3. 38. So sanh hiéu qua thei gian trong tra két qua xét nghiém chung

Thoi gian tra Két qui Chénh
Dheo Truéc Sau (POCT) lénh | CSHQ | p
et qua 0
n % n % (%)
Cham 220 2,7 43 0,9 -1,8 0,67
Nhanh 8061 | 97,3 | 4980 | 99,1 1,8 0,02 |<0,001
Tong 8281 100 5023 100

Bang trén 1a két qua phan tich 13304 khéch hang, vi ¢ 9 khach hang bi missing
thong tin vé thoi gian nhan két qua xét nghiém (3 KH trudc va 6 KH sau can thiép).

Khi so sénh truéc sau, ty 18 khach hang dwoc tra két qua nhanh sau can thiép
mo hinh POCT dat 99,1% tang 1,8% so véi trude can thiép, CSHQ 0,02. Su khac
biét trudc va sau can thiép cd ¥ nghia thong ké véi p<0,001.

Bang 3. 39. So sanh hiéu qua thoi gian trong tra két qua HIV dwong tinh.

Théi gian Két qua Chénh
i kétg T Trudc Sau (POCT) léch |CSHQ| p
q n % n % (%)
Cham 176 98,9 41 216 | -773 0,8
Nhanh 2 11 149 78,4 773 | 70,3 | p<0,001
Tong 178 100 190 100

Khi so sanh truéc sau cho thay sau can thiép mé hinh POCT c6 nhiéu khach

hang duoc nhan két qua nhanh hon véi ty 1& khach hang nhan két qua nhanh chiém
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toi 78,4% tang 77,3% so véi trudc can thiép, CSHQ 70,3. Su khac biét trudc sau
can thiép c6 ¥ nghia thong ké vai p<0,001.
3.3.1.4 Cdi thién viéc két néi téi diéu tri ARV
a. Két noi thanh céng diéu tri ARV
Bang 3. 40. So sanh hiéu qua két ndi diéu tri ARV ciia khach hang dwong tinh

o xe an . Két qua Chénh
Keét noi diéu tri
ARV ) Truwéce Sau (POCT) léch CSHQ p
n % n % (%)
Khdng thanh cong 49 24,38 49 24,50 0,12 0,00
Thanh coéng 152 75,62 151 75,50 -0,12 0,00 |>0,05
Tong 201 100 200 100

Két qua nghién ciru cho sau can thiép POCT, ty 1é khach hang két ndi thanh
cong ARV 1a 75,5%, van con 24,5% khach hang két néi khdng thanh cong. Tuy
nhién khi so sanh trudc sau can thiép, hai ty 1€ nay khdong c6 su chénh léch qué
nhiéu va sy khac biét khong c6 y nghia thong ké p>0,05.

b. Tiép cdn diéu tri ARV nhanh hon
Bang 3. 41. So sanh sb ngay trung binh cho diéu tri ARV sau nhan KQXN

Thang 50 Trude e Sau (POCT)
Trung binh 28,8 9,3
D6 léch chuan 51,6 23,3
Trung vi (p50) 8,5 4
Min (GTNN) 0 0
Max (GTLN) 270 224
Khoang tir phan vi (IQR) 20,5 6,3
p* <0,001

*Kiém dinh phi tham sé Kolmogorov-test cé ¥ nghia thong ké.
Két qua cho thay sau can thiép md hinh POCT khach hang duoc tiép can diéu tri
nhanh hon & mé hinh SLab: Trudc can thiép, sé ngay cho trung binh 1a 28,8+51,6

ngay, c6 nhitng khach hang dugc diéu tri trong ngay, tuy nhién cé nhitng khach
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hang cé s ngay cho doi 18n t6i 270 ngay: Sau can thiép POCT cho sb ngay cho doi
trung binh rGt ngan khoang gan 20 ngay xudng con 9,3+23,3 ngay, sé ngay khach
hang phai cho doi 1au nhat duoc rGt ngan hon so véi trude can thiép. Két qua phan
tich so sanh trugc sau can thiép caa nghién ctu c6 y nghia théng ké véi p<0,001.

Két qua nghién ciu cho thdy: Khoang tir phan vi (IQR) thai gian cho diéu tri cua
khach hang c6 HIV duong tinh sau can thiép POCT duogc xac dinh la 6,3 ngay,
truéc can thiép 1a 20,5 ngay. Do vay, ching t6i lay diém cit 1a 6 ngay dé danh gia
thoi gian khach hang phai cho diéu tri ARV. Néu thoi gian cho hon 6 ngay (> 6
ngay) thi danh gia 13 két ndi diéu tri cham, nguoc lai, néu thoi gian chd 1a < 6 ngay
(ké ca 6 ngay) thi danh gia 13 két ndi diéu tri nhanh.

Bang 3. 42. So sanh hiéu qua trong thoi gian két néi diéu tri ARV

Thii eian kit Két qua Chénh
o1 sl Truée Sau (POCT) | léch |CSHQ| p
noi diéu tri
) n % n % (%)
Cham 71 | 46,7 | 28 | 185 | -282 | 0,60
Nhanh 81 | 533 | 123 | 815 | 282 0,53 | <0,001
Tong 152 | 100 | 151 | 100

Két qua cling cho thay sau can thiép POCT, ty ¢ khach hang két nbi nhanh cao
gap gan bén 1an so vai ty 1é khach hang két néi cham, twong tng 81,5% va 18,5%.
Ty 1& két ndi nhanh ting 28,2%, CSHQ 0,53 so voi trudc can thiép. Su khac biét
truéc sau can thiép vé thoi gian chd két nbi diéu tri c6 ¥ nghia thong ké voi
p<0,001.
3.3.1.5. Cdi thién viéc chuyén giri dir phong, cham séc va diéu tri

Khach hang duoc chuyén giri dung bao gom: (1) Khéach hang c6 két qua xét
nghiém am tinh nhung c6 hanh vi nguy co duoc chuyén guri t6i cac dich vu du
phong giam thiéu tac hai phu hop véi hanh vi; (2) Khach hang c6 két qua xét
nghiém dwong tinh c6 hanh vi nguy co dugc chuyén gui téi dich vu diéu tri ARV va
céc dich vy dy phong giam hanh vi nguy co néu ¢6 hanh vi nguy co cao; Nguoc lai,
nhitng khach hang khong dugc chuyén giri day cac dich vu c6 lién quan dugc coi 1a

chuyén guri sai.
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Bang 3. 43. So sanh két qua chuyén giri ciia khach hang xét nghiém chung
] Két qua Chénh
Chuyén giri Truéc Sau (POCT) léch p
n % n % (%) CSHQ
Sai 6449 77,9 3793 75,4 -2,5 0,03
Pung 1835 22,2 1236 24,6 2,4 0,11 <0,05
Téng 8284 100 5029 100

Két qua nghién ciu cho thay sau can thiép POCT c6 24,6% khach hang c6 két

qua chuyén gui ding, 75,4% la nhimg tredng hop chuyén gui sai. So sanh vai trude

can thiép, ty Ié chuyén gui diing tang hon 2,4%, CSHQ 0,11. Sy khac biét trudc sau

trong can thiép duoc khing dinh c6 ¥ nghia thong ké véi p<0.05.

Bang 3. 44. So sanh két qua chuyén giri cia khach hang xét nghiém am tinh

Chuv Két qua Chénh

‘gie“ Truée Sau (POCT) léch CSHQ p
g n % n % (%)

Sai 6392 | 791 | 3738 | 775 -1,6 0,02

Pung 1688 | 209 | 1087 | 225 1,6 0,08 | p<0,05
Tong 8080 100 4825 100

Két qua chi ra rang, sau can thiép POCT khach hang am tinh dwoc chuyén giri

dung chiém 22,5% con lai 77,5% la chuyén giri sai. Tuy nhién khi so sanh trudc sau
thi sau can thiép POCT ¢4 ti 1é chuyén guri dung ting 1,6%, CSHQ 0,08. Sy khéc

biét trudc sau can thiép duoc khang dinh ¢ ¥ nghia théng ké véi p<0.05.

Bang 3. 45. So sanh két qua chuyén giri ciia khach hang xét nghiém dwong tinh

Két qua Chénh
Chuyén giri Truée sau (POCT) | M\ csHQ | p
1€ch (%)
n % n %
Sai 54 26,9 51 25,5 1,4 0,05
Diing 147 | 731 | 149 | 745 14 0,02 | p>0,05
Tong 201 100 200 100

Két qua cho thay: So véi nhém khach hang am tinh thi ty & chuyén gui ding co

phan cao hon; Sau can thiép ty & chuyén gui dang 1a 74,5% gap gan 3 lan chuyén

guri sai. Khi so sanh truéc sau can thiép POCT, ty 1é chuyén gui dung co ting 1én
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1,4% tuy nhién viéc ting nay khong dang ké va sy khéc biét nay khong c6 y nghia
théng ké p>0,05.
3.3.1.6. Hiéu quda chung cua can thiép POCT khang dinh HIV

Hiéu qua chung cia mé hinh duoc danh gia dya trén céc tiéu chi bao gom: (1)
Két qua xét nghiém dong nhat trong gitra sang loc va khang dinh; (2) Tra két qua
xét nghiém nhanh; (3) Chuyén gui ding. Riéng ddi voi cac khach hang dwgc HIV
duong tinh thi c¢6 thém cac tiéu chi: (4) Phat hién & giai doan som; (5) Két néi diéu
tri nhanh; (6) Két ndi thanh cong véi diéu tri ARV.

Bang 3. 46. So sanh hiéu qua chung giira 2 m6 hinh

Hiéu qua Két qui Chénh
chur?g Truée Sau (POCT) | léch | CSHQ p
n % n % (%0)
Chua hiduqua | 6602 | 79,7 | 3907 | 77,7 -2 0,03
Hiéu qua 1682 | 203 | 1122 | 223 2 0,10 | <0,05
Tong 8284 | 100 | 5029 | 100

Két qua cho thay hiéu qua chung cua hoat dong xét nghiém HIV va két ndi diéu
tri chua cao khi so sanh véi 6 tiéu chi. Tuy nhién nghién ctru ciing cho thay hiéu qua
chung can thiép mé hinh POCT cao hon so trudc can thiép dat 22,3% tang 2%,
CSHQ 0,1. Su khac biét v ty 18 hidu qua c6 ¥ nghia théng ké p<0,05.

Pé danh gia hiéu qua cu thé cuia md hinh POCT, nghién ctu sir dung kiém dinh
hdi quy logistic da bién cé hiéu chinh vai cac yéu té tudi, gisi, dia ban nghién cau,
két qua nhu sau:

Bang 3. 47. Hiéu qua cia m6 hinh POCT

R . Logistic Logistic
Mo dh'”h ap TS;‘? (Pon bién) (Hiéu chinh) *
ung (%) TOrR | 95%cCl p | OR | 95%ClI P

POCT (Sau) |22,3% | 1,13 | 1,04-1,23 | <0,05 | 1,34 | 1,22-1,46 | <0,001

SLab (truéc) | 20,3% | 1 1

* Két qua phan tich hoi quy logistic da bién anh huéng cua mé hinh dén hiéu qua can thiép c6 hiéu chinh véi

tudi, gidi va dia ban nghién ciu
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Can thiép mé hinh POCT lam ting hiéu qua trong xét nghiém HIV 1én gap 1,34
lan so véi trude can thiép - mé hinh SLab (OR:1,34 95%CI:1,22-1,46), két qua co
¥ nghia théng ké véi p<0,001.

Bang 3. 48. Hiéu qua cia md hinh POCT theo tirng yéu té/hanh vi nguy co

Theo tirng yéu Hi¢u ql}ﬁ Hi¢u qua
to/hanh vi n (don bién) (hi€u chinh) *
nguy co OR | 95%CI p OR 95%ClI p

NCMT | 4515 (132 | 1-1,73 0,05 | 1,29 | 0,97-1,72 | 0,007

QHTDKAT | 1350 | 4,62 | 3,36-6,35 | <0,001| 7,1 | 5,03-10,03 |<0,001

Vo/chong ban ] ]
tinh nhidm HIV 801 0,89 |049-162 | 0,7 0,9 0,49-1,65 0,02
Vo/chong ban
tinh nguy co | 1089 | 0,41 | 0,12-1,36 | 0,17 | 0,29 | 0,08-1,06 |<0,001
Cao

B6me HIV | 109 | 6,67 | 1,58-28,1 | 0,015 | 5,75 | 1,08-30,69 | 0,165

Photnlish | 574 | 2,05 | 048-8,73 | 0283 | 7148 | 11,54-442,6 | <0,001
Khongconggz 5054 | 2,17 | 1,92-2,46 | <0,001 | 2,23 | 196-2,53 |<0,001

* Két qua phan tich hoi quy logistic da bién higu chinh véi tudi, gisi va dia ban nghién cuu

Nghién ctu tién hanh phan tach dbi twong theo timg nhém dic diém yéu té/hanh
vi nguy co va danh gia hiéu qua cuia mé hinh POCT mot cach chi tiét hon trong
tirng nhom khach hang nay. Két qua cho thay moé hinh POCT duogc danh gia hiéu
qua, dic biét 1a trong nhdm c6 hanh vi NCMT, QHTDKAT, phoi nhiém HIV, va
cac khach hang chua xac dinh duoc nguy co.

Cu thé, & nhdm khach hang NCMT, hiéu qua ciia mo hinh POCT ting cao gap
1,29 lan (95%CI = 0,97-1,72). O nhém khéch hang QHTDKAT, hiéu qua nay ting
gap 7,1 1an (95%CI = 5,03 — 10,03). O nhom khach hang phoi nhiém HIV hiéu qua
ting gap 71,48 lan (95%CI= 11,54 — 442,6). O nhom khéch hang chua xac dinh
duoc nguy co, hiéu qua nay ting gap 2,23 1an (95%Cl = 1,96 -2,53).

Nguoc lai, & nhém khach hang c6 vo/chong hoic ban tinh ¢6 nguy co cao hoic

nhiém HIV, hiéu qua ctia mé hinh chua rd rang.
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3.3.1.7. Hiéu qua chi phi cho xét nghiem HIV

a. Tiét kiém chi phi chwong trinh cho hoat déng xét nghiém HIV

Bang 3. 49. So sanh cac loai chi phi trwéc va sau can thiép

, N N Tang/
o, Trwéce can thiép | Sau can thiép ..
Loai chi phi (déng) (ddng) giam
on on
Tong chi phi XN sang loc 880.387.524 752.927.523 (14,5)
Tong chi phi XN khang dinh 1.917.088.935 912.583.795 (52,4)
Chi phi trung binh van hanh
176.077.505 150.585.505 (14,5)
01 CSXN

Két qua nghién ctru cho thdy, chi phi cho hoat dong xét nghiém sang loc

HIV giam 14,5%, xét nghiém khang dinh HIV giam 52,4%, chi phi trung binh

van hanh cho 1 co s& xét nghiém HIV giam 14,5% sau can thiép.

Bang 3. 50. So sanh chi phi thanh phan truéc va sau can thiép

Loai chi phi Tru’éz_1 gz:;)thiép Sau(g?)rlll gt;liép Tﬁn(gé)g)iém
Chi phi nhan su 411.191.130 384.561.678 (6,5)
Chi phi dau tu 112.254.453 124.158.744 10,6
Chi phi thuong xuyén 356.941.941 244.207.102 (31,6)
Chi phi van chuyén mau 21.350.000 6.880.000 (67,8)
tcl::r'] phi khang dinh tai | | )2 359 415 152.776.272 (85,0)
Tong Chi phi 1.917.088.935 912.583.795 (52,4)

Két qua nghién ctru cho thiy sau can thiép cit giam dugc 4/5 thanh phan chi phi,

trong d6 cit giam nhiéu nhat 1 kinh phi cho viéc 1am xét nghiém khang dinh tai

tuyén tinh giam 85% va thap nhat 14 giam chi phi nhan sy 6,5%. Viéc gia ting chi

phi chi ¢ chi phi dau tu do viéc dau tu thém céc trang thiét bi méi phuc vu cho viéc

lam xét nghiém khang dinh HIV. Trudc can thiép chi phi cho viéc van chuyén miu

va khang dinh tai tuyén tinh chiém dén 53% tong chi phi, tuy nhién sau can thiép

chi phi nay da duoc giam chi con chiém 16% tong chi phi.
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b. Gidm chi phi don vi xét nghiem HIV

Bang 3. 51. So sanh chi phi cho mét trweong hop xét nghiém HIV

Chi phi trung binh
Co sé xét nghiém - -
Truwée CT (dong) | Sau CT (dong) | Tang/giam (%0)
Huyén Dién Bién 59.217 46.491 (21,5)
Huyén Moc Chau 125.944 104.854 (16,7)
Huyén Muong Lat 104.429 269.601 158,2
Huyén Quan Hoa 109.564 195.253 78,2
Huyén Tuan Giao 121.417 128.427 5,8
Chung 101.462 162.409 60,1

Két qua nghién ctru cho thiy chi phi cho mdt truong hop xét nghiém da hiéu qua

0 huyén Dién Bién va Mdc Chau, tuy nhién ¢ 3 huyén chua hi¢u qua ngay do ting

dau tu vé trang thiét bi xét nghiém. Chi phi nay ting nhiéu ¢ huyén Mudng Lat va

Quan Héa, chi phi giam ¢ huyén Dién Bién va Moc Chau.

Bang 3. 52. So sanh chi phi cho mgt trwong hop phéat hién dwong tinh HIV

Chi phi trung binh
Co s6 xét nghiém - -
Trwée CT (dong) | Sau CT (dong) | Tang/giam (%)
Huyén DPién Bién 5.871.956 3.571.477 (39,2)
Huyén M¢c Chau 6.883.663 1.819.113 (73,6)
Huyén Muong Lat 23.018.560 15.169.563 (34,1)
Huyén Quan Hoa 15.612.888 5.605.181 (64,1)
Huyén Tuan Gio 7.285.403 3.499.713 (52,0)
Chung 9.585.445 4.540.218 (52,6)

Nghién ciru ciing chi ra rang chi phi hiéu qua trong phat hién mot trudng hop

HIV duong tinh & tat ca cac diém nghién ctru, hi€u qua nhat & Huyén Mdc Chau

giam 73,6% chi phi phat hién mdt truong hop duong tinh HIV, chi con 1.819.113
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ddng cho mot ca dwong tinh. Hiéu qua chua cao & Huyén Mudng Lat giam 34,1%
tuy nhién chi phi cho mot trudng hop xét nghiém van cao 13 15.169.563 dong. Chi
phi trung binh cho viéc phat hién mdt truong hop HIV duong tinh da giam dugc
52,6% v6i 4.540.218 VND (tuong duong 207,45 USD)

3.3.2. Panh gia tinh kha thi cia mé hinh can thiép

Két qua phan tich 16 cudc phong van sau va 3 cudc thao luan nhém cén bo y té
la can bo xét nghiém, quan 1y, diéu tri va tu van cho thiy viéc ang dung md hinh
can thiép dugc hiéu qua va co tinh thuc tién nghién ctru di xem xét dén 3 khia canh:
(1) Hiéu qua kha thi ciia mé hinh dang can thiép; (2) cac yéu to anh huéng dén viéc
trién khai md hinh duoc phét hién qua nghién ctru can can nhac xem xét trong qué
trinh thuc hién dé dam bao chat luong mé hinh; (3) mot s6 van dé ton tai caa md
hinh can khic phuc va diéu chinh dé phu hop nhan rong & nhiéu dic diém dia ban
khac nhau.
3.3.2.1. Hiéu qua khd thi ciia md hinh POCT khdng dinh HIV

Viéc danh gia hiéu qua kha thi cia md hinh can thiép s& xem xét dén 7 khia
canh: 1/Tinh chap nhan; 2/ Tinh tiép nhan; 3/Tinh thich hop; 4/Tinh kha thi ¢ nhiing
d6i twong bdi canh hoan canh cu thé; 5/Tinh trung thanh theo ké hoach ban dau;
6/Mirc d6 chi phi cho trién khai chwong trinh; 7/Kha ning duy tri bén vitng cua
chuong trinh.

Tinh chdp nhén #ng deng md hinh:

Két qua nghién cau cho thay, cac bén lién quan tir cip 1anh dao quan 1y, dén can
bo y t& va nguoi dan déu quan tdm, co nhu cau trién khai mé hinh dé khic phuc,
giai quyét cac ton tai & dia phuong:

Lanh dao céc cap nhdn thite dieoc s can thiét va wu tién xdy dung mé hinh.

Lanh dao S¢ ciing da nhan thac ding dan vé viéc can thiét trién khai mé hinh
trén dia ban dé mang lai hiéu qua cho cong tac phong chdng HIV/AIDS va kiém
soat lay nhidm HIV trén dia ban, tir d6 dwa dén giai phap diéu phdi st dung ngudn
luc hop 1y nhu: vu tién xdy dung phong xét nghiém, diéu chuyén trang thiét bi, diéu
phdi nhan lyc.

S6'y té thi ho rat 1a dong tinh...hét stic uu tién cho phong xét nghiém khang dinh nay, ké ca tir nhiing

trang thiét bi ...ho ciing yéu cau...diéu chuyén nhiing trang thiét bi sang cho nhirg don vi ma chuan bj
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trién khai phong xét nghiém khing dinh.... yéu cau nhirng gi lién quan dén chuyén nganh dé phuc vu

cho cong tac thi lanh dao ciing tao diéu kién cung tng day du (Can bo quan ly XN, ni, 51 tudi, PVS1).

Lanh dao c&c don vi ciing wu tién hd tro triét dé cho cong tac xay dung md hinh
vé con ngudi, cong viéc, thai gian cho xét nghiém, dao tao ning cao ning lyc tai co
so Xét nghiém.

Ban giam ddc thi sip xép cong viéc ciing rat 1a phd hop a... cac anh van uu tién cho xét nghiém lam

chinh..., Ngoai cai phan xét nghiém ra thi nhiing cai gi ma c6 thé lién quan dén HIV tham chi bon em

con duge vu tién hon, dugc di nhidu hon iy (Can bo xét nghiém, nit, 52 tudi, PVS2).
Can bg xét nghiém mong muon trién khai can thiép.

Ban than can bo y té truc tiép cung cap, sir dung dich vu xét nghiém HIV ciing
c6 mong mudn trién khai vi nhan thirc dwoc mo hinh mang dén nhiéu loi ich cho
bénh nhén, co quan va dia phuong ciing nhu hé théng nha nuéc:

Minh muén mé thém cai phong XN khang dinh nita d6 dé thuan tién cho ngudi dan di lai, trong qué

trinh chan doan cac chi khdng phai di giri mau, giam chi phi van chuyén, giam thoi gian tra 15i két qua

(Trudng khoa diéu tri, nam, 50 tudi, PVS13).

Tinh tiép nhdn ciza md hinh:

Puoc xem xét théng qua nhiing y dinh va ¢6 gang nd luc cua don vi trong viéc
trién khai mé hinh can thiép.

Hau hét cac don vi déu cé gang né luc trién khai mé hinh trén dia ban.

Mic du c6 nhitng cac ap luyc yéu cau cua cong viéc, thoi gian, trong diéu kién
thiéu thén vé thoi gian, co s vat chit, con ngudi phai vuot qua nhu: Yéu cau
nghiém ngat vé ghi chép so sach xét nghiém nhiéu hon so véi xét nghiém sang loc
HIV, nhung ho van tuan thu va hiéu dugc 1y do ciing nhung thanh qua dang sau
nhitng nd luc cua ho.

S6 sach trude day chu yéu 1a cua dy an bay gio phong khang dinh ciing ding 1a c6 thém mot chit gidy to

chi a, nhung khong sao ca, dugc cho khach hang 1a ching em lam (Cén bo xét nghiém, nit, 53 tubi,
PVS2).

Pau tu thoi gian nhiéu hon do viéc khang dinh can thuc hién thém nhiéu quy
trinh, doi hoi giam sét theo ddi va ghi chép hd so nhiéu hon so vai khi 1am sang loc,
nhung van dam bao dang yéu cau quy dinh theo ké hoach.

Trude day em ma c6 sang loc nghi ngo em chuyén 1én tuyén trén thi 13 khong van dé gi, nhung bay gid

ma c6 duong tinh tra két qua xong lai con luu mau xong roi I vao cac biéu mau cua xét nghiém khang

dinh tén thoi gian hon chia (Can bo xét nghiém, nir, 53 tudi, PVS2).
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Ap luc trach nhiém cua cdng viéc cao hon vira dé hoan thanh ké hoach, chiu
trach nhiém truéc két qua caa bénh nhan, tuy nhién phan Ién can bo déu cho thay su
cam két thuc hién va y nghia tir cdc déng gop cua ban than ho cho cong ddng/xa
hoi, duoc hoc tap, duoc cam tay chi viéc va nhan duoc cac hd trg dé nang cao ning
luc va tay nghé.

Ciing 4p lyc dy chi nhung ciing quen rdi va cam thay 1a ciing rat 1a vui chi a. Thir nhat Ia cong viéc

hang ngay dwoc thinh thoang céc chi hd trg, gap cac chi, cac em duoc hd tro rt nhiéu vé mat ki thuat

déy chi a (Can bo xét nghiém, nix, 53 tudi, PVS2).
Cé gang hoan thién va thuc hién mé hinh trong diéu kién téi thiéu.

Dic diém cac co sd mién ndi 1 thiéu thon moi mat, co sd vat chat da qua cii va
lac hau, thiét ké sap xép khong con phl hop, tuy nhién ciing di cb gang khic phuc
stra chira theo nhitng khuyén nghi ciia cac doan hd tro dé dam bao du cac tiéu chuan
k¥ thuat can cé ciia phong xét nghiém khang dinh HIV:

Chung t6i phai chuyén 03 phong....dén bay gio, cai phong cudi cing chung toi vé mit trang thiét bi va

co s6 1a trong dbi dam bao théi... (Thao luan nhém CBYT, TLN2).

Xdc dinh dwoc nhiing kho khan, thach thic va chu déng tim phwong phdp gidi
quyét.

Giai doan méi thuc hanh, cac co s& cling gap cadc mau khé xac dinh, can bo y té co
s& ciing chi dong lién lac véi don vi tuyén trén dé duoc hd tro giai quyét thong qua
trao ddi, hoc tap va tim hiéu:

Bon em thi ¢6 rét nhiéu 13i, chi Ha ciing trao ddi 12 bon em ciing vira 1am xong mét b test xong ciing 1a

tam duoc nhung c6 nhiéu cai mdi hon, chiing em di tap huan 1a khong duoc néi nhidu dén van dé duong

tinh yéu dau... (Can bo xét nghiém, nit, 52 tudi, PVS2).
Sur c6 gang thich izng mo hinh cua cac can bé tryec tiép tham gia.

Rat nhiéu can bo y té trong md hinh chi c6 trinh do trung cip, cong tac & céc
ving xa x6i it c6 diéu kién tiép can kién thirc nén cé nhiéu quy trinh thuc hién
khong dé dang linh hoi, nhung van ¢ gang thich nghi dé thyc hién:

Luc dau doc thi thay hoi khé hiéu, nhung ma bay gio qua thoi gian tham gia nhiéu thi em thay ciing dé

(Cén bo xét nghiém, nam, 38 tudi, PVS3).

Tinh thich hep cia m6 hinh:
Phan Ion cac y kién déu cho rang mé hinh POCT khang dinh HIV 14 thich hop
V6i dia ban, d6i twong phuc vy, ha tang co s va nang luc thuc hién cua dia phuong,

cu thé nhu sau:
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Phu hep trién khai tai tuyén huyén tré 1én.

Tuyén huyén 1 noi ¢ cac co s¢ y té da ning luc va kha ning dich vu trén dia
ban, trinh d6 va doi ngii can bd cao hon so vai tuyén xa, dong thoi nén lya chon cac
huyén ¢ trung tdm c6 kha nang thu dung cac bénh nhan tir cac huyén 1an can. Trong
nghién ctu cac huyén duogc lra chon 1a dau mdi giao thuwong, c6 thé thu gom tiép
nhan duoc mau hoac 1a trung tdm cua huyén hoic cac ving 1an can.

Dit ¢ day t6i cho rang la phu hop, bai vi 1a dbi vai huyén thi bao gio ciing thé, trung tam huyén thi né

m&i day du cac cai van dé co ban dé ma thuc hién hon, n6 s& chu déo hon, tot hon 1a dat & tuyén xa. Thé

con n6i vé cac huyén lan can, thi toi cho rang céi viéc vin hoa no ciing 1a trung tdm (Trudng khoa diéu

tri, nam, 50 tudi, PVS13).

Ciing c6 nhitng y kién cho rang khéng ung ho viéc trién khai md hinh tai tram y
té x4, Vi VSi ha tang co s& vat chat, co cau hién tai cua x3a chua thé dép tmg duogc
C4C YU CAu V& co so Vat chat, trang thiét bi va con ngudi.

Phu hop vé don vi luwa chon can thiép.

Tai cac huyén nghién cau, hién tai ton tai 2 mé hinh (TTYT huyén 2 chic ning;
TTYT Dy phong va Bénh vién huyén), tuy nhién phan I6n cac y kién déu ung ho
viéc trién khai mo hinh dit tai TTYT huyén nhu trong nghién ctru vai céc Iy do sau:

Pay 1a noi cung cap dugc nhiéu dich vu cung lic nhu: tu van xét nghiém HIV,
xét nghiém khang dinh HIV, diéu tri ARV va du phong 1ay nhiém HIV. Tir d6 tao
su tien loi cho bénh nhan va céan bo y té, ddng thoi rit ngan duoc thoi gian, khoang
cach di chuyén, s lan di chuyén caa bénh nhan.

Trudc khi 1am khing dinh thi n6 phuc tap 1 chat, tic 1a chd két qua dudi kia 1én rdi mai hen bénh nhan

Ién tra két qua cho ho dan sang bén kia thi ldy mau 1 lan nira. Ciing c6 bénh nhan ho yéu, phan nan

khong mudn Iy mau, khi ma 1am khang dinh & day trong thoi gian lay méu em c6 thé lam luén CD4 néu

duong tinh thi thuan tién hon...(Can bo xét nghiém, nam, 38 tudi, PVS 12).

Dit tai TTYT huyén sé& dung duoc téi da ngudn luc trong bdi canh khé khin vé
nhan sy ¢ khu vuc viing sau ving xa, dam bao tinh lién hoan tao thanh mot chudi
dich vu tai co s, ting hiéu qua két ndi cao nhit va tranh duoc tinh trang mat dau
khach hang, hiéu qua nay ciing da dugc chitng minh phan tich & phan 3.3.1.

Ttc 1a tu van trude diéu tri, [am xét nghiém khang dinh tai chd sau d6 tu van sau xét nghiém tra két qua

va tu van chuyén gui, né lién 1 mach dua sang phong diéu tri né chung 1 khéi, né rat la d&, bénh nhan

khéng mit diu. Khong ai thoat dwoc trir nhiing ngudi cb tinh khong diéu tri thi phai chap nhan
thoi”(Truong khoa diéu tri, nam, 50 tudi, PVS13).
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Khach hang tin tuéng & TTYT s€ bao mat théng tin hon vi it bénh nhan hon so
véi bénh vién, mo6 hinh bénh tat it hon cho nén khach hang dac biét Ia nhirtng khach
hang c6 nguy co lay nhiém HIV ¢d cam nhan viéc bao mat thong tin tot hon, phu
hop va hiéu qua hon & cac khu vuc van ton tai viéc ky thi phan biét dbi xir, khu vuc
sinh hoat cong dong lang x6m ngudi dan sdng than thién va gan két véi nhau nhu ¢
cac khu vyc viing néng thon, ving sau, viing xa, dan toc thiéu so.

Khach hang dén véi trung tam, cai thir nht 12 bao quan thong tin n s& tot hon, boi vi dén day no it cac

moé hinh bénh tat, nd it bénh nhan, it khach hang, né kin ddo (Trudng khoa diéu tri, nam, 50 tudi,
PVS13).

Tu van khai thac triét dé hon, vi noi can thiép 1a cac co sé da trién khai cong tac
tu van xét nghiém HIV tir rat sém, cac can bo tu van chuyén trach cé kinh nghiém,
thoi gian, k§ niang hon so Véi cac co sd khdng chuyén tir d6 dan téi gop phan ting
hiéu qua két ndi chuyén guri.

Phong xét nghiém & day va can bo tu van ¢ day ho chuyén vé cai viéc 4y, dén 1 cai la c6 mat ngay

khong phai cho doi, sau d6 s& duoc lam ngay (Truong khoa diéu tri, nam, 50 tudi, PVS13).

Phat huy hiéu qua két hop chi dao tuyén x4 trong viéc trién khai, giam sét, hd trg
c4c xét nghiém tai cong ddng, phét hién nguoi nhidm, chuyén giri bénh nhan s& chu
dong va hiéu qua hon khi trién khai ¢ bénh vién do cac ddi twong khach hang
thuong 1a d6i twong an, it boc 16 ban than va han ché tiép can dich vy y té.

O bénh vién thi co ban nd van I thu dong, béi vi trung tdm nd chuyén nganh, thi né phdi hop 16ng ghép

di co s dé di co so, di phat hién dudi cong dong né 1a chuyén binh thuong, né 1a chuyén dién ra tirng

ngay. C6 thé mot can bo di dam sat chi dao tuyén van co thé lam viéc nay (CBXN, nam, 38 tudi,
PVS12).

Mot sé y kién mong mudn duogc trién khai mé hinh tai bénh vién, tuy nhién Iy do
dua ra 1a dé bénh nhan duoc kham cac chuyén khoa khac thi chua thuc su thuyét
phuc. Trong khi mot sé y kién cho rang trién khai tai bénh vién, noi c6 nhiéu loai
bénh tat, dong bénh nhan, bac sy chuyén tim vao diéu tri hon 1a du phong khai thac
tu van giam hanh vi nguy co lay nhiém va phat hién tim ca s& han ché.

Phu hop vé yéu cau diéu kién dam bdo thyec hién mé hinh.

CAc y&u cau vé co so vat chat ha tang ky thuat phd hop véi diéu kién sin c6 caa
dia phuong, cic co so' Y té san sang dap ung dugc & diéu kién tbi thiéu, viéc dau tu
thém trang thiét bi chi & mic d6 co ban, khong doi hoi qua nhiéu chi phi nén viéc

thuc hién mé hinh kha thi va bén virng.
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Co s6 vat chét theo quy dinh thi ciing khong doi hoi cao, né ciing phi hop. Nhét 1a trang thiét bi thi n6

phU hop véi phong XN dang sinh hoat 1au nay, ciing khong thay doi nhiéu so véi XN chua dugc khang

dinh thi n6 ciing khong sai 1éch nhiéu, gan nhu 1a gibng nhau (Cén bo xét nghiém, nam, 38 tudi, PVS3).

C4ac yéu cau vé nhan sy, quy dinh k§y thuat/quy trinh phd hop véi trinh d6 caa
can bo dia phwong thuong 1a cac can bo trung cap, dao tao ngan han, khé hoc tap va
tiép can phuong phap méi nhu:

1/Ttr quy trinh tr van cho khach hang ciing don gian, ngan gon dé ap dung, ky
thuat sinh pham dé lam dé doc két qua, khong kho ddi véi can bo y té ving sau
vung xa.

Con véi goc dd ngudi tu van thi né ciing d& di rat 13 nhidu, nd khong c6 thi tuc ruom ra gi nhiédu Iim,

boi vi doc test thi né don gian khdng c6 van dé gi kho...(Truong khoa diéu tri, nam, 50 tudi, PVS13).

2/Phwong phap, k¥ thuat thuc hién ciing dé dang hoc va khong can phai dao tao
nhiéu nhu cac phuong phap ki thuat xét nghiém khac can mot can bo cé trinh do
nhat dinh.

Céi vin d& ma dao tao ciing ngén thdi chi a (Can bd xét nghiém, nit, 53 tudi, PVS2).

3/Quy trinh thuc hién c6 thay ddi dé dap tng véi yéu cau 1am xét nghiém khang
dinh HIV nhung khéng nhiéu so véi ban dau, nén can bo ciing dé dang ap dung.

Thay d6i 1 chit 1a thém 1 s quy trinh théi, gidy to nhiéu hon 1 chut nhung ma lai tién cho minh dé theo

ddi (Can bo xét nghiém, nam, 38 tudi, PVS 3)

Tinh khd thi ciza mé hinh:

Tir cac y kién cua ngudi trong cudc cho thiy rang mé hinh c¢6 kha ning thyuc
hién dugc ¢ dia phuong trong bdi canh cat giam ngudn luc, tinh hinh dich gia ting
va kho khin vé co s vat chat ky thuat/nhan luc ¢ cac co sé'y té mién nui:

Can bg y té cac cdp déu nhan thay mé hinh pht hop véi diéu kién dia phwong, nén
du c6 kho khin cling da c6 ging thuc hién, tir d6 mang lai cac hiéu qua can thiép
d6i vé6i bénh nhan va can bo y té nhu:

1/Tang viéc nhan két qua; bénh nhan duoc két ndi diéu tri som, diéu nay ciing
dugc chiing minh bang sb liéu ¢ phan dénh gia hiéu qua 3.3.1:

Dai da s6 1a di nhan hét a, chi mot vai tredng hop mat dau .....co6 mot trudng hop ngay lay mau thi 7,

chii nhat, thi em ciing linh dong nguoi ta & xa lam khing dinh ludn va thir 2 da chuyén khach hang

xudng diéu tri ludn rdi... (Can bo xét nghiém, nit, 53 tudi, PVS2).

2/Giam tinh trang tiép can xét nghiém phét hién muon, hoic tr vong do dén co

&'y té muodn cua bénh nhan:
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Khi c6 chuong trinh nay tir thang 3 lai day nhitng bénh nhén ndo ma em lam dwong tinh luén thi ho duoc

tiép xtic diéu tri lubn thi sirc khoe cua ho tot hon so véi nhitng nguoi trude khi ¢6 chuong trinh, c6

nhitng ngudi yéu 13m rdéi méi dwoc udng thude, c6 nhitng ngudi khong con dé udng thude...(Can bo xét
nghiém, nam, 38 tudi, PVS3).

3/Cén bo thyc hién can than hon, co dong vé cong viéc hon do két qua trén sinh
pham nhanh chu yéu 1a can bo y té doc, khong phu thudc vao may moéc nhu st dung
dan ELISA.

Nhirng nam trudc soat xét lai Vit va lai lién quan dén luat va sai s6t nhiéu...thoi gian tién hon...doi ho

ngudi doc cin than hon ELISA...(Truéng khoa xét nghiém, nit, 50 tudi, PVS16).

4/Nhan thirc cua cac cap lanh dao vé tim quan trong cta xét nghiém HIV ciing
da thay d6i, lay bénh nhan 1am trung tdm, linh hoat cac cach thuc hién, tao diéu kién
dé bénh nhan c6 thé c6 dugc két qua sém nhat va tranh mat dau bénh nhan.

Tra két qua, khi 1 cai duong tinh ma ho khong 1én duoc thi bon em phai xudng, tir khi bon em lam khing

dinh thi sép ciing bao 14 wu tién cac bénh nhan & xa, ho khéng 1én dwoc thi minh phai xudng (Cén bo xét

nghiém, nam, 38 tudi, PVS3).
Cha déng nghién cizu dé xudt cac kién nghi bé sung chinh siza cho phu hop.

Qua qué trinh trién khai mé hinh can thiép, cac can bo y té ciing nhan biét duoc
céc khé khan, dua ra nhitng kién nghi dé diéu chinh mé hinh phu hop véi hoan canh
cua dia phuong bao gom:

C6 nhitng ché tai dé hd tro bao vé can bo y té, can bo lam xét nghiém khing
dinh HIV khi c6 nhitng tai nan nghé nghiép, su ¢6 chuyén mén.

Minh mudn kién nghi voi Bo Y té thir nhat 1a minh phai c6 Luat dé bao vé anh em minh trong qué trinh

lam cong tac xét nghiém nay...(Truong khoa xét nghiém, ni, 51 tudi, PVS1).

Thay dbi quy dinh diéu kién vé xét nghiém HIV dya vao nang lyc chuyén mén,
thong qua ky thi sat hach dé dam bao nhiing co so kho khin thiéu can bo dai hoc c6
thé duoc cdng nhan dé cung cap dich vu xét nghiém dinh HIV, ¢6 thé mé rong duoc
chuong trinh can thiép.

Khoéng cin bét budc phai 12 béac si chidng han nhu chd em béc si chi 13 trén danh nghia trach nhiém chinh

van 1a 2 anh em, néu ma duoc thay di thi theo em nén té chirc mot 16p dao tao ngén rdi cho thi sat hach

néu ma dat thi cho thanh ki thudt vién chinh ciing duoc cdng nhan (Céan bo xét nghiém, nam, 38 tudi,

PVS3).

B sung téi thiéu 02 can bo 1am xét nghiém dé co thé hd trg trao d6i thong tin,
giam sét 1an nhau, soat xét két qua tranh sai sot trong qua trinh xét nghiém cho bénh

nhan.
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Qué trinh 1am phai c6 su giam sat, ddng thoi 2 ngudi lam, mot nguoi lam va 1 ngudi giam sat, ¢6 trudng
hop khong vi két qua chung ta dang nghi ngd ma ta két luan voi vang, hoic co truong hop ching ta van
thdy nghi ngd ma chung ta két luan, dan dén sai s6 rat 1a 16n (Thao luan nhém CBXN, TLN1).

Tinh trung thanh véi ké hoach can thiép:

Trong sb 5 huyén trién khai can thiép c6 3 huyén cham 03 thang so véi ké hoach
ban dau. Két qua nghién ctu dinh tinh cho thiy mac du c6 nhiéu ly do anh huong
dén ké hoach nhu yéu cau dic diém mé hinh, nhan luc thyuc hién, tuy nhién véi sy
hd tro cua nhom ki thuat quc gia va nhiing nd luc cia don vi mé hinh van hoan
thanh ké hoach nhu du kién ban dau.

Nhing ly do danh hurdng d@én ké hoach can phdi diéu chinh:

Mau biéu bao cdo, chi s6 bao céo chua thong nhat, chwa dé thuc hién, chua tich
hop vé&i hé théng dién tar can chinh sira don gian hoéa biéu mau bao céo phuc vu
dugc nhiéu muc dich khac nhau dé tiép kiém thoi gian, can thong nhét co ché chia
sé sir dung s6 liéu cua nhau.

M3di chuong trinh mét biéu mau béo cdo khac nén rat kho cho anh em dé cap nhat cac béo céo, cing mot

biéu mau néu thdng nhét cho cac chwong trinh dwgc thi thuan tién vi du mot anh 1a bao céo thi cé thé lay

béo cdo ddy giri cho cac noi cac bd phan (Truang khoa xét nghiém, nit, 51 tudi, PVS1)

S6 sach ghi chép hoat dong xét nghiém chua théng nhat gitra cac tuyén, giira
chuong trinh muyc tiéu va qudc gia dan dén viéc theo ddi, két ndi thdng tin dit lidu
bénh nhan kho khin, gay trd ngai cho viéc trién khai thuc hién va thong ké bao céo
hoat ¢ong va theo ddi tién do thuc hién.

B s6 sach tuyén huyén va xa chua thong nhat gitra viéc sé sach ké ca du 4n phai déng bo véi huéng dan

qudc gia, cho ra mot bo mau sé sach dong bo déu thdng nht toan quéc va bo cong cu dong bé véi qudc

gia dé don vi lam (Truang khoa xét nghiém, nit, 50 tudi, PVS16).

Yéu cau ghi chép nhiéu biéu mau/sé sach khi thuc hién xét nghiém HIV, khong
don gian va chua tich hop vai cac xét nghiém khac dang thyuc hién tai don vi, lam
cho xét nghiém HIV khéc biét, thiéu céng bang so vai cac xét nghiém khac, dan dén
tinh trang ghi chép s6 sach khong can than, sai s6t nén phai chinh sira diéu chinh
nhiéu 1an khi thuc hién.

Lao thi sét rét ciing chi mot s6 xét nghiém véi mot to xét nghiém thoi dic biét thi véi Lam sét rét thi c6

mot danh sach thi cir ké ra nhu thé théi ai 4m 1a 4m, ai duong 1a duong khong phai timg ngudi mot nhu

thé nay...(Cén bo xét nghiém, nix, 53 tudi, PVS2).
Nhitng Iy do lién quan dén nang luc, Khd néng thuc hién cia dia phwong can dwoc

xem xét dé khac phuc trong giai doan mé rong.
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Can bo thyuc hién khong duoc tap huin hoic khong duoc hudéng dan lai tir ngudi
di tap huan dan dn tinh trang khdng biét viét so dd xét nghiém, khéng phan tich
dung cac tinh hudng két qua. Vi vay dan dén tinh trang phai dao tao lai nhiéu lan va
huéng dan cam tay chi viéc tan co so.

Ngay day minh khdng tap huan chua biét 1a can viét cai so do sang loc...nhung ma tir ngay chi em tat ca

khoa dugc di tap huan vé duoc trién khai so do sang loc (Truong khoa xét nghiém, nit, 51 tudi, PVS1).

Ning lyc, trinh d6 can bo con yéu, chwa coi trong viéc ghi chép hd so sb séch, vi
vay dan toi viéc ghi chép sai, chua ding so véi quy dinh. Can phai dién t hda s6
sach va code hoa thong tin dé dam bao viéc tranh sai s6t thong tin do ghi chép thu
cong.

Ghi chép sb sach han ché nhat cua chi em & day 1a viét chir xau, nhiéu khi moi ngudi chép nhanh qué

xong kiéu tién tay viét ddu chdm du phay thanh ra tén ciia ngudi ta lai thanh khéc di...(Truéng khoa xét

nghiém, nit, 51 tudi, PVS1).

Y thuc tuan thu quy dinh cua can bo y té chua cao, ngai theo dung huéng dan da
duoc tap huan, chu quan lam tit budc nén it nhiéu anh huong dén ké hoach trién
khai vi phai hd trg diéu chinh nhiéu lan.

Anh em & day lam tat nén khau ghi chép s6 sach né méi sai, mai 13i nhiéu, thé con tir ngay ma doan lén

kiém tra thi minh ciing thuc hién dung quy theo quy trinh, ghi chép s6 sach tir khau tiép can khach hang,

tir khau ghi chép so d6 sang loc vao sb sach (Truang khoa xét nghiém, nit, 51 tudi, PVS1).

Can bo xét nghiém chwa chu dong, biéu hién lo so vé trach nhiém khi thuc hién
mo hinh nén gay ra khong it cong kénh trong qua trinh thuc hién can phai co 14nh
dao tham gia ky duyét két qua dan toi viéc cham thoi gian.

Khoéng c6 thu truang 16n & co quan tham gia vao dé ky duyét thuc ra anh chi em rat lo vé véan dé I lam

dung thi khong sao, khéng may 1am 13i céi 1a tat ca moi trach nhiém nguoi ta rat nang né..(Truong khoa

xét nghiém, nit, 51 tudi, PVS1).

Mot sé noi chua thuc su c6 su tham gia cua c4c cap lanh dao trong qué trinh
thuc hién, nén viéc don doc hd trg tao diéu kién chua sat sao va nhat quén.

Truong hop anh em & dudi ndy 1am cai gi 6ng & trén 6ng khong biét ...thi rit mubn cé ca cac lanh dao

tham gia vao nhitng céng tac nay nita, nhitng cai gi quan trong thi thu truong nén ndm dwoc (Trudng

khoa xét nghiém, nir, 51 tudi, PVS1).

Mot sé don vi con kho khin vé co s¢ vat chat di qua cii lac hau, ¢ chung V6i
don vi khac nén ciing anh huong dén tién do trién khai caa ké hoach.

Dién tich hién tai khoa hoi chat hep, thi 2 1a trong ddy c6 quy dinh v& hé théng xir i nude truée khi thai

ra méi trudng hién tai don vi chua trién khai dwoc (Can bo diéu tri, nam, 30 tudi, PVS14)
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Sir N6 lyec, quyét tam cuia don vi va hé tro ky thudt gop phan dat dwoc tién do ké
hoach can thiép.

Dé dam bao tién do thuc hién ké hoach trién khai md hinh can thiép can c6 su nd
luc quyét tam cua don vi, dong thai véi sy hd tro ki thuat tir trung wong dén tuyén
tinh trong viéc sap xép co sd vat chat, huéng dan xay dung quy trinh, hudng dan
ghi chép hd trg s6 sach, hd trg thuc hién mau kho va huéng dan phat hién phan tich
cac trueong hop kho da giup dia phuong tirng budc hoan thién mo hinh.

Huyén da c6 gang rat 1a nhiéu tir viéc chuan bi, phong dc, trang thiét bi trong phong bé tri nhu thé nao,

duong day dién bd tri nhu nao, chung toi ciing phai mat 2 chuyén ¢ chd chi Ha, anh Théang 1én hd trg
Tuan Gio thi ching t6i méi xong dugc phan an toan sinh hoc (Thao luan nhém can bo y té, TLN1).

Chi phi thgec hién mé hinh:

Trong phan 3.3.1.7 ciing d4 phan tich cho thay viéc giam chi phi khi 4p dung mo
hinh can thiép POCT, dong thoi qua nghién ciru dinh tinh cho thay cac d6i tuong
nghién ctru déu nhan thay chi phi trién khai xét nghiém HIV theo mé hinh can thiép
tiép kiém hon so voi md hinh SLab trude can thiép. Tuy nhién do sy chuyén doi tir
chd chi 1am sang loc, cung cap thém xét nghiém khang dinh HIV yéu cau diéu kién
cao hon, quan ly chéat luong xét nghiém nghiém ngat hon nén c6 nhiéu chi phi phat
sinh don vi s€ phai thuc hién.

Tiét kiém chi phi chi yéu ¢ cong doan 1am xét nghiém khang dinh HIV do:

Giam chi phi van chuyén mau tir co so sang loc xubng co so khiang dinh HIV,
ddng thoi can bo y té khong phai tham gia vao qué trinh van chuyén nén tiép kiém
duoc nhan lyc, tir d6 dam duong dugc viéc cung cap dich vu tai don vi hiéu qua
hon, ddng thoi tiép kiém dugc ca thoi gian va chi phi di lai ciia bénh nhan do viéc
khong phai cho doi nhan két qua, quay tré lai 1an 2 nhan két qua.

Vi du nhu 13 mot mau hai mAu thi ciing phai mit 1 can bo dwa mau vé duéi kia, khi ma tra 1oi két qua thi

cling phai c6 mot ngudi can by xudéng day nhan két qua, day thi n6 sé ton kém hon cho nha nuéc thoi

(Trudng khoa diéu tri, nam, 50 tudi, PVS13).

Giam chi phi sinh pham vt tu tiéu hao dién nudc cho xét nghiém HIV, trudc
khi can thiép céc chi phi nay phai thuc hién 2 1an ¢ 2 don vi (sang loc va khang
dinh) gio chi thyc hién ¢ 1 co so khang dinh tuyén huyén POCT. Viéc tiép kiém chi
phi ndy néu thuc hién duoc trén dién rong s& tiép kiém chi phi chwong trinh y té néi

chung: vat tu tiéu hao tiép kiém dwoc do chi 1 1an 1am va 1 ngudi 1am.
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Ching han nhu 1 bénh nhan ma dwong tinh vao minh sang loc xong thi minh ciing dang mot ci ki thuat
day, minh ct thé thao tac minh minh 1am khéng can ngudi thir 2 1am nita cho nén la céi chi phi vat tu
tiéu hao thi ciing thé thdi néu phai 2, 3 nguoi 1am cang mét ldc thi né méi chi phi chir ¢6 1 nguoi 1am thi
cling khong c6 gi thay doi chi a (CBXN, nir, 53 tudi, PVS 2).

Mgt sé phét sinh khi trién khai xét nghiém khang dinh HIV tai co s6.

Trong qua trinh trién khai ciing s& phét sinh nhitng kho khan, cac don vi s& phai
du bao trudce dé cd ké hoach dap tng kip thoi, dam bao duoc tién d6 va duy tri bén
virng dich vu:

Kho khin chu yéu la kinh phi trién khai cong tac quan 1y dam bao chat luong, tir
viéc dang duoc hd trg cua du 4n cap phat mién phi, chuyén sang co ché don vi phai
chi tra khi tham gia chwong trinh kiém soét chat lugng tir bén ngoai, nguy co dan toi
viéc khong trién khai thuc hién va kho duy tri ¢dam bao chat lugng dich vu, dac biét
Vi cac co o'y té dy phong khong c6 thu. Tuy nhién trong mé hinh phan Ién céac co
s& can thiép 2 chirc nang gan vai chirc ning kham chira bénh nén c6 thé giai quyét
duoc bai toan thiéu nguoén luc.

Nhat 12 v& phan cong tac ngoai kiém y thi dung ra 1a phan kinh phi cia don vi con han hep, ngoai kiém

vé phan cong tac xét nghiém khac, lugng bénh nhan n6 khong dong nay khong du dé ma bay gio vi du 1

nam dé ngoai kiém tat ca cac may moc thi roi vao 100, hon 100 triéu thi hién tai dang vuéng (Truong

khoa xét nghiém, nit, 51 tudi, PVS1).

Mang ludi don vi cung cap bao tri bao dudng hiéu chuan cho céc khu vyc ving
sau xa con han ché, khdng du doi ngii k¥ thuat, dich vu sira chita xa nén dé gay ra
tinh trang gian doan cong tac xét nghiém. Vi vay khi mua sam dau tu trang thiét bi
dau tu, cac don vi can phai thuong thao véi cac don vi cung cap dam bao dén cac
dich vu hd trg sau lap dat thiét bi; ngan sach hang nam can c6 ké hoach cho viéc
hiéu chuan, hiéu chinh chi tiéu ky thuat.

Bao tri bao dudng cuia don vi thi ky su ctia don vi thi khong c6, toan goi bén k¥ su caa cac hang thi ky

su cac hang thi ciing phai mit miy ngay nguoi ta méi 1én day dugc thi nhimng truong hop nhu thé thi

minh phai dirng n6 13i & phan ky thuat ndo thi minh phai ding ky thuat iy ky su ho I&n ho chinh sua
kiém tra xong thi minh mai tiép tuc lam dugc (Truong khoa xét nghiém, nit, 51 tudi, PVS1).

Mgt sé chinh sach vé dinh mizc béc 16 nhing bat cap nhue:
Chi tra phu cip nguoi 1am truc tiép cong tac xét nghiém HIV theo dinh muc

khoén nén nhiéu khi cac can bo 1am xét nghiém phai chia nhau 1 dinh xuét.
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V& mang phu cip thém, minh c6 y kién rit mong moi mudn dé xuit véi bo dé c6 quyét dinh, thong tur 1a
nhitng nguoi lam xét nghiém HIV déu dwgc huong 70% hét (Truong khoa xét nghiém, nit, 51 tudi,
PVS1).

Dinh mc chi chua du dap wng véi gia dich vu, tuy nhién vé nhiém vy cac cén
b xét nghiém van thuc hién, nhung khong khuyén khich dwoc sy nhiét tinh cua céan
bo dé dan téi tinh trang 1am cho xong.

K& ca anh xét nghiém thi ciing khong dugc tién cong xét nghiém, cong ldy mau nira, néu ma c6 tién cong

nhu thé thi s& khuyén khich anh em 1am hon, s& tét hon, ké ca 1a khong c6 thi vin phai 1am (Truong

khoa xét nghiém, nir, 51 tudi, PVS1).

Thiéu hut nguén kinh phi cho viéc di thue dia véi nhitng khu vuc ving sau xa,
cho can bd huyén xubng cac xa & khu vuc héo lanh, giao thdng cach tro khi viéc
tiép can, théng béo tra két qua, dua bénh nhan di diéu tri rat kho khan.

Néu ma bon em ¢ trén huyén Muong L&t ma c6 xudng thén ban ma cé 1 it kinh phi thi tét hon (Can bo

xét nghiém, nam, 38 tudi, PVS3).
Khd nang bao pha can thiép:

M0 hinh can thiép dugc dat tai TTYT huyén, c6 kha nang thu dung toan b6 bénh
nhan cua dia ban huyén, phan Ién dam nhiém 2 chirc nang hoac du phong (huyén
Moc Chau) nén tiép nhan cac mau/bénh nhan nghi ngd tir cac tuyén xa guri Ién, tur
bénh vién huyén chuyén sang. Vé vi tri cac TTYT duoc can thiép dat tai diém trung
chuyén nén c6 thé tiép nhan duoc cac mau tir cac huyén Ian can xa x0i, tranh tinh
trang cac huyén nay phai chuyén mau vé tan trung tam tinh.

Viéc bao phu cua can thiép mang dén loi ich cho nhan dan cua huyén va céc viing
lan can:

Nguoi dan duoc tiép can voi dich vu diy du tir sang loc dén khang dinh HIV
phét hién lay nhidm HIV va c6 thé duoc cung cap dich vu sau xét nghiém nén yén
tam san sang st dung dich vu.

Bai Vi néu nhu c6 duong tinh di ching nita thi ho s& dwoc diéu tri ngay, va suc khoe cia ho s& dugc 6n

dinh, d4y 1a cai van d& ho rat yén tam ¢ chd Ia ho sin sang dé cho minh ldy mau lam xét nghiém (Truong

khoa diéu tri, nam, 50 tudi, PVS13)

Str dung POCT nén viéc thyc hién va tra két qua c6 thé ngay trong ngay nhu
phan tich tai muyc 3.3.1, nhitng nguoi nhidm HIV c6 thé nhan duoc két qua khang
dinh ngay, bénh nhan co6 co hoi dugc diéu tri sém, giam thiéu nguy co tir vong va

ganh ning diéu tri do cac nhidm trang co hoi kém theo, tranh duoc tinh trang mat
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diu khach hang do viéc phai quay tro lai nhan két qua hodc chd doi nhan két qua
khi phai giri mau 1én tuyén trén nhu trude can thiép.

Khi c6 khang dinh & day thi rat thuan lgi trong chuong trinh diéu tri sém, bai vi la ¢ khi chi trong 1

ngay, hoac 1a sém hon nira, khi ma cé xét nghiém khing dinh 13 c¢6 thé lam thu tuc diéu tri cho bénh

nhan duoc roi, bénh nhan s& dugc diéu tri (Truong khoa diéu tri, nam, 50 tudi, PVS13).

POCT c6 thé thuc hién xét nghiém don 1&, khéng can thiét phai theo mé xét
nghiém, thoi gian téi thiéu 15 phit vi vay cac can bo xét nghiém co thé thuc hién
ngay khong can hen bénh nhan, tir d6 tiép kiém thai gian cho bénh nhan.

Trién khai xét nghiém khang dinh tai tuyén huyén, rit ngan dugc thoi gian, tra két qua duoc nhanh hon

(Phu trach khoa xét nghiém, nit, 53 tuéi, PVS5).

Mang lai lgi ich cho cac can bé y té tham gia chwong trinh can thiép.

M6 hinh can thiép da cai thién nhan thic cua can bo y té vé viéc wu tién xét
nghiém HIV, dit bénh nhan I trung tam, san sang hd tro cho bénh nhan. M6 hinh
c6 tinh linh hoat va tién loi nén tao thuan loi va rdt ngan cong doan cho can bo y té
trong viéc tu van, xét nghiém, két ndi diéu tri ARV cho bénh nhan.

Néu nhu em lam vao dau gio sang em hen dau gio chiéu ....vi day 1a bénh nhén ciing & xa chi a, minh c6

1am budi trwa xong thi sang chidu ngudi ta ..quay lai day, trong thoi gian nghi ngoi em bao ho chup anh,

pho t6 chirmg minh di (Can bo xét nghiém, nit, 53 tudi, PVS2).
Mang lai lgi ich cho chwong trinh y té.

Véi bbi canh han ché nguon luc nhung van phai thuc hién muc tiéu cham soc
suc khoe cho nhan dan dac biét & nhitng vung khé khan, mo hinh da dugc danh gia
ctia nhitng ngudi trong cudc vé viéc mang lai cac loi ich cho chuong trinh nhu sau:

Gilp tiép kiém céc chi phi khéng can thiét nhu chi phi di lai va nguoi bénh duoc
huong loi nhanh nhat.

Thi nhat 1a néu duoc 1am phong khang dinh thi c6 nhiing tién loi ciing nhu chi phi hoat dong, kinh phi

di lai d& ton kém hon, céi thtr 2 1 ngudi bénh c6 thé duoc tra loi cai két qua né sém nhat (Bac sy diéu

tri, nir, 45 tudi, PVS10).

Tiép kiém chi phi chuong trinh do hiéu qua mang lai tir viéc han ché tiép can
muodn d& bi nhiém tring co hoi kém theo, han ché mat dau, tir vong. Giam cac chi
phi phéat sinh do viéc phai thuc hién nhiéu lan, phai van chuyén mau, phai chi phi
diéu tri cho cac ca nang, chi phi du phong, can thiép do dich bénh gia ting.

Trién khai XN khang dinh tai tuyén huyén 1a dem lai ci loi ich dich vu y té gan nhat cho bénh nhan va

bénh nhan tiép can dich vu y té nhanh nhét va tranh chi phi di lai cho nhan vién (Can bo xét nghiém,

nam, 38 tudi, PVS3).
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Tinh bén vieng md hinh:

Mot md hinh can thiép mudn trién khai bén vitng thi phuc thudc vao su dong
thuan caa cac cap trong trién khai, niém tin cua khach hang vao chat luong dich vu
s& dan téi viéc tang st dung dich vy, sy quyét tdm va trach nhiém cua cén bo vy té.
Két qua nghién ciru dinh tinh y kién tir cc bén lién quan cho thay:

M6 hinh can thiép nhdn dwoc s quan tam chi dgo thong nhdt tir Sé Y té dén tdn
tuyén xa.

Sy chi dao 1a xuyén sudt nén trién khai két hop ddng bo va lién hoan, phat huy
duoc hiéu qua toi da mé hinh va té chuac trién khai tré 18n thuan loi, don gian.

N6i chung 12 tir trude dén nay thi sy phdi hop chi dao theo tuyén, theo chuy@n nganh tir s y té rdi la

trung tim AIDS dén Trung tam y t& huyén rdi dén tram y té xa thi n6 lién 1 mach rdi...n6 dang tinh than

1a thé, nd rat 1a don gian, rat 1a thuan loi (Truong khoa diéu tri, nam, 50 tudi, PVS13).
M6 hinh da gdy dwoc niém tin cho khach hang va can bg y té.

Qua thoi gian can thiép mé hinh ngay cang thu hat khach hang dén st dung dich
vu, ban than can b y té ciing tao dung duoc niém tin vao thanh cdng caa mé hinh.

C6 nhitng ngudi thi 1am ¢ ddy rdi van chua tin 1dm, van phai xudng dudi tinh 1am lai cho chic, thé

nhung t6i cho rang viéc nay chi chiém tiéu sd, phan it thdi chir khong nhiéu (Truong khoa diéu tri, nam,

50 tudi, PVS13).

M& hinh dwoc kién nghj nhan réng.

Tir két qua nghién ciu, cac can bo co lién quan ciing cho rang nén nhan rong mo
hinh, && mang lai loi ich cho bénh nhan va hé théng y té.

Em nghi 13 v6i nhitng ngudi ma c6 tam huyét voi XN vai bénh nhan thi mé hinh nay nén nhén rong ra vi

cai nay c6 loi cho bénh nhan rat 1a nhiéu (Can bo xét nghiém, nam, 38 tudi, PVS3).

Mo hinh POCT duoc xay dung va trién khai trén co so trang thiét bi, con ngudi,
co s vat chat sin c6, nhu vay dau tu véi chi phi thiap nhung hiéu qua cao, kha ning
duy tri 12 bén viing. Dong thoi trong bdi canh hién tai viéc 16ng ghép xét nghiém
HIV véi bao hiém y té, g6i dich vu y té co ban sé timg budc khic phuc duoc viéc
thiéu ngudn luc cho cdng tac phong, chéng HIV/AIDS hién nay trong d6 c6 cong
tac xét nghiém HIV.
3.3.2.2. Nhitng yéu té anh huong dén viéc trién khai md hinh can thiép

Qua phén tich dénh gia & phan 3.3.1.1 mé hinh da chimg minh duoc kha thi ¢

cac dia ban kho khan, tuy nhién dé dam bao dugc viéc hoan thién va duy tri can
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thiép, can phai chi trong mot s6 cac yéu td co thé anh hudng dén chét luong, su lién
tuc hoic that bai ciia mo hinh, nhu sau:

Sinh phdm vt tw trang thiét bi xét nghigm HIV

Pdc diém sinh phdam gap dwong tinh gid trong mét sé triong hop.

Sinh pham sir dung trong md hinh 1a cac sinh pham nhanh, néu can bo xét
nghiém 1am khdng can than, doc qué thoi gian quy dinh c6 thé gay ra phan tng
duong tinh gia, mot sé trudng hop trén cac mau caa PNMT ciing c6 thé gay ra phan
mg dwong tinh gia. Mot sé trudng hop cho tinh trang phan ung khéng rd rang nhu
duong tinh yéu gy kho khin cho qua trinh bién luan két qua cua can bo xét
nghiém. Két qua duong tinh gia néu khong dwoc nhin nhan va phan tich d& gay ra
nhitng hiéu 1am cho bénh nhan, ngudi cung cap dich vu, dic biét 1a ¢ nhitng noi
thiéu can bo con thiéu kinh nghiém va trinh d6, diéu d6 dan dén viéc e ngai sir dung
sinh pham, cam thy chua hoan toan tin twéng va mudn ap dung mé hinh tai dia
phuong.

Duong tinh gia trong mot s6 nhém phu nit mang thai, tré em 10 tudi, chay mau kho khong xac

dinh nhu khi 4p dung cho giam sét trong diém (Truong khoa xét nghiém tinh, nit, 50 tudi,

PVS16).

Huéng dan siz dung sinh pham chuwea chi tiét day du.

Céc sinh pham nhanh ap dung trong mé hinh duoc san xuat/dong goéi tai nudc
ngoai va nhap vé Viét Nam, nén cé thé do so xuat thiéu ban huéng dan st dung
bang tiéng Viét dinh kém, gdy khé khin cho qua trinh doc hiéu va &p dung theo
hudng dan cua cac can bo xét nghiém, dac biét & khu vic mién nii, dai bo phan la
can bo trung cap, tudi ciing da 16n, khdng biét tiéng Anh, dan toi nguy co trd ngai
khéng mudn sa dung mé hinh,

Noi that ra & co so tiéng anh thi han ché, chii yéu nhin cac diém méc cua, vi du nhu thoi gian, nho mau

thi nhin nhitng giot véi lai thoi gian dé dinh, théi chir con tiéng anh bon té ciing rt han ché nén nhiéu

khi doc ciing rat khé khan nhiing cai sinh pham (Trusng khoa xét nghiém huyén, nit 51 tudi, PVS1).

Mot s6 sinh pham hudng dan so sai, khéng chi tiét quy trinh thuc hién gay kho
khin cho ngudi ding, dé gdy nham phuong phap cach thuc thuc hién, can bo xét
nghiém phai ddi chiéu véi quy trinh dugc dao tao hd trg gay thém cong doan thyuc

hién. Néu khdng c6 quy trinh chuan cho céc tuyén, quy trinh khong dugc dan va dé
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& noi dé tiép can, s& co nguy co sai SOt xay ra trong qué trinh thuc hién, dic biét
trong treong hop can bo chua co kinh nghiém.

C6 nghia 1a trong huéng dan cua nha san xuét thi thiéu phan huéng dan k§ thuat thuc hién ciia minh

(Cén bo xét nghiém, nix 53 tudi, PVS2).

Cung #ng sinh pham/vdt te tiéu hao/trang thiét bi chuwea phit hop. Do 14 giai doan thi
diém, cac don vi lan dau tham gia cung cip xét nghiém khang dinh HIV, viéc cung
g sinh pham ciing thay d6i nhu: tir phan phdi/nhan 1 loai sinh pham dé sang loc,
sang 3 loai sinh pham khac nhau tir c4c nha san xuat khac nhau; cach thirc dong goi,
phan b céc vat tu tiéu hao di kém ciing thay d6i. Cong tac cung @ng/phan bo sinh
pham giai doan dau chua thanh thuc, tron tru, dan t6i viéc ¢ nhiing giai doan thiéu
sinh pham, vat tu tiéu hao di kém lam cho viéc cung cip dich vu bi gian doan va
khong kip thoi. Tang trach nhiém cho cén bo y té, giam mac d6 hai long cua khach
hang. Anh hudng dén hiéu qua, thanh cong ciia mé hinh can thiép.

Thiéu vat tu tiéu hoa di cung sinh phdm nén khong du dé vat liéu dé thyuc hién
xét nghiém, anh huong dén: chat luong xét nghiém, tri hodn cung cap xét nghiém
cho bénh nhan, gian doan dich vu tai co so; thuc hién cac xét nghiém khéac khi phai
vay muoh Vat tu tiéu hao dé xét nghiém HIV; di xét nghiém tai cong dong kho khan
dic biét trong cac trudng hop bénh nhin duong tinh phai 1y mau va luu mau 1am
khiang dinh HIV. Lam cing thang cho can bo thuc hién dan tgi tinh trang khdng
mudn thuc hién hoic thyc hién khong dam bao chat luong.

Vé vat tu tiéu hao bay gid & trong mdi mot hop nay co dng hat, c6 kim chich ¢6 con ¢ day cha con
nhimg nam trudce 1a ho cép bom kim tiém cho minh, bom kim tiém vdi lai gang tay, thé nhung sang dén
niam 2016 nay thi c6 mdi di theo hop sinh pham nay théi... Thyc ra tir trude dén gio bon minh ciing toan
ldy kim, phan da 12 minh tiét kiém tir cac chuong trinh n6 con doéi ra mot it thi minh ciing lam théi. ... Bi
co s& néu ma di thé nay, néu ¢ co s ¢6 truong hop duong tinh thi dung 14 rat bat tién trong viéc lay mau
bénh nhan (Truong khoa xét nghiém, nix 51 tudi, PVS1).

Trang thiét bi cung cip trong mé hinh khong déng bo, thudng tan dung trang
thiét bi sin c6 chua phu hop chap va dan téi viéc thuc hién xét nghiém khé khan,
cham tién do trién khai can thiép, quan 1y dam bao chat lugng xét nghiém trong mo
hinh bi anh huong, su khdng hai long cua nguoi st dung dich vu.

Trang thiét bi n6 ciing chwa dwgc dong bo hda cho lam (Truong khoa diéu tri, nam, 50 tudi, PVS13).

Con phan b nhiéu sinh pham can han, dan ti viéc phai diéu chuyén 1&n lam xét

nghiém sang loc dé tranh hét han va nguy co din dén thira sang loc, thiéu sinh pham
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khiang dinh néu trién khai lau dai, gay lang phi, anh huong dén chit luong xét
nghiém, dé c6 nguy co sai s6t khong chinh xac két qua. Khu vyc vung ni di lai khé
khan, s6 lwong mau it, trong khi viéc mua sam tap trung theo dot, nén dn tgi tinh
trang khong 6n dinh, ltc nhiéu, ldc it, cip phat thu dong.

Nhung ma test ngudi ta cung cap 1én han con rat 1a ngan khoang 3 dén 4 théang théi (Can bo xét nghiém,

nam 38 tudi, PVS3).

Mot s6 giai doan, viéc mua sidm sinh pham kho khin, phan bo chua kip thoi dan
t6i thiéu sinh pham, khong duy tri duoc sy lién tuc khi cung cap dich vy, 1am giam
murc d6 hai long, khéng xét nghiém kip thoi cho bénh nhan lam cho bénh nhan phai
cho doi hoac quay tré lai mo hinh SLab.

V& céi sinh pham c6 nhitng luc minh van con thiéu (Truéng khoa diéu tri, nam, 50 tudi, PVS13).

C6 nhitng noi, tinh cha dong da thay doi, lanh dao san sang duyét cho mua sinh
pham b6 sung, tuy nhién ning luc hiéu biét cia can bo vé sinh pham lai han ché,
viéc hudng dan, cap nhat danh muc sinh pham dugc phép st dung chua phd cap,
nén can bo khong biét lién hé ai hoac khdng biét mua sinh pham gi.

Bay gio minh du trl mua ma céc nha cung wng lai khong hiéu dwoc cac sinh pham nao dwoc phép sir

dung, luu hanh trén thi treong, cai ndo dam bao sg nhat 1a sinh pham nhu thé (Truong khoa xét nghiém,
nit, 51 tudi, PVS1).

Té chirc hé théng/chinh sach y té
Thay ddi té chirc nhan su, co ché phoi hop chwa nhuan nhuyén.

Su thay ddi Vé to chirc, nhan sy ciing 13 thach thire dén viéc trién khai md hinh
nhu viéc sap xép lai phong dc, tru s& 1am xét nghiém, chuyén giao tai liéu, chuyén
giao nhan sy nén nhiéu khi phai dao tao lai, tim Iy x&o tron khong yén tam cong
tac, 1am cham ké hoach trién khai can thiép, vira 1am vira cam chung, khé khin
trong viéc xin phé duyét va td chirc thuc hién ké hoach can thiép tai don vi cii, don
vi méi thi chua hiéu va chua thé tiép nhan duoc ngay hoic tham chi khéng vu tién
thuc hién.

Nhung sip t6i s& c6 mot su thay d6i do 1a su sap nhap, chiing t6i s& cd y kién véi don vi méi vi chling toi

da mat cong rat la nhidu dé xay dung co s xét nghiém khang dinh HIV nay (Nhém can bo y té, TLN2).

Viéc phdi hop gitta cac don vi y té chua that nhuan nhuyén, tinh trang tich hop
vao hé théng y té chung con khé khin, dan dén tinh trang dun day khéng mudn trién

khai mé hinh, lgi ich nhom, bat dong quan diém giita cic don vi y té trén dia ban
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can thiép, dan tdi nguy co dat co s can thiép khdng phil hop, khong phat huy duoc
hiéu qua.

Cai bat cap thu nhat ciing nhu luc dau t6i noi d6 1a phong xét nghiém & bén bénh vién, ho phai lam rat

nhiu chirc nang, cai thir 2 nita 1a qué trinh tiép can voi khach hang dé ma tim dén céi 90 thi nhat thi dat

& bénh vién no s& kho hon (Truong khoa diéu tri, nam, 50 tudi, PVS13).

Vi loi ich nhédm, ¢ mot s6 noi lai mudn dit & don vi minh, chua dit lgi ich cho
khach hang va hiéu qua mé hinh, loi ich cong dong 18n trén, dan tai co trién khai
mé hinh nhung lai kho tiép can cho khéach hang, hoic khong than thién, khong phat
huy duoc hiéu qua.

Nén chuyén sang bénh vién, vi bénh vién c6 may céi tién 1a XN tu van néu ma can kham XN nhiém

trang co hoi bénh vién co tat ca cac chuyén khoa c6 thé kham dugc” (Bac sy diéu tri, nam 30 tudi,

PVS14).

Céac hudng dan/quy trinh chuyén mén chura thong nhat, dong bg va phu hop.

Quy dinh qua nhiéu béo co cting mot noi dung hoat dong cho cac don vi va to
chtic khéac nhau. S6 liéu bao cdo chua tich hop dién tir, chua chia sé dit liéu 1am mat
thoi gian caa can b, gay 1ang phi nguén luc, chua hidu qua trong theo dbi, danh gia
chuong trinh, quan 1y sir dung s6 lidu xét nghiém HIV trong giam sat dich, lap ké
hoach can thiép.

Bay gio thi mdi chuong trinh mot bao cao khac nhau néu ma Bo ciing phai nghién ciiu tat ca cac béo cao

cling mot biéu mau nhu thé s& thuan tién cho anh em vé mit thoi gian cong tac bao céo, nén rat khé cho

anh em dé cap nhat cac b4o cao (Trudng khoa xét nghiém, nir, 51 tudi, PVS1).

Chua d6ng bo s6 sach ghi chép hoat dong xét nghiém dam bao tinh lién két giira
c4c tuyén huyén va x&, gitra du an va chuong trinh qubc gia, lam can tro viéc doi
chiéu thong tin khach hang, khi theo ddi tir qua trinh tir tw van xét nghiém va
chuyén giri diéu tri:

Bo s6 sach tuyén huyén va xa chua théng nhit gitra viéc s6 sach ké ca du an phai dong bo véi huéng dan

quéc gia (Truong khoa xét nghiém tinh, nit, 50 tudi, PVS16).

Quy trinh huéng dan chua duoc xay dung phi hop véi dic diém dan cu cha yéu
la dan toc thiéu sé hiéu biét tiéng phd thdng han ché, nén din tai viéc khong truyén
tai duoc hét thong diép noi dung can tu van, khach hang hiéu sai, han ché tiép can
hoac khong thuc hién két ndi sau xét nghiém.

C6 han ché caa bon em la chd tu van, néu ma hoc ding theo tuan ty thi chic chin minh tu van theo nhu

thé thi ho cha hiéu gi dau, nguoi trén day ké ca néi tiéng Trung tiéng Kinh ho cha biét gi iy chir (Can bo

tu van, nit, 42 tudi, PVS4).
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Thiéu quy dinh cu thé cung cap két qua xét nghiém cua bénh nhan cho nhiing
can bo c6 lién quan kip thoi 1am gian doan qué trinh cung cip dich vy, anh hudng
dén két qua can thiép. Piéu nay cho thay can phai xay dung quy trinh/quy ché phdi
hop chia sé thong tin gitra cac khoa phong, cac can bo co lién quan trong qué trinh
cung cép dich vu cho khach hang.

Mot céi két qua ra thi minh c6 thé dua cho bénh nhan 1 cai, dua cho phong tu van 1 cai va 1 cai luu &

phong xét nghiém, nguoi tu van khng cd thi it nht ciing cho em thay céi két qua do (Can bo tu van, ni,

42 tudi, PVS4).

Chinh sach/co ché hé tro chira khuyén khich tao diéu kién dwoc can bé y té.

Pay la cac khu vuc kho khan, tinh nghéo nén ngan sach chi tra cho cac hoat
d6ng chuyén mén han ché: Thiéu kinh phi chi tra céng thuc hién xét nghiém, cong
tac phi cho can bo di thon ban, nén khong khuyén khich dong vién dugce ngudi l1am
xét nghiém dac biét trong linh vuc xét nghiém nguy co cao la HIV.

Bon em & trén huyén Muong Lat ma c6 xudng thdn ban ma co 1 it kinh phi thi tot hon (Can bo xét

nghiém, nam, 38 tudi, PVS3).

Néu ma c6 tién cong nhu thé thi s& khuyén khich anh em l1am hon, sé& tot hon, ké ca 1a khong c6 thi van

phai 1am, néu nhu thé thi s& khuyén khich anh em hon (Truong khoa xét nghiém, nit, 51 tudi, PVS1).

Thiéu ngan sach cho thyc hién quan 1y dam bao chat luong nhu hiéu chuan, hiéu
chinh trang thiét bi, thuc hién ngoai kiém, nguy co dan toi chat lugng xét nghiém
khong duoc kiém soat lién tuc, khdng phat hién duoc 16 sai hé thong cd thé tra két
qua khoéng chinh x&c cho bénh nhén. Sau can thiép, don vi phai chiu trdch nhiém
khing dinh tinh trang nhidém, néu khong dam bao kiém soat chat lugng xét nghiém
s& gay tdm Iy lo lang cho cén b thuc hién va ngai thuc hién mé hinh. Bic biét & cac
co s& ¢6 sb lugng bénh nhan it, mién phi xét nghiém s& kho khan trong viéc thuc
hién co ché “lay thu bl chi” dé thuc hién cong tac dam bao chat luong xét nghiém.

Nhét 12 v& phan cong tac ngoai kiém y thi dung ra la phan kinh phi cua don vi con han hep, ngoai kiém

vé phan cong tac xét nghiém khac, lugng bénh nhan né khong dong nay khong di...thi hién tai dang

vuéng han ché caa bon minh 1a phan cong tac ngoai kiém cac ki thuat xét nghiém (Truong khoa xét
nghiém, nix, 51 tudi, PVS1).

Chua van dung huéng dan cac quy dinh cu thé hodc cac hiép hoi dé bao veé
ngudi 1am nghé trong cac tinh hudng rai ro chuyén mén cé thé xay ra, diéu nay 1am
cho cén bo thuc hién lo ling va so nguy co rui ro chuyén mén nén ngai trién khai

mo hinh.
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Vi du khi khéng may xay ra trong sai s6t chuyén mén thi 6ng Y té cé thé dimng ra bao vé anh em vé linh

vuc nao, minh rat mudn c6 y kién vé phan xét nghiém HIV nay ca vé phan cong tac minh lam cai gi day

khéng may bénh nhan b xtc dap danh can bo y té thi can cai luat, nghi dinh dé bao vé anh em (Trudng
khoa xét nghiém, nit, 51 tudi, PVS1).

Ngwoi cung cap dich v

Tam Iy lo s va cang thang vé viéc thuc hién xét nghiém khang dinh HIV.

Sau can thiép POCT khang dinh HIV, két qua xét nghiém khang dinh sé& do co
s& ky va tra cho bénh nhan, chi khéng phai dua vao két qua cua tuyén trén nhu
truede can thiép do d6 can bo xét nghiém phai chiu trach nhiém trudc bénh nhan,
trudc co quan vé két qua xét nghiém khang dinh HIV do minh 1am. Diéu d6 lam
cho cac can bo cing thiang va lo so vé trach nhiém cua ban than, so khdng tap trung,
sai sot budc dan téi lam xét nghiém sai, cung cap két qua sai cho bénh nhan, anh
huong dén viéc chim séc sac khoe cho bénh nhan, uy tin cta ban than, co
quan/nganh. DBdng thoi thoi gian trién khai can thiép ngan, kinh nghiém thuc hién
chua nhiéu, nén giai doan dau phan Ién cac can bo déu cam thay ap luc hon, tuy
nhién sau khi dugc dao tao, hd trg va rén luyén thuc hanh, cac can bo cé thé vuot
qua duoc nhitng can tré ban dau dé ty tin trién khai cac hoat dong.

Dic biét 1a em chiu trach nhiém lam thi ciing c6 4p luc mét chat, 1a lo Iing chi s¢ nhirng ldc minh tap

trung thi khong sao, nhitng ldc minh khéng tap trung phan bé thai gian thi két qua n6 sai nhu y c6 nghia

1 lo ling (Can bo xét nghiém, nir, 53 tudi, PVS2)

Thiéu kién thirc/ky ning ¢ lién quan dén xét nghiém HIV.

Do trinh d6 ning luc cua can bd ¢ khu vuc ving sau va xa con han ché, kha
nang tiép can thong tin kién thic khdng nhiéu, thuc hién cong viéc theo 16i quen va
tu duy cii nén din téi tinh trang phai dao tao nhiéu 1an méi cé thé trién khai dugc
can thigp.

Hoi d6 ciing chua ¢ niang luc ndo vé& xét nghiém ca...dao tao duoc 2 Ian, 1an thir 1 1a dao tao 1am sao

biét dugc xét nghiém thong thuong, lan sau 1a dao tao vé xét nghiém khang dinh HIV (CBYT, TLN2).

Viéc thiéu kién thirc va ki nang vé quan 1y ¢am bao chat luong xét nghiém lam
cho can bo chua c6 du k§ nang phat hién nguy co va dua cac giai phap dy phong va
khic phuc sai s6t. Do vay sai s6t co thé xay ra khong chi & giai doan dau can thiép
ma cd thé bat ct giai doan ndo, néu khdng duy tri lién tuc cdng tac quan 1y dam bao
chat luong xét nghiém. Nhu vay cho thiy viéc can thiét phai dao tao lai, dao tao

nang cao vé quan Iy dam bao chit luong cho can bo xét nghiém trong mé hinh.
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Nhiéu Idc ban than em ciing c6 khi bi sai khong thé tranh khoi duge, duoc dao tao co ban vé quan Ii chat
luong dé kiém soat dugc lam sao ma két qua dau ra duoc chinh xac tranh dwoc sai s6t (Can bo xét
nghiém, nam, 38 tudi, PVS3).

Sai s6t xét nghiém cd thé xay ra & moi khau cua qué trinh tir [ay mau, thuc hién
xét nghiém, doc bién giai két qua, ghi chép luu trix ho so, thong bao két qua, viéc sai
sot lam cho nhan vién phai thuc hién di thuc hién lai, gay lang phi, giam uy tin cta
co s&, long tin cua khach hang. Dan dén tinh trang khach hang khong quay tro lai
xét nghiém, tri hodn xét nghiém, phat hién nhiém HIV ¢ giai doan muon, mat dau
khach hang va giam sat hiéu qua mé hinh can thiép.

L4y mau bi hong hen bénh nhan quay lai ldy 1an nira thi rit khd, ho dau va so, khong quay lai lan 2 dé

ldy (Cén bo diéu tri, nit, 35 tudi, PVS15).

Thoi quen 1am ¢bng viéc don gian, it trach nhiém, ngai thay doi.

Dic tha phan 16n 1a can bo da 1on tudi, 1am viéc khu vac mién nai 1au, quen 1am
cong viéc don gian khi lam xét nghiém sang loc HIV (k¥ thuat xét nghiém don gian;
khong phai chiu trach nhiém cao vé két qua xét nghiém vi da co tuyén trén lam xét
nghiém khang dinh lai; ghi chép luu trit hd so don gian chi 1 s6 sach). Khi trién
khai can thiép xét nghiém khang dinh HIV phai thuc hién 3 ky thuat; phai phan tich
bién giai dé cho két qua tra cho bénh nhan; ghi chép ho so phirc tap hon véi 5 biéu
mau s6 sach; luu mau quan ly mau chat ché hon, do d6 céc can bo nay ngai thay
d6i, kho thich nghi k¥ thuat mai, khé chap nhan mé hinh hoic c6 xu huéng lam cho
don gian va cit giam cac khau/budc trong quy trinh, dan dén can trg thyc hién md
hinh hoac thuc hién mé hinh khong chat luong.

NGi that véi chi cai XN sang loc ciing don gian thoi. Bay gio thi phai tw van ki hon 1 chit, lam can than

hon 1 chut méi dau thi thdy hoi kho chiu nhung dan dan thiy d& va tu tin rdi (Can bo xét nghiém, nam

38 tudi, PVS3).

Ngoai ra tinh trang ca né, ngai va cham nén viéc thay d6i diéu chuyén nhitng can
bo khong dap tmg dugc yéu ciu mai van xay ra, trong khi chi yéu khu vuc nay céan
bo xét nghiém la ky thuat vién da lam lau nam, thich ng véi nhitng k¥ thuat doi hoi
méi kho khin, viéc thay doi tu duy théi quen cii khong dé dang. Pay ciing 1a mot
trong cac yéu t6 1am cham qué trinh trién khai can thiép & khu vuc mién ndi ving
sau.

Bat cap vé mat té chuc vi cac don vi phan 16n 13 can bo KTV 1au nam 1én 130 lang nén rat khé trong viéc

diéu chinh nhan vién (Truong khoa xét nghiém, nir, 50 tudi, PVS16).
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Thiéu trao déi chuyén mén, chia sé thdng tin giiza cac can bé/bg phdn trong co so
can thiép.

Phan 16n céc can b trong tirng khau mat xich cua chudi cung cap dich vu tir cén
bo tu van, xét nghiém, diéu tri déu phan hdi vé viéc thiéu két ndi chia sé thdng tin
nén chua nang cao duoc hiéu qua can thiép md hinh. Cu thé nhu sau:

Thiéu su phdi hop trao d6i théng tin gitta cac khoa xét nghiém va khoa diéu tri
trong viéc theo ddi ting trudng hop bénh nhan, nén viéc theo ddi phdi hop ting
cudng két ndi sau xét nghiém chua triét dé.

Céi sy trao ddi thdng tin qua lai gitra 2 bén can chit ché hon...va c6 phin nao chua rd hodc ban khoan

thi c6 thé trao ddi vai nhau s& tét hon, néu cir im im nhu thé thi bon em ¢ ban khoan bénh nhan ¢ cam

dén hay khong (Can bo khoa xét nghiém, nam, 38 tudi, PVS12)

Thiéu viéc chia sé thong tin, trao doi chuyén mon dinh Ky trong khoa dé tir do
phat hién va khac phuc nhirng thiéu sot trong qué trinh thuc hién can thiép. Nén gay
kho khin cho viéc theo ddi bénh nhan, khong tuan thu cac quy dinh vé ghi chép
biéu mau ho so so sach, khong dap tGng cac diéu kién thuc hién can thiép, dan dén
cham dugc phép trién khai mé hinh vi can cé thoi gian khic phuc ton tai.

Hang tuan nén giao ban 1 budi dé trao ddi con thiéu sét trong phong kham, vi du van con bat cap khi in

chi dinh hogc xét nghiém tra nham két qua 13n cac khoa va thiéu két qua (Céan bo diéu tri, ni, 35 tudi,

PVS15)

Thiéu minh bach thong tin trong cac trudng hop can thém thoi gian dé ra soét
két qua xét nghiém, thong tin khong dugc cap nhat dén can bo diéu tri, dan téi viec
thiéu hiéu biét thong cam chia sé kho khin cho nhau, kho khin trong tu van cung cb
niém tin vao co s& cung cap dich vy va tang cuong két ndi diéu tri sém, gia ting
nguy co c6 thé mat dau khach hang.

C6 mot s6 truong hop ciing c¢6 thac mac, thiy bao hom trude di lam hém sau co két qua ngay, nhung

nhitng trudng hop kia khong biét ra soat hay cai gi ddy thi ciing khong biét, thi téi mai hoi lai dé khing

dinh chtr minh ciing khong ¢ ¥ gi, tai vi nghi né 14 test nhanh ma khong dén ndi 1a 5-7 ngay (Can bo

diéu tri, nit, 45 tudi, PVS 10).

Dic diém khach hang xét nghiégm ¢ khu veec vang nai
Bdc diém diéu kién hoan canh séng khé khan.

Phan Ién 12 nguoi nghéo, song & nhitng vung di lai kho khian nén ngai tiép can

sir dung cac dich vy y té chung va HIV ndi riéng tir ¢6 dan dén han ché tiép can voi

nhitng mo hinh dich vu tai khu vuc trung tdm cach xa noi sinh séng.
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Thuyc ra cai quan trong nhat 1a viéc di lai cia ho thdi, chir bay gio dan ho ciing nghéo lim, day 1a huyén

nghéo ma (Truong khoa diéu tri, nam, 50 tudi, PVS13).

Da phan c6 trinh d6 dan tri thap, khong hiéu biét tiéng phd thong, nén khong
hiéu dugc noi dung tuyén truyén/tu van, khong hiéu duoc HIV va hanh vi nguy co
cling nhu tdm quan trong caa xét nghiém HIV sém. Nhu vay, trién khai mé hinh
can thiép can tich hop véi cac hinh thtc tuyén truyén/tu van pha hop cho ddng bao
dan toc thiéu sb dé phat huy duoc hiéu qua nang cao tiép can xét nghiém ¢ khu vuc
vung nai.

Nguoi trén day ké ca ni tiéng Trung, tiéng Kinh ho cha biét gi y chir (Can bo tu van, nir, 42 tudi,

PVS4).

Pa phan nguoi dan lao dong ndng nghiép theo mua vu, vi vay thuong khong co
mat thuong xuyén o nha dé cho can bo y té cd thé tiép can van dong xét nghiém
HIV, diéu d6 cho thay phai thay d6i ca mé hinh tu van tuyén truyén van dong di xét
nghiém HIV vao nhiing thoi diém hop 1y dé phat huy hiéu qua mé hinh cao hon.

Ngay mua gio hanh chinh thi khéng bao gid tiép can duoc vi ngay mua, ngay ban cua ting thon tirng

ban, theo tirng mua cta ho (CBYT, TLN3).

Pong thoi khdng c6 nghé nghiép 6n dinh hoic 1a lao dong chan tay, lao dong tu
do nén hay di bién dong dén cac tinh/thanh phé cé nhiéu co hoi viéc 1am hon, diéu
nay dan ti tinh trang kho theo ddi, mat dau bénh nhan.

Mat ddu & day nguyén nhéan cia ho thir nhat 1a ho di 1am an chi a (Can b diéu tri, nix, 35 tudi, PVS15).
Ddc trung van hoa tin nguwong con lac hdu,chua coi mo.

Nguoi dan chu yéu 1a nguoi dan toc thiéu sb, séng ¢ ving héo lanh nén khong
céi ma, kho tiép xuc va lanh tranh nguoi la, vi vay rat kho khan khi khai thong tin
hanh vi nguy co, trao doi tu van ban tinh/ban chich, gioi thiéu chuyén tiép diéu tri ¢
cac co s& kham chira bénh dong ngudi cho khach hang ¢ khu vuc nay.

Kho & chd 1a khi ma chi c6 anh em ¢ day, than quen nhau thi ho tdm su boc bach ho néi that, nhung khi

Xuét hién ngudi la 12 ho lang tranh, ho lang tranh rat nhiéu véan dé...(Truong khoa diéu tri, nam, 50 tudi,

PVS13).

C6 mat sé phong tuc tap quéan lac hau gay tré ngai cho viéc tiép can, thuc hién
xét nghiém HIV nhu khong cho viéc 1dy mau, trong khi ddy 1a khu vuc giép ranh
bién gigi, t& nan nghién thudc phién nhiéu nguy co lay nhiém HIV khé cao.

Ngudi Mong theo dao thi gan nhu 1a cAm ki cai viéc ma ldy mau nhung dbi twong nay nghién 1a nhiéu

nén 1a rat 1a kho dé van dong ...(Can bo xét nghiém, nam, 38 tudi, PVS3).

Hiéu biét, niém tin vé dich vu y té dia phwong han ché.
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Phan Ién ngudi dan c6 thoi quen suy nghi vé ning luc y té dja phuwong con han
ché, hodc chwa duoc tuyén truyén quang ba vé dich vu, chua that s tin twéng mo
hinh can thiép vi thé da luya chon di xét nghiém HIV & nhitng tuyén cao hon, giy
khoé khan cho viéc theo ddi, quan 1y nguoi nhiém HIV trén dia ban, tir d6 kho cho
viéc khai thac cac mang ludi c6 nguy co lién quan nhu ban tinh/ban chich va theo
dai diéu tri.

C6 nhirng nguoi thi 1am & day rdi van chwa tin 1am, van phai xudng duéi tinh 1am lai cho chic. ..(Truéng

khoa diéu tri, nam, 50 tudi, PVS13).
3.3.2.3. Nhiing vdn dé bat cdp va kién ngh; diéu chinh vé md hinh.

Pé mb hinh c6 thé trién khai hiéu qua hon va ap dung dugc rong rai, qua qua
trinh can thiép tir v kién cua cac bén lién quan cho thay can hiéu chinh mét sb dac
diém cua md hinh.

Cdc Piéu kién trién khai md hinh con cao so véi hoan cdanh thuc té dia phwong.
Tiéu chudn yéu cdu can bg tham gia mé hinh cao.

Theo quy dinh, can bd phu trach xét nghiém phai c6 trinh d6 dai hoc, c6 kinh
nghiém thyc hién xét nghiém HIV trén 6 thang, cao hon so v4i mat bang chung cua
cac don vi tuyén duéi. Nhiéu don vi kho bb tri sip xép can bo nén chua dap tng du
va kip thoi 1am cham qué trinh trién khai can thiép hoac khdng thé trién khai duoc
mo hinh.

Néu ma dugc thay ddi thi theo em né khdng can bat bugc phai 1a bac si ching han nhu chd em bac s chi

1a trén danh nghia trach nhiém chinh van I1a 2 anh em ching em thi néu ma dugc thay doi thi theo em nén

t6 chirc mot 16p dao tao ngin roi cho thi sat hach néu ma dat thi dugc cong nhan (Can bo xét nghiém,
nam, 38 tudi, PVS3).

Trong khi tai dia phuong thiéu hut s6 lwong nhan su, xu thé nghé nghiép thuong
lya chon céac linh vuc d& c6 loi nhuan cao, c6 co hoi phat trién nhu kham chira
bénh...nén viéc diéu phdi phan bé cén bo du theo tiéu chuan khong phai don vi nao
cling thuc hién dugc.

Kho khan nhét nhan lyc, can bo dang di hoc, thuc té s6 lugng bac sy tinh nhidu nhung lai toan bac sy y
té du phong (CBYT, TLN3).

Tiéu chudn vé co sé Vit chat chira phit hoplthéng nhat.
Tiéu chuan quy dinh vé phong, tudng, san, ban xét nghiém con cao, chua théng
nhat gitta quy dinh vé HIV va cac xét nghiém HIV nhu cic van dé vé an toan sinh

hoc 1am cham tién do xay dwng mé hinh can thiép.
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Dé dam bao 1 phong khang dinh xét nghiém HIV thi yéu cau la phai dat an toan cip 1.0, nhung dé 1
TTYT tuyén huyén dé 1 phong xét nghiém thi phai dat an toan cap 2...cac huyén di cb gang rat la nhiéu
(CYT, TLND).

Hoan canh céc dia phuong, co so vat chat cii, lac hau khéng phu hop véi quy
dinh nén phai sta chira, trong khi can bo chiu trach nhiém lai chua hiéu rd vé quy
dinh nén dén tai tinh trang phai st:a chita nhiéu lan, 1am cham tién d6 va gian doan
ké hoach trién khai can thiép.

Chung t6i phai chuyén 03 phong, phong dau tién 1a ghép vao cai phong xét nghiém cua

Methadone. ..nhung doan kiém tra néi khong di kich thudc, chuyén sang mot phong khac, thi mat tuong

khong dam bao lai chuyén sang mot phong nita...(CBYT, TLN2).

Céac hwong ddn chuyén mon trong mé hinh con mét sé diém chwa phix hop.
S sach biéu mau bao céo chuwa don gian, tinh gon.

Ghi chép luu trir hd so, bao cao thuc hién tha céng phuc tap nén can don gian
hoa va tién t6i dién tir hoa dé tiép kiém thoi gian, dam bao thong tin duoc lién
mach, dé tra ctru tranh sai s6t do ghi chép.

Bay gid ma c6 duong tinh tra két qua xong, lai con luu mau xong, rdi 1a vao cac biéu mau cua xét

nghiém khéng dinh, ton thoi gian hon chi a (Can bd xét nghiém, nit, 53 tudi, PVS2).
Phiéu tra két qua con bdt cdp.

Quy dinh soét xét va phé duyét két qua xét nghiém HIV van can tsi nhiéu chix
ky, can phé duyét ciia Thu trudng don vi gay ra viéc cham tra két qua cho bénh
nhan, vi vay can don gian hoa viéc phé duyét va cong nhan két qua xét nghiém
HIV, dé dam bao viéc rat ngan thoi gian va mang lai két qua nhanh nhat cho bénh
nhan.

Ciing c6 nhiéu cai ciing ¢6 luc chi truong khoa ving ciing c¢6 luc 1anh dao vang rat 1a khd cho bénh nhan,

c6 nhitng ngudi & xa thi nguoi ta s& khong hai 1ong 1dm ....vi du nhu bén khoa thi nhan vién trong khoa

1a ngudi truc tiép 1am xét nghiém c6 thé ky thay duoc thi rat Ia tét, thuan loi cho bénh nhan rét Ia nhiéu
déy a (Pho khoa tu van, nam 40 tudi, PVS8).
Tai lieu dao tao chua twong thich.

Tai liéu dao tao con mang tinh han 1am, chua than thién d& hiéu nén can phai
chinh stra ngan gon, don gian hodc ¢ nhiing hinh thic truc quan sinh dong phi hop
Vv6i nhitng ving trinh 6 cén bo y té chua cao, viéc tiép can thong tin va ky thuat
con han ché.

Luc dau doc thi thdy hoi kho hiéu, nhung ma bay gio qua thoi gian tham gia nhiéu thi em thiy ciing d&
(Cén bo xét nghiém, nam, 38 tudi, PVS3).
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Churong trinh ngogi Kiém can thay doi.

Theo yéu ciu cac don vi tham gia mé hinh can thiép can phai thuc hién ngoai
kiém 2 lan/nam. Tuy nhién chuong trinh ngoai kiém dang sir dung b 10 mau chuan
la mau huyét thanh/huyét twong, viéc van chuyén va giao dén nhitng khu vuc ving
sau va xa con han ché dic biét 1a khu vuce kho khian trong giao thuwong di lai. Vi vay
mét s6 don vi khong tham gia duoc, tham gia muon, hoac hong bd mau ngoai kiém,
nguy co anh huéng dén kiém soét chit lwgng cao. Nhu vay, can nghién ctu thiét ké
va tng dung bé mau khd ngoai kiém can xem xét khi nhan rong mé hinh ¢ dia ban
vung xa/sau

O trén day buu dién né ciing hoat dong khdng giéng nhing noi khac do duong xa van chuyén c6 nhiing

dot ma tam thang 6 thang 7 thudng hay tic duong thi cling s& cham.....c6 nhitng dot ma dang 1am thi c6

chi ngoai goi dién bao 1a hét thoi han phai hay két qua d6 (Céan bo xét nghiém, nam, 38 tudi, PVS3).
Hé tro kjj thudt chwa dong bg

Do uu tién trién khai can thiép, nén c6 nhiéu doan hd tro ky thuat tir Trung wong
dén dia phuong, tuy nhién ning luc hd trg ki thuat cua tuyén tinh con bat cap, nhiéu
don vi chua duogc dao tao thong nhat, viéc hd tro tuyén dudi theo tu duy cii hoic
hinh thic, tai liéu hudng dan ky thuat chua thong nhat. Dan dén céc tinh trang: co
s& khong xac dinh dugce nhuge diém/ han ché dé chinh sira, phai sira chita hd so sd
s&ch tai liéu biéu mau nhiéu lan, anh huong dén qué trinh xay dung mé hinh, gay ra
tam Iy khéng mudn thuc hién.

Luc d6 Giam déc TTYT ciing rat 12 lang, khong duoc thi thdi, boi vi qua nhidu cai dugc cac doan chi

nhung khong c6 mot cai chinh x4c ndo ca...chiing toi subt ngay chi c6 di thay sb, thém s thdi (CBYT,
TLNB3).
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Chuong 4
BAN LUAN

Day 14 két qua tir nghién ciru dau tién tai Viét Nam, danh gia theo doi giam sat
ca bénh tir khi dén xét nghi¢m HIV dén khi két ndi diéu trj ARV tai co s6 y té tuyén
huyén mién nui phia Bic, véi mé hinh xét nghiém tap trung tai tuyén tinh trudc can
thiép va mo6 hinh xét nghiém khing dinh HIV tai huyén sau can thiép. Két qua
nghién ctru tao co s phat trién hé thong giam sat ca bénh day du va cung cap bang
chtng cho viéc danh gia hiéu qua moé hinh va dé xuat cac hiéu chinh mé hinh can
thiét.

4.1. Pic diém doi twong tham gia nghién ciru
4.1.1. Pic diém chung khach hang xét nghiém

Két qua nghién ciru chi ra v6i sy hd trg cia POCT khang dinh HIV tiép cén
dugc nhiéu hon nhém khach hang c6 hanh vi nguy co (44%) so v6i chi c6 mot mod
hinh SLab cu thé: Két qua bao cao hoat dong tu van xét nghiém HIV véi mé hinh
SLab nam 2015 tai tinh Dién Bién, Son La, Thanh Hoéa c¢6 ty 1¢ khach hang c¢6 hanh
vi nguy co cao tiép can dugc lan luot 1a 39,1%, 33,5%, 16,5% [8]; Nghién ctru tai
Son La 2013 khi m6 hinh SLab dang thuc hién ty 1¢ nay la 30,55% [16]; Tuong tu
nghién ctru tai Pién Bién, Can Tho 2012-2013 ty 16 1a 31,7% [193]. Tuy nhién ty 1&
ctia nghién ctru thip hon so v6i két qua chi ap dung duy nhat moé hinh POCT cua
cac nghién ciru trén thé gigi nhu: Nghién ctru tai 07 TTYT- Madrid - Tay Ban Nha
2014 c6 ty 1& 1a 73% [104]; Nghién ctru tai 3 co sd y té ban dau tai Chicago 2004 ty
1€ 1a 54% [159].

Tuy nhién tir két qua nghién ctru ciing cho thiy c6 38% khach hang khéng rd
hanh vi nguy co dén xét nghiém, cao hon ¢ 3 huyén Muong Lat, Quan Hoa, Mdc
Chau, diéu d6 cho thiy chat lugng khai thac thong tin khach hang chua tét, két qua
tuong dong voi nhan xét ctia nghién ciru tai Son La nam 2013 ty 18 1a 34,1% [16].
Diéu nay cho thiy day c6 thé 1a nhom khach hang an c6 thé cam thiy cé nguy co
nén di xét nghiém nhung van con so ky thi nén giau hanh vi nguy co, diéu nay ciing

cho thay 18 & viéc khong c6 khach hang khai nhan 1a nam quan hé tinh duc dong
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gidi trén dia ban tinh. D& 1am rd hon diéu nay can c6 thém nhiing nghién ctru dinh
tinh lién quan dén rao can khai thac hanh vi nguy co.

Nghién ciru cho thay khach hang nit dén xét nghiém nhiéu hon & mét s6 huyén
nhu Muong Lat (69%), Quan Hoéa (55,6%) cao hon ty 1€ dugce bao céo tir hoat dong
tu van xét nghiém HIV (TVXNHIV) ap dung mo hinh SLab trén toan tinh Thanh
Hoéa nam 2013 (41,3%), nim 2014 (45,7%) [8]. Khong c6 sy khac biét nhiéu vé
nhom tudi khach hang xét nghiém, 92,8% khach hang thudc nhém tudi tir 16-49,
thap hon khong dang ké so voi nghién ciru tai Pién Bién, Can Tho nam 2013 la
97,3% [193], thé hién dic thu hanh vi nguy co cao lay nhiém HIV phét sinh nhiéu &
nhom tudi trén.

4.1.2. Thye trang nhiém HIV trong nhém khach hang va cac méi lién quan

Nghién ctru ciing chi ra ring cing v6i su tham gia ctia mé hinh POCT khing
dinh HIV phat hién dugc nhiéu ngudi duong tinh HIV hon, ty 18 13 3,01%. Két qua
nay cao hon so voi bao cao hoat dong tu van xét nghiém HIV nam 2015, 2016 cua
toan quéc véi ty 1¢ phat hién nhiém HIV lan luot 1a 1,2% va 0,7% va tai dia ban tinh
bién Bién la 1,7% va 1,3%, Son La la 1,9% va 2,1%, Thanh Hoéa 1a 0,6% va 1%
[8]. Tir két qua nghién ctru ciing cho thdy thém bang chimg dich HIV c6 ddu hiéu
giam khi so sanh véi béo cdo dinh ky hoat dong tu van xét nghiém HIV nim 2014
ty 1¢ phat hién HIV duong tinh tai Son La la 4%, Di¢n Bién 1a 4,3% va Thanh Hoa
14 3,9% [10]; nghién ctru tai Quan Hoa va Muong Lat nam 2011 ty 1¢ nay 1a 4,5%
[38]; nghién ctru tai Son La nam 2012 ty 1¢ nay 1a 8,8% [16]; nghién ctru tai Dién
Bién nam 2012-2013 ty 1& nay 1a 5,8% [193]. Két qua nghién ciru phan tich hdi quy
logictic ciing cho thiy su phu hop vé mé hinh dich tai dia ban, voi ty 16 ngudi co
hanh vi nguy co cao c6 kha niang dwong tinh HIV cao hon gap 5,9 lan va nguy co
nhat & nhom NCMT, nhom tudi 2-15 tudi va 30-39 tudi ciing c6 kha ning duong
tinh cao hon gap 2,07 va 1,4 1an so v6i nhom tudi 16-29 tudi, diéu nay cho thay mo
hinh tiép can trang dich d6i twong hon. Twong tu nhém nir kha ning nhan két qua
duong tinh thip hon 0,8 14n so véi nhom nam gidi.

Vé mat mé hinh dich HIV ¢ dia ban nghién ctu cho thay van chu yéu tap trung

trong nhém nam, tuy nhién trong nghién ctru ty 1 nit duoc phat hién chiém 48,2%
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¢6 dau hiéu cao hon so vdi bdo céo toan qudc cung thoi diém 1a 34,1% (2015) [24]
va 31,15% (2016) [25], bao cao tir hoat dong tu van xét nghiém HIV hoan toan
bang mo hinh SLab trén toan tinh giai doan 2013-2014 14 28,2%-20,9% (Pién
Bién), 29%-32,3% (Son La), 33,3%-28,5% (Thanh Hda) [8], cao hon nhiéu so voi
nghién ciru tai Pién Bién nam 2012 ty 1& nit chiém 15,46% [27]. Diéu nay cho thay
dia ban nghién ctru ciing c6 su chuyén dich vé gi6i gidng nhu tinh hinh dich HIV tai
Viét Nam [15].

Két qua cua nghién ctru ciing cho thiy mo hinh dich van chu yéu tip trung &
nhom tudi tré va trung nién va dang co dau hiéu tré hoa, két qua phat hién 92,8%
khach hang duong tinh véi HIV trong nhém 16-49 tudi, twong dong véi két qua tir
mot sb nghién ctru trén dia ban trude dé nhu ty 1€ 95,3% trong nghién ctru tai Dién
Bién 2012 [27], 92% ngudi nhiém HIV méi phat hién thuéc nhom tudi 13-49 tudi
qua bdo cdo cuia hé thong giam sat dich qudc gia [11]. Phan tich hoi quy logictic tir
két qua nghién ctru cho thdy cac nhom 2-15 tudi va 30-39 tudi co nguy co dé bi lay
nhiém HIV cao gap 2,07 va 1,4 1an so véi nhém 16-29 tudi, day c6 thé 1a mo hinh
moi da gitip khach hang dé dang tiép can xét nghiém HIV hon. Twong dong voi két
qua nghién ctru tai Pién Bién nim 2011 khach hang trong nhom tudi 18-35 tudi c6
kha ning dwong tinh HIV nhiéu hon véi (OR = 1,62; 95%CI = 1,10-2,06) [190].
Viéc nay cho thiy can day manh chi trong truyén thong va cac giai phap can thiép
cho cac nhom tudi ¢ nguy co 1ay nhiém cao hon.

Két qua cta nghién ctru ciing chi ra mé hinh nay tiép can duogc chinh xac hon
nhém c¢6 yéu t hodc hanh vi nguy co 1ay truyén HIV thé hién qua viéc ty 1é nguoi
nhiém HIV thudc nhom khong 16 yéu td hodc hanh vi nguy co chi chiém 9,7% thap
hon so véi mat bang chung toan qudc nam 2015 1a 10,4% [24] va 10,7% vao nim
2016 [25]. Ty 1¢ duong tinh trong nhém nay 1a 0,8% thap hon so véi 14,5% trong
nhoém khong nhan hanh vi nguy co trong nghién ctru tai Son La 2012 [16].

Két qua nghién ctru cung cap rd hon vé dich HIV va cac yéu té hanh vi nguy co
tai khu vuc mién nai phia Bic Viét Nam. Dich tai dia ban van tap trung chu yéu
trong nhom c6 hanh vi NCMT chiém ty 1& 55,4% va hé sé OR = 2,51, tuy nhién ty

1¢ phat hién nhiém HIV trong nhom nay 1a 4,9% giam so vé6i cac bao cao duoc thuc
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hién trudc day trén dia ban nhu véi ty 1€ 30,4% trong nghién cuu tai 3 tinh/thanh
phé Pién Bién, Ha Noi, H6 Chi Minh nim 2008-2012 [128]; 37,9% dugc bao céo
trong nghién ctru tai Tuan Gido — Pién Bién nim 2011 [190]; ty 1& giam tr 17%
xudng 16,3% dén 11 % trong 3 nam duoc bao cdo nghién ciru tai Thanh Hoa 2010-
2012 [33]; 20,1% trong béo céo nghién ctru tai Son La 2012 [16]. Qua d6 cung cap
thém bang ching cac can thiép tai ddy trong nhém NCMT cé vé nhu dang phat huy
dugc hiéu qua. Tuy nhién két qua nghién ctu véi su hd trg cia mé hinh POCT
khang dinh HIV phét hién nguoi NCMT nhiém HIV cao hon so voi két qua toan
tinh nam 2015 va 2016 tai Pién Bién (p=3,5%; 2,6%), Son La (p= 5,4%; 4,0%),
Thanh Héa (p=2,6%; 2,6%) [8].

Tir két qua cua nghién ciru, canh bao nguy co lay nhiém HIV trong cic nhom
Vq/chéng ban tinh nguoi nhiém HIV, QHTDKAT ¢ khu vuc nay. Mac du nhém cé
vg/chong ban tinh nhiém HIV chi chiém 12,6% ngudi nhiém HIV, nhung ty 1& lay
nhiém trong nhém 13 p=6,2% véi OR = 2,35. Dong thdi mo hinh xét nghiém két
hop v6i POCT khang dinh HIV trong nghién ctru tiép can dugce nhiéu hon nguoi
nhiém HIV thudc nhém ndy thé hién ty 1& phat hién dwong tinh HIV cao hon gan
gap 2 lan so voi bao céo két qua hoat dong mé hinh xét nghiém HIV chu yéu 1a
SLab dang thuc hién trén toan tinh nam 2015, 2016 tai Dién Bién (p=3,5%; 3,2%),
Son La (p=3,5%; 3,7%) va Thanh Hoa (p=1,4%; 2,7%) [8]. Két qua nghién ctru cho
thdy nhém c6 hanh vi QHTDKAT chiém 16,5% ngudi nhiém HIV dugc phat hién
qua mé hinh v6i p=4,9% va OR = 1,97 cho thiy ring mo hinh tiép can duoc nhiéu
ngudi nhiém HIV & nhom nay hon so md hinh xét nghiém chi c6 SLab trong nghién
ctru tai Son La 2012 véi p = 0,4% trong nhom nay [16].

Ty 1¢ nhiém HIV trong nhém cé bd/me nhiém HIV 14 7,3% thap hon so véi cac
nghién ctru khac trong nhém tré dudi 18 thang tudi duge thuc hién trude d6. Nghién
clru trong nhom tré sinh ra tir me nhiém HIV tai 29 tinh, thanh phd nam 2012 1a
8,5% [48]; Nghién clru tuong tu & khu vuc mién Nam nam 2012 1a 7,7% [44],
Nghién ciru khac & khu viuc mién Bac nam 2011-2013 14 8,8% [76].

Nghién ctru ciling cho thay sy mic du hoat dong xét nghiém trong nghién ctru c6

hiéu qua phat hién trong mot s6 nhém nhu NCMT, QHTDKAT, Vo/chong ban tinh



142

ngudi nhiém HIV so véi trude khi 16ng ghép POCT khing dinh HIV, tuy nhién van
chua phat hién dugc khach hang MSM, phu hop véi tinh hinh chung cua toan tinh
tai thoi diém nghién ctru, mac du udce tinh cua hé théng giam sat quéc gia cO mot ty
16 nhé MSM trong quan thé nam tir 15-49 tudi tai Dién Bién (0,26%), Son La
(0,24%), Thanh Hoa (0,38%) [26], hé thong ciing canh bao dich HIV dang c6 dau
hiéu gia tang trong nhom nay tai Viét Nam [24], [25], [14].
4.2. Thue trang, cac yéu té lien quan hoat dong xét nghiém (mé hinh SLab)
4.2.1. Thuc trang hoat dong xét nghiém HIV trudc can thiép
4.2.1.1. Chat leong xét nghiém HIV

C6 nhiéu yéu t6 anh hudng dén két qua xét nghiém, tir két qua nghién ctru cho
thay c6 mot ty 18 nho 0,2% (0,0-0,7%) khong ddng nhét két qua giita cc tuyén, viéc
khong dong nhat ¢ thé do ban than sinh pham, hodc qué trinh thao tic thuc hién k¥
thuat ciia nhan vién y té hodc do chinh ban than miu xét nghiém cua nhiing c4 thé
mang nhitng dic tinh di truyén hoic nhitng bénh tat c6 thé anh huong toi két qua
xét nghiém, can c6 nhiing nghién ctiru chuyén biét dé tim hiéu khoang tréng dam
bao chat luong & cac tuyén. Tuy nhién ty 1& thuc trang nay thap hon so véi két qua
nghién ctru theo ddi danh gia chit luong tir bén ngoai cia cac phong xét nghiém
tham chiéu qudc gia c6 0,11% - 9,5% sai sOt khi xét nghiém sinh pham nhanh ¢ khu
vuc mién Nam [30] va 2,7 - 34,3% & khu vuc mién Bic [20].
4.2.1.2. Tinh trang xét nghiém phat hien HIV ¢ giai doan mugn

Két qua nghién ctru ciing cho thay tinh trang xét nghiém phét hién HIV & giai
doan muon va rat muon trudc can thiép chiém khoang 50,3% van con phé bién &
khu vuc mién ndi, dic biét & ving vuc ving sdu nhu Muong Lat cao gap 8,16 lan
(OR=8,16; 95%CIl=2,35-28,3), tai huyén Tuan Gido cao gap 2,37 lan (OR=2,37;
95%CI1=1,06-5,3) so véi huyén Dién Bién la huyén ndng thén gan thanh thi hon.
Tinh trang nay cao hon cac nghién curu trude day dugc thuc hién ¢ 59 co sé cham
soc diéu tri giai doan 2012-2013 c6 41,6 % bénh nhan nhiém HIV chan doan ¢ giai
doan muodn [163], két qua nghién ctu ¢ ngudi nghién chich ma tay nhidm HIV ¢

Théai Nguyén nam 2017 c6 41% xét nghiém phat hién & giai doan muén [168]. Tinh
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trang muon hay gap ¢ cac khu vuc vung xa thu d6 twong tu nhu nghién ctru & Anh,
ty 1& nay chiém 35% s6 xét nghiém muon [130].

Két qua nghién ctru cling chi ra nhom tudi gia dé cé nguy co xét nghiém muon
cao hon so véi tré, nguy co & nhém tudi tir 40-49 tudi cao gap 2,77 lan (OR=2,77;
95%Cl=1,07-7,2) so v&i nhdm tir 16-29 tudi, didu nay hoi khic biét so véi nghién
cttu & khu vuc thanh thi nhue TP.HS Chi Minh nam 2010, gap nhiéu hon & nhém
tudi tré tir 18-30 tudi chiém ty 1& 63,9% cao hon lura tudi gia la 36,1% [136], nhu
vy viéc can thiép vao cac nhom tudi cling can chl trong quan tdm & cac khu vuc
véi nhitng nhom Ia tudi khéc nhau. Tuy nhién viéc xét nghiém muén hay gap trong
nhom tudi gia lai twong dong véi moét sé nghién ciu trén thé gisi nhu nghién ciu &
Y, Phap, My, Canada va Uc nam 2013 [126], trong nghién cau & Anh nam 2015
nhom tudi >50 tudi chiém 58% bénh nhan xét nghiém mudn [130]. Nghién ctu &
An d6 nam 2012 ciing cho thay lra tudi >45 c6 nguy co xét nghiém muon cao gap
2,48 lan (OR=2,48; 95%Cl=1,62-3,79) ¢ nhom nam va cao hon gip 1,67 lan
(OR=1,67; 95%CI=1,26-2,2) & nhém nit [56].

Truéc can thiép, ¢ su khac biét vé giéi trong xét nghiém muon, nix giéi cao gap
2,24 1an so véi nam giéi (OR=2,24, 95%Cl: 1,27-3,97) két qua nay khac biét so voi
cac két qua ciia mot vai nghién ciu o thé gisi [56], [126] va tai TP. Ho Chi Minh
nam 2010 gap chu yéu & nam gisi chiém dén 86,6% [136].

Xét vé yéu té/hanh vi nguy co cho thay khéng cé su lién quan giita yéu té/hanh
vi nguy co va xét nghiém mudn. Tuy nhién ty 1¢ xét nghiém muon van chu yéu xuat
hién & trong nhdm NCMT chiém 62%, nhém QHTDKAT chiém 14% va nhom
vo/chong ban tinh nhidm HIV chiém 11%, tuong dong vai mot s nghién ciu & TP.
Ho Chi Minh nam 2010 c6 ty 1é xét nghiém mudn & nhém NCMT chiém 58,8% va
nhom Iay nhiém qua quan hé tinh duc 1a 30,3% [136]. Viéc xét nghiém muon c6 thé
do cac tré ngai vé giao théng, md hinh tiép can ciing nhu trinh d6 vin hoa caa ddi
tugng c6 hanh vi nguy co cao, muc do Ky thi trong cong dong.
4.2.1.3. Tinh trang nhén két qua xét nghiém HIV

Viéc nhan két qua xét nghiém HIV & dia ban nghién cau trudc can thiép trong

nhom duong tinh chua cao 1a 88,6%. Tuy nhién khong dong déu, ty & nhan két qua



144

trong nhom khach hang duong tinh lai thip nhat & Quan Hoéa dat 80,5%, tiép dén la
Tuan Gido 83,3% va Muodng Lat 84,2% day déu l1a cac huyén céch trung tam tinh
>100 km duong di lai khé khan, tinh trang khéng nhan két qua phan nhiéu do mat
du va tir vong trude khi nhan két qua. Két qua nay thip hon so vé6i ghi nhan cua hé
théng bao céo truc tuyén cung thoi diém & toan tinh Dién Bién (95,8% va 90,6%),
va mit bang chung cua tinh Thanh Hoa (99,7 va 96,1%), nhung cao hon toan tinh
Son La (93,3% va 85,6%) [8]. Piéu nay cho thay 16 hong chuong trinh ¢ khu vuc
Muong Lét va Quan Hoéa can phai chi trong day manh céc giai phap can thiép md
hinh & c&c huyén nay, day mac du la huyén co ty 1€ phat hién HIV chua cao, nhung
lai phét hién nhiéu & giai doan muodn va cd xuat hién nhiéu tinh trang mat dau c6 thé
do dia ban hiém tro di lai kho khan, phan I6n 1a d6ng bao dan toc séng ¢ mién nui
va khu vuc giap danh bién gidi.

Tuy nhién mdt trong cic van dé can phai tiép tuc quan tdm va cai thién ¢ day,
mic du chi c6 2,7% s6 khach hang nhan két qua cham nhung chu yéu lai roi vao
khach hang dwong tinh, c6 dén 98,9% khach hang duong tinh nhan két qua HIV
cham trude can thiép, thoi gian nhan két qua duong tinh HIV trung binh 13 31,2 +
51,5 (0-476) ngay. Huyén Muong Lat, Quan Hoéa la huyén cé sé ngay cho trung
binh kha ngin khoang tir 22 dén 24 ngay, nhung ty 18 nhan két qua van thap, nhu
vay can tim hiéu sau hon cac yéu té anh hudng téi viéc quay trg lai nhan két qua xét
nghiém. Chi c6 29,8% khach hang 1a nhan duoc két qua xét nghiém dudi 2 tuan,
diéu nay cho thay tinh trang bénh nhan cham quay tro lai nhan két qua xét nghiém
HIV dé duoc két ndi voi diéu tri ARV. Két qua nghién ctru ciing minh chitng thoi
gian cho tra két qua xét nghiém ¢ cac khu vuc nay khi ma mé hinh SLab van dang
hién hitu van con dai it nhiéu anh huéng dén hiéu qua cia chuong trinh, két qua
khong cai thién nhiéu so vai cac nghién ciru danh gia cia hé théng xét nghiém van
dang ap dung md hinh SLab & mot sé dja ban nhu: Nghién ctru danh gia hé théng
xét nghiém HIV trén toan qudc nam 2010, thoi gian tra két qua la 31 gio voi xét
nghiém am tinh va 8 ngay véi két qua duong tinh [37]. Nghién ciru 2013 cho thiy
thoi gian trung binh tir khi xét nghiém dén nhan duoc két qua 16 - 30 ngay; 31,5 -
58,4% xét nghiém tra két qua cho co s giri mau céch trén 15 km > 07 ngay [249].
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Nghién ctu can thiép giam thoi gian van chuyén mau bing sir dung phuong cach
két hop 3 sinh pham nhanh (RTA) tai SLab cta Trung tdm phong, chong HIV/AIDS
tinh Yén Béi nam 2015 da giam thoi gian tra két qua tir 37 ngay xudng nhung van
con 8 ngay [36].

4.2.1.4. Tinh trang két noi voi dieu tri ARV

Két qua cua nghién ctru trude can thiép cho thay c6 75,6% khach hang duong
tinh v&i HIV két ndi thanh cong dén diéu tri ARV, ty 1¢ ndy cao hon nhiéu so véi ty
1€ cac nghién ctru trude d6 dugce thuc hién tai Viét Nam nhu nghién ctru ¢ Son La
nam 2011 1a 20,3% [17], nghién ciu 59 OPC toan qudc giai doan 2012-2013 la
54,4% [163], nghién ctu tai Ninh Binh nam 2017 1a 49% [85]. Tuy nhién hién tai
van con tinh trang 24,4% khach hang trong nghién ctu bi mat diu hoic tir vong
trude diéu tri, trong d6 c6 dén hon ' sd bénh nhan nay mat diu ¢ giai doan sau
nhan két qua va truéc khi dén véi co so diéu tri ARV, diéu nay cho thay viéc can
phai cai thién ting cuong két ndi giira xét nghiém va diéu tri ARV & cac khu vuc
mién ndi. C6 dén 47% s bénh khong duogc diéu tri ARV do mat dau va tir vong
truéc khi nhan két qua, didu ndy cho thiy viéc dén xét nghiém muon va cho doi
nhan két qua qua lau ciing c6 nguy co gy mat dau, khdng kip cham soc diéu tri va
tor vong.

Két qua nghién ciu trude can thiép ciing cho thy c6 dén 26,9% khach hang co
két qua chuyén gui sai nghia 1a chua dwgc chuyén gui day du cac dich vu 6 lién
quan dén hanh vi nguy co, cac cic nhidm tring kém theo, trong d6 cao nhat la
huyén Dién Bién va Moc Chau véi ty 18 lan luot 12 35,2%; 28,2%. Vi chua ¢
nghién ctru nao duoc thuc hién danh gia tong thé nhu vay tai Viét Nam nén khdng
thé so sanh dugc, tuy nhién diéu nay cho thay van con nhitng khoang tréng trong
viéc thuc hién cac dich vy sau xét nghiém c6 thé do nhitng kho khan vé nguédn lyuc
can phai x4c dinh wu tién hoidc do trinh d ning luc cua cac can bo y té chua thyuc su
day du.

Két qua nghién ctiu ciing cho thay cac dia ban Moc Chau, Tuan Gido c6 két qua
chuyén gui tét hon so voi Dién Bién lan luot 12 82,1% va 81,3%, mic du 1a cac

huyén c6 thoi gian cho két qua kha dai, nhung viéc két néi chuyén guri lai co hiéu
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qua co thé can thém nhitng nghién ciru sdu hon dé tim hiéu thém cac yéu to tac
dong thuc day két qua thuc hién & day. Nhom tudi cao trén 40 tudi kha ning chuyén
gui diéu tri ARV thanh céng cao hon & nhdm 16-29 tudi, diéu nay cho thiy mic du
nhom nay thudng tiép can xét nghiém ¢ giai doan muén, nhung khi da du hiéu biét
thi thuong dé chap nhan diéu tri hon. Tuy nhién can phai chl trong ¢ day 1a van dé
dich cha yéu tap trung & nhdm tudi tré va nguy co lay truyén quan ban tinh/ban
chich lai dang c6 dau hiéu gia ting, trong khi d6 ty 1¢ chuyén gui thanh cong ¢
nhom tré lai chua cao, nén can tap trung cac giai phap can thiép manh mé dic biét
cho nhom tudi tre.

Mot trong cac két qua lién quan dén hanh vi ciing cho thdy nhém c6 hanh vi
NCMT chuyén giri thanh cong dén diéu tri ARV thap hon nhom khong c6 hanh vi
nguy co 1 0,18 1an (95%Cl: 0,07 — 0,48), dic biét 14 nhém nay va nhém co hanh vi
QHTDKAT c6 két qua chuyén giri ding thap 0,17 lan (95%CI1=0,04-0,79) so Voi
cac khach hang khéng cé hanh vi ndy. C6 vé nhu c6 ddu hiéu cua chwa co sy chi
trong sy chuyén dich va phat trién cac chuyén giri lién quan dén cac hanh vi nguy
co méi ndi nhu QHTDKAT, vo/chong ban tinh ngudi nhigm HIV.

Két qua nghién cau truedc can thiép cho thay thoi gian cho dé duoc diéu tri ARV
van con dai & khu vuc mién ndi. Trong nghién cau bénh nhan van phai cho 28,8
+51,6 (0-270) ngay va c6 su chénh 1éch giita cac bénh nhan 1a rat 16n. Két qua nay
cao hon v6i mot sd nghién ciru ¢ khu vuc dong bang va thanh thi nhu nghién ctu &
Can Tho, An Giang, TP. H6 Chi Minh giai doan 2012-2013 la 19 ngay [216];
nghién ctu ¢ Ninh Binh nam 2017 thoi gian trung binh & nhom nix 1a 20 (0-120)
ngay va 24,8 (0-170) ngay & nhém nam [85]. Nhu vy cho thiy viéc can phai cai
thién hon nira vé thoi gian thuc hién két néi diéu tri ARV dic biét trong bdi canh
trién khai thyc hién cac mé hinh xét nghiém diéu tri ngay, khi ma két qua nghién
ctru cho thdy khoang tir phan vi van dang rat cao khoang 20 ngay. Dic biét cao va
cho doi 1au & céc khu vuc ving ntii nhu huyén Bién Bién va Quan Hoéa nhiéu khi
bénh nhan phai chd doi tan 1,5 thang dé duoc diéu tri ARV. Diéu nay cho thiy
nhitng van dé quan ngai & cac khu vuc nay, bénh nhan phat hién muon, mat dau tir

vong, chd doi nhiéu thoi gian méi duoc diéu tri ARV, tuy nhién can c6 nghién ctu
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sdu hon van dé& nay xuit phét tir y té hay do céch tré hoic bénh nhan tri hodn chua
muén diéu tri ARV.
4.2.2. Céc yéu t6 lién quan dén hoat dong xét nghiém HIV

Két qua nghién ctru cho thiy nhitng yéu t6 c6 lién quan anh huéng dén viéce tiép
can, st dung dich vy xét nghiém HIV ¢ dia ban nghién ctru dugc dé cap ¢ ca 3 goc
d6 ca nhan, moi trudong xi hoi va hé thong y té.

Cac yéu td c4 nhan, chu yéu 6 khu vuc la déng bao dan toc thiéu sd, ngheo, dia
ban di lai kho khan, thiéu hiéu biét tiéng pho thong, khong hiéu biét vé HIV va cac
dich vu ¢6 lién quan. Ngoai ra tinh trang c6 nhiing quan diém, tu tuong sai 1am
HIV, mét niém tin vao co s& y té van con ton tai, nén bénh nhan han ché tiép can va
sit dung dich vu tai dia phuong. Két qua nghién ciru phu hop véi nhitng yéu to ca
nhan rio can tiép can st dung dich vu di dugc thuc hién tai Viét Nam trude do [65],
[95], [102], [116], [189], [216]. Tuy nhién trong nghién ctru cho thiy c6 thém yéu
t6 lién quan dén dic thu 1a dong bao dan toc thiéu sé con thiéu hiéu biét tiéng phd
thong cling gay ra tré ngai trong viéc tiép can dich vu, mic du cac nghién ctu tai
Viét Nam chua dé cdp tuy nhién mot sd nghién ctru trén thé gidi yéu t6 dong bao
dan toc thiéu sb cling dd dugc dé cap trong nghién ctru tong quan cac yéu td rao can
va thuc day xét nghiém tai UK nam 2015 [97]. Két qua nghién clru ciing cho thay
néu duogc truyén thong, gidi thidu va cung cip day du kién thirc HIV vé dich vu c6
lién quan, tir d6 tang hiéu biét, lo s¢ cho ban than va thdy ngudi than bi anh hudng
bai HIV s& thiic day viéc tiép can, sir dung xét nghiém HIV.

Céc yéu to lién quan dén moi truong xa hoi, két qua nghién ciru chi ra véi dic
thu 13 khu vire mién noi c6 dia ban rong, di lai giao thong khé khan, nhidu dong bao
dan toc thiéu s, trinh d6 mat bang dan tri thdp nén viéc tiép can thong tin tuyén
truyén kho khin. Pong thoi chua ¢ su tham gia tich cuc dong bd cua cac co quan
chinh quyén dia phuwong trong phdi hop thuc hién tuyén truyén, cic giai phap chua
thuc hién dong bd nhat quan, it nhiéu gay kho khin cho viéc trién khai cong tac
cung cip dich vu va ting cudng sir dung dich vu cia ngudi dan. Két qua nghién ctru
phtt hop v6i nghién ciru trén thé gidi vé cac yéu té nhu diéu kién kinh té, giao thong

di lai kho khin, vin hoa tin ngudng dan toc, rao can vé ngdn ngir [213], tuy nhién



148

trong nghién ctru cac yéu t6 lién quan dén ky thi, khéng c6 su hd tro cua doi ngi
dong dang vién khong dugce dé cap nhu cac nghién ciru trude d6 duoc thuc hién tai
TP. H6 Chi Minh [23], [65]. Két qua nghién ctru phan 4nh dugc phin nao: viéc
giam tinh trang ky thi phan biét di xtr & khu vuc ving nti khong ning né nhu khu
vuc thanh thi, cdng tac hd trg cua dong dang vién tai khu vuc mién ndi di it nhiéu
phat huy hiéu qua.

Céc yéu t6 lién quan dén hé thong y té dugc nghién ctru dé cap dén nhu: (1) M6
hinh xét nghi¢m chua phu hop trong dé cé viéc kho tim, cho doi lau, nhiéu thu tuc
va chua than thién, chua c6 nhiéu dich vu tai 1 diém, két qua nghién ctu tuong
ddng v6i yéu té thoi gian cung cip xét nghiém khong phu hop, 1au, mat thoi gian
dugc dé cap trong nghién ctiu [245], [144]. (2) Can bd y té con thiéu vé nhan lyc,
kiém nghiém nhiéu viéc, thiéu kién thirc va kinh nghiém, van con e ngai v6i bénh
nhan. (3) Viéc quang bé tuyén truyén vé dich vu chua phu hop chua tiép can duoc
v6i nguoi dan. Két qua nghién ctru khéng thdy dé cap dén van dé lo so tiét 16 thong
tin bénh nhan nhu mot vai nghién ciru trén thé gidi, diéu nay cho thay viéc bao mat
thong tin bénh nhan van dang duoc thyuc hién tét. Nghién ciru ciing cho thdy néu can
boy té hiéu biét duoc tiéng dan tdc, c6 sy tham gia hd tro cta cong tac vién va cung
cép nhirng mé hinh tién lgi, da dang va than thién lam thac déy st dung dich vy, két
qua cua nghién ctru phu hop véi nhitng phat hién cua cac nghién ctru trude do tai
Viét Nam nhu: ting xu hudng xét nghiém HIV néu co tiép xtic voi nhan vién tiép
can cong dong thuong xuyén [23], [28], [40], [65]; ting xét nghiém néu hé thong y
té co trién khai 10ng ghép vdi cac chwong trinh can thiép co lién quan [144], 1ong
ghép cua cac dich vu ARV va diéu tri MMT sén c6, hoat dong hiéu qua ctua nhém
tiép can cong dong [95].

4.3. Hi¢u qua, tinh kha thi ctia mé hinh can thiép
4.3.1. Hi¢u qua mé hinh POCT khang dinh HIV
4.3.1.1. Cai thién viéc tiép can khdach hang va phdt hién ngwoi nhiém HIV

Két qua nghién ciru sau can thiép cho thiy: mic du thoi gian trién khai POCT

chua nhiéu, dong thoi mirc d6 tiép can khach hang méi cai thién & 3 huyén co thoi

gian trién khai dai trén 1 ndm. Nhung mo hinh van thé hién duoc hiéu qua tiép can
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& cac nhom ma mo hinh SLab kho tiép can trudc d6 nhu: nhém nam gi6i (ting tir
45% lén 62,9%, CSHQ 0,4 va p<0,001); nhom tudi trung nién va gia, day la nhom
an nén thuong co ty 1& xét nghiém mudn cao nhu nhom 40-49 tudi (ting 1én 19.2%
s0 v6i 11% trudce can thiép) va nhom >50 tudi (8% so vai 2,8% trude can thiép),
day c0 I& 1a cac nhom dbi tuong chua bao gior xét nghiém HIV nén phat hién ¢ giai
doan mudn, c6 nghia 12 moé hinh tiép can duoc nhiéu hon nhom khéach hang chua
ting xét nghiém HIV; tiép can duogc trung dich nhiéu hon & cic nhom cé yéu
td/hanh vi nguy co (ting 1én 67,8% so voi 58,5% trude can thiép) dic biét & nhém
NCMT (43,0% so voi 28,4%) va nhom QHTDKAT (11,8% so vai 9,2%), viéc
khong xac dinh dugc nguy co cua khach hang cling giam hon so vdi mé hinh SLab
trudc can thiép trién khai trudc d6 (xudng con 32,1% so Véi 42,5% & SLab). Két
qua nay tuong dong v6i két qua ciia mot sé nghién ctru ¢ 8 VCT tai TAy Ban Nha
nam 2010 cho thdy POCT tiép can dugc nhiéu hon ¢ nhom nam giéi (73% so véi
46,1% trong nhom SLab) [108]; Mt nghién cru ¢ Baltimore nim 2011 cho thiy
rang cac nhdm nam gidi, ngudi ¢ nguy co ¢6 xu hudng lua chon POCT HIV [157].
Mot sé nghién ciru khac trén thé gidi cling cho thay ty 18 sir dung cao tir 69,6 - 98%
trong nhom dich can thi¢p nhu MSM, NCMT, PNBD, bénh nhan STI, nhém nguoi
di bién dong [54], [75], [160], [218].

Két qua nghién ctru chi ra ring: mic du ty 1& thyc hién POCT méi chi bang
60,1% xét nghiém thuc hién bﬁng mo hinh SLab, nhu sau can thi€p POCT phat hi¢n
dugc nhiéu ngudi nhiém HIV hon so véi mo hinh SLab trudc can thiép (4% so véi
2,43% vai p<0,001). Viéc cai thién phat hién hiéu qua ¢ ca trong nhém nguy co
(5,1% so vai 3,9% voi p=0,017) va nhom khdéng c6 nguy co (1,6% so 0,4% vai
p<0,001), diéu nay cang cho thdy POCT tiép can trang dich khach hang hon, tuy
nhién viéc dau hanh vi nguy co van con xay ra. Két qua nghién ctiu sau can thiép
cho thay ty Ié phat hién HIV cao hon so vé6i viéc phat hién HIV dugc bao cdo qua
mo hinh xét nghiém HIV SLab dang ap dung toan qudc cung thoi diém nam 2015
(1,2%), nam 2016 (0,7%) va cung thoi diém tai dia ban tinh Dién Bién
(1,7%;:1,3%), Son La (1,9%;:2,1%) va Thanh Hoa (0,6%;1%) [8]. Hi€u qua nay

tuong tu nhu két qua ciia mot sb nghién ctru 4p dung POCT tai tuyén co sé trén thé
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gidi nhu: Nghién ctru tai phong kham sic khoe ban dau cho dan nhap cu gbc Phi tai
Phap nam 2015 ty 1€ phat hién HIV duong tinh 1a 15,7% so véi 12,6% & nhom si
dung SLab [79]. Nghién ctru thi diém ap dung POCT HIV tai cac co sé y té tuyén
huyén x& ¢ British Columbia nim 2013, sau 18 thang cho thay ty I¢& cai thién phat
hién HIV duong tinh tir 0,1% [én 0,7% sau can thi¢p [110]. Tuong ty nhu tang ty 1€
phat hién tir 1,3% Ién 4,1% sau 05 thang can thiép POCT HIV trén nhém MSM tai
phong kham stic khoe cong dong trong nghién ciru tai Australia ndm 2014 [105]; Tur
1,9% lén 2,7% sau 10 thang can thiép POCT HIV cho bénh nhan STI tai phong
kham STI néng thon nudc My nam 2005 [160]. Tuy nhién viéc trién khai can thiép
khéng phai ¢ dau ciing hiéu qua, viéc nay cho thay con phu thudc vao nhiéu khia
canh ctia mo hinh trong dé ¢ viéc quang ba dich vu, mé rong mang ludi tiép can
khach hang va dic thi caa khach hang. Trai nguoc ¢ mot s6 nude giam ty 1é phat
hién khi ap dung POCT HIV cho riéng nhém MSM nhu két qua cua 2 nghién cau
sau: giam tir 5,9% xuéng 3,9% sau 01 nam can thiép POCT HIV ¢ CBO, CDC cho
nhém MSM tai 6 thanh phé Trung Qudc nam 2016 [266]. Ty 1& phat hién 2,5% qua
POCT HIV giam so v&i 3,7% qua SLab cung cap tai diém VCT luu dong & nha tim
cbng cong cho nhém MSM tai My nam 2010 [143]. Do vay viéc danh gia hiéu qua
ctia mo hinh dé quyét dinh viéc ap dung, lua chon dia ban, hoan thién cac khia canh
mé hinh 1a can thiét cho viéc cai thién lién tuc nham dwa téi mot md hinh phi hop
véi cac dién bién cua dich HIV caa dia phuong.
4.3.1.2. Cdi thién chdt lwong xét nghiém tuyén co s

Nghién ctru ciing cho thiy: chat luong xét nghiém sau can thiép md hinh POCT
HIV c6 ty 18 dong nhat két qua giita sang loc va khang dinh HIV rat cao ¢ cac
huyén nghién ctru, cao gap 8,51 lan (p<0,01, OR =8,51, 95%Cl: 1,29-359,91) so
trudc can thiép sir dung md hinh SLab. Piéu d6 cho thiy chét lugng xét nghiém
HIV ttr khi can thi€p mo hinh tai cadc huyén can thiép dugc cai thi¢n, do khi dugc
trién khai can thiép cac can bd dugce dao tao nang cao vé k¥ ning quan Iy dam bao
chét luong xét nghiém, sinh phadm di duogc lua chon va nghién ciru danh gia chat
luong trudc khi tmg dung, nén giam duoc ty 1& phan tmg duong tinh gid & tuyén

sang loc. Chi ¢6 0,02% két qua khong ddng nhét giita sang loc va khiang dinh HIV
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thip hon so v6i bao cdo chung ctia T chire y té thé gi6i ty 16 1a 0,4-7,3% [151], bdo
c4o nghién cau ap dung tai co sé cham soc sic khoe ban dau ¢ Los Angeles 1a
0,06% [147]. Ty Ié dwong tinh gia trong sang loc 1a 1/200 twong dong véi két qua
nghién ctru danh gia chat lwong 7 sinh pham nhanh tai phong xét nghiém chuan
thirc nam 2011 ¢6 17/600 miu duong tinh gia véi it nhat 1 sinh pham [35], nghién
ctru danh gia 3 sinh pham nhanh nam 2000 c6 1/347 dwong tinh gia véi 1 sinh pham
[170] va thap hon nhiéu so véi nghién ciu thuc hién ap dung xét nghiém POCT
HIV chi ¢ sang loc tai tuyén x& & Dién Bién va Can Tho véi ty 1& 49/129 mau
duong tinh gia [193].

4.3.1.3. Tiép cdn va phat hién dwoc nhiéu ngwoi nhiém HIV & giai doan sém

Két qua nghién ciru ciing cho thay can thiép POCT HIV 1a mot trong nhiing giai
phap dé giai quyét cac yéu td rao can lién quan dén viéc tiép cén, st dung xét
nghiém HIV. M6 hinh can thiép gop phan giam hanh vi tri hoan xét nghiém HIV,
gitip tiép can xét nghiém HIV ¢ giai doan som dé diéu tri sém hon, kéo dai tudi tho,
gidm ganh nang bénh tat va cé nhiéu co hoi séng hon cho bénh nhan. Viéc danh gia
ngudi nhiém HIV dén xét nghiém HIV & giai doan som - giai doan khang thé ting
cao véi biéu hién chi s t& bao CD4 cao > 350 té bao/mm?® va & céc giai doan lam
sang I/11.

Nho ¢6 can thiép POCT, khach hang c6 xu hudng tiép can véi xét nghiém HIV
tai dia phuong dé dang hon, sém hon nén ty 1¢ phat hién duoc & giai doan sém cao
hon so véi SLab trudce can thiép (34,5% so véi 16,9%, p<0,001), ty 1&é phat hién &
giai doan mudn va rat mudn ciing it hon (28,5% so voi 40,3% va 7,5% so voi 10%,
p <0,001). Ty 1é chan doan mudn ciing thip hon nhiéu so véi cac nghién ciru duoc
thuc hién & cac dia ban chi ¢c6 mé hinh SLab nhu: khoang 41,6% bénh nhan nhiém
HIV ¢ 59 co s¢ cham soéc diéu tri giai doan 2012-2013 & Viét Nam 1a chan doan
mudn [163]; 41% ngudi nhiém HIV nghién chich ma tiy chin doan mudn trong
nghién ctiru ¢ Thai Nguyén ndm 2017 [168].

Hiéu qua can thiép coOn duoc thé hién qua chi s6 CD4 trung binh tai thoi diém
phat hién cia cac bénh nhan HIV sau can thi¢p m6 hinh POCT cao hon & m6 hinh
SLab c6 ¥ nghia théng ké (353,7 (268) té bao/mm?®so véi 282,6 (238,5) té bao/mm?®
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v6i p=0,042). Két qua nay twong dong véi két qua cua nghién ctu so sanh 2 md
hinh cing thoi diém tai cac phong kham stc khoe ban dau ¢ UK nam 2011, chi s6
CD4 trung binh & nhom nguoi mai phét hién nhidm HIV biang POCT HIV c6 két
qué 1a 396 té bao/mm?® cao hon chi sé nay 1a 194 té bao/mm?® & nhém sir dung SLab
[165].

Nghién ctru ciing cho thay trudce can thiép ty 18 bénh nhan tiép can & giai doan
muon vai ¢6 chi sé CD4 <350 té bao/mm? c6 vé nhiéu hon so véi sau can thiép md
hinh POCT (34,9% so v&i 27%). Tuy nhién két qua nghién ctu cho thay su cai
thién chua hiéu qua bang nghién ciru &p dung POCT & 2 co s y té tai Tay Ban Nha,
c6 ty 1& bénh nhan maoi phét hién c6 CD4 < 350 té bao/mm?® thip chi 1a 21,3% va
25,9% so vai ty 1€ chung la 54,8% [72].

Duéi khia canh danh gia giai doan 1am sang thi két qua nghién ciu ciing cho
thay mo hinh POCT tiép can dugc nhiéu khach hang & giai doan 1am sang sém hon
(46% & giai doan | so vai 29,4% ¢ SLab), it khach hang ¢ giai doan muon hon
(11,5% & giai doan 111 so véi 26,9% & SLab, p<0,001). Tinh trang chan doan & giai
doan muon sau can thiép trong nghién ciru da duoc cai thién rat nhiéu so véi nghién
ctu tai Viét Nam trude d6 cé toi 69,7% bénh nhan HIV toan qudc giai doan 2005-
2009 dén & giai doan 1am sang 111, 1V, [102].

Mic khéc, két qua cua nghién ctru cling cho thy: van con tinh trang nhiéu bénh
nhan chua thyc hién ddy du cac xét nghiém va danh gia 1am sang, cong tac quan 1y
ghi chép theo ddi, danh gia tinh trang bénh nhan con so sai va thiéu nhiéu dit liéu.
Mot trong nhitng nguy co tiém an tir nhitng khach hang khong ghi nhan dugc théng
tin hodc bi mat dau s& dan dén tinh trang gia ting nguy co lay nhiém, diéu tri ARV
muon hoic khang ARV. Trong nghién ctiu c6 dén 31,2% khach hang khong duoc
lam xét nghiém CD4 hozc tham kham 1am sang ngay khi phat hién nén khong thé
xac dinh dugc tinh trang giai doan phat hién, ty 1€ nay duoc cai thién hon sau can
thiép mo hinh POCT so vaéi trudce can thiép (giam 29,5% so véi 32,8% khi &p dung
mo hinh SLab) do thoi gian tra két qua nhanh, két ni t6i co s¢ OPC ngay dé duoc
thim kham, 14y méau lam xét nghiém CD4 ngay dé lam ho so bénh an diéu tri ARV
trong ngay, tranh duoc tinh trang hen bénh nhan dén xét nghiém CD4 va dang ky
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diéu tri ARV theo dot nhu khi lam m6 hinh SLab va Bénh nhan rét dé tri hoan dang
ky 1am tha tyc theo ddi CD4, diéu tri ARV. Nguoc lai trong nghién ciru ¢6 53,7%
bénh nhan HIV dugc lam xét nghiém CD4, cao hon so véi cac nghién ciru tai Viét
Nam truée d6 nhu: nghién ciu 59 OPC trén toan qudc giai doan 2012-2013 chi ¢6
47,7% bénh nhan cua hoan thanh xét nghiém CD4 [163]; Ty I¢é nay la 49% (22-
72%) & cac tinh trong diém PEPFAR, thap nhit 22% ¢& Dién Bién, cao nhit 72% ¢
2 quan cua thanh phé H6 Chi Minh [95].
4.3.1.4. Cdi thién viéc nhdn két qua va thoi gian tra xét nghiém

Két qua nghién ctru ciing cho thay véi dic diém cua POCT HIV c6 két qua xét
nghiém nhanh hon so véi SLab, bénh nhan khéng can chd doi hodc quay lai co s&
xét nghiém dé lay két qua, giup cai thién ty 1¢ nhan két qua xét nghiém HIV. M6
hinh POCT d4 rat ngin thoi gian cho két qua xét nghiém chung sém hon 1 tuin so
véi mé hinh SLab, thoi gian trung binh la trong ngay (0,06 £+ 0,9 so véi 0,8 + 8,9,
p<0,001). Pic biét hiéu qua véi khach hang duong tinh HIV sém hon gan 1 thang
(1,45 + 4,5 s0 vai 29,9 + 49, p<0,001). Két qua nghién ciru cao hon so véi mot sb
nghién ctu trude day trén thé gidi nhu: Nghién ciru chi phi hiéu qua tai 106 co s&
xét nghiém tai New Jersey nam 2011 cho thady POCT HIV khang dinh r(t ngan thoi
gian cho nhan két qua xét nghiém duoc 11,4 ngay so voi SLab [237]. Thoi gian
trung binh nhan két qua ngan: Tir 1-8 gid so vai tir 1 — 14 ngay ¢ md hinh (RT +
SLab) [77], [99], [119], [147], [226], [231], [237] hoac 21 ngay (12 — 295 ngay) &
mo hinh chi c6 SLab [181]. Tir @6 cai thién ty Ié khach hang duoc tra két qua xét
nghiém nhanh (trong ngay) hd trg cho viéc thuc hién két néi dy phong va diéu tri
ngay, giam ty 1& mat dau va tang co hoi song cho bénh nhan, hiéu qua ¢ ca nhém
khach hang chung (tang 97,3% 1én 99,1%, v6i p<0,001), & nhom khach hang duong
tinh (tang tir 1,1% Ién 78,4%, véi p<0,001). Tuy nhién hiéu qua cai thién chua t6t
bang nghién ciu & My nam 2010, ty 1& nhan két qua trong ngay 1a 80 - 100% khach
hang cia POCT HIV, giam ty 1é nhan két qua trong vong 1 — 21 ngay tir 46,7% &
SLab xudng con 1% & POCT [181]. C6 thé do giai doan méi can thiép, don vi van
con phai giri nhidu mau khé vé TTPC HIV/AIDS tinh dé khang dinh, nén it nhiéu

anh hudng dén hiéu qua cai thién tra két qua sém.
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Két qua cua nghién ctru ciing goi Y cho céc nha hoach dinh chinh sach: viéc quy
dinh vé thoi gian tra két qua khang dinh trong ngay la phu hop, kha thi.

Can thiép mé hinh POCT cho thay viéc cai thién ty I& nhan két qua xét nghiém
HIV so vaéi trude can thiép (md hinh SLab), dac biét la vai khach hang duong tinh
day 1a nhom khach hang can c6 két qua ngay dé két ndi véi diéu tri ARV va cé cac
giai phap can thiép can thiét nham phong chéng lay nhiém HIV (ting tir 88,56% lén
95% sau can thiép; CSHQ: 0,1; p=0,0189). Pdng nghia v&i viéc giam mat dau/te
vong truéc nhan két qua duoc cai thién giam tir 11,44% trudc can thiép xuong con
5% sau can thiép, CSHQ 0,6. Két qua cai thién nay gidng nhu mot sé nghién cau
trudc day trén thé gii da dé cap khi &p dung POCT dé khang dinh HIV: Nghién
ctru so sanh 2 mo hinh trong 3 thang dé chan doan nhiém HIV, HBV, HCV cho
ngudi nhap cu gbc Phi tai phong kham ¢ Phap c6 ty Ié quay tré lai nhan két qua sau
POCT HIV 1a 98,2% cao hon so vdi sau SLab 1a 64,2% [79]; Nghién cttu so sanh 2
mé hinh tai phong VCT, phong khdm Lao ciia mot bénh vién cho thay: 100% khach
hang va bénh nhan nhan két qua sau POCT HIV, cao hon nhiéu so Vi ty 1& nay chi
€0 60% khach hang va 90% bénh nhén Lao sau sir dung md hinh SLab [61]; Nghién
ctru can thiép POCT HIV sang loc va khang dinh cho vi thanh nién tai phong kham
sic khoe ban dau & My: ¢6 91,3% khéch hang nhan két qua trong vong 01-21 ngay,
04% mat dau & md hinh POCT HIV so vai két qua 46,7% nhan két qua, 10% mat
dau & md hinh SLab [181]; Nghién ciu can thiép POCT HIV khang dinh cho khach
hang nguy co cao tai 9 POC va 23 SLab: c6 100% khéch hang nhan két qua & mé
hinh POCT HIV so véi 47% nhan két qua & mo hinh SLab [99]. Nhu vay cang cho
thiy bang chirng can thiét phai trién khai can thiép POCT dé cai thién ty Ié nhan két
qua xet nghiém, dac biét la & nhom khach hang duong tinh & cac dia ban nghién
cuiu.
4.3.1.5. Cdi thién thoi gian va tang cuong két noi diéu tri sém ARV

Mac di nghién cttu cho thay khong cd sy chénh lénh vé ty 18 két ndi thanh cong
Véi diéu tri ARV gita 2 md hinh (75,5% so véi 75,62%, p>0,05), ¢6 thé do thoi
gian trién khai can thiép chua du dé cho thay hiéu qua lau dai cua viéc két ndi voi

diéu tri ARV. Do vay két qua cua nghién ctiu vé viéc cai thién ty & két ndi thanh
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cbng voi ARV chua that ré rang so véi cac nghién cau ap dung thoi gian dai trén
thé giéi nhu: Nghién ctru ap dung tai bénh vién KATH ¢ Ghana cho thiy cai thién
ty 16 két ndi t&i cham soéc va diéu tri tir 61% & khach hang VCT va 92 % ¢ nhom
bénh nhan Lao 1én 100% & ca 2 nhém sau can thiép [17]; Nghién ctru thudn tip trén
nhom khach hang tai 24 diém POCT tai New Jersey trong vong 24 thang, két qua
73,3% bénh nhan HIV phat hién & mo hinh POCT HIV duogc két ndi v6i cham soc
va diéu tri so v&i 65% bénh nhan HIV phat hién & mo hinh SLab [174]; Nghién ctru
tai Phong kham cong dong & Phap cho dan nhap cu gdc Phi, két qua 90% bénh nhan
HIV phat hién qua POCT HIV két ni téi cham soc va diéu tri so véi 60% bénh
nhan HIV phat hién & mo hinh SLab [79]; Nghién ctru 4p dung tai cac co s¢@ HTC
clia cac phong kham sirc khoe ban dau tai Los Angeles My, ty 1¢ nhan két qua va
chuyén tiép t&i cham soc diéu tri & nhém sir dung mé hinh POCT HIV khang dinh
12 100% cao hon nhiéu so v&i 44,8% & nhom khong sir dung va 42% & cac co sO
khong can thiép [147].

Tuy nhién két qua nghién ctu lai chi ra rd rang: su cai thién vé thoi gian cho
diéu tri ARV sau can thiép & md hinh POCT (giam xuéng con 9,3+23,3, IQR =6.3
ngay so v4i 28,8+51,6, IQR = 20,5 ngdy trudc can thiép voi p<0,001) va nhu vay sd
ngay trung binh cho diéu tri tiét kiém khoang 20 ngay. Két qua nghién ctu tuong
dong véi két qua cua cac nghién ciu trén thé gisi khi so sanh thoi gian tir xét
nghiém khang dinh HIV téi cham soc, diéu tri 12 3,1-10 ngay véi hon 97% két ndi
thanh céng & mo6 hinh POCT trong khi d6 & m6 hinh SLab la 13,2-41 ngay véi 44 -
84% két ndi [160], [171], [268], [266].

Néu dit moc 6 ngay dé xac dinh diéu tri nhanh hodc cham thi két qua nghién
ctru cling chi rd: su cai thi¢én ty 1€ bénh nhan dugc diéu tri nhanh sau can thiép mo
hinh POCT (tang tir 53,3% Ién 81,5%; CSHQ 0,53; v&i p<0,001). Nhu vay cai thién
tang gan 30% bénh nhan dugc diéu tri s6m so véi ban dau trude can thiép. Két qua
nghién ciru twong dong véi nghién ciu trién khai ap dung tai 9 diém cham soc diéu
tri va 23 co s xét nghiém & My nam 2016, két qua cai thién ty 16 ting 35% két nbi
trong vong 90 ngay & mo hinh POCT khang dinh HIV so véi mé hinh SLab [99].

Qua nghién ctru cho thay rang viéc dua ra cac nghién ctru vé mo hinh tiép can diéu
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tri trong ngdy, v6i mdc thdi gian quy dinh 13 6 ngay 1a ¢6 thé thue hién duoc, véi
diéu kién trién khai dong bé mé hinh POCT khang dinh HIV & céc tuyén.
4.3.1.6. Cai thién chuyén giri dw phong sau xét nghiém HIV

Do mdi khach hang c6 thé c6 nhiéu hanh vi nguy co, vi vay két qua cta nghién
clru xem xét dén viéc danh gia viéc chuyén giri dung hay sai dua trén nguyén tic
cac khach hang dugc chuyén gui diy du téi cac dich vu diéu tri va du phong phu
hop v6i hanh vi nguy co ma khach hang c6 dé danh gia, két qua nghién ctru cho
thay mac du ty 1é chuyén giri diing chua cao, nhung sau can thiép md hinh POCT c6
su chuyén gtri khach hang dung ting hon so v&i md hinh SLab trude can thiép, hiéu
qua rd rang hon ¢ nhom khach hang chung (tang tur 22,7% lén 24,6%; CSHQ 0,11;
véi p <0.05) va khach hang am tinh (tang tir 20,9% lén 22,5%; CSHQ 0,08; véi
p<0.05). Trong nhom khach hang duong tinh, ty I& chuyén giri dung cao hon chiém
74,5% & mo6 hinh POCT sau can thiép so véi 73,1% ¢ mo6 hinh SLab truéc can
thiép, tuy nhién hiéu qua chwa rd rang véi p>0,05. Biéu nay cho thiy ddi véi khéch
hang duong tinh thi mé hinh POCT hiéu qua véi két néi diéu tri ARV, nhung lai
hiéu qua chua rd rang vé6i nhiing két ndi chuyén gui nhitng hanh vi nguy co, ¢ thé
vi wu tién cho nhitng khach hang dwong tinh HIV 12 két ndi véi ARV trudc tién roi
méi dén céac hanh vi giam thiéu tac hai khac, diéu nay cho thay can phai quan tam
va trién khai cac giai phéap can thiép ddng bo tai cac hanh vi ¢ kha niang 1ay nhiém
HIV cho ngudi khac. Pong thoi ciing can c6 nhitng nghién ctu tim hiéu sau hon
dén viéc ghi chép, theo ddi viéc can thiép giam thiéu hanh vi nguy co & cac nhém
khach hang duong tinh dang diéu tri ARV. Mt trong cac han ché dé ban luan van
dé noi dung nay 1a chua c6 nghién ciru ndo ting thuc hién tai Viét Nam vé hiéu qua
ctia md hinh POCT. Mot nghién ciu trén thé gidi ciing chi xem xét ¢ khia canh don
Ié cuia viéc chuyén guri tirng hanh vi, nhung nhin chung ciing c6 sy cai thién khi sir
dung POCT dé sang loc lam ting viéc chuyén gui chiam séc hd tro 18n 2 lan, ting ty
I& chuyén giri tai xét nghiém phat hién STI so véi ap dung SLab, ting ty 1& diéu tri
du phong PrEP tir 2,3% lén 18,6% [119]. Tuy nhién diéu niy ciing mé ra huéng
nghién ctru mai can theo doi danh gia trén dién rong, thoi gian dai cung cap thém

bang ching rd nét cho hiéu qua caa md hinh POCT. Hién tai diéu tri du phong PrEP
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cling bat dau duoc trién khai tai Viét Nam, nén viéc dé xuat trién khai cac nghién
ctru sau hon can tiép tuc thuc hién ¢ nhimng dia ban cé can thiép POCT, két qua tir
cac nghién ctru s& gilp cho viéc cung cap bang chang xac thuc vé hiéu qua rong
hon ctia md hinh POCT khéng dinh HIV.

4.3.1.7. Tiét kiém chi phi thyc hién xét nghiém HIV.

Két qua nghién ctru chi ra rang POCT tiét kiém chi phi chuong trinh cho xét
nghiém sang loc gidm 14,5%, xét nghiém khéng dinh giam 52,4% va chi phi cho
viéc van hanh mot co sé xét nghiém HIV giam 14,5% trong d6 chu yéu lién quan
dén cac chi phi nhu van chuyén mau giam 67,8%, lam xét nghiém khéng dinh HIV
tai tinh giam 85%.

Xem xét dén chi phi cho timg truong hop xét nghiém, két qua nghién ctru cho
thdy hiéu qua can thiép rd rang trong viéc tiét kiém chi phi phat hién mot truong
hop HIV duong tinh & tat ca cac diém nghién ctru, giam 56,2% (thap nhat 34,1%,
cao nhét 73,6%) chi phi trung binh cho mét trudng hop phat hién HIV duong tinh,
tuong duong tiép kiém duoc 230,5 USD. Chi phi cho mdt trudng hop khang dinh
HIV duong tinh sau can thiép giam xubng 1 4.540.218 VND tuong duong 207.4
USD (thip nhit 83,1 USD, cao nhét 693,1 USD). Két qua nghién ctru cho thiy hiéu
qua trén chi phi khang dinh cao hon so véi nghién ctiu tai New Jersey tai 15 co s6
xét nghiém, chi phi mot trudng hop khang dinh nhidm HIV bang POCT HIV la
2077,15 USD thap hon so véi 2354,32 USD ¢ SLab, tiét kiém 14,68 USD (16%)
chi phi cho mét ca dwong tinh [237]. Tuy nhién do thoi gian trién khai can thiép
chua dai nén hiéu qua tiép kiém chi phi xét nghiém sang loc HIV mdi o rang & 2/5
huyén trién khai nghién ctru chua rd rang nhu nghién ctu & New Jersey c6 két qua
chi phi mot truong hop xét nghiém POCT HIV la 20,38 USD thap hon so véi 26,1
USD ¢ SLab [237].

Diéu nay cho thiy dé tan dung duoc t6i da ngudn luc can xay dung phan ving
chuyén mau, thiic day quang ba, tiép thi thi truong dé gia tang tiép can sir dung Xét
nghi¢ém HIV tai dia phuong, tr d6 phat huy hi€u qua chi phi xét nghi€ém cao hon.
Ciing can trién khai thém cac huéng nghién ctru xem xét cu thé viéc dong gop cia

mo hinh can thiép & quy m6, mirc 6 nhu thé nao cho viéc giam chi phi dy phong
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duge 1 trudong hop HIV, giam chi phi ganh ning bénh tat va gia ting ky vong sdng
cho bénh nhan HIV.
4.3.2. Panh gia tinh kha thi va kha nang ing dung mo hinh can thiép

Két qua nghién ciru chi ra nhitng hiéu qua caa mé hinh can thiép, mtc d6 kha thi
khi itng dung mo hinh trén 7 khia canh da trinh bay tai muc 3.3.2.1. Tuy nhién viéc
trién khai can thiép ciing bi anh huéng boi nhitng yéu t6 duoc dé& cap nhu: sinh
pham, can bo y té thuc hién md hinh, khach hang st dung dich vu va hé théng cung
cap dich vu xét nghiém HIV, dong thoi c6 mot sé dac diém mé hinh ciing duoc cac
bén lién quan d& xuat viéc thay doi dé phi hop cho viéc mé rong, ap dung & cac dia
ban khac nhau.
4.3.2.1. Tinh kha thi czza mé hinh can thiép:

Cac ddi twong nghién ciru déu chap nhan va tiép nhan trién khai mé hinh trén
dia ban, diéu nay cho thay viéc c6 kha ning ap dung mé hinh rong réi thé hién qua
su quan tAm dau tu cta cac cap lanh dao, su tin tuong vao chat luong va hiéu qua
mo hinh can thiép & ca nguoi cung cip va nguoi st dung dich vu. Mac di nghién
ctru chi thyuc hién dudi goc d6 dinh tinh, nhung két qua phét hién nay ciing duoc dé
cap trong mot s6 nghién ciru nhu ¢ Tay Ban Nha (2010) cho thay dai da s6 nhan
vién y té sin sang cung cap xét nghiém POCT HIV cho bénh nhan va tin tuéng vao
két qua xét nghiém cua ho [52], twong tu nghién cuu tai 61 co sd Xét nghiém tai
Canada, hau hét nhan vién y té s& san sang cung cap POCT HIV cho khach hang
sau khi dugc dao tao [110]. Ban than viéc cung cap POCT Iam cho nhan vién y té
cam thay hai long hon sau can thiép nhu nghién ctu tai 61 co sd Xét nghiém tai My
[220].

Mic du kho khin vé& nhan sy véi trinh do chuyén mén chua cao, sé luong con
thiéu, co s& vat chat nghéo nan, trang thiét bi thé so, it c6 diéu kién tiép can dao tao
nang cao nghiép vu nhung cac huyén tham gia nghién ctru déu cb giang nd luc thyuc
hién can thiép, diéu nay cho thay néu mé hinh phu hop, chinh sach dung din mang
lai hiéu qua cho chim s6c y té thi d& duoc su chap nhan cua hé théng va cong dong,
kéu goi phat huy dugc nd lyc sic manh tinh than va trach nhiém caa nhan lyc y té.

Trong nghién ctru, cac ddi twong nghién ciu déu cho rang viéc lya chon can
thiép md hinh tai co s& y t& ban ddu & vang nai, néng thon 1a phu hop. Véi dic
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diém TTYT huyén vira c6 chic ning du phong, vira khdm chira bénh, c6 sin can bo
dugc dao tao vé ki thuat xét nghiém tir trung cap tro 18n, ¢é thé tan dung dugc trang
thiét bi co ban, co s¢ vat chat sin co, dong thoi dang cung cap céac dich vy xét
nghiém sang loc HIV, dich vu du phong va chim séc diéu tri, day 1a cac co so y té
ma ngudi dan & quanh ving da quen sir dung cac dich vu y té, déng thoi cac co sd
can thiép nay két ndi véi mang ludi tuyén dudi ti tan xa phuong thén ban. Viéc lra
chon dia diém can thiép ciing cho thay sy phi hop véi cac khuyén nghi vé can thiép
POCT cua T chic Y té thé gidi [208]. Twong tu nghién ctu & An do (2016) ciing
dé cap toi viéc khach hang thich st dung dich vu & nhimg dia diém cung cip nhiéu
dich vu cing mét chd nhu diéu tri ARV, MMT trong hé théng y té [256].

Ap dung md hinh trong can thiép 1a kha thi vi cac hiéu qua da duoc chirng minh
va nhan dinh nhu viéc ting xét nghiém va nhan két qua, tiép can xét nghiém sém
hon, khong nhitng thé con thay doi nhan thtc tao duoc su chu dong linh hoat cua
dia phuong trong viéc trién khai cac hoat dong, coi day la giai phap dé giam sat,
kiém soat va ngin chan dich bénh vi dé thyc hién, cho két qua nhanh gidp cho viéc
chim soc, diéu tri bénh nhan kip thoi. Bong thoi mo ra dugc kha nang bénh nhan ty
Xét nghiém tai nha, dac biét véi cac bénh cd mac d6 Ky thi cao nhu HIV ciling da
dugc dé cap trong cac nghién ctiu chinh sach ung dung POCT ¢ cac nudc thu nhap
thap va trung binh [202].

Céc phat hién trong nghién ctu cho thay ciing giéng nhu bat cr mét can thigp
méi nao déu gap phai nhitng khé khin rao can nhat dinh dugc phan tich & muc
4.3.2.2, tuy nhién can thiép van bam sat ké hoach mac du 1a mé hinh lan dau tién thi
diém tai Viét Nam, thuc hién & nhiing co sé yéu vé ning luc, diéu nay cho thiy sy
nd luc ¢b ging cua hé thong y té trong viéc cung &ng cac dich vu phd cap dé tiép
can.

Chi phi trong mé hinh can thiép duoc danh gia xem xét dudi goc dé dinh lugng
va dinh tinh déu cho thay hiéu qua thdng qua tiép kiém thoi gian quay tré lai nhan
két qua cua bénh nhan, tiép kiém vat tu tiéu hao do viéc khong phai lap lai cac xét
nghiém, tan dung duoc téi da nhan lyc va trang thiét bi, dic biét & nhitng khu vuc

han ché vé ngudn lyc.



160

Két qua nghién ctru danh gia ciing cho thiy viéc bao phu duoc can thiép ¢ khu
vuc mién nai do dic diém md hinh phd hop, mang dwoc nhiéu loi ich cho bénh
nhan, ngudi cung cap dich vy, hé théng y té tir d6 din t6i kha niang bao phu rong.
Dic biét ¢ khu vuc mién ndi c6 sy tham gia cua can bo y té dia phuong, hiéu biét
tiéng dia phuong va két ndi v6i mang ludi y té co s& va cong doéng. Nhirng phat
hién nay twong dong nhu nghién cau ¢ An d6 (2016), Nam Phi (2011) [132], [256].

Khong chi & mirc d6 bao phii, md hinh cho thay su bén viing vi it phu thudc vao
chi phi bén ngoai chu yéu dya vao ning luc sén c6, déng thoi ciing dang duoc thuc
hién theo dinh hudng chién lugc cua quéc gia va khuyén cao qudc té. O Viét Nam
sinh pham POCT ciing d& duoc cap phép va tha nghiém 1am sang trong phong xét
nghiém tham chiéu. Piéu nay ciing di duoc dé cap trong nghién cau tong thé danh
gid POCT cho thay céc yéu t6 thuc day viéc tng dung POCT HIV & gbc d6 chuong
trinh khi 16ng ghép vao trong chinh sach y té [112].
4.3.2.2. Nhiing yéu té dnh huéng dén viéc trién khai mé hinh can thiép
Sinh phdm si dung cho mé hinh POCT

Két qua cua nghién ctru cling cho thdy cac quan ngai c6 lién quan dén sinh pham
st dung nhu:

(1) Chét luong sinh pham hay gap viéc khé bién luan va duong tinh gia trong
mot s6 truong hop nhu phu nit mang thai, vin d& nay khéng chi gap ¢ Viét Nam
trong mot s6 nghién cau trén thé gisi ciing da dé cap dén do chinh xac cia mot sé
loai sinh pham & con thap, kho chan doan giai doan méi nhiém dé gay phan tng
duong tinh gia trén bénh nhan dong nhidm bénh khéc, phu nir mang thai va tré em
[94], [131], [162], [204], mét s6 trudng hop gay am tinh gia trén cac bénh nhan da
diéu tri ARV hoic suy kiét mién dich ¢ giai doan cudi cia AIDS [206]. Hién tai
theo khuyén céo caa qudc gia thi khdng khuyén nghi viéc xét nghiém lai trén bénh
nhan diéu tri ARV, tuy nhién thuc tién c6 nhiing trudng hop bénh nhan gidu qué
trinh diéu tri, khé khai thac théng tin, su hiéu biét con yéu kém, viéc xét nghiém
trén bénh nhan da diéu tri ARV Vvan xay ra, nén can luu ¥ nhitng truong hop ndy &
cac khu vyc can thiép POCT. Ngoai viéc cai thién chit luong sinh pham, tuy nhién
khong dé vi con ty thudc vao su phét trién caa ky thuat, tuy nhién cé thé khic phuc

nhitng nhuoc diém trén can phai: ting cudng ki ning tu van khai thac thong tin tién
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sir dé loai trir cac truong hop chan doan sai, tuyén truyén giéo duc nang cao nhan
thirc cua ngudi dan, ting cuong can trong khi phan tich va bién luan két qua voi
nhitng truong hop 6 thé 1am anh huong téi két qua xét nghieém.

(2) Huéng dan st dung sinh pham chua than thién, chua duoc dich ra tiéng Viét
gay kho khin cho ngudi st dung, dic biét véi khu vec mién ndi kha ning st dung
ngoai ngir chua cao, mac du chi 1a két qua nghién ciru dinh tinh nhung diéu nay
cling cho thiy twong ddng vai két qua duoc thuc hién & cac nudc dan tri khong cao
khong sir dung tiéng Anh 1am ngdn ngir cdng viéc nhu: nghién ciru tai Singapore
cho thay viéc khong dich hudng dan ra tiéng dia phuong din dén 56% két qua xét
nghiém khdng phu hop, 2%-7% doc két qua sai [167]. Vi vay can dua ra yéu cau
d6i véi don vi cung cap khi cap phép hoic mua ban cung tng: viéc cung cap cac
hudng dan bang tiéng Viét. Boi vai hé thng cac phong tham chiéu québc gia hd tro
k¥ thuat xay dung nhitng quy trinh huéng dan st dung chuan sinh pham cung cap
cho tuyén co s, phat trién cac video hudng dan truc tuyén trén cac trang thong tin
dé can bo co so dé tiép can va thuc hanh theo.

(3) Cung &ng sinh pham kho khin do dic thu khu vuc ving sau, ving xa di lai
giao théng céch tré. Dan dén gian doan cung cap sinh pham, kho khan trong viéc
cung ung, thiéu hut cac thanh phan di kém hodc thuong phai sir dung cac sinh pham
can han, van chuyén bao quan sinh pham dén cac diém POCT ciing kho khan,
nhitng yéu té nay ciing duoc dé cap tuwong tu trong nghién ctu & An Do [202]. Piéu
nay cho thay: mic du day phan lén 1a cac sinh pham c6 thé bao quan ¢ nhiét do
thuong, khong can thiét bi chuyén dung dé van chuyén nhung viéc phan phéi cho
cac khu vuc ving sau/xa ciing can phai cai thién, dé dam bao viéc phan bo sinh
pham cho cac don vi khi trién khai mé rong mé hinh.

Do nghién ctru duoc thuc hién & cac dia ban duoc hd trg vé sinh pham va dao
tao hd tro k§y thuat, cac sinh pham da dwoc nghién ctu thir nghiém trude d6 nén cac
yéu t6 lién quan dén gia ca, kho khan trong quy trinh thyc hién lay mau khong duoc
cac dbi twong dé cap dén nhu cac nghién ciru khac trén thé gidi.

Dic diém cdu tric hg théng cung i#ng dich vu
Mot s6 yéu té ¢d tinh rao can khi trién khai mé hinh duoc phat hién trong nghién

cau nhu:
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(1) Nhitng quy dinh chinh sach chwa phu hop véi dia ban: Ghi chép hé so sb
sach nhiéu, thuc hién nhiéu bao c4o 1am tén thoi gian cua can bo thuc hién md hinh,
cac hinh thic bao cdo chua phu hop chua tich hop va sir dung dugc cho nhiéu
tuyén. Phat hién nay ciing duoc dé cap trong: nghién ctu & An Do nam 2016 vé rao
can cua viéc ghi chép sb sach nhiéu, yéu cau cung cap nhiéu thdng tin cua khach
hang, cac thong tin khai thac chwa phu hop nhu khai thac théng tin vé giéi trong
nhém MSM [256]; nghién ciru tai TAy Ban Nha c6 69,6% can bo y té khong cung
cap POCT HIV vi phai dién cac biéu mau déng y xét nghiém [52];

(2) Han ché kinh phi cho hoat dong bao tri, bao dudng trang thiét bi va trién khai
cac hoat dong dam bao chat luong viéc nay thuong xay ra ¢ cac nudce co thu nhap
thap hoac trung binh can mo rong cung ¢ng, bao phu dich vu, chat luong dich vu
chua duogc dit 1én hang uu tién;

(3) Viéc tich hop voi hé thdng y té chung kho khan, phéi hop giita cac don vi
chua nhuan nhuyén. Nhiing van dé nay ciing di dugc dé cap dén trong nghién ctu
4p dung POCT tai cong dong & UK nim 2011, cho thay viéc long ghép cdng nhan
két qua xét nghiém sang loc ban dau vao quy trinh caa bénh vién va phong kham
chua duoc thyc hién, thiéu hé thong két ndi chuyén tiép bénh nhan véi co so y té
[172].

(4) Anh huong cua moi truong 1am viéc nguy hai ciing lam cho can bo y té ngai
thuc hién, so trach nhiém khi trién khai 4p dung nhu: viéc thiéu cac quy dinh cua
hiép hoi bao vé nguoi hanh nghé y trong cac tinh hudng cé thé rai ro chuyén mén
hodc bao luc nghé nghiép; mot van dé nira 1 viéc thay d6i co cau td chac nhan su
lam x&o tron tam 1y, su 6n dinh caa can bo, tuy nhién cac yéu té nay chua dugc dé
cap trong cac nghién cau trén thé gigi.

Ddng thoi tir nghién ctu cho thay, cac yéu té 1a rdo can cua cic nude nhung da
dugc giai quyét tai Viét Nam nhu: Thiéu van ban hudng dan tiéu chuan phé duyét
sinh pham, chat lwong xét nghiém [209], tiéu chuan nay da c6 trong cac hudng dan
qudc gia, cac danh gia chit luong sinh pham trude thi truong, trong qué trinh thuc
hién va theo ddi sau thi truong; Thiéu huéng din dao tao dan dén tinh trang khdng
biét co dugc sir dung hay khdng, khdng biét ai 1a ngudi thyuc hién, dong thoi so rang
khong dugc phép sir dung, cé 41,2% khéng thuc hién POCT HIV va 21,4% nguoi
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dugc hoi khéng biét ai thuc hién mic du chuong trinh quéc gia khuyén co &p dung,
tai Viét Nam trong cac ban ké hoach, tai liéu dao tao dd c6 sy phan cong trach
nhiém rd rang, cac sinh pham khi vao thi trudng dé duoc cong b va thong bao téi
cac co so xét nghiém; 73,2% bénh vién khong thuc hién POCT HIV cho PNMT vi
cac ly do kiém soat dam bao chét lwong khong duoc dam bao, qua tai viéc cung cap
ngoai kiém va giam sat hd tro ky thuat tai Newjersey nam 2011 [158].

Tir két qua va nhitng phan tich ban luan cho thiy co hoi Viét Nam cé thé mo
rong, nhan rong mo hinh vai viéc tinh giam, don gian hda thu tuc hanh chinh co lién
quan, dién tr hda hé théng bao céo va ting ngan sach wu tién cho cac hoat dong
dam bao chat lwong xét nghiém HIV. Ting cudng chi dao viéc va tao co ché cho
viéc cong nhan két qua Ian nhau va phéi hop hd tro cong viéc giita cac don vi.

Can bg y té trong co sé can thiép

Cac yéu t6 rao can tir phia ngudi cung cap dich vu dugc phat hién lién quan vé
s6 luong, chat luong, su phdi két hop trong cong viéc nhu:

(1) Chua hiéu biét ddy du cac kién thac c6 lién quan, chua ty tin va lam cha
dugc cong viéc, ¢6 thé Iy do cac can bo nay chua duge dao tao b tro diy du cac
kién thirc dich t&, danh gid nguy co, k¥ ning trao d6i vai bénh nhan khi thuc hién
chuong trinh. Két qua twong dong véi phat hién tai Chau Au dé cap dén viéc khong
nhan biét danh gia duoc triéu chang hoic nguy co 1y nhidm cua bénh nhan, ngai
trao d6i cac van dé nhay cam, hiéu biét nhan thtc sai vé HIV [247]; K§ ning thuc
hién chua duoc tét chua gay duoc 10ng tin cia khach hang. Tam Iy cang thang va lo
so' Vé trach nhiém, so nhiing viéc kho va tiép can sir dung ky thuat mai, tuy nhién
sau khi vugt qua duoc nhiing can trg ban dau véi sy hd trg ki thuat tir cac tuyén thi
can bo y té ciing ty tin trién khai cac hoat dong. Céac van dé lo so va &p luc vao két
qua xét nghiém POCT HIV ciing nhu phan tng caa khach hang ciing duoc dé cap
dén trong nghién ctu tai Tay Ban Nha, chi c6 74,7% nhan vién d3 thuc hién POCT
HIV tin tuong vao két qua xét nghiém ma ho cung cap [52].

(2) Thiéu nhan lec 1am xét nghiém HIV ciing gy nguy co gian doan dich vy, vu
tién cac can thiép khac, khong co thoi gian dé thuc hién POCT HIV. Két qua phat
hién tir nghién ctu ciing dugc dé cap trong nghién ctu tai Tay Ban Nha cho thay
cac can bo y té khong cung cap POCT HIV vi: 50,8% can bo y té khong c6 thoi
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gian dé thuc hién tu véan, 55,7% khong cd thoi gian thuc hién xét nghiém [52].
Nghién ctru tai Nam Phi ciing dé cap t6i viéc thiéu can b, qua tai cong viéc, khong
dugc dao tao chuyén nghiép, thiéu thoi gian va kinh nghiém [132].

(3) Su phdi hop gitta cac khoa phong, 16ng ghép trong co sd y té con long Iéo
dan dén hiéu qua ting khau/doan trong mo hinh chua cao. Cac can bo y té trong
cuing hé thdng ciing chua théng cam chia sé théng tin véi nhau, nhiéu khi tao thém
ap luc, ganh ning cho hé thong xét nghiém. Két qua nay ciing phu hop véi phat hién
vé viéc sap xép bd tri vi tri tu van khong hop 1y trong céc nghién ctu thuc hién &
Chau Au [247].

Tuy nhién trong nghién cau cac yéu té rao can vé ngén ngi, ky thi phan biét doi
xtr, thiéu tai liéu truyén thong, khong dugc dao tao khdng duoc dé cap tai dia ban
nghién ctiru nhu két qua & mot s6 nude gap phai nhu: cac van dé kho khin han ché
trong viéc trao doi véi bénh nhan/ngudi nha bénh nhan do rao can vé ngén ngit, van
hoa, tré ngai tir phia ngudi nha [52]; Ky thi phan biét ddi xir ciia nhan vién y té, ky
ning khai thac ctia nhan vién tu van trong nghién cau dinh tinh & An D6 [256];
Thiéu cac tai liéu truyén thdng, tai liéu bang tiéng dia phuong, trang thiét bi nghéo
nan, thiéu hé thong quan ly thong tin theo ddi bénh nhan [132]; 65,5% vi khdng
dugc ddo tao vé tu van, 43,6% vi khong duge dio tao vé xét nghiém, 70,7% san
sang thuc hién nhung khong biét cach thuc hién [52].

Tir két qua va ban luan cho thay viéc can phai ting cuong dao tao bd tro cac
kién thac & mirc 6 rong hon, bé sung nhan luc y té cho céc tuyén, to chizc phan
cdng trach nhiém cu thé tirng cong doan gidp han ché viéc thiéu nhan luc, khic
phuc lién két long Iéo giita cac khoa phong.

Dic diém khach hang xét nghigm trén dja ban can thiép

Cac yéu td dugc dé cap ¢ dia ban cha yéu lién quan dén diéu kién séng khé
khan, dinh cu & cac khu vuc xa x0i, di lai kho khan, trinh d6 dan tri thap, khéng
hiéu biét tiéng pho thong. Khach hang sinh séng ¢ ving héo lanh, nén khéng cai
ma kho tiép can, hay lang tranh nguoi la, mot sé nguoi c6 phong tuc tap quan & mot
s6 dia phuong rat khé cho ldy mau xét nghiém. Nguoi dan cha yéu lao dong theo
mua vu, hay di 1am an xa nén nhiéu khi tiép can dé xuat xét nghiém kho khan. Cac

khach hang chua that sy tin tuéng vao: hé thdng y té dia phuong, do chinh xac cua
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ky thuat wng dung trong mé hinh xét nghiém. Trong cé&c nghién ctu trén thé gisi,
cac yéu to trén rat it duoc dé cap co6 thé do dic thu khu vuc nghién cau tap trung
dong cac dong bao dan toc thiéu sd, mac thu nhap binh quan thap. Dé khic phuc
tinh trang trén va gia ting hiéu qua can thiép, can co sir dung cac tai liéu thong diép
quang béa vé dich vu phi hop, c&c can bo biét tiéng dija phwong va hiéu phong tuc
tap quan cua dong bao dan toc thiéu so tir 46 ma rong tao cau xét nghiém.

Mot sb cac van dé duoc dé cap ¢ cac nude khac lién quan dén ky thi phan biét
d6i xtir nhu nhu so trao d6i véi ngudi than va ban tinh nhu nghién ctu tai An Do
[256], tai Canada [146], tai My [207], Xau hd va sg phan biét ky thi nhu nghién ciru
tai Chau Au [247]; lo so Vé chi phi nhu nghién ciru tai Chau Au [247] thi khéng
phai 12 rao can tai dia ban. Diéu nay cho thay van dé ky thi da duoc kiém soat va
han ché, cac xét nghiém & khu vuc nay dang dugc cac du &n hd trg va hoan toan
mién phi. Tuy nhién mét trong nhitng diém maéi ndi & khu vuc 13 van dé l1ay truyén
sang ban tinh ban chich, vi vay can ¢ nhitng nghién ctru sau hon dé danh gia va tim
hiéu céc van dé nay, phai ching day 13 van dé ky thi an chwa duogc phat hién va can
thiép triét dé. Mot van dé thach thirc can dit ra khi nguon luc y té cét giam, co ché
tu chu 1y thu dé b chi nén can phai nghién ciru dé xuat mé hinh cung cap dich vu
hiéu qua, chi phi thap phu hop véi diéu kién, hoan canh song cia ngudi dan.
4.3.2.3. Pham vi mg réng va tinh thoi si ciza mé hinh.

Trén co sé cac bang ching khoa hoc tir nghién ciru, cac chinh sach da va dang
duoc xem xét diéu chinh nang pham vi anh huong dé tao diéu kién tdi da cho viéc
ma& rong mo hinh trén toan qudc: Tir viéc giam tiéu chuan cit giam cac diéu kién
khdng can thiét vé nhan luc nhu thoi gian thuc hanh mo rong pham vi linh vyuc dao
tao 0 thé ung dung, 1ong ghép cac diéu kién vé trang thiét bi, co so vat chat vao céc
diéu kién chung cuiia phong xét nghiém vi sinh, giam budc va cong doan trong giai
doan thuc hanh, don gian hoa thii tuc hanh chinh, phan cap cap phép [39], [45], [6].
Tuy nhién mot s6 yéu td hd trg can phai tiép tuc cai thién dé mé hinh duoc phat huy
rong hon nita nhu viéc trién khai cac chuong trinh ngoai kiém bang mau khé, tich
hop cac phuong phap xét nghiém phat hién méi nhiém, hién tai cac giai phap nay
van dang duoc nghién ctiu thir nghiém & giai doan dau. M6 hinh hién tai da va dang

dugc mé rong phat trién nhan rong trén toan qudc cho dén nay di c6 86 quan/huyén
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c6 co so xét nghiém khing dinh HIV theo md hinh POCT khing dinh HIV gop
phan mé rong do bao phu phong xét nghiém khang dinh HIV trén toan quéc. Mo
hinh d4 duoc danh gia van dang phat huy duoc hiéu qua va phu hop véi bdi canh
cua Viét Nam gitip cho dat dugc muc tiéu cam két 90:90:90 cia UANDS, gilp phét
hién sém nguoi nhidm, giam mat dau, ting cuong két ndi diéu tri sém, giam géanh
nang bénh tat HIV. M6 hinh 1a diéu kién tién quyét trong viéc trién khai thanh cong
cac mo hinh diéu tri trong ngay, dic biét phat huy dwoc hiéu qua trong bi canh cac
dich bénh Covid dang dién bién phirc tap, bénh nhan khéng phai di lai nhiéu, khdng
phai doi chd nhan két qua, dugc nhan nhiéu dich vu tai mot chd cing mét ldc. Vi
vay md hinh van ¢4 tinh thoi sy va gia tri ddng thoi duoc xac dinh 1a mét trong cac
giai phap vé mat ky thuat dé thuc hién Chién luoc Québc gia cham dat dich bénh
AIDS vao nam 2030 [46].

4.4. Mot s6 han ché ciia nghién cru

Do van d¢ gisi han vé nguon luc va thoi gian nén nghién ctru ciing ¢6 nhitng han
ché nhat dinh nhu:

Nghién ctru chi so sanh can thiép trude sau trén cung 1 dia ban nghién cau, thiéu
phan so sanh ddi chitng véi cac co s khong trién khai can thiep POCT HIV khang
dinh & cac dia ban khac nhau. Bong thai mé hinh can thiép duoc danh gia trén cac
dia ban ving nui chua danh gia duoc & mo hinh dong bang, nong thon ciing nhu
thanh thi hoac bién dao.

Nghién ctru dinh tinh chua thuc hién duoc trén nhom khach hang c6 hanh vi
nguy co chua dén xét nghiém HIV, do ngudn lyc vao thoi gian khéng cho phép.
Tuy nhién phan rao can khong tiép can hoic tiép can muon ciing da duoc dé cap
trong cac nghién ctru trude do tai Viét Nam trén cac nhom ngudi ¢O hanh vi nguy
co cao & phan téng quan va ban luan cac yéu t6 lién quan dén tiép can va st dung
xét nghiém HIV.

Nghién ctu st dung s6 lidu hoi ctiru do d6 sai s6 cd thé gap phai do viéc khai
thac thong tin va ghi chép thong tin khong day du. Cac sai s6 thuong gap phai la
viéc thiéu thong tin day du vé tén, ngay lam xét nghiém. Céc bién phap khic phuc
sai s6: cin cur theo tiéu chuan lua chon d6i twong nghién cau; loai bo cac ban ghi

khong day du tir cac phan mém quan ly dit liéu hién c6. Bong thoi ddi chiéu gitra
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cac (ng dung quan ly sé liéu khac nhau dé ra soét, bd sung cac théng tin thiéu hut,
dwa trén ma sb bénh nhan dé déi chiéu thong tin. Tuy nhién ciing c6 nhing truong
hop rat kho dé loai tring khi khach hang sir dung thong tin tén tudi, dia chi khdng
chinh xac dac biét vai nhitng khach hang am tinh.

Véi thoi gian caa nghién ciu ngin chi trong thoi gian 2 ndm nén chi theo dbi
dugc cac su kién trong thoi gian 2 nam cua bénh nhéan, khong theo doi duoc tur khi
bénh nhan dén xét nghiém HIV dén khi tir vong nhu: cac vin dé vé duy tri diéu tri
ARV, diéu tri du phong cua céc khach hang xét nghiém, ciing nhu tim hiéu cac yéu
t6 lién quan dén viéc bo tri, mat du va tir vong. Khdng theo dai dugc nhém khéch
hang am tinh c6 hanh vi nguy co, sy xuat hién HIV dwong tinh va hiéu qua du
phong ctia nhém khéch hang am tinh.

Chua xem xét duoc cac yéu td: thuc hién xét nghiém lai, xét nghiém lan dau
trong nhom khéch hang xét nghiém, muc do tiép can trong nhém nguy co cao ngoai
cong dong. Chua chi tiét dugc cu thé thoi gian tir khau doan cua chu trinh, tir khi
ldy mau dén khi két qua duoc gui vé co so ldy mau do khong ghi chép duoc thdng
tin cu thé nén khéng tinh toan duoc.

Nhitng han ché cua nghién ciu cho thiy c6 nhiing anh huéng nhéat dinh dén
nhitng két luan cua nghién ciru véi hiéu qua lam ting ty Ié tiép can xét nghiém HIV
trong nhém nguy co cao va phat hién nguoi nhiém HIV ¢ giai doan sém, so sanh
Vi giai doan truéc can thiép va sé liéu bao céo toan tinh thi cho thay c6 sy gia ting
ty 18 tiép can va phat hién nguoi nhiém HIV, dong thoi trong thoi gian nghién ctu
thi cac hoat dong can thiép vé HIV van dang duoc dién ra theo thong thuong khong
¢ dot bién so véi cac chuong trinh di trién khai trude do, cac nghién cau trén thé
giéi déu ¢ chung minh hiéu qua nay. Piéu nay cho thay md hinh c6 sy déng gop
vao hiéu qua tiép can va phat hién ngudi nhiém HIV, tuy nhién dé chic chan hiéu
qua mang lai tir md hinh can c6 thém cac nghién ctru so sanh véi cac huyén tuong
d6ng khong trién khai can thiép.

4.5. Mot s0 diém méi va goi mé ciia nghién ciru

Day 1a nghién ciru 1an dau thyc hién tai Viét Nam, thyc hién viéc theo ddi xuyén
sudt tir khi khach hang dén tu van dén khi khach hang duoc diéu tri ARV, mot
nghién ctru két hop danh gia tong thé hiéu qua chuong trinh, hiéu qua kinh té cho
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dén tim hiéu cac yéu tb lién quan dé tiép tuc cai thién va hoan thién mo hinh. Trong
nghién ctru ngoai vi¢c khéng dinh mé hinh dich t& & cac khu vuc mién nai cé su
thay d6i tr NCMT truyén théng sang viéc 1ay truyén cho ddi twong ban tinh/ban
chich va thudng phat hién & giai doan muodn. Nghién ctru ciing cho thidy: md hinh
xét nghiém khang dinh HIV 1dng ghép co sd y té tuyén huyén lan dau thuc hién tai
Viét Nam 14 c6 hiéu qua va kha thi; tuy nhién mé hinh ciing cin phai thay d6i dé
pht hop vé6i nhitng bdi canh dia ban khac nhau va cac hoan canh vé dau tu khac
nhau; dong thoi viée duy tri mé rong mé hinh 14u dai con mang lai hiéu qua vé kinh
té. M6 hinh POCT HIV phén 16n dugc ap dung trén thé gidi chi dimg & mic do
sang loc chwa duoc 4p dung khang dinh nhiéu do nhirng quan ngai vé chat luong
sinh phém, tuy nhién tai Viét Nam dé thuc hién dugc mé hinh di c6 nhirng nghién
clru tién d& trude d6 vé danh gia sinh pham xét nghiém, xdy dung va thi diém cac
phuong cach xét nghiém két hop 3 sinh pham nhanh. Nghién ctru dinh tinh duoc
thuc hién téng thé ca & giai doan phat hién van dé, ung dung can thi¢p dem lai buc
tranh toan canh vé khu vuc mién ndi, gop phan quan trong cho viéc hoan thién va
diéu chinh mé hinh, gitp t6i wu hoa hiéu qua can thiép.

Nghién ctru cling goi mo ra cac nghién ctu can duoc tiép tuc thuc hién nhu:
nghién ctru ddnh gia tim hiéu cac yéu t6 co lién quan xét nghiém HIV dic thu ¢ khu
vuc thanh thi, ddng bang, nong thon; nghién ctru dinh tinh danh gia viéc trién khai
hoat dong thong bao két qua va ting cuong tu van ban tinh/ban chich cho khu vuc
vung nui; thiét lap thi diém mo hinh giam sat ca bénh toan dién; theo doi danh gia
tac dong hiéu qua 1au dai cua viéc 4p dung mo hinh nhu viéc phat hién som, tiép
can diéu tri sém giam ganh nang bénh tat tai cac khu vuc can thi€p; nghién ctru va
dé xuat cac giai phap tmg dung POCT tuong tu cho cac xét nghiém khac phuc vu

phong chong dich & cac khu vuc vung sau, vung xa.
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KET LUAN
5.1. Pic diém khach hang tham gia nghién ctu

Khach hang c6 yéu té/hanh vi nguy co dén xét nghiém chua nhiéu, trong do
NCMT chiém 33,9%, QHTDKAT chiém 10,1%; c6 t&i 38% khach hang chua khai
thac duoc nguy co lay nhiém HIV.

Mo hinh dich & khu vuc nghién ciru van dang tap trung trong cac nhom NCMT,
ban tinh/ban chich va tiém 4n nhiéu nguy co bung phat: 3,01% khéach hang xét
nghiém nhiém HIV, trong d6 58,6% la nam gidi, 90% & d6 tudi 16-49 tudi, 55,4%
¢6 hanh vi NCMT, 16,5% c6 QHTDKAT, 12,5% co6 Vq/chéng ban tinh nhiém HIV
va 9,7% chua xac dinh dugc nguy co.

5.2. Thue trang, cac yéu té lién quan hoat déng xét nghiém HIV (SLab)

Trudc can thiép phat hién 2,4% khach hang xét nghiém duong tinh véi HIV, ty
1¢ khong dong nhét giira két qua sang loc va khang dinh HIV 12 0,2% chil yéu do
sang loc duong tinh gia.Tinh trang dén xét nghiém mudn van cao (40,3% phat hién
mudn va 10% rat mudn), gip nhiéu & Muong Lat, Quan Hoa (OR=8,16; 2,83), nir
gidi (OR=2,24), trong nhom tir 40-49 tudi (OR=2,77).

Chi c6 88,6% khach hang duong tinh HIV nhan két qua xét nghiém HIV. Viéc
két nbi diéu tri ARV chua cao dat 75,6%, thip & Huyén Pién Bién, Quan Hoa, &
nhom nam gidi, "hdm NCMT. 24,4% ngudi nhiém HIV mét ddu hodc tir vong trudc
diéu tri ARV, trong d6 47% trudc khi nhan két qua va 51% sau khi nhan két qua va
trudc dang ky OPC.

Van con 26,9% bénh nhan HIV khong duoc chuyén giri day du téi cac dich vu
diéu tri va du phong 1ay nhidm do hiéu biét cua khach hang va chét luong tu van
sau xét nghiém.

Thoi gian trung binh chd nhan két qua xét nghiém con dai, 0,8+8,9 (0-476) ngay
v6i két qua xét nghiém chung va 31,2+51,5 (0-476) ngay véi két qua duong tinh
HIV, lau nhét 1a & huyén Di¢n Bién va Mdc Chau. Thoi gian trung binh chd dugc
diéu tri ARV dai, 28,8+51,6 (0-270) ngay, lau nhit & Quan Hoéa va huyén Dién

Bién.
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Céc yéu tb anh huong t6i hoat dong xét nghiém HIV gom: (1) Yéu tb ca nhan:
rao can diéu kién sinh séng khé khan, str dung ngdn ngit phé thong han ché; tam Iy
lo so, ky thi phan biét ddi xtr; thiéu hiéu biét va niém tin, c6 quan diém sai lam vé
HIV, xét nghiém HIV. (2) Yéu t6 méi truong x3 hoi: rdo can tir dia ban trai rong,
mat béng dan tri thép, da van hoa va dan toc, kém theo viéc chua df)ng bo, phéi hop
va hd trg cua chinh quyén dia phuong trong cong tac phong chdng HIV/AIDS it
nhiéu anh huong dén viéc tiép can va su dung dich vu. (3) Yéu td hé théng y té: rao
can chi yéu do can bo y té con thiéu va khong du kién thirc k¥ ning, con sy phan
biét ky thi; M6 hinh xét nghiém chua phu hop thot gian cho doi 1au, co s¢ vat chét
ngheéo nan, chua tao dugc niém tin, qua nhiéu tha tuc, trang thiét bi don so, khong
day du cac dich vu y té can thiét, chua quang ba gidi thiéu vé dich vu phu hop.
Nguoc lai, cac yéu td gop phan thic diy sir dung dich vu nhu: Khach hang duoc
gido duc truyén thong vé HIV/xét nghiém HIV, hoiac c6 tdm Iy lo s¢ cho ban
than/gia dinh; Co so y té ¢ can bo y té 12 ngudi dia phuong hiéu biét tiéng dan toc,
cung cap nhiéu dich vu cung liic, mién phi va c6 sy hd trg cua cong tac vién, dong
dang vién.

5.3. Hiéu qua4, kha thi ciia mo hinh can thiép

Tiép can duoc nhiéu hon khach hang & nhom tudi gia va c6 hanh vi nguy co,
ting 8,2% & nhom 40-49 tudi va 5,2% & nhom >50 tudi (p<0,001), ting 12% &
nhém c6 hanh vi nguy co cu thé: ting 14,6% nhém NCMT; 2,6% nhom
QHTDKAT (p <0,001). Tir d6 tang tiép can phat hién duoc nhidu ngudi HIV duong
tinh hon, ty 1€ phat hién tang tir 2,43% Ién 4% (p<0,001).

Tiép can va phat hién ngudi nhiém HIV & giai doan sém hon, ting 17,6% nguoi
nhiém HIV duoc phat hién & giai doan sém (p<0,001).

Cai thién viéc nhan két qua xét nghi¢m HIV, dac biét trong nhém khach hang
duong tinh voi HIV, ting tir 88,56% 1én 95% (p=0,0189). Rt ngin thoi gian chd
két qua xét nghiém sém hon gan 01 thang vé6i khach hang duong tinh HIV (1,45 +
4,5 s0 v6i 29,9 + 49 trude can thiép, p<0,001) gitp cai thién ty 1& nhan két qua xét
nghiém trong ngdy hon 77,3% (p<0,001), gbp phan thuc hién hiéu qua méd hinh

“test and treat”, mo hinh diéu trj trong ngay.
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Gop phan cai thién két ndi cham soc diéu tri: giam ty 1& bénh nhan khong duoc
lam xét nghiém CD4 hodc tham kham lam sang ngay tai giai doan phat hi¢n tu
32,8% xudng con 29,5%. Tiét kiém duoc 20 ngay cho diéu tri ciia bénh nhan (tir
28,8+51,6 xudng 9,3+23,3 (p<0,001). Tang 28,2% ty 1& bénh nhan dugc diéu tri
nhanh < 06 ngay (p<0,001).

Cai thién viéc chuyén gui t6i cac dich vu dy phong: ting 1,4% va 1,6% ty 18
chuyén gti ding & nhom khach hang chung (p<0,05) va khach hang am tinh
(p<0,05).

Nang cao chit lugng xét nghiém: Giam ty 18 két qua khong ddng nhat giira sang
loc va khing dinh HIV tir 0,2% xuéng con 0,02% (p<0,01, OR=8,51, 95%ClI: 1,29-
359,91).

Tiép kiém chi phi xét nghiém, giam 56,2% chi phi trung binh cho mot truong
hop phét hién HIV duong tinh (twong duong 230,5 USD/moét trudng hop nhiém
HIV).

Mo hinh POCT cai thién hiéu qua xét nghiém, ty 1€ hi¢u qua tang tir 20,3% lén
22,3% (p<0,05), hiéu qua chuong trinh ting 1én gip 1,34 lan (95%CI:1,22-1,46,
p<0,001) so véi trude can thiép.

M6 hinh duoc danh gia 1a kha thi & cac khu vuc han ché ngudn lyc va dich vuy;
dap ung dugc cac nhu cau mong mudn caa khach hang va dia phuong; duoc chap
nhan va dong thuan & can bo y té tuyén co sd. Md hinh khang dinh duoc sy bén
viing, tinh thoi su va nhan rong nhu mot giai phéap chién luoc phé cap dich vu xét
nghiém, gop phan ting hiéu qua chuong trinh phong, chong HIV/AIDS théng qua
cai thién xét nghiém phat hién HIV, két ndi du phong diéu tri. Mot sé yéu t anh
huong tién do, chat lwong thuc hién md hinh can quan tam: (1) chat luong, cung
rng sinh pham xét nghiém. (2) Hudng dan, t6 chirc, phdi hop va kiém soat dam bao
chat lugng cua hé thong y té. (3) S luong, chat lwong, phdi hop trong quy trinh,
hoat dong ciia can bo y té. (4) Piéu kién sinh séng, van héa tap tuc, trinh do, hiéu

biét va niém tin cua khach hang xét nghiém.
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KHUYEN NGHI

Déi véi 5 co sé y té tuyén huyén nghién cieu

1.

Cai thién chat luong tu van dé khai thac triét dé cac hanh vi nguy co khach hang.
Tang cudng chat lugng két ndi chuyén guii sau xét nghiém day du téi dich vu du
phong va chiam soc diéu tri ARV véi khach hang dwong tinh.

Tang cudng viéc quang ba vé dich vu xét nghiém, chat luong dich vy dé tao
niém tin cho khach hang, két ndi va hiéu qua cia chwong trinh tiép can xét
nghiém tai cong dong.

Tiép tuc duy tri cac chuong trinh can thiép sin c6 dang phat huy hiéu qua cho
nhom NCMT, QHTDKAT. Mé rong md hinh tu van xét nghiém ban tinh ban
chich tai dia ban. Trién khai cung cap nhiéu dich vu HIV tai mot diém.

Tiép tuc nghién ciu tim hiéu cac yéu td nguyén nhan anh hudng dén tinh trang
lay nhidm HIV trong nhém ban tinh ban chich, tinh trang mat dau va tir vong
trong qué trinh cung cap dich vu. Xac dinh ty 1é nhidm méi tai dia ban.

Poi v6i chuwong trinh xét nghiém HIV

1.

Hoan thién mé hinh than thién, don gian pht hop véi nhiéu loai dia ban kho
khan. Pon gian va dién tir hda ho so, so sach, bao céo, quan ly va két ndi di lidu
thong tin théng nhat. Nghién ciru mo rong mé hinh POCT HIV phi hop véi cac
dia ban, dic diém khach hang khac nhau.

Tao co ché cong nhan két qua 1an nhau, phan ving chuyén mau xét nghiém HIV
dé giam tai chi phi va ting hiéu qua chuong trinh.

B6 sung tai liéu cac quy trinh xét nghiém HIV chuan chi tiét, don gian cho tuyén
dué6i d& ap dung va thuc hién.Tai liéu dao tao truc tuyén dé tiép can, dé hoc va
thuc hanh. Cung cap day dia cac hudng din kiém soét chat lwong sinh pham va
tiéu chuan tai liéu huéng dan di kém theo sinh pham trong qué trinh cung ung va
su dung.

Nghién ciu tng dung céc hinh thuc trién khai chuong trinh dam bao chat lugng
xét nghiém pht hop cho dia ban mién nui di lai kho khan nhu viéc sir dung céc
mau ngoai kiém kha.

Trién khai ung dung cac sinh pham thé hé mgi nham phat hién sém hon nguoi
nhiém HIV va cac ¢ong nhiém kém theo.

Duy tri su bén vitng, nhan rong va dam bao chat luong mé hinh POCT khing
dinh HIV trén toan quéc.

Doi véi cac chuwong trinh xét nghiém kiém soat cac bénh truyén nhiém

1.

Ap dung POCT dé phat hién va kiém soat nhanh cac bénh truyén nhidm.
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PHU LUC

Phu luc 1: B cong cu nghién ctru

Phu luc 2: Khung logic danh gia can thi¢p
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Phu luc 5: Ban d6 dja ban nghién ctru,

Phu lyc 6: Cac hinh anh trong nghién ctru



Phu luc 1. By cong cu nghién ciru

1.1. B cong cu thu thap thong tin khach hang xét nghiém
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1.2. Bo cong cu thu thép s6 li¢u tinh toan chi phi xét nghi¢m
Bi€u 1. Chi phi cho nhéan sy tham gia hoat dong phong xét nghiém HIV
o A . DA doén % Thoi A
5 £ A ~ « | Heso Phu cap CQ dong £ g 2 q A). Lwong phan
Hova | Vitricong | HE so : Luong co : Phu cap Dw cho Tong chi glan 2 v
Stt. A . : phu . . CcQ/ cho BHXH/ Lt , < 5 bo truc tiep
tén tac lwong £ ban/ thang ) p an/ thang BHXH/ | phi/1 nam | danh cho :
cap thang thang . cho XN HIV
thang XNHIV




Biéu 2. Chi phi cho dau tu phong xét nghiém HIV
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X F

S < ) Co sé Df‘ Toéng dau | S6 nim I-}e 50 C,h : % hang CP hang muc cho

tt. Hang muc Nam 2 ho . khau hao | phi/1 | muc cho <

lwong | dau tw tw str dung . < XNHIV/1 nam
trg don gidn nam XNHIV

1 | Nha

2 | Maytinh

3 Ban lam viéc

4 | Ban lay bénh pham

5 | Banvitinh

6 | Ghe cho

7 | Ghé quay Inoc

8 | Ghe gap

9 | Ghé xoay

10 | Giatai li¢u

11 | Luudién

12 | méyin

13 | Moden

14 | Quat

15 | Tutailiéu

16 | Tu thudc

17 | T lanh 4m sau (-20°C) luu mau

18 | Tu lanh bao quan sinh pham

19 | Tu lanh bao quan bénh pham

20 | Voi rira mat khan cap

21 | Pipet man 5-100pl

22 | Pipet man 100-1000 pl

23 | Giatreo Pipet

24 | Bong ho

25 | Diéu hoa

26 | Hatam

27 | T an toan sinh hoc

28 | Tuhap

29 | Tusay
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Biéu 3. Chi phi thuong xuyén van hanh phong xét nghiém HIV

Stt. Hang muc Mot thang CP hang muc cho phong XN HIV/ 1 nam
1 Pién
2 | Nudce
3 | Nhién li¢u
3 Vat tu tiéu hao
4 | Chi phi hanh chinh
5 Pao tao
6 | Sinh pham thir 1 (Determine HIV 1/2)
7 | Sinh pham thi 2 (b6 sung) (SD bioline)
8 | Sinh pham tha 3 (b6 sung) (Vikia HIV 1/2)
9 | Hop luu miu
10 | Ong luvu miu
11 | Ong nghiém thuong
12 | Bom tiém 5ml (23G)

Biéu 4. Chi phi van chuyén mau tir Huyén 1én tinh

Stt.

Ngay thang van chuyén méu

So6 mau van chuyen

Pon vi nhan mau

S6 miu HIV van chuyén

Chi phi van chuyén (VND)/ 1 lan

W WIN(F
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1.3. Huéng dan phong van sau

Ponvi: ..o
Huyén:..........ooooi,
Tinh: ...
~ HUONG DAN PHONG VAN SAU
CAN BO XET NGHIEM CO SO Y TE HUYEN/TP
(Diéu tra co’ ban)
Muc tiéu:

1. Xac dinh nhan thirc, quan diém cta nhan vién y té vé cac yéu t6 anh huong t6i
viéc tiép can va st dung dich vu xét nghiém HIV.

2. Tim hiéu nhitng kho khan thuan 191 trong qua trinh trién khai thuc hién hoat dong
cung ung dich vu xét nghiém.

3. Xac dinh nhitng yéu t6 can thiét cho viéc xdy dung mé hinh can thiép 10ng ghép
xét nghi¢m khftng dinh tai huyén.

Pién thong tin phong Vén

- Ngay thyc hién phong van: Thoi gian bat ddu:  Thoi gian két thuc:

- Pia diém phong van:

- Nguoi phdng van:

- Tén bang ghi am:

1. Gi6i thiéu vé nghién ciru:

Xin chao anh/chi! Ching t6i la cdn bo ciia Cuc Phong, chong HIV/AIDS.
Trwong Pai hoc Y té cong cong phoi hop véi Cuc Phong, chong HIV/AIDS, Trung
tam Phong, chong HIV/AIDS tinh trién khai mét nghién ciru tim hiéu cdc hoat dong
xét nghiém va danh gia hiéu qua long ghép hoat dong xét nghi¢m khcmg dinh HIV
tai tuyén huyén. Ching toi xin duwoc biét y kién ciia anh/chi vé vin dé nay. Cdc
théng tin ma anh/chi cung cdp chi dwoc sit dung cho muc dich nghién ciru. Ngodi
ra, cdc thong tin ma anh chi cung cdp sé giip ich cho hoat déng xét nghiém HIV tai
huyén dwge tot hon. Tat cd cdac thong tin thu dwoc chi sir dung vdo muc dich nghién
cieu khoa hoc. Thong tin ca nhan cua nguoi tham gia phong van (tén, tuéi, dia chi)
sé bao mdt trong qud trinh thiec hién, bao cdo, cong bo két qua cua nghién ciiu.

Thoi gian néi chuyén khodang 30 phit. Néu anh/chi dong ¥, xin phép dwoc bt
ddu phong van. Trong khi phong vin thdy cau ndo khé hiéu chi c¢é thé héi lai. Xin
phép anh/chi dwoc ghi Gm cudc phong van nay.

2. Thong tin nhan khau hoc ciia nguoi duwoe PVS:
Xin Anh/Chi cung cdp cdc théng tin co ban ciia Anh/Chi nhie

e Tudi/nam sinh:

Tinh trang hon nhan:

Noi 6:

Trinh d6 hoc van:

Vi tri va nhi¢m vu cong viéc dugc giao:
Nim bat dau cong tac:

Nam bit dau thuc hién xét nghiém HIV:
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e Nhiing cong vi¢c chinh da timg thuc hi¢n trong thoi gian cong tac
3. Quan diém vé nhirng yéu t6 anh hwéng dén viéc tiép cin va sir dung dich vu
xét nghiém HIV cia khach hang:
Q1. Anh/Chij cho blét cdc nhém doi tiong tiép cdn va sir dung dich vu xét nghiém
tai don vi minh chi yéu la nhitng nhém déi twong nao? tai sao?
Q2. Anh/Chi nghi ¢6 nhitng Iy do ndo dé khach hang di xét nghiém HIV va Iy do
nao dé ho lira chon va khéng lya chon viéc xét nghiém HIV tai day.
Q3. Theo quan diém ciia Anh/Chi nhitng nhom khach hang nao den xet nghiém tai
Co 56 ciia Anh/Chi minh can phdi chii ¥ trong qud trinh cung cdp dich vu va tai
sao?
4. Cac yéu tb tac dong tir phia nguoi cung cip dich vu
Q4. Anh/Chi nhdn xét nhw thé nao vé cac cdc dich vu xét nghiém co lién quan dén
HIV/AIDS hién tai dang cung cap tai co so (Co so vat chdt, trang thiét bi, nhan su,
chi phi..), theo Anh/Chj cdc dich vu nhw viy dap vmg nhw thé nao véi nhu cdu ciia
nguwoi dan trén dia ban? can phdi mé réng va cung vng thém nhitng dich vu gi va
tai sao?
Q5. Trong qud trinh cung cdp dich vu Anh/Chi cho biét nhitng thdch thirc, khé khdn
thudn loi Anh chi gap phai trong qua trinh thyc hién (néu cu thé) ? va Anh/Chi giai
quyét cac kho khan thach thirc nhw thé nao?
Q6. Anh/Chj Theo quan diém ciia Anh/Chi lam thé nao dé ting cuong viéc biét dén
cdc dich vu xét nghiem HIV va su dung cac dich vu nay khi can & nguoi dan va lam
thé nao dé khac phuc dwoc nhitng 1y do khdach hang khéng lira chon viéc xét nghiém
HIV tai co so cua Anh/Chi?.
5. X4c dinh cac thanh to trong viéc trién khai mé hinh can thiép
Q7. Anh/Chi cho biét quan diém cia Anh/Chi vé viéc trién khai xét nghiém khcfng
dinh HIV tai tuyén huyén? va ly do tai sao?.
Q8. Néu duoc giao nhiém vu thuc hién trién khai cung cd'p dich vu xét nghiém
khang dinh tai co sé ciia Anh/Chi thi theo Anh/Chi lam thé nao d@é thiee hién dwoc,
ly do tai sao?
Q9. Véi cac quy dinh cho phong xét nghiém khdng dinh HIV bang 3 sinh pham
nhanh hién nay (Theo ND 75, doc cac quy dinh ve phong khang dinh HIV), theo cdc
Anh/Chi danh gid vé mirc ¢ phit hop cia cdc diéu kién nay, nhing kho khan va
thach thiec Anh/Chi phdi d6i dién khi thire hién? va nhitng diém khéng phit hop cia
Quy dinh can phdi sira d6i, 1y do va nén sira doi thé nao?
Q10. Anh/Chi co kién nghi gi cho viéc 16 chirc trién khai thuc hién xét nghiém tai
tuyén huyén?

Rat cam on Anh/Chi dd cung cdp théng tin, Anh/Chi c6 gi cdn phdi trao doi tiép
khéng? néu nhw c6 gi can phdi trao déi tiép Anh Chi ¢ thé lién hé véi nghién ciru
vién theo sé dién thoai 0982035107 dé cung trao doi xin Anh/chi cho sé dién thoai

dé chiing t6i cé thé trao doi théng tin thém khi can thiét.

Nguroi phong van
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Ponvi: oo
Huyén:...........oooo
Tinh: ...
HUGONG DAN PHONG VAN SAU
CAN BQ TU VAN XET NGHIEM HIV
Muc tiéu

1.  Xac dinh cac yéu tb lién quan dén viée tiép can va st dung xét nghiém HIV
2. Thuc trang va nhitng khé khin thuan loi trong qua trinh trién khai cung cap
dich vu cho khéch hang

3. Chat luong dich vu xét nghiém

Pién thong tin phéng Vz"in

- Ngay thyc hién phong van: Thoi gian bat ddu:  Thoi gian két thuc:

- Pia diém phong van:

- Nguoi phdng van:

- Tén bang ghi am:

1. Gi6i thiéu vé nghién ciu:

Xin chao anh/chi. Ching tbi 1a can bg cuia Cuc Phong, chéng HIV/AIDS.
Truwong Pai hoc Y té cong céng phoi hep véi Cuc Phong, chong HIV/AIDS, Trung
tam Phong, chang HIV/AIDS tinh trién khai mét nghién cizu tim hiéu cac hoat dong
Xét nghi¢m va danh gid hiéu qua long ghép hoar dong xet nghi¢m khang dinh HIV
tai tuyén huyén. Ching t6i xin durgC biét y kién cua anh/chi vé vin dé nay. Cac
thong tin ma anh/ch; cung cap chi duwoc sur dung cho muc dich nghién cuu. Ngoai
ra, cac thong tin ma anh ch;j cung cap sé giup ich cho hoat déng xét nghiém HIV tai
huyén dwoc tot hon. Tat ca cdc théng tin thu dwoc chi sz dung vao Muc dich nghién
cizu khoa hoc. Thodng tin ca nhan cia nguoi tham gia phong van (tén, tuéi, dia chi)
sé bdo mdt trong qué trinh thuc hién, bao céo, cong bé két qua cia nghién ciru.

Thoi gian néi chuyén khoang 30 phdt. Néu anh/ch; dong ¥, xin phép duroc bat
dau phong van. Trong khi phong van thay cau nao kho hiéu ch; c6 thé héi lgi. Xin
phép anh/ch; duwoc ghi Am cugc phong van nay

2. Thong tin nhan khau hec ciia ngudi dwoc PVS:

Xin Anh/Chj cung cap cdc théng tin co ban ciia Anh/Chj nhue
Tudi/nam sinh:

Tinh trang hén nhan:

Noi &:

Trinh d6 hoc van:

Vi tri va nhiém vu cong viéc duoc giao:

Nim bt dau cong tac:

Nim bt dau thuc hién tu van xét nghiém HIV:

Nhitng cong viéc chinh da tirng thuc hién trong thoi gian céng tac
3. Thong tin chung vé déi twong nghién céu

Q1: Xin anh/ chj gidi thiéu déi nét vé ban than va vi tri cdng tac hién tgi ciia minh?
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Q2: Xin anh/ chj cho biét cy thé vai trd va nhiém vu chinh ma anh/ chj phy trach trong
hoat déng tw van va xét nghiém HIV.

4. Chirc nang, nhiém vu va thuc hanh cia co sé trong hoat dong xét nghiém HIV.

Q 3. Xin anh chj giéi thiéu cu thé vé chirc ndng, nhiém vu Cia co sé minh trong viéc
trien khai hoat dong tu van va xét nghiém HIV?

Q 4. Xin anh/ch; cho biét cdc vin ban ciua BG Y té lién quan dén hoat dong twr van va
xét nghi_ém HIV hién co tai co so (Hu-o'-ng ddn quoc gia, tai liéu dao tqo, ché ds, néu cé)

Q 5. Xin anh/ ch; cho biét viéc tdp hudn cho can bg y té tai co sé ciia minh nham thyec
hién tot hoat dong tw van xét nghiém HIV dién ra nhuw thé nao? Két qud ra sao? Cu
thé: 7 ,
- Don vi nao té chic cac khoa tdp huan? (Trong nude va nurdc ngoai)
- Co sé cua anh/chj ¢6 bao nhiéu nhan vién tham gia?

- Tan sudt cac khéa tap hudn dién ra nhu thé nao?
Ngi dung cia c&c budi tap huan bao gom nhitng chii dé nao?

Q6 Co s6 minh dd trién khai cdc hwéng dan viéc ldy mau, van chuyén va dam bao
chat leong xét nghiém HIV (TT s6 03/TT-BYT, thong tr 15/2013/TT-BYT va Quyét dinh 1098 “Huréng dén quéc
gia vé xét nghiém huyét thanh hoc HIV ") nhuw thé nao?

- Viéc ldy mdu dé thuc hién xét nghi¢m

- Viéc chdt lirong ciia mau Quii den phong xét nghiém khang dinh HIV

- Viéc thuc hién dam bdo chdt lirong mau ngi, ngoai kiém tra

- Don vi nao phai hop thuc hign? (Nhi¢m v, chire ndng cua cac don vi?)

- Nguon kinh phi trién khai xét nghi¢m dwoc lay tir dau? Theo du dn; theo chuong trinh myc tiéu; do bénh nhan chi trd,
bao hiém xa hgi chi tra.

5. Tim hiéu cac cac yeu to anh hwéong dén viéc thuc hién hoat dgng xét nghiém
huyet thanh hec HIV va ket noi dich vu (rao can/thuan lgi)

Q7. Anh chi danh gid ra sao ve viéc thuc hién hoat dong tir van va xét nghiém (sang
loc HIV + khang dinh HIV) tai co s minh? (Nhing hoat dgng néo diroc cho 1 thanh cong? Nhing hogt
dgng nao con han ché?) Tai sao? Theo quan diém cua Anh/Chi thi phong xét nghiém khang
dinh HIV bang 3 sinh pham nhanh nén dat ¢ nhitng dau trén dia ban caa Anh/Chi va ly
do tai sao?

Q8. Xin anh/ chj cho biét nhieng thugn leil khé khan trong co sé minh anh huong dén
qué trinh cung cap cac dich vu cua hoat déong tir van va xét nghiém (sang loc + khang
dinh) HIV?

- Vé mdt té chire

- Vénhansy

- Véchuyén mon

- Vé cdc hwéng dan chiea ddy dii

- Vécung cap sinh pham, logi sinh pham

- Vécung cdp trang thiét bj

- Vé sé lirong mdu/ddc diém khéach hang

- Vé su phéi hop, chi dao

- Vé kinh phi hé tr cho nguoi t’hu’c hi¢n N ,
Q9. Xin anh/ ch;j cho biét nhizng thudn loi/kho khan trong hoat dong gui mau, chuyén
mau, nhgn mau déen phong xét nghiém khang dinh HIV?

- Véchuyén mén (mdu yéu cdu bao qudn lanh, dung cu vén chuyén chuyén biéz, ...)

- Vénhansy

- Vé kinh phi cho van chuyén

- Vé su phéi hop, chi dao

- Védilgi

- Végiao thong
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Q10. Theo quan diém cua Anh/Ch; khach hang cé xu huwong thich s dung mo hinh xét
nghiém nao ¢ don vi xét nghiém khang dinh tai trung tam hay doi nhdn ket qua khang
dinh tgi TTPC HIV/AIDS tinh? va ly do tgi sao?
Q11. Xin anh chi cho biet tinh trang khdach hang khong den nhdn két qua xét nghiém
ton tai nhw thé nao? Theo anh/ch; nhitng nguyén nhan nao dan den tinh trgng trén?

Ly do tir phia khach hang (Kinh té, di lai, ...) ‘ ‘

Ly do tir phiay té (T van, thoi gian tra két qua khdng dinh HIV, hé tro chuyén giri, ...)

Ly do tir x& hgi (Ky th, phan biéz doi xir,..)

Khac, ... . . .
Q12. Anh/ chi danh gid nhuw the nao veé vai tro cua Viéc trao doi thong tin gi@a phong
xét nghiém sang loc HIV va phong xét nghiém khang dinh HIV? Céac thdng tin nay
thuong dwoc trao doi dudi hinh thirc ndo? Viéce trao doi nhw vay ton tai nhiing bat cap
gi?

Lién hé qua dién thogi véi co s nh@n mau trweéc khi giri mau va thei gian nhdn két qua xét nghiém khéng d@inh HIV.

Khi co sé thuc hién xét nghiém sang loc HIV ¢6 tp 16 mdu c6 két qud diong tinh gia nhiéu, anh/chi cé trao déi véi
phong xét nghiém khding dinh qua dién thogil giti cong vin.

Nhdn théng bao vé cdc truong hop dirong tinh qua dién thoai trueéc khi nhdn két qud qua dwong cong van.

6. Pam bao chat lweng xét nghiém HIV

Q13. Theo Anh/Ch;j ddanh gid thé nao vé chdt lwong dich vu xét nghiém HIV dang dwroc

cung Cd'p tai don vi. Uu, nhuoc diém va cdc khé khan ciia don vi.

Q14. Theo Anh/Chj C4c yéu té nao danh hiedng dén chdt lwong dich vu xét nghiém cua

don vi.

Q15. Anh/Chj hdy dwa cdc y kién dé cdi thién chat hwong dich vu xét nghiém tai don

Vi.

7. Céac goi y/kién nghi dé ting cwong cong tac xét nghiém dé giup cai thién viéc

két noi toi cham séc va diéu tri.

Q16. Anh/ch; cho biét quan diém vé viéc giam thoi gian tra két qua xét nghiém khang

dinh HIV bang cach trién khai cac xét nghiém nhanh dé khang dinh HIV. Anh/ chi néu

16 khé khan va thudn loi trong qua trinh trién khai hoat dong nay?

—  Anh/chj cho biér quan diém vé viéc giam thoi gian tra két qua xét nghiém bang cach ma rgng, trién khai xét nghiém nay
tai tuyéen huyén, xa. Anh/chi néu ré kho khan va thudn loi néu trién khai?

- Ngoai ra, trong qua trinh thuc hién thong tw 15/2013/TT-BYT va Quyét dinh 1089/0D-BYT anh/ch; c¢6 gap phdi kho
khan gi khdng ? Neu c0 la cac van deé gi?

Q17. Theo anh/ ch;j 1am thé ndao dé nang cao s phai hop, hé tro lan nhau giira cac
tuyen, cdc co so dé tang cuong kha nang tiep can cho bénh nhan nhiem HIV vdi co so
cham soc va dieu tri HIV/AIDS?

Radt cam on Anh/Chi da cung cc?'p théng tin, Anh/Ch;j c6 gi can phdi trao doi tiép khdng? néu nhu c6 gi cd‘nv
phdi trao doi tiep Anh Chj ¢ thé lién hé voi rjghién Cutu vién gheo s6 di¢n thogi 0982035107 dé cung trao doi
va xin Anh/ch; cho so di¢n thoai dé ching t6i c6 thé trao doi thong tin thém khi can thiét.
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Ponvi: oo
Huyén:...........oooo
Tinh: oo,
HUONG DAN PHONG VAN SAU
CAN BQ CHAM SOC VA PIEU TRI HIV/AIDS
Muc tiéu

1. Tim hiéu céc yéu té lién quan dén viéc chian doan nhiém HIV va két ndi

chuyén gui sau xét nghiém dén co so diéu tri ARV

2. Tim hiéu viéc két ndi trao d6i thdng tin gitta co s& xét nghiém va co s¢ chim

soc va diéu tri HIV/AIDS

3. Chét luong, hiéu qua cua md hinh POCT khang dinh HIV hién tai
Dién thong tin phéng V{m
- Ngay thyuc hién phong van: Thoi gian bat ddu:  Thoi gian két thuc:

- Pia diém phong van:

- Nguoi phong van:

- Tén bang ghi am:

1. Gi6i thiéu vé nghién ciu:

Xin chao anh/chi. Ching toi 1a can bg cuia Cuc Phong, chéng HIV/AIDS.
Truong Pai hoc Y té cong céng phoi hep véi Cuc Phong, chong HIV/AIDS, Trung
tam Phong, chéng HIV/AIDS tinh trién khai mét nghién cizu tim hiéu cac hoar déng
xét nghi¢m va danh gia hiéu qua long ghep hoat dong xét nghi¢m khang dinh HIV
tai tuyén huyen Chiing 6i xin duoC biét y kién cua anh/chj vé vin dé nay. Cac
thong tin ma anh/ch; cung cap chi dwoc sir dung cho muc dich nghién ciru. Ngoai
ra, cac thong tin ma anh ch;j cung cap sé gitp ich cho hoat déng xét nghiém HIV tai
huyén duwoc tot hon. Tdt Cd cdc thong tin thu dwoc chi sir dung vao muc dich nghién
cizu khoa hoc. Thong tin ca nhan cua nguwoi tham gia phong van (tén, tusi, dia chi)
sé bao mdt trong qua trinh thyc hién, bao céo, cong bé két quda cua nghién cuzu.

Thoi gian ndi chuyén khodng 30 phut. Néu anh/chi dong ¥, xin phép dwoc bat
dau phong van. Trong khi phéng vén thdy cau nao khé hiéu chi c6 thé héi lgi. Xin
phép anh/ch;j dwoc ghi &m cugc phéng van nay

2. Thong tin nhan khau hec ciia ngudi dwec PVS:
Xin Anh/Ch; cung cap cdc thong tin co ban cua Anh/Chi nhu
e Tudi/nam sinh:
Tinh trang hén nhan:
Noi &:
Trinh d6 hoc van:
Vi tri va nhiém vu cong viéc duoc giao:
Nam bat dau cong tac:
Nam bat dau thuc hién cham soc va diéu tri HIV/AIDS:
Nhitng cong Vviéc chinh da tirng thyc hién trong thoi gian céng tac
3. Thong tin chung vé déi tweng nghién ciu



200

Q1. Xin anh/ ch; gisi thiéu déi nét vé ban than va v tri cdng tac hién tgi ciia minh?
Q2. Xin anh/ ch;j cho biét cu thé vai tro va nhiém vy chinh ma anh/ ch; phu trach tai
co 56 cham séc va diéu tri HIVIAIDS?

4. Chire niing, nhiém vu va thuc hanh cia co sé thuc hién chim séc va diéu tri
HIV/AIDS cho ngwai bénh

Q3. Xin anh/ch; gidi thiéu cu thé vé chitc ndng, nhiém vu ciia co sé minh trong viéc
thuec hién cham séc va diéu tri HIVIAIDS? Nhing dich vu ndo dang cung cap va
nhizng dich v ndo phdi nhdn cung cdp tir noi khdc ?

Q4. Xin anh/ch; cho biét cdc quy dinh lién quan dén hoat dong thuc hién chiam séc
va dieu tri HIV/AIDS va thuc hién cac xét nghiém CD4/tdi lirong HIV tai co so
(Huérng dan quéc gia, tai liéu dao tao, ché do, néu c())

Q5. Xin anh/ chj cho biét tir khi trién khai hoat déng cham séc diéu tri HIVIAIDS

tai co so duoc thuc hién nhur thé (tiép nhan bénh nhan dang ky didu tri; trién khai diéu trj cho bénh nhan;
theo ddi diéu tri ARV cho bénh nhan)

5. Tim hiéu yéu t6 lién quan dén xét nghiém HIV va két ndi véi chim séc va
diéu tri OPC
Q6. Xin Anh/Ch; cho biét hoat déng xét nghiém HIV cia dia ban huyén bay gio nhu
thé nao? (Xét nghiém khang dinh, xét nghiém sang loc HIV) xét nghiém HIV tgi co
so cua Anh Chj dang dz:e‘Nn ra nhu thé néo? (Cha y: Nhan két qua, nhan bénh nhan hay cé trieong hop
nguoc lai Co s OPC guri mau dén PXN KB yéu cau lam két qua va bar dong ket qua can phdi so sdanh doi chiéu va trao
déi khong?.Theo Anh/Chi thi viéc xay dung hé théng POCT HIV khdng dinh tai huyén
nén trién khai & nhitng ddu va tai sao.?
Q7. Xin anh/ch;j cho biét thyc trang viéc nguoi c6 két qua xét nghiém HIV dén tiép
cdn Véi diéu tri ARV Cia co sé AnNNChi?(khing dén, dén it, hogc ddy dii). SO SANh Vdi CAC
nam 2015, 2014, giai doan trw6c nita nhw thé ndo? Iy do nao lam tinh trang nhuw
Vdy? Quan diém cua Anh/Chj nhu thé ndo vé tinh trang bénh nhdn khéng dén tiép
cdn Véi co sé diéu tri cia Anh/Chi? bién phap khdac phuc?Quan diém caa Anh/Chi
nhu thé ndo vé tinh trang bénh nhan khéng quay tré lai nhan két qua
Q8. Xin Anh/Ch; cho biét thiec trang tinh trang BN dén tiép nhdn diéu tri ciia co s¢
Anh/Chl hlén tal (Chi so sinh hoc, CD4, VRL, giai doan lam sing ... )7 S0 Voi nam 2015 va nam
2014 thi ¢6 thay déi gi khdng? Iy do tai sao lai thay déi nhu vay?
Q9. Xin Anh/Ch; cho biét biét tiep nhdn thong tin vé bénh nhan cia Anh/Ch; hién
nay nhw thé ndo? Viéc trao doi thong tin gista co s¢ HTC va co sé diéu tri cua
Anh/Chj dang dién ra nhi thé nao? so Véi trude day thi sao? cdc yéu té ndo anh
hirong? khdc phuc ra sao?
Q10. Cudi cung, anh/ chj c6 musn chia sé thém hodc dé xuat thém ngi dung gi khac
lién quan d@én viéc té chirc trién khai thuc hién xét nghigm HIV -~
~ Ratcam on Anh/Chi da cung cap thong tin, Anh/Chi ¢6 gi can phai trao doi tiep khong?
néu nhu cé gi can phdi trao doi tiep Anh Chj c6 thé lién h¢ véi nghién cizu vién theo so dién thoai
0982035107 dé cung trao doi va xin Anh/chj cho so di¢n t,hom' dé ching tbi c6 thé trao doi thdng tin thém khi
can thiet.
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, ~ HUONG DAN PHONG VAN SAU
CAN BQ XET NGHIEM - CO SO Y TE HUYEN/TINH/VIEN
(sau can thiép)

Muc tiéu:

1. Tim hiéu nhirg kh6 khin thach thire khi trién khai mé hinh can thiép POCT HIV
- Sinh pham chan doén

- Bénh nhan

- Ngudi cung cap

- Heé théng y té

2. Nhiing hi€u qua tac dong ctia mé hinh can thiép POCT HIV.

- Tiép can sir dung

- Chan doan som

- Lién két dich vu

- Giam sat bdo cdo phat hién

Pién thong tin phéng vén:

- Ngay thyc hién phong van: Thoi gian bat ddu:  Thoi gian két thuc:
- Pia diém phong van:

- Ngudi phong van:

- Tén bang ghi am:

1. Gi6i thiéu vé nghién ciru:

Xin chao anh/chi. Ching t6i la cin bé cia Cuc Phong, chong HIV/AIDS.
Trwong Pai hoc Y té cong cong phoi hop véi Cuc Phong, chong HIV/AIDS, Trung
tdm Phong, chong HIV/AIDS tinh trién khai mét nghién ciru tim hiéu cdc hoat déng
xét nghiém va danh gid hiéu qua long ghép hoat dong xét nghiém khang dinh HIV
tai tuyén huyén. Ching tdi xin dwgc biét y kién ciia anh/chi vé vin dé nay. Cdc
théng tin ma anh/chi cung cdp chi dwoc sit dung cho muc dich nghién ciru. Ngoai
ra, cdc thong tin ma anh chi cung cdp sé giip ich cho hoat dong xét nghiém HIV tai
huyén dwoc tot hon. Tat cd cdc thong tin thu dwoce chi sir dung vao muyc dich nghién
cuu khoa hoc. T hong tin ca nhdn cua ngum tham gia phong van (tén, tudi, dia chi)
sé bao mdt trong qud trinh thuc hi¢n, bao cdo, cong bo két qua cua nghién ciu.

Thoi gian néi chuyén khodang 30 phit. Néu anh/chi dong ¥, xin phép dwoc bt
ddu phong van. Trong khi phong vin thdy cau ndo khé hiéu chi c¢é thé héi lai. Xin
phép anh/chi dwoc ghi Gm cudc phong van nay.

2. Thong tin nhan khau hoc ciia nguoi duwoe PVS:
Xin Anh/Chi cung cdp cdc théng tin co ban ciia Anh/Chi nhie

e Tudi/nam sinh:

e Tinh trang hon nhan:

e Noi &:

e Trinh d6 hoc vén:
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Vi tri va nhi¢m vu cong viéc dugc giao:

Nam bt dau cong tac:

Nam bit dau thuc hién xét nghiém HIV:

Nhirng cong viéc chinh da timg thuc hién trong thoi gian cong tac

3. Nhitng yéu t6 thic diy va rio can c6 lién quan dén viéc trién khai thwe hién

POCT HIV:

3.1. Twr phia sinh phglm xét nghlem

QL. Anh/Chi cho biét hién tai cdc Anh/Chi dang sir dung cdc sinh pham gl dé xét

nghiém HIV cho bénh nhdn? Nhdn xét ciia Anh/Chi nhie thé nao ve cdc sinh phdm

nay trong qud trinh Anh/Chi thuc hién, phan tich va cung cdp két qua cho bénh

nhan? Anh/Chi c6 gdp phdi cdc tinh hudng khé hodc sai két qud khong cu thé la gi

va Anh/Chi gidi quyét vin dé dé nhw thé nao? (thugn loi, khé khin mikc @ chinh xdc, sai sot két

qud, thuc hién, doc két qud, bao quan, vdn chuyén mua... )

3.2. Twr phia khach hang

Q2. Trong qud trinh trién khai cung cdp dich vu xét nghiém POCT HIV tai co s¢

Anh/chi Anh/Chi c6 nhdn dwoc phan hoi gl tw khdch hang di xét nghiem HIV. cu

thé nhw thé nao?

3.3. Tir phia ngudi cung cap dich vu

Q3. Anh/Chi cho biét nhitng hiéu biét ciia Anh/Chj vé xét nghiém khang dinh bang 3

sinh phcfm nhanh tai co so cua Anh/Chi mang lai loi ich hodc tac hai nhu thé ndao

cho bénh nhan dén xét nghiém va ly do tai sao?

Q4. Anh/Chi dda dwoc dao tao va mong muén dwoc dao tao nhw thé ndao khi trién

khai cung ccfp dich vu POCT HIV tai co so? Nhitng noi dung dao tgo co tac dung

nhw thé nao véi Anh/Chi ly do tai sao?

Q5. Trong qud trinh cung cdp dich vu Anh/Chi cam thdy thé nao va Anh/Chi phdi

doi mdt véi nhitng thach thire, khé khan thudn loi @i Anh chi gdp phdi trong qud

trinh thwc hién (néu cu thé nhw viéc t6 chirc thue hién, tudn thi quy trinh, tra két

qua cho bénh nhén, ghi chép sé sdch .....) ? va Anh/Chi gidi quyét cdc khé khén

thach thirc nhu thé ndo?

Q6. Anh/Chi cho biét nhitng tu khi thuc hién mé hinh Anh/Chi co6 dwoc sw quan tam

dau tw tir cdc phia co lién quan ra sao (Lanh dao don vi, Cuc, Vién va duw an, tinh
?

Q7. Anh/Chi cho biét tir khi trién khai mé hinh POCT HIV chi phi cho hoat déng

nay nhw thé nao so véi chi phi chung ciia co sé'y té va so véi truée day, mire do

danh hwong dén chi phi chung ciia phong kham ra sao va dé xudt gidi phdp gidi

quyét nhir thé nao?.

3.4. Tir phia hé thong y té

Q9. Anh/Chi cho biét Anh Chi gdp phdi khé khan thudn loi nhw thé ndo khi trién

khai tich hop POCT HIV KP vdo trong luéng cong viéc ciia co sé Anh/Chi?Tich

hop vao hé théng bdo cdo gidm sat, chi phi, thanh todn ciia bénh nhdn nhw thé ndo

kho khan thuan loi ra sa0?

Q10. Anh/Chi dang thuc hién viéc dam bao chat lwong xét nghiem POCT HIV KD

nhu thé nao o don Vi Anh/Chz (QC/QA, Ghi chép s6 sdch, thue hién quy trinh chucfn...), Al’lh/Chl gdp

phdi nhitng khé khén thdach thire va thudn loi gi khi trién khai?
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Q11. Anh/Chi co di hé tro giam sat viéc trién khai POCT HIV & cdc tuyén duoi nhw
thé nao, nhitng khé khan thudn loi Anh/Chi gdp phdi ra sao?
Q12. Theo quan diém ciia Anh/Chi thi mé hinh ndy c6 nén dwoc duy tri hodc nhén
rong va trién khai kha thi khéng va nén lam thé nao dé thwc hién dwoe, Iy do tai
sao?
Q13. Voi cac quy dinh cho phong xét nghiém khcfng dinh HIV bang 3 sinh phdm
nhanh hién nay (Theo ND 75, doc cac quy dinh vé phong khang dinh HIV), theo cdc
Anh/Chi danh gid vé mirc d¢ phii hop cia cdc diéu kién nay, nhitng kho khan va
théach thirc Anh/Chi phdi doi dién khi thire hién? va nhitng diém khong phit hop cia
Quy dinh cdn phdi sira d6i, 1y do va nén sira doi thé nao?
Q14. Anh/Chi co kién nghi gi cho viéc 16 chire trién khai thuce hién xét nghiém tai
tuyén huyén?
Rat cam on Anh/Chi da cung cd’pvthéng tin, Anh/Chi ¢6 gi can phdi trao doi tiép khong? néu nhu co gi can
phdi trao doi tiep Anh Chi co thé lién hé voi nghién ciru vién theo so dién thoai 0982035107 dé cung trao

doi. xin Anh/chi cho sé dién thoai dé chung toi co thé trao ddi thong tin thém khi can thiét.

Nguwoi phéng vin



204

1.4. Hudng dan thao luan nhém
, HUGONG DAN THAO LUAN NHOM
(Poi twong: khach hang cé kha nang su dung dich vu XN HIV)

I. Thong tin chung

Ngudi hudng dan Lo ...
Ngudi huonNg 0aN0 2: ..ot
Dja diém va thoi gian thao luan :

Thanh phan tham gia thao luan:

STT Ho va tén bia chi Thugc bPién thoai

1

2

3

Thao luan vé viéc tiép can va sir dung dich vu xét nghiém khang dinh HIV tai phong
xét nghiém cia co sé'y té huyén.
1. Giéi thigu vé nghién ciu: , ,

Xin 9hao anh/ch;. Chdng t6i |a, can bg cua Cuc Phong, chong HIV/4IDS. Truong Dai hog Y té cong
cong phoi hop véi Cuc Phong, chong HIV/AIDS, Trung tam Phong, chong HIV/AIDS tinh trien khai mot
nghién cizu tim hiéu cac hoat dong xét nghi¢m va danh gia hi¢u qua long ghép hoat dgng xét nghiém khang
dinh HIV tai tuyen huyén. Ching téi xin duoc biét y kién cua anh/chj vé van deé nay. Cac thdng tin m’a anh/ch;
cung cap chi duoc sir dung cho Muc dich nghién cuu. Ngoai ra, cac thong tin ma anh chy cung cap sé gilp
ich cho hoat dong xét nghiém HIV tai huyén duwoc tot hon. Tat ca cac thong tin thu duoc chi sir dung vao muc
dich nghién citu khoa hgc. Thong tin ca nhér) cua nguoi tham gia thao lugn (tén, tudi, dia chi) sé bao mdt
trong qua trinh thuc hi¢n, bao cao, cong bo ket qua cua nghién cizu. o

Thoi gian n6i chuyén khoang 30 phut. Neu anh/chi dong ¥, xin phép duoc bat dau thao lugn. Trong khi
thdo lugn thay cau nao kho hiéu chi cd thé hai lgi. Xin phép anh/chj duwocghi &m buai thdo lugn nay.

2. Tim hiéu cac thdng tin vé hiéu biét vé hé théng cung cap xét nghiém HIV
Q1. Theo Anh/Chj hién tai viéc cung cap xét nghiém HIV trén dia ban huyén dang duoc
cung cap ¢ nhitng dau? Anh/Chi biét duoc do ngudn tin ndo?Anh/Chi da timg dén nhiing
noi nao dé xét nghiém HIV? s6 lan xét nghiém HIV ciia Anh/Chi nén nhu thé nao?
Q2. Theo Anh/Chi moi ngudi thuong dén dau dé xét nghiém HIV? 1y do tai sao?
3. Tim hiéu cac yéu té6 anh hwéng dén viéc tiép can va sir dung dich vu
Q3. Anh/chj cho biét tai sao Anh/Chi lai lya chon co s¢ xét nghiém HIV nay va Anh/Chi
cam thdy nhu thé nao vé co s& xét nghiém HIV nay (vi tri, trang thiét bi, co so vat chat,
nhan vién y té, trinh d6 y té, tin twong chuy&n mén, nhan vién y té)

- Vi tri c6 thuan tién khong?

- Trang thiét bi c6 ddy du khong?

- Anh/chi c6 dugc phat cac to roi khong? D6 1a nhitng to roi gi?

- Anh/chi c6 duoc tiép dén chu déo khi dén d6?

- Anh /chi c6 dugc huéng dan ddy du vé cac thu tuc dé dugc xét nghiém HIV?

- Anh/chi cé phai cho doi 1au khéng?

- Can bo xét nghiém c6 tiép don anh chi chu dao?

- Can bo xét nghiém c6 nhiét tinh, an can huéng dan cho anh chi?

- Sau khi xét nghiém Anh/Chi c6 duoc cung cap va gidi thiéu dén cac dich vy dé

c6 thé hd tro cho Anh Chj trong viéc du phong va diéu tri HIV khong?
- Anh/chi c6 cam thay tin tuong vao két qua xét nghiém khong?
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- Anh/chij c6 cam thay yén tam, thoai mai khi dén co s& xét nghiém nay khong?
- Anh/chj c6 gigi thiéu ngudi quen téi day dé xét nghiem HIV khong?
Q4. Hién tai ¢ nhiéu hinh thirc cung cdp xét nghiém HIV Anh/Chj c6 biét cac hinh thuc
d6 khong (tai cong dong noi Anh/Chi sinh séng, sinh hoat, tai co s¢ y té) theo Anh/Chj
thich st dung hinh thirc nao va tai sao? Va Theo Anh/Chi ching t6i nén thuc hién viéc
cung cap xét nghiém POCT HIV sang loc va khiang dinh HIV ¢ nhitng dau Iy do tai sa0?
Q5. Xin Anh/Chj cho biét Anh chi lua chon hinh thic nao néu duoc cung cip 2 hinh thic
xét nghiém tra két qua ngay trong ngay lam ngay tai huyén, mot cach tra két qua sau 7
ngay lam bang ky thuat tai tinh va Iy do Anh/Chj lra chon?
Q6. Theo Anh/Chi hién tai xét nghiém caa Anh/Chi c6 phai chi phi khong? néu phai chi
phi Anh/Chi c6 thuc hién xet nghiém khong tai sao va kha nang chi tra la bao nhiéu?
Q7. Theo Anh/Chi thoi gian doi nhan két qua xét nghiém HIV nén nhu thé nao (ngay trong
vong 2 gio, sau 1 ngay, 3 ngay, 1 tuan hay bao 1au)? va nhan xét cua Anh/Chi vé viéc cung
cap tra két qua xét nghiém HIV ma Anh/Chi da ting trai qua tai co s6? Anh/Chi c¢6 y dinh
gidi thiéu ban bé Anh/Chi téi tiép can st dung dich vu xét nghiém HIV tai ddy khong va
tal sao?
Q8. Theo anh/chi xét nghiém HIV c¢6 logi ich gi va co tac hai gi?ly do tai sao?
Q9. Xin Anh/Chi cho y kién vé nhiing viéc can phat huy va cai thién ciia co s¢ xét nghiém
HIV nay?
Rat cam on Anh/Chi da cung cap thdng tin, Anh/Ch; c6 gi can phdi trao doi tiép khdng?
néu nhir c6 gi can phdi trao déi tiép Anh Chj c6 thé lién hé véi nghién cizu vién theo so
dién thogi 0982035107 dé cung trao doi

Nguoi husng dan thao luan
nhém
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HUONG DAN THAO LUAN NHOM
(Poi twong: can bg y te)

I. Thong tin chung
Nguoihudng dan 1: ...

Ngudi hudng 02N 2: ..o

Dia diém va thoi gian thao luan :

DPia didm: ......cooooiieie Thoigian:........ccooeviiiiiiiiiiinn,

Thanh phan tham gia thao luan:

STT Ho va tén Pia chi Thugc bién thoai

khoa/phong

1

2

3

Thao luan vé viéc tién dd, khoé khin, thach thic trién khai md hinh POCT tai co sé' y
té huyén.
1. Giéi thiéu vé nghién ciru: , ,

Xin chao anh/ch;. Chlng t6i la can bg cua Cuc Phong, chong HIV/AIDS. Truong Dai hoc Y té cong
cong phai hop véi Cuc Phong, chong HIV/AIDS, Trung tam Phong, chong HIV/AIDS tinh trién khai mgt
nghién cizu tim hiéu cac hoat dong xét nghiém va danh gid hiéu qua Iong ghep hoat déng xét nghiém khang
dinh Hly tai tuyén huyén. Chung téi xin duoC biét y kien cia anh/ch; vé van dé nay. Céc thong tin m’a anh/chi
cung cap chi duoc sir dung cho Muc dich nghién cuu. Ngoai ra, cac thong tin ma anh chy cung cap sé gilp
ich cho hoat déng xét nghiém HIV tai huyén duwoc tot hon. Tat ca cdc thong tin thu duoc chi s dung vao muc
dich nghién ciru khoa hoc. Thong tin ca nhan cua nguoi tham gia thao luan (tén, tudi, dia chi) sé bao mat
trong qua trinh thuc hi¢n, bao cao, cong bo ket qua cua nghién cizu. o

Thoi gian n6i chuyén khoang 30 phut. Neu anh/chi dong ¥, xin phép duoc bat dau thao lugn. Trong khi
thdo lugn thay cau nao kho hiéu chi cé thé hai lgi. Xin phép anh/chj duoc ghi &m buéi thdo lugn nay.

2. Thao luan tim hiéu cac khé khin, thuan lgi khi trién khai mé hinh can thiép tai co
so'y té.

Q1. Theo Anh/Chi viéc trién khai can thiép xét nghiém khing dinh HIV tai don vi c6
nhiing khé khan/thuan lgi gi? Nhitng giai phap dé xuat dé giai quyét khé khan?

Q2. Theo Anh/Chi mé hinh POCT c6 cac yéu cau va diéu kién da phu hop chwa? Va
khuyén nghi thay d6i diéu chinh mé hinh?

Q3. Theo Anh/Chj viéc trién khai mé hinh POCT c6 phd hop véi dia phuong Anh/Chi
khdng, ly do phu hop, ly do khéng phu hgp?

Q4. Anh/Chi hay trao d6i vé tinh kha thi, chi phi thuc hién mé hinh POCT tai dia phuong.
Q5. Theo Anh/Chi ¢6 nén nhan rong md hinh POCT khong, nhan rong ¢ déu, nhu thé nao?
Rat cam on Anh/Chi da cung cap thdng tin, Anh/Ch; c6 gi can phdi trao doi tiép khdng?
néu nhiw ¢6 gi can phdi trao déi tiép Anh Chj c6 thé lién hé véi nghién cizu vién theo so
dién thogi 0982035107 dé cung trao doi

Ngudi huéng dan thao luan
nhom
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Phu luc 2. Khung logic danh gia can thiép

Khung logic duoc tham khao khung logic danh gia thi diém POCT HIV sang loc

tai cac phong kham ban dau ¢ Canada [110] dé phat trién.

Ting ty 1¢ tiép can, sir dung, chuyén giri thanh cong XN HIV tai tuyén huyén
N . e Déu tu trang thiét b tir Dy &n VAAC.US.CDC va FHI
Dau vao e H& tro 3 sinh phdm xét nghiém tir du 4n QTC
. HJ tro dao tao tir Du an VAAC. US. CDC.
. Giang vién dao tao va chuong trinh dao tao dugc phé duyét cia Bo VY té
. Nhém hd tro ki thuat cua Cuc Phong, chéng HIV/AIDS va Vién VSDTTW
e Nhém hd trg ky thuat tir Cuc/Vién/Dy &n/ Trung tm phong, chéng HIV/AIDS tinh
Hoat dong Dao tao vé: H3 tro trién khai: HO tro ki thuat
o XNHIV e Tfang thlét bi e  Gidm sat ky thuat
e Antoan sinh hoc e Sinhpham e  Dénh gi4 ning lyc
e Quan ly chét lugng ® gf’ps" )S(E? psacghOng it e Phat trién cac chinh
., . % . 3 ¢ . TR
e Giam sat chat luong nghiem sach va tai liéu
Nhom dich e Cén bg xét nghiém HIV cia huyén, tinh
e  H¢thongy te
. Co s0'y té huyén
e Trung tim phong, chéng HIV/AIDS
e Khach hang nhiém HIV
¢ \ 4 A4
Paura e 05 POCT KP HIV duogc e 01 Huéng dan vé viée xay dyng Chia sé kinh nghiém quang
thiét lap va m¢ rong POCT KD HIV ba moé hinh qua hoi thao
e 01 He théng cung (g quéan e 01Bd '[.é,i liéu dao tao vé XN Kb Chja sé kililh nghiéT Vé,tz’mg
ly phan bé TTB, SP tir tinh H,IV tai POC ) cudng sw hop tac gitra cdc co
xudne huvén xi e Tich hgp POCT Kb HIV vao s0'y té thong qua vige ho trg
gayenxa. - mang luéi PXNKD HIV tinh ky thuat tai chd hodc dién
o 01 HE thong ghi chép bdo | | o pidy phéi phan ving chuyén thoai. Hop nhom ky thudt hd
cao hoat dong dinh ky miu trg quoc gia dinh ky
e 01 Bo quy t;inh quan ly e Quy trinh XNKP HIV Hf) trg thém cho nhung cam
dam bdo chat lugng xét e Danh gia POCT KD HIV ket cua quoc gia va cac danh
nghiém giave y té
i ' \ 4 \ 4 \ 4
Ket qua . Ting sb lugng PXNKD HIV . Tang hiéu biét va kién thic v& XN HIV cho can . Téang ty 1€ tiép cap, chép nhéan
ngin han tai tinh va quéc gia b PCHIV/AIDS tinh. = va stt dung dich vy XN HIV
: e Mo rong XN HIV t6i nhing *  Tingso lugng cin by y te 6 kicn thirc va ky e Ting ty 1& XN HIV tai tinh,

cong dong mién nui xa ¢ tinh,

ning vé XN HIV
. Téang ch?ip nhan va tiép can cao cua can by quan

huyén, xa 1y va can bd chuong trinh PC HIV/AIDS vé
Thuong xuyén 4p dung SOP POCT HIV

chuan trong thuc hién XN . M6 rong XN HIV t6i nhitng cong dong mién nai
HIV xa x0i & tinh, huyén, xa

huyén

Phat hién ca nhiém méi HIV
Tang két ndi chuyén gii nguoi
nhidm HIV t6i cham séc didu

'

|

tri

Két qua
1au dai

Ddm bdo dich vu chin dodn diéu tri HIVAIDS kip thoi chit lwong

Gidam sé lwong ngwoi nhiém méi HIV

Gidam tac dpng ciua HIV/AIDS qua viéc sang loc va phdt hién som

Cai thién hi¢u qud va chi phi cia cdc dich vu HIV/AIDS
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Phu luc 3. Tong hop cac phat hién dinh tinh

Bang PL3.1. tong hop céc yéu té anh huéng tiép cin sit dung xét nghiém HIV

Yéu to lién quan

Rao can

Thic day

Ca nhéan
bac diém nguoi dan

Nhan thic vé HIV,
xét nghiém HIV han
ché

Tam ly khach hang

MGi truong hodan cdanh séng khé khan. Trinh dé
dan tri thdap; Péong bao dan téc thiéu sé han ché
giao tiép.

Thiéu kién thizc vé HIV va anh huong cua HIV.
Hiéu sai vé xét nghiém va dieu tri HIV. Thiéu
hiéu biét, niém tin vao dich vy y té.

Lo sg' kp thi phan biér déi xie. Mdc cam tri hodn
xét nghiém. So 14 théng tin, ddu diém tinh trang
nhiém.

Trinh do dan tri cao.

Khach hang dwoc tuyen truyén day di
ve HIV.

Tam ly lo so cho ban thdn/gia dinh.

Mboi trwong xa hoi caa dia
ban nghién cau
bic thu dia hinh
Pic diém dan cu
khu vyc vung nui
phia Bic.

Quan tdm cua cac
cap chinh quyén dia
phuong chua cao.

Hiém trg, trai rong, giap ranh bién gigi

Nguoi dan dinh cu khong tap trung thuong o
vlng sau va xa.

Sinh song theo céng dong va dnh hwong lan
nhau.

Con coi cong tac phong, chong HIV/AIDS la cuia
nganhy té.

Trién khai sé gidi phdp chwa théng nhdt, dong
bo.

Hé thong cung cap dich vu
y té trén dia ban
Can by y té dia
phuong.

Thiéu sé heong, yéu chdt heong.
Thieu nhan lyc xét nghiém. Nang [ucltrach

Can bg ar van va xét nghiém HIV c6
du nang lyc va trinh do.
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Yéu to lién quan

Rao can

Thic day

M4 hinh xét nghi¢m

nhiém can bg y té han ché

Thei gian cho dei nhdn két qud 14u.

Can bg y té co trach nhiém, tam huyét.
Can bg y té c6 kha nang am hiéu van
hoa, s dung ngbn ngi cua khach
hang.

C6 su lién két/hé tro ciia doi ngii cong
tac vién.

Co so xét nghiém c6 trang thiét bi day

HIV Quan ly di ligu thong tin khdch hang chua khoa du, thoi gian xét nghiém nhanh.
hoc. Cung cap xét nghiém mién phi.
Thi tuc hanh chinh chwa phu hop, khong hiéu Co sé y té cung cdp da dang, toan
qua dién céc dich vu lién quan.
Hé thong thu gom, vdn chuyén mau thu déng gdy ~ Qudng ba dich vu xét nghiém cia co
lang phi nguon lyc. so hiéu qud.
Hé thong co sé vt chat lac hdu xuéng cap.
cung ung sinh pham vt tu/thiét bi di kém chuwa
day dulkip thoi.
Cong tac quang ba gigi thiéu xét nghiem HIV
chwa phu hop.
Bang PL3.2. Tong hop danh gia tinh kha thi hi¢u qua ciia mé hinh POCT khang dinh HIV
Khia canh Nhém chu dé Cac yéu to lién quan
xem xét l6m
Hiéu qua  Tinhchapnhan  Lanh dao céc cap nhan thire diroc sw can thiét va wu tién xdy dung mo hinh,
kha thi cda Céan bg xét nghiém mong muoén trién khai can thiép.
md hinh Tinh tiép nhan Hau hét cdc don vi déu cé gang né luc trién khai mé hinh trén dia ban.

Cé gang hoan thién va thyc hién mé hinh trong diéu kién toi thiéu.

Xdc dinh dwoc nhitng khé khan, thach thirc va chii déng tim phieong phdp gidi quyét.

Sir c6 gang thich izng mo hinh cua cac can bé triec tiép tham gia.
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Khia canh
xem xét

Nhém cha dé
16n

Cac yéu to lién quan

Tinh thich hop

Tinh kha thi
Tinh trung
thanh véi  ké
hoach can
thiép

Chi phi thuc
hién

Kha nang bao
phu can thi¢p
Tinh bén viing

Phu hop trién khai tai tuyén huyén tro 1én.

Phu hop vé don vi lua chon can thiép.

Phu hep vé yéu cau diéu kién dam bao thuc hién mé hinh.

Can bg y té cac cdp déu nhan thay md hinh phi hop véi diéu Kién dia phwong, nén
du ¢6 kho khan ciing di ¢6 gang thuc hién, tir 6 mang lai cac hiéu qua can thiép doi
véi bénh nhan va can bo y té

Chu déng nghién cizu dé xudt cac kién nghi bé sung chinh siza cho phu hop.

Nhiing Iy do dnh hwong dén ké hoach can phai diéu chinh.

Nhitng Iy do lién quan dén néng lyc, khd néng thuc hién cia dia phwong can dwoc
xem xét dé khac phuc trong giai doan mé réng.

Sir N6 luc, quyét tam cia don vi va hé tro ki thugt gop phan dat dwoc tién dé ké
hoach can thiép.

Tiét kiém chi phi chu yéu ¢ c¢éng doan 1am xét nghiém khang dinh HIV

Mgt sé phat sinh khi trién khai xét nghiém khang dinh HIV tai co so.

Mgt sé chinh sach vé dinh mizc béc 16 nhiing bat cap.

Mang lai lgi ich cho cac can bé y té tham gia chwong trinh can thiép.

Mang lai lgi ich cho chwong trinh y té.

M@ hinh can thiép nhdn dwoc sy quan tdm chi dao théng nhat tir Sé Y té dén tdn
tuyén xa.

M0 hinh dé gdy dwoc niém tin cho khach hang va can bg y té.

Mo hinh dwoc kién nghi nhan réng.

Nhitng  yéu
t6 anh hwéng
dén viéc
trién  khai
mod hinh can

Sinh pham vat
tu trang thiét bi
Xét nghiém
HIV

T6 chac hé

Dic diém sinh pham gap duwong tinh gia trong mgt s6 truong hop.
Huéng dan su dung sinh pham chuea chi tiet day du.
Cung i#ng sinh pham/vdt tu tiéu hao/trang thiet bi chwa phu hop.

Thay déi té chirc nhan su, co ché phoi hop chia nhuan nhuyén,
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Khia canh Nhém chu dé Cic yéu t6 lién quan
xem xét 16n
thiép thong  chinh Cdc hwéng dan/quy trinh chuyén mén chia thong nhat, dong bg va phu hop.
sach y té. Chinh sdch/co ché hé tror chira khuyeén khich tao diéu kién dwoc can bé y té.

Nguoi  cung
cap dich vu

bic diém
khach hang xét
nghiém ¢ khu
vuc vung nui

Tam Iy lo s va cang thang vé viéc thuec hién xét nghiém khang dinh HIV.

Thiéu kién thirc/Ky nang cé lién quan dén xét nghiém HIV.

Thoi quen 1am ¢bng viéc don gian, it trach nhiém, ngai thay doi.

Thiéu trao déi chuyén mén, chia sé thdng tin giiza cac can bé/bg phdn trong co so
can thigp.

Pdc diém diéu kién hoan canh séng khé khan.

Ddc trung van hoa tin nguong con lac hdu, chua coi mo.

Hiéu biét, niém tin vé dich vu y té dia phwong han ché.

Nhirtng  van
dé bat cap va
kién  nghi
diéu chinh vé
mo hinh

Cac Diéu kién
trien khai mo
hinh

Cac huéng dan
chuyén  moén
trong md hinh.
Chuong trinh
ngoai kiém.

Ho tro ki thuat

Tiéu chudn yéu cau can bg tham gia mé hinh cao.
Tiéu chuan vé co so vat chat chua phu hoplthong nhat.

Sé sach biéu mau bdo cdo chwa don gian, tinh gon.

Phiéu tra két qua con badt cdp.

Tai liéu dao tao chwa twong thich.

Mdu thec hién ngogi kiém 1& mdu tieoi khé vdan chuyén va bao qudn.

Huwéng dan néi dung hé tro giira cac tuyén chira dong b
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Phu luc 4. Trang thong tin ciia nghién ciru

TRANG THONG TIN
Pé tai nghién ciru danh gia can thiép
“Hiéu qua md hinh can thiép xét nghiém khing dinh HIV tai 5 huyén
mién nii phia Bic, Viét Nam, niim 2015-2016”.

Nhiém HIV gdy anh huéng dén strc khoe cua c4 nhan va cong dong, phat
trién kinh té an sinh xa hoi. Theo UNAIDS nam 2013, toan cau c6 2,1 triéu nguoi
nhiém méi trong do c6 240.000 tré em, 1,5 tri¢u nguoi chét vi HIV/AIDS va tiéu
tén hon 10 ty USD hang nim cho HIV/AIDS. Ké tir ca nhiém HIV dau tién duoc
phat hién nam 1990, dén 31/12/2014, toan qudc phat hién 226.819 nguoi nhiém
HIV, 71.332 nguoi nhiém HIV tir vong. nguoi nhiém tip trung chi yéu & ving
mién nui phia Bac, Pong Nam B9, trong cac quan thé c6 hanh vi nguy co cao nhu
NCMT, PNBD va MSM.

Nhimng nam qua, Chinh phii Viét Nam di dic biét quan tdm dén cong tac
phat hién, chan doan chiam soc, h5 tro va diéu tri cho ngudi nhiém HIV/AIDS. Tuy
nhién trong bdi canh kho khan vé ngudn luc va & nhiing vung dia ban kho tiép can
can phai sang tao va phat huy nhiing m6 hinh cung cap dich vu phu hop, hiéu qua
va tiép kiém chi phi.

Véi mong mudn pho cép va nang cao chat lugng dich vu xét nghiém HIV,
chung t6i tién hanh nghién ciru danh gia can thiép “Hiéu qua mo hinh can thiép xét
nghiém khing dinh HIV tai 5 huyén mién ndi phia Bic, Viét Nam 2015-2016”.
Viéc nghién ciru duoc tién hanh thong qua viéc cung cip dich vu xét nghiém khang
dinh HIV tai co s y té tuyén huyén va thu thap sé lidu trudc va sau khi cung cap
dich vu cua khach hang dén xét nghiém tai co sO' y té, phong van sau mot sd khach
hang va can bo y té. Noi dung thong tin nhim danh gia thuc trang tiép can va st
dung dich vu xét nghiém HIV tai dia ban nghién clru va cac yéu td ¢6 lién quan,
danh gid hi¢u qua md hinh can thié€p trén dia ban huyén.

Céc thong tin thu dugc s& dugc bao mat va chi nham phuc vu muc dich
nghién ctru, hoc tép.Viéc tham gia tra 101 1a hoan toan tu nguyén. Nguoi dugc moi
cung cap thong tin/ tham gia c6 quyen tir chdi tra 101 bat ky lic nao.

Viéc thu thap thong tin bat dau tir thang 1 nam 2015. Chung t6i s& sir dung
cac thong tin thu dugc vao viéc nghién ctru “Hi¢u qua mod hinh can thiép xét nghiém
khéng dinh HIV tai 5 huyén mién nui phia Bic, Viét Nam, nam 2015-2016”. Moi
cAu héi c6 lién quan dén viéc thu thip thong tin nay xin lién hé véi:

1. Nghién citu vién Nguyén Viét Nga, 16p NCS 9 truong Pai hoc Y té cong cong Ha
Noi, dién thoai 0982035107

2. Héi dong dao dirc, truong Pai hoc Y té cong céng, 14 Pirc Thing, Bdc Tir Liém,
Ha Ngi. S6 dién thoai: (04)62662386

3. Phong dao tao sau dai hoc, truong Dai hoc Y e cong cong, 1 A Puc T hcfng, Bdc
Tir Liém, Ha Ngi. So dién thoai: (04)62662335

Xin chan thanh cam on!
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Phu luc 5. Bin dé dia ban nghién ciru

Ban do Huyén Dién Bién
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Phu luc 6. Mt s6 hinh anh trong qua trinh nghién ctru
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