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PAT VAN PE

Gay dau trén xuong canh tay bao gém giy co giai phiu, mau dong 16n,
mau dong bé va giy cb phiu thuit ciia xuwong canh tay. Loai gy ndy chiém
khoang tir 30 dén 40% céac giy xuong canh tay [1] va la giy xuong thudng
gip dimg thir ba & nguoi trén 65 tudi sau gy dau trén xuwong dui va dau dudi
xuong quay. C6 khoang 70% s trudng hop gip ¢ ngudi trén 60 tudi va co
dén 75% 1a phu nit [2], [3].

Pi c6 nhiéu cach phan loai giy dau trén xwong canh tay (BTXCT) duoc
dé xuat nhu phan loai cia Neer, AO, Kocher, Boler...nhung phan loai cua
Neer dang dugc nhiéu ngudi &p dung. Tuy nhién cach phan loai ciia Neer dya
trén hinh anh chup X-quang quy uéc khép vai o hai tu thé thang va nghiéng
trong nhiéu truong hop khéng danh gia dugce day du vé s phan gay va muac
d6 di léch; phan gdy méau dong I6n, mau dong bé cd thé bi che I4p do chdng
hinh. Do d6 nhiéu truong hop tén thuong giai phau ghi nhan trong mé khéng
phU hop Véi tén thuong trén phim X-quang trudc mo phau thuat vién mat cha
dong va két qua ciing bi anh huong.

Phuong phap chup CLVT ra doi, dic biét nhd ¢6 phan mém dung hinh
3D nén viéc danh gia thuong t6n giai phau sat vai thuc té hon, giup cho cac
phﬁu thuat vién chua dong chon duong md, phuong tién két xuong, vi tri dat
nep phu hop va viée nan chinh trong mé ciing thuan loi hon [4].

Theo y vin, c6 dén 85% s6 giy dau trén xuong canh tay dugc diéu tri
bao ton, bao gom chii yéu 1a cac trudng hop giy khong di 1éch (gdy loai I theo
phan loai cua Neer C.S.) va gy vimg [5]. DPbi véi cac giy du trén xuong
canh tay co di léch 16n, giy khong virng thi chi dinh diéu tri phau thuat két
hop xuong dugc vu tién lua chon hang dau. Muyc dich cua diéu tri phau thuat
1a nan chinh phuc hdi hinh thé giai phau, c¢6 dinh 6 gy vimng chic giup cho
ngudi bénh tap van dong phuc hdi chire niang sém, tranh cac bién chimg do

phai bat dong khop vai 1au ngay [6], [7].



Nep khéa ra doi tir ddu nhitng nim 90 va cho dén nay van dang la
phuong tién két xwong duoc st dung rong rdi nhit. Diém khac biét ctua nep
khoa 14 gitra 16 trén nep va dau vit co ren dé khi két xuong, vit s& khoa chat
vao ngp theo mdt hudng nhét dinh. Giira nep va vit dugc lién két thanh mot
khéi twong tu nhu khung cb dinh ngoai bén trong dd 1am cho kha ning cd
dinh 6 gdy ving chic hon, tranh duoc di 1éch tha phat do léng va tudt vit,
nht 13 cac trudng hop thua lodng xuong. Do khong can phai 4p sat nep 1én bé
madt xuong nén khong can phai 16c cdt mac, nho vay bdo v¢ tdi da cac mach
mau nudi dudng xuong [8], [9], [10]. Khi két xuong dau trén xuong canh tay,
nep khoa c6 tac dung giit ¢ dinh géc chom xuong - than xwong Vi thé khi
van dong khép vai som s& khong xay ra tinh trang di léch tha phat gay bién
dang khép, dic biét 1a cac bénh nhan cao tudi cé thua loing xuong.

Tt nam 2013 dén nay, tai Bénh vién Hitu nghi Pa khoa Nghé An, dbi
v6i cac truong hop gdy dau trén xuong canh tay, ngoai chup X-quang quy
udc, chung toi con chyp cit 16p vi tinh ¢6 dung hinh 3D dé danh gia chinh
xé4c ton thuong va lua chon phuong phéap diéu tri phu hop. Ddi véi cac bénh
nhan giy xuwong di léch 16n, ching t6i d3 chon phuong phap két xuwong nep
khoa va budc dau cho két qua kha quan. Xuat phat tir thuc té trén day, ching
t61 tién hanh nghién ctru dé tai:

“Nghién ciru dic diém ton thwong giai phiu va két qua diéu tri gay
diu trén xwong canh tay bang nep khéa”

Pé tai nghién ctru ¢6 hai myc tiéu:

1. Nhén xét déc diém ton thwong gdy dau trén xwong canh tay trén phim
chup X-quang quy wéc va trén phim chup cdt lép vi tinh.

2. Panh gia két qua phadu thudr diéu tri gdy dau trén xwong canh tay
bang két xwong nep khoa tai Bénh vién Hitu nghi Pa khoa Nghé An.



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. Pic diém giai phiu vang diu trén xwong canh tay va ving vai
1.1.1. Pdc diém gidgi phdu khep vai
1.1.1.1. Dién khop

Khép vai hay con goi 1a khép 6 chao - canh tay 1a mot khép hoat dich c6
bién d6 van dong linh hoat va rong rai nhét so véi cac khép khéc trén co thé.
Khép vai duge ciu tao bai dau trén xwong canh tay (BPTXCT), 6 chdo xuong
ba vai va ddu ngoai xuong don. PTXCT gdm c6 chom xuong, cb giai phau,
mau dong 16n (MPL), mau dong bé (MPB) va ¢ phau thuat [11], [12].

- Chom xuong canh tay c6 hinh dang nhu 1/3 khéi cu ngira 1én trén,
huéng vao trong va nga ra sau khoang 30°. Cau tao cta chom xuong canh tay
1a xwong x6p, mit khdp duoc boc bang mot 16p sun dén tan cb giai phau.

- C6 giai phau (Anatomical neck) 1a phan tiép giap gitra chom xuong véi
vung lién mau dong va than xuwong. Chom va than xuong tao véi nhau mot
gbc khoang 130°.

- M4u dong 16n (MPL) 12 noi bam tin cta cac co trén gai, co dudi gai va
co tron bé. MPB ¢6 thé gay dudi tac dong cua luc chan thuong truc tiép, hoac
do su co rut dot ngodt cua cac co.

- Méau dong bé (MPB) nam phia trong mau dong 16n, 1 noi bam tin cia
co dudi vai.

- Cb phau thuat (surgical neck) tiép ndi gitta chom xuong, cac mau dong
va than xuong cénh tay. C6 phau thuat 14 diém udn gitra than xuong canh tay
va chom nén 1a diém yéu dé giy. O nhitng ngudi cao tudi day 1a vi tri xuét
hién thua loding xuong sém. Ciing vi thé ma ty 1& giy c6 phiu thuit & ngudi

cao tuoi kha cao.



O chao xuong ba vai c6 hinh bau duc, hoi 16m long chao, cao khoang
35mm, rong khoang 25mm, chi bang 1/4 - 1/3 dién tich cia chom xwong canh
tay.

Mogicigmal Chom xuwong canh tay

Mau doéng 16n

Maiu dong nho | |

. ) O chao )
PHIA TRUGC PHIA SAU

Hinh 1.1. Giai phau xwong vung khép vai
* Nguon: Theo Netter F. H. (2007) [13]

Giai phau dau trén xuwong canh tay
nhin phia trudc:

1: Chom xuong canh tay

2: Co giai phau

3: Méu dong bé

4: Ranh gian mau

5: Méu dong Ion

6: Co phau thuat

Hinh 1.2. PAu trén xwong canh tay nhin tir phia truéc
* Nguon: Theo Ragavanandam R. (2016) [14]



Giai phau dau trén xuwong canh tay
nhin phia sau:

1: Chém xuong canh tay

2: Cb giai phiu

3: Méu dong 16n

4: C6 phau thuat

Hinh 1.3. Pau trén xwong canh tay nhin tir phia sau
* Nguon: Theo Ragavanandam R. (2016) [14]
1.1.1.2. Céc yéu té giir viing khop vai

Céc yéu t6 gilt viing khdp vai dugc chia thanh hai nhom 1a nhém cac
yéu t6 tinh va nhom cac yéu té dong.

- Céc yéu t tinh: Bao gdm sun vién, bao khép va cac day chang. Sun
vién 1a mot ciu truc dang soi dugc dinh véi sun khép 6 chao bﬁng vung sun
soi. Chirc nang ctia syun vién 1a cu triic ma cac day chang bao khdp neo bam
vao 6 chao. Lam sau thém 6 chao va tang dién tich tiép xuc gitta chom va o
chéo. Ddy chang 6 chao - canh tay 13 sy day 1én cua bao khdp, co ba day
chang 6 chao - canh tay [15].

Day chang trén bam vao ving trudc trén ciia 6 chdo va phan trén cia
MBB. Day ching giita bam vao ving sat dudi chd bam cua ddy chang trén va
bdm vao MDB. Day ching dudi bam vao ving sat dudi chd bam cua day
chang gitta (5 gio -7 gid) va bam vao cb tiép xwong ba vai. Diy chang 6 chao
canh tay c6 vai tro giir vitng phia trudc khép vai. Cac bo cua day chang nay
két hop voi cac yéu khac giup gitt chom nim trong tdm 6 chao. Diém yéu cua

khép vai phia truée chinh 14 khe giita bé gitta va bé dudi ciia day chang nay.



- Day chang qua cénh tay: Gom hai bo bt dau tir mém qua bam riéng
r& vao MPL va MPB [15]. Giita hai b6 c6 dau dai gan nhi diu canh tay di
qua. Chtrc nang 13 giit cho chém xwong canh tay nam ding ¢ trong tim cta 6
chao xuong ba vai. Ngoai ra, diy ching nay cung voi ddy chang 6 chao - canh
tay trén gitt cho chom xuong canh tay khong bi trat xuéng dudi khi khép vai

va trit ra sau trong cac dong tac gip ra trude, khép va xoay ngoai khdp vai.

DC 8 chio - cinh tay (trén)

DC qua - cdnh tay  DC 8 chao - canh tay (giira)

Hinh 1.4. Day chang khép vai
* Nguon: Mitchell A. W. M. (2014) [16]

- Cac yéu t6 dong: Bao gdbm cac co chop xoay, gan nhi dau va cac co
quanh khép vai [17]. Gan co chdp xoay tir trude ra sau bao gdm gin co dudi
vai, gan co trén gai, gan co dudi gai va gan co tron bé (hinh 1.3).

Gan co chép xoay tham gia cac hoat dong co co, lam chic thém cho
cac cdu tric day chang. Yéu t6 nay phdi hop lam ting co ché ép chom xwong
canh tay vao 6 chao. Pau dai gan nhi dau bam vao dinh sun vién trén 6 chao
c6 chirc ning 1a gitt ép chom xwong canh tay vao 6 chao khi gip khuyu va
ngira cang tay va chong lai sy trat ciia chom xuong canh tay ra trudc va lén

trén.



Sun vién

D3y ching ngang

Hinh 1.5. Pau dai gan nhj dau canh tay
* Nguon: Mitchell A. W. M. (2014) [16]

Ngoai ra, khdp vai con duge gitr vitng nho cac co bao quanh khop vai
nhu co Delta, co nguc 16n, co tam dau, co lung to. Hai yéu t6 nay phdi hop
v6i nhau chit ché trong viée giir vitng khép 6 chéao - canh tay.
1.1.1.3. H¢ théng mach mdu nudi duwéng dau trén xwong canh tay

Pau trén xuong canh tay (BTXCT) dugc cdp mau tir mot ngudén mach
mau phong pha. Pong mach cap mau cho DPTXCT bat ngudn tir dong mach
nach.

Acromial branch Transverse cervical artery
Suprascapular artery Dorsal scapular
= artery

circumflex ¢

Hinh 1.6. Pgng mach nudi vung vai
* Nguon: Twiss T. (2015) [18]



* Pong mach cung vai nguc

DPong mach cung vai nguc 1a mdt nhanh cua dong mach nach, gém cac
nhanh nho 14 nhanh don cip mau cho co dudi don va xwong don, cac nhanh
nguc cip mau co nguc 16n, co nguc bé; nhanh Delta cap mau cho co nguc
16n va co Delta, nhanh cing vai ra sau chi phéi co lung to, co ring to, co
gian suon.

* Pong mach mii canh tay truéc

Pong mach mii canh tay trudc 1a mot nhanh nho, xuat phat & phia
bén ngoai cua dong mach nach hodc c6 thé chung than véi1 dong mach mii
canh tay sau. Pong mach nay cho hai nhanh nho 1a nhanh nhi dau va nhanh
nguc. Cac nhanh bén cuia dong mach mii canh tay trudce la cac nhanh khop
tham nhap vao phan duéi bao khdp 6 chao canh tay, cac nhanh co cho co
dudi vai va cac nhanh gan, nhanh cho MDPB va m{t nhénh di Ién bén trong
nho tiép can mép trong ranh nhi dau xwong canh tay, thAm nhap vao xuong &
gitta ctia ranh [19].

Céc nhanh tan cung cua dong mach mil canh tay trudc la mdt nhanh di
1én bén ngoai doc theo mép ngoai cua rinh nhi ddu xwong canh tay va mot
nhanh thong chay quanh c6 phau thuat, tiép can voi nhanh tuong tng tir dong
mach mi canh tay sau [19].

* Pong mach mii canh tay sau

DPong mach mil canh tay sau Xuit phat & mat sau doan thur ba ctia dong
mach nach ngay phia dudi co dudi vai [20]. Hau hét cac nhanh cua dong mach
nay cung cap méau cho co Delta va ¢ cac nhanh co chay ra ngoai dé cung cap
cho cac co ¢ lan can. Ngoai ra con ¢6 cac nhanh dinh dudng dén MPL cua
xuong canh tay, cac nhanh khép vao phia sau cua khép vai, cac nhanh cung vai
nbi voi mang ludi dong mach mom cing vai va nhanh vao cip mau cho co tam
dau [19]. Pong mach mii canh tay sau cung cAp 64% luong mau toi chom

xuong canh tay [21].



* Mach mau nuéi dau trén xwong canh tay

Pong mach nuéi DTXCT bit ngudn tir nhanh nudi xuong (tir dong
mach cénh tay sau) va nhanh trudc bén ctia dong mach mi trudc va dong
mach mii sau. Dong mach mii cidp mau cho modt phan nhd phia sau cua
DTXCT va phan nira sau cia MPL. Vung cb giai phdu va chom xwong canh
tay it mach mau nuéi dudng, vi vay khi giy xuong ving nay khé lién xuong
va ¢ thé bi hoai tr chom xwong canh tay. Cé sy ndi thong phong pht cua
mang mach DPTXCT nhung déu thong qua nhanh trudc bén cua dong mach
mil trude.

* Cac tinh mach diu trén xwong canh tay

Céac dong mach nudi xwong canh tay déu co cac tinh mach cung tén di
cung. C6 mgt tinh mach nach di cung dong mach nach. Tinh mach nach do
hai tinh mach canh tay tao nén. Mot sb truong hop, lai c6 mot tinh mach nira
tor dudi canh tay di 1€n, chay ngoai dong mach roi bt chéo dong mach dé do
vao tinh mach nach.

Tinh mach nén trong nhiéu truong hop rat to nhu 13 mot mach ndi
tiép ctia tinh mach nach. Tinh mach dau chay vao tinh mach nach gﬁn
xuong don trong ranh Delta nguc. Trong phau thuat két hop xuong ving
DTXCT st dung duong md qua rinh Delta nguc dé& lam tén thuong tinh
mach nay.

1.1.2. Bién d¢ van dong khop vai
Khép vai 1a khép c6 bién d6 van dong rong nhat [22]. Khi ¢b dinh xwong
ba thi khdp vai c6 bién do van dong la:

+ Dang: 0 6 dén 90 do.

+ Khép: 0 do dén 30 dd.

+ Dua ra truée: 0 do dén 90 do.

+ Pua ra sau: 0 do dén 40 do.

+ Xoay trong: 0 d dén 90 do.
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+ Xoay ngoai: 0 do dén 60 do.
- Khi khong ¢ dinh xuong ba vai thi khdp vai c6 bién do van dong
rong hon [22].

+ Dang: 0 do dén 180 do. + Pua ra sau: 0 do dén 40 do.
+ Khép: 0 do dén 30 do. + Xoay trong: 0 do dén 90 do.
+ Pua ra trude: 0 d6 dén 180 do. + Xoay ngoai: 0 do dén 60 do.

+ Quay canh tay: 0 do dén 360 do.
1.2. Phan loai giy dau trén xwong canh tay

C6 nhiéu cach phén loai gy DTXCT nhu cach phan loai theo Kocher,
Bohler, Codman, phan loai theo Neer, phan loai theo AO, phan loai theo
Duparc va Huten [23].
1.2.1. Phan logi theo Kocher T.

Nam 1896, Kocher T. 1a tac gia dua ra cach phan loai nay. Pay la cach
phan loai theo vi tri ctia duong gdy. Gay ting phan mau dong, gy ngang miu
dong (CD). Gay c6 phau thuat (EF). Gay co giai phau (AB).

-
--------
......

Hinh 1.7. Phan loai theo Kocher T.
*Nguon: Kocher T. (1896) [24]
1.2.2. Phén logi theo Bohler J.

Céch phan loai caa Bohler J. dya vao goc ciia dau trung tm va ngoai vi.
+ Gdy thé khép: goc Bohler mo vao trong (hinh A)
+ Gay thé dang: goc Bohler mé ra ngoai (hinh B)
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A. Giy thé khép B. Giy thé dang
Hinh 1.8. Phan loai theo Bohler J.
*Nguon: Bohler J. (1964) [25]
1.2.3. Phan logi theo AO
Cac tac gia cua AO dua ra hé théng phan loai dya trén phan bd mach
mau nudi dudng phan chém ciia DPTXCT. Qua d6 nhan manh vai tro cap mau
nudi cac manh xwong c¢6 mit khép, nham dwa ra tién lugng va du doan nguy
co hoai tir chom. Chia ra ba nhom (A, B, C) dya trén muc do ton thuong va
nguy co hoai tir chém. Mdi loai duoc phan chia timg nhém riéng biét.
- Nhom A: Gay hai manh va ngoai khép. Mét khop di mau nudi dudng.
+ A1: Gay khong di I¢ch.
+ A2: Gay c6 di 1éch.
+ A3: Giy c6 di 1éch két hop cac yéu t6 nguy co bién ching.
- Nhom B: Gay ba phan hoic giy pham khdp mot phan. Mit khdp co
thé thiéu mau nudi dudng.
+ B1: Gy di léch mdt trong ba phan.
+ B2: Giy ca ba phan déu bj di 1éch.
+ B3: Gy ca ba phan di 1éch két hop cac yéu t6 nguy co bién ching.
- Nhom C: Gay pham khép hodc gdy ca 4 phan. Mit khép chic chan
thiéu mau nudi dudng.
+ C1: Gay c6 giai phau.
+ C2: Gay 4 phan ¢6 1an hodc di 1éch.
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+ C3: Gdy ca 4 phan di léch, trat khop két hop cac yéu t6 nguy co
bién chung.

w0 w2 | nas

| e

Hinh 1.9. Phan loai giy diu trén xwong cinh tay theo AO
*Nguon: Miiller M. E. va cs (1990) [26]
1.2.4. Phéan logi theo Neer C.S.
Theo Muller M.E. va cs, trudc thoi diém Neer C.S. cong bd bang phan
loai ctia 6ng, phan loai gy PTXCT chu yéu theo hai cach 1a phan loai theo co
ché chan thuong va phan loai theo vi tri ciia dudng giy nhung khong chu y

dén nhitng yéu t lién quan dén dic diém ton thuong giai phau va chi dinh



13

phau thuét, vi du nhu di 1éch ctia cac méau dong [26]. Codman quan sét hinh
anh tén thuong trong gdy DTXCT va nhan thiy c6 thé khai quat thanh bon
phan 1a MPL, MPB, chom xuong va than xwong canh tay.

Nam 1970, qua nghién ctru 300 truong hop gdy DTXCT c6 di léch va
gdy PTXCT kém theo sai khép diéu tri tai Pai hoc Columbia Hoa Ky trong
thoi gian 1953-1967, trén co s& phan loai cua Codman, Neer C.S. da dé nghi
mot bang phan loai méi. Bang phan loai nay dua trén hinh anh chup X-quang
quy udc khép vai ¢ hai tu thé thang va nghiéng dé xac dinh mic do di léch
ctia timg phan riéng 1& (MPL, MPB, ¢6 phau thuit va chom xuong) [27].
Béang phan loai cua Neer C.S. dugc cho 1a c6 gia tri trong danh gia mac dd di
1éch va tién luong nguy co tiéu chom xuong do thiéu nudi dudng [28].

Neer C.S. phan loai gdy thanh 6 nhém nhu sau:

+ Nhom I: Gom tat ca cac truong hop giy xuong ving DPTXCT khdng
hoac it di 1&ch.
+ Nhom II: Gay ¢ giai phiu (gdy thanh hai phan) c6 di léch (hiém gip,
nguy co hoai tir ti€u chdm xuong canh tay).
+ Nhom III: Gay ¢ phiu thuat thanh hai phan c6 di léch.
II1.1. Gay cai, gap goc trén 45°,
[1.2. Gay roi.
I11.3. Giy c¢6 nhiéu manh roi nho & dau ngoai vi.
+ Nhém IV: Gy méu dong 16n
IV.1. Gay don thuan (thanh hai phan).
IV.2. GAy MDL kém theo giy co phau thuat (gdy thanh ba phan).
IV.3. Giy MDPL kém theo giy c6 phau thuat va giy MPB (gay
thanh bén phan).
+ Nhom V: Giy méu dong bé
V.1. Giy don thuan (thanh hai phan)
V.2. Gy MDB kém theo gy c6 phau thuat (giy thanh ba phan).
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V.3. Gdy MPB kém theo gdy c6 phiu thuat va giy MPL (gay
thanh bon phan)
+ Nhom VI: Gay xuong, sai khop vai
VLI.1. Gay thanh 2 phan kém theo trat khop:
. Gdy MDL kém sai khép ra trudc.
. Gady MDB kém theo sai khdp ra sau.

giay khong dt
i Gay diléch
2_ 3 : 4 :
phan phin phin
n g
ohiu

)

n
Cé phis ?| 16@
= 8
thuat c
v
Cé lén {

oo
@87

ul
5

Hinh 1.10. Phan loai Neer C.S. ddi véi giy dau trén xwong canh tay
Nguon: Neer C. S. (1970) [28]

&
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VI.2. Gy thanh ba phan c6 kém theo sai khop:

. Giy ¢6 phau thuat hoic gy cb giai phau két hop véi gy MPL, kém
theo sai khop vai ra trudce.

. Gy ¢6 phiu thuat hodc giy co giai phau két hop véi giy MPB, kém
theo sai khop vai ra sau.

VI1.3. Gy thanh bon phan c6 kém theo sai khdp ra trude hoic ra sau.

VI.4. Gay v& chom xuong canh tay kém theo sai khdp ra trudce hoac ra sau.

Chém xwong
canh tay

Vi tri binh
thwong

Hinh 1.11. Bon phan giy PTXCT trong bang phan loai cia Neer C.S.
Nguon: Streubel P.N. va cs (2015) [29]
Phan loai gy PTXCT theo Neer C.S. dugc st dung rong rai trong 1am
sang, d& nhé nho cac wu diém sau:
+ Panh gia chi tiét hinh thai tinh chit va muac d6 cta 6 giy (duong giy,
manh gay) [30].

+ Co6 gia tri trong chi dinh diéu tri, lya chon phuong phap diéu trj.
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1.3. Phwong phap chan doan hinh anh giy dau trén xwong canh tay
1.3.1. Chup X-quang
1.3.1.2. Céc twr thé chup X-quang khép vai

C6 ba tu thé chup X-quang khop vai dé chan doan PTXCT:

- Tu thé thing (AP): Tia chup vudéng géc v6i mit phang ciia xuong ba
vai dé tranh chong hinh ciia chom xwong cénh tay 1én 6 chéo. Tu thé khép
vai khi chup 1a canh tay dé & tu thé trung binh, mit phing cua tia chup chéch
v6i mit phang ding doc qua chinh giira thin minh mdt géc tir 30°-45°,

cassette chup dat ¢ phia sau xuong ba vai.

b
v
Chup tu thé Grashey Chup khép vai tu thé nghiéng.
(=D
(=)
. 4
B S g L N
— 4 B
E— \
i) (1 \

Tu thé chup khép vai xuyén nach.
Hinh 1.12. Cac tw thé chup X-quang khép vai
Nguon: Streubel P.N. va cs (2015) [29]
- Tu thé nghiéng (tu thé Neer): Thay hinh anh xwong ba vai hinh chix
Y. Dé chup tu thé nghiéng ngudn phat tia tir phia sau, cassette dé ngay mit

trude khdp vai, tia chup chéch 60° so v6i mét phiang dimg doc.
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- Tu thé chup xuyén nach: Nguoi bénh nam ngira, canh tay dang cang
nhiéu cang tét, tia phat tir dudi, cassette dé & trén vai (thdy duoc rd mom qua va
MBDBL). Tuy nhién trong cac truong hop gy xuong ving DTXCT khd chup tu
thé nay vi nguoi bénh dau kho c6 thé dang vai duoc.
1.3.1.2. Bdc diém vé gidi phdu dau trén chup khép vai tu thé thang

Phim X-quang khép vai cho thay mot phan hoic toan bo cac xuong bao
gom:

- Xuong don mét phan hoic toan bo.

- Mom qua, mém cling va 6 chao xuong ba vai.

- Chom xuong canh tay, co giai phau va co phau thuat.

Phim chup X-quang thang cho thiy bong cua MPL néu xuong canh tay &
tu thé xoay trong va dudng ndi hai mom trén 16i cau xwong canh tay nam trén
mat phang ngang. Bong cia MPB néu xuong canh tay ¢ tu thé xoay trong,
duong ndi hai mom trén 16i cau nam trén mit phang déng doc. Cac thanh phan
lién quan véi khap vai gom:

- Khép cung - don

- Khop uc - don

- Khép chém xuong canh tay - 6 chao.

Khoang thau xa nam gitra mom qua va xuong don, 13 vi tri cua cac day
chang qua don. Khoang thau xa nam gitta dau ngoai xuwong don va mom cing 1a
khe khép cing don. B trong ciia chom xuong canh tay ¢6 mot dién chong hinh

VGi 6 chao cua xuong ba vai, dién nay c6 hinh gan giéng hinh Ellips.
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Hinh 1.13. Hinh anh X-quang khép vai binh thwong
Nguon: Streubel P.N. va cs (2015)[29]

Chup X-quang 1a phuong phap chan doan gdy dau trén xuong quan
trong va phd thdng nhat. Hinh anh X-quang chup khép vai ¢ hai tu thé thang
va nghiéng cho thay cac dau hiéu cua gy xwong ving vai: ¢6 thé 1a gay ¢
phau thuat xwong canh tay, gdy chom xuwong canh tay, giy 6 chao, gdy mom
cling vai, gdy dau ngoai xuwong don. Riéng ddi véi gy PTXCT, c6 thé quan
sat thay cac ton thwong véi cdc mic d6 khac nhau cua bdn phan 1a chom
xuong, MPL, MPB, ¢ phau thuat.

Trong lam sang dé danh gia day du ton thuong cua gy PTXCT can
phai md ta vi tri gdy xwong & MPL, chom xuong canh tay, c6 phau thuat, 6
chao va mom ciing vai vai mac do di léch caa mdi phan, sé luong phan gy
va su di cia chom xwong canh tay so véi than xuwong (di 1éch gap goc mao goc

vao trong hay mé ra ngoai, mé ra trudc hoac ra sau).
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C
Hinh 1.14. Hinh anh giy dau trén xwong canh tay
(A. Tu thé thang; B. Tu thé Neer; C. Tu thé xuyén néch)
Nguaén: Streubel P.N. va cs (2015) [29]
Tuy nhién, d6i véi phim X-quang, nhiéu truong hop gdy DTXCT, mac

di béac si chuyén khoa chinh hinh va chuyén khoa chan doan hinh anh cling
két hop nhung ciing kho c6 thé danh gid dugce day da va chinh xac vé hinh
thai duong gay, sé phan gdy, mac d6 di léch cua ting phan, vi thé c6 thé bo
s6t ton thuong va nhu vay ké hoach diéu tri dwa ra s& khdng phi hop. Bé han
ché nhitng nhuoc diém cua phim X-quang, nhiéu tac gia khuyén nén cho cac
bénh nhan gdy DTXCT cho chyp CLVT c6 dung hinh 3D [31], [32], [33].
1.3.2. Chup cit lép vi tinh

Chup CLVT voi nhimng lat cit tir 3mm tré xubng, duoc st dung dé
danh gia chinh xac cic ton thuong ¢ khdp vai. K§ thuat nay cho phép danh
gia chi tiét vé ton thuong bao gdbm dudng gay, vi tri gay, sé manh gay, di léch
cta manh gdy, tinh trang lUn xuong ctia chom xuwong canh tay. So vai X-quang
thi chup CLVT uu viét hon nhiéu. Tuy nhién, nhiéu co s¢ 'y té khéng thuc hién
chup CLVT thuong quy Vi gia thanh hoic do thoi quen cia phau thuat vién.
Dic biét chup CLVT dung hinh 3D can phai st dung loai may xoan c da 16p
cét va co thé dung hinh 3D.
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Theo Ramappa A. J. va cs, chup CLVT trong gdy DTXCT c¢6 gia tri
trong viéc xac dinh hinh thai va tinh chit duong giy [4]. Dua trén hinh anh
chup CLVT dung hinh 3D, phiu thut vién c6 thé xac dinh chinh xé4c va chi
tiét hon ton thuong giai phau, muc do di 1éch cua cac phan giy, dong thoi co
thé dy tinh duoc duodng md va vi tri dat nep.

Hinh anh chup CLVT ciing cho phép danh gia chi tiét hon vé sé luong
VA Vi tri clia cac manh gdy, trang thai di 1éch va c¢am gan cta cic manh xuong
vao nhau va vao xuong x6p, pham vi va mutc do giy nhiéu manh. May chup
CLVT da diy hién dai v6i khoang cach cac 16p cat tir 0,6 - Imm cho phép
dung lai dugc toan bd hinh anh 6 giy xwong theo khong gian ba chiéu. Tai tao
hinh anh theo binh dién Coronal va Sagital thuong dugc dung lai vé1 may
chup CLVT c¢6 lat cat tir 2mm tré xuéng. Ciing giéng nhu hinh anh chup X-
quang theo cac tu thé Grashey va Neer, hinh anh CLVT dugc tai tao theo cac
binh dién Coronal va Sagital duoc thyc hién boi cac lat cat vudng goc véi 6
chao xuong canh tay [4].

Hinh anh tai tao cho thay rd vé tinh trang di léch truc ciia chom xuong
canh tay, tinh trang gy nhiéu manh cia ving calcar, tinh toan ven ciia viing
ban 1& bén dudi va gidi han cia duong giy ¢ ving hanh xuong. Tai tao hinh
anh theo binh dién dimg doc trén phim CLVT thay rd hon bién dang gép hoic
udn ctia chom xuong so véi than xuong. Hon nira trén binh dién nay & cira so
phan mém, thoai hda m& cua cac co chop xoay co thé duoc ghi nhan, c6 gia
tri & cac trudng hop tién sir ¢ cdc tridu chimg ton thuong chop xoay.

Hinh anh tai tao theo khong gian ba chiéu (3D) c6 thé gitp ich trong
phan tich hinh thai duong gay, dic biét 1a cac gdy bon phan di léch [32]. Nho
tai tao hinh anh theo khong gian ba chiéu di dung duoc tir trudc phiu thuat,
hinh anh mé phong dang gdy DPTXCT theo ba chiéu khong gian. Ly tuong
nhit 13 tai tao duoc hinh anh 3D khong c6 xuong ba vai cho phép phan tich
chi tiét vé 6 gdy PTXCT tir moi phia [27]. Tuy nhién, theo Ramappa A. J. va
cs, hinh 4nh tai tao 3D chi giup nhin nhan vé hinh dang 6 giy va khong thé
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dua vao d6 dé danh gid cim chéc cia cidc manh giy va thiéu hut xuong &
DTXCT [4]. Do hinh anh tai tao 3D thu dugc bang cach lay tir cac tri s6
trung binh gitra cac 1at cat nén chat lugng cua anh tai tao hoan toan phu
thudc vao do day mong cua lat cat. Nhu vy, cac tac gia trén ddy déu khing
dinh hinh anh chup CLVT cho thay rd hon, chinh xac hon vé hinh thai duong
gdy, s luong cac manh gdy, vi tri va mac do di léch.

Hinh 1.15. Hinh 4nh chup cat 16p vi tinh ciia giy diu trén xwong canh tay
Nguon: Streubel P.N. va cs (2015) [29]
Nhiéu truong hop trén phim X-quang khong phat hién ra vi tri cac
manh gdy ¢ phia sau, sau khi chup CLVT thi phat hién manh v& va do6i khi
kém theo ca duong gay pham khép. Vi vay, néu chi dua don thuan vao phim

X-quang thi danh gia khong day du cac dic diém cua ton thuong & xuwong.

=

Hinh 1.16. Hinh anh 3D giy dau trén xwong canh tay
Nguon: Streubel P.N. va cs (2015) [29]



22

Nhu vay, tai thoi diém Neer C.S. dua ra bang phan loai gy BPTXCT
chua st dung phim chup CLVT. Phan loai cia Neer chi dua trén mac do di
léch cua bdn phan chinh 12 chom xuong canh tay, ving xwong MPL, ving
xuong MPB va than xwong & ngay Vi tri gdy. Dua theo sé phan tén thuong,
tac gia chi thanh gay hai phan, gdy ba phan va gay bén phan. Theo tac gia néu
di léch cua cac manh gy dudi 1cm hodc gap goc dudi 45° o thé coi 1a gay
khong di léch va dugce coi 1a gdy mot phan [28]. Hién nay nhd vao cong nghé
ki thuat s6, nguoi ta c6 thé dung dugc hinh anh 6 gdy DTXCT theo khong
gian ba chiéu, dya vao hinh anh CLVT cac phau thuit vién sé xac dinh duoc
s6 phan gay, mtc do di léch caa manh gy, kich thudc caa manh gay va hinh
dung duoc hinh dang 6 gay.

Stoddart M. va cs [34] da thuc hién mét nghién ctiu hoi cau don trung
tam nham khao sat 22 truong hop giy DTXCT do chan thuong, tudi trung
binh 12 62 tudi. Cac trudng hop da duoc chan doan danh gia doc 1ap, phan loai
gay DTXCT theo Neer C.S. dua trén phim chup X-quang khdop vai va phim
chup CLVT, sy thay doi ké hoach diéu tri trudc va sau khi c6 phim CLVT.
Két qua cho thay chup CLVT cho phép do tin cay cao hon X-quang trong
phan loai gdy PTXCT theo Neer C.S., sau khi c6 phan loai theo CLVT thi ké
hoach diéu trj thay ddi ¢ 41% truong hop. Tac gia cho riang viéc xay dung
mot bang phan loai chinh xac, thong nhat vé gdy PTXCT van con khé khan.

Cach phan loai cia Neer C.S. va AO van dugc &p dung pho bién nhat
hién nay [28]. Trén thuc té 1am sang mac di cac cach phan loai nay con
nhiéu thay doi va do tin cay & muc do vira phai nhung theo nhiéu tac gia
bang phan loai ciia Neer C.S. c¢6 do tin cay cao hon dang ké so véi phan loai
cia AO. Bang phan loai Neer-6 (phan loai c6 bé sung stra chira mot s6 diém)
dap tmg duoc cac yéu cau 1a don gian, dé &p dung va chinh xac hon vé mit
lam sang [27].

Tom lai, chup CLVT két hop cac lat cat ngang va tai tao hinh anh 3D
s& cho hinh anh tét hon dé danh gia day dua va chi tiét ton thuong xuong trong
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gdy DTXCT. Tuy nhién, tit ca cac phau thuat vién chinh hinh vin khang dinh
rang khong thé thiéu phim chup X-quang quy wéc.
1.3.3. Chup cong hwong tr

Déi v6i gy PTXCT, hinh anh do chup cong huong tir hat nhan (MRI)
cung cap rat it co gia tri chan doan, c6 tac gia cho rang chi co vai trd can bién.
Tuy nhién, trong cac truong hop gdy BTXCT khong di Iéch, trén phim X-
quang quy uéc khong phat hién thiy gy xwong va trén 1am sang khong co
triéu chimg gdy xuong dién hinh thi hinh anh chup MRI cho thay su tang tin
hiéu & chudi T2 la c6 gié tri chan doan xac dinh giy xuwong. Pdi véi bénh
nhan cao tudi, diéu nady vo cing quan trong, vi néu dau khdp vai do chan
thuong c6 gy xuong thi can bat dong, nhung néu khong c6 gy xuong thi lai
nén diéu tri vat ly tri liéu phuc hoi chire niang sém [28], [32].

Ngoai ra, trong gdy DTXCT, hinh danh chup MRI cho phép phat hién
cac ton thuong & sun vién 6 chao va chép xoay trong cic trudng hop giy
xuong khong di 1éch [17]. Mot s6 nghién ctru ciing cho rang hinh anh MRI
khép vai co thé c6 ich trong viéc danh gia tinh toan ven cta vung ban 18
xuong & phia trong. Pdi véi gy DPTXCT, hinh anh chup cong huong tir it ¢6
gia trj trong danh gia ton thuong giai phau va phan loai giy.

1.4. Cac phwong phap diéu tri giy dau trén xwong canh tay
1.4.1. Chi dinh diéu tri giy ddu trén xwong cdnh tay

Theo Ekaterina Kh. va cs [112] diéu tri phau thuat gdy DPTXCT duoc chi
dinh can cir theo tudi, vi tri gdy, tinh chat duong gdy va tinh trang toan than.

+ O d6 tudi dudi 50: néu gay mot phan khong di léch thi diéu trj bao ton. Chi
dinh phau thuat két xwong véi céc gy 2, 3, 4 phan; gay c6 phau thuat xuong
canh tay kem theo sai khdp va cac truong hop gay roi chom.

+ O do tudi tir 50-70: cac truong hop gy mot phan khong di léch ciing khong
mo, vi du gy MPL, gdy MPB don thuan hoic giy don thuan c6 phau thuat
cam gan, it di léch.

Piéu tri phau thuat két xuwong bén trong cho céac truong hop gay 2 phan, gay 3
phan va 4 phan.
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Déi véi gdy cb phau thuat xuong canh tay kém theo sai khép va gay roi chom
c6 nguy co hoai tir chom xuwong canh tay thi thay khop.
+ O ngudi trén 70 tuoi:

Diéu tri bao tdon goém cac truong hop gdy mét phan, ngoai ra thém mot
s6 truong hop gdy 2, 3 va 4 phan c6 di léch, tiy thudc vao tinh trang thwa
xuong va yéu cau vé chirc ning cta ngudi bénh.

Chi dinh mé két xuong cho mét s6 truong hop gay 2 phan va 3 phan c6
di léch, chat lugng xwong tét va tinh trang toan than cho phép.

Chi dinh mé thay khép nhan tao: ngoai cac trudong hop giy xuong sai
khép, gy tach roi chom, mot sé truong hop gdy 3 phan, 4 phan phuc tap tién
luong két xuwong khong thanh cong thi ciing nén thay khaop.

1.4.2. Diéu tri bao ton

C6 dén 80% cac truong hop gdy DTXCT 14 khong bi di 1éch hay di léch
t6i thiéu (nhu gy mot phan) va co thé duoc diéu tri bao ton cho két qua phuc
hoi chitc nang t6t [35]. Tuy nhién, gdy tai vi tri co phau thuat lai c6 ty 1& cao
gidp bién ching hoai tir chom. Do d6, bénh nhan giy xuwong kiéu nay can dugc
chuyén dén tham kham bai cac chuyén gia chan thuong chinh hinh cho du
manh gay khong bi di 1&ch [36], [37].

Hinh 1.17. Piéu tri bao ton bang 4o Desault
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Nhiéu phuong phap diéu tri bao ton nhu bang treo tay kiéu Desault, bo
bot nguc canh tay va cb dinh bang 4o Desault. Tuy nhién, vin dé chinh quan
trong hon hét d6 1 1am sao phai van dong khop vai sém dé tranh bién chimg
teo co, han ché van dong tham chi cimg khdp vai [7]. Nhéan dinh nay dugc rit
ra tir mot nghién cru quan sat trén 507 trudng hop gdy DTXCT diéu tri bao
ton. Sau mot nim, 88% cac truong hop nay déu cho két qua tét theo tiéu
chuan Neer C.S., khong c6 truong hop nao khong lién xwong [38]. Mot
nghién ctru khac véi 54 truong hop gy mot manh ciing cho két qua tuong tu.
Tat ca cac truong hop déu lién xuwong hoan toan, thang diém danh gia chirc
nang sau mot nim dat muc twong tu nhu trude khi bi chan thuong [39]. Gan
day, Lefevre-Colau nhan thay rang viéc van dong som ddi véi cac truong hop
gdy xuong cam gan 13 an toan va hiéu qua hon, gilp cho khoi phuc chirc nang
khép vai tot hon so véi diéu tri bat dong nhu cach diéu tri truyén thong. Theo
phuong phéap nay, ngudi bénh can dugce chup phim X-quang dinh ky dé déanh
gia sy di 1éch cia 0 giy xuong. Tac gia khuyén nén chup X-quang & thoi
diém sau nén chinh hai tuan, trude khi bat dau tap van dong va sau do ba tuan
lai chup kiém tra 1an nita dé x4c dinh 13 6 gdy da 6n dinh chua hay c6 di léch
thir phat.

Nhiéu nghién ctru cong bd két qua diéu tri bao ton dat murc tt dén rat
t6t ctia nhom bénh nhéan cao tudi gdy PTXCT véi ty 18 rat cao va cac tac gia
nay déu chu truong diéu tri bao ton déi véi gdy PTXCT & nguoi cao tudi.
1.4.3. Diéu tri phdu thudt gay dau trén xwong cinh tay

Céc phuong phéap phau thuat duoc Iya chon ity theo kiéu giy, tudi, mirc do
van dong va chét luong xuong cua nguoi bénh. Muc ti€u chinh cia phﬁu thuat la
phuc hoi t6t nhat vé mat giai phau, ¢b dinh 6 giy viing chic dé ngudi bénh c6
thé tap van dong som ma khong dau. Phau thuat cap ciru dugc dit ra chi khi co
bién chung t6n thuong mach mau, than kinh hodc giy xuong ha [35], [37].

- Phau thuat xuyén dinh qua da thudng dugce 4p dung cho giy Neer II,
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trong trudng hop gy di 1éch nhiéu [7]. Phuong phap nin kin va xuyén dinh
qua da duoc Bohler miéu ta lan dau vao nim 1962. Uu diém cua phuong phap
nay d6 1a it ton thwong phin mém va mat mau. Tuy nhién, day 13 phuong
phap cb dinh 6 giy khéng vitng chic do vay ngudi bénh can mang thém dai
hd tro va chd doi khi 6 gdy da lién xwong méi tdp van dong. Thuong sau mot
tuan ngudi bénh dugc hudng dan van dong sém khép khuyu, khdp co tay va
ban ngon tay khi dd d& dau. Ngudi bénh nhan duge chup X-quang dé danh gia
murc d6 di 1éch thir phat va duoc rat dinh sau 6 tuan; sau d6 méi bat dau tap
van dong va chirc ndng khép vai s€ dugce cai thién dan sau 6 thang. Bién

chtng thuong gip ¢ phuong phéap nay 14 nhiém khuan chan dinh [40], [37].

Hinh 1.18. Gay Neer II dau trén xwong canh tay dwoc xuyén dinh qua da

a: X-quang trudc mo. b: X-quang sau mo.
c: X-quang sau khi rat dinh
Nguon: Abdelsalam E. va cs (2011) [40]

- Két xuong bang dinh noi tiy thuong ap dung cho giy cb phau thuat
xuong canh tay loai Il va Ill theo phan loai ciia Neer C.S.. Pinh ndi tiy su
dung trong phau thuat gdy PTXCT da dugc phét trién qua nhiéu thé hé. Ban
dau dinh noi tuy dugc miéu ta 1a dinh Rush, khdng cé tac dung chdng xoay.
Tiép theo do6 1a két xuong bang chum dinh Meitaizeau dong tir dau dudi
xuong canh tay 1én va thé hé tha ba 1a déng dinh noi tay kin tir MPL xudng.
Theo nhiéu tac gia, trai qua thé hé tha hai va thé hé tht ba thi dinh noi tay da

6 nhiéu cai tién, dic biét 1a nhd ¢ nin chinh kin dudi C-arm nén két qua nan
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chinh tét hon, ¢ dinh 6 giy viing chic, van dong sém va phuc hdi chirc nang
t6t hon [37].

Hinh 1.19. Gay dau trén xwong canh tay Neer II dwoc mé két xwong
bang dinh ndi tiy c6 chét dwéi C-arm.

a: X-quang trudc mé); b: Kiém tra C-arm sau thi két xuong.
Nguon: Murena L. va cs (2020) [37]

- Két hop xuong biang nep vit thudng duge ap dung cho cac trudng hop
giy Neer II hoic gy Neer Il (giy c6 phiu thuit kém theo mau dong 10n).
Déi véi cac truong hop ngudi bénh 16n tudi, nguy co loing xuong cao thi viée
str dung nep vit thudng gy it trd ngai cho viée ¢ dinh cdc manh gy vi phai
bat vit vao t6 chtrc xwong thua lodng va gion dé din dén tut vit gdy di 1éch tht
phat va cubi cung 1a khong lién xuwong. Thong thudng sau md ngudi bénh

phai treo tay bat dong 3 tuan roi méi bat dau tap van dong [7], [41].

Hinh 1.20. Gay dau trén xwong canh tay loai Neer Il dwgc mo bang nep
vit thuwdong

a: X-quang truge mo; b: X-quang sau md
Nguon: Maalouly J. va cs (2019) [41]
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- Két hop xuong bang nep vit khoa: Nho nhitng cai tién so véi nep vit
thuong nén nep khoa duge ap dung rong rai doi véi hau hét cac kiéu giy
DTXCT. Thiét ké phu hop véi giai phau, hé théng ren trén mii vit va nep loai
b6 dugc bién chimg 16ng nep sau mo két hop xuong ddi véi cac trudng hop
ngudi bénh da cao tudi. Muyc dich giam ty 18 cic bién chimg ciia phau thuat

két hop xuong va cho két qua tot trong diéu tri, phuc hoi chirc ning [42].

Hinh 1.21. Gay Neer III dwoc két xwong bang nep vit khoa
a: X-quang trudc mo; b: X-quang sau mo; ¢: X-quang sau 1 nim
Nguon: Spross C. va cs (2019) [42]

- Thay khép vai nhan tao: Chi dinh thay khdp nhén tao diéu tri giy dau
trén xwong canh tay thuong phai cin ct theo nhiéu tiéu chi nhu tudi, tinh
trang thura lodng xuwong, tinh trang toan than va tai chd... Tac gia Ekaterina
Kh. cho rang chi dinh thay khép vai nhan tao ap dung chi yéu & bénh nhan
cao tudi co giy dau trén xwong canh tay kém theo sai khép chom xwong canh
tay - 6 chao hodc gdy tach roi co giai phau. Mot sb tac gia chil truong thay
khép vai véi ca cac truong hop gdy tir Neer 11T hodc IV vai nhiéu manh, kho
phuc hdi giai phau hoidc trong cac truong hop c6 nguy co hoai tr chom cao.
[112]. Ngoai ra thay khop nhén tao ciing duoc chi dinh trong trudng hop két
hop xuong that bai [7], [43], [44].
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Hinh 1.22. Gay Neer IV dwoc thay khop vai
Nguoén: Raiss P. va cs (2018) [44]

1.5. Két xwong biang nep khoa
1.5.1. Pdc diém co hoc cia nep khoa

Dic diém cua nep khoa la cdc mil vit co cac ren cho phép gan chat vit
vao c4c vong ren & 16 vit trén nep [8], [45]. Mdi vit dugc bat ¢6 dinh vao nep
& mot goc ¢b dinh riéng, kha ning nay mang lai sy vitng chac cho cau trdc
xuong nep ma khong phu thuoc vao luc ma sét gitta vit - nep - xuwong nhu nep

vit thong thuong, nep khéng can thiét phai ép 1én bé mat xuong [45].

Hinh 1.23. Nep kho6a dau trén xwong canh tay
* Nguon: Manek V.D.va cs (2018) [46]
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Kha nang vit duoc gin chit vao nep theo mot goc ¢b dinh 1am cho nep
khoa c6 nguyén 1y twong tu nhu khung ¢ dinh ngoai nhung c6 dd viing voi
luc theo truc va luc xon van 16n hon nhiéu 1an do thu ngan rat nhiéu khoang
cach gira nep va xuwong. Khi cho lyc tac dong lén 6 gay, tat ca cac vit khoa
déu chiu luc ddng thoi va tuong dwong nhau (Hinh 1.23) [46]. Kha ning nay
lam cho khi két xuwong bang nep khoa, hé théng nep vit khoa va xuong chiu
lyc duoc dan déu, tranh qué tai va giam nguy co mét moi. Viéc chdng lai cac
luc ¢6 hai 1a do vit dugc khoa vao nep nén khdng can thiét phai bt buoc bit
vit qua hai thanh xuong nhu & nep vit thdng thuong. Vi vay doi khi khong can
bat vit qua hai vo xuong hoic & trudong hop bi lodng xwong thi két xuong
bang nep khda van bao dam du d6 viing [8]. V6i nguyén 1y co hoc nhu vay,
nep khoa da khac phuc duoc nhiing han ché cua nep vit thong thuong. C6 thé
st dung nep khda & dang bac cau qua 6 gdy ma van dam bao do viing, cai
thién viéc ¢ dinh vitng chic ¢ cac truong hop thua xuong, lodng xuong [9
10]. Mic du khéng c6 chdng chi dinh tuyét d6i, nhung mot sé truong hop két
xuong nep khoa 1a khéng can thiét. Nhat 12 khi chat luong xuong con tét, gay
don gian, c6 chi dinh két xuong nén ép hoic & nhiing vi tri nghiém cam két
xuong qua da.

Trén thuc té 1am sang, khi chi dinh két xwong nep khda ngay cang mo
rong va sé lugng duoc két xwong nep khoa ting 1én thi ciing c6 ty Ié that bai.
Két xuong nep khoa c6 thé that bai khi nep chiu lyc tai sinh Iy 16n hon cac
thong so theo thiét ké. Vit khda cd thé long, troi ra khoi nep, khéng khoa chat
véi nep nira do khi van vit vao nep da lam pha huay cac duong ren (ren cuia vit
khong tring khit vao ren cua nep) hoic vin vit chua da gan hét cac ren vit
vao cac duong ren cua nep. Ciing gidng nhu cac phuong tién két xuwong khéc,
vit c6 thé bi gdy hay long ra do chiu luc tac ddng c6 tinh chu ky, thuong xay
ra trong mot s truong hop khép gia. Do d6 van can phai co cac nghién cau
1am sang day du dé giam thiéu céc bién chang co thé gap, cai thién chirc nang
cho nguai bénh va tranh lam dung nep khoa.



31

1.5.2. Pdc diém sinh hec cia két xwong nep khoa

Nguyén Iy két xwong bén trong cua AO véi két xuwong bang nep vit
thong thudng yéu cau phuc hdi giai phau va két xuong viing chac. Bé dat
dugc doi hoi phai boc tach phan mém du rong. Dic biét ¢ nhitng truong hop
gdy nhiéu manh gay tén thwong mach mau nudi dudng xuong. Trong thuc
hanh 1am sang, khong thé thuong xuyén phuc hdi hoan toan giai phau va
kho cd thé thuc su két xwong virng chic. Viéc boc 16 6 gdy va su ép chat
cta nep lam giam cung cdp mau tir mang xwong 1a nhitng thiét hai. Lién

xuong ky dau 1a muc dich duoc chi trong.

T

‘1.““_”1\;“‘1:.)\\\ !

Nep vit khoa

Hinh 1.24. Nguyén ly hoat dong cia nep khoa
*Nguan: Schiitz M. va cs (2015) [47]

Str dung nep khoa dé két hop xwong 1a ¢6 gang kiém soat su di dong
cua cac manh gdy nho, nhiam gidp cho qué trinh lién xwong duoc dién ra
thuan loi nhat. Ddi véi cac 6 gay c6 nhidu manh roi, c6 thé nan chinh gian
tiép dé khdi phuc lai truc xuong va chiéu dai chi thé ma khong can phai loc
cdt mac rong, tranh gay ton thuong nhiéu ¢t mac ciing nhu mach mau nudi
dudng xuwong. Nep khda cd thé dat trén cot mac va khong dé ép truc tiép 1én

vo xuong, do dé6 méi trudng sinh hoc tdi uu cho qua trinh lién xwong dugc
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bao vé. Céc vit co thé duoc bat qua da nén 6 gay khoéng can boc 16 rong réi.
Qua trinh lién xwong ky hai dién ra thuan lgi hon [45].

Déi véi nhitng gy ¢ dau xuong, nep khoa duoc sir dung thuong co
thiét ké pht hop véi hinh thé giai phiu cua dau xuong, cac vit dugc bét theo
cac huéng khac nhau gitip cho dit nep va c¢b dinh cac manh gdy dé dang, chac
chan. Viéc st dung thém dinh Kirschner nho hoic cac vit xbp tang cuong dé
hd trg, hoi phuc dién khép ciing 1am cho 6 gy dugc ¢b dinh vitng chic hon.
Cho phép ngudi bénh c6 thé tap van dong sém sau phau thuat, nhanh chéng
phuc hdi chirc ning va giam thiéu cac bién chtng.

Nep khoa voi vu diém vuot troi dang dan dugc cac phau thuat vién
chan thuwong chinh hinh wa chudng va sir dung ngay cang nhiéu trong diéu tri
giy dau xuong cua cac xuong dai. Ngay cang c6 thém nhiéu nhiing nghién
ctru cai tién vé kiéu dang, cau tao nham nang cao kha niang c6 dinh viing chac
cua nep khoa dé két xwong PTXCT. Tuy nhién cho dén nay, tham khao trong
y van van chua thay cd nhitng nghién ciru trén 1am sang du dai voi s6 luong
l6n dé chang minh nep khoa thuc su ¢6 hiéu qua hon so véi cac phuong tién
két xuong khac.

Nep khéa duoc AO ché tao va nghién ctu s dung tir nam 1995, khi
méi bat dau 1a &p dung cho cac gay ¢ than xuong, vé sau nep khoa duoc sir
dung chi yéu ddi véi cac gdy & dau xuong. Dic diém ndi bat vé cau tao cua
hé théng nep khoa 1a & cac mil vit cd cac vong ren duoc ta rd ngoai cho phép
gan chit vao cac ranh ren dugc ta rd trong & céac 15 vit caa nep. Céac vit duoc
bat ¢d dinh vao nep & mét goc ¢b dinh mang lai su viing chic cho cau tric
xuong - nep ma khéng phu thuoc vao luc ma sat gitra nep vit - xuong va
khong don thuan duwa vao lién két bé mat nep voi xuong vi nep khong dit &p
sét trén bé mat xuong.

C6 hai ky thuat trong phau thuat két xuong nep khoéa hién nay 1a nin

chinh mé&, két xuong nep khoa voi dudng mo thong thuong nhu phiu thuat
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két xuong nep vit kinh dién va mé két xwong nep khoda véi duong mé toi
thiéu, nin chinh kin 6 gay dudi C-arm va ludn nep dudi da. Nep khéa c6 hinh
dang tuong thich véi hinh thé giai phau dau xuong, mii vit ¢6 ren bat chat vao
nep nén goc giira nep va vit cé dinh. Nep khéa nhu mot ¢d dinh ngoai nam
trong da.

Déi véi giy DTXCT, nep khoa duoc thiét ké phi hop vai hinh thé giai
phau PTXCT, cac vit dugc dit theo cac khac nhau gitip cho dit nep va )
dinh cac manh gdy d& dang va viing chic. Sy vitng chic cua ciu trdc nep
khoa va xuong cho phép bénh nhan van dong sém sau mo, tap phuc hdi chuc
nang sém va giam ty & cac bién chiing do bat dong khap vai 1au ngay [48].

Véi nhimg uu diém, nep khoa hién nay da dugc st dung phé bién dé
diéu tri gay kin PTXCT. Nep khoa ngay cang dugc nghién ciu cai tién vé cau
tao, kiéu dang va ky thuat moé dé pht hop hon véi vi tri ddu xwong nham nang
cao kha niang c6 dinh virng chac trong két xwong dau xuong.

1.6. Piéu tri gy kin dau trén xwong canh tay bang nep khoa
1.6.1. Trén thé gidi

Niam 2004, Bjorkenheim J.M. va ¢s nghién ciu hoi ctu 72 trudong hop
bi gdy PTXCT c6 di léch, tudi trung binh 13 67, c6 38 truong hop gay hai
phan, 22 trudng hop gdy ba phan, 12 trudng hop gdy bén phan. Cac truong
hop nay dugc phau thuat sir dung nep khoa cho két qua sau phau thuat cé 48
truong hop phuc hdi giai phau, 19 truong hop goc cd than khép nhe. Panh gia
theo thang diém CONSTANT c6 4 trudng hop dat két qua rét tét, 32 truong
hop tét, 31 trudng hop trung binh va 5 truong hop c6 két qua kém. Trong
nghién citru ¢6 2 truong hop khong lién xwong, 3 trudng hop bi hoai tir vo
mach chom va 2 truong hop c6 két qua kém do két xuwong khong dat yéu cau.
Téc gia nhan dinh, st dung nep khoa dé diéu tri gdy DTXCT ¢ truong hop ¢
chat luong xwong kém 12 chi dinh thich hop [49].
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Nam 2005, Fankhauser F. va cs théng béo két qua diéu tri 28 trudng
hop véi 29 6 gy PTXCT dugc két hop xwong nep khda, véi duong mé truc
tiép qua co Delta. Sau mot nim, diém CONSTANT trung binh 1a 74,6 diém,
bién chiing bao géom mot trudng hop bi gay nep, 4 truong hop két xuong
khong dat yéu cau, 6 gdy van con di l&ch 16n [50].

Niam 2007, Moonot P. va c¢s bao céo két qua két xuwong nep khoa cho
32 truong hop gay BPTXCT c¢6 di léch bao gom 9 nam, 23 nix, tudi trung binh
1a 59,9 tudi. Nguyén nhan giy xuong gdm 23 trudong hop ngi don gian tai
nha, 6 trudng hop bi TNGT, 3 trudng hop ngd ¢ bac cau thang. Ton thuong
giai phau co6 20 trudng hop giy xuong ba phan, 12 trudong hop gdy bon phan.
Theo ddi danh gia két qua xa vé 1am sang va X-quang duoc 31 trudong hop
(97%), thoi gian lién xuong trung binh 1a 10 tuan, diém Constant trung binh
la 66,5. Két qua rat tot va tot 1a 27 truong hop va kém 5 truong hop. Céc
truong hop cd két qua kém déu & nhém gdy bon phan, mot truong hop phai
thao bo nep sau phau thuat nam thang chuyén sang phau thuat thay ban phan
khép vai. Bién chiing c6 mét truong hop bi nhidm khuan vét mé nong, mot
truong hop ton thuong dong mach nach, 3 truong hop bat vit pham khép phai
thao bo vit sau khi kiém tra X-quang sau md, mot trudng hop bi bat nep, vit &
than xuong, mot trudng hop khdng lién xuong, bi hoai tir chom [51].

Nam 2008, Owley K. C. va cs, da diéu tri cho 58 truong hop gay
DTXCT di léch bang két xuong nep khoa va danh gia sy di léch thu phét 6
gy sau két xuong nep khda. Theo ddi sau mo trén 6 thang duoc 53 truong
hop, tudi trung binh 1a 52 tudi, ¢ 41 nit va 12 nam. Cac trudng hop nay duoc
phan loai gdy PTXCT theo phan loai cua Neer C.S. bao gdém 23 truong hop
gay hai phan, 28 truong hop gy ba phan va 2 truong hop gay bon phan. Két
qua kiém tra sau mo 6 thang c6 19 truong hop thay trén X-quang khép vai cé
bién chimg, trong d6 c6 12 truong hop c6 vit pham khép, 13 truong hop bi
khép goc co than trén 10°, 2 truong hop hoai tor chom xuong canh tay (1
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truong hop khong lién xuong). Két qua nghién ciru cho thdy nhém cac truong
hop c6 di Iéch tudi trung binh [a 62 tudi, nhém khéng cé di léch tha phat tudi
trung binh 1a 48, su khac nhau giira hai nhom 1a c6 ¥ nghia thong ké. Tur két
qua nay, tac gia dua ra nhan xét 1a ddi véi cac truong hop cao tudi gay
DTXCT diéu tri phau thuat két xwong nep khoa van c6 nguy co di léch tha
phat [52].

Nam 2009, Thyagarajan D.S. va ¢s da bao cao 30 truong hop gay
DTXCT duoc phau thuat két xwong nep khda, tudi trung binh 58 tudi, trong
d6 co 6 truong hop gy hai phan, 14 truong hop gy ba phan va 10 truong
hop gdy bén phan. Theo déi duoc 29 truong hop (19 nit 10 nam), ¢ mot
truong hop tir vong. Két qua lién xwong trén X-quang sau mo 12 tuan, diém
CONSTANT trung binh 1a 57,5. Bién chung ¢ mot truong hop bi nhiém
khuan sau phai théo bo nep khoa, 2 truong hop bi han ché dang vai [53].

Niam 2010, Ricchetti E.T. va cs, da diéu tri cho 52 trudng hop véi 54 6
giy DPTXCT. Tudi trung binh 1a 65,5 tudi, thoi gian theo ddi ti thiéu 6 thang
(trung binh 13 thang). C6 11 trudng hop (20,4%) bi bién chung, trong d6 ¢6 3
truong hop (5,6%) bién chiing nho va 8 truong hop (14,8%) bién chang I6n, 2
truong hop (3,7%) phai mo lai dé giai quyét bién chang [54].

Nam 2013, Jost B. va cs thdng bao két qua nghién cau trong thoi gian
tir 2003 dén 2010 da diéu tri 121 truong hop (67 nit, 54 nam, tudi trung binh
1a 59 tudi) c6 5/121 trudng hop bi nhidm khuan sau mo, c6 16/121 trudng hop
(13%) khong lién xuong, trong sd 16 truong hop nay tac gia nhan dinh c6 10
truong hop duoc nan chinh phuc héi giai phau kém [55].

1.6.2. O'Vigt Nam

O Viét Nam, phau thuat két xwong diéu tri gdy kin BPTXCT bang nep
khoa méi duoc ap dung tir nhitng nam 2000 & mot s6 bénh vién 16n & Ha Noi,
thanh phé H56 Chi Minh va mét s6 tinh thanh cho két qua tot.
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Nam 2015, Nguyén Viét Nam va cs da thong bao két qua ding nep
khoa két xuwong cho 48 truong hop gay DTXCT (33 nit, 15 nam, 9 truong hop
loai II, 27 truong hop loai 111, 12 truong hop loai 1V) tir 06/2011 dén 12/2014,
theo ddi xa dugc 40 trudong hop. Két qua cho thay lién vét mé ky dau 100%,
t6t 45%, kha 50%, trung binh 5% cac truong hop [56].

Ngoai ra con cd nhiéu bdo céo két qua phau thuat gdy DPTXCT bang
nep khéa. Tuy nhién chi & miac d6 luan an Cao hoc hay bao cao hoi nghi
Chén thuong Chinh hinh thuong nién.

TOm lai, gdy DPTXCT 14 loai giy xuwong thuong giap ¢ ngudi cao tudi va
c6 nhitng dac diém riéng vé nguyén nhan, co ché chan thuong, ton thuong
giai phau. Pay la loai gdy xuong kho diéu tri va néu diéu tri khong tét s& de
lai nhitng di chung anh huéng dén chic ning cua khép vai. Phuong phap
phan loai gay xuong theo Neer C.S. dua trén hinh anh X-quang quy udéc va
chup CLVT c¢6 dung hinh 3D dang duoc ap dung rong réi trong chan doan va
xay dung ké hoach diéu tri. Phau thuat két xwong nep khoa diéu tri gay
DTXCT duoc ap dung trong khoang 20 nam tro lai day va la phuong phap
diéu tri c6 ty 18 lién xwong va phuc hoi chiic ning cao, it bién chiing. Ching
t6i thuc hién dé tai voi mong mudn danh gia phuong phap két xuong nay
trong diéu tri gy PTXCT nham r(t kinh nghiém va nang cao chat lugng diéu

tri loai giy xuong khong hiém gap nay.
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciu

Bao goém 101 truong hop gdy PTXCT duogc diéu tri tir thang 4 nim
2013 dén thang 07 nam 2020. Tét ca cac trudng hop déu co ddy di ho so bénh
an, phim X-quang va phim chup CLVT ¢6 dung hinh 3D.
2.1.1. Tiéu chudn chen

* Tiéu chudn chen cho nghién cizu muc tiéu 1

- Céc truong hop bi gdy PTXCT do chan thuong.

- Co6 day du phim X-quang khép vai ton thuong & hai tu thé thang va
nghiéng, phim chup CLVT khép vai c6 dung hinh 3D.

* Tiéu chudn chen cho nghién cizu muc tiéu 2

- Nguoi bénh > 18 tudi

- Gay kin DPTXCT nhém 111, IV, V (theo phan loai cua Neer C.S.)

- Di léch gap goc > 45 d@6 hay di léch cac manh gdy > 1cm, duoc phau
thuat két xuong nep khoa

- C6 phim chup X-quang truéc va sau phau thuat
2.1.2. Tiéu chudn logi trie

* Tiéu chudn logi trir cho nghién ciru muc tiéu 1

Gay xuong bénh ly.

* Tiéu chudn logi triv cho nghién ciru muc tiéu 2

Nguoi bénh bi gy PTXCT c6 kém ton thuong mach mau, than kinh
16n.

- Neer III v6i 2 manh.

- Gy BTXCT thudc nhom VI (Neer VI).

- Gay xuong c6 kém theo rach chop xoay duoc phat hién trong phau
thuat.
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- Gdy PTXCT 6 chi sin c6 di tat, di chung chin thuong anh hudong dén
danh gia chirc nang chi.

- Nguoi bénh c6 bénh 1y toan than chéng chi dinh phau thuat.

- Da vung khép vai bi nhiém khuan man tinh.

- Nguoi bénh va gia dinh khong dong ¥ tham gia nghién ctru.
2.1.3. C& mdu

- V6i muc tiéu khao sat vé dic diém hinh anh ton thuong gy PTXCT
trén phim X-quang va chup CLVT nén ¢& mau cta nghién ctru duoc tinh theo
cong thirc cho ¢& mau dé udce luong khoang tin cay (1-0) ciia mot ti 18 p véi

sai sb d:
le—a/Z p(l_ p)
d 2

bé xac dinh gia tri cua p va d, chung t61 dya vao nghién cuu cua

n=

Martinez-Huedo M. A. va cs [57] danh gia ty 1&¢ gdy BPTXCT & ngudi cao
tudi. Theo d6, voi p 13 ti 1& cta cac hinh thai ton thuong trén phim X-quang
v6i hinh anh trén phim CLVT. Ti 1& ndy c6 thé thay do6i tir 57% dén 75%.
Trong nghién clru ndy chung t61 chon p = 75%.

d: sai s6 cua uéc luong dugc chon 1a 9%.

Z: phan vi (1-a/2) ciia phan phdi chuan. Véi o = 5% c6 Z =1,96.

Thay vao cong thtrc:

n=1,962x0,75 (1- 0,0,75)/ 0,092 = 89

Nhu vay ¢& mau can thiét cho muc tiéu 1, téi thiéu 1 89 truong hop.

- V6i muc tiéu danh gia két qua diéu tri phau thuat: ching toi chon
trong so cac truong hop gy PTXCT c6 di 1éch du tiéu chuan phau thuat két

xuong nep khoa.
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2.2. Phwong phap nghién ciru

Phuong phap nghién ctru tién ctru, md ta 1am sang theo dai doc khong
nhom ching.
2.2.1. Vat ligu nghién caru

- May X-quang: May chup X-quang k¥ thuat s6 ctia hiang Philip. May
dugc san xuét véi cong ngh¢ hi¢én dai cho chat lugng hinh anh tdt. Co thé xem

tryc tiép trén man hinh monitor va chinh stra, phong to ving can quan Sét, v.v.

Hinh 2.1. May X-quang k¥ thuat sé hang Philip
(Nguon: Anh trong tw liéu nghién ciru)
- May CLVT: May chup CLVT 32 lat cat. Hang san xuat: Philips,
Model: ACCESS CT. Chung chi chat lugng: 1ISO 9001, 1SO 13485, CE,
FDA...
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Hinh 2.2. May chup cit I6p vi tinh 32 day hang Philip
(Anh trong twr liéu nghién ciru)
- May chup C-arm: Model Ziehm 8000. Hing san xuit: Ziehm
Imaging/ Puc. Tiéu chuan chit luong: ISO 13485, CE.

Hinh 2.3. May chup C-arm (4nh tu liéu nghién cizu)

- Dung cu phau thuat: Bo dung cu phau thuat chi trén; mili khoan
xuong dudng kinh 3,0mm dai 200mm (ma 712.130); dung cu dan hudng cho
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miii khoan duong kinh 3,0mm (mé 075.060); tudc no vit danh cho vit dudng
kinh 3,5mm (ma 783.091); thudc do do sau cua 16 vit.

- Nep khoa: Nep khoa BPTXCT loai 16n: nep day 2,5mm va rong 12mm,
than nep c6 tir 2 dén 11 13, dau nep ¢ 9 16 bat vit, dai tir 84mm dén 192mm.
Nep khoa DTXCT loai nho: Dau nep c6 4 15 bét vit, than co tir 4 dén 6 13,
chiéu dai tor 75mm dén 99mm. Vit khéa duong kinh 3,5mm, c6 mil vit ¢o
ranh ren twong thich véi 16 ctia nep khdéa DTXCT. Duong kinh mii vit 1a
6mm, duong kinh than vit 3,5mm, chiéu dai vit tr 10mm dén 60mm, hon
nhau 10mm.

2.2.2. Phwong phdp phdu thugt
2.2.2.1. Chi dinh phdu thudt két xwrong nep khéa
Gay PTXCT c6 di léch bao gom:

+ Gay 2 phan: giy c6 phiu thuat di léch sang bén > 10mm hodc gip
goc > 45°,

+ Gay 3 phan: gy c6 phau thuat + gady MPL c6 di léch.

+ Giy 4 phan: gy c6 phau thuat + gdy MPB + gy MPL c6 di 1éch.
2.2.2.2. Kj thudt két hop xwong bang nep khéa

* Chudn bi

- Tham kham 1am sang va can 1am sang trudc mo.

- Giai thich cho ngudi bénh va ngudi nha vé qua trinh diéu tri, loi ich
va mot so tai bién, bién chimg c6 thé gip...

- Tiém khang sinh dy phong trudc md.

* Chuan b; dung cu

- Phuong tién két xuong

Chung t61 st dung hai loai nep khéa BPTXCT la ngp AO do cong ty
Thanh An phan phdi va nep khéa PTXCT ctia MEDIOX do cong ty Cong
vang phan phdi. Nep khoa DPTXCT ctia AO do cong ty Thanh An phan phdi:
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+ La nep dau xuong 3,5mm 1am bang thép khong gi tir 5 dén 8 13, ¢6
chiéu dai tir 85mm dén 121mm.

+ Pau trung tdm chi cho phép vit khéa an toan duong kinh 3,5mm.

+ Pau ngoai vi dung cho hai loai vit 1a vit khéa an toan 3,5mm va vit

vO xuong 3,5mm.

Hinh 2.4. Nep khéa, vit khéa dau trén xwong canh tay
*Nguon dnh tw liéu nghién cizu (chup 28/06/2019)
- Nep khoa DPTXCT ciia MEDIOX do C6ng ty Cong vang phan phbi.
+ L& nep dat phia ngoadi mau dong 16n, don truc tir 5 dén 18 15. Nep ¢

chiéu dai tr 7dmm dén 279mm, d6 day 3,7mm. Do rong dau trung tam
23.4mm, dau ngoai vi 16mm, khoang cach giira cac 16 & than nep vi 1a 16mm.
+ Cac vit x6p khoa dau trung tam c6 duong kinh 5,5mm. Dau ngoai
vi la vit khéa cung duong kinh 4,5mm va vit khong khoa c6 duong kinh
4,5mm.
* Cdc phirong tién két khdc
- C4c dung cu phau thuat.
- Man hinh tang sang.
- Phong mé va céc trang thiét bi gay mé.
2.2.2.3. Phuwong phap vo cam
Gay mé ndi khi quan hodc té dam rdi than kinh canh tay.

2.2.2.4. Ky thugt két xirong
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Chung t6i ap dung k¥ thuat theo Strohm P.C. va cs [48]

* Tu thé nguoi bénh: Néu mo theo duong ranh Delta nguc, ngudi bénh
nam ngua, ké gbi dudi vai, canh tay dang 90°, khuyu tay dudi, cang tay ngua;
néu st dung duong md “Neer cai bién” dé canh tay khép sat than minh hoic
dang khoang 30°.

* K§ thuat:

Thi 1: Béc 16 ton thuong

Puong mé sir dung:

+ Pudng md theo rdnh Delta nguc: Rach da theo rdnh Delta nguc dai
khoang 12-15cm. Bat dau tir dau ngoai xwong don vong vao trong qua mom
qua theo bo trong co Delta dén chd bam tan cia co Delta vao mit ngoai 1/3
trén xuong canh tay. Tinh mach dau duoc kéo vao trong, tranh lam ton
thuong tinh mach ndy. Tach co Delta theo bd trude trong vao 6 giy. Puong
nay c6 thé mé rong 1én phia trén dén bo dudi phan ngoai xuong don hoic kéo
1€n phia trén vong qua vai ra sau t&1 gai xuong ba.

+ Puong Neer cai bién: Puong rach bat diu cach mom cling vai
khoang lcm vé phia trudce, dai khoang 8-10cm tinh tir mém cung vai, tach
qua khe gitra bo trudc va bo gilta cia co Delta, chtu y tranh gay thuong

tén than kinh mii.

Hinh 2.5. Pwong mé ranh Delta — nguc
Nguon: Szyszkowitz R. (2000) [58]
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Hinh 2.7. Rach da dwong ranh Delta nguc, béc 1§ 6 gdy
*Nguon: Bénh nhan Vi Van Th. s6 BA: 45590

Thi 2: Ddnh gid thuwong ton

-Boc 16 6 gay, léy bo toan b mau tu, manh co, mang xuong chén
vao 6 gdy va nhitng manh xuong vun nat. Kiém tra 6 gy danh gia chinh
x4c mirc do ton thuong: duong gdy, sé6 manh giy, dién giy dé lva chon
nep cho phu hop.

- X4c dinh céc ton thuong két hop néu co, chii y dén chop xoay.

Thi 3: Nan chinh phuc héi gidi phdu va két xuwong
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- Boc 16 téi thiéu dau trung tdm, khong md bao khép trir khi chém
xuong canh tay v& thanh nhiéu manh.

- Kiém tra ton thuong chop xoay va xir Iy néu co.

- Nén chinh 6 gdy vé vi tri giai phiu, dung cac dinh Kirschner ¢ dinh
tam thoi 6 gy, manh gay 16n.

- Lua chon negp khoéa c6 d§ dai phu hop, dat nep vao dau trén Xuong
canh tay ¢ mat ngoai sao cho dinh ctia nep dudi chd nhd cao nhat ctia mau
dong 16n tir 5-8mm. Vi nhitng trudng hop c6 gdy MPL thuc hién nan chinh
vé lai vi tri giai phiu bang dang canh tay va xoay ngoai, sau d6 khau cac mii
chi hodc gam dinh Kirschner hodc bat vit xwong x6p dé cb dinh, dit nep 1én
dé gitr. Cling c6 thé khau budc néo ép cd dinh anh giy véo chop xoay trudc
khi ddt nep.

- Véi 6 gy PTXCT c6 manh roi, trude khi dat nep khoa phai don ép
cac manh gy khit nhau, tranh dé khoang gidn cach tai 6 gy va dan dén
khéng lién xwong. Véi cac trudong hop gy c6 nhiéu manh roi lam mat viing
thanh bén trong, c¢6 ging nan chinh xép lai cac manh sau d6 bat vit chéo du
dai dé 1am vimg thanh trong, chong su d6 guc ctia chom sau nay.

- Dung dinh Kirschner duong kinh 1,8mm gim qua céac 16 nho dé cb
dinh tam thoi nep. Chup C-arm kiém tra, néu nep dat ding vi tri thi khoan va
bat mot vit xwong cting thuong tam thoi vao 16 bau duc ¢ than nep. Kiém tra
trén C-arm dat yéu cau, khoan va bt cac vit dau trung tdm bang vit xdp khoa
tir 3-5 vit (luu ¥ dau vit xudng cach bé mat sun khép tdi da tir 5-10mm), dau
ngoai vi dugc ¢ dinh tir hai vit trd 1én v6i chiéu dai phu hop qua hai vo
xuong. Kiém tra lai bang C-arm két qua két xwong, danh gia vi tri nep, chiéu

dai c4c vit dé tranh bién ching vit xuyén thing chom.



Hinh 2.8. Nan chinh & gy, @it nep va cac vit khoa, kiém tra dwéi C-arm
*Nguon: *Nguon: Bénh nhdn Vi Vian Th. sé BA: 45590
Thi 4: Déng vét mé
Sau khi di thuc hién xong két hgp xuong, tién hanh kiém tra cat loc bo
sung céc t6 chirc dap nat. Kiém tra cAm mau k¥, bom rira truong mé. it dan

lwu hut ap luc am. Pong vét mo ba 16p (can, dudi da, da). Bang ép.

Hinh 2.9. Thi kiém tra dwéi C-arm sau khi két xwong
*Nguon: *Nguon: Bénh nhan Vi Vin Th. sé BA: 45590
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* Cham séc sau mo

- Bat dong ting cuong sau md: DOi véi cac truong hop duoc két xuwong
vitng chic, sau md chi can treo tay bat dong 1a du. Trudng hop giy phic tap,
nhiéu manh (gdy 4 phan) thi bat dong bang 4o Desault trong khoang tir 2- 3
tudn. Cho ngudi bénh st dung khang sinh sau phau thuat tir 5-7 ngay, phdi
hop hai loai khang sinh. Rut dan luu sau 24 gio, cat chi vét md sau 14 ngay.

- Chup X-quang hai tu thé thang va nghiéng danh dé gia két qua két
xuong.

2.3. Tap phuc hdi chirc ning sau phiu thuat

C6 nhiéu chuong trinh tap phuc hoi chic nang khdp vai sau phau thuat
két hop xuwong DPTXCT. Trong nghién ctru ndy, ching toi 4p dung bai tap
phuc héi chtrc ning khdp vai ctia Timothy Crall va cs (2016) [59]. Quy trinh
tap theo bdn giai doan ké tiép nhau, bao gom:

* Giai doan 1 (thoi gian tir tudn dau dén tuan tha 3).

- Muc tiéu: Bao t6n két qua phau thuat, giam dau, giam phu né, duy tri
bién do van dong cua cac khop lan can, dé phong xo dinh bao khop va han
ché suy giam thé luc cta ngudi bénh.

- Bai tap: Tir ngay tht hai bat dau tap van dong thu dong khép vai, gom
cac dong tac dua canh tay ra trude 90°, xoay canh tay ra ngoai 30°, tap dong
tac xoay trong ting dan néu nguoi bénh khong dau nhung khong duoc dua
canh tay ra sau.

+ T4p van dong xuong ba vai, nhun vai dé xwong ba vai 1én trén, xuéng
dudi, vao trong va ra ngoai. Clii nguoi, thdng tay xudng dat, lac di lac lai. Van

dong chu dong c6 tay, ban tay, cang tay, khdp khuyu.
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Hinh 2.10. Pong tac dung dwa canh tay
Nguon: Timothy Crall va cs (2016) [59]

- Mot s diém luu y 1 cho ngudi bénh treo tay thuong xuyén bang
bang tam giac. Khong van dong cha dong khdp vai trong 6 tuan dau. Khong
dang vai va xoay ngoai qua 40°. Khong nang vat nang hoic chéng d& trong
luong cua co thé bang tay mo trong 2 thang dau.

- Tiéu chuan dé chuyén sang tap tiép giai doan hai 1a trén phim X-
quang c6 hinh can xwong do I (6 giy dang lién xwong). Nguoi bénh d4 1am
dugc dong tac van dong thu dong ra trude 90°, xoay ngoai 30°.

* Giai doan 2: TU tudn 3 dén tuan 6.

- Muc ti€u 1a phuc hoi van dong thu dong,van dong chu dong nhe
nhang, khong tai trong.

- Bai tap: Hudng dan ngudi bénh van dong thu dong giang, khép, xoay
ngoai, xoay trong (khong dua tay ra sau lung). Van dong chi dong co hd tro,
dua ra trude 90°, xoay ngoai 40°. Tap kéo day. Van dong chu dong khdop
khuyu, 6 tay, ban tay. Van dong nhe nhang khdp vai va di chuyén xuong ba
vai. Quay Pedan khong tai trong. C6 thé tap boi sau ba tudn néu khép vai bi

han ché bién do.



Hinh 2.11. Pyng tac tap thw gian khop vai
Nguon: Timothy Crall va cs (2016) [59]

- Luu y: Thuong xuyén treo tay trén bang tam gidc. Khong van dong
chu dong dong tac xoay trong va xoay ngoai. Khong 1ai xe may, 6 t6. Khong
kéo, day, nang do. Khong tap gan chop xoay.

- Tiéu chuan dé chuyén sang giai doan 3: Xuong dang lién trén hinh
anh X-quang. Van dong chii dong c6 hd trg dua ra trude 90°, xoay ngoai 40°.

* Giai doan 3: Thoi gian tir tuan 6 dén tuan 12.

- Muc tiéu: Van dong thu dong khop vai hét tim van dong binh thudng
cua khop.

- Bai tap:

Tiép tuc van dong chu dong dét séng co, khop vai, khép khuyu, khép
co tay va ban tay. Tap co nguc bé, gan chop xoay.

Vao thoi diém 8 tuan: Hudng dan ngudi bénh tap van dong ting cudng
khép 6 chao canh tay, van dong xuong ba vai, ning co tai trong thap, tip cing
bao khdp phia sau. Quay Pedan c6 khang tré va boi.

- Luu y: Khong can treo tay néu thay xuong da lién trén hinh anh X-
quang. Khong cam 1ai xe may va lai 6 t6. Khong kéo day c6 trong luong.

Khong dua tay qua dau.
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Start Finish

Hinh 2.12. BPong tac xoay trong thu dong
Nguaon: Timothy Crall va cs (2016) [59]

Start Finish

Hinh 2.13. Pong tac xoay ngoai thu dong
Nguon: Timothy Crall va cs (2016) [59]

- Tiéu chi chuyén sang giai doan IV: Van dong chii dong binh thuong,
suc co trén 4/5 so vai tay lanh.

* Giai doan 4: thoi gian trén 12 tuan.

- Muc tiéu: Van dong hét tim vé moi hudng.

- Bai tap:

Tiép tuc van dong chu dong dot séng ¢, khép vai, khop khuyu, khop
co tay va ban tay. Tiép tuc van dong khdp vai va khdp ba vai 1ong nguc. Kéo
gian co nguc bé, bao khdp phia sau. Tap sic manh cua co Delta va tang
cuong do virng xuong ba vai.

- Luu ¥: trong 4-6 thang khéng kéo, khong day, khong nang tay qua dau.



o1

2.4 Phwong phap thu thap so liéu
2.4.1 Cdc bién sé chung

Phan bé tudi: Puoc chia theo cac d tudi 18-30; 31- 40; 41- 50; 51-60;
61-70; 71-80; > 80. Ghi nhéan tudi nho nhét, tudi 16n nhat, tudi trung binh cho
mdi muc tiéu nghién ctru. Gisi: nam va nit.

Nguyén nhan:

+ Tai nan sinh hoat la nhiing truong hop bi nga khi di bg, di lai
trong nha.

+ Tai nan giao thong 1a nhiing truong hgp bi nga, tai nan khi tham gia
giao thong, bao gém ca nhing truong hop di b trén dudng bi phuong tién
giao thong va cham.

+ Tai nan lao dong 1a nhitng treong hop bi nga, bi tai nan khi dang
lao dong.

+ Tai nan thé thao 1a nhiing truong hop bi nga khi dang luyén tap, thi
dau thé thao.

* Tim hiéu méi lién quan giira tudi, giéi va nguyén nhan.

* Co ché chan thuong: Chan thuong truc tiép 1a luc chin thuong tac
dong truc tiép vao ving gdy DTXCT gay gdy. Chan thuong gian tiép 1a luc
chan thuong khong tac dong truc tiép ma truyén tir xa téi, vi du ngd chdng tay
trong tu thé khuyu tay dudi thang.

Khai thac, tim hiéu cac bénh toan than két hop, ghi nhan qua hoi bénh,
sau d6 moi chuyén khoa lién quan kham va danh gia. Néu on dinh thi c6 thé
phau thuét.

2.4.2 Muc tiéu 1: Nghién ciru dic diém ton thuong giai phau gom

Phwong phdp: Cho nguoi bénh chup phim khép vai 6 hai tu thé thang

va nghiéng, chup CLVT khép vai va dyng hinh 3D. Phim chup X-quang khop

vai va phim chup CLVT cua ting truong hop dugc mot nhém bac si chuyén
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khoa X-quang, chuyén khoa CTCH va NCS cung doc va thong nhat két qua
theo cac nd1 dung nghién ciru.

Nhén xét su phi hop giita phan loai theo Neer C.S. dua trén dic diém
t6n thuong ghi nhan & phim chup X-quang va phim chup CLVT. Tinh hé s6
kappa.

Cdc bién sé nghién ciru ciia muc tiéu 1:

Phét hién céc ton thuong giai phau trén phim chup X-quang va phim
chup CLVT cua timg truong hop. Phan loai theo nhom giy va phan giy
xuong theo bang phan loai cia Neer C.S. nam 1970 [60].

Théng ké s6 phan xuong gdy. Gay hai phan chi c6 mot dudng giy (giy
cb giai phiu, giy c6 phau thuat, giy rieng MPL, gdy rieng MPB). Gay ba
phan 1a c6 hai duong gdy (gdy c6 phau thuat/ ¢ giai phau hoic giy MPL
hoidc giy MPB); Giy bén phan 1a giy bon vi tri (bén phan gy 1 co phiu
thuat, than xuong canh tay; gdy MPL, gdy MDB).

- Phan nhom géy theo Neer C.S. dua trén hinh anh chup X-quang quy
ude va chyp CLVT.

Nhom I 14 tat ca cac gay 2, 3,4 phﬁn nhung khong di 1éch hodc di 1éch
it (cac manh gdy di 1éch < 10mm hoic gay cam gan c6 di léch gap goc < 45°).

Nhom II: 1a gdy cb giai phau co di léch.

Nhom 111: 14 gy co phau thuat c6 di léch.

Nhom IV: gdy MBL ¢6 di léch, co thé kém theo gay cd ph?lu thuat hoac
MDB.

Nhom V: 1a gdy MDB co di léch, c6 thé kém theo giy co phau thuat
hoac MDL.

Nhom VI: 1a gdy DPTXCT kém theo sai khop vai (khop chom xuong

canh tay 6 chao).

Tién hanh so sanh giita két qua ghi nhan trén hinh anh X-quang va chup

CLVT theo sb phan giy va theo nhom gy, danh gia mic do phu hop. Mdi
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lién quan giira hinh anh ton thuong giai phau va nguyén nhan. Ton thuong két
hop va phuong phap xur tri.
2.4.3. Muc tiéu 2: Danh gia két qua diéu tri phau thuat gy DTXCT bang nep
khoa.

Gom 54 truong hop gy DTXCT duogc két hop xuong bang nep khoa.
Céc bién sd ghi nhan trude va trong qua trinh phau thuat. Pac diém chung
nhém bénh nhan diéu tri phau thut: tudi, gid1. Phan loai gdy theo Neer C.S.
dira vao s6 phan giy; ton thuong két hop tai khép vai: dya trén hinh anh chup
CLVT c6 dyng hinh 3D.

- Tim hiéu nhiing bénh 1y man tinh kém theo nhu tiéu dudng, ting huyét
ap, di chung d6t quy ndo, suy gan, suy than. Dua vao chan doan caa chuyén
khoa ndi can cir vao hoi tién str, kham bénh va két qua xét nghiém.

- Thoi diém phau thuat: thoi gian tinh tir luc bi tai nan dén luc duoc
phau thuat.

- Thoi gian phau thuat: tinh tir lic rach da dén luc dong xong vét mo.

- Puodng mé: duong ranh Delta nguc va dudng Neer cai bién.

- Lién quan giita nhom gdy, s6 phan gy va dudng phiu thuat.

- Tai bién trong phau thuat.

Ghi nhan cac truong hop co v thém xuong trong lac nin chinh va cb
dinh 6 gdy. Thuong t6n mach mau, than kinh trong IGc phau thuat.

Két qua gan (trong thoi ky hau phau)

- Dién bién tai vét md. Vét mo lién ki dau. Vét mo nhiém khuan néng, co
sung tay do. Vét mo nhiém khuén sau, tinh trang sung tay, chay dich mu, phai
mé cét chi mo rong va cit loc to chire viém hoai tir.

- Céc bién chimg: Ton thuong mach mau ton thwong dong mach canh
tay, khong bat duoc mach quay, phai khau ndi phuc héi tén thuwong. Tén
thuong than kinh, dénh gia ton thuong than kinh try, quay, giita va mii néu ¢

cac bi€u hién li¢t va mat cam giac theo ving ma than kinh do chi phoi.
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- Két qua nin chinh va két xuong dua trén phim X-quang khép vai sau
mo theo hai tu thé thang va nghiéng. Két qua nin chinh di 1éch sang bén, di
léch sang bén giita dau giy < lem 1a it di 1éch, > 1cm 1a di 1éch 16n. Hai dau
gay khop lai voi nhau 1a khong di 1€ch (danh gia trén phim chup X-quang ca 2
tu thé).

Dénh gia goc chom - than xuong canh tay sau mo dwa trén phim X-
quang PTXCT ¢ tu thé thang tay theo mo ta ctia Paavolainen P. va cs [61].
Ké duong thir nhat di qua hai diém duéi cia phan mit khép, duong tha hai 1a
duong vudng goc voi dudong thir nhét di qua trung tdm chom xuong canh tay.
Goc gitta duong thir hai va dudng thang song song véi truc than xuong goi 1a
goc chom - than xwong canh tay. Binh thudng goc nay tir 130° - 135°, néu goc
< 120° tuc 1a c6 di lech gap goc/kheép (varus) hay con guc chom (Collapse).

Hinh 2.14. Cach xac dinh géc chém-than xwong canh tay

(Nguon Paavolainen P. va cs) [61]

Tt Kha Xin

Hinh 2.15. Panh gid goc chém-than xwong canh tay

(Nguon Paavolainen P. va cs) [61]
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Bang 2.1. Tiéu chuan danh gia géc chém - than xwong canh tay

Goéc chém - théan 120° - 140° | <120°-100° | <99°

Panh gia Tét Khé X4u

Nguon Paavolainen P. va cs [61]

Phan tich su lién quan giita két qua nan chinh goc chom - than xuong
canh tay voi timg kiéu gdy theo phan loai cia Neer C.S.. K§ thuat dit nep, bat
vit: ghi nhan dya trén hinh 4nh X-quang khép vai sau mo.

Vi tri dat nep: Dat dung vi tri, dat khong ding vi tri so voi mau dong
16n (cao, thap, ra trudc, ra sau). Cac vit bat vao chom: s vit dang vi tri, sb vit
khong dung (pham khép, cut out), tut vit.

* Pdnh gid két qud diéu tri sau 3 thing

- Tinh trang phan mém: Vét mo lién seo tot hay c6 nhiém khuan. Kiém tra
X-quang khép vai véi 2 tu thé thang va nghiéng. Panh gia goc chom - than
xuong canh tay theo Paavolainen P. va cs gom 3 muc: tot, kha va xau.

- Dién bién lién xwong. Nguoi bénh c6 thé van dong khdp vai va sinh
hoat hang ngay ma khong can su tro gitip cho chi gy, khong c6 cam giac dau
tai 6 gdy. Trén phim X-quang c6 cau can bén ndi hai dau giy trén phim X-
quang (thang va phim nghiéng) va khong con thiy khe duong giy. Panh gia
lién xuwong theo phan do (I, 11, IIT) ctia Nguyén Quang Long [62]:

Do I: Hinh anh nhimg bong may md bao quanh 6 giy

Do II: Hinh anh can cu ndi hai dau giy nhung khe gy van con

Do III: Hinh anh khdi can to chic ndi hai dau gy, khong con khe giy.

- Khong lién xwong: khe dudng giy con 13, khong co cau can.

- Bién chung thét bai dung cu: bat nep, gay nep, bat vit, tut vit.

- Bién chimg viém xuong: C6 sung tay do tai ving mo, thinh thoang co
pha ro chay dich mu, d6i khi c6 manh xwong chét. Trén phim X-quang c6

hinh anh 6 khuyét xwong, trong long 6 khuyét c6 nhitng manh xuong chét
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dam d6 can quang cao hon, xung quanh 6 khuyét 1a ving xuong c6 mat do

can quang lon hon. N€u con nep vit, sé thay hién tuong ti€éu xuong dudi nep

va xung quanh cac vit, co6 thé gap truong hop vit troi ra. Néu vura c6 viém

xuong va 0 gay khong lién xuong thi c¢6 thé coi 1a khdp gid nhi€ém khuan néu

thoi gian da > 6 thang.

Panh gia chiic nang khép vai theo cac tiéu chi cua thang diém Neer C.S.

[63] bao gébm muc do dau, chirc ning khép vai (stc co, tam véi, do viing),

bién d6 van dong khop vai (gip, dudi, dang, xoay ngoai va xoay trong), giai phiu

(xoay, gap goc, trat khop, su thu nhd cac mau dong), that bai dung cy, viém co,

khong lanh xuong, hoai tir chdm).

Bang 2.2. Bang diém danh gia két qua chirc ning khép vai theo Neer C.S.

Tiéu chuan - Mirc d9 Piém | Tiéu chuan - Mirc 46 | Piém

1. Pau (35 di¢m) 3. Bién d6 (25 diém)
- Khong dau, dau thoang qua. 35 |-Gap: .180° 6
- Bau nhe, khong thuong xuyén, | 30 170° 5
khong anh hudng dén sinh hoat. .130° 4
- Dau nhe thuong xuyén, khong | 25 .100° 2
anh huong dén sinh hoat .80° 1
- Pau vtura phai, chiu dung duoc | 15 .Dudi 80° 0
nhiing a&nh hudéng dén sinh hoat, c6 - Dubi: .45° 3
khi phai sir dung thubc giam dau. 30° 2
- Dau nhiéu, lién tuc va c6| 5 15° 1
nhimng han ché nghiém trong. .Duéi 15° 0
- Pau mat chirc ning cua chi| O |-Dang: .180° 6
thé. 170° 5
2. Chirc niing (30 diém) 1400 4
-Truong lyc co: .100° 2




S7

Nhu bén lanh. 10 .80° 1
Tét 8 Dudi 80° 0
Kha 6 |- Xoay ngoai: .60° 5
.Trung binh 4 .30° 3
Kém 2 100 1
.Khong co truong luc 0 .Duéi 10° 0
-Tam véi tay: - Xoay trong: .90° 5
.Téi dinh dau 2 700 4
.T61 miéng 2 .50° 3
.T6i khoa that lung 2 300 2
.Té6i nach d6i dién 2 Duéi 30° 0
.T'¢1 moc 4o con 2 | 4. Hinh thé giai phiu

-Su vitng vang: (10 diém)

.Nang 2 | - Khong bién d6i 10
Ném 2 |- Bién dbi nhe 8
Pap 2 |- Bién ddi vira phai 4
An 2 - Bién d6i o rét 2
.Gii trén dau 2 0

Nguén: Neer C.S. [60]
* Pdnh gid két qud xa véi thoi gian theo déi téi thiéu la sau mé > 12 thang

Theo doi va danh gia két qua thong qua tham kham dinh ky 3 thang mot
1an ké tir sau khi xut vién. Panh gia két qua xa voi cac tiéu chudn tuong tu
nhu danh gia két qua ¢ thoi diém sau mo 3 thang vé tinh trang seo mo, két
qua lién xuong trén X-quang, bién chimg (that bai dung cu, hoai ttir chom), két
qua phuc hdi chirc nang. Panh gia két qua chtrc ning bang cach cho diém cu
thé véi ting chi tiéu:

+ Mtrc d6 dau tai khép vai (35 diém):

Tét: 30 - 35 diém. Trung binh: 15 diém.



58

Kha: 25 diém. Kém: dudi 15 diém.
+ Phuc hdi chtic ning cua chi gdy (30 diém):
Tét: 20 - 30 diem. Trung binh: 10 diém.
Kha: 20 diém. Kém: dudi 10 diém.
+ Phuc hdi bién d6 van dong khép vai (25 diém):
Tét: 20 - 25 diém. Trung binh: 10 - 14 diém.
Khé: 15 - 19 diém. Kém: dudi 10 diém.
+ Phuc hdi hinh thé giai phau (10 diém):
Tét: 9 - 10 diém. Trung binh: 5 - 6 diém.
Khé: 7 - 8 diém. Kém: dudi 5 diem.

Piém két qua phuc hdi chac nang 1a tong sé diém cua 4 chi tiéu trén

cong lai va duogc chia thanh 4 muc:

- Téot : 90 - 100 diém.
- Kha : 80 - 89 diém.
- Trung binh: 70 - 79 diém.
- Kém - dudi 70 diém.
Panh gia két qua xa theo 4 mic tot, kha trung binh va kém
- Tot

+ Seo mé mém mai khéng viém ro.

+ O gdy lién xuong khong di léch.

+ Két qua phuc hdi chirc nang khdp vai (theo Neer) dat tét.
- Kha

+ Seo md mém mai khéng viém ro.

+ O gdy lién xuong con di 1éch it.

+ Két qua phuc hdi chic nang khop vai (theo Neer) dat kha.
- Trung binh

+ Seo md con viém ro.

+ O gdy lién xuong nhung co di 1éch 16n

+ Két qua phuc hdi chirc nang khop vai (theo diém Neer) trung binh.
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- Kém

+ Seo vét md viém ro kéo dai, 16 xuong, viém xuong.

+ O gay khong lién xuong hoic hoai tir chom.

+ Két qua phuc hdi chtrc nang khop vai (theo Neer) kém.

2.5. Xir Iy s6 liéu

- Sé liéu nghién ciru dugc thu thap va xir Iy bang phan mém SPSS 20.0.

- C4c bién dinh luong duogc thé hién dudi dang gid tri trung binh: Tudi,
thoi gian nam vién, thoi diém phau thuat, thoi gian theo dbi, két qua chic
nang theo phan loai cia Neer C.S..

- Céc bién dinh tinh duoc thé hién dudi dang %: Ty & nam/nix; ty 18
gitra cac phan gdy, nhom gay theo phan loai cua Neer C.S.; ty 1& dudng mb
ranh Delta nguc/duong mo Neer cai bién; ty I& két qua phuc hoi chirc ning
theo c4c muc. St dung hé sé Kappa dé danh gia su twong hop giita X-quang
va CLVT.

- Céc thuat toan dugc sir dung trong nghién ctru: Tinh ) trung binh X
d6 léch chuan (SD), tinh ty 18 phan tram (%). So sanh gié tri trung binh giita
hai nhém véi nhau c6 phan phéi chuan bang kiém dinh Independent-Samples
T-test. So sanh hai ty 1& hodc 16n hon hai ty 1¢ bang kiém dinh Chi-Square
Test va test hiéu chinh Fisher’s Exact Test. Panh gia hé s6 P, khi P > 0,05 su
khac biét khong co y nghia théng ké. Khi P < 0,05, sy khac biét ¢6 ¥ nghia
théng ké v6i do tin cdy 95%. Khi P < 0,01, su khac biét co ¥ nghia thong ké
véi do tin cay 99%.

2.6. Pao dwc nghién cau

Quy trinh phau thuat két xuong nep khoa diéu tri gy PTXCT la
phuong phap diéu tri ¢6 nhiéu wu diém va dang dwoc ap dung phd bién
hién nay trén thé gisi. O Viét Nam quy trinh phau thuat nay da duogc théng

qua Bo Y té va da dugc nhiéu bénh vién &p dung dem lai két qua tot.
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Nguoi bénh ty nguyén tham gia va c6 cam két dong y tham gia nghién
ctru. T4t ca cac trudng hop tham gia nghién ctru déu duoc giai thich day dua vé
quyén loi va cac nguy co tai bién trong qua trinh phau thuat.

Moi théng tin co lién quan dén qué trinh nghién ctu ciing nhu céc
théng tin khac cua nguoi bénh dugc gitr kin. Chi c¢6 nghién ctru sinh va nhitng
nguoi duoc phép méi cb thé tiép can cac sé liéu. Sau khi nghién ctru két thac,
cac ban cau hoi da thu thap va thong tin sd hoa trén may tinh s& duoc tiéu huy
theo quy dinh. P& cuong nghién ctu dugc théng qua Hoi dong y duc trude
khi thuc hién.
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NGHIEN CcUU

101 truong hop gay BPTXCT

A 4

Chup X-quang
va chup CLVT 3D BbTXCT

Muc tiéu 1: Nhan xét dac
,| di€ém ton thuong trén X-
quang va CLVT c6 dung

/\ hinh 3D

54 truong hop két
xuong nep khoa

47 trudong hop
diéu tr1 bao ton

!

Muc tiéu 2: Panh
gia két qua diéu tri
phiu thuat bang két
xuong nep khoa

\

v

-Pic diém ton thuong trén X-quang va CLVT theo
Neer:

- S6 phan gdy: 2, 3, 4 phan.

- Phan nhém gay I, 11, 111, IV,V, VI.

So sanh mirc d9 phu hop gitta XQ va CLVT CCLVT

- Bién chirng

Theo doi sau phiu thuat
- Dién bién vét mo?
- K&t qua nan chinh va k¥ thuat két xuong?

tiéu chom?

A

y

Panh gia két qua

- Két qua gan

- Két qua 3 thang
- K&t qua xa >12 thang




3.1. Pic diém ton thwong giy dau trén xwong canh tay
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1.1. Pdc diém nhém nghién cizu

Ttr thang 4 nam 2013 dén thang 07 ndm 2020, ching t6i dd diéu tri cho

101 trudng hop gy PTXCT do chan thuong. Qua qué trinh nghién cru chung

ti rat ra duge mot sb két qua sau:

* Phén bo tuéi va gidi

Bang 3.1. Phan bé theo tudi va giéi (n1 = 101)

Nhém tudi Gidi tinh Tong %
Nam N
Tir 18 dén 30 8 0 8 7,92
Tur 31 dén 40 6 4 10 9,90
Tir 41 dén 50 8 1 9 8,91
Tir 51 dén 60 12 8 20 19,80
Tir 61 dén 70 12 15 27 26,74
Tir 71 dén 80 2 11 13 12,87
Trén 80 4 10 14 | 13,86
Tong s6 52 49 101
% 51,5 48,5 100
Tudi TB 52,46 + 18,25 | 67,25 + 15,60

- Tudi trung binh ctia nhdm nghién ctru 12 59,68 + 18,51 (tré nhat 1a 18

tudi, cao nhat 1a 96 tuéi). Tubi trung binh ctia nam 1a 52,46 + 18,25 (tré nhat

1a 18 tudi cao nhat 13 89 tudi), tudi trung binh cua nit 13 67,25 + 15,60 (tré

nhat 13 31 tudi, cao nhat 1a 96 tudi).
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- Do tudi tir 18 dén 60 tudi co 47 trudng hop, chiém ty 1& 46,53%. Do
tudi nay c6 34 nam va 13 nit, ty 18 nam/nir 1a ~ 3/1.

- P tudi trén 60 tudi co 54 truong hop, ddy 1a nhitng ngudi bénh cao
tudi, thudong co kém theo lodng xwong. Trong s6 nay c6 36 nir va 18 nam. Ty
1¢ nam/nir 1a 1/2.

- Gi6i tinh: S6 ngudi bénh 12 nit c6 49 truong hop, chiém ty 1é 48,5 %,
s6 nam 1a 52 truong hop chiém 51,5%.

Nguyén nhan va co ché giy xuong

-

Biéu dd 3.1. Phan bd theo nguyén nhan giy xwong (n1=101)

B TNGT (49,50%)
ETNLD(3,96)

M TNSH (45,55)
B TNTT (0,99)

Nguyén nhan gay DTXCT do tai nan giao thong cé 50 truong hop
(49,50%), trong d6 do6 tudi dudi 60 co 33 truong hop (32,67%).

Nguyén nhan do tai nan sinh hoat c6 46 truong hop (45,55%), trong do
Itra tudi trén 60 tudi co 35 truong hop (chiém 34,65%).



Bang 3.2. Phan bé theo gi6i - nguyén nhan (n1 = 101)
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Gibi Nguyén nhan Téng
TNGT TNLD TNSH TNTT
Nam 32 3 17 0 52
Nir 18 1 29 1 49
Tong 50 4 46 1 101
p 0,03

C6 su khac biét vé nguyén nhan gdy PTXCT giita nam va nit. Su khac
biét nay co y nghia thong ké voi p = 0.03 (< 0.05). Cu thé: véi nguyén nhan 13
TNGT thi ty 1& gdp ¢ nam gidi gan gap 2 1an nit gidi va nguoc lai véi nguyén
nhan TNSH thi ty 1& gap ¢ nit gidi lai nhiéu gap gan 2 1an nam gidi.

Bang 3.3. Phan b theo co ché chin thuong (n1 =101)

Co ché . . )

Ng.nhan Truec tiep | Gian tiep | Khong ro Tong %
TNGT 35 13 2 50 49,50
TNLD 3 0 1 4 3,96
TNSH 31 14 1 46 45,55

Khéc 1 0 0 1 0,99
Téng 70 27 4 101
% 69,31 26,73 3,96 100

C6 70 truong hop giy xuong do co ché truc tiép (69,31%). C6 55

truong hop bi gdy DPTXCT bén phai va 46 truong hop gdy DPTXCT bén tréi.
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Bang 3.4. Bénh Iy ndi khoa két hop (n1=101)

Bénh keém theo Nh(t)llll:l gthau i?‘;:;odtlg : Cong

Suy than 1 1 2

Bénh tang huyét ap 6 9 15

Dai thao duong 2 8 10

Bénh ho hép 0 5 5

Nghién rugu, xo gan 1 3

Bénh khac 3 4

Khong cé bénh toan than 41 17 58
Tong 54 47 101

Trong nhém nghién ctru, hay gip nhiéu nhit bénh két hop 1 bénh ting
huyét ap c¢6 15 truong hop, s6 truong hop bi dai thao duong 1a 10 truong hop
va 4 truong hop nghién ruou da c6 biéu hién xo gan. Tuy nhién tai thoi diém
tai nan co toi 58 truong hop khong c6 bénh noi khoa két hop.

3.1.2. Pdc diém ton thwong gidi phiu
* Phdn loai gdy xwong theo tiéu chuin Neer C.S.

Chung t6i dua vao cach phan loai cia Neer C.S. dé ra tir nam 1970.
Tham khao céc tac gia thi cho dén nay, cach phén loai ndy van dugc ting dung
rong rai. Theo quan diém cta chung toi thi cach phan loai ndy ciing 1a phu

hop va twong ddi hoan chinh.
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Bang 3.5. Phan loai gy theo Neer C.S. dwa trén X-quang (n1 = 101)

Phan gay i
Nhom gay : : — Tong | %
2 phan | 3 phan | 4 phan

I 3 2 0 5 4,95
1l 1 0 0 1 0,99
1l 37 0 0 37 | 36,64
IV 0 42 5 47 | 46,54
\ 0 2 4 6 5,93
VI 0 4 1 5 4,95

Tong 41 50 10 101
% 40,59 | 49,51 9,90 100

- Vé nhém gdy : Chung toi nhan xét thay gdy nhém | va nhém II
chiém ty 1é rat thap. Gay PTXCT nhoém III 12 cac gdy CPTXCT don thuan c6
37 truong hop chiém 36,64%. Gay PTXCT nhom IV: 1a cic gdy xuong
CPTXCT c¢6 kém v& MPL chiém nhiéu nhat, c6 47 truong hop chiém
46,54%. Trong d6 c6 42 trudng hop giy thanh ba phan, 5 truong hop gdy
thanh bén phan. Giy DPTXCT nhém V 14 cac gdy CPTXCT kém theo v&
MBDB c¢6 06 truong hop chiém 5,93%, trong d6 ¢ 4 trudng hop giy bdn phan
va hai truong hop giy ba phan. Nhém VI gdy DTXCT kém theo sai khép
g6m 4 truong hop.

- Phan loai theo sé phdn gdy

Gay thanh 3 phan c6 50 truong hop, chiém ty Ié cao nhat (49,51%).
Trong d6 co6 42 truong hop gdy CPTXCT c6 kem vod MBL (nhom 1V). 2
truong hop gdy CPTXCT c6 kém vd MBPB (nhom V). 4 truong hop gay
DTXCT kém sai khop vai (nhém VI). 41 trudng hop gdy hai phan (40,59%),
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c¢6 37 truong hop gay thudc nhém 111 va 10 truong hop gy thanh bdn phan
chiém 9,9%, trong d6 ¢ 5 trudong hop thude nhom IV, 4 truong hop nhom V
va 01 trwong hop nhdm VI. 100% cac truong hop duoc chup CLVT dung
hinh 3D.

Bang 3.6. Phan loai theo Neer C.S. trén cit Ip vi tinh (n1 = 101)

Phan gay ]
Nhom gay - - - Tong %
2 phan | 3phan | 4 phan

| 2 3 0 5 4,95

I 1 0 0 1 0,99
1 30 0 0 30 29,70
vV 0 38 9 a7 46,54
V 0 5 8 13 12,87
VI 0 4 1 5 4,95

Tong 33 50 18 101

% 32,67 49,51 17,82 100

- Vé nhém giy: Giy CPTXCT c6 kém v& MPL (nhém IV) chiém
nhiéu nhat, c¢6 47 truong hop chiém 46,54%. Trong d6 c6 38 trudng hop gay
thanh ba phan, 9 truong hop giy thanh bdn phan. Giy CPTXCT don thuan
(nhom IIT) ¢6 30 truong hop chiém 29,70%. Gay CPTXCT c6 kém theo bong
mau déng nhd (nhém V) c6 13 trudng hop. Trong d6 ¢ 5 trudng hop giy
thanh ba phan va 8 trudng hop giy thanh bon phan.

Vé phan giy: S6 truong hop giy thanh 3 phan ¢ 50 trudng hop (chiém
49,51%). Trong do co6 38 truong hop gdy CPTXCT kém theo v& MDPL (nhém
IV). 5 truong hop gy CPTXCT kém theo v& MPB (nhém V). S6 truong hop
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gdy thanh hai phan 1a 33 truong hop (chiém 32,67%). S6 trudng hop giy
thanh bon phan 13 18 truong hop (chiém 17,82%).

Bang 3.7. Poi chiéu so phan gay giira X-quang va cit 16p vi tinh

(nl1=101)
CLVT ]
X-gquang i i i Tong % k

2 phan | 3 phan | 4 phan
2 phan 33 8 0 41 | 40,59
3 phan 0 42 8 50 | 49,51 | 0,738
4 phan 0 0 10 10 9,90
Tong 33 50 18 101

% 32,67 | 49,51 | 17,82 100

Vé nhém giy DPTXCT 6 phim X-quang va & phim chup CLVT.

Gay thanh hai phan trén phim X-quang c6 41 truong hop (chiém
40,59%), trong d6 c6 32 truong hop phi hop véi sd phan giy & hinh anh trén
CLVT va 8 truong hgop khong phu hop 1a nhitng trudong hop gdy thanh ba
phan.

Giy thanh ba phan trén phim X-quang c6 50 trudng hop (chiém
49,51%), trong d6 co6 42 truong hop phu hop véi s6 phan gdy ¢ hinh anh trén
CLVT va 8 truong hop khong phti hop (gdy thanh bon phan).

Gdy thanh bon phan trén phim CLVT c6 18 trudng hop (chiém
17,82%), trong do c6 10 truong hgp phu hgp vé1 hinh anh trén phim X-quang,
8 truong hop khong phu hop.
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Bang 3.8. Poi chiéu phan loai nhom gay theo Neer C.S. véi cat I6p vi tinh

(nl = 101)
Xquang CLVT Tong | % k
| n | | v | v | Vi

| 5 | 0 0 0 0 0 4,95

1 0 1 0 0 0 0 1 | 0,99

1 0 0 | 30 | 6 1 0 37 | 36,63 | 0,806
IV 0o | 0 0 | 4 | 6 0 47 | 46,55

V 0o | 0 0 0 6 0 6 | 594

VI 0| 0 0 0 0 5 5 | 4,95
Téng 5 1 30 | 47 13 5 101

% | 4,95 | 0,99 | 29,70 | 46,55 | 12,87 | 4,95

- Giay xwong nhom III & phim X-quang c6 37 trudng hop (chiém
36,63%), trong do c6 30 truong hop phu hop nhom III ¢ hinh anh trén CLVT
va 7 truong hop khong phu hgp nhém gay (thudec nhom IV va V). Ty 1€ phu
hop 1a 30/37= 81,0%.

- Gay xuwong nhém IV & phim X-quang c6 47 truong hop (chiém
46,55%), Trong d6 c6 41 truong hop phu hop nhém IV trén CLVT va 6
truong hop khong phu hgp nhom gay (thudéc nhém V). Ty 1€ phu hop nhom
IV 1a41/47= 87,23%

- Gay xuwong nhém V & phim X-quang c6 6 truong hop (chiém 5,94%),
& phim chyp CLVT la 13 truong hop (12,87%), trong do c6 6 truong hop phu
hop hinh anh & phim X-quang, 7 truong hop khong phu hop trén hinh anh
CLVT (6 truong hop thudéc nhém IV va 01 truong hop thuéc nhom Il trén
phim X-quang). Ty 1€ phu hgp véi nhom V 1a 6/13=46,15%.

Péi v6i gdy PTXCT, hinh anh chup CLVT cé dung hinh 3D danh gia
day du cac dic diém ton thuong giai phiu nhu vi tri gdy, tinh chat hinh thai
duong gy va s6 phan giy. Vi vay trong nghién ctru ndy chung toi st dung két

qua phan loai gdy DPTXCT dua vao hinh anh CLVT.
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Bang 3.9. Lién quan giira phan loai nhom tén thwong trén CLVT va tudi

(n1=101)
. Nhém ton thwong )
Nhom tuoi Tong %
| i iv/| v [V

Tir18dén 30 | 3 0 4 1 0 | 0 8 | 7,92
Tu31dén40 | 1 0 2 6 1 0 10 | 9,90
Tu 41 d&n50 | 0 0 2 6 0 1 9 8,91
T 51dén60 | 0 0 4 12 | 4 |0 20 | 19,80
Te61dén70 | 0 0 13 8 5 1 27 | 26,73
Ta71dng80 | 1 0 3 7 1 1 13 | 12,87
Trén 80 0 1 2 7 2 2 14 | 13,87

Tong s6 5 1 30 | 47 | 13 | 5 | 101
% 4,95 0,99 | 29,70 | 46,55 | 12,87 | 4,95 100

- Do tudi tir 18 dén 60 tudi ¢ 47 trudong hop (46,55 %) trong d6 25

truong hop gdy DPTXCT nhom 1V, 12 truong hop gay nhém III va 5 truong

hop gay nhom V.

Do tudi trén 60 tudi co 54 truong hop (53,45%), trong d6 co 22 trudng

hop gay DPTXCT nhom IV, 18 truong hop gay nhém III va 8 truong hop gay

nhom V.
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Bang 3.10. Phan loai s6 phan gay trén CLVT theo dd tudi (n1 = 101)

i S6 phan giy .

Nhom tuoi 2 phin 3 phan 4 phan Tong v
Tir 18 dén 30 6 2 0 8 7,92
Tur 31 dén 40 2 5 3 10 9,90
Tir 41 dén 50 2 5 2 9 8,91
Tir 51 dén 60 4 8 8 20 19,80
T 61 dén 70 13 12 2 27 26,73
T 71 dén 80 3 9 1 13 12,87

Trén 80 3 9 2 14 13,87
Téng 33 50 18 100
% 3267 | 4951 | 17,82 100

Do tudi tir 18 dén 60 tudi co 47 trudng hop (46,55%) trong do 22
truong hop gdy DTXCT ba phan, 14 truong hop gy hai phan va 12 truong
hop gy bon phan.

Do tudi trén 60 tudi c6 54 truong hop (53,45%), trong d6 co 31 trudng
hop giy DTXCT ba phan, 18 trudng hop giy hai phan va 5 truong hop giy

bbn phan.
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Bang 3.11. Lién quan giira nguyén nhan va phan nhom gay theo Neer
C.S. trén CLVT (nl1=101)

Nguyén Phin loai theo Neer Téng | 0
nhan I I i v \% Vi s0
TNGT 4 0 16 23 6 1 50 |49,50
TNLD 0 1 0 3 0 0 4 3,96
TNSH 1 0 14 20 7 4 46 | 45,55
TN khéc 0 0 0 1 0 0 1 0,99
Téng 5 1 30 47 13 5 101
% 495 | 0,99 | 29,70 | 46,55 | 12,87 | 4,95 100

50 truong hop bi gdy PTXCT do TNGT (49,50%), trong d6 gay xuong
nhom IV ¢6 23 trudng hop, chiém 46%; gy nhom III ¢6 16 trudng hop va 6
treong hop gay xuwong nhom V. Nguyén nhan do TNSH la 46 truong hop
(45,54%), trong d6 c6 20 truong hop gdy xuong nhém IV (43,47%), 14
truong hop gdy xuwong nhom III va 7 truong hop gy xuong nhém V. Nguyén
nhan do TNLD c¢6 3 trudng hop déu 1 gdy xwong thudc nhom IV.

Bang 3.12. Lién quan giira nguyén nhan va s6 phan gy trén cit 16p vi tinh

(n1=101)
N S6 phan xwong giy X
Nguyén nhan X - - Tong

2 phan 3 phan 4 phan %
TNGT 18 21 11 50 49,50
TNLD 1 3 0 4 3,96
TNSH 14 26 6 46 45,55

TN khac 0 0 1 1 0,99

Tong 33 50 18 101
% 32,67 49,51 17,82 100

Trong 50 truong hop gdy do tai nan giao thong, s6 giy DTXCT ba
phan 1a nhiéu nhét (42%), sau d6 1a gy hai phan va sé giy xuong bon phan

14 it nhAt.
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Nguyén nhan do tai nan sinh hoat c0 46 truong hop (45,55%), trong do
s6 giy ba phan ciing gip nhiéu nhit (56,52%), sau d6 1a giy hai phan; giy
bbn phan it gip nhat. Nguyén nhéan do tai nan lao dong c6 4 trudong hop déu 1a
gdy ba phan.

3.1.3. Ton thuwong két hop
Bang 3.13. Ton thwong két hop (n1 =101)

Tén thwong két hop S6 truwong hop Ty 1€ %
Gay xuong ba vai cung bén 1 1,1
Gay xuong don cung bén 2 2,2
Giy xuong cang tay cung bén 9 10
Gay xuong dui 2 2,2
Xuong cang chan 1 1,1
Gay xuong khac 8 8,9
Chén thuong so nao 5 5,6
Chan thuong nguc 8 8,9
Chén thuong bung 3 3,3
T6n thuong khac 3 3,3

Két qua nghién ctru bang 3.12 cho thay trong nhém nghién ctru ¢ 27
truong hop (27,3%) c6 ton thuong két hop. S6 truong hop kém theo giy
xuong khac 1a 23 trudng hop (23,2%), trong sd ndy co 12 trudng hop cb giy
xuong khac chi trén cing bén. Cac truong hop c6 chan thuong so ndo, chan
thuong nguc kin va chan thuong bung kin két hgp déu ¢ muc chan thuong
phan mém nhe va duogc diéu tri bao ton. Khong c6 truong hop nao phai can

thiép phau thuat ngoai trir cac ton thuong & xuong.
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Bang 3.14. Phwong phap xir tri giy xwong phéi hep (n1=101).

Tén thwong két hop Piéu tri bao ton | Diéu tri phiu thuiat | Cong

Gay xuong ba vai cung bén 1 0 1
Gay xuong don cung bén 2 0 2
Giy xuong cang tay cung bén 6 3 9
Gay xuong dui 0 2 2
Gay xuong cang chan 0 1 1
Gay xuong khac 4 4 8

Tong 13 10 23

Truong hop gdy kin xuong ba vai cing bén diéu tri bao ton bang cd
dinh 40 Desault. 9 truong hop gdy xuong cang tay cing bén: ¢6 6 truong hop
gdy dau dudi xuwong quay dugc diéu tri bao ton nin chinh bo bot; 3 trudng hop
gdy hai xuong cang tay duoc diéu tri phiu thuat két xuong nep vit. 2 truong hop
gdy than xuwong dui va mot trudng hop gy hai xuong cang chan déu dugc phiu
thuat két hop xuong cing thoi diém véi phiu thuat két xuwong giy DTXCT.

3.2. Két qua diéu tri giy dau trén xwong canh tay bang nep khoa
3.2.1. Pic diém nhom nghién ciu
3.2.1.1. Tudi va gidi

Trong 101 truong hop gy PTXCT vao diéu tri ¢6 54 trudng hop
(60%) duoc diéu tri phau thuat két xuwong nep khoa. S6 con lai c6 47 BN gdm
5 truong hop gdy DTXCT kém theo sai khop vai, thugc nhom VI theo phan
loai ctia Neer C.S, céc truong hop ndy sau khi diéu tri toan than 6n dinh, khoa
Hbi strc cap ctru da chuyén 1én tuyén Trung wong theo yéu cau. 42 truong hop
dugc diéu tri bao ton bang cb dinh 4o Desault trong d6 ¢6 5 truong hop gay
nhém 1, 1 truong hop gay nhom II, 12 truong hop gdy nhom 111, 17 truong
hop gdy nhom IV va 7 truong hop gdy nhdm V. Cac truong hop nay tuy la
gy c6 di léch song vi nhiing diéu kién bénh 1y toan than khdng cho phép

hoac di€u kién kinh t€ nén da chap nhan diéu tri bao ton.
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Bang 3.15. Phan loai theo tudi va giéi nhom phau thuat (n2=54)

Nhém tudi Gidi tinh Téng %
Nam Nir
Tir 18 dén 30 3 0 5,6
Tir 31 dén 40 6 3 16,7
Tir 41 dén 50 4 1 9,2
Tir 51 dén 60 7 7 14 25,9
Tt 61 dén 70 4 11 15 27,8
Tt 71 dén 80 1 3 7.4
Trén 80 1 7,4
Tong s6 26 28 54 100
% 48,1% 51,9% 100
Tudi TR 4942 +17,41 | 60,82+13,84 | 5533 +16,54
(18 - 89) (31-87) (18 — 89)

Do tudi trung binh ctia nhém phau thuét 1a 55,33 +16,54 (18-89). C6 26
truong hop 1a nam (48,1%), tudi trung binh 1a 49,42 + 17,41 va 28 trudng hop
1a nir (51,9%), tudi trung binh 1a 60,82 + 13,84. B¢ tudi tir 18 dén 60 c6 31
truong hop, chiém ty 18 57,4%.
3.2.1.2. Nguyén nhan gay xuwong

Bang 3.16. Nguyén nhan gay xwong (n2 = 54)

Nguyén nhin gay xwong S6 truong hop Ty I¢ (%)
TNGT 32 59,3%
TNSH 18 33,3%
TNLD 3 5,6%
TN khac 1 1,9
Tong sb 54 100,0%

S6 truong hop bi gdy do TNGT chiém ty 1 cao nhat 32/54 trudng hop
(59,3%), nguyén nhan do TNSH chiém 33,3%, tai nan khac c6 mot truong
hop gady PTXCT do nga cao.
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3.2.1.3. Pdic diém ton thwong gidi phau
Bang 3.17. Phan loai theo Neer dwa trén phim chup CLVT (n2 =54)

Phin giy i
Nhom gay : : : Tong %
2 phan 3 phan 4 phan

11 18 0 0 18 33,3
Vv 0 24 6 30 55,6
\/ 0 1 5 6 111

Tong 18 25 11 54 | 100,0
% 33,3 46,3 20,4 100

Gay 3 phan c6 25 trudng hop trong d6 phan 16n 1a giy nhom IV (giy
mau dong 16n + giy c6 phau thuat). Giy ¢ phau thuat XCT don thuan c6 18
truong hop. 11 truong hop giy bdén phan thuéc nhém IV va nhém V co 6
truong hop giy ¢ phau thuat kém véi giy MPL + MPB va 5 truong hop giy
nhom V (gdy MDB c6 di 1éch 16n + giy c¢6 PT va giy MPL) .
3.2.1.4. Pieu tri trudc phcfu thudt

Bang 3.18. Cac phwong phap diéu tri trweéc phau thuat (n2 = 54)

Piéu trj trwéc mo S6 truwomg hop %
Chua diéu tri 53 98,1
Ao Desault 1 1,9
B6 bot 0 0
B6 thudc nam 0 0,0
Téng 54 100

C6 53 trudong hop (98,1%) khong duge diéu tri gi trude khi nhap vién,
day 1a cac trudng hop sau tai nan duoc chuyén thang dén bénh vién, phan 16n

chua dugc xtr tri gi ngoai bang treo tay tam thoi.
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3.2.2. Piéu tri két xwong bén trong nep khoa
3.2.2.1. Thoi diém phdu thugt
Bang 3.19. Thai diém phiu thuat (n2 = 54)

Thoi gian tir lic bi giy xwong téi lic dwoc phiu thuat trlfgng %
hop
Trong 24 gi0 dau 3 5.6
Tir ngay thir 2 dén ngay thi 5 32 | 593
Ttr ngay tht 6 dén ngay thir 10 13 | 241
Trén 10 ngay 6 11.1
Tong sd 54 | 100

Thoi diém phau thuat 1a thoi gian tinh tir 10c bi gdy xuong téi luc dugc
phau thuat. Co 35 trudng hop (64,9%) dugc mo két xwong trong vong 5 ngay
dau sau gdy xuong. Cé 13 truong hop (24,1%) duoc phiu thuat tir ngay thir sau
dén ngay thir 10. 6 truong hop (11,1%) duoc Mo sau mudi ngay. Pay 1a nhiing
truong hop ¢d chan thuong so ndo hoic chan thuong nguc bung kém theo do
d6 can phai diéu tri cac ton thuong dén khi diéu kién toan than toan than, cho
phép méi thuc hién phiu thuat két xwong nep khoa.
3.2.2.2. Phwong phdp vo cam

Trong nghién ctru cua ching toi, tit ca 54 BN déu duoc vo cam bing
gy té dam r6i than kinh canh tay véi Marcain 0,5%. Khong co trudng hop

nao gay me.
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3.2.2.3. Puong mé
Bang 3.20. Pwong mé két xwong (n2 = 54)

Nhom gay trén CLVT
Puong mod Téng | %
i Vv \Y
Ranh Delta nguc 10 21 5 36 | 66,7
Neer cai bién 8 9 1 18 | 33,3
Cong 18 30 6 54 | 100
% 33,3 55,6 | 11,1 | 100

Trong nhém nghién ctru, phau thuat theo dudng ranh Delta nguc ¢6 36
truong hop (66,7%), gdm c6 21 trudng hop giy nhom IV, 10 truong hop giy
nhom III va 5 trudng hop gdy nhom V. S6 theo dudng Neer cai bién c6 18
truong hop (33,3 %), phan 16n 1a céc truong hop gdy nhém 111 va nhém V.

Bang 3.21. Phan loai theo dwong mo (n2 = 54)

. Phan giy trén CLVT . %
Puwong mo _ ‘ ‘ Tong
2 phan | 3 phan | 4 phan
Delta nguc 10 19 7 36 66,7
Neer cai bién 8 6 4 18 33,3
Tong 18 25 11 54 100
% 33,3 46,3 20,4 100

36 truong hop gy DPTXCT dugc mo theo duong ranh Delta nguc, c6 9
truong hop gy ba phan, 10 truong hop hai phan va 7 truong hop gy thanh
bén phan. 18 truong hop gdy DTXCT mé theo duong Neer cai bién, c6 8
truong hop gdy thanh hai phan, 6 trudng hop gy ba phan va 4 truong hop
gay thanh bdn phan.
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3.2.2.4. Loai nep

16
14
12

10

M Nep AO

H Nep MEDIOX

Gay 2 phan B .
Gdy 3 phan .
Gay 4 phan

Biéu d6 3.2. Phan bd loai nep khoa va sé phan gy (n2 = 54)

40 truong hop duoc két hop xuong bang nep khéa MEDIOX, chiém
74,1%.

20
18
16
14
12
10

EH Nep AO

M Nep MEDIOX

Nham IV

Nhom v

=

o N R O 2

Biéu dd 3.3. Phan bd nep khda va nhém gay (n2 = 54 )

Nep khéa MEDIOX dugc sir dung nhiéu cho giy nhom III va IV (36
truong hop).



3.2.2.5. Thoi gian phdu thugt
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Bang 3.22. Thoi gian phau thuat (n2 = 54)

N Phin giy 2 3 A 2 Ty 1€
Th?l gian phin | phan 4 phan | Tong %
phau thuat

< 60 phat 2 3 0 ) 9,3

61 — 90 phat 15 17 9 41 75,9

> 90 phut 1 5 2 8 14,8

Thoi gian TB (Min — Max) 77,59 £ 12,91 phut o4 100
% 33,3 | 46,3 20,4 100

Thoi gian phau thuét tinh tir e rach da dén khi dong xong 16p da. Thoi
gian phau thuat trung binh 1a 77,59 + 12,91 phuat. C6 35 trudng hop c6 thoi

gian phau thuat tir > 60 phat dén 90 phut, chiém 64,8%.

3.2.3. Két qud diéu tri
3.2.3.1. Két qud gan

Dién bién tai vét mo: 100% cac truong hop déu lién vét mod ky dau,

khong c6 truong hop nao bi nhiém khuan vét mo, todc vét moé hoac viém ro

kéo dai.
- Két qua nan chinh:
Bang 3.23. Két qua nan chinh & gy sau mé (n2 = 54)
Két qua Nhom gay (CLVT) Tong %
niin chinh 11 vV \Y;

Hét di léch 15 25 5 45 83,3
Di léch it 3 5 1 9 16,7
Di 1éch nhiéu 0 0 0 0 0

Téng sb 18 30 6 54 100

% 33,3 55,6 11,1 | 100
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Tat ca cac truong hop déu duoc nin chinh va két hop xwong dudi C-

arm. C6 45 trudng hop 6 giy dugc nan chinh hét di 1éch dat 83,3%, 9 truong

hop 6 gdy con di 1éch it (16,7 %).

Bang 3.24. Lién quan giira két qua nin chinh va sé phan gy (n2 = 54)

Két qua S6 phan giy (CLVT) .
, S . ; Tong | %
nan chinh 2 phan 3 phan 4 phan
Hét di léch 15 22 8 45 | 833
Di léch it 3 3 3 9 | 16,7
Di léch nhiéu 0 0 0 0 0
Téong s6 18 25 11 54 | 100
% 33,3 46,3 20,4 100

C6 45 truong hop c6 6 giy duge nan chinh hét di 1éch, 9 trudng hop

con di 1éch mire d0 it.

- Panh gid géc chom - than xwong canh tay trung binh doi véi tirng kiéu gdy

theo phan loai Neer sau mo.

Bang 3.25. Lién quan giira gia géc chém-than xwong canh tay trung binh

véi tirng loai gay theo phan loai Neer C.S. (n2 = 54)

Goc chom - than

Kiéu gay trung binh sau mo
X£SD (min-max)
Neer I11 (n = 18) 128,89°+ 6,09°(125°- 140°)
Neer IV (n = 30) 125,93°+ 7,87°(110°-140°)
Neer V (n = 6) 119,16°+ 7,36°(110°-130°)

Goc chom - than xuong canh tay trung binh sau mo: 126,17° =+

7,68°(110°-140°).
- K§ thuat két xuong




Bang 3.26. Vi tri nep va tinh trang vit (n2 = 54)
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Tinhtrang | Bat | Thiéu | Thiéu |Vitxuyén|
vit| d@a | vitdau | vit dau thing | Tong | %
Vi tri nep vit | trén nep | dwéinep| chém
Cao 10 10 | 18,5
Thap 2 2 |3,70
Ra trudc 1 1 1,90
Pung vi tri 41 41 | 759
Tong 43 10 1 54 | 100
Ty 1€ % 79,6 18,5 1,9 100

Trong 54 truong hop gy DTXCT ¢0 41 truong hop (75,9%) duoc dat nep
dung vi tri. 13 trudng hop (24,1%) dit nep chua dung vi tri trong d6 pho bién la
nep dit & cao hon, chiém 18,5% (10/54 truong hop), dau nep ngoai vi ra trudc
chiém 1,9% (1/54 truong hop). Vé ky thuat bat vit co 43/54 truong hop (79,6%)
bat du vit, 11/54 truong hop (20,4%) bat khong da vit, trong ¢6 ¢6 10 trudng hop
dat nep cao dé ¢p manh v& mau dong l6n khong duoc bat mot vit dau trén dé
tranh vit xuyén thimg chom xuong canh tay, mot truong hop dit nep dau ngoai
Vi bi ra truée nén bat khong du s vit vao than xuong duoc.
3.2.3.2. Két qua ¢ thoi diém 3 thang

100% cac trudong hop dugc tai kham & thoi diém 3 thang. Trong nghién
ctru tai thoi diém tai kham sau 3 thang, tat ca cac truong hop déu lién seo vét
mo tot, khong cO sung tay quanh vét mo, viém ro chay dich tai chd.

Két qua X-quang tai thoi diém tai kham dé danh gia goc chom - than
xuong canh tay. Dya theo tiéu chuan cua Pekka Paavolainen dé danh gia goc
chom than xwong canh tay, ching t6i thu dugc két qua nhu sau: 49 truong
hop (90,74%) c6 goc chom than dat két qua tot, 5 truong hop (9,26%) c6 goc
chom than dat két qua kha. Chang t6i khong ghi nhan trudng hop ndo co goc
chom than két qua xau < 100°. Panh gia goc chom - than trung binh dbi véi
ting kiéu gay theo phan loai Neer.
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Bang 3.27. Panh gia goc chém-than trung binh cia tirng kiéu gy theo
phan loai Neer C.S. tai thoi diém sau mé 3 thang (n2=54)

y Goc chom - than
Kiéu gay .
(n=54) trung binh sau mo 3 thang
n=
X£SD (min-max)

Neer 111 (n=18) 129,61°+ 6,36° (125°-140°)
Neer IV (n=30) 124,83°+ 6,08°(115°-135°)
Neer V (n=6) 125,50° +4,93° (110° - 130°)

Goc chom - than trung binh sau mo cua kiéu giy Neer IV (n=30) Ia
124,83°+ 6,08° (125°-140°). Cua nhom Neer V 1a 115,50° + 4,93° (110° -
140°).

- Pdnh gid tinh trang lién xwong

m Canxuong dé ll

m Can xuong dé i

Biéu @6 3.4. Tinh trang lién xwong trén phim X-quang sau 3 thang
(n2 =54)
Thoi diém tai kham 3 thang 100% cac truong hop di lién xuong. Chi

¢ 29,63% can xuong viing chic.
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Béang 3.28. Panh gia tinh trang dau khép vai tai thoi diém 3 thang

(n2 = 54)
Pi¢m dau tai khép vai S6 truwong hop Ty 1€ (%)

Duéi 15 1 1,85

15 5 9,26

25 13 24,07

30-35 35 64,82

Tong 54 100.0

Piém TB 30,20 + 1,56.

Tai thoi diém tai kham 3 thang, diém dau trung binh 13 30,20 + 1,56.
C6 01 truong hop dau ro rét, han ché mot vai dong tac van dong. Co 05

truong hop dau c6 thé chiu dung dugc va khi dung thude giam dau thi da.

- Danh gid bién do van dong khop vai:

m TSt
mKha
m Trung binh

W Xau

Biéu do 3.5. Bién d§ van dong khép vai tai thoi diém 3 thang (n2 = 54)
Thoi diém tai kham 3 thang c6 11,11% s6 trudng hop c6 két qua van

dong khép vai & mice trung binh va kém.
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+ Panh gia két qua chung theo thang diém Neer C.S. tai thoi diém 3 thang:
Bang 3.29. Két qua chung theo thang diém Neer C.S. thoi diém 3 thang

(n2 = 54)
Két qua chung S6 truwong hop Ty 1€ %0
Tt (90 dén 100 diém) 20 37,04
Khé (80 dén 89 diém) 27 50,00
Trung binh (70 dén 79 diém) 5 9,26
Kém (dué6i 70 diém) 2 3,70
Tong 54 100.0

Diém Neer trung binh 13 88,56 * 8,25 (thdp nhét 54, cao nhét 99). Co
20 truong hop (37,04,0%) dat t6t voi s6 diém tir 90-100 diém, 27 truong hop
(50,00%) dat kha voi s6 diém tir 80-89 diém, 5 trudng hop (9,26%) dat trung
binh va 02 truong hop (3,70%) dat mirc kém.
3.2.6.3. Két qua kham lai sau 12 thang

Tai thoi diém 12 thang, ching toi kham dugc 44 trudng hop dat

81,48%, 7 truomg hop chua du thoi gian 12 thang sau phau thuat va 3 truong
hop du tiéu chuan vé thdi gian nhung khéng co kha ning tai kham (mot
truong hop da tir vong, mot truong hop xuat khau lao dong va mot trudng
hop dang bi tl). Thoi gian theo ddi két qua xa trung binh 1a 28,16 + 18,75
thang (tir 13-77 thang). Két qua xa nhu sau:

- Tinh trang seo sau mo

B Seo nhd, mém mai
m Seoléi, phi dai
Seo xau, dinh xwong

mViémro

Biéu d6 3.6. Tinh trang seo sau mé (n3 = 44)
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Co 39 truong hop déu c6 seo mé6 mém mai va 5 truong hop co seo 10i.

Khong co trudng hop nao seo xau dinh xuwong hodc viém ro kéo dai.

- Tinh trang lién Xuong o gay

Bang 3.30. Lién quan giira két qua lién xwong va nhom giy (n3 = 44)

Tinh trang lién xwong Nhom gay (CLVT) Tong %
’ i v \

Lién xuong khong di 1éch 13 22 2 37 84,1
Lién xuong di 1éch it 1 2 4 7 15,9
Lién xuong di léch nhiéu 0 0
Khép gia 0 0 0 0 0
Tiéu chom 0 0 0 0 0
Cong 14 24 6 44 100
% 31,8 54,6 | 13,6 100

Tt ca cac truong hop duogc kiém tra déu da lién xuwong, co 35 truong hop
da duoc thao bo nep khoa va 9 truong hop con lai chua thao nep. Co 37 truong
hop (84,1%) lién xuong khong di 1éch (22 trudng hop nhom IV, 13 trudng
hop nhém III va 2 truong hop nhoém V). C6 7 truong hop (15,9 %) lién xuong
di léch it va khong c6 truong hop nao lién xwong di 16ch. Khong gip bién ching
khop gid va hoai tir chdm xuong.

Bang 3.31. Lién quan giira két qua lién xwong va sé phan gay (n3 = 44)

. . S6 phan giy (CLVT) .
Keét qua lién xwong _ : , Tong | %
2 phan | 3 phan | 4 phan

Lién xwong khong di 1éch 13 22 2 37 84,1
Lién xuong di léch it 1 5 7 15,9
Lién xwong di 1éch nhiéu 0 0 0 0 0
Tong 14 23 7 44 | 100
% 31,8 52,3 15,9 100
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C6 37 truong hop (84,1%) lién xuong khong di 1éch gém c6 22 trudng
hop gy ba phan, 13 truong hop gy hai phan va 2 truong hop giy bon phan. Poi
chiéu két qua nin chinh sau phiu thuét va két qua xa vé mirc do di 1éch, ching t6i
thay khong c6 thém truong hop nao cé di 1éch duge phat hién trén X-quang quy
wée so véi két qua nan chinh sau mé.

- Két qua phuc héi chirc niang khép vai (theo Neer C.S.)

+ Mure do dau tai khop vai
Bang 3.32. Panh gia tinh trang dau tai khép vai (n3 = 44)
Piém dau cho khép vai S6 truwong hop Ty 1€ (%)
Duéi 15 diém 0 0
15 1 2,3
25 8 18,2
30-35 35 79,5
Tong 44 100.0
Diém TB 33,55 + 2,82.

Tai thoi diém kiém tra két qua xa, diém dau trung binh 13 33,55 +
2,82. C6 35 truong hop (79,5%) khong dau khdp vai trong cac hoat dong
hang ngay, 8 truong hop (18,2%) thiy dau nhe khi van dong manh nhung anh
huong it dén kha ning lao dong. Chi c¢6 01 trudng hop (2,3%) dau & khép vai
murc d vira khi thay doi thoi tiét hodc khi van dong manh.

+ Két qua phuc héi chite néng ciia chi gdy

W Tot (59,10%)
- = (36’36%]
Trung binh (2,27%)

W Keéem (2,27%)

Biéu @6 3.7. Két qua phuc hdi chire niing cia chi (n3 = 44)
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Piém chiic nang chi gy trung binh 1a 26,05 + 3,67 (tr 14 — 30). CO6 26
truong hop (59,0%) dam bao chirc nang chi thé tdt vé truong luc co, tim véi
tay, su vitng vang chi thé. C6 16 truong hop (36,4 %) chitc ning chi thé khd vé

treong lyuc co, tim véi tay.

+ Phuc héi bién dé van dong khop vai

W T6t (84,10%)
mKha(11,40%)

m Trung binh (4,50%)
W Kém (0 %)

Biéu d6 3.8. Két qua phuc hdi bién dd van dong khép vai (n3 = 44)
DPiém phuc hdi bién do van dong khdp vai trung binh 1a 21,55 + 2,29 (tu
14 — 24). C6 37 truong hop (84,1%) dat bién d6 van dong tot vé tat ca cac
dong tac gap, dudi, dang, xoay ngoai, xoay trong. C6 05 trudng hop (11,4%)
dat bién d6 van dong kha veé tit ca céac dong tac gép, dudi, dang, xoay ngoai,

xoay trong. Co 2 truong hop (4,5%) c6 han ché dong tac giang vai.
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+ Phuc héi hinh thé gidi phau

B T6t (84,10%)

B Khd (15,90%)
Trung hinh (0 %

B Kém (0 %)

Biéu @6 3.9. Két qua phuc hdi hinh thé giai phiu (n3 = 44)

Diém phuc hdi giai phau trung binh 13 9,68 + 0,74 (Tir 8-10). C6 37
truong hop (84,1%) phuc hdi giai phau hoan hao, 7 trudng hop (15,9%) phuc
hoi giai phau ¢ muc kha.

+ Két qua chung: c6 44 BN duoc danh gia két qua xa vé6i thoi gin theo
ddi trén 12 thang, vai thoi gian theo doi trung binh la 28,16 + 18,75 thang,
cin ¢ vao tiéu chudn danh gia két qua, chiing t6i co két qua chung nhu sau:

Bang 3.33. Két qua theo thang diém Neer C.S. (n3 = 44)

Két qua chung S6 truong hop Ty 1€ %
Tt (90 dén 100 diém) 26 59,0
Khé (80 dén 89 diém) 16 36,4
Trung binh (70 dén 79 diém) 1 2.3
Kém (dudi 70 diém) 2.3
Tong 44 100.0

Diém trung binh theo Neer 1a 90,73 + 7,27 (thip nhét 66, cao nhat 99).
C6 26 truong hop (59,0%) dat két qua tot véi sd diém tir 90 — 100 diém, 16
truong hop (36,4%) dat muc kha véi sd diém tir 80 — 89 diém; 1 truong hop
(2,3%) dat trung binh va 01 truong hop (2,3%) chi dat mirc kém.
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+ Lién quan gitta két qua chung voi nhom tuoi

Bang 3.34. Lién quan giita két qua chung véi nhém tudi (n3 = 44)

) Két qua )
Nhom tuoi - Tong %
Tot Kh& | Trung binh | Kém
Tir 18 dén 30 1 0 0 0 1 2,3
Tir 31 dén 40 5 2 0 0 7 15,9
Tir 41 dén 50 4 0 0 0 4 9,1
T 51dn60 | 10 3 0 0 13 29,5
Tir 61 dén 70 7 5 0 1 13 29,5
Tir 71 dén 80 0 4 0 0 4 9,1
Trén 80 0 1 1 0 2 4,5
Tong sd 26 16 1 1 44 100
% 59,0 | 36,4 2,3 2,3 | 100

Do tudi tir 18 dén 60 co 25 truong hop (52,1%) dat kha trd 1én. 01

truong hop két qua kém 1a trudng hop trong nhom tudi tir 61-70 (67 tudi).

Bang 3.35. Lién quan giira két qua va gioi tinh (n3 = 44)

Két qua chung| ) . ) .
Tot | Kha |Trungbinh| Kém | Tong| %
Gioi
Nam 12 5 1 1 19 | 43,2
N 14 11 0 0 25 | 56,8
Tong 26 16 1 1 44 | 100
% 59,0 | 36,4 2,3 2,3 100

Sb truong hop dat mic tot & nam 1a 12/19 (52,63%) va nit 1a 14/25

(56%). Ty 18 % két qua tot giita nam va nit 1a twong duong nhau.

+ Lién quan giza két qua chung véi logi gay



Bang 3.36. Lién quan giira két qua diéu tri va loai gay (n3 = 44)
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Nhém(gé?li/\t/r_]re)o Neer | ré¢ | kha Trung binh | Kém | Téong | %
Neer 111 9 4 0 1 14 31,8
Neer IV 14 9 1 0 24 54,6
Neer V 3 3 0 0 6 |13,6
Téng 26 | 16 1 1 44 | 100
% 59,1 | 36,4 2,3 2,3 100

Co 14 trudng hop giy muc Neer IIL két qua dat kha tré 1én. CO 24

truong hop gdy muc Neer IV dat két qua kha tré 1én. Co 6 truong hop giy

muire V, két qua dat kha tro 1én.

01 truong hop két qua trung binh thuéc nhém IV va 01 truong hop két

qua kém thudc gy nhom III.

Bang 3.37. Lién quan giira két qua diéu tri va so phan gy (n3 = 44)

Két qua chung
Tét | Kha | Trung binh | Kém |Téng| %
Nhém gay (CLVT)
2 phan 9 4 0 1 | 14 318
3 phan 13 9 1 0 | 23 |523
4 phan 4 3 0 0 7 1159
Tong 26 | 16 1 1 | 44 | 100
% 59,1 | 36,4 2,3 2,3 | 100

C6 26 truong hop dat tot trong d6 13 truong hop giy 3 phan, 9 trudng

hop gdy 2 phan va 4 trudng hop giy bdn phan. 01 trudng hop co két qua

trung binh thudc gy ba phan va 01 trudng hop co két qua kém thudc giy hai

phan.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém tén thwong giy dau trén xwong canh tay
4.1.1. Tuéi va gidi

Trong nghién ciru cta ching tdi, dd tudi trung binh 1 60,11 + 17,69.
Truong hop tré tudi nhit 1a 18 va cao tudi nhat 1 96 tudi. Do tudi trung binh
cua nam la 53,59 + 17,52 (18 - 89), do tudi trung binh cta ntr 14 66,93 + 15,29
(31- 96). Theo nghién ctru ciia Palvanen M. va cs, do tudi trung binh cua céc
truong hop gy PTXCT xu hudng gia ting & ca hai giéi. O nit gidi, do tudi
trung binh ctia gy DTXCT tang tir 73 tudi (1970) téi 78 tudi (2002) va & nam
cling tang tir 70 tudi (1970) ti 73 tudi (2002) [64].

Trong nghién ctru nay, do tudi tir 18 dén 60 tudi co6 42 BN (46,7%),
day 1a Ira tudi lao dong chinh cua gia dinh va xa hoi. Do tudi trén 60 co 48
trudng hop (53,3%) cao hon nhom duéi 60 tudi, ddy chi yéu 1a nhiing
trudng hop cao tudi thudng kém véi tinh trang lodng xwong va c6 cac bénh
Iy toan than két hop nhu dai thao dudng, ting huyét 4p hodc bénh phdi tic
nghén man tinh...

S6 bénh nhan 12 nir c6 44 chiém 48,9%, nam 13 46 truong hop chiém
51,1%, su khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05). Tuy nhién, & nhém
trén va dudi 60 tudi thi ty 18 nam va nir c6 su khac biét nhau c6 y nghia thong
ké. Nhom tudi dudi 60 thi sd truong hop 1a nam gip nhiéu hon nit: c6 30
truong hop 1a nam va 12 truong hop 1a nfr, ty 1€ nam/nit: 2,5/1. Trai lai & do
tudi trén 60, s6 nit 1a 32, s6 nam 1a 16, ty 1& nam/nix 1a 1/2.

Reza M., va ¢s cho rang giy DPTXCT chiém tir 5- 6% tong sb cac giy
xuong & ngudi truéng thanh va cé xu hudng gia tang & ngudi cao tudi. TAC
gia cho rang loai gy nay hay gip & nhdm ngudi cao tudi c6 thwa lodng xuong

[65]. Ty 1& gy PTXCT ¢ nit gidi cao tudi nhiéu gan gap hai 1an so v&i voi
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nam gidi cing do tudi. Nghién ctru Hessmann M. va ¢s v&i 142 trudng hop
gy DPTXCT duoc phau thuat, trong d6 ¢6 52 nam va 90 nit, ty 1& nam va nit
la 1/1,73 [66]. Nghién ctru cua Moonot P. va ¢s voi 32 truong hop gay
DTXCT co6 di 1éch, c6 9 nam, 23 nit, ty 1¢ nam/nir 1a 1/2,55. Tudi trung binh
14 59,9 tudi [51]. Trong nghién ctu vé giy DTXCT ¢ nguoi tré tudi cua
Hossam E.B. va cs, tac gia cling c6 nhan xét rang ¢ nhom tudi tré, giy
DTXCT ¢ nam gip nhiéu hon ¢ nit va thuong do luc chan thuong 16n, ton
thuong phtrc tap hon [67].

Nhu vay, c6 thé thdy nhimg dic diém vé tudi va gidi trong nhom bénh
nhan nghién ctru cta chung t6i cling twong ty nhu nghién ciru cua nhiéu tac
gia khac trén thé gioi.

4.1.2. Vé nguyén nhan va co ché chin thuwong

Gay PTXCT c6 bon nhém nguyén nhéan, duoc thé hién biéu d6 3.1.
Nguyén nhan do TNGT c6 sé luong 16n nhat 1a 45/101 truong hop, chiém ty
1€ 49,50%. Nghién ctru cia Hessmann M. va cs ¢ 18/142 truong hop (12,7%)
bi TNGT [66]. S6 liéu nay ciing mdt phan cho thdy ¢ Viét Nam ty 1& giy
DTXCT do TNGT cao hon nhiéu trong cac nghién ciru cia cic tic gid cic
nuéc phat trién.

Trong nghién ctru cta chang t6i, nguyén nhan do TNGT chiém 49,50%
(50BN); Nhém tu6i tir 18 — 60 c6 33/47 trudng hop chiém 70,21%, day ciing
13 nhém ¢ nhu ciu tham gia giao thong 16n. Nhom c6 tudi trén 60, ty 18 giy
DTXCT do TNGT thap hon, chi c6 17/54 trudng hop (31,48%).

Nguyén nhan do TNSH c6 46/101 trudng hop (45,54%), do tudi trén 60
tudi c6 35 trudong hop (chiém 76,08%). Ty 18 nay cho thiy ngudi cao tudi do
chét lrong xuwong kém nén chi can mot luc chan thuong nhe nhu nga dap vai,
nga chéng tay khi di lai cling du gay ra gdy xuong.

Trong mot nghién ctru ctia Hessmann M. va cs c0 76/142 truong hop
(53,5%) gay xuong la do bi nga khi di lai trong nha [32]. Nam 2018, nghién
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ctru cua Manek V.D. ¢s va, c6 36/45 truong hop (80%) bi gdy PTXCT la do
nga [46].

Nguyén nhan do TNLD chi ¢6 4/101 truong hop (3,96%). Khéng gidng
nhu gay xuong & cac vi tri khac, vai gdy DPTXCT tai nan lao dong khong phai
la nguyén nhan chinh. Nghién ctru ciia Hessmann M. va cs la 12/142 truong
hop (8,5%) [66].

Nguyén nhan do TNTT, trong nghién ctru cua ching t6i c¢6 1/101
treong hop (0,99%). Trong nghién ctru cia Hessmann M. va cs c0 14/142
truong hop (9,9%) [66]. Nhu vay, ty 1& cao gdy DTXCT do hoat dong thé
thao & cac nudc phat trién cao hon hon ¢ Viét Nam.

4.1.3. Vai tro cia chup X-quang va chup cdt 16p vi tinh trong chdn dodn va
diéu tri gay dau trén xwong canh tay

Chyp X-quang 1a mot phuong phap quan trong dé chan doan Xac
dinh gdy xwong néi chung va gy DTXCT ndi riéng. V& mit 1y thuyét, co
ba tu thé chup phim X-quang khdp vai dé chan doan xéac dinh gdy PTXCT
gdm tu thé trude sau, tu thé nghiéng va tu thé xuyén nach [4]. Dua trén
hinh anh X-quang chup khép vai ¢ ba tu thé c6 thé phat hién thay giy cac
xuong ¢ vung vai.

Tuy nhién vai truong hop gdy DTXCT, chung téi chi chup duoc khép
vai & hai tu thé thang va nghiéng, khong thé chup X-quang khop vai & tu thé
nach do dau nhiéu nén khdng thé dang canh tay dat mac 90°. Dya trén phim
X-quang chup khép vai véi hai tu thé nhu vay chi du xac dinh dugc nhiing
ton thuong nhu giy c6 phiu thuat, gy co giai phau va sai khép chom xuong
canh tay - 6 chao. Khong thé xac dinh dugc c6 gdy MPL hay gdy MDB hay
gay ca hai mau dong...do chong hinh. Theo Panchal K. va cs, néu chi dya vao
hinh anh X-quang thi viéc danh gia gy DTXCT c6 di léch nhiéu hay it, gay

loai may ciing rat d& bo sot [68].
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Theo dinh nghia ctia Neer C.S, gay c6 di léch nhiéu 1a manh gay phai
di léch > 1 cm hodc ¢é gap goc > 45° [60]. Néu chi dua trén hinh anh phim
chup khdp vai thong thudng trong nhiéu truong hop sé khong phét hién ra gay
MDL hoiac MBB ciing nhu khéng xac dinh dwoc di léch gitra cAc manh la
nhiéu hay 1a it do sy chdng hinh. Do bé sot ton thuong hodc khong danh gia
chinh xac mirc @6 di Iéch nén din dén phan loai khong chinh xac. Vi vay
nhiéu tac gia cho rang véi gy BPTXCT, néu khdng chic chan hoic nghi ngo
c6 giy xuong & MPL hoic MPB hoic chua du cin ctr dé danh gia vé mirc do
di Iéch thi chup CLVT céan thiét [55], [69]. Hinh anh chup CLVT cho phép
danh gia chi day du hon vé s6 phan gy, mac do di léch sy cam gan cua hai
dau gay vao nhau va vao xuong xop, pham vi va mtc d6 gdy nhiéu manh...

Nam 2009, theo Brorson S. va cs thi hinh anh tai tao theo khéng gian
ba chiéu (3D) c6 thé gilip phan tich day du hon vé hinh thai dudng gay, dac
biét 12 cac gdy DTXCT 4 phan c6 di léch [32]. Theo Papakonstantinou
M.K.va cs, Iy tuong nhat 12 tai tao dugc hinh anh 3D khong c6 xuong ba vai
vi né cho phép phan tich day da cac chi tiét vé ton thuong gidy DTXCT nhin
tir moi phia va gilp xay dung ké hoach diéu tri phu hop, dic biét la céac
trudng hop phai phau thuat [31]. Tuy nhién, theo Ramappa A. J. va cs, hinh
anh chup CLVT tai tao 3D chi giGp nhin nhan vé hinh dang 6 gy va khong
thé duwa vao d6 dé danh gia sy cam gan cua cac manh gdy va tinh trang thiéu
hut xuong 6 DPTXCT [6].

Court-Brown C. M. va cs [70], Park M. C. va cs [33], Grawe B. va cs
[72] déu théng nhét rang, d6i véi gdy DPTXCT chup CLVT gifip cho viée chan
doan chinh xac, chon ké hoach diéu tri phu hop va tién luong dugc nguy co

hoai tir chém.
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4.1.4. Khdo sdt dic diém ton thwong gy ddu trén xwong cdnh tay

Khao sat hinh anh phim chup X-quang quy udc caa 101 trwong hop
theo phan loai cua Neer C.S. bao gém du 6 nhoém tir nhom I dén nhom VI, sé
truong hop lan luot 14 5,1,37, 47,6 va 5. Trong nghién ctu cua ching t6i, sé
truong hop gdy nhom | khong di léch 1a rat it, gdm 3 truong hop hai phan va
hai truong hop gy ba phan. S6 gdy c6 phau thuat kém theo sai khép chom
xuong canh tay 6 chao c6 5 truong hop.Tat ca cac truong hop gdy DTXCT
nhom I va nhém II déu 1a gdy khdng di Iéch hoac it di léch va déu duoc diéu
tri bao ton.

Két qua bang 3.5. cho thay khi phan loai dya trén phim X-quang chiing
t6i gap 37 truong hop nhom III (gdy DTXCT don thuan) chiém 36,64%.
Nhom IV ¢6 47 truong hop, chiém 46,54%, theo Neer nhom IV 1a nhom c6
gdy MDL. Trong nhém nay chung téi khong gap truong hop nao gdy MPL
don thuan, s6 gdy MPL kém theo gdy c6 phau thuat 1a 42 truong hop va 5
truong hop gay 4 phan, tic 13 vira gdy MPL, vira gy ¢6 phau thuat vira gay
ca MPB. Giy DPTXCT nhém V ¢6 6 trudong hop (chiém 5,93%) trong d6 giy
MBB hai phan tuac 1a gdy MPB don thuan khdng gap trudng hop nao, cé 2
truong hop gay 3 phan tac 12 ¢6 gy ca co phiu thuat xuwong canh tay va 4
truong hop con lai gdy 4 phan, tc 12 gy ca 2 mau dong va ¢ phau thuat..

Két qua khao sat trén phim chup cat 16p vi tinh & bang 3.6 cho thay,
trén phim chup CLVT sé truong hop gdy nhém IV van c6 47 truong hop,
chiém 46,54%, giy nhom 111 6 30 trudng hop (chiém 29,70%), gdy nhém V
c¢6 13 trudong hop (chiém 12,87%). So sanh véi két qua chup X-quang ching
t6i thay s cac truong hop giy nhom I, 11 1a khong thay ddi. Tuy nhién d6i voi
nhom 111, trong 37 trudng hop chan doan X-quang 1a nhom 111 thi khi khao sat
trén hinh anh CLVT sé truong hop gdy nhom III don thuan chi ¢ 30 trudng
hop, 7 trudng hop con lai do phat hién c6 gdy mau dong nén khdng xép vao

nhom IlI.
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Tuy sé truong hop gdy nhom IV, khi khao sat trén hinh anh CLVT
cling van 13 47 nhung s6 truong hop gdy 3 phan da giam tir 42 xuéng con 38
va sd gay 4 phan lai tang tir 5 1én 9 truong hop. Piéu nay duoc giai thich 1a do
phat hién thém 4 trueong hop gdy MBB. Ty 1€ gdy nhém IV trong nghién cau
Ccua chung t6i cao hon trong nghién curu cua Court-Brown C.M. va cs, da bao
cao véi 125 truong hop gdy PTXCT trong d6 c¢6 57 truong hop gdy it di léch
(nhom 1), 49 truong hop (39,2%) gay nhom 111, 19 truwong hop (15,2%) gay
nhém 1V [70]. Tuy nhién, so véi nghién ciru cua Park M.C. va cs thi ty ¢ gay
xuong nhom IV trong nghién ciu cua ching t6i thap hon ty 1& nhom nay
trong nghién ciru tac gia; 28 trudng hop giy DPTXCT duoc diéu tri c6 67,9%
gay xuong nhom IV va ty I¢ gdy xuong nhom III trong nghién ctru cua ching
toi twrong duong ty 1€ gdy nhom nay trong nghién ctu trén (32,1%) [33].

Nam 2008, theo két qua nghién cau cia Salah F. va cs, trong gay
DTXCT nhom III chiém 31,11%, nhém IV chiém 37,78%, nhom V chiém
15,56%, nhom VI chiém 8,89% [73]. So véi nghién cau cua Patil H.G. va cs,
diéu tri 58 truong hop gdy DPTXCT, tac gia khdng gap ca nao gdy mau dong
bé don thuan va ciing khong gap ca nao vira gdy DTXCT vira c6 sai khop tic
la khong gap gdy nhom VI [64]. Faraj D. va cs bao céo két qua diéu tri cho
131 truong hop gdy DTXCT (1/2002- 12/ 2008) theo phén loai cua Neer C.S.
[75] c0 29 truong hop gy loai 11, 74 loai I1I va 28 truong hop géy loai IV.

Gay xuong thuoc nhém Il theo phan loai trén phim X-quang c6 37
truong hop (chiém 41,1 %), nhung khao sat trén phim CLVT chi ¢6 30 trudng
hop phu hop nhém 111 va 7 trueong hop con lai khdng phu hop, cac truong hop
d6 thuoc gdy nhém IV va V, nhu vay ty 1€ phu hop la 81,1%. Gay xuong
nhém IV ¢ phim X-quang c6 47 truong hop (chiém 46,54 %), trong d6 co 41
truong hop phu hop nhdm 1V ¢ hinh anh trén CLVT va 6 truong hop khong
phu hgp do thudc nhdm V, ty 1€ phu hop la 87,2%.
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Gay BDTXCT nhom V, trén phim X-quang c6 6 truong hop (5,93%),
nhung khao sat trén hinh anh chyp CLVT la 13 truong hop (12,87 %), trong
do co 6 truong hop phu hgop hinh anh ¢ phim X-quang, 7 truong hop khong
phu hop giita X-quang va CLVT. Ty 1& phd hop giira chan doan dua trén
phim chup X-quang va phim chup CLVT Ila thip (46,15%). Nhu vay, trén
phim chup CLVT cho phép danh gia chinh xac vi tri viung gay, dac biét la gay
vung MDB.

Gay nhom VI 1a gdy BPTXCT kém theo sai khop, trong nghién ciu cia
ching tdi sé truong hop gdy nhom VI trén X-quang 1a 5 va khi chup CLVT,
két qua cling thay cd 5 truong hop. Nhu vay, véi nhom VI khdng cé su khéac
biét trong chan doan dua trén X-quang va CLVT.

Tu bang 3.8, doi chiéu két qua trén phim X-quang va trén phim
chup CLVT, phan loai nhém gay theo Neer C.S. cho thay sy phi hop gita
hai phwong phap chan doan theo nhom giy ¢ mirc do phu hop tét vai hé
s6 k = 0,806.

* \/é chdn dodn sé phan gay

Theo bang 3.5., hinh anh trén X-quang cho thay gay ba phan c6 50
truong hop (chiém 49,51 %). Trong d6 c6 42 truong hop gy CPTXCT c6
kém gdy MDPL (nhém IV), 2 truong hop gdy CPTXCT c6 kem gdy MDB
(nhom V), 4 truong hop giy MPL + ¢ phau thuat va sai khop vai ra trudc. 2
truong hop gy DPTXCT khong di 1éch. S6 gy hai phan 1a 41 trudng hop
(40,59%) gdm 37 truong hop gdy cb phau thuat xwong canh tay don thuan c6
di léch va 3 truong hop gdy PTXCT it di léch, 1 trudng hop gy ¢6 giai phau,
truong hop nay ciing 13 gdy it di 1éch. S6 trudng hop gay bdn phan trén phim
chup X-quang c6 10 truong hop, chiém 9,90%, trong d6 co 5 trudng hop
nhom IV va 4 truong hop nhom V.

Theo bang 3.6., két qua dwa trén hinh anh phim CLVT thay sé truong
hop gdy ba phan c6 50 trudong hop (chiém 49,51%). Trong d6 c6 38 truong



99

hop gdy CPTXCT kem theo gdy MDPL (nhém 1V), 5 truong hop gay
CPTXCT kém theo gdy MPB (nhém V). Sé truong hop gay thanh hai phan 1a
33 truong hop (chiém 33,3%) trong d6 c6 30 truong hop 1a gdy cb phau thuat
di lech, 2 truong hop giy DTXCT khéng di 1éch va 1 truong hop gay cb giai
phau. Sé truong hop gdy bén phan 1a 18 truong hop (chiém ty 1& 17,82%).
Nhu vay so sanh theo két qua nghién ctiu cua chdng toi, khi chup CLVT, s6
gdy mau dong bé tang tir 6 1én 13 truong hop trong d6 giy 3 phan ting 4 va
gay 4 phan ting 4.

Ty & gay ba phan trong nghién ctu caa ching t6i 1a 49,51%, gan tuong
duong véi két qua nghién cau cua Gerber C. va cs, véi 34 truong hop giy
DTXCT, giy ba phan cd 47,1% va ty 1¢ gy bdn phan (17,82%) thap hon ty 16
gdy bon phan cuaa nghién cau nay (47,1%). Tuy nhién, ty 1é gdy hai phan caa
chung t6i cao hon han so véi nghién cau caa Gerber C. va cs [71]. Trong
nghién ctu caa Hessmann M. va cs, véi 142 truong hop giy PTXCT sb
truong hop gy 2 phan, 3 phan va 4 phan lan luot 13 53,6%, 35,9% va 4,9%.
Nhu vy ty 1& gdy bon phan trong nghién ctu cua tac gia thap hon trong
nghién ciu cta chung téi [66].

Nam 2011, nghién cttu caa Hettrich C. M. va cs, két xuong bang nep
khoa cho 27 truong hop gay DTXCT, trong d6 5 truong hop gdy hai
phan(18,5%), 13 trudng hop gay ba phan (48,2 %) va 9 truong hop gay bon
phan (33,3%) [76]. Nam 2016, Vijayvargiya M. va cs, bdo cao két qua két
xuong ngp khoa cho 26 truong hop gdy BDTXCT, trong d6 ¢6 5 truong hop
gay hai phan (19,2%) , 12 truong hop gay ba phan (46,2%), va 9 truong hop
gay bdn phan (34,6%) [77].

Hinh anh chup CLVT c6 dung hinh 3D cho thay chinh xéc s6 phan gay,
vi tri gdy va mac do di léch cua cac phan gy, 1am co so dé cac phau thuat
vién chinh hinh dy kién dugc phuong phéap diéu tri, lva chon dudong mé, lua

chon phuong tién két xuwong va tién luong [78], [69]. Nam 2017, theo nghién
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ctru cua Patricio M. va cs, ¢6 12 truong hop lac dau dua trén hinh anh chyp
X-quang thi chi dinh diéu tri bao ton nhung khi danh gia lai trén phim chup
CLVT, tac gia da thay ddi sang diéu tri phau thuat va 19 truong hop khac
dugc chi dinh diéu tri bao tén khi danh gia 6 gdy trén CLVT trong khi hinh
anh X-quang goi y chi dinh phau thuat [79].

Theo Stoddart M. va cs, ddi véi gdy PTXCT, chup CLVT la tét nhat vi
hinh anh chup CLVT ¢6 d6 tin ciy cao hon so v&i chup X-quang, nhét I véi
cac truong hop gdy nhom 1ll, IV va V. Theo tac gia, chup CLVT c0 gia tri
phan loai chinh x4c va c6 anh huong téi viéc thay do6i chi dinh va phuong
phap diéu tri & 41% cac truong hop [34].

* Téon thwong két hop

S6 truong hop gy DTXCT c6 ton thuong két hop trong nghién ctru
ctia chiing toi 1a 27 (26,73%). S6 c6 gy xuong & vi tri khac kém theo 1a 23
truong hop (22,77%). Trong d6 ¢ 12 trudng hop bi gdy xuong chi trén cung
bén. C6 10/23 trudng hop duge phiu thuét cing thoi diém khi két xwong bang
nep khoa d6i v6i gy PTXCT. Cac truong hop khac c6 chan thuong so nio,
bung, nguc kém theo, chung t6i phai phbi hop véi cac chuyén khoa khac dé
diéu tri cho ngudi bénh on dinh, sau d6 méi phau thuat két xwong.

Nam 2014, tac gia Thorsness R. va cs, ¢ bdo cao 3 truong hop gay
DTXCT c6 ton thuong dong mach nach kém theo [80]. Chung t6i khong thay
c6 truong hop nao chan thuong gy DTXCT c6 kém theo loai ton thuong nay.
4.2. Piéu tri giy kin dau trén xwong canh tay
4.2.1. Vé chi dinh diéu tri gay kin dau trén xwong cdnh tay

Theo Ekaterina Kh. va cs, doi v6i gay kin PTXCT & nguoi 16n, chi
dinh diéu tri phiu thuat dua trén cac yéu td nhu tinh trang 6 gdy, tudi va tinh
trang toan than [81]. Nam 2012, tic gia di téng quan nhiéu nghién ciru vé
diéu tri gdy PTXCT va dua ra mot phac d6 vé chi dinh diéu tri dya theo cac

nhoém tudi. Boi voi cac truong hop < 50 tudi thi di€u tri bdo ton néu gay
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khong di léch. Chi dinh mo két xuwong bén trong cho cac trudng hop gy 2
phan, 3 phan va 4 phan c6 di léch.

Déi v6i nhom tudi tir > 50 — 70 tudi thi diéu tri bao ton néu giy khong
di 1éch. Mb nin chinh mé va két xuong bén trong chi dinh cho céc trudng hop
gdy 2 phan, 3 phan va 4 phan c6 di 1éch. Phiu thuat thay khép khi gdy cb giai
phau va giy xuong + sai khop.

Dbi v6i do tudi > 70, do tinh trang thua lodng xuong ning va ¢ nhiéu
bénh 1y toan than két hop nén chién thuat diéu tri & nhém bénh nhan nay cé
nhimg thay d6i. Diéu tri bao ton néu giy khong di 1éch. Ngoai ra mot sb
truong hop gdy 2, 3 va 4 phan c6 di 1éch nhung diéu kién toan than khong cho
phép thi ciing nén diéu tri bao tén. Chi dinh md nan chinh mé va két xuong
bén trong thu hep véi nhom gdy 2 phan, 3 phan ¢ di léch.

4.2.2. Chup cat lép vi tinh khép vai va xay dung ké hoach diéu tri.

Gregorya T.M. va cs cho rang hinh anh CLVT la chia khéa dé xay
dung ké hoach diéu tri. Theo tac gia, bang phan loai caa Neer C.S. dya trén
cach chia PTXCT lam 4 phan theo giai phdu nham phan loai gdy PTXCT nay
thanh 4 loai gdy [23]. Theo tac gia, muc dich cua phén tich hinh anh CLVT
cha yéu dé du kién cac budc phai thuc hién trong qua trinh phiu thuat, du
kién cach cd dinh, chinh téi wu va cb dinh duoc tat ca cac phan gay.

Trong nghién ciu cua ching t6i, truéc khi chi dinh phau thuat, tat ca
cac trudng hop déu dugc chup X-quang va chup CLVT c¢é dung hinh 3D. Cin
ctr vao két qua phan tich hinh anh chup CLVT cua ting trudong hop dé xay
dung ké hoach diéu tri.

Theo Iskandar T. va cs [82], Hirschmann M.T. va cs [83], v&i gay
DTXCT, su giam mat do xuong 1a nguy co cua gy xuwong nhiéu manh, nan
chinh khé khan va ¢ dinh ciing kho dat duoc sy viing chac dé duy tri két qua

nan chinh dén khi lién xwong chic. Clng véi do 1a cac bién ching long
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phuong tién két xuong, su di chuyén cuaa vit vao trong khop ciing ¢6 nguyén
nhan tur su thua loang xuong.

Theo Gregory T.M. va cs, tat ca cac ky thuat nan chinh mo va két
xuong bén trong déu c6 thé ap dung véi gay 3 phan va gy 4 phan PTXCT.
Tuy nhién vai cac gdy dang nay doi hoi phai phan loai gdy that ky, danh gia
duoc chinh xac muc d6 di léch caa cac phan gay va chat luong xuong tai chd.
Do d6 chup CLVT trugc mé 1a vo ciing can thiét [23].

4.2.3. Piéu tri bdo ton

Theo két qua nghién ctru cia Chapmann M.W. vao nam 2001, tac gia
cho rang chi dinh diéu tri bao t6n véi cac trudng hop giy DTXCT khong hoic
it di léch, gy viing, gdy c6 kha nang nan chinh va ¢ dinh 6 gy tot. Ngoai ra
con chi dinh cho céac truong hop giy co di l1éch trong hoan canh c6 diéu kién
phau thuat hodc nhitng nguoi c6 chdng chi dinh phiu thuat do bénh 1y toan
than, sau khi da nan chinh that bai thi méi dat van dé phiu thuat két hop
xuong bén trong [6].

Viéc phai ¢ dinh bang bot hodc 4o Desault 14 bién phap kinh dién voi
nhiéu bat 1gi boi tinh trang nang né, vuong viu, thoi gian mang bot lai kéo
dai, anh hudéng nhiéu dén sinh hoat cla nguoi bénh. Pac biét trong nhiing
ngdy hé néng birc, nguy co teo co, trot loét cac diém ty, han ché van dong
khép vai rit cao. Tam 1y chung cua ngudi bénh 13 rat ngai mang bot vi ngira
ngay, kho chiu va bat tién trong sinh hoat hang ngay. Trong nghién ctru cia
ching t6i, voi 101 truong hop gy PTXCT, ngoai 54 truong hop phiu thuét
két xwong nep khoa, c6 5 trudng hop giy xuwong kém theo sai khop thi 42
treong hop con lai do bénh 1y toan than nang hodc gay it di léch chung toi

diéu tri bao ton.
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4.2.4. Phdu thudt két xwong nep khoa

Chi dinh phiu thuit nin chinh m& va két xuwong bén trong cho Ccac
truong hop gay di léch co diéu kién toan than cho phép. Theo Strohm P.C. va
cs, cac truong hop khong c6 chi dinh két xwong nep khoa bao gdm gay 4 phan
nhung c6 nhiéu manh & thanh trong, gay c6 giai phau nhung chom bi tach roi
va giy xuong kém theo sai khop [58]. Nhiing trudng hop nhu vay theo nhiéu
tac gia tét nhat 1a giai phap thay khép nhan tao ngay tir dau [73], [84].

Két xuong bang nep khoéa dugc ching minh c6 hiéu qua, nhat 1a két
qua phuc hdi chire nang hon han so véi nhém phau thuat két xuwong kinh dién
véi gay ba va bén phan [85], [86]. Theo kinh dién, chi dinh mé két xuong voi
loai gdy 4 phan cam gan va khép voi diéu kién phai bao ton ngudn mach nudi
dudng chom. Tuy nhién ty 1& bién chang van con cao & nhém ¢ loang xuong
va thua xuwong. Nhiéu bao céo cho thay ty 1& vit xuyén thung chom con hay
gap. Bién chang bat nep, khdng lién xwong, lién xwong 1éch thé khép va hoai
tor chom xuong canh tay thir phat [5].

Do nhitng wu diém cua nep khda ma trong nghién ctu nay, ching toi
chi dinh két xuwong nep khéa cho céac truong hop gy DTXCT bao gom cac
thé gay nhu gay hai phan, gay ba phan va gay bon phan.

Két qua bang 3.15. cho thiy tudi trung binh cia nhdm phau thuat 13
55,33+16,54 (18-89). o tudi tir 18 dén 50 c6 37 trudng hop, chiém ty 18
68,51%. Xét theo céc tieu chuan chi dinh phau thuat két xwong bén trong véi
gdy DPTXCT ma Ekaterina Kh. va cs dua ra ching toi thay chi dinh diéu tri
phau thuat két xuong bén trong cta ching tdi 1a phi hop. Khi dit chi dinh
phau thuat két xuong, ching toi di xem xét dén cac yéu to nhu sé phan giy,
mirc do di léch, chat lugng xuong va tinh trang toan than ciia ctia nguoi bénh.
Theo Vallier H. A. va cs, ngudi bénh can duge kiém tra cac xét nghiém chirc
nang danh gia cac bénh man tinh, néu c6 bénh man tinh phai duogc diéu tri 6n

dinh méi tién hanh phiu thuat, dic biét 1a cic bénh nhan > 70 tudi [86]. Cac
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tac gia nhu Gregorya T.M. va cs [81], Ekaterina K. va cs [21], déu thong nhét
chi dinh diéu tri phiu thuat gdy DPTXCT c6 chuédn bi véi cac trudng hop gly
kin DPTXCT di léch ¢ nhém 1, 1V, V va V1. Néu tién luong khong nan chinh
duogc, khong thé ¢b dinh vimg chic va d& di 1éch tht phat, khong thé bo bot
do nhimng nguyén nhan khac nhau thi chi dinh phau thuét két hop xuong la
pht hop. Khong nén nan chinh, chup kiém tra néu khéng duoc moéi chi dinh
chi dinh phau thuat. Nin chinh lam cho phﬁn mém bi bam dap thém, sung né
nhiéu hon, phiu thuat khé khan hon.

Nam 2015, Iskandar T. va cs danh gia két qua diéu trj cho 113 trudng
hop gdy PTXCT, trong d6 diéu tri bao ton 1a 25 truong hop (22,1%), phiu
thuat két xuong cho 88 truong hop (77,9%) bao gdm két xwong nep khoa ¢ 44
treong hop (38,9%) [82]. Trong nghién ctru ctia Hirschmann M.T. va cs [77],
v6i 119 truong hop gdy PTXCT duoc phau thuat két xuwong nep khoa, giy
loai III ¢6 30 trudng hop chiém 25%, loai IV ¢6 62 trudng hop chiém 52 %,
loai V ¢6 11 truong hop chiém 9,5%, loai VI c6 9 truong hop chiém 8,5%.
Theo nghién ctru ctia Salah F. va cs, loai III chiém 31,11%, loai IV chiém
37,78%, loai V chiém 15,56%, loai VI chiém 8,89% [73].

Duya trén phim chup CLVT dé phan loai giy PTXCT trudc phau thuat.
Theo bang 3.18., trong 54 truong hop dugc két xuong nep khoa cd 18 truong
hop (33,3%) gay thudc loai III, 30 truong hop (55,6%) gdy xuong thudc
loai IV va chi c6 6 truong hop (11,1%) gdy xuong thudc loai V. Trong
nghién ctru ctia ching toi, gdy nhom III va nhom IV chiém ty 1& cao twong
tu nhu trong cac nghién ctru cua Salah F. va cs [ 73], Hirschmann M.T. va
cs [83]...

Can nhan manh thém vé chi dinh phau thuat theo sé phan giy. Trong
nghién ctu ctia Neer C.S. cong bd nam 1970, diéu tri phau thuit cho 117
truong hop gy DTXCT loai ba phan va bon phan. Trong d6 c6 61 truong hop
(52,1%) gay loai ba phan va 56 trudng hop (47,9%) gy loai bén phan [30].
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Nam 1999, Hessmann M. va cs, dd cong bd két qua diéu tri phiu thuat cho
142 trudng hop gy DPTXCT, bao gdm 76 truong hop gy hai phan, 51 trudng
hop gy ba phan va 7 trudng hop giy bén phan [66]. Nam 2003, Park M.C.
va cs, ciing bdo cdo két qua diéu tri cho 28 truong hop ton thuong gay
DTXCT bao gom 22 trudng hop (78,6%) giy thanh hai phan, 6 ton thuong
(21,4%) giy ba phan[33]. Nam 2004, Gerber C. va cs, diéu tri cho 34
trudng hop duoc phiu thuét diéu trj gdy DTXCT, bao gém gy hai phan 2
trudng hop (5,8%), giy ba phan 16 truong hop (47,1%) va giy bén phan 16
truong hop (47,1%) [71].

Nam 2001, Peter M. va cs di tong két 514 truong hop giy DPTXCT
dugc diéu tri két xuong nep khoa. T4c gia cho thdy giy ba phan chiém ti 1¢
cao nhat vdi 230 trudng hop (44,7%), gdy hai phan 1a 175 trudng hop (34%),
gy bon phan 13 109 truong hop (21,2%) [87].

Trong nghién ctru cia chung toi, trong 54 truong hop dugce phau thuat
c6 18 trudng hop (33,3%) gy hai phan (gdy CPTXCT don thuan), 25 truong
hop (46,3%) gy ba phan va 11 trudng hop (20,4%) giy bon phan. Nhu vay
s6 cac truong hop c6 ton thuong gdy thanh hai va ba phan chiém ty 1& cao.
Két qua nay phu hop voi cac nghién ciru cua céc tac gia nhu Hessmann M. va
cs [66], Gerber C. va cs [71], Park M.C. va cs [33].

4.2.5. Ly do chen nep khoa

Nghién ctru ctia Walsh S. va cs cho thiy bién chung tut vit, bat nep cua
nep vit kinh dién gip nhiéu hon nep khoa rat nhiéu. Tac gia chi ra nhiing uu
diém cta két xwong nep khoa 13 c6 thé md véi dudng mo nho, ngudi bénh co thé
van dong som, ty 1€ bién chung it. Khi van dong khop vai, lyc tac dong duoc
truyén tir PTXCT qua céc vit khoa ¢ chom dén nep va truyén dén xuong canh
tay, nhod vay két xuong nep khoa duy tri ¢d dinh viig goc chom than xuong,
nang d& duoc manh giy lin, dic biét ¢ dinh viing trong cac trudng hop giy
DTXCT ba va va bon phan. Tac gia da két luan nep khoa 13 phuong tién toi uu
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dé két xwong cho gy PTXCT, nhét 1a trudng hop ¢ ngudi cao tudi co thua
loang xuwong [94].

C6 thé noi, nep khoa la phuong tién két xuong duy tri duogc su ¢ dinh 6
gdy vimg chic. Pay 1a yéu cau trén hét ciia mot két xuong bén trong. O giy
dugc ¢d dinh bang nep khoa vira duy tri viing chic vira dam bao cho xuwong
dugc cung cp mau day du, tranh duoc di 1éch thtr phat va cho phép ngudi bénh
tap van dong som. Khi két xuong bang nep khoa, khong can phai ép nep vao sat
bé mit xwong dé ting luc ma sat nhu khi két xwong bang nep vit kinh dién nén
tranh gy t6n thuong 16p mang xuong, tranh dugc nguy co tiéu xuwong dudi nep.

Theo Burton D.J.C. va cs [95]; Eid A. va cs [96], két hop xuong nep
khoa diéu tri gdy loai ba phan tr¢ 1én cho phép ngudi bénh tap phuc hdi chic
nang sém hon. Tinh trang thua lodng xuong & ngudi cao tudi néu két xuong
don gian bang chum dinh Kirschner hay két xuong nep vit kinh dién thi
khong thé cb dinh 6 gdy viing chic, d& bi di léch thu phat va rat kho dé tap
van dong som.

O Viét nam, két xuong bang nep khoa van 13 mot phuong phép diéu tri
m&i. Tuy nhién ciing di c6 nhiéu co s¢ thuc hién tot phuong phap nay. Trong
nghién ctru ctia minh, ching toi da chon dugc 54 trudng hop dé chi dinh két
xuong nep khoa bao gém cac trudng hop gy nhom II1, IV va nhém V. Chung
t6i cho rang day 1a cac truong hop giy c6 di 1éch, khong thé nan chinh kin,
chi dinh phau thuat két xuwong bang nep khoa 14 hoan toan hop 1y.

4.2.6. Thoi diém phdu thugt

Viéc lya chon thoi diém phau thuét ciing 13 mot van dé quan trong va
c6 lién quan t&i thanh cong hay that bai. Vé nguyén tic, cac truong hop giy &
ving dau xuong c6 di 1éch du pham khép hay khong ciing can duoc phau
thuat som. Theo Hettrich C.M. va cs, nhd nin chinh phuc hdi giai phiu, ¢
dinh 6 gdy vimg chic va tip van dong som nén phuc hdi sém su luu thong
mach mau nudi dudng chom xuong canh tay tot hon, giam nguy co hoai tir
chom [21].
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Lee C.K. va cs [97], Sanchez-Sotelo J. [98], cho ring nguy co hoai tir
chom xuong canh tay trong giy bon phan giam di rd rét nho sy tai lap som
tuan hoan. Trong trudng hop gy PTXCT c6 sai khdp vai, néu phau thuat
mudn thi cdc mach mau ving chom xwong canh tay bi cang gian, chén ép dé
lau s& dan dén tic mach, gay thiéu méau nudi dudng. Tac gia cho rang day la
mot trong nhiing nguyén nhan chinh dan dén bién chimg hoai tir chdm xuong
canh tay. Dé chi dinh md sém, can phai phai cin clr vao tinh trang toan than
cua nguoi bénh, mirc d sung né tai chd, tinh trang di 1€ch cua cac phﬁn gay.
Pic biét ¢ nhitng trudng hop nguoi bénh da cao tudi, gy xuong do lyc chin
thuong 16n va c6 nhiing ton thuong hodc bénh 1y noi khoa két hop khac. Chu
trrong 13 phau thuat sém nhung chi trong diéu kién c6 du trang thiét bj va it
c6 nguy co ¢ bién chimg.

Chapmann M.W. [6] cho rang, gy PTXCT trong nhiing trudng hop
luc chan thuong 16n can phai duoc kham xét that ki ludng va toan dién. Panh
gia phan loai chinh xac, ti mi, chuin bi cac diéu kién that chu ddo, dic biét 1a
trang thiét bi, v cac phuong an két xuwong dé chu dong trong qua trinh phiu
thuat. Phau thuat sém c6 nhiéu vu diém nhung ciing khéng nén voi vang
trong giai doan cap ciru.

Nghién ctru cua ching toi ¢ 54 truong hop dugce phiu thuat két hop
xuong nep khoa. Trong d6 cé 35 trudng hop duge phau thuat trong 5 ngay
dau sau chan thuong, 13 trudong hop dugc phau thuat trong khoang ngay tha 6
dén ngay thir 10 va 6 truong hop phau thuat sau ngay thir 10. Trong ba ngay
dau, tai 6 gy hinh thanh 6 mau ty, tinh trang sung né va phan ung viém. Tur
ngay thir 4 dén ngay thir 10 xuat hién qua trinh biét hoa khdi mau tu, xuat
hién cac yéu to cam mg xuong, héa sinh, 1y sinh, chat trung gian héa hoc va
chua c6 can xuong [99].

Thoi diém thudn loi dé phiu thuat ddi véi gdy DTXCT theo chlng toi
1a trong vong 48 gio dau hodc phai doi sau chan thuong tir 7-10 ngay. Theo
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Buecking B. va cs, thoi diém tot nhat 1a tir ngdy tht nhat dén ngay thir ba.
Khéng nén phau thuat som qué khi chwa danh gia dugc hét cac thuong ton két
hop. V6i nhimg truong hop c6 nguy co séc chan thuong thi nén tri hodn cho
dén khi tinh trang toan than cta ngudi bénh cho phép. Ciing khong nén phiu
thuat mudn sau 10 ngay vi khi 6 6 gy va bao khép da bi xo hoa, nhiéu mach
mau tan tao, s& kho nan chinh va nguy co chay mau. Néu phiu thuit mudn
hon, tai 6 gdy d3 hinh thanh can xuwong d6 I, phai 1am mdi hai dau giy, kha
nang chay mau nhiéu hon, doi khi khong con thay rd duong gy dé nan chinh
phuc hoi hoan hao vé giai phau. Khi phiu thuat mudn, cac day chang bao
khép d3 bi xo héa nén viéc tap phuc hdi chirc niang sau phau thuit ciling s&
kho khan hon [100].

Péi voi nhiing ngudi bénh c6 bénh Iy man tinh nhu bénh Iy tim
mach, ho hép, dai thao dudng, gan than... trudc khi duogc tién hanh phau
thuat can thiét phai diéu tri dé cac chi sd xét nghiém tro vé gia tri binh
thuong. Trong nghién ctru ciia ching toi co 6 trudng hop duoc phau thuat
vao ngay thtr 10 13 nhirng truong hop c6 dai thdo dudng, cao huyét ap, can
phai diéu tri 6n dinh mdi tién hanh phau thuat duoc.

4.2.7. Ky thugt mé két xwong nep khoa
4.2.7.1. Lya chon duong mé

Puong vao 6 giy c6 vai trd quan trong, phau thudt vién can tinh toan k¥
va lua chon. Theo Grawe B. va cs, mot duong vao tot phai dat nhimng yéu cau,
duong rach da phai phu hop véi muc dich cua phiu thuat, phai du dai dé
tao diéu kién thuan loi nhat dé nin chinh cac manh gay, dat nep va bat vit.
Nén chon dudng rach da song song véi cac nép tu nhién. Can tan dung céac
Véch can, tranh cat ngang co. Nén tranh rach mo qua nhiing noi c6 mach mau
16n chay qua [72].

Theo Chapmann M.W. [6] va Neer C.S. [60], duong vao DTXCT tbt

nhat 1a duong theo ranh Delta nguc, dudng ndy di thang vao mit trude cd
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phau thuat. Gan day mot sd tac gia di nghién ctru st dung dudng Neer cai
bién hay con goi 1a dudng trudc ngoai. Puong Neer cai bién la duong rach da
bat ddu cach mom cing vai khoang 1cm vé phia trude, dai khoang tir 8-10 cm
tinh tir mém cung vai, tach qua khe giira bo trudc va bo giita ciia co Delta dé
vao 6 gy, theo duong ndy can chd ¥ tranh lam ton thuong day than kinh mi
[100].

Buecking B. va cs thuc hién mot nghién ctru so sanh két qua diéu tri
két xuwong canh tay bang nep khéa giita nhom mé theo duong ranh Delta nguc
va nhém mo theo dudng Neer cai bién. Tac gia phan cac truong hop thanh hai
nhoém ngiu nhién. Nhém theo dudng rinh Delta nguc va nhom theo duodng
Neer cai bién. Két qua cho thay ty 1¢ vé lién xwong, diém phuc hdi chic ning
va bién chtng sau mo ¢ hai nhom khac nhau khong c6 y nghia thong ké véi p
> 0,05. Tac gia két luan chon duong nao ciing cho két qua twong duwong nhau
[100]. Theo cac tac gia, gilta hai dudng vao, duong nao hon van dang con
tranh luan.

Theo Korkmar M.F. va cs, so vdi duong qua ranh Delta nguc, cac truong
hop theo dudng Neer cai bién cho vé két qua chie ning tét hon & giai doan sém.
Tac gia luu ¥ vao 6 giy theo duong Neer cai bién can phai boc 16 day than kinh
mil dé tranh ton thuong, c6 thé mod rong xudng phia dudi dé tranh nguy co tén
thuong dén co Delta va day than kinh mii [101]. Chung t6i dong ¥ véi v kién
ctia Buecking B. va ¢s cho rang duong rinh Delta nguc ¢6 nhitng uu diém
dudi day:

+ Pudng mo du dai, mé vao truc tiép mit trude 6 gy PTXCT, c6 thé
kiém tra, xtr Iy duoc ca ton thuong & mit ngoai va kiém soat dugc giy co giai
phau va chom xuong. Puong mo ndy ciing giup cho phiu thuat vién dat nep &
vi tri theo ¥ muén, thuan lgi cho viée két hop xuong.

+ Khi mé theo dudng rinh Delta nguc c6 thé mo rong dudng md 1én

phia trén hay xudng dudi dé xir tri cac ton thuong két hop nhu giy mom
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cung hay cac truong hop duong giy kéo dai xudng 1/3 trén xuong canh
tay. Puong Dudng vao theo rinh Delta nguc linh hoat, ¢6 thé 4p dung cho
tat ca nhom gay.

+ Pudng mod di theo bd trude trong co Delta, khong phai xé co ndy va it
c6 nguy co ton thuong than kinh mii, bao vé duge co Delta. Pong vét mo khong
kho khan va thuan tién cho chim séc sau mo. Tuy nhién khi mo theo dudng
ranh Delta nguc cling c6 nhimng han ché. C6 nguy co lam ton thuong tinh
mach dau ndm trong ranh Delta nguc. Néu rach tinh mach nay c6 thé that
budc dugc nhung sau md tay s€ bi né nhiéu do rdi loan hé tinh mach nong cua
canh tay. Nguy co giy ton thuong dong mach mil trudc nudi dudng ving co
phau thuat xuwong canh tay. Ngoai ra ciing c¢6 thé ton thuong bé mach nach va
dam réi than kinh canh tay. Nhuoc diém cua dudng mod nay cé thé khic phuc
duoc béng viéc phau tich can than, boc 16 rd tinh mach dau va dong mach mi
trudce, tranh cac dong tac tho bao khi boc 10 va nin chinh 6 gay.

Trong nghién ctru ctia ching ti ¢6 36/54 trudng hop (66,7%) duge mo
theo duong nay, trong do c6 10 truong hop gdy nhom 111, 21 truong hop gay
nhém IV va 5 trudong hop gdy nhom V. Néu tinh theo sd phan giy BPTXCT
theo Neer C.S. thi c6 19 trudng hop gy ba phan, 10 truong hop giy hai phan
va 7 trudng hop gy bon phan duoc md theo dudng ranh Delta nguec.

Uu diém cua duong Neer cai bién 1a di tryc tiép vao mit trudc ngoai
cua DTXCT, di qua khe gitra hai bo trude va bo gitra ciia co Delta, tranh xa
b6 mach nach va tinh mach dau va it nguy co giy ton thuong hai thanh phan
nay. Vao 6 gdy theo duong nay thuan lgi cho viéc tiép can va kiém tra, nan
chinh MPL va chdp xoay, d& dang hon khi dit nep & phia ngoai ctia cd phau
thuat.

Nhuoc diém ciia dudng Neer cai bién 13 khé kiém tra & mat trudc trong
kho khan hon, kho nin chinh va két hop xwong trong cac trudng hop giy
phuc tap ¢ thanh trong (nhom IV, nhom V), hoac c¢6 kém theo sai khép chom
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xuong canh tay (nhom VI). Co nguy co 1am ton thuong than kinh mii. Theo
mot sb tac gia thi trong nhimg truong hop gdy nhém IV, nhém V néu danh gia
duoc chinh xac ton thuong trudec md va trong phiu thuat co st dung C-arm thi
van c6 thé lra chon dudng Neer cai bién dé md vao 6 giy. Nam 2007, Agudelo
J. va cs da thong bao két qua phiu thuat cho 153 trudng hop DTXCT, trong
d6 st dung duong mo Delta nguc ¢ 90,2% trudng hop va dudng Neer cai bién
chi ¢6 ¢ 9,8% s ngudi bénh [102].

Trong nghién ctru nay, chung to1 c6 18/54 truong hop (33,3%) dugce
mo theo dudng Neer cai bién, 9 trudng hop giy nhom IV, 8 truong hop
gdy nhom IIT va mot truong hop gdy nhom V. Néu theo phén loai s6 phan
gy cua Neer thi co 8 truong hop gdy hai phan, 6 truong hop giy ba phan
va bon trudong hop gdy bon phan dd dugc mod theo duong nay.
4.2.7.2. Vé ky thudt béc 19 6 gay xwong

Strohm P.C. va ¢s cho ring, viéc danh gia k§ thuong ton dya trén hinh
anh phim chup CLVT ¢6 dyung hinh 3D truéc mé giup phiu thuat vién tranh
dugc nguy co bo sot cac manh gdy. Sau khi boc 16 hai dau gy, can tim du cac
manh gy, xac dinh dng vi tri cAc manh roi méi nan chinh 6 gay. Trong khi
bd 16 6 gdy, phau thuat vién can ton trong toi da cac mach mau nudi dudng
DTXCT, khong l6c cOt mac qua rong, chi nén 16¢ cOt mac vira du dé dat nep.
Chi m¢ bao khop trong nhiing truong hop duong gy pham khép va chém
xuong c6 manh gay di 1éch lam mat khép bi vénh [48].
4.2.7.3. Néin chinh 6 gay va két xwong

Muc tiéu cua diéu tri phau thuat gy PTXCT Ia nan chinh va cb dinh 6
gy vitng chic bang nep khoa. Chung toi cho ring, viéc phuc hoi giai phau
doéng vai tro rat quan trong vi n6 giup cho phuc hoi lai dién khép, phuc hoi lai
truc co hoc cia xuong va su can béng vé luc cta cac nhom co. Theo Gregory
T.M. va cs, khi phuc hoi lai dung hinh thé giai phau tai chd giy s& lam cho
luc tac dong dan déu 1én 6 gy [23].
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Céch phan loai theo bon phan lién quan véi cac phan chinh cua dau trén
xuwong canh tay. Theo Handford C.va cs [78], Robinson B.C. va cs [69], gdy
DTXCT hai phan c6 thé dugc diéu tri bang cach nan chinh 6 giy xuong va cb
dinh chom vao voi than xuong, khong phai quan tim dén cac mau dong. Tuy
nhién véi kiéu gdy ba phan va bon phan can ky thuat nan chinh, ¢6 dinh chuan
muc. Manh xwong cing cia rinh nhi diu nam giita hai mau dong c6 xu
huéng roi ra va bi kéo vé phia sau ranh nhi dau trong cac trudong hop giy 4
phan. Vi vay, dé danh gia lai va nan chinh can phai boc 16 mau dong kém theo
gan bi kéo 1én dén dau xwong & chd bam cua co trén gai. Trong tinh hudng
nay, phan dai cia gan nhi dau d6i khi phai cat & chd bam tan dé c6 thé quan
sat va danh gia day da hon ton thuong rdi sau d6 s& khau néi lai.

Trong nghién ctru ¢6 18 truong hop gdy PTXCT nhom 11, giy cd phau
thuat c6 di 1éch. P& nin chinh dau ngoai vi theo dau trung tim, phai cd dinh
tam thoi dau trung tdm bang mot dinh Kirschner dudng kinh 2mm xuyén tir
ving MPL vao chom xuong canh tay, giit ¢ dinh phan chom xwong cénh
tay. Sau d6 m&i tién hanh kéo dau ngoai vi theo dau trung tim. Dit nep khoa,
khoan hai dinh Kirschner c6 dinh tam thoi nep vao xuong, kiém tra béng C-
arm thay vi tri nep dat yéu cdu mdi khoan va bat vit. Co 15 truong hop nan
phuc hdi hoan toan, 3 trudng hop con di 1éch rét it.

C6 30 truong hop gdy nhom IV Thuong thdy MPL bi bat ra ngoai va
kéo 1én trén. Sau khi nin chinh 6 gay, tiép tuc boc 10 manh roi MPL, dua vé
vi tri ding vi tri roi méi dat nep va két xuong. MPL dé bi v& néu thao tac
khong duoc nhe nhang, nhiéu trudng hop MPL bi v& thanh nhiéu manh nho
nén kho nin chinh chinh xac, thuong phai khau tam thoi bang chi Safil hodc
chi thép dé kéo giit manh xwong MPL. C6 mot truong hop manh v& khdng
16n nhung & cao, nep dat cao dé cd giit manh giy, vi thé khong thé bat duoc

hai vit & trén cung.
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Déi v6i gay nhom IV, 25 truong hop hét di 1éch va 5 truong hop con di
léch it. Tuy nhién, cac vit bat vao chom xwong theo mot huéng nhit dinh,
khong thay doi cling 1a mot han ché, phau thuat vién mudn chu dong bat vit
khoa tranh duong gy cling khé lam duoc.

Déi voi gdy nhom V, trong nghién ctru ndy gip 6 truong hop. Day 1a
cac truong hop gy MPB + giy cb phau thuat. Theo Agudelo J. va cs [102],
Rodia F. va cs [103], kiéu gdy nay kho nén chinh, dé gip cac bién chimg nhu
khong lién xwong, lién xuong 1éch, han ché van dong khép. Theo Rodia F. va
cs, hoai tir chom 1a bién chimg c6 thé gip & gy nhém V, nhdm VI theo phan
loai ctia Neer C.S. [103]. Boi vay mot so tac gia da chu dong thay khop nhan
tao ngay tr dau cho nhimg trudng hop ngudi cao tudi cé thua lodng xuwong
nhiéu.
4.2.1.4. Ky thudt dat nep, bat vit

Trong 54 trudong hop gay DTXCT, c6 41 truong hop (75,9%) dat nep
dang vi tri, 10 truong hop dat nep & vi tri cao hon va 2 truong hop dat nep
thap hon, mot trudng hop dat nep 1éch ra trude. Co 43/54 trudng hop (79,6%)
bat vit dang va du sé luong, 11/54 trudng hop (20,4%) bat khong du vit, cb
10 truong hop dit nep cao nén khong bat dugc hai vit & trén cling, mot truong
hop dit nep dau ngoai vi léch ra trude, khong bat duoc vit vao than xuong.
Khi nep bi dit sai, cac vit co thé s& khong vao xuong, hodc chi trugt qua
thanh xuwong. S6 luong vit it, xwong thua lodng thi ¢6 dinh khong du vimg.
Nep dat cao s€ lam han ché giang vai, nep dat ra trude s€ lam han ché dong
tac xoay trong canh tay va dua tay ra trudc.

Néu bat vit xuyén qua chom vao khép, phan vit xuyén thing qua chom
s& cham vao 0 chao giy dau va han ché kha nang tap luyén, 1au dan gay thoai
hoa khdp 6 chao - canh tay. Do vdy theo Rodia F. va cs, nan chinh phuc hoi
dung giai phau, dit nep ding vi tri va bat cac vit chinh x4c 1a nhitng yéu cau

co ban dé giam thiéu bién chimg han ché van dong va thoai hda khép [103].
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Hinh 4.1. Nep dit cao nén khong bat dwec hai vit phia trén
Nguon: Truong hop sé 01 (SLT: 12995)

Két xuong trong gy DTXCT thuc chét 13 dung céc vit ¢d dinh chom vao
phan than ctia xuong canh tay, day 1a diém hoi khac biét véi cac két xuong &
vi tri khac. Céc vit tao ra luc lién két cac phan cua xuong. Nhu vay, mubn dé
¢ dinh 6 gdy vitng thi cac vit bat vao chom xuong phai chinh xéac. Vi tri dit
nep trén xwong phu thudc vao duong giy chinh. Thudng mit gdy cia dau
trung tdm nhin ra phia ngoai, ra trudc va xudng dudi, nep dit & vi tri trudce
ngoai 14 phu hop (khi d6 nep d6i dién v6i mat gdy). Tuy nhién khong phai
truong hop nao ciing c6 thé xac dinh dé dang mau dong 16n, nhat 1a cac
trudng hop giy nhom IV. Phau thuat vién thudng phai gim dinh Kirschner
tam thoi hodc khau trudc manh roi vao voi gan chop xoay rdi moi dit nep. Co
truong hop lai bt vit xwong x6p 3,5mm trude rdi méi dit nep [104].

Xac dinh d6 dai caa vit trén phim X-quang quy uéc hodc bang dung cu
do d¢ dai dudong ham sau khi khoan. Pau ngoai vi thuong bét tir hai dén bdn

vit, nhiing truong hop duong giy kéo dai thi s& phai bat nhiéu vit hon [106].
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Theo Maneck D. va cs, dbi v6i dau trung tim, kho khin 1 khdng nhan thay
rdo mat gay, nhiéu khi chi quan sat théiy mat trude. Do do, dinh hudng vi tri cua
chom 13 quan trong dé dua céc vit vao dung chom xuong. Phai kiém tra C-arm
khi bét vit va do timg dudng hdm, bao dam cac vit da do dai,khong ngan, khong
dai qua, trdnh xuyén thiing qua 16p sun vao trong khép [46].

Véi cac truong hop gy ¢6 nhiéu manh, néu di bat da cac vit qua 16 nep
ma van khong du c¢d dinh hét cac manh thi co thé co thé bit thém cac vit
ngoai nep hodc khau budc cac phan dé bang chi thép vao cac 16 nhé duoc
thiét ké san trén nep dé cac manh gy duoc c¢b dinh chéc.

Thoi gian phau thuat va s6 lan chup C-arm phu thudc vao ton thuong
thue té cua timg truong hop. Nhitng gy xuong don gian, dé nin chinh, sé 1an
chup C-arm it thi thoi gian phiu thuit ngin, nhiing trudng hop giy xuong
phtic tap, khé nan chinh hodc nhiing trudng hop giy c6 vo MPL di léch 1én
cao, ngoai nin chinh 6 giy can thiét phai kéo manh xuong vé ding vi tri giai
phau, sau d6 méi dit nep ép manh MDL.

Trong nghién ctu cua chung t6i chi c6 5 truong hop thoi gian phau
thuat dudi 60 phat, 13 nhitng truong hop giy hai hoic ba phan. Puong giy
don gian, nan chinh dé. Phan 16n cac truong hop con lai (41/54 truong hop)
thoi gian thuc hién phau thuat dai tir 60 dén 90 phut, day 1a nhing truong hop
6 gdy xuong phtc tap, viéc nan chinh va dit nep kho khin, sb lan chup C-arm
cling tang |én. Pic biét trong nghién ciru c6 8 truong hop thoi gian mod kéo
dai trén 90 phut, day 1a nhitng giy phirc tap kho nin chinh va cb dinh tam thoi
6 giy trude khi dit nep. Co 4 trudng hop phai thao vit va dit lai nep do sau
khi kiém tra C-arm thay 6 gdy con di léch hodc nep dat chua hop li ¢ tu thé
nghiéng.

Tap phuc hdi chitc nang sau phau thuat 12 rat quan trong, muc dich két
xuong bén trong ving chic 1a dé tap van dong sém. Khi tap van dong sém sé

tranh dwgc cac bién ching teo co, han ché van dong khép, xo dinh bao khép
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trong trang thai canh tay khép. Cac mé phan mém xung quanh khép som
dugc hdi phuc, tinh trang luu thong mau téi 6 gy dugc phuc hoi
nhanh,truong luc co ting s& tao ra sac ép sinh Iy 1én 6 gay, nho d6 qué trinh
lién xuwong dién ra thuan loi hon.

Theo Maier D va cs, bién ching ctng khép vai, han ché van dong khép vai
c6 thé gip ca trong diéu tri bao tdn va diéu tri phau thuat [104]. Salah F.S. va
cs, cho rang van dong thu dong, lién tuc va ting dan ¢ khép vai sau phiu thuat
s& tao diéu kién thuan loi hdi phuc phin mém, nhanh lién xwong [73]. Trong
diéu tri cac gdy xuong gan khdp, giy xuong pham khdp thi vira phai ¢6 dinh
vitng chic 6 giy, vira phai dam bao van dong sém dé tranh dinh khép, ché van
dong khép. Vai tro ¢b dinh 6 gy vitng chic duoc dit 1én hang dau va phuong
phap két xuong nep Vit khoa la phuong phap két xuwong viing chic.

Than kinh ving vai dic biét 1a day than kinh mil ¢ bi ton thuong hay
khong? Cac gan co chép xoay, ddy chang, bao khdp, can, da c¢6 duoc phuc
héi t6t nhat khong? Nhan thirc, kha ning hop tic cia nguoi bénh va gia dinh
vé vai tro ctia van dong sém trong chuong trinh luyén tap phuc hoi chirc ning.
Tap luyén theo chuong trinh phli hop, ¢d phuong tién hd tro luyén tap, co
nhan vién ky thuat huéng dan.

Giai doan bat dau tap luyén tly thudc vao két qua phau thuat co bao dam
cd dinh 6 gdy chic chin va cho phép van dong sém hay khéng? Theo
Chapmann M.W., khi 6 giy duoc ¢ dinh vitng chac, thi thoi gian bat dong
trong khoang tir 5 dén 7 ngay, néu cé dinh 6 giy chua thuc su viing thi thoi
gian bat dong sé 1au hon, sau mo khoang tir 3 dén 4 tuan [6]. Theo Nguyén
Puc Phic thi sau mo két xwong gy DPTXCT nén cho ngudi bénh tap phuc hoi
chtrc nang sém trong vong hai tuan dau [7].

Trong nghién ctu cua ching toi, tat ca cac ngudi bénh déu duoc hudng
dan tap luyén ngay tir ngay thir hai sau phau thuat. Bat dau 1a cac dong tac co

co tinh nhu tap 1én gan, khop vai chi tap van dong thu dong, tap cha dong
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khép khuyu, khép co tay va cac khép ban ngon tay ba lan/ ngay mdi lan 5 dén
10 phat. Tir ngay thir 4 hodc tha 5 tré di, ngudi bénh co thé tap chu dong
khép vai trong kha niang, két hop voi tap thu dong cac dong tac giang vai, dua
canh tay ra truéc, dua ra sau, xoay trong va xoay ngoai ting dan dén hét hoic
gan hét tim van dong binh thuong. Huéng dan ngudi bénh lam theo va nguoi
nha phéi hop dé gitip ngudi bénh tap luyén trong giai doan dau 1a khé khan
nhat vi khi tap sé lo ling, do con dau va khong tu tin.

Trong cac lan tai kham theo hen, tiép tuc hudng din cho nguoi bénh dén
tap luyén tai khoa phuc hdi chic niang. Véi cac truong hop khong co diéu
kién dé tap phuc hoi chirc ning tai vién, ching toi huéng dan thém cac dong
tac dé cai thién vé tam van dong va cudng d6 van dong khop vai rat don gian
nhu sau dé ngudi bénh c6 thé ty tap tai nha.

4.2.8. Ve két qud diéu tri

Trong nghién ciru cta ching tdi, 100% lién vét mé ky dau, khong cé
truong hop ndo c6 bién chimg nhiém khuan. Két qua nay dat dugc theo chiing
t61 vi trude hét 1a cong tac vo khuan trude va trong qua trinh phau thuét dugc
tuan thu rat nghiém ngat, sau md tat ca cac vung md déu duoc dit dan luu hat
ap luc am, khong dé tinh trang & dong dich mau mic du c6 8 trudng hop phai
mo kéo dai dén trén 90 phat. Viéc xay dung mot ké hoach phau thuat phi hop
dua trén phan loai cia Neer C.S. v6i hinh anh CLVT ¢6 dung hinh 3D ciing 1a
rat quan trong. Nho c6 ké hoach tir trude nén phiu thuat vién chi dong trong
timg thao tac, rat ngin thoi gian va tranh ton thuong bam dap mo xung quanh
nhiéu. Két qua nay tuong duong véi két qua ciia cac tac gia khac nhu Nguyén
Viét Nam va cs [56], Patil H.G. va cs [74], Pang Hoang Anh [92].

Nam 2002, nghién ctru ciia Wijgman A.J. va cs, diéu tri gdy PTXCT
ba phan va bén phan c6 ty 1& lién vét md ky dau chi dat 85% [105]. Nguyén
nhan nhiém khuan theo tic gia chu yéu gip ¢ nhitng trudng hop giy xuong

phuc tap, phdu thuat phai boc tach rong, nan chinh 1au, bam dap phan mém
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nhiéu va dé & dong dich. Theo tac gia, nhitng trudng hop cao tudi, ¢ nhiéu
bénh két hop thi nguy co nhiém khuéin cao. Téac gia giai thich ring, du luc
chan thuong khéng 16n nhung vin giy 3 phan, 4 phan, dudng giy c6 nhiéu
manh, thoi gian mo 14u day 13 nhitng yéu t6 quan trong 1am ting nguy co
nhiém khuan.

Nhiéu nghién ctru cho thiy cac truong hop co bénh tiéu duong, nguy
co nhiém khuan ciing cao. Chinh vi vy trude khi tién hanh phiu thuat, véi
nhimng trudng hop c6 bénh tiéu dudng, can diéu tri tich cuc dé dua dudng méau
vé muc binh thudng va sau mé can tiép tuc kiém soat tét duong huyét. Véi
cac trudng hop cao tudi, sau phau thuat can bo sung dinh dudng va nang cao
thé trang, can thiét c6 thé bo sung thém Albumin néu ngudi bénh in ubng
kém, nong d6 Albumin huyét thanh dudi muc 30 g/lit. Nhitng truong hop tinh
trang phan mém tai chd con sung né nhiéu hodc c6 xay sat da, viém nhiém
nén tri hoan phau thuat dé diéu tri phan mém 6n dinh méi két xuong.

Trong nghién ctu cta ching t6i, 45 truong hop ¢ két qua nan chinh 6
gay hét di léch, chiém ty I¢& 83,3%, c6 9 truong hop (16,7%) di léch it véi goc
nan chinh dat yéu cau, khong c6 truong hop nao khi chup X-quang sau phau
thuat 6 gay con di léch nhiéu. So véi nghién cau caa Bang Hoang Anh c6
17,65% 6 giy duoc nan chinh hét di léch, 68,62% con di léch it & muc chap
nhan dugc va c6 dén 13,73% 6 gay con di léch nhiéu [92].

15/18 truong hop gdy hai phan, 22/25 trudng hop gdy 3 phan dat két
qua nan chinh hét di léch. Gay nhom IV (25 trudng hop) va gy nhom 111 (15
treong hop) theo phén loai cia Neer C.S. C6 5 truong hop gay hom V duoc
nan chinh hét di Iéch. Trong sé nhitng truong hop c6 két qua nan chinh 6 gay
con di léch it, phan Ién 1a gdy xuwong nhém IV (5 truong hop). Phan tich méi
lién quan gitra két qua nan chinh voi s6 phan gy, phan I6n cac truong hop
gay hai phan, ba phan c6 két qua nan chinh hét di léch (15 truong hop gay hai
phan va 22 trudng hop gay ba phan). Gay bon phan 1a loai gay phuc tap, bao
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gom ca giy dong I6n va mau dong bé, nan chinh kho khan, tham chi nan
chinh dwgc rdi nhung khi dat nep bat vit lai di Iéch tha phat. Kiém tra két qua
xa voi thoi gian theo ddi tdi thiéu trén 12 thang duoc 44 truong hop, tat ca
déu lién xwong. C6 37 truong hop lién xuong khong di 1éch (84,1%), 7 trudng
hop lién xwong di 1éch it (15,9%) va khong c6 trudng hop nao 6 gay con di
léch nhiéu, khong lién xuong hoac hoai tir chom.

Nghién ctru ctua Hinterman B. va cs, cho thidy 100% lién xwong, tuy
nhién c6 2 truong hop hoai tir chdm phai thay khop nhan tao [106]. Nghién
ctru cua Papadopoulos P. va cs, c6 ty 1€ hoai tir chom 1a 11,1%[107]. Theo
Christoph S. va cs [84], phau thuat két xuong nep khoa diéu tri gdy PTXCT la
mot loai phau thuat kho, ty 18 két qua nin chinh hét di 1éch thuong khéng cao, ty
1é hoai tir chdm con cao, nguoi bénh cang cao tudi, mirc do lodng xuwong cang
nang thi gy cang phtc tap, dong thoi nan chinh khé va két qua lién xuong ciing
kém hon.

Mtic d6 dau khép vai sau phau thuat, theo cac tac gia phu thudc vao két
qua nan chinh 6 gy va tdp phuc hodi chirc ning khép vai sau phau thuat.
Nhiing trudng hop 6 giy duoc nan chinh hoan hao, két xwong nep khoa viing
chéc, nguoi bénh duoc tap phuc hoi chic nang khop sém, nhanh chong hét
dau va kha ning lao dong duoc phuc hdi. Tuy nhién, ciing khong it truong
hop két qua nan chinh hoan hao nhung vi ngudi bénh s dau, e ngai khi tap
luyén, bién do van dong khép hoi phuc cham hoac tham chi han ché van dong
khép vai. Nhitng truong hop nay thuong dé lai di chimg dau kéo dai do viém
quanh khép vai. Nhiéu trudng hop c6 két qua nan chinh 6 giy chua that su
hoan hao, nhitng ngudi bénh tich cuc tap luyén nén kha nang van dong cua
khép vai phyuc hoi. Nhitng truong hop niy thudng chi dau khép vai thoang
qua khi c6 thay doi thoi tiét, khong anh huong dén sinh hoat va lao dong.

Sau phau thuat, huéng dan ngudi bénh tap phuc hdi va hen dinh ky tai

kham dé kiém tra va danh gia két qua, tinh trang lién xuong, nhiing bién ¢,



120

bién ching. Nguoi bénh luén mudn duge tro lai véi cong viéc cti, ho thuong
xuyén chu dong tap luyén nhitng dong tac ctia cong viéc vi vay kha nang phuc
hdi chitrc phan cta khép vai ciing duoc nhanh chong hon.

C6 35 truong hop (chiém 79,5%) khong cé triéu chimg dau khép vai.
Nguoi bénh co thé lao dong, sinh hoat hodc choi thé thao nhu trudc khi bi gay
xuong. Day 1a nhitng truong hop c6 két qua nan chinh xuwong, phuc hdi hinh
thé giai phau tét va 1a nhitng nguoi thudng xuyén tham gia lao dong chan tay
hodc wa thich thé thao. C6 8 truong hop (18,2%) con dau nhe khi van dong
manh, anh hudng it dén kha nang lao dong va 1a nhitng ngudi con bi han ché
dong tac xoay trong hodc xoay ngoai khép, do vy khi choi cac mén thé thao
nhu cu 16ng, tennis...van con cam giac dau nhe ¢ khép vai.

Két qua xa c6 26 truong hop (59,0%) chic ning khdp vai hoi phuc
hoan toan, ngudi bénh quay tré lai 1am viéc, choi thé thao nhu thoi diém
trude khi giy xuwong. Co 16 trudng hop (36,4%) diém chic ning khép vai dat
murc 80-89 diém. Phan 16n c6 han ché dong tac giang vai. Nguyén nhan c6 thé
do vi tri dat nep dat hoi cao gay cin vao mém cung hodc do ngudi bénh s¢
dau khong manh dan tap luyén sém. C6 mot truong hop két qua chirc nang
dat mirc trung binh véi 74 diém va mot trudng hop c6 két qua kém. Pay 1a hai
truong hop bi han ché dong tac dang vai, mot trudng hop dang vai duogc 90 °
va mot truong hop dang vai duoc 100°. Két qua phuc hoi giai phiu, so sanh
tai thoi diém kiém tra két qua cudi cing va thoi diém sau phau thuat, khong
c6 truong hop ndo 6 gay di 1éch th phat.

Chung t6i danh gid két qua chung dua theo céc tiéu chuin cua thang
diém Neer, diém trung binh dat duoc 1a 90,73 £+ 6,76 (thép nhét 66, cao nhat
99). C6 26 trudng hop (59 %) dat két qua tét (90-99 diém), 16 truong hop
(36,4 %) dat két qua kha ( 80-89 diém), 1 trudng hop (2,3 %) dat trung binh(74
diém) va 1 truong hop (2,3%) két qua phuc hoi chirc ning kém (66 diém) - d6
1a truong hop s6 84, ma bénh an: 3800. Bénh nhan nam, 55 tudi, tién str nghién
ruou. Gay dau trén xuong dui phai va gy DTXCT phai, nhém V.



Hinh 4.2. Hinh énh ton thweng truéc mé trén X-quang
(Nguon: BN Nguyen Van Th. 55 toi. Ma BA: 3800)
Bénh nhan dugc phau thuat két hop xuong ngp DHS dau trén xuong

dui phai va két xwong nep khoa PTXCT phai. Bi véi 6 gy PTXCT, do giy
mau dong 16n thanh nhiéu manh nén chiing t6i phai ding chi Vircryl dé khau
¢ dinh mau dong 16n, sau d6 dat nep khoa 1én cao hon dé giit manh giy méau
dong 16n nhung khong bat 2 vit ¢ trén cing. Sau md, dién bién toan than on
dinh, lién cac vét mo ki dau va bénh nhan duogc ra vién ngay thir 10 sau phau
thuat. Trudc khi vé nha, bénh nhan dugc BS chuyén khoa phuc hoi chirc ning

kham va hudng dan tu tdp luyén phuc hdi chiic ning.

Hinh 4.3. Hinh anh X-quang sau mo két xwong PTXCT va LMC xuong
dui phai
(Nguon: BN Nguyén Vin Th. 55 tuéi. Ma BA: 3800)
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Déi v6i bénh nhan nay, kiém tra két qua xa tai thoi diém 12 thang 6 giy
DTXCT da lién xwong nhung két qua phuc hdi chiic ning chi dat mirc 65
diém, & mtc kém. Nguyén nhan cta tinh trang nay co6 thé 1y giai nhu sau:
Thir nhat, bénh nhéan bi da chin thuong - gdy xuong dui va xuong canh tay
nén kha ning hdi phuc sau md cham dan dén tip luyén phuc hdi chic ning
sau mO muédn. Th hai, bénh nhan bi gay DPTXCT thudc nhom 1V.2, gay mau
dong 16n thanh nhiéu manh, d3t nep 1én cao nén khong thé cb dinh virng chic
dé cho bénh nhén tap sém duoc. Nguyén nhan thir ba 1a do bénh nhan nghién
ruou niang nén viéc hop tac tap luyén phuc hdi chirc ning rat han ché. Theo
t6i ¢6 dinh 6 gdy khong that sy viing chic ¢ bénh nay nguyén nhan vé k¥
thuat can phai rat kinh nghiém.

Nam 2002, Court-Brown C.M. va cs [70] diéu tri cho 125 truong hop
gy dau trén xuong canh tay voi két qua diém chirc niang Constant trung binh
dat 71,8 diém. Nghién ctru ciia Nguyén Viét Nam va cs khi két xuong bang
nep khoa cho 48 truong hop giy DTXCT c6 két qua xa dat mirc t6t 12 45%,
mure kha 12 50% va két qua trung binh 12 5% [56].

Chung t6i thay 26 truong hop dat két qua tbt trong d6 c6 9 truong hop
gdy nhom 11, 14 truong hgp gay nhom IV va 3 truong hop gdy nhom V. 16
truong hop co két qua kha trong d6 c6 4 truong hop gy nhom IIL 9 trudng
hop gy nhom IV va 3 trudng hop gy nhom V, 01 trudng hop két qua trung
binh thudc nhom IV va 01 truong hop c6 két qua kém thudc giy nhom I11.

Nguyén Viét Nam va cs két xuong nep khoa cho 48 truong hop gy
DTXCT (33 nit, 15 nam, 9 truong hop nhém 111, 27 truong hop nhém 1V, 12
truong hop nhom V). Tac gia theo ddi xa duoc 40 truong hop. Ty 18 lién vét
mo ky dau 100%, két qua xa dat mic tot 45%, kha 50%, trung binh 5%[56].

Nam 2013, nghién ctru ctia Bachelier F. va cs trén 50 truong hop duogc
két xuong nep khoa, két qua theo doi xa diém Neer trung binh 1a 85,9 + 11,9,
trong d6 két qua tot va kha chiém 78% [109]. Nghién ctru cia Kumar G.M. va
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cs, 6 49 truong hop dugc phiu thuat két xwong nep khoa, két qua tot chiém
52,08%, kha 27,08%, trung binh chiém 20,82%, kém chiém 10,42% [110].
Shreepad K. va cs da phau thuat két xwong nep khoa cho 56 truong hop, két
qua tot chiém 42,86%, kha chiém 57,14%, khong c6 truong hop dat két qua
trung binh va kém [108].

C6 26 trudng hop dat tot trong d6 13 trudng hop gy ba phan, 9 truong
hop gdy hai phan va 4 truong hop gy bon phan. 16 truong hop dat két qua
kha c6 9 truong hop giy ba phan, 4 truong hop giy hai phan va 3 truong hop
gdy bon phan, 01 truong hop ¢o két qua trung binh thudc giy ba phan va 01
truong hop c6 két qua kém thudc gdy hai phan.

Nghién ctru cua Hessmann M. va ¢s, co 142 truong hop duge phau
thuat két hop xuong bang nep vit. Kiém tra danh gia dugc 98 truong hop (50
truong hop gdy hai phan, 37 trudng hop giy ba phan va 6 truong hop gy bdn
phan), trong d6 69 % dat tt va kha [66]. Nam 2009, Brunner F. va cs b&o cao
két qua phau thuat cho 158 6 gy PTXCT, trong d6 29% la giy hai phan,
42% giy ba phan, 22% gy bon phan, 5% giy xuong sai khdp. Kiém tra danh
gia xa thay diém Neer 1a 76 + 18,4, trong d6 c6 35 trudng hop (27%) dat két
qua tot, 37 truong hop (28%) dat kha, 27 truong hop (20%) dat trung binh va
33 truong hop (25%) dat kém [111].

Bjorkenheim J. M. va cs, nghién ctru hoi ctru ¢ 72 trudng hop bi giy
DTXCT c6 di 1éch, tudi trung binh 1a 67, c¢6 38 trudng hop giy hai phan, 22
truong hop gy ba phan, 12 truong hop giy bén phan, duge phiu thuit sir
dung nep khoa cho két qua sau phau thuat co 48 truong hop phuc hoi giai
phau, 19 trudng hop goc cd than con khép nhe. Panh gia theo thang diém
CONSTANT c6 4 truong hop rat tot, 32 trudng hop tot, 31 truong hop trung
binh va 5 truong hop kém [49].

Nghién ctru cia Moonot P. va cs, cho thay két qua két xuong nep khoa

cho 32 truong hop gady PTXCT c6 di 1éch, ¢6 20 truong hop gdy xuong thanh
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ba phan, 12 truong hop gy thanh bon phan. Theo ddi danh gia 1am sang va
X-quang duoc 31 truong hop (97%), thoi gian lién xwong 13 10 tuan, diém
Constant trung binh 12 66,5; Két qua rat tot 1a 15 truong hop, t6t 13 12 truong
hop va kém 5 truong hop [51]. Thyagarajan D.S. va cs tong két 30 trudng hop
gdy PTXCT dugc phiu thuat két xuong nep khoa, trong d6 ¢ 6 truong hop
gdy hai phan, 14 truong hop giy ba phan va 10 trudng hop giy bon phan.
Theo d6i 29 truong hop (19 nit 10 nam) cé 1 truong hop tr vong nhung
nguyén nhan khong lién quan dén giy xuong. Két qua lién xwong dat 100% &
thoi diém sau mo 12 tuan khi kiém tra X quang, diém CONSTANT trung
binh la 57,5 [53].

Trong nghién ctru cua chung t6i, khi kiém tra két qua xa vé chuc ning
c6 hai truong hop c6 han ché dong tac giang vai (mot truong hop giang vai
dugc 90° va mot truong hop dang 100°), ngoai ra khong ghi nhan cac bién
chtng khac nhu hoai tir vo khuan chom xwong, cut out, khong lién xuong va
that bai dung cu nhu gdy nep, tut vit, gdy vit nhu nhiéu tac gia trén thé gidi va
trong nudc da khuyén cio. Bjorkenheim J.M va cs [49], nghién ctru hdi ciru &
72 trudng hop bi gy PTXCT c¢6 di 1éch, ¢ 2 truong hop khong lién xuong,
3 truong hop bi hoai tor vé mach chom. Nghién ctru tién ctru ctia Fankhauser
F. va cs, & 28 trudng hop voi 29 6 gy DPTXCT duogce két hop xuong nep
khoa, mot trudng hop bi giy nep, 4 truong hop két xwong khong dat yéu cau,
con di 1éch 16n [50].

Moonot P. va cs, bao céo két qua két xuong nep khoa cho 32 truong
hop giy PTXCT c6 di léch, c6 mot trudng hop bi nhiém khuan nong, mot
truong hop ton thuong dong mach nach, 3 truong hop vit pham khdp phai
thao bo vit, mot truong hop bi bat nep ¢ doan than xwong va mdt truong hop
khong lién xwong kém theo hoai tir vo mach chém xwong [51]. Nghién ctru
ctia Owley K. C. va cs, trong 58 trudng hop két xwong nep khoa gy DPTXCT

c6 2 truong hop co vit pham khép chom xuong canh tay 6 chao, 13 truong
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hop bi khép goc ¢ than trén 10°, 2 truong hop hoai tr vo khuan (trong do
mot trudng hop khong lién xwong) [52]. Nghién ctru cua Rose S. va cs két
xuong nep khoa cho 16 truong hop gay PTXCT, theo doi xa véi thoi gian
trung binh mot nam, tac gia gip 4 truong hop (25%) khong lién xuong [112].

Thyagarajan D.S. va cs, bao cao két qua 30 truong hop gy di léch
PTXCT dugc phiu thuat két xuong nep khoa. Theo ddi dugc 29 truong hop,
con 1 truong hop tir vong. Bién chimg c6 mot truong hop nhidm khuan sau
viém ro kéo dai phai thao bo nep khoa, hai truong hop khac han ché dong tac
giang vai [53]. Nam 2001, Ong C. diéu tri két xuong nep khoa cho 72 trudng
hop, ¢6 3 trudng hop bi nhiém khuan sau mo trong d6 c6 mot trudng hop phai
th4o bo nep khoa. Nam 2013, Jost B. va cs, thong bao két qua nghién ctru diéu
tri 121 trudng hop, ¢6 5 truong hop bi nhiém khuan, c6 16 truong hop (13%)
khong lién xuong. Trong sd 16 truong hop khdp gia khong cé truong hop két
qua nan chinh phuc héi giai phau & mirc kém [55].

Nam 2016, nghién ctu ctia Panagopoulos A. va ¢s [113] cho thay trong
292 trudong hop gdy bon phan duoc két xwong nep khoa, ty 18 bién ching hoai
tr vo khuan chom xuong canh tay 1a 11% (dao dong tir 0-26,3%), cac bién
chtng khac géom c6 viém quanh khép vai, can xau, hep khoang dudi mom
cung...Sjoden G.0.J. va cs [114] ciing cho rang bién chimg hoai tir vo khuan
chom xuong canh tay hay gip & bénh nhan gy bon phan, nhat 1a cac truong
hop gay bén phan co di 1éch thé khép.

Theo Min W. va cs [115] ,thoi gian gan day do sy phat trién cta x4 hoi,
nhu cau doi séng cao doi hoi diéu tri xuong canh tay ciing phai c6 nhitng doi
moi. Vi 1y do tudi tho ting, nén ty 1 nguoi cao tudi gdy xwong canh tay co
thua loang xuong, gy bon phan véi nhiéu manh ciing gia tang déng thoi nhu
cau phuc hoi tdi da vé chic nang da lam cho s bénh nhan thay khép nhan tao

gia tang. Nhu vay chi dinh thay khép nhan tao khong chi ddt ra véi cac truong
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hop c6 bién chimg hoai tir vo khuan chém xuong canh tay ma ca vi mot s6
truong hop gay phue tap, di 1éch 16n.

Theo Tobias H. va cs [116], dé diéu tri tot gdy PTXCT thi yéu cau phai
phuc hoi tot vé& giai phiu va chat luong nin chinh dugc danh gia dua trén
phim X-quang. T4c gia cho rang cic phau thuit vién cé kinh nghiém s& nin
chinh t&t hon vé giai phau va nhu vy s& giam ty 1& cac bién chimg. Ekaterina
K. va cs [81], tong hop cac nghién ctru trong thoi gian gan ddy da dua ra nhan
dinh rang di voi gy hai, ba va bdn phan thi chi dinh diéu tri phau thuat nin
chinh va két xwong nep khoa 1a phu hop. Tuy nhién ddi véi cac trudng hop
gdy xuong kém theo sai khop vai, giy roi chom xuong thi chi dinh diéu tri
thay khép 1a phu hop.

Theo Rodrigo S.B.P. va cs [117], c6 khoang 80% gay DTXCT la it di
léch va tat ca cac truong hop nay chi diéu tri bao ton, chi c6 khoang 20 % la
diéu tri phau thuat. Vikas P. va cs, nghién ctru 60 trudng hop diéu tri bang két
xuong nep khoa ciing dong ¥ cho rang nhiém vy cta phiu thuit cha yéu 1a
nan chinh phuc hoi vé giai phiu, chong di 16ch khép dic biét 1a phai phuc hdi
d6 viing cua thanh trong nham duy tri duoc géc co - than xuong canh tay
[118]. Gangurde S.Y. va cs [119], Newman J va cs [120], Wang J.Q. va cs
[121] déu thdng nhét cho rang hién nay v6i gy DPTXCT di léch, dic biét 1a
gdy xuwong ngudi cao tudi van con rat nhidu van dé can nghién ctru tiép vé chi
dinh diéu tri phiu thuat, phuong phap phau thuat, phuong tién két xuwong
duong md va tap luyén sau md. Theo Scott D.P va c¢s, muc tiéu chinh phai dat
duogc khi két xwong 1 nan chinh phyc hoi vé giai phiu, ¢b dinh viing chac dé

ngudi bénh co thé tap van dong som [122].
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KET LUAN

Qua nghién ctru hinh anh ton thuong giai phau ¢ 101 truong hop giy
kin PTXCT do chan thuong va két qua diéu tri phau thuat két xuwong nep
khoa & 54 truong hop, chung toi rit ra két luan sau day:

1. Vé dic diém ton thwong giai phdu trén phim chup X-quang quy
wée va phim chup cit 16p vi tinh

Tudi trung binh cua nhém nghién ctru la 59,68 + 18,51 (18-89 tuéi); do
tudi > 60 chiém 53,46%; nit nhiéu gap doi sb nam gioi.

Nguyén nhan do tai nan giao thong chiém 50%, tai nan sinh hoat chiém
45,6%, tai nan lao dong 3,3% va tai nan thé thao 1a 1,1%.

+ Ton thuong giai phau gy PTXCT theo phan loai ciia Neer C.S. trén
X-quang quy udc gom gy khong di 1éch (nhom 1) ¢6 5 trudng hop. Gay cb
giai phau thanh hai phan khong di léch (nhém II) ¢6 1 trudng hop. Giy cb
phau thuat don thuan (nhém IIT) gém 37 trudng hop (36,4%). Gdy MPL di
léch (nhom 1V) ¢6 47 truong hop (46,54%), chu yéu 1a giy 3 phan (gdy cb
phau thuat + gdy MPL) , con lai 1a gdy 4 phan. Giy MPB di 1éch (nhém V)
c6 6 truong hop (5,93%), bao gdm chu yéu 13 giy ba phan (gdy cd phiu thuét
+ gy MPB), con lai 1a gy 4 phan (giy cb phiu thuat + giy ca hai mau
dong). Gady DPTXCT kém sai khdop vai (nhom V1) cé 5 truong hop (4,95%).

+ T6n thuong giy ba phan chiém ty 16 cao nhat, gip trong ca 6 nhom. Gay
hai phan dimg thir hai va gy bon phan dung thi ba. Ty 18 gdy PTXCT c6 di
1éch chiém ty 1¢ cao nhat; nhom di 1éch it va nhom c6 kém theo sai khép co ty
1€ ngang nhau.

+ Su phu hop vé chan doan sb phan gy theo phéan loai ciia Neer C.S. dua
trén X-quang so véi phim chup CLVT & mtec tbt voi hé s6 k = 0,73.

+ S4 truong hop gy PTXCT ¢ nhém I, nhom II va nhom VI khéng thay

d6i so v6i phim chup X-quang. Khi phan loai theo Neer C.S. dua trén hinh
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anh chup CLVT, c6 su thay d6i tan xuat theo nhom gdy va sé phan gy, tap
trung & nhom III, IV, V; Su thay ddi & nhom IV chiém ty 1€ cao nhét. Sb
truong hop gy cd phiu thuit don thuan (nhém III) gdm 30 trudng hop
(29,7%).

Su phul hop vé chan doan nhém giy theo phén loai ctia Neer C.S. dua
trén X-quang so vai chup CLVT ¢ cac nhom LI va VI 1a 100%; nhém 1, 1V
va V, su phu hop lan luot 1a 81%, 87% va 46,15%. Nhin chung sy phu hop
khi chan doan theo nhom gy & mirc tot v6i hé s k = 0,806.

Phan loai ton thuong dua trén hinh anh CLVT c¢6 dung hinh 3D gilp
xay dung ké hoach day du tir chon dudng mo, cach nan chinh, phuong phap
c¢d dinh, tap luyén sau md va tién luong...

2. Két qua diéu tri gdy dau trén xwong canh tay bang nep khéa

Phau thuat két xuong bang nep khoa dbi véi gdy PTXCT 1a phuong
phap diéu tri dat ty 1& két qua t6t kha cao. 100% cac truong hop duoc két
xuong nep khoa déu lién vét mo ki dau. Két qua nan chinh va két xwong nep
khoa dudi C-arm dat hét di 1éch 83,33%, con lai 1a di 1éch it.

Két xuwong nep khéa 1a phuong phap duy tri tot két qua nan chinh, sau 3
thang kiém tra g0c ¢ than dat muc tot véi ty 1€ 90,74%, dat loai kha 1a 5
truong hop chiém 9,26%.

Két qua xa kiém tra dugc 81,48%, thoi gian theo dbi trung binh la
28,16 + 18,75 thang. Seo mé mém mai, khong dinh chiém 88,63%, seo phi
daila 11,4%. Ty 1€ lién xuong dat 100% & s6 s& duoc kiém tra xa. Diém chirc
nang khop vai theo thang diém Neer 12 90,73 + 7,27 diém (66 — 99): két qua
t6t chiém 59,0 %, két qua kha chiém 36,4 %, trung binh 2,3% va c6 2,3% két
qua kém.

Bién chimg han ché van dong khép vai €6 2 truong hop.

Khéng gap bién ching gy nep, troi tudt vit va hoai tir chom...
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KIEN NGHI

Gay dau trén xwong canh tay do chan thuong hay gip ¢ nguoi cao tudi do
d6 can nghién ctru thém vé su anh huong cta thay d6i mat do xuong dbi véi
két qua lién xuwong va phuc hoi chirc ning.

So sanh su phu hop gitta phan loai theo nhom gay DPTXCT theo Neer dua
trén hinh anh chup X-quang quy uéc va chup CLVT cho thdy cac nhom giy
11, IV va V ¢6 su phu hop l1an luot 1a 81%, 87% va 46,15%. Do d6 nén chi
dinh chup CLVT ¢6 dung hinh 3D cho tét ca cac truong hop va lay dé lam co

s& dé xay dung ké hoach diéu trj.
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BENH AN MINH HOA

BENH AN SO 01
II. PHAN HANH CHINH
Ho va tén: Nguyén Thi D. 40 tudi
Gio1: Nur

Ma truong hop: 50629
Dia chi: X6m 13, xa Trang Son, huyén D6 Luong, tinh Nghé¢ An
Ngay vao vién: 18/08/2018
Ngay ra vién: 31/8/ 2018
II. TIEN SU
1. Ban than
2. Gia dinh
I1I. QUA TRINH BENH LY
Bénh nhan bi tai nan giao thong, sau tai nan bénh nhan tinh tao tiép xuc
t6t, sung dau han ché van dong vai canh tay trai nhiéu nén vao vién.
Kham khi vao vién:
Bénh nhan tinh tao, tiép xUc tbt
Sung né nhiéu ving mat trude trén canh tay T
Han ché van dong canh tay va vai trai
Cang ban ngdn tay trai van dong binh thuong
IV. CAN LAM SANG
1. X-quang
Gay dau trén xuong canh tay trai

V& ran xuong ba vai phai



2. Chup CLVT

Gay ¢ phiu thuét xuwong canh tay trai di 1éch dudi 10mm, gap goc
dudi 45°

Gay mau dong 16n 01 manh di 1éch dudi 10mm

Khéng thay manh xuong v& trong dién khop vai trai

Khéng thiy gdy xuong ba vai hay trat khop vai trai

Tu dich trong khop vai trai
PL theo Neer: gdy nhém IV, 3 phan giy
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V. CHAN POAN
Gay dau trén xuong canh tay trai nhom 1V (theo Neer)
VL PIEU TRI
Ngay 23/8/2018, bénh nhan dugc phau thuat két hop xwong nep khoa
dau trén xuong canh tay trai.
C6 dinh xuwong ba vai phai bang 4o Desault.

Sau phiu thuat bénh nhan 6n dinh, ra vién ngay 31/08/2018.

Kiém tra C-Arm trong mo Hinh anh kiém tra sau moé

Ngay 28/9/2019, bénh nhan tai kham. Két qua:

Vét mo lién tbt, seo mém mai
Van dong khdp vai binh thudng, khong han ché
X-quang: Con nep vit dau trén xwong canh tay trai, can xuong viing.

Piém phuc hoi chitc ning theo thang diém Neer: 97 diém, dat két qua t6t



Hinh anh X-quang tai kham




Ngudn: truwong hop nghién ciru s6 54 (SLT: 50629)



BENH AN SO 02
I. PHAN HANH CHINH
Ho va tén: Pham Tién P. 20 tudi
Gi61: Nam
Dia chi: Khéi 7, phuong Nghi Huong, Thi xa Cira Lo
Ma truong hop: 35992
Ngay vao vién: 16/6/2018
Ngay ra vién: 08/7/2018
I1. TIEN SU
1. Ban than
2. Gia dinh
I1I. QUA TRINH BENH LY
Bénh nhan bi tai nan xe may, sau tai nan bénh nhan sung dau dui phai
va canh tay trai, mat co ning dui phai va vai trai nén vao vién.
Kham khi vao vién:
Bénh nhan tinh, mét, Glasgow 14 diém
Tiép xuc duoc, khong co dau than kinh khu tra
Sung dau, bién dang dui phai va dau trén canh tay trai
Mit co nang dui phai va canh tay trai

Van dong cang ban chan phai va cang ban ngoén tay trai binh thuong

IV. CAN LAM SANG
1. X-quang

- Gy dau trén xwong canh tay trai. Theo Neer: giy nhém 111, 2 phan
gay

- Gay 1/3 trén xuong dui phai



2. Chup CLVT
Gy ¢ phiu thuat xuwong canh tay trai

Theo Neer: giy nhom 111, 2 phan giy

V. CHAN POAN

Gay dau trén xuong canh tay trai nhém 3/ Gay 1/3 trén xuong dui phai



VL PIEU TRI

Ngay 20/6/2018, bénh nhan dugc phau thuat két hop xuong dui phai
bang dinh noi tiy c6 chdt (dinh SIGN).

Ngay 26/6/2018, bénh nhan dugc phﬁu thuat két hop xuong dau trén

xuong canh tay trai bang nep khoa.
Sau phau thuat bénh nhan 6n dinh.
Két thuc diéu trj ra vién ngay 08/07/2018.

Kiém tra C-Arm trong mo X-quang kiém tra sau mo
Ngay 04/12/2019, bénh nhan tai kham, két qua: Seo nhd, mém mai
- Van dong khdp vai, canh tay trai binh thuong, khong han ché van
dong
- X-quang: Con nep vit dau trén xuong canh tay trai - xwong lién tét
- Piém phuc hdi chitrc nang theo thang diém Neer: 98, dat két qua tot




Ngudn: truweong hop nghién ciru s6 49 (SLT: 35992)



BENH AN SO 3

I. PHAN HANH CHINH
Ho va tén: Nguyén Vin Th.
Gi61 : Nam
Tuéi  :55
Piachi :xi Dién Thanh, huyén Dién Chau, tinh Nghé An
M&BN :3800

Ngay vao vién: 12/01/2020

Ngay ravién :27/01/2021
II. TIEN SU

1. Ban than

2. Gia dinh
I1I. QUA TRINH BENH LY

Bénh nhan nam 55 tudi, tién st lao phoi cii 8 ndm di diéu tri khoi bénh.
Theo 101 cia bénh nhan va gia dinh, cach vao vién 30 phut, bénh nhan bi tai
nan giao thong (di bo - 6t0). Sau tai nan, bénh nhan tinh, dau dau nhiéu, vét
thuong tran phai chay mau, sung dau ving dau trén canh tay phai va dui phai
nén duoc dua vao Bénh vién Hiru nghi Ba khoa Ngh¢ An cép ctru va diéu tri.

Tham kham khi vao vién:

Bénh nhan tinh, Glasgow 15d

Vét thuong viing cung may phai 4cm, nham nhé. Xay xat ving go ma
phai.

Bién dang sung dau ving dau trén canh tay phai, sung dau nhiéu, han
ché van dong.

Sung dau va bién dang nhiéu dau trén dui phai, han ché van dong dui
phai.

Khung chau dau nhiéu, han ché van dong, ép gidn khung chau dau.



IV. CAN LAM SANG
1. X-quang

Gay cb phau thuat xuong canh tay phai, gy mau dong 16n xwong canh
tay phai.

Gay dau trén xuong dui phai

2. Chup CLVT
Gy c6 phau thuit xwong canh tay phai
Gay mau dong 16n, giy mau dong bé xuong canh tay phai

Khéng thay ton thuong 6 chao va xuong ba vai phai




V. CHAN POAN

Da chin thuong: Gdy dau trén xuwong dui phai - giy dau trén xuwong
canh tay phai nhom V - Vét thuong phan mém cung may phai.
VI. PIEU TRI

Ngay 13/01/2020, bénh nhan dugc phau thuat xir tri vét thuong cung
may phai.

Ngay 17/01/2020, bénh nhan duoc dong thoi phau thuat két hop xuong
nep khoa dau trén xuong canh tay phai va két hop xuong nep DHS dau trén
xuong dui phai.

Sau phau thuat bénh nhan 6n dinh.

Két thuc diéu trj ra vién ngay 27/01/2020.

Puong mo du kién Hinh anh sau khi dat nep va bat
vit

) )

Kiém tra C-arm trong mo X-quang kiém tra sau mo



Ngay 14/3/2020, bénh nhan tai kham 1an thir nhat.

Ngay 01/07/2020, bénh nhén tai kham 1an 2, két qua:

- Seo nhod, mém mai

- Pau, han ché van dong khép vai phai.

- X quang: Con nep vit dau trén xuong dui phai, ddu trén xuong canh
tay phai.

- Piém két qua phuc hdi chire ning (diém Neer): 65 diém, két qua kém.
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Nguon: Truong hop nghién ciru sé 84 (SLT 3800)



BENH AN SO 4

I. PHAN HANH CHINH

Ho va tén: Nguyén Thi H. 64 tudi

Gio1 : Nir

Ma BN :58583

Diachi :khdi Quang Tién, phuong Hung Binh, TP vinh, tinh Nghé An
Ngay vao vién: 28/10/2017

Ngay ravién : 08/11/2027

II. TIEN SU

1. Ban than
2. Gia dinh

I1I. QUA TRINH BENH LY

Theo 101 ké ctiia bénh nhan va ngudi nha, cach vao vién 01 gio, bénh

nhan bi trugt chan nga chong tay xudng nén clrng, sau nga sung dau bién

dang canh tay phai, mat kha ning van dong tay phai nén vao vién.

Tham kham khi vao vién:

Bénh nhan tinh to, tiép xuc tot, Glasgow 15 diém
Thé trang trung binh

Sung dau, bién dang dau trén canh tay phai

Han ché van dong canh tay phai

Céc co quan khac chua phat hién bat thuong

IV. CAN LAM SANG
1. X-quang

Gay dau trén xuong canh tay phai
Gay mau dong 16n xwong canh tay phai




2. Chup CLVT
Gay cb phau thuat xuwong canh tay phai di léch 12mm
Gay mau dong 16n xuwong canh tay phai

Khéng thay t6n thuong 6 chao, xwong ba vai phai

V. CHAN POAN

Giy dau trén xuong canh tay phai nhom IV (theo Neer)
VI. PIEU TRI

Ngay 01/11/2017, bénh nhan duoc phiu thuat két hop xuwong nep khoa
dau trén xwong canh tay phai

Sau phau thuat bénh nhan 6n dinh, ra vién ngay 08/11/2017.

Kiém tra C-arm trong mo Hinh anh kiém tra sau mo



Ngay 03/01/2018, bénh nhan tai kham 1an thir nhat, két qua:

Vét mé lién seo tot, sco mém mai

Van dong khép vai phai han ché, dau khi van dong

X quang: Con nep vit d4u trén xwong canh tay phai, c6 hinh anh can xuong
Ngay 15/12/2018, bénh nhén tai kham 1an 2, két qua:

Seo m6 mém mai, khong phi dai

Van dong khép vai phai han ché, con dau khi van dong

X-quang: Con nep vit dau trén xuong canh tay phai, can xwong viing chéc.

Diém phuc hdi chirc ning khép vai (diém Neer): 75 diém, két qua trung binh.

\,




Nguon: Bénh nhén nghién ciru s6 36 - SLT: 58583



BENH AN SO 5
1. PHAN HANH CHINH 7
Ho va tén: Nguyén Trung L. 89 tudi
Gio1 : Nam
Pia chi :khdi 17, phuong Ha Huy Tap, TP Vinh
Ma bénh nhan: 43179
Ngay vao vién: 27/4/2019
Ngay ra vién : 08/5/2019
I1. TIEN SU
1. Ban than: Tang huyét ap
2. Gia dinh
I1I. QUA TRINH BENH LY
Bénh nhan nam, 89 tudi, tién st tang huyét ap. Cach vao vién 1 gio,
bénh nhan bj tai nan sinh hoat - ng chdng tay phai xuéng nén cimg, sau tai
nan sung dau va mat van dong vai phai nén vao vién.
Tham kham khi vao khoa:
Bénh nhan tinh tao, tiép xUc tét, Glasgow 15 diém
Thé trang trung binh
Huyét dong trong gidi han binh thuong
Sung dau, bién dang ving vai phai
M4t co nang vai - canh tay phai
An dau choi dau trén canh tay phai
Van dong khép khuyu, cang ban tay phai binh thuong
Céc co quan khac chua phat hién bat thuong
IV. CAN LAM SANG
1. X-quang
Gay c6 phiu thut xuwong canh tay phai

Giy mau dong 10n xuong canh tay phai



|

2. Chup CLVT
Gay c6 phau thuat xuwong canh tay phai di léch 11mm
Giy mau dong 16n xwong canh tay phai di 1éch nhiéu

Khoéng thiy ton thuong 6 chao trai

V. CHAN POAN

Gay dau trén xuong canh tay phai nhom IV (theo Neer)/ ting huyét ap



VL PIEU TRI
Ngay 30/4/2019, bénh nhan duoc phiu thuat két hop xwong nep khoa

dau trén xuong canh tay phai

e —

Kiém tra C-arm trong mo Kiém tra X-quang sau mo

Sau phau thuat bénh nhan duoc diéu tri khang sinh, cham soc vét mo,
tap phuc hdi chirc nang. Bénh nhan 6n dinh, ra vién ngay 08/5/2019.

Ngay 05/8/2019, bénh nhan tai kham 1an the nhat, két qua:

Con dau ving vai phai, dau nhiéu vé dém, van dong dau ting.

Seo mé lién t6t, nhd, mém mai

Han ché van dong

X-quang: Con nep vit dau trén xuong canh tay phai, can xuong chua
hoan toan.

Ngay 7/11/2019, bénh nhén tai kham lan tha 2, két qua

Con dau vung khop vai phai

Seo md nho, mém mai

Van dong khép vai duge nhung con han ché do dau tang khi van dong.

X-quang: Con nep vit xwong canh tay phai, can xuong t6t
Pénh gia két qua phuc hoi chirc ning theo thang diém Neer: 72 diém - Trung
binh.



NGUYEN TRUNG LOC
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Nguédn bénhnhén nghién ctru 6 72 - SLT: 43179



Sé NC S6 BA S lwu triv

BENH AN NGHIEN CUU BENH NHAN

GAY DAU TREN XUONG CANH TAY
(1 Khéng phdu thudt (1 Phdu thudt két hop KHX nep khéa

. Hanh chinh:

2. Nhém tuoi:

[ 1 Tw18-30 [ 17w 31 - 40 [ 1Tw 41 - 50 [ 17w 51 - 60

[ ] Tw6l-70 [ 17w 71 - 80 [ 1Trén 80

3. Gioi: [] Nam [ Nir

4. Nghé nghiép:

[ ] Can bo [ 1 Hoc sinh [ 1 Céng nhan
[_] Néng dan [] Khac

..........................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................
II LA 3

11.Thoi diém vao vién sau tai nan:



L] Trude 6h []6- 12h [[]>12- 24h [ ] Sau24h
12. Nguyén nhan:

(] 7NGT L17TNLD [] TNSH [ IKhac
13. Co ché chéan thuong:

] Truec tiép (] Gidn tiép [ 1Khéng ro
14. Bén bi ton thwong:

(] Trai [ Phai
15. Van dong khop vai:

[_1 Binh thuong (1 Han ché [ Bdt lwc vin dong
16. Ton thwong két hop: [1Cé [_1Khong

[ 1 Gay xwong don cung bén [1Xwong bd vai cuing bén
[ Xwong cang tay ciing bén [ 1 Xwong dui [ Wirong cing chan

(1 Gay xwong vi tri khac [ ICTSN [ 1 CT nguec
[ Ch/thg bung [ Co quan khac

III. Can 1am sang:

1
it dilach GRY XUONG CO DI LECH

2 2 4
Phan Phan Phan

]
C8 gidi phiu

C6 phdu thugt ( Jz

v

°
2
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? o

Mau dong 1én

B

v
Msu dong be

@@ﬁg@@

Vi
Gay xwong - SK
Ra trudre

Ra sau

53@2




17. Ton thwong theo phan @9 cia Neer C.S. 1970
17.1. Trén phim X-quang khép vai

[ Nhém | [INhém 11 [ INhém 111

[ 1 Nhém IV [ INhém V [1Nhém Vi

(] Gay 2 phan [ Gay 3 phan [1Gay 4 phan ] Lin mat khop
Vi tri gay

1 Mau dong I6n [(IMau déng bé [ _Thom xwong [ s PT
Mirc d§ lodng xwong [1C6 [ ]Khoéng
17.2. Ton thwong theo phan dé ciia Neer C.S. 1970, trén phim CLVT 3D
[] Nhom | [ INhém II L INh6m 111

[ 1 Nhom IV [ INhém V [ 1 Nhom VI

L1 Gay 2 phan [ 1Gay 3 phan (1 Gay 4 phan [ Lin mdt khép
Vi tri gay

L] Méu dong I6n (IMau dong bé  [IChom xwong [Ico PT

18. Piéu tri tuyén truéc:

(1 Chua diéu tri [ 1beo Go Desault [ _Ndn chinh bé bot
(1 B6 thude nam

19. Bénh ngi khoa kém theo:

20. Phuwong phap diéu tri:

[ 1 Khéng phdu thudt CIPhdu thuat

IV. Phiu thuit:

21. Thoi diém phiu thuit:

[1 Trong 24h [ INgay 2- 5 [INgay 6-10 [ > 10 ngay

22. Phuwong phap vo cam:
[17¢é d@am roi [1Mé NKQ [1Khac



23. Puong mo:
[ Rénh Delta ngiwe [ INeer cdi bién

24. Thoi gian phiu thuit: ............... phiit

[ ] <=60p [161-90p [1>90p
25. Loai nep khoa:

[ ] Nep AO [ Nep Mediox

V. Két qua diéu tri
V. 1. Két qua gan

26. Dién bién gan tai vét mo:

[ Lién ky dau (I Nhiém khuédn nong [ Nhiém khudn sau kéo dai
27. Két qua chinh truc xwong sau mo trén X-Quang
L1 Hétdiléch 17t di léch L1Di lech nhiéu
Géc chém —than : ...... do
Danh gia két qua : Tét [ Kha[] Xau[]
28. Vi tri dat nep so v&i xwong canh tay:
(] Cao [ Thap [ Ra truée 1 Piing vi tri

29. Tinh trang vit:
L) Puvit [ Thiéu vit dau trén [1Thiéu vit dau dwdi nep
[ Vit xuyén thing chom [ 1Thiéu vit ca hai dau nep
30. Téap luyén sau moé bit dau tir :
[ Ngay thir 2 [ 1 Ngay thir 5[] Ngay thir 10 (] Sau 14 ngay
V. 2. Két qua xa:
- Két qua tai kham sau 03 thang:
+Tinh trang phan mém: vét mo lién seo : Tt [ Khong t6t [
+ X-quang kiém tra : Goc chém — than : ......
Panh gia : T6t [ Kha (] Xau[]
+ Panh gia két qua lién xuwong

Tinh trang lién xwong  [LJC6  [LJKhong



Mirc d6 lién xwong: PO 1 [ ;Do 11 [1; Do 11T [

Hoai tir chom []
Viém ]
- Bénh nhén tap phuc hoi chirc ning sau mo tai co sy té : C6L] Khong [
* Panh gia chtrc nang khdp vai (Dua theo bang danh gia két qua PHCN theo
tiéu chuan cia Neer tai thoi diém tai kham):
- DPénh gid mirc d6 dau : diém
- Chirc ning khép vai : + Stc co:  diém
+Tam véi: diém
+Po vimg :  diém
- Biénddovandong: +Gap : °( diém) +Dudi: °( diém)
+Dang: °( diém) + Xoayngoai: °( diém)+ Xoay trong: °( diém)
- Pic diém giai phau:  diém.
T(R)ng s0 diém phuc hoi chire nang theo thang diém Neer:
Panh gia két qua phuc hoi chirc ning theo Neer:
Té6t 1  ;Kha(l ;Trungbinhld ;Kém(U]
- Két qua tai kham sau 12 thang:
Panh gia két qua lién xuong
Tinh trang lién xwong ~ Co[] Khoéng [

Mure d6 lién xwong: P61 1  ;Ppoll [ ;poln [

Hoai tr chom []
Viém xuong []
* Panh gia chirc niang khép vai (Dya theo bang danh gia két qua PHCN theo
tiéu chuan ciia Neer tai thoi diém tai kham):
- Danh gia mirc d§ dau : diém
- Chtrc nang khop vai : + Stcco:  diém
+Tam véi: diém

+ Do viing :  diém



- Biéndo vandong: +Gap : °( diém) +Dudi: °( diém)
+Dang: °( diém) + Xoay ngodi : °( diém)+ Xoay trong : °( diém)
- Dic diém giai phdu:  diém.
Téng s6 diém phuc hdi chirc ning theo thang diém Neer:
Panh gia két qua phuc hdi chirc ning theo Neer:
Tt ] -Khal]  :Trungbinh(]  ; Kém [
Bién chirng mugn: C6[] Khong []
- Teo co han ché vin dong khop vai.
- Khop gia.
- Tiéu chom.
- Tén thwong TK
- Gay nep.

- Troi vit.

Jooodnod

- Viém xwong tity xuwong man tinh.
Ngay thu thap / /120
Nguoi thu thdp

Nguyén Pirc Vwong

BS cung kham BS danh gia vé CDHA Xic nhan Ban giam doc

Panh gia két qua PHCN theo tiéu chuan ciia Neer.

Tiéu chuén - Mirc dd | Piém | Tiéu chuén - Mirc dd | Piém |




1. Pau (35 diém)
- Khong dau, dau thoang qua.
- Pau nhe, khong thuong xuyén,
khong anh huéng dén sinh hoat.
- Pau nhe thudong xuyén, khong
anh hudng dén sinh hoat
- Pau vura phdi, chiu dung duogc
nhimg anh huong dén sinh hoat, co
khi phai str dung thudc giam dau.
- Pau nhiéu, lién tuc va c6 nhiing
han ché nghiém trong.
- Pau mét chtrc ning cua chi thé.
2. Chirc niing (30 diém)
-Truong lyc co:
Nhu bén lanh.
Tot
Kha
.Trung binh
Kém
.Khong ¢ truong luc

-Tam véi tay:

Téi dinh dau

.T61 miéng

.T&i khoa that lung
.Téi nach déi dién
.T'é1 méc 4o con
-Su vitng vang:
.Néng

Ném

Pip

An
.G1r trén dau

35
30

25

15
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3. Bién d¢ (25 diém)
- Gap: .180°
.170°
1300
.100°
.80°
Duéi 80°
450
300
150
Duéi 15°
.180°
1700
.140°
.100°
.80°
Duéi 80°
- Xoay ngoai: .60°
300
100
Duéi 10°
900
700
500
300
Duéi 30°
4. Hinh thé giai phiu (10 diém)
- Khong bién doi
- Bién d6i nhe

- Duoi:

- Dang:

- Xoay trong:

- Bién d61 vira phai
- Bién d01 10 rét
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