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LOI CAM DOAN

T6i xin cam doan ban luan an nay la cong trinh nghién ctru nghiém tdc
va trung thyuc. T4t ca cac sb liéu va két qua trong luan 4n ndy chua timg duogc
ai cong bd trong bat ky cong trinh nao khéc.

Nghién ctru dugce thye hién dua vao dé tai nhiém vu cép Bo nam 2013-2014:

“Nghién crru xay deeng tiéu chudn chdn dodn bénh duc thé thiy tinh
nghé nghigp vao danh muc bénh nghé nghiép durec bdo hiém”

Pé tai trén t6i 1a chu nhiém va 1a nghién ctru vién tham gia toan bo qua
trinh xay dung dé cuong, cong cu nghién ciru, trién khai cac hoat dong trén
thuc dia, quan 1y phan tich s liéu va viét bao cdo. Toi dd dugc cac thanh vién

tham gia dong ¥ cho viéc str dung s6 liéu cho luan 4n nay.

Ha N¢gi, ngay  thang  nam 2021

Tac gia luan an

L.é Minh Hanh



LOI CAM ON

To6i xin trin trong cam on DPéang ty, Lanh dao Vién Stc khoe nghé
nghiép va moi truong, cac can bd Khoa Bénh nghé nghi¢p, Khoa Kham bénh
chuyén nganh, Khoa V¢ sinh an toan lao dong, Khoa xét nghiém va phan tich
va cac khoa phong khac di tao diéu kién tham gia, giup d& toi trong qué trinh
nghién ctru va hoan thanh luan éan.

T6i xin tran trong cam on thay cd gido, cac can bd Trung tim ddo tao va
quan 1y khoa hoc, Vién Strc khoe nghé nghiép va moi truong da tan tinh giang
day va gitip t6i trong sudt qua trinh hoc tip va dong gop nhiing ¥ kién khoa
hoc quy bau cho ban luan an cua toi.

Cho phép t6i duoc bay té 1ong biét on téi PGS.TS. Nguyén Vin Son va
PGS.TS. Hoang Thi Phiic nhitng nguoi thdy di giup toi trong qua trinh thuc
hién luan an.

Xin dugc cam on cac déng nghiép cua Trung tdm bao vé stc khoe lao
dong va moi truong giao thong van tai, Trung tAm Y té moi truong lao dong
cong thuong, Cong ty C6 phan Pong tau Ha Long, Cong ty Co phan Gang
thép Thai Nguyén ...da nhiét tinh cOng tac va tao diéu kién thuén loi gitup do
t6i trong qua trinh trién khai nghién ciru.

Tbi xin chan thanh cam on ban bé déng nghiép va gia dinh da dong vién
giup do to1 trong qua trinh hoc tap, nghién ctru va hoan thanh ludn an.

Ha No¢i, ngay  thdng  nam 2021

Lé Minh Hanh
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PAT VAN PE

Tur 1au, trén thé gidi da c6 nhidu nghién ctu vé buc xa nhiét, buc xa t
ngoai va anh huong cua chang dén stc khoe con nguoi dac biét toi thi luc va
suc khoe mat. Anh huong d6 phu thudc vao vao dic diém buc xa, cudng do
manh hay yéu, thoi gian tiép xdc dai hay ngin va dién tich caa bé mat chiéu
birc Xa cling nhu dic diém cau tao cia mo tiép xdc [1].

Mt troi phat ra buc xa quang tu nhién gém buc xa tir ngoai, &nh sang
nhin thay va buc xa hong ngoai. Theo T6 chuc y té thé gisi, cac anh huong
cap tinh dén miat do phoi nhidm véi biac xa mat troi gom viém két gidc mac
nguyén nhan do btrc xa tir ngoai, bong vong mac do anh sang xanh va btrc xa
hong ngoai gan. Céac anh huong man tinh bao gém mong thit, thoai hoa két
mac (pinguacula), duc thé thay tinh, thoai héa hoang diém, ung thu biéu md té
bao vay cua giac mac va két mac [2].

Téc hai cua btc xa quang nhan tao 18n mat duoc bao céo bai buc xa tur
ngoai phat sinh trong han hd quang 1a nguyén nhan 1am tho han bi viém két
giac mac cap do UVR, dan gian con goi 1a dau mat han. Ton thuong vdng
mac cép do anh sang xanh da dugc bao céo bgi nhitng nguoi nhin 1au vao anh
sang ho quang ma mat khong duoc bao vé [3], [4].

Bénh duc thé thay tinh do phoi nhidm vai bic xa nhiét man tinh duoc
biét dén tir nam 1739 & tho thdi thay tinh va tho luyén kim loai [5],[6]. Bong
vong mac do tiép xuc véi birc xa hong ngoai tir cac nguon cong nghiép nhu
dén laser hdng ngoai ciing da duoc ghi nhan [7].

T chuc Lao dong Quéc té (ILO) da dua bic xa nhiét, birc xa tir ngoai
vao danh muc cac yéu té gay bénh nghé nghiép. C6 hon 32 nudc trén thé gidi
d3 dua bénh duc thé thuy tinh vao danh muc bénh nghé nghiép duge dén bu
trong d6 c6 nhiéu nudc Chau Au nhu Phap, Hungary, Nga va Trung Quéc...



Bénh viém giac mac cip do birc xa tir ngoai, bénh mong thit ciing dugc dua
vao danh sach bénh nghé nghiép tai Phap [8], [9], [10].

Cung véi su phét trién kinh té, nude ta ngay cang ¢ thém nhiéu nguoi
lao dong trong cac nganh cong nghiép co phoi nhiém véi bic xa nhiét va buic
Xa tir ngoai nhu co khi luyén kim, dong tau, xdy dung, y té...nén nhu cau
dugc bao vé mét cho ngudi lao dong ngay cang cao. Trong khi d6, cac nghién
Clru Vé van dé nay ¢ trong nudc con rat han ché. Xuat phét tir thyc té trén va
dé c6 thém co s xay dung cac giai phéap cai thién diéu kién lao dong va bao
vé mit cho ngudi lao dong ciing nhu 1am co s& dé xuat mét sé bénh mat vao
danh muc bénh nghé nghiép duoc huéng bao hiém nén nghién ciru sinh da
tién hanh dé tai “Nghién cizu mét sé bénh mat ¢ ngueoi lao déng tiép xdc nghé

nghiép vai buc Xa tir ngoai va buc Xa nhiét”.

MUC TIEU NGHIEN CUU

1. Pdanh gid mét sé diéu Kién lao déng lién quan dén birc Xa tir ngogi
va bac xa nhiét ¢ the han, the luyén can thép thugc cong ty Dong tau Ha
Long va cong ty Gang thép Thai Nguyén ndam 2013-2014

2. Xdc dinh ty 1¢ hién mdc mét sé bénh mdt ciia ngwoi lao dgng va
phan tich mét sé yéu té lién quan véi birc xa ti ngoai, birc xa nhigt

3. Xay dwng dw thdo tieu chudn chdn dodn bénh duc thé thay tinh

nghé nghigép do tiép xUc véi berc xa tie ngoai va birc xa nhigt
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TONG QUAN
1.1. Mt vai nét vé giai phiu nhin ciu
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Hinh 1.1. Céu tgo nhan ciu

(Nguon htp:/Aietlinkplus.com/chi-tiet/cau-tao-va-co-che-hoat-dong-cua-
mat/242/1259.html)

Nhan cau c6 hinh cau, tryc trudc sau cua nhan cau trung binh 1a 24,2mm
(truc ngang 1a 24,1mm, tryc doc 1a 23,6mm). Trong luong cia nhin cau vao
khoang 7g dén 7,5g. Thé tich nhan cau 1a 6,5ml. Nhan cau dwoc cau tao gom
ba lop vo boc va noi dung bén trong. 3 16p vo boc tir ngoai vao trong la: 16p
giac - cang mac; 16p mang bd dao (chwa nhidu mach mau); 16p mang than
kinh (vng mac). Noi dung bén trong cta nhan cau bao gém nhitng mdi
truong trong sudt: thuy dich, thé thuy tinh; dich kinh.

Nhan cau duoc chia 1am hai phan. Phan trudc nhdn cau gom cd giac
mac, méng mat, géc mong — giac mac, thé mi va thé thuy tinh. Phan sau nhan

cau gom c6 cang mac, hiac mac, vdng mac va dich kich.



Cau tao cac lép vé nhan cau:

* Lép gi4c - cung mac 1a 16p vo boc ngoai cing cua nhadn cau, c6 hai
phan: 1/5 phia trudc 12 gidc mac, GM c6 hinh chom cau, trong sudt, nhan
bong, khdng cd mach mau va phong pht vé than kinh; 4/5 phia sau la cang
mac 1a mot soi mé xo rat dai, mau trang.

* L6p mang bd dao gdm ba phan: mdng mat, thé mi va hac mac. Méng

mét va thé mi goi 1a mang bd dao trudc, hic mac goi 1a mang b dao sau.

* Lop mang than kinh (vBng mac). Véng mac 1a 16p than kinh, noi tiép

nhan céc kich thich anh sang tir ngoai canh roi truyén vé vé ndo thi giac.

* Cdu tgo cua thé thay tinh: 12 mot thau kinh hoi tu trong sudt, hai mat
16i duoc treo vao ving thé mi nho cac day Zinn. TTT nam mat sau méng mat,
phia truéc mang dich kinh trudc. TTT day 4mm, duong kinh 8-10mm, ban
kinh d6 cong mit trugc 1a 10mm, mat sau 1a 6mm. Cong suat hoi tu khoang
1/3 tong cong suat khic xa hoi tu cia mat. TTT dugc cau tao gdm 3 phan:
bao, vo, nhan.

Bao 1a mang boc bén ngoai, trong subt, dai va dan héi. Dudi bao ¢ mit
trudc 6 mot 1op té bao biéu md cé kha ning sinh san, nhiing té bao mai sinh
ra di chuyén vé phia xich dao roi biét hda bién doi hinh thai, kéo dai ra dé
thanh cac soi. Cac soi duoc sinh ra lién tuc trong suét cudc doi ma khong hé
mat di, cac soi MGi tao ra day dan cac soi cii vao trung tdm. Soi cang cii thi
cang gan trung tdm lam ngay cang dic lai va hinh thanh nhan ctng ¢ trung
tam. C4c soi méi dugc sinh ra ¢ bén ngoai tao thanh 16p vo. Cang nhiéu tuoi
thi nhan cang cung va dac lai 1am han ché bién di hinh dang khi diéu tiét dua
dén tinh trang 140 thi, duc thé thay tinh & nguoi 16n tudi. Hién tuong 130 thi c6
thé thay ¢ ngudi sau 40 tudi [11].

TTT trong sudt khdng c6 mach mau va than kinh, nudi dudng nhd tham

thau chon loc tir thuy dich. Néu bao TTT bi tén thuong lam cho cac chat



ngam vao sé& gay duc thé thuy tinh. Mot s6 bénh 1i toan than va tic dong cua
mot tac nhan nao d6 lam thay doi qué trinh sinh san, biét hda, tong hop
protein cua cac soi TTT ciing 1a nguyén nhan giy duc TTT. C4 rat nhiéu cach
phan loai duc TTT, phén loai theo WHO don gian va dé ap dung: duc duéi
bao sau, duc vo, duc nhan [11],[12],[13].

e T —
\er\or (:o,-lo

nucleus

o e
Sterior cot\®

T T

Hinh 1.2. Cdu tgo thé thiy tinh cit doc
Nguén “Radiation and cataract -Staff protection cua IAEA”
Chu thich: Capsule (bao). Epithellum (I6p t¢ bao biéu mé dudi bao
trudc). Anterior cortex (16p vo trudce). Posterior cortex (I6p voé sau), PSC
(dudi bao sau). Nucleus (nhan)

- B4 mat tha thu tinh £ \

/ \  Nhan phoi
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[ Nhan thai ky trd em T.
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Lép bifumd T R /
Bao the thuy tinh

Hinh 1.3. Hinh céu tao thé thiiy tinh
(Nguén: Bénh hoc- Hoc Vién qudn y 103)

1.2. Tac ddng ciia birc xa nhiét va birc xa tir ngoai 1én co' thé
1.2.1. Mgt s6 khdi niém lién quan dén birc xq tir ngogi, birc xa nhigt
1.2.1.1. Burc xa dién tir
Birc xa dién tir (hay song dién tir) xuat phat tir mat troi dugc hiéu 1a su
lan truyén trong khong gian kiéu song ciia cac hat co ban (photon) véi cac

budc song va tan s6 khac nhau. Dai cac budc song nay dugce goi la phd dién



tir. Phd dién tir duoc chia thanh bay ving theo thtr tu bude séng giam dan,
nang luong va tan s ting dan gdm: song vo tuyén, séng viba, tia hong ngoai,
anh séng kha kién, tia tr ngoai, tia X va tia Gamma. Khi lan truyén, song dién
tor mang theo nang lugng, dong luong va thong tin.

Bure xa dién tir trong dai budc song gitra 100 nm va 1 mm duoc goi la

“birc xa quang”’ gdbm burc xa tir ngoai, anh sang nhin thay, birc xa hong ngoai.

Tan s (Hz)
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Hinh 1.4. Phé birc xa dién tir

(Ngudn http://360.thuvienvatly.com/bai-viet/dien-quang/272-ban-chat-cua-buc-xa-
dien-tu)

-—— Tir trudng (B)
Dién
trudng(E)

Budc song (A)
\/
Hinh 1.5. Séng dién tir

(Nguén http://360.thuvienvatly.com/bai-viet/dien-quang/272-ban-chat-cua-
buc-xa-dien-tu)

Song dién tir duge dic trung boi bude song va tan sb. Bude song 1a
khoang cach giita hai dinh (hay hai 16m) soéng lién tiép (hinh 1.5). Tan s
tuong ng ciia mot song phat ra, 1a sé chu ki sin (s6 dao dong, hay sd budc
song) di qua mot diém cho trude trong mot gidy, ti 16 véi nghich déo cua bude

song. Nhu vay, budc song cang dai trng véi buc xa tan s6 cang thap va budc
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song cang ngan ung véi blc xa tan sb cang cao. Tan sb thudng duoc biéu
dién bang don vi hertz (Hz) hoic chu ki/gidy [14].
1.2.1.2. Anh sang nhin thay
Song dién tir véi budc séng nam trong khoang 400 nm va 700 nm c6
thé duoc quan sat bang mat ngudi d6 1a 4nh sang nhin thay.
1.2.1.3. Birc xa tir ngoai (tir ngoai [UVR)
UVR la song dién tir c6 budc song ngan hon anh sang nhin thdy nhung
dai hon tia X. Phd budc séng tir ngoai trai tir khoang 10 dén xap xi 400
nanomét (nm). Theo Uy ban qudc té vé chiéu sang (CIE) buac xa tir ngoai
duoc chia lam 3 loai:
o UV-A goi la séng dai, song gan, budc song (315-400nm) va tan sd
khoang 1014 Hz
o UV-B song trung binh, budc séng (280- 315nm), tan s6 khoang 1015 Hz
o UV-C séng ngan, song xa, budc song (100- 280nm), tan sé khoang
1016 Hz. Do dai bude song dudi 180nm thuong bi hap thu bai khong
khi do d6 it gay biéu hién sinh hoc [1].
1.2.1.4. Birc xa hé‘ng ngoai (IR)- birc xa nhiét
Buc xa hdng ngoai (IR) nim ngoai anh sang do cua quang phd anh sang
nhin thay véi budc song tir 780-10.000nm. La dang bic xa khong ion hoa,
nhung ning luong thap hon so voi UVR. Puoc chia thanh 3 loai:
o IR-A (780-1.400nm) hdng ngoai gan, tan sé khoang 1014 Hz
o IR-B (1.300-3.000nm) hong ngoai trung binh, tan s6 khoang 1014 Hz
o IR-C (3um-1.000um) hdng ngoai xa, tan s khoang 1011 dén 1014 Hz
Phan 16n nang luong mat troi thudc ving héng ngoai. Tét ca cac vat co
nhiét do trén khong do6 tuyét doi phat ra tia hong ngoai. Bic xa hong ngoai
con duoc goi 1a btc xa nhiét hozc nhiét bic xa dugce sinh ra tir bat ki vat nong

nao. Nhiing vat néng nhu dong co néng, kim loai ndng chay, 10 duc, nhu bép



10, bong deén soi ddt, hé théng suodi 4m ... phat ra buc xa nhiét thudc ving
hdng ngoai. Do dé, birc xa hong ngoai con dwot goi birc Xa nhiét [15],[16].

1.2.1.5. Laser: la buc xa thuoc vung UVR (10-400nm) hodc vung anh sang
nhin thiy (400-780nm) hodc ving IR (780-1400nm) cia quang phd dién tu.
Laser khac vi birc xa binh thuong khac & chd la chtim céc dai song don hoiic
dai song hep (tt ca cac song theo pha va thoi gian). Laser rat it khi bi phan ré
va c6 thé truyén di & khoang cach rong va xa trong khi van gilt dugc murc
ning luong twong dbi cao trén timg khu vue. Piéu nay khac voi buc xa dién

tir thong thuong khac, cuong do giam khi ¢ khoang cach xa [17].

ANH SANG TIA TU NGOAI

TIA HONG NGOAI NHIN THAY .

XA GAN GAN XA
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Hinh 1.6. Phé biic xa quang (IR, anh sdng nhin thiy, UVR) [18]
1.2.2. Tdc dpng ciia birc xa nhiét, birc xq tiF ngogi, dnh sing nhin théy Ién co thé
1.2.2.1. Co ché tac dong sinh hoc
Sy tac dong bic xa hong ngoai, bic xa tir ngoai, anh sang nhin thay
vao mo sinh hoc dugc dién ta tom tat qua 2 hiéu tng sau [1]:

o Hiéu &ng quang nhiét biéu hién tac dong thong qua co ché nhiét. Do 1a
qua trinh bién d6i phuc tap 1a két qua cta 3 hién tuong: ning luong hap thu
bién d6i thanh nhiét, sy lan truyén nhiét va phan ung cia md sinh hoc lién
quan dén nhiét 6 va thoi gian nung nong.

o Hiéu tng quang hoa Ia nhiing bién dbi cua phan tir hap thu buc xa tao
thanh nhitng phan tir gay doc cho té bao do hinh thanh cac gdc tu do. Cac géc tu

do gay thiét hai ma khong co su gia tang dang ké nhiét do & mo.



o Su tac dong cua birc Xa tir ngoai, birc xa hdng ngoai, anh sang nhin thay
1én co thé sdng phu thudc vao dic diém bic xa (budc song, tan s6), cuong do
birc xa manh hay yéu, thoi gian dai hay ngén, dién tich cua bé mit chiéu bac
Xa (tiép xtic) cling nhu dic diém cau tao caa md tiép xdc.
1.2.2.2. TAC dong ciia dnh sang nhin thdy

Buic xa quang pho trong viing anh séang nhin thay déu duoc hap thu bai
vBng mac. Buc Xa &nh sang tac dong 18n cac md sinh hoc ¢é thé quan sat thay
ca 2 hiéu tng trong d6 hiéu ung quang hda chiém wu thé & ving anh sang
xanh tim (400-550nm), hiéu ung quang nhiét chiém uu thé trong ving anh
sang vang do (600-700nm)[1], [19].

Xét hiéu tng quang nhiét khi cac photon &nh sang bi hap thu ning
lugng toéa ra cua bic xa quang chuyén thanh nhiét. Su gia ting nhiét 46 phu
thudc vao budc song, thoi gian tiép xuc va tong nang lugng ma mo hap thu.
Néu nang luong nhiét du cao cac hiéu tng sinh hoc cd thé biéu hién, nhat Ia
dbi véi ngudn buc xa nhan tao manh. Hon nita d6 nhay véi nhiét cua cac md
khac nhau rat thay doi, chi yéu phu thudc vao qua trinh tiéu tan nhiét lién
quan dén dién tich bé mat dugc chiéu xa va cau trdc cia mo.

Phan 16n ngudn sang nhan tao dwoc st dung trong qué trinh cong
nghiép, sinh hoat 1a khdng nguy hai cho mat. Hon nita, mat thuong c6 co ché
tu bao vé bang cach nhay mat, dao mat, phan xa co dong tir dé dap ung voi
ngudn sang manh.Tuy nhién nhitng nguén sang chéi manh, bic xa cao nhu
dén flash, han hd quang, &nh sdng nhap nhay khéng 6n dinh hay laser chiéu
vao mat c6 thé anh huong dén mat dac biét 1a véng mac. Ton thuong vong
mac do hiéu tng quang hda ¢ ving anh sang nhin thay (4nh sang xanh) &
budc song khoang 400-550nm da dugc ghi nhan [20],[21],[22].
1.2.2.3. Tac dong cua buc xa tir ngoqi

Hiéu tmg quang hoa dién hinh ciia UVR va cac budc song ngan hon

cia bic xa nhin thiy nhu anh sang xanh tim lién quan dén su hap thu cac
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photon cuia c&c phan tir cu thé trong mo dich, bao gdm DNA, té bao biéu mé
sac t6. Hiéu ung cua co ché quang hoa phu thudc vao tong lidu luong cua
cuong do birc xa va thoi gian tiép xtc. Do d6 phoi nhiém trong thoi gian ngan
véi cudng do cao co thé gay hiéu tmg twong tu nhu phoi nhiém trong thoi
gian dai véi cuong do thap hon (dinh luat Bunsen-Roscoe) [1].

UVR c6 ning luong cao nén c6 thé gay hién tuong oxy hoa nguyén tir
cac chat ma no tiép xtc, bang cach tach electron ra khoi cac nguyén tir va tao
ra cac khoang trong. Khoang trong nay gy anh huong dén cac thanh phan
sinh hoc cta nguyén tir va khién chiing tao nén hoic phéa v& cac lién két hoa
hoc ma thong thudng ching khong thuc hién duoc. Diéu nay cé thé hiru ich
cho qua trinh sinh hoc hodc c6 thé giy hai dén cdc md song. Tac dong nay
hitu ich nhu trong viéc khtr tring, nhung c6 thé gy hai dic biét d6i voi da va
mét caa con ngudi nhitng ving bi anh huang nhiéu nhat bai tia UV-B va UV-
C [23].[24],[25].

al Tdc hai ciia UVR lén da

Da va mit bj anh huong nhiéu nhat khi tiép xuc véi buc xa tir ngoai.
UVR c6 thé gay hai cap tinh hoic man tinh tdy thudc vao dic tinh bac xa,
cuong do va thoi gian tiép xtc [26], [27]. Anh hudng cap tinh 1a gdy ban do
da, voi liéu cao hon hodc phdi hop véi bic xa UV-B lam ting phan tng c6
thé gay phong rop. Néu tiép xuc kéo dai ting 140 hoa da, sam da, day sung va
nguy co phat trién ung thu da [19], [28], [29] [30],

b/ Tdc hgi ciia UVR Ién mit

Dbi v6i mét céc dai buc xa khac nhau dugc hap thu béi cac cau tric
mat khac nhau va hiéu ting quang nhiét va quang hoa co thé xay ra.

o Két mac, giac mac hap thu manh nhat birc xa UV-B va UV-C.
o Biic xa UV-B, UV-A xam nhap qua két mac, giac mac vao.

o Buc xa UV-A xadm nhap vao vdong mac.
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Téc dung sinh hoc cia UV-A it nghiém trong hon so véi UV-B va UV-C.

Anh hudng cip tinh UVR gy viém gidc mac cap tir budc song dudi
400nm. Nguy co gay duc TTT tir bude song dudi 325nm. P c6 bang ching
rd rang vé méi lién hé gitra tiép xuc tia UV-B man tinh vi mong thit va thoéi
hoa két mac (Pinguecula). Bic xa tir ngoai UV-B, UV-A xam nhap qua két,
giac mac vao TTT ting nguy co phat trién duc TTT. Bic xa UV-A xam nhap
vao vdng mac c6 thé gay thoai hoa hoang diém va u 4c tinh cho mat [20],
[31]1,[32].

UV-B & C to comnea

UV-A and B to lens

UV-B and (
to conjunctiva

Hinh 1.7. Sw xdm nhdp birc xa tir ngoai vio mit [33]
Ch thich: Cornea (gi4c mac). Lens (thé thay tinh). Iris (mdng mat).
Conjunctina (két mac), Retina (vBng mac)

c/ Tdc dung sinh héa, tic dung trén hé thin kinh ciia UVR

UV-C gay tén thuong cau trlc protein, hay té bao va cé tac dung diét
khuan duoc ding trong sat khuan moéi truong. UV-B kich thich qué trinh
chuyén hoa tir tién vitamin D duéi da thanh vitamin D tir 6 ¢o tac dung 1én
quéa trinh chuyén hoa calci va xwong. UV- A c6 hoat tinh sinh hoc yéu hon,

lam ting histamin, ting melanin tai da. Chiéu UVR toan than liéu nho c6 tac
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dung diéu hoa truong luc than kinh, giam ciang thang mét moi, ting kha ning

lam viéc. Chiéu tai chd trén da co thé 1am giam cam giac dau.

UV gin hodc dai

s A TR
UV xa hodc ngin EIXW UV trung binh hay
s iy bong da
. . Bo FwO 15
Budc song (nm) 3 — i 3 Lz | 1
o0 ."'l.;ﬂ ....‘. 4 r'm
Anh hwdng téi siee khoe

Vi mét O
Lam d6 da —  a
Lio hoa da va nguy co ung the da I - E

Hinh 1.8. Ddi birc xa tir ngoai va tic hai dén sirc khée [17]
1.2.2.4 Tdc déng cua birc xa hong ngoai (bikc xa nhiét)

Birc xa hong ngoai ciing giong nhu UVR thudng duoc hap thy & bé mit
da va mo mat nhung véi su thim nhap khac nhau phy thudc vao budc song.
Sau khi hap thu ning luong buc xa su tic dong co thé 1a quang nhiét hay
quang hda. Tac dong IR 1én co thé phu thudc vao dic diém buc xa (budc
song, tan sé), cuong dg, thot gian va dién tich tiép XUc. Tiép xuc trong thoi
gian ngan véi cuong do cao gy say ndng, stress nhiét. Sy tiép xuc voi cuong
d6 thap hon va kéo dai gy bién d6i sic t6 da, ban d6 do nhiét [34].

Sy twong tac UVR véi cac md sinh hoc gay ra bién d6i quang hda nam
vai tro chil yéu con dbi vai IR bién doi quang nhiét chiém wu thé [15],[2],[1].

Sy tac dong mo sinh hoc d6i véi IR-B, IR-C gy chan thuong nhiét va
thuong & bé mit ngoai. Con IR-A xam nhap vao mo sau hon (mot sé mm) nén
str dung trong y té dé cung cap nhiét dén cac mach mau va co [7],[35].

Nhiing chan thuong nhiét do IR dem lai trong cac mé sinh hoc con phu
thudc vao dic diém mé véi sy dan truyén nhiét trong mo. Tiép xuc voi buc xa

cuong do 1om, thot gian ngan (chi€u laser) c¢6 thé gy dong von md. Ti€p xtc
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v6i cudng do thap hon vé6i thoi gian kéo dai thi nhimg mé xung quang cd vai
tro gitp thoat nhiét ra khoi ving tiép xtc. Brownell va cong su 1969; Priebe
va Welch 1978 va Alen va Polhamus 1989 d3 bang thyc nghiém chi ra rang
ngoai thoi gian, cuong do buc xa, dac diém cta mo thi dién tich hay kich
thude diém tiép xuc co vai tro quan trong trong chan thuwong. Chan thuong
mét diém nho can su chiéu xa thép hon mot diém 16n do sy toa nhiét & diém
dién tich 16n nhiéu va nhanh hon. Do d6 khi tiép xtc véi buc xa can phai mo
ta kich thudc diém hay dién tich tiép xuc va do6 cling 1a co sé dé ICNIRP (ty
ban quéc té vé bao vé birc xa khong ion hoa) va ACGIH dua ra ngudng tiép
xuc voi blrc xa hong ngoai (birc xa nhiét) theo dién tich tiép xdc [1].
Sw hdp thu birc xa nhiét ¢ mdt
Tac dong chii yéu qua co ché quang nhiét. Su hap thy va truyén céac loai
IR phu thudc vao ciu tric cua mat.
o Giac mac hap thu gan nhu tat ca cac buc IR-C va mot s6 bic xa thudc
IR-B.
o Méng mit, véng mac hap thu hau hét buc xa IR-A.
o Thé thuy tinh hap thu mot so buac xa gitta 800nm va 3.000nm (mot
phan trong btc xa IR-A, IR-B) [36] [18]

IR-B & C to cornes
TR-A to lens
IR-B & C to iris l

e l Vo

Hinh 1.9. Truyén va hép thu IR trén miit [18]

Chu thich: Cornea (giac mac). Lens (thé thay tinh). Iris (mdng mat).
Agueous (thuy dich), Retina (ving mac)
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Tén thwong cua mat khi tiép xuc cap tinh vai bac xa nhiét: mi mét co biéu
hién tir nhe 1a d6 mi mat dén bong da mi. Gidc mac mo duc ¢ thé gay loét khi
tiép xdc véi cudng do buc xa nhiét cao. Thiy dich ndng. Mdng mat sung, co

ddng tir. Vong mac phu, mat sic t6.Tiép xdc 1au dai c6 thé gay duc TTT...

CIE Band Anh sing IR-A IR-B IR-C
nhin thdy
400nm 780nm 1400nm 3000nm 10%um

Anh ﬁ?;::h Bong vong mac D ‘ Bong gidc mac D

hwon g sang

bé t lot — N Puc thity tinh thé Q

Béng da do nhiét D

Lién quan
gitta birc xa
va miic do
xdm nhdp
da (d6 sdu)

Hinh 1.10. Anh huong bt lgi va dé thim nhdp ciia dnh sdng va IR (Sliney
Wolbarsht 1980) [1]

Cé thé tém tat mot s6 tac hai ma bire xa hdng ngoai va buc xa tu ngoqi
dnh sang nhin thdy gdy ra trén mat:
o Ton thuong nhiét (bong) & két, giac mac (IR-B, IR-C, UV-B, UV-C)
o Gay duc thé thuy tinh do ton thuong nhiét (IR-A, IR-B), ton thuong
quang hoa (UV-A, UV-B)
o Tén thwong nhiét hay quang héa dbi véi vong mac (UV-A, anh sang
xanh, IR-A
1.2.3. Diic diém lam sang mét s6 bénh mdt cé lién quan dén tiép xiic birc xq
tir ngogai, birc xa nhiét.
1.2.3.1. Ton thwong cdp tinh:
a/ Viém két giac mac cdp do bic xa tir ngoai (photokeratoconjunctivitis).
Pay 1a bénh cip tinh thuong gap do tiép xic véi UVR cudng do cao. Giac

mac 1a phan dau tién anh sang di qua. Lop biéu md ngoai cung gidp bé mat
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giac mac tron nhan, tao sy 6n dinh va bén viing cia phim nudc mét, bao vé bé
mat nhan cau. Lép biéu md giac mac, két mac rat dé bi ton thuong khi tiép
xUc v6i UVR c6 budc song nho hon 300nm, biéu hién viém két mac, giac
mac cap tinh. Pay 1a mot trong nhitng tén thuong mét thuong gap ¢ tho han
sau khi tiép xdc véi tia hd quang vai gio ma khdng deo kinh bao vé, dan gian
thuong goi 1a bénh “dau mét han”. Bénh biéu hién dau rat bong nhu c6 cat &
trong mat, sg anh sang, chay nuéc mat, kham thay két mac ndi ré cac tia mau,
phu duc giac mac. Trén sinh hién vi sau nhudém giac mac bang fluoresein s&
thay nhiéu dam biéu md bj ton thuong bat mau xanh. Bénh khoi trong vai gio
khi chuom mét hoic nho thuée ma khong dé lai di chang [37],[38],[39]. o 1a
do té bao biéu md c6 kha ning tai tao. Tuy nhién, mot so tac gia cho rang tiép
xuc voi tia hd quang thuong xuyén cé thé dan dén viém giac mac néng man tinh.

b/ Viém vong mac (photoretinitis). Bénh canh xay ra sau khi phoi nhiém
Véi cuong do buc xa cao UV-A hoic lusng anh sang nhin thay (400-550nm)
cong suat cao, laser, dén xenon, anh sang hd quang, hay phoi nhiém ngudn IR-A
manh nhu laser cong nghiép, &nh sdng mat troi. Bénh nhan thuong khong dau,
c6 biéu hién mu thoang qua, nang c6 thé bién dang hinh anh mau mac, hoic
diém t6i trudc mat, ning hon nira thi lyc giam vinh vién. Nhiing ton thuong
vong mac & ving chu bién thuong khdng cé biéu hién [40],[22],[41].[42],[43].

¢/ Mét sé ton thwong khac cia mdt khi tiép xGc cap tinh véi birc xa nhiét
cao: mi mat c6 biéu hién tir nhe 13 d6 mi mat dén bong da mi. Giac mac me
duc cd thé gay loét khi tiép xuc voi cuong d6 buc xa nhiét cao. Thay dich
néng, méng mét sung, co dong tir [41].
1.2.3.2. Ton thwong man tinh:

a/ Thoai hoa két mac nhan cau (Pinguecula): 13 ton thuong do tiép x(c
lau dai voi tia tir ngoai ctia anh nang mit troi hozc han hd quang. Pinguecula

xuat hién canh viing ria giac mac ¢ khe mi, thuodng ¢ phia miii, 1a nhitng ling
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dong & du6i biéu mo két mac, mau vang nhat. Biéu mé bao phu pinguecula c6
thé day, mong hoic binh thuong. Bién doi chu yéu 1 su thoai hda cua cac soi
collagen duéi 16p biéu mo, doi khi c¢6 canxi hoa. Ton thuong nay c6 thé to 1én
trong mot thoi gian dai. Can phai cat bo khi pinguecula 16n gay mat tham my
hodc trong it truong hop nd gay viém man tinh [11],[45].

b/ Méng thit: 1a mot khdi ting sinh mé xo mach hinh tam giac cua két
mac nhan cau. Binh quay vé phia giac mac, day quay vé goc trong mat (mong
goc trong) quay ra phia ngoai (mong ¢ goc ngoai). Mong thit hay xay ra sau
va kém theo pinguecula. Yéu t6 lién quan dén mong thit 1a su tiép xdc voi
UVR va nhiéu nghién ctru da chimg minh duoc mdi lién quan chit ché nay,
mac di viém, mat kho va tiép xic véi gio bui cac yéu to kich thich khac dong
vai tro dang ké. Bién doi bénh Ii 1a su thoai hoa dang chun cia soi colagen va sy
Xuat hién mé xo mach duéi biéu md két mac. Mong c6 xu huéng phét trién vé
phia giac mac. Khi dén giac mac mong lam tiéu hay I6p Bowman do sy xam
nhap xo mach, thuong kém theo bién ddi viém nhe. Lép biéu md gidc mac
thuong bién doi. Mong 1am giam thi e khi gay bién dang, thay d6i cau trdc cua
giac mac. Thi luc bat dau giam khi mong Ién hon 2mm tir mép giac mac (mong
d6 3). Ngoai ra, mong thit con 1am gian doan phim nudc mat, 16p kinh dau tién
trong mét cling lam anh hudng dén thi lyc. Mong lan siu vao trung tam gidc mac
anh hudng nghiém trong dén thi luc. Phau thuat cat mong duogc chi dinh khi anh
hudng t6i thi luc hoac khi mong gay kich thich qua muc [11],[47],[48].

¢/ Puc thé thuy tinh: 1a biéu hién mat di tinh trong sudt thuong co cua
tu nhién. Hién tuong nay la hau qua caa su pha v& cau trac protein thong
thuong hay su ling dong bat thudng cua cac protein trong 1ong hoic ca hai.

R4t nhiéu cach phan loai duc TTT, tly theo muc dich cu thé, c6 thé
phén loai theo nguyén nhan, hinh thai, cach phéan loai hién nay thuong dugc

4p dung 1a gom 3 loai dwa trén sy dinh vi vét mo duc caa TTT. Nam 1999,
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WHO dua cach phan loai duc TTT dua trén vi tri cua vét duc gom 3 loai: duc
nhan trung tam, duc vo, duc dudi bao sau [12],[13],[50],[51].

Biéu hién co ning caa duc TTT c6 thé gap: Giam thi lyc tir tir, nhin thiy
chim den truéc mét, 16a mat, rdi loan mau sac, song thi mot mat [46],[52],[53].

Tham kham thyuc thé phat hién duc TTT bing anh sang thudng, sinh
hién vi, may soi ddy mat, sir dung thubc din dong tir s& thay duoc vi tri duc va
murc 46 duc dé phan loai duc TTT.

Déi véi duc TTT do bic xa quang thuong khong dic trung. Su phét trién
duc TTT Ia phuc tap va thuc su chua hiéu hét. Theo WHO (2006) bao céo thi
duc TTT v6 lién quan dén tiép xdc voi UVR mat troi 1au dai [2],[46],[54],[55].
Hién nay ciing c6 nhiéu dir liéu va nghién ctu khoa hoc béo céo duc TTT do
UVR ciing lién quan dén duc nhéan va duc dudi bao sau [56],[57],[38],[59].

Puyc thé thay tinh do tiép xtc véi birc xa nhiét (IR) trong thoi gian dai
c6 lién quan dén duc vo sau (posterior cortical) ¢ tho thdi thay tinh, tho 10
[6],[60]. Sau d6 rat nhiéu nghién ciu thuc nghiém va dich t& hoc da giai thich
co ché nhung thuc sy van con chua biét rd. Nghién ctu cua Lydahl (1984)
[61] trén cong nhan thoi thay tinh va luyén thép tiép xdc vai bic xa nhiét cao
trong nhiéu nam tai Thuy Dién, co su xuat hién cua tat ca cac loai duc TTT gom
duc nhén, duc vo va duc dudi bao. Tac gia dua ra két luan tiép xdc véi buc xa
hong ngoai nghé nghiép trong thoi gian dai 1am thac day nhanh su phat trién cua
nhiing thay d6i TTT do tudi gia [61],[62],[63].

Hinh 1.11. Puc vé (Ngudn www.oculist.net)
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Hinh 1.12. Puc dwdi bao sau (Ngudn www.whmsoft.net)

Hinh 1.13. Puc nhdn (Nguoén www.whmsoft.net)

d/ Thodi héa diém vang: 1a bénh man tinh do anh hudng dén hoang
diém, gay mat thi lyc tién trién thuong bat dau tir thi lyc trung tdm. Bénh tién
trién cham qua nhiéu nim va ting dan dan dén sy suy giam thi luc dang ké.
Ton thuong vong mac man tinh 1a két qua cua su thay doi qua trinh trao doi
chét cua té bao cam thu anh sang va cua lép biéu md sic té vong mac lién
quan dén qua trinh viém va stra d6i mach méau. Theo WHO tiép x(c voi anh
sang mat troi (UR-A, anh sang xanh) lau dai 1a mot yéu té nguy co gay thoai
hoa hoang diém do hoat dong cua cac goc tu do tao ra khi tiép xic véi bic xa
mit troi [64],[65],[66],[67].[68].

d/ U &c tinh. Tiép xtc véi UVR nhén tao man tinh lam ting nguy co u
4c tinh & mat. Nghién cau cia Guenel P va cs (2001) cho biét nguy co mac
ung thu hac t6 & mat ting dang ké nhom tiép xtc nghé nghiép véi UVR nhan
tao nhung khong phai nhém nghé tiép xdc voi anh sdng mat troi. Nguy co cao
méc ung thu ¢ thg han nam rat rd (OR=7,3, Cl 95%: 2,6-20,1) [32].
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1.3. Tinh hinh nghién ciru cac bénh mit do tiép xiic v6i birc xa tir ngoai va
birc xa nhiét ¢ trong nwée va ngoai nudc
1.3.1. Tinh hinh nghién civu trén thé gidi
1.3.1.1. Tdc dong cua birc xa quang tu nhién

Mt troi phat ra cac tan s6 ctia quang pho dién tir trong d6 ¢ cac buc xa
quang (b Xa tr ngoai, 4nh sang nhin thay va bic xa hdng ngoai). Phé birc
Xa mat troi trén bé mat trai dat khac véi phd bie xa mat troi phat ra do tac tac
dung che chin cua tang khi quyén, trong d6 dic biét la ting ozone. Buc xa
mat troi dén dugc bé mat trai dat cha yéu 1a UV-A, IR-A mot phan nho UV-B
va IR-B. Phoi nhidm véi bz xa mat troi khi 1am viéc ngoai troi c¢6 thé coi la
rai ro nghé nghiép tur 1au [25].

WHO (2006) di cong bd mot danh gia sau rong vé cac tai liéu khoa hoc
anh huéng cua sic khoe phoi nhiém bac xa mit troi & nguoi. Theo WHO céc
anh huong cap tinh vé mat do phoi nhiém vai birc xa mat troi ¢6 nhiing bang
chting rd rang vé mdi quan hé nhan qua bao gom viém két, giac mac mét xay
ra trong céac truong hop buc xa mat troi phan xa [én mét tir bé mat xung quanh
|a tuyét, cac biéu hién nay ciing giong nhu chan thwong mat nghé nghiép gap
& cOng nhan tiép xdc voi UVR nhan tao khi mat khong duoc bao vé. Bénh
bong vong mac cap tinh chi yéu do céac thanh phan trong pho anh sang nhin
thay (4nh sang xanh) va btc xa hong ngoai gan (IR-A) c6 trong buc xa mat
troi, didu nay ciing dugc bao cdo trong mot sé nghién ciu vé bénh bong véng
mac cap tinh do nhin lau vao mat troi. Cac bénh man tinh 1a mong thit, thoai
hoa két mac (pinguecula), duc TTT, thoai hoa diém vang va ung thu biéu mo
té bao vay cua giac mac va két mac [1],[2],[47]1,[69].

D3 c6 nhiéu nghién ciru danh gia anh huéng caa phoi nhiém buc xa
mat troi dén mit nguoi lao dong 1am viéc ngoai troi trong d6 co nghé lam

mubi, ngu dan, xay dung, leo nii, néng dan, 1am nghiép...
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Ty 1& mong & nhom phoi nhidm nghé nghiép véi birc xa mat troi ¢ Tay Ba
Nha 13 5,9%, cao hon 2,3 1an (Cl 95%:1,0-5,0) nhom khong phoi nhiém nghé
nghiép [70].

Justin C.Sherwin (2013), diéu tra méi lién quan giira mong thit va
UVR, voi dan séng trén dao Norfolk Uc, két qua cho thay trong 641 nguoi
tham gia c6 10,9% bi mong thit it nhat mot mat, ty 1é mic ¢ nam gidi cao hon
(15% so véi 7,7%, p=0,003), tac gia ciing giai thich ty 1é nam mac cao hon do
tan suat phoi nhiém véi UVR mit troi nhiéu hon [71].

Modenese, Gobba da hd tro thém nhan dinh vé vai trd caa UVR trong
méac bénh méng thit. Dua trén théng ké cac nghién ctu vé bénh mong thit c6
tir 2008 dén 2017, tac gia cho biét & nhitng khu vuc c6 UVR trung binh hang
nam (UVI >6) miic nguy co cao, rat cao, nguy hiém cd ty I¢ mac mong thit
phd bién trung binh 1a 19,3%, ty 16 mac nay cao gap 4 lan so vai khu vuc c6
UVI nguy co muc trung binh (UVI < 5) 1a 4,8% [48].

Nghién ciu cta Farhad Rezvan va cs (2012) dé thdy muac do phd bién
ctia mong thit va thoai hoa két mac tai Shahroud, Iran, trong s6 5190 nguoi
dugc tham gia nghién ctu 6 ty 16 mong mat it nhat mot bén 1a 9,4%, trong
khi 2,9 % c6 mong 2 bén, ty 1é mic & nam gidi cao hon (11,4% so Véi 8,0%),
ty 16 mac khong thay doi theo tudi & nam gigi. TAc gia chi ra rang c6 su khac
biét giira ty & mac mong thit & nguoi lao dong ngoai troi 1a 14,7% (Cl 95%:
12,3-17,2) so v&i ngudi lam viéc trong nha 8,4% (Cl 95%:7,5-9,3). Ty Ié mac
pingueculla & it nhat 1 mat 1a 61,0% va 49,0% cho ca 2 mit. Ty 1& mac
pingueculla ting theo tudi doi [45]. Mong thit 1a sy rbi loan hay gip cua bé
mat nhan cau duoc dic trung bai viém, tin mach, xo hoa va xam 1an giac mac
gay khich thich va giam thi luc. Theo Lucas va cs (2006) nam 2000 udc tinh
c¢6 hon 200 tridu ngudi trén thé gi¢i mac it nhat mot mat mong thit. Mong thit
duogc coi 1a lanh tinh nhung néu mong phat trién xam lan vao giac mac nhiéu
anh huong dén thi luc, c6 thé gy mu 1oa. Piéu tri mong bang cach phau thuat
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cit bo d6i véi mong do 2,3,4. Co ché bénh sinh cua mong dén ngay nay van
chua duoc hiéu day du nhung rat nhiéu nghién cau dich t& hoc da thay c6 mdi
lién quan bénh mang thit véi tiép xuc véi UVR (UR-B) [2],[48],[72],[73].[74].
Theo WHO ty Ié thugc tinh dan sé cia mong thit do birc xa mat troi (UVR) 1a
42-74%. Alberto Modenese (2017) da thong ké dua trén nhiéu nghién ctu
khac cho thay ty 1é mac mong thit ting cao theo vi d6 va chi s6 UV trung binh
hang nam, lam viéc ngoai troi 1a yéu té c6 nguy co quan trong nhat [31],[75].

Thoai hoa két mac (pingueculla) ciing lién quan dén viéc phoi nhiém
véi UVR. Mong thit va pingueculla duoc cho rang co lién quan dén nhau va
hay xuit hién clng nhau. Cé tac gia cho rang méng thit xuat hién sau
pingueculla. Trong cac nghién ctu thi ty 16 mac pingueculla ludn cao hon
mong thit [31],[76],[77].

Van dé duc TTT lién quan dén phoi nhiém véi UVR va bic xa nhiét da
duoc nghién ctu tir 1au. Puc TTT ¢6 lién quan dén tiép xuc 1au dai véi UVR.
Buc xa tir ngoai c6 budc song 300-400 nm (UV-B, UV-A) di qua giac mac va
80% duoc hap thu bai TTT, 1am bién doi cau trdc TTT va mat di tinh trong
sudt. Buc TTT dudi tac dung caa UVR da dugc phan tich tir nhitng quan
diém khéc nhau (mirc do phan tu, té bao, md, ca thé, quan thé...). Tia ta ngoai
lam ting sinh té bao gay roi loan biéu mo, lam thay d6i dac tinh cua cac
enzym do tao ra cac goc tu do, ting protein khong hoa tan va giam protein
hoa tan, gay bién d6i qué trinh tong hop DNA, 1am rdi loan can bang kali
natri do d6 mat can bing nudc trong[26],[33],[78]. Anh sang mit troi 1a
ngudn goc buc xa tir ngoai tu nhién. Sy suy giam tang ozon khién cho cuong
d6 UVR chiéu xubng trai dat ting va mot s6 nghién ctru di cho rang ty 1é ung
thu da va duc vo thé thay tinh tang [56],[69].

Nhiéu nghién ciu cho thdy ty Ié mic bénh duc TTT ¢ nhém lam
viéc ngoai troi phoi nhiém véi UVR tu nhién cao hon nhém khong phoi
nhidm [37],[78].
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El Chehab et al (2012) nghién ctru 186 huéng dan vién leo nui tai Phap,
tudi doi trung binh 59,5 dya trén bang cau hoi chi tiét (bao gdm théng tin vé
lich str phoi nhiém va ap dung céc thoi quen bao vé). Két qua duc TTT chung
13 29,8%, trong d6 42,4% 1a duc & nhém ludn phoi nhiém anh sang mat troi
va su khac biét co y nghia thong ké [79].

Cherian va cs (2015) nghién ctu cit ngang trén 331 céng nhan lam
mubi thudng xuyén viéc ngoai troi ¢ tudi doi trung binh rat tré 12 41,9 &
Marakkanam phia nam An D¢ cho thay ti 18 duc TTT 14 25,4% [80].

Trong hau hét cac nghién ciru trén, danh gia phoi nhiém khéng du dé dai
dién cho cac nguy co gay duc TTT, tuy nhién, cdng viéc ngoai troi rd rang la
mét yéu té nguy co ¢o lién quan véi duc [81],[82],[83],[84].

Niam 2006 WHO cong bd duc vo ¢o lién quan dén phoi nhiém véi buc xa
mat troi. Puc do tudi tac thuong gap 1a duc nhan, tuy nhién nhiéu nghién cau
cling da chi ra méi lién quan giira phoi nhiém buc xa mat troi véi dang duc
nhén, duc dudi bao sau [85],[86],[87].

Mukesh B.N va cs (2006) nghién ctru doc vé su phat trién duc TTT va
yéu to lién quan, tac gia da dua ra nhan dinh nguy co phoi nhiém ¢ nguoi lao
dong ngoai troi mac duc TTT dang vo cao gap 2,2 lan (Cl 95%:1,03-4,9)
nhém khong phoi nhiém [56], [88].

Nghién ctru cua Neale R.E va cs (2003), ty 1é duc TTT la 36,8% cho
nhom phoi nhiém véi buc xa mit troi, trong d6 nguy co méc dang duc nhan
thé thuy tinh trong nhém phoi nhiém cao gap 2.9 1an (CI 95%: 1,1-7,6) so voi
nhém khong phoi nhiém [4]. Nghién ctru ctia Pastor-Valero M., Fletcher A.E.,
de Stavola B.L va cong sy (2007) cho biét nguy co mic bénh duc TTT dang
nhan ciing tang 3,7 lan (CI 95%:1,5-9,0) v&i nhém khong tiép xac UVR [86].

Ngoai cac nghién ctru dich té hoc vé mdi lién quan giita duc TTT va buc xa
mit troi cling ¢6 nhiéu nghién ctru thir nghiém trén dong vat cac nghién ciru do

déu chung nhan xét UVR c¢6 lién quan dén duc TTT [89].
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Tenkate, TD (1999) va mot s6 tac gia nghién ctiu khéac cho biét nguoi
lao dong 1am viéc ngoai troi ting nguy co duc TTT do ho thudng xuyén tiép
Xuc vai cuong do cao UVR [90],[91].
1.3.1.2. Cac nghién cuu vé tac hai cia birc xa nhiét, birc xa tir ngoaqi nhan tao
lén mat

Ung dung khoa hoc vé btic xa khong ion héa trong doi séng cling nhu
san xuat céng nghiép ngdy mot phét trién. Bac xa hdng ngoai, bic xa nhiét
duoc tng dung trong nhiéu nganh nghé, cong viéc nhu:

Buc xa tir ngoai: han ho quang, 10 nung hé quang dién, san xuat my
pham va thudc da, trong y té dung dén UV-C diét khuan, dén hd quang sir
dung nhiéu trong nganh céng nghiép va thuong mai nhu dén bao dudng
quang, C&c thiét b y té giip chan doan va diéu tri.

Buic xa hdng ngoai /btc xa nhiét: cac ngudn nhiét bic xa cao trong cong
nghiép ché tao thay tinh, luyén can thép, 1o sudi, tiép xdc véi dén hong ngoai
thuong dugc dung trong cdng nghé xu ly nhiét, say son, siy khd

Nganh nghé ung dung laser (ti ngoai, hong ngoai): nganh xay dung,
nganh san xuat da gidy, nganh cong nghé quang céo, giai tri...str dung laser
dé khoan, cit, duc 15, danh dau, cit tia, 1am sach, in 4n. Nganh y té ding
laser dé chan doan diéu tri, phau thuat cac bénh mat, da.....

Nhiéu nganh nghé tiép xtc véi UVR, biic xa nhiét nhung nhom tiép xtc
nhiéu véi s6 luong lao dong 16n hon ca 1a nhdém tho han hd quang va nhém
tho luyén can thép. Bén canh lgi ich khéng nhé thi buc xa nhiét va UVR ciing
dem lai nhitng tac hai khéng mong mudn dén stc khoe cia ngudi lao dong.

Nguy co ton thuong mat do phoi nhidm véi UVR nhan tao dugc nghién
ctru nhiéu nhat ¢ tho han hd quang.Trong han ho quang thi cuong do bic xa
tr ngoai phét ra khac nhau tly thuoc méi han, loai han...Khéac véi buc xa tir

ngoai dén tir mat troi cha yéu 1a UVA mot sé UV-B thi trong tia hd quang
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phat ra day du quang phd ca UV-A, UV-B, UV-C do d6 s& cd nhiéu nguy hai
hon. Tiép xdc vi UVR cudng do cao trong thoi gian ngan gay viém két giac
mac cap do UVR (photokeratoconjunctivitis) day 1a bénh tho han hay gap khi
mat khong duoc bao vé [3], [92],[93]. Cudng d6 anh sang manh trong han ho
quang c6 thé gay ton thuong cap tinh véng mac [42],[94],[95]. Tiép x(c man
tinh 1au dai c6 nguy co duc TTT, thoai hoa hoang diém [67],[96].

Theo T. Okuno va cs (2010), UVR do han hé quang tao ra thudong khién
cong nhan bi ban d6 va viém két gidc mac cap. Nhung 4nh sang (4nh sang
nhin thay) dugc tao ra ciing nguy hiém. Ton thuong vong mac do anh sang da
dugc béo cao & nhimng nguoi nhin cham cham vao hd quang han ma khong
dugc bao vé day du). Ton thuong nay xuat hién dudi dang nhiing thay doi &
vong mac nhu pht né hodc thing va kém theo céc triéu ching nhu giam thi
lwc, nhin mo. Cac triéu ching ndy xuét hién ngay lap tirc hodc trong vai gid
sau khi tiép xtic va sau d6 cai thién dan dan trong khoang thoi gian vai
tuan. Trong mdt s6 truong hop, bénh nhan hoan toan binh phuc trong vong
vai tudn hodc vai thang, nguoc lai nhitng truong hop khac, bénh nhan van co
cac triéu ching sau vai thang.Co ché ciia ton thuong véng mac do anh sang
lién quan dén han hd quang khong phai 1a nhiét vi su gia ting nhiét d6 & vong
mac dugc udc tinh 13 khong du dé gy bong; do d6, co ché ton thuong duogc
coi la quang hoéa [95],[20].

Davies KG, Osim E, et al (2007) nghién cau trén 90 tho han hd quang
& Calabar, Nigeria cho thay c6 mét ty 1é mo duc gi4c mac, seo gidc mac va
duc TTT, cao hon dang ké (p <0,01) so v&i nhém ching. Ty 1& duc TTT trong
nhém tho han hé quang 14 2,2% [97].

Zlateva V va cs nghién cau trén 87 tho han dién ¢ tiép xUc vdi tia tir
ngoai tai Bungary thay céng nhan c6 tudi nghé dudi 10 nam thi trung binh ¢6

6,11 lan viém két giac mac cap tinh trong suét qua trinh lao dong, cdng nhan
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Vvéi tudi nghé trén 10 nam 1a 12,1 1an va tho han hd quang c6 tudi nghé trén
10 nam thay ty & duc TTT Ién t6i 24,13%.

Tenkate TD va cong su nghién ciru danh gia mac d6 phoi nhiém ca
nhan véi UVR cua thg han hd quang va céng nhan gan vi tri han duoc thuc
hién bang cach st dung mot thiét bi do UVR 1a phim nhay quang
“polysulphone”. Phim polysulphone duoc gian vao cac bé mat bén trong va
bén ngoai cua mii bao V& mat, quan 4o cua ngudi lao dong (tho han va nguoi
lao dong xung quanh) va ciing duoc dat trong toan bo khu vuc 1am viéc. Két
qua cho thay cac phoi nhiém mat trung binh udc tinh UVR (bén trong mil bao
hiém) danh cho tho han va tho khac ting tr 4 dén 5 lan gigi han phoi
nhiém t6i da cho phép (MPE) va phoi nhiém uéc tinh tai kinh cua thg khdng
han 1a khoang 9 lan MPE. Tiép xUc véi co thé (¢ bé mat quan 4o) cho tho han
la khoang 3000 lan MPE va cho nguoi khéng han khoang 13 lan
MPE. Cac miac UVR xung quanh trong phan xuong di duoc tim thiy vuot
qua MPE trung binh 5,5 1an, ngay ca trong cac khu vuc khéng han [98].

Nghién ctu cua Shehade SA, va cong su nham danh gia mic do tiép
xtuc UVR duoc cho 1a nguyén nhan gay bénh da cap tinh ¢ tho han hé quang.
Nghién ctu str dung liéu ké phim polysulphone dugc gan vao 2 bén ma cua
mot bénh nhan bi viém da mat nghiém trong. Két qua cho thay trén ma trai
muc UVR gap 4 l1an gia tri phoi nhiém t6i da cho phép (MPE) theo ACGIH
va gp 9 1an MPE trén mé phai. Céc tac gia két luan rang viém da cua cong
nhan cd thé 1a do tiép xtc vai tia UVR nhan duoc trong qua trinh han [30].

Dong X, Ayala M va cong sy (2002) bing thuc nghiém chiéu tia ta
ngoai UV-B Ién chudt & céc tuan tudi khac nhau két qua 1a gdy mo duc giac
mac va duc TTT. T4c gia dua ra nhan xét véi liéu chiéu nhu nhau thi biéu
hién duc TTT & chudt it tuan tudi nhiéu hon so véi chudt 16n tudi hon [89].
Ayala MN, Michael R (2000) khi nghién ctu anh hudéng caa thoi gian tiép
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xdc véi UVR dén duc TTT bang thuc nghiém trén chudt da dua ra két luan:
thoi gian tiép xuc véi UVR anh huong manh dén hinh thanh duc TTT vai lidu
UV-B thap.

Vién qudc gia an toan lao dong My (NIOSH) di nhan dinh UVR Ia
khong thé nhin thay vi vay nguoi lao dong cd thé khdng nhan thic duoc su
nguy hiém tai thoi diém tiép xtc. Chinh vi vdy dé an toan cho nguoi ¢ nguy
c6 tiép xUc véi biic xa tir ngoai NIOSH d3 dwa ra gidi han cho phép tiép xuc
véi UVR la < 0,1uW/cm2 trong thoi gian 8 gio. Néu cudng do cao hon thi
thoi gian tiép xtc phai ngan hon.

Voke, J. (1999) va Tenkate T cung nhiéu tac gia nghién ctu déu nhan
dinh nguy co gdy duc vo, duc nhan thé thuy tinh 1a do tiép xuc vai tia UV-B
[3].[18],[46],[99].

Puc thé thuy tinh dudi tac dung cua UVR da dugc phan tich tir nhiing
quan diém khac nhau (muc do phan tir, té bao, mé, ca thé, quan thé...). Tia ta
ngoai lam tang sinh té bao gay rdi loan biéu mo, 1am thay d6i dic tinh caa cac
enzym do tao ra cac gbc tu do, ting protein khong hoa tan va giam protein
hoa tan, gay bién do6i qua trinh tong hop DNA, lam rdi loan can bang kali
natri do d6 mat can bang nudc trong [27],[18],[100].

Theo lién minh Chau Au (EU) UV-A,UV-B giy duc TTT do ton
thuong cac té bao cua bao truéc (anterior capsule) tiép do dén cac té bao ving
du6i bao (sub- capsule) thoi gian tiép xdc tdi thiéu 1a 12 thang, thoi gian tiém
an la 15 nam [41].

Hoi nhdn khoa My cho rang tiép xuc véi UV-B tiang nguy co duc vo
TTT [46].

Barry S.Levy va cs 2012 va nhiéu tac gia khi nghién ctu anh huong
UVR déu cho nhan dinh tiép xtc véi UVR man tinh ting nguy co duc vo TTT
[69],[79], [99],[104].
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Nghién ciu Alison G. Abraham va cong su vé mtc d6 nghiém trong
ctua duc TTT & cac khu vuc khac nhau caa TTT khi tiép xtc véi UV-B. Nhém
tac gia thay rang hién twong duc TTT xay ra som nhat, nhiéu nhat & goc phan
tu duéi phia miii va nhe nhat 12 phan tu goc trén trong mii. Hién tuong nay
gip ca & 2 mat [90].

* Co ché tac dong cua IR 1én da va mat chiém wu thé boi chan thuong
nhiét vi vay thuong goi 1a duc TTT do bic xa nhiét. Tac dong cua IR 1én da
gay cam giac nong, d6 ciing 1a dau hiéu canh bao dé bao vé da tranh nguy co
bong. dic biét dé bi ton thuong véi IR vi khong c6 hé théng canh bao va co
ché tiéu nhiét kém [106],[107],[108].

Puc thé thuy tinh lién quan dén tiép xdc IR nghé nghiép dugc du béo tir
nam 1739. Nguoi ta nhan thay nguy co duc TTT ¢ ngudi tiép xdc véi IR nhu
tho thoi thay tinh, tho luyén kim. Meyerhofer (1886) di bao cdo dién hinh duc
TTT & tho thoi thay tinh véi mo duc ving vo sau (porterior cortical).
Verhoeff, Bell (1916) bang thuc nghiém da giai thich duc TTT duogc hinh
thanh ¢ phia sau la do phia sau khong dugc lam mat trong khi phia trudc dugc
lam mét bang luu thong thuy dich, gidc mac va gi6. Kutscher (1946) da nhan
thay tai My duc TTT ¢ cong nhan luyén thép do tiép xtc véi IR sau 15-20
nim. Sau d6 nhiéu nghién ctu nhian manh sy mo duc dién hinh & phia sau
TTT (posterior lens) & nhdm cong nhan luyén thép [5],[6],[106].

Thuc nghiém caa Goldman cho rang nhiét gian tiép théng qua nhiét hap
thu tir méng mat (1a noi nhiéu mach méu) két qua lam thay dich néng lén va
anh hudng dén qua trinh trao ddi chat gitra thuy dich véi. Bén nam 1980 Pitts
va cong sy thir nghiém trén mat khi da cung cap mot su hiéu biét rd rang hon
vé co ché 1am tang nhiét do ca gian tiép va tryc tiép gay duc TTT [18].

Pé han ché tac hai cua bic xa nhiét 1én, Hoi Vé sinh cong nghiép My
(ACGIH 1992-1995) da dua ra gii han btc xa nhiét (IR) truéc mat khdng
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vuot qua 100W/m? trong 1.000s. NIOSH va Co Quan Quan Ly An Toan va Stc
Khoé Nghé Nghiép My (OSHA) khong dwa ra tiéu chuén tiép xdc véi bic xa
nhiét nhung dua ra tiéu chuan caa bo kinh loc thich hop dé cung cép cho nguoi
lao dong bao vé mat trong khu vuc c6 nhiét do cao [15],[23],[129],[135].

1.3.2. Tinh hinh nghién ciru trong nwdc

Nghién cru vé anh huéng cua buc xa quang dén bénh mat ¢ nudc ta rat
han ché. Tuy nhién c6 nhiéu nghién ctu vé diéu kién 1am viéc & nhom thg
han va tho luyén cén thép cho thdy c6 su 6 nhidm nhiét do tai cac nha may
luyén kim.

Nghién cau cia Nguyén Hiru Hanh va cong su (2003) duoc tién hanh
tai mot nha may luyén gang cho biét cong nhan lam viéc trong méi truong lao
dong qua ndng va bui, on. Tai phan xuong 10 cao nhiét do khong khi do dugc
trung binh 33,82 + 4, nhiét do cao nhat do duoc 1a 43 d6 C, phan xudng duc 1a
31,42 + 2,25, nhiét d cao nhit do duoc 13 34 do C [16].

Hoang Khai Lap va cong su (2002) nghién cau mot sé dic diém diéu
Kién lao dong, tinh trang stc khoe va bénh tat & cong nhan 4 nha co khi luyén
kim ciing cho biét cac yéu t6 tac hai chu yéu c6 trong MTLD van la bui, nhiét
d6 cao va hoi khi doc, 68,1% cong nhan trong 4 nha may dwoc hoi déu cho
biét ho phai 1am viéc trong méi trudng nong [102].

Hoang Viét Phuong, Tran Ngoc Thanh, Trinh Hong Lan (2018) nghién
ctru v&é MTLD vé dic diém stc khoe cua 384 ngudi lao dong truc tiép tai 2
nha may dong tau quan su khu vuc phia Nam c6 do nhiét d6 va bac xa nhiét
tai vi tri 6 phét birc xa Ion cho thdy 100% miu do déu vuot TCCP tai 2 nha
may. Buc xa nhiét tai 2 nha may tuong tng 1a 31,1 0,5 (cao nhat 31,9° C
thap nhat 30,4 °C) [113].

Nguyén Bich Diép va cong sy (2008) trong danh gia van d&¢ MTLD va

an toan vé sinh lao dong tai mot doanh nghiép co khi dong tau di cho biét
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cong nhan lam viéc trong MTLD chua dam bao ATLVLD, chan thuong
TNLD 1a 35,3% va chu yéu 1a tho sat, tho han (32,4%) [21],[114].

Nguyén Ngoc Anh (2008) ciing cho biét MTLD ¢ 2 nha may Luyén
thép Luu xa va can thép Luu Xa thudc céng ty gang thép Thai Nguyén co su
6 nhiém bui, hoi khi doc. Pic biét 88% mau do nhiét do tai nha may Luyén
thép vuot TCVSCP véi trung binh mau nhiét do 33,87+ 4,18 @6 C va 83%
mau do nhiét do tai nha may can thép Luu X4 vuot TCVSCP, trung binh do
30,75+ 1,29 d6 C [115].

Nguyén Khic Hai, L& Thanh Hai (2012) khi nghién ciu mot sb bién
phap phong bénh viém mii xoang man tinh & céng nhan gang thep Thai
Nguyén ciing cho két qua twong tu nhiéu vi tri lao dong bi 6 nhiém boi nhiét
d6 cao, bui, hoi khi doc [116].

Moi trudng lao dong bi & nhiém nhiét d6 cao 1am gia ting cac bénh vé
mat, da, bénh tai mili hong.Vii Thi Thu Hang (2002) cho biét tai mot nha may
luyén kim mau ty I& mac cac bénh vé mat nim 2002 1a 21% va bénh mét &
nhom lao dong truc tiép cao gap khoang 5 1an so v&i nhdm gian tiép va ty 16
cong nhan nam mac nhiéu hon nir [36]. Nguyén Quéc Anh, Nguyén Thi
Trang, P& Van Ham (2004), nghién ciru tién hanh 605 cng nhan tai nha may
luyén thép thudc cong ty Gang thép Théai Nguyén cho thay ty 1é bénh ngoai da
cua céng nhan tiép xdc voi moi trudng nong, bui, am cao hon nhom khong
tiép xuc co y nghia théng ké p<0,05 [117]

Nudc ta ndm ¢ gan xich dao nén nguoi lao déng ngoai troi s& chiu tac
dong truc tiép nhidu anh nang mat troi nguon UVR va btc xa nhiét tu nhién
cao. S lugng cdng nhan tiép xic véi UVR, btc xa nhiét nhan tao phat sinh
trong mdi trudng lao dong I6n nhu tho han hd quang, the luyén dac kim loai, the
duc thuy tinh, tho 10 san xuét xi mang... udc tinh dén 100.000 ngudi nén nguy

co mac bénh mat anh hudng dén ning xuét lao dong va doi séng cia ngudi the.
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Ngoai nghién ctiu cua Cao My Lé (2005) danh gia sy bién ddi thi giac va kham
chuy@n sau bénh duc TTT & c¢ong nhan qudc phong lién quan dén tiép xtc nghé
nghiép voi thudc nd (TNT) [49] thi cho dén nay chua c6 mot nghién ciu sau vé
t6n thwong mat do tiép xic nghé nghiép véi UVR va biic xa nhiét.

Véi 1y do trén, ching t6i dat van dé “Nghién ciu mot s6 bénh mét &
nguoi lao dong tiép xdc nghé nghiép vai bic xa nhiét va bic xa tar ngoai”
Trén co s& két qua thu dugc dé xuat cac bién phap du phong va gép phan lam
co s khoa hoc cho viéc dé xuét tidu chuan chan doan bénh duc TTT nghé
nghiép vao danh muc BNN dugc bao hiém & Viét Nam.

1.4. Co sé lwa chon duw thao xAy dung tiéu chuin chin do4n va giam dinh
bénh duc thé thity tinh nghé nghiép bé sung vao danh muc BNN dwoc bio
hiém tai Viét Nam.

Bénh nghé nghiép 1a bénh phat sinh do diéu kién lao dong cé hai cua
nghé nghiép tac dong ddi véi nguoi lao dong. Bénh nghé nghiép dugc bao
hiém thuc chat duoc hiéu 1a BNN duoc dén bu. Nguoi lao d¢ong bi mac BNN
sau khi diéu tri, diéu dudng s& duoc Hoi dong Giam dinh y khoa xac dinh
muc d6 bénh duoc thé hién qua ti 1& mat stc lao dong do BNN d6 giy ra va sé
dugc huong ché do dén bu. Quyeén loi duge huong bao hiém mang tinh phéap
ly nén viéc chan doan xac dinh bénh phai c6 cin ct phap 1y va do dé can co
phai xay dung tiéu chuan chan doén.

Danh muc BNN duoc bao hiém ¢ cac nudc trén thé gidgi rat khac nhau,
tuy thudc vao nén kinh té, cac quan niém xa hoi va kha nang t6 chic thuc
hién & timg nudc. Cong hod Phap c6 88 bénh, Trung Québc ¢ 102 bénh, Lién
X6 cii 13 54 bénh va nhdm bénh, cong hoa Séc 1a 42 bénh va nhém bénh... O
Hoa Ky, Nhat Ban néu chimg minh duoc tac nhan gy BNN la do méi truong

lao dong thi nguoi lao dong mac BNN d6 s& dugc dén bu. Cach thirc va mirc
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dén bu BNN cua timg nudce ciing rat khac nhau. O Viét Nam tinh mac dén bu
dwa theo ty 1é mat kha ning lao dong dé dén b mot lan hay vinh vién (Tran
Thi Ngoc Lan, Cuc quan Iy méi truong Bo y té, 2011). Tinh dén nam 2011 thi
Viét Nam c6 25 bénh nghé nghiép nam trong danh muc BNN dugc bao hiém,
tir nam 2016 dén nay la 34 bénh, khong ¢ bénh mat nao.

Bénh mat 1a mét trong nhitng bénh hay gip. Réat nhiéu nguy@n nhan gay
bénh mat, mot trong nhitng nguyén nhan d6 1a do tac hai nghé nghiép trong
moi truong lao dong. Bénh duc TTT la mot bénh mét thuong gap va gay mu
l0a chu yéu & cac nude va Vit Nam.

Theo T6 chic Y té thé gigi (WHO) nam 2000 c6 khoang 18 triéu nguoi
mu (thi luc mat tét < 3/60 tuong duong dém ngdn tay 3m), trong d6 mu do
duc TTT chiém hon ntra. Nam 2002 c6 khoang 37 triéu nguoi mil va 124 triéu
nguoi 6 thi luc thap (TL 6/18 hay 3/10 dén 3/60 hay dém ngén tay 3m). Nam
2007 toan cau c6 khoang 45 triéu nguoi mu, trong d6 161 ngudi c6 ton
thuong thi luc do céc bénh tai mat va nguyén nhan duc TTT chiém ty 1& 47%.
Tai Hoi nghi phong chéng mu 10a trén thé gigi nim 2008, WHO cong b
nhitng nguyén nhan chinh gdy mu thi duyc TTT déng cao nhat vai 39%,
nguyén nhan thir 2 la do tat khic xa chua dugc chinh kinh 18%. WHO uéc
tinh thiét hai kinh té toan cau do s6 nguoi bi khiém thi va mo loa bi mat kha
nang lao dong 1a 42 ty USD nam 2000, dy bao dén nam 2020 sé thiét hai s&
tang 1én dén 110 ty USD. Chinh sy gia ting ty 1& nguoi mu loa va thiét hai
cia n6 dem lai WHO da dua chwong trinh “Thi giac 2020” trién khai trén
toan thé gioi nham giam ty 1é mac cac bénh mat dan dén mu loa. Puc TTT la
nguyén nhan gay mu chu yéu can duoc kiém soét [2].

Tai Viét Nam nam 2007, danh gia nhanh tinh trang md loa c6 thé phong
tranh duoc (RAAB) tai 16 tinh thanh véi trén 28.033 ngudi tir 50 tudi tro 1én,
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két qua ty 1é mu 13 3,1% (dao dong 2,8% - 3,4%) udc tinh ty 16 mu lda trong
toan dan sb it nhat 14 0,59% (385.800 nguoi), trong d6 mu 16a do duc TTT
cao nhat 66,1% [11].

Puc TTT 1a sy md duc TTT véi bat ky mirc do nao. Buc TTT lién quan
dén giam thi luc dan dén giam chat lugng cudc song, giam ning suét lao dong
gay hau qua kinh té va xa hoi. Tuy theo muic d, vi tri duc ma anh huong dén
TL nhiéu hay it. Khi thi luc giam do duc TTT viéc diéu tri hiéu qua nhat hién
nay la phau thuat lay va cé thé thay thé nhan tao. Nhiéu nghién ctu di chi ra
rang duc TTT v&i nhidu nguyén nhan khac nhau trong ¢6 nhiéu nguyén nhan
dén trong mai trudng lao dong co thé phong ngira dugc.

Co ché gay duc TTT da dugc nghién ciru va dua ra nhiéu ly giai nhung
thuc sy van con chua hiéu hét. Nhiéu tac gia cho rang biéu hién bénh duc
TTT do buc xa nhiét, UVR, khong cé tinh dic trung cu thé [34],[39]. Biéu
hién bénh qua cac giai doan, muc do khac nhau.Tuy nhién ¢ giai doan sau thi
duc TTT phét trién hon nita va cudi cung 1a duc hoan toan va khéng thé phan
biét voi duc TTT tudi gia [18],[46].

Nhiéu nuéc da dua bénh duc TTT vao danh muc BNN. Lién minh Chau
Au va mét s6 nude d3 dua bénh duc TTT do buc xa nhiét vao danh muc BNN
dugc dén b, khdng co nguyén nhan do UVR vi gap kho khan trong viéc phan
biét gitra rui ro phoi nhiém nghé nghiép va khong nghé nghiép do théi quen phoi
séng, tim nang. Tuy nhién EU ciing khuyén khich cac nudc dwa duc TTT do
UVR vao danh sach cac bénh nghé nghiép [9],[35],[41],[110]. Trung Quéc hién
da dua bénh duc TTT vao BNN duogc bao hiém, trong d6 gdm cac nguyén nhan
vat Iy nhu birc Xa ion hda, birc xa tir ngoai, buc xa nhiét, vi song va dién giat

cling véi mot s6 nhidm doc hoa chat [138]. Nghién cau ndy nham dé xuat dua
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bénh duc TTT nghé nghiép do nguyén nhan bic xa nhiét va UVR nhan tao (phét
sinh trong moi truong lao dong) khong tinh dén nguén UVR ty nhién.

Mot s6 bénh mit c6 trong danh muc BNN duoc bao hiém & 1 s6 nuéc
nhu bénh can thi (Nga), bénh viém mét do tia lira dién (Nga), bénh mong thit
(Phéap). Nhiéu nhét van 1a bénh duc thé thay tinh, di duoc 32 nudc dua vao
danh muc bénh nghé nghiép, nhiéu nhit trong sé cac bénh mat (Kim and
Kang Annals of Occupational and Environmental Medicine 2013). Trong d6
c6 nhiéu nuéc Chau Au nhu Phap, Hungary, Nga va Trung Quéc...
[9],[110],[138].

Theo T6 chirc lao dong qudc té (ILO) nam 2010 duc TTT do nguyén nhan
birc xa khdng ion hoa (buc xa tir ngoai, buc xa nhiét) xép vao nhom 1.2.6 [10].

Chinh vi vay ly do lya chon duc TTT nghé nghiép dé xay dung b sung
vao danh muc BNN duoc bao hiém tai Viét Nam vi nguyén nhan gay bénh
nghé nghiép da dugc ILO cdng nhan va bénh da dugc nhiéu nudc trén thé gisi
b6 sung vao danh muc bénh nghé nghiép duoc bao hiém. Hon nira tai Viét
Nam s6 nguoi lao dong tiép xUc vai bic xa quang trong MTLD 1én nén c6
nguy co mac bénh.

* Trén co s& két qua nghién ctu cho biét ty 16 mac va mot s dic diém
cia bénh duc TTT ¢ nhém tiép xdc nghé nghiép véi bic xa nhiét, UVR so
sanh vé&i nhdm khong tiép xic dé 1am cian cir Xy dung du thao, tiéu chan
chan doan.

Tham khao cac nghién cau, cac bai bao khoa hoc, sach chuyén khao, cac
tai liéu huong dan chan doan bénh, 1am sang, can 1am sang, nguyén nhan, yéu
tb tiép xtc nghé nghiép, thoi gian va gisi han tiép xtc téi thiéu, thoi gian bao
dam... cuia Cac tac gia, cac to chuc, cac nudc trén thé gisi dé xay dung du thao

tiéu chuan chan doan.
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1.5. Mot vai nét vé dia diém nghién ciu.
1.5.1. Cong ty gang thép Thai Nguyén.

Cong ty Co phan Gang thép Théai Nguyén (TISCO), dia chi tai phuong
Cam Gi4, thanh phd Thai Nguyén. Cong ty gang thép Thai nguyén la cai ndi
cuaa nganh cong nghiép luyén kim Viét Nam, dugc thanh 1ap nam 1959, 1a khu
cdng nghiép luyén gang thép dau tién tai Viét Nam. Cong ty gdom 7 nha may
16n nhé khac nhau va 6 mé chuyén khai thac cung cip nguyén vat liéu cho
cac nha may san xuat. Cong ty hoat dong nhu mot day chuyén khép kin. Tur
khau khai thac quang, sat thép phé liéu dén san xuat thanh gang thép thanh
pham phai qua nhiéu nha may, trong d6 4 nha may Luyén thép Luu X4, Can
thép Luu X4, Can thép Thai Nguyén, C6c hda la nhitng nha may chu chét
trong day chuyén cong nghé san xuat gang thép. Pac diém chung cia 4 nha
may c6 nhiéu vi tri lao dong phai tiép xudc véi bic xa nhiét tir 10 nung va kim
loai n6ng. Quy trinh nau luyén thép thyuc hién tai nha may luyén thép Luu Xa
c6 nhiém vu san xuét phoi thép tir nguyén liéu quang sat trong nudc va thép
phé liéu. Phoi thép duoc san xuat s& chuyén sang 2 nha may Can thép Luu X4
va Céan thép Thai Nguyén dé céan ra thép thanh phan nhu thép thanh, thép day,
thép cuon....
1.5.2. Cong ty Dong tau Ha Long

Cong ty Bong tau Ha Long nay goi la Cong ty TNHH mot thanh vién
dong tau Ha Long c6 dia chi tai phuong Giéng Pay, thanh phd Ha Long, tinh
Quang Ninh, thanh 1ap tir nam 1976. Tai thoi diém nghién ctu tong sb can bo
nhan vién khoang 4.000 ngudi. Nhiém vu chinh 1a dong mai va stra chita cac
phuong tién van tai duong thuy. Quy trinh déng mai tau dugc thuc hién trén
mot day truyén khép kin nhu sau:

So ché vt liu > Gia cong chi tiét = Lip rap phan tong doan > Dau da

trén trién > Hoan thién = Chay tht, ban giao tau.
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C06 10 phan xudong chinh thyuc hién cac cong doan trén. Phan xuong vo |
dam nhiém khau so ché vat liéu, gia cong chi tiét rdi ldp rap phan doan. Lap
rép cac tong doan, ddu da trén trién duoc thuc hién boi phan xuong vo 11, 1
va phan xuong Trién da. Cac phan xuong trang bi, trang tri, dién tau, éng tau,
phan xudng han, phan xudéng moc cd nhiém vu hoan thanh con tau sau khi
dugc dau 1ap téng thanh hinh khéi co ban. Trong quy trinh déng méi va sira
chita tau thi han 1a cong doan khong thé thiéu duoc tir nhitng khau ché tao, lap
rap cac chi tiét, cum chi tiét, ché tao binh chua, ndi hoi, dng dan va cac thiét
bi trén tau duoc cAu tao tir kim loai. Tai day han hd quang hay duoc sir dung
véi phuong phap han hd quang tay, han hd quang kim loai néng chay trong
moi truong khi bao vé (thuong dung la khi CO,).
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CHUONG 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pdi twong nghién ciru

2.1.1. Ngwoi lao dong

- Nghién ctru da tién hanh trén tong sé 1087 ngudi lao dong (nhom tiép xuc
620 ngudi, nhom so sanh 467 ngudi). Voi cc tidu chuan sau:

- Tiéu chuan lya chon di twgng nghién ctu:

+ Nhom tiép xtc 1a ngudi lao dong tudi > 19 hién dang lam viéc ¢ tiép
xuc truc tiép vai bie xa nhiét va birc xa ta ngoai tai cac co s& duoc lua chon.

+ Nhom so séanh: chon ngudi lao dong khdng co tién sir tiép xuc hoac
khong tiép xtc thuong xuyén vai bic xa nhiét va buc xa tar ngoai, gom ca lam
hanh chinh, can bo phu trach y té, phu trach cong tic ATVSLD tai cac co s
nghién cau.

- Tiéu chuan loai tru:

+ Ngudi 6 tién sir hoac dang mac chan thuong mat, cc bénh mat va toan
than c6 anh huong téi mat nhu viém mang bd dao, glocom, dai thao duong, st
dung thuong xuyén cac thudc anh huong téi mat nhu corticosteroid, thudc
hudng than phenothiazin, thubc tim mach nhu amiodaron. ..

+ Nguoi ¢6 tién sir 1am tho han hoic tho 10 luyén cén thép hoac 1am viéc
trong méi trudng c6 bic xa nhiét, bic xa tir ngoai cao nay thay doi vi tri cong tac.
2.1.2. Diéu kién lao dong bao gom:

- Quy trinh han hd quang dién, quy trinh luyén céan thép.
- Céc yéu t6 trong méi truong lao dong gom: Buc xa nhiét, bic xa tir ngoai,
anh sang nhin thay

- Tinh hinh str dung phuong tién bao vé c nhan.
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2.2. Dia diém va thoi gian nghién ciu
2.2.1. Dia diém nghién ciru

- Cong ty bong tau Ha Long

- Cong ty Gang thép Thai Nguyén: nha may Luyén thép Luu Xa; nha
may Cén thép Luu X4&; nha may Can thép Thai Nguyén; nha may Céc hoa
(khu vuc 106 nung cbc)

2.2.2. Thoi gian nghién cuu
Nghién ctru duogc tién hanh tir thang 2/2013 dén thang 11/2019
2.3. N§i dung nghién ctru

- Khao sat, vé quy trinh luyén thép va can thép tai cong ty Gang thép
Thai Nguyén

- Khao sét, vé& quy trinh han hd quang dién tai cong ty Pong tau Ha Long.

- Quan trac cAc yéu t trong MTLD: anh sang, buc xa nhiét, bic Xa tir ngoai

- Khao séat thyc té tinh hinh cung cap va str dung phuong tién bao ho lao
dong ca nhan.

- Phong van vé diéu kién lao dong va théi quen sir dung phuong tién bao vé
ca nhan theo mau cau hoi ¢o san.

- Phong van truc tiép nguoi lao dong vé tién str bénh tat va tinh trang stc
khoe hién tai & mat va toan than.

- Kham 1am sang mat va lam mot s6 xét nghiém mat.

- Xac dinh ty 18 hién mac mot sé bénh mat.

- So sanh va phan tich méi lién quan gitra ty 16 mac bénh mat theo tudi
nghé, tudi doi, vi tri 1am viéc, théi quen sir dung phuong tién bao vé c& nhan
va cuong do tiép xdc buc xa nhiét va bic xa tir ngoai trong cung nhom tiép
xUc, gitra nhoém tiép xdc vai nhém so sanh.

- Can ctr vao ty 1&é méc, dic diém bénh duc TTT cua nhém tiép xdc va

méi lién quan giira bénh va mot s yéu té tiép xtc. Két hop véi nghién cau tai
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liéu va tiéu chuan chan doan bénh duc TTT nghé nghiép cua mot sé nuéc dé

xay dung du thao tiéu chuan chan doan bénh duc TTT nghé nghiép.

2.4. Phwong phap nghién ctru

2.4.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién ctiru mé ta cit ngang c6 phan tich

2.4.2. C6 méu va cdch chon mau

2.4.2.1. Tinh c& mdu

- Nhém tiép xuc dugc chia 1am 2 nhém nho: nhoém thg han hd quang va
nhém tho luyén can thép. Cong thirc tinh ¢& mau cho nghién ctu cat ngang
uoc luong mot ty lé:
Z(Zl—a/Z)'p'(l_ p)

n= d2

n: C& mau nghién ciu cho ting nhém tiép xdc: nhdm tiép xuc véi bc

Xa t&r ngoai va nhém tiép xdc véi buc xa nhiét
p: Uéc luogng ty 1é mac bénh
d: 1a d¢ sai s6 1a 5% =0,05
Z1-a/2 muc d6 tin cay & X4c suat 12 95% 1a 1,96
- C& mau cho nhém tho han hd quang
+ Véi p = 0,067 (ty 1é mac bénh duc TTT cua tho han ho quang theo
nghién ctru pilot trudc 6,7% ) [111].
+ Thay vao cong thuc trén, ¢ mau phai bao dam it nhat 1a 96 nguoi.
Thuc té chung toi da nghién ctru trén 155 ngudi.
- C& mau cho nhém tho luyén can thép
+ Véi p= 0,5 (la ty 1é mac bénh mat cua thg luyén can thép cho sb co
mau cao nhét)
+ Thay vao cong thirc trén, tinh duoc ¢& mau it nhat phai c6 385 nguoi.

Thuc té chung toi da nghién ciru trén 465 ngudi.
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- C& mau cho nhém so sanh it nhat 1a 385 ngudi. Thuc té chung t6i da
nghién ctru trén 467 nguoi
2.4.2.2. Ky thudt chon mdu nghiéu citu
a/ Chon mdu nguoi lao déng tham gia vao nghién cizu. Chon 1am 2 giai doan:
- Giai doan 1: chon céc cong ty tham gia nghién cau (chon mau chu dich)

+ Cong ty Pong tau ha Long

+ Cong ty Gang thép Thai Nguyén: nha may Luyén thép Luu Xa; Nha
may can thép Luu X4; Nha may can thép Thai Nguyén; nha may Coc hoa
- Giai doan 2: chon d6i twgng nghién ctiu (chon mau toan bo)

Cu thé:

Nhom the luyén can thép: chon chu dich 4 nha may thuoc cong ty Gang
thép Thai Nguyén. Qua khao st quy trinh san xuit cia 4 nha may tiép tuc
chon chi dich tat ca nhitng ngudi lao dong lam viéc tai cac vi tri co nguy co
tiép xdc vai buc xa nhiét cao gdom:

- Tai nha may luyén thép Luu Xa: nguoi lao dong thuéc phan xuong co
dién, phan xuong cong nghé (tho 10, tho co dién, thg stra chira 10... nhitng vi
tri lam viéc thuong xuyén quanh lo SCCS, SCS, LF, thg duc, cong nhan lam
Vi€c tai vi tri phoi thép nong...)

- Tai 2 nha may can thép: cdng nhan 1am viéc truc tiép tai san nap phoi
thép ndng, tho 10 nung phdi thép, cong nhan lat phdi thép ndng tai cac gia can,
cOng nhéan tai san ngudi...

- Toan bo ngudi lao dong tai vi tri 16 cdc nha may Céc hda: tho 10 coc,
tho stra chira nong, lai xe ché coc nong. ..

Nhom tho luyén cén thép sau khi phong van di lva chon dbi tuong du

diéu kién lya chon, dong y tham gia nghién ctu, két qua duoc 465 ngudi.
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Nhém tho han hé quang dién & cong ty DPong tau Ha Long. Tai thoi
diém nghién ctu cong ty c¢6 188 tho han, ching t6i d 1ay toan bd sé tho han
thoa méan tiéu chuan lua chon, két qua duoc 155 ngudi.

Nhom so sanh trong cac co s& nghién ciu chon ngudi lao dong khdng
tiép xdc voi birc xa nhiét va bic xa tir ngoai va dam bao céc tiéu chuan luya
chon va loai trir, két qua chon duoc 467 ngudi.

b/ Chon mdu do méi truwong lao dong

Qua quan sét truc tiép quy trinh san xut, v&, ghi chép cac vi tri trong
quy trinh han hd quang, quy trinh luyén can thép dé xac dinh cac vj tri can do
MTLD. Po tai mdi vi tri phat nguon buc xa quang va do xung quanh ngudn
phat noi ma ngudi lao dong lam viéc cé nguy co phoi nhiém.

* Cac cong doan trong quy trinh luyén, can thép duoc lua chon quan
trac MTLD c6 trong céac so d6 1.1; so dd 1.2 va khu vuc tai 10 nung coc.

Cac vi trf ldy mau do cu thé nhu sau:

Mau do tai 4 10 luyén thép (2 10 dién SCS, SCCS; 1 10 tinh luyén LF):
sat 10 than 10; san thao tac trudc ctra 10 (2m, 4m); cira 10 ra thép ndng; cau
thép nong; tai ban diéu khién 10 cach 10 6m,7m; vi tri dc thép; phoi thép ra
10; phdi ndng thanh pham...

Mau do tai 10 cbc: tai hanh lang sét than 10 cdc; cia 16 cbe; dinh 10 cdc...

Mau do 2 nha may can thép: tai san nap phoi; vi tri cau phdi nong vao
10; khu vuc 2 10 nung phdi thép (canh 10, tai ban diéu khién 10, phdi thép ra
10); cAc may can; gia can; vi tri 1at phdi nong; may cat thép néng; san ngudi...

* Quy trinh han hé quang dién tai cong ty Péng tau Ha Long. Quan trac
MTLD tai cong doan han hd quang khi ma tia hd quang phét ra. Quan trac tai
tat ca cac vj tri trong cac phan xudng noi dién ra qua trinh han gom: phan

xuong trang bi; 6ng tau 1; 6ng tau 2: vo tau 1: vo tau 2: co khi:
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Bing 2.1. Tong hop s6 mau thuc té di quan tric MTLDP tgi cic nha may

Téncongty | Vitri/diadiémlay | Anhsang | Bac xate | Buc Xa

mau ngoai nhiét

Gang thép Luyén thép Luu Xa 11 11 33
Thai Nguyén ez ép Luu Xa va - - -

can thép Thai Nguyén

Céc héa (10 nung cbc) 1 4 4
Poéng tau Ha | Trudc mat na han 45 45 34
Long

Sau mat na han 45 45 34
Tong s6 mau do 129 132 132

2.4.3. Cic bién s6 va chi s6 nghién citu, phwong phdp va cong cu thu thip s6 liéu

Bing 2.2. Tom tit cdc bién sé va chi so nghién ciru, phwong phdp va cong cu thu

thép sé li¢u
_ . Phuong phap
Muc tiéu Bién so va chi s6 nghién cuu Cong cu
thu thap

Pénh gia  |Diéu kién lao |- Thoi gian lam - Quan sat tryc |-May Testo 545
diéu kién  |dong tai cac | viéc/ ngay tiép, vé quy  |cua Puc
lao dong vitritrong |- Su dung phuong |trinh -Mé&y  Questem
lien quan  |quy trinh han |tién bao vé canhan |- Quantric  |P15 cua My
dén buc xa |va luyén can |- Cuong do buc xa |MTLD -May PMA 2100
tr ngoai va |thép ma NLD [nhiét -Phong van héng Solar Light
buc xa nhiét|co nguy co |- Cuong d6 bic xa cua My

phoi nhiém |t ngoai -Bd cau hoi (phu

Véi birc Xa tir |- Cuong d6 anh luc 2)

ngoai va btcc |sang

Xa nhiét
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. . Phuong phap
Muc tiéu Bicn so6 va chi so6 nghién ctiru Cong cu
thu thap

Xéc dinh ty | Triéu chitng  |-Nhin mo Phong van Bo cau hoi (phu

1& hién mac |co ning tai  |-Loa mat truc tiép luc 1)

mot s6 bénh |mat -Nhin d6i

mét -Ngira mit
-Khoé mat
-Chay nudc mit
-Pau nhurc
-Thi lyc nhin xa -Khdm mat  |-Phiéu kham mat

Triéu chang |-Thiluc nhingan  |-Phong van | (phu luc 3)
thuc thé -Thi luc kinh 15 truc tiép -Bang tha TL

- Tat khac xa do nhin xa Landolt;
bang may khuc xa nhin gan Parinaud
tu dong -Hop kinh Chart
- S6 kinh thir Protector CP-30
- Viém bo mi, viém Shin- Nhat
két mac,san voi, -May do khuc xa
mong thit, thoai héa tw  dong Auto
két mac, seo duc Refractometer
gidc mac, thoai hoa Model AR-600

gidc mac, viém giac
mac, duc TTT, duc
dich kinh, thoai hoa
va bénh ly vong

mac...

ciia hang NIDEK,
Nhat

-Sinh ~ hién Vi
Inami L-0189,
Nhat va sinh hién
vi loai cam tay
-Méy soi day mat
cam tay Heine, Buc
-Thudc gidn ddng
tr Mydrin P

-Test gidy nhuém
Fluorescein
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ny , Phuong phap
Muc tiéu Bicn so6 va chi so6 nghién ctiru Cong cu
thu thap
Phantich |Yéutéca  |-Tubidoi Phong van Bo cau hoi (phu
mot s yéu |nhan - Gioi truc tiép luc 1,2)
to lién quan - Tién st bénh tat
gitanghé |[Yéutdvé  |-Tudi nghé -Phong vin  |-B6 cau hoi (phu
nghiép voi nghé nghiép -Tié‘n sirtiép xuc  |truc tiép luc 1,2)
mot s6 bénh nghé nghiép - Quan sat o )
mét -Théi quen st dung |[MTLD -Cac mdy do anh
phuong tién bao vé sang, buc xa
ca nhan nhiét, buc xa tir
- Vi tri lam viéc .
- Thoi gian lam ngoal
viéc/ ngay
- Cuong do buc xa
nhiét
- Cuong do buc xa
tur ngoai
-Yéu to tiép xUc buc |- Can ct két |Tai liéu tham
Xay dung xa nhiét, buc xa t¢r  |qua nghién khao
du thao ngoai trong MTLD |cu
TCCP bénh - Nganh nghé cong |- Tham khao
duc TTT viéc c6 nguy co tiép |tai liéu vé
XUc vai bic xa TCCb
nhiét, bac xa ti bénh duc TTT
ngoai nhan tao trong |ctia mot s6

MTLD

-Thoi gian tiép xdc
t6i thiéu

- Gigi han tiép xuc
t6i thiéu

- Thoi gian bao dam
- Cé&c triéu chung
lam sang, can lam
sang

-Tién trién, bién
chiing

nudc trén thé
gioi
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2.4.4. Ky thudt thu thip thong tin va dinh gid két qud
2.4.4.1. Ky thudt quan trdc va danh gid két qud quan trac méi truong lao dong

a/ Ky thudt quan trac méi truong lao dong

- Quan trac theo huéng dan cia Thuong quy k¥ thuat Y hoc lao dong, vé
sinh moi truong, suc khoe truong hoc - Vién YHLD & VSMT nam 2002 [120]

- Quan trac méi trudng khi dang san xuét, tai cac vi tri cong nhan dang
lam viéc.

- Tai cac nha may thudc Cong ty gang thép Thai Nguyén, tién hanh quan
tric tai cac vi tri da xac dinh qua khao sat trude d6. Quan trac & vi tri céng
nhan 1am viéc, ddi véi cdng nhan c6 hodc khdng cé kinh bao ho, khi do dam
bao dau thu mau dit ngang tim mat huéng vé phia ¢d ngudn nhiét. Chi do
trudce kinh, khong do sau kinh.

- Tai céc vi tri cong nhan dang han, quan trac cac chi s6 anh sang, birc xa
nhiét, birc xa tr ngoai & phia trudc va phia sau mat na han khi tia ho quang
phat ra. Khi quan tric dam bao dau thu dat ding khoang céch va goc nhin tur
mat tho han dén vat han va sat véi mat na han. Khi do sau mit na han, nhém
nghién ctru da muon mat na han cua thg han tao mé hinh gidng nhu thg han
dang lam viéc (Mot nguoi cam mat na han sao cho khoang cach va goc nhin
tir vat han dén mat na han giéng nhu tho han dang lam viéc), dau thu mau
nam phia sau va sat ngay kinh han, khi d6 bao tho han tiép tuc 1am viéc binh
thuong tién hanh do 14y két qua do sau kinh han.

b/ Pdnh gid két qua quan trac méi truong lao déng

-Pbi véi bic xa tir ngoai, két qua duoc danh gia dya theo QCVN
23:2016/TT-BYT quy dinh quy chuan k¥ thuat quc gia vé bic xa tir ngoai -
Muc tiép xdc cho phép buc xa tir ngoai tai noi lam viéc. Ly gia tri tham

chiéu véi gia tri cho phép tai bang sau [121]:
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Bing 2.3. Thoi gian tiép xiic cho phép véi birc xa tiv ngogi

) Btrc xa hiéu dung
Thoi gian tiep xac/ngay
(E et HW/cm?)
8 gio 0,1
4 gio 0,2
2 gio 0,4
1 gio 0,8
30 phut 1,7
15 phat 3,3
10 phat 3,3
5 phat 10

-D6i v6i biic xa nhiét, két qua quan tric dugc tham chiéu theo
QCVN 23:2016/BYT gia tri cho phép cho tiing yéu t6 d6i véi cuong do birc
xa nhiét & vi tri 1am viéc tuong dwong 1a 1cal/cm?/phat [103].

-Do6i v6i cuong dd anh sang tham chiéu theo QCVN 22:2016/BYT quy
dinh quy chuan k¥ thuat quéc gia vé chiéu sang- Muc cho phép chiéu sang
noi 1am viéc: Tiéu chuan chiéu sang véi cuong do chiéu sang (4o roi) muc
cuc dai khong qua 5.000 lux va do roi duy tri thdp nhat vai loai hinh cong

viéc nhu sau [60]:
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Bdng 2.4. P roi duy tri t0i thiéu véi cdc loai hinh cong vige

Hoat dong cong nghiép va thu cong Lux
Céng nghiép sat thép

Lo luyén 200
May cén, cudn, cat thép 300
San Diéu khién va bang Diéu khién 300
Thir nghiém, do dac va kiém tra 500
Cdc lo duc va xi nghiép duc kim loai

San thao tac 100
Xudng lam khuon duc 200
Khu vuc do khuon 200
D6 khuon bang tay va duc 16 300
buc khuon dap 300
Nha 1am mau 500
Céng nghiép co khi ché tao

Théo khubn phdi 200
Reén, han, ngudi 300

2.4.4.2. Ky thudt khdm mdt va déanh gid két qua
a/ Phong vdn tryc tiép
Phong van céc triéu ching co nang tai mét (phu luc 1)
b/ Trinh tir khdm cac bénh Iy tai mat
Kham cho ca nhom tiép xic va nhom so sanh. Kham céc bénh tai mat
chd trong cac bénh Iy ban phan trude nhu mi mat, két mac, gidc mac, mong
mat, thay tinh thé. Céc bénh ly ban phan sau dich kinh va véng mac. Céc
budc theo trinh tu nhu sau:
- Thur thi luc nhin xa
- Thtr thi lyc nhin gan

- Thu thi lyc qua kinh 16 véi nguoi thi luc nhin xa < 7/10
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- Po khuc xa bang may khuc xa tu dong
- Thu kinh bang phuwong phap chii quan: ddi véi nguoi nghi ngd mac tat
khic xa

- Khéam sinh hién vi: c6 thé két hop véi nhuém gidc mac hay thubc gidn

dong ta.
- Soi day mat: doi véi nguoi c6 thi luc sau khi thir kinh thap < 7/10 hoac
khong tang.
Thi lwe nhin xa, gan
Thilucxa >7/10 Thilucxa <7/10 Do khic xa may
Thilwc qua I ting Thi lwc qua 16 khéng ting
Thi kinh
Khdm mat SHV <

SHV + gidn @éng tlr SHV
-TL<10/10 ho3c TL 210/10 va mat khéng cé
- Mat cé tridu chirng hénh triéu chirng bénh

Soi day mat
> Két luan g

So do 2.1. So’ do khdam mt
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¢/ Kj thugt kham mat
- That th lwc nhin xa: cong nhan duoc thi thi lyc bang bang thi luc vong ho
Landolt & khoang cach 5m. Bang thi luc dugc chiéu sang véi cuong do >
100lux va duogc treo ngang tam nhin cta mét. Po thi luc tirng méit mét, khi do
thi lyc mat ndo thi mat con lai phai che kin. Két qua thi luc ghi cho ting mat:
mét phai, mét trai. Can ctr két qua kham thi lyc chia ra mtc d6 giam thi luc dé
phan tich,
- Thet thi lirc nhin gan: cho cong nhan doc cé&c chit cua bang thi lvc Parinaud
ca 2 mat & khoang cach 35cm. Bang Parinaud gom 10 doan véi kich thudc
chit khac nhau tir nho nhat (G1) dén ¢ chir 16n nhit twong tmg (G10). Poc
dugc & doan nao tuong ung Vai thi luc nhin gan doan d6. Két qua danh gia
cling nhu thi lyc nhin xa, duwoc xép loai tir G1 dén G10 twong ¢ng véi thi luc
G11a10/10, G2 1a 9/10 ... va G10 la 1/10.
- Tht thi lwc qua kinh 1 (kich thuéc cta 16 1,5mm) d6i véi truong hop thi luc
nhin xa < 7/10. Néu thir qua kinh 15 thi luc ting thi giam thi luc nghi nhiéu
dén do tat khic xa (khéng loai trir c6 thém cac bénh 1i vé mét).Tiép tuc do
khuc xa bang may do khiic xa ké [101].
- Do khiic xa tw dong. Giup xac dinh tat khac xa.
Cach do.
+ Nguoi do ngdi ngay ngan, ty cam 1én gia d, 4p sét tran vao thanh
ngang ty tran. Piéu chinh gia d& cam lén xudng sao cho khe mi
ngang voi vach danh dau ¢ than may.
+ Nguoi do nhin thang vao dng kinh caa may. Khéng chép hay dao mat.
+ Ky thuat vién do diéu chinh may 1én xudng, trudc sau sao cho vong
ngam tring o gitra tm giac mac va rd nét. Do mdi mat it nhat 3 1an
dé c6 gia tri trung binh.

+ In két qua trén gidy va gan vao phiéu kham mat.
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Dadnh gia:

+

The Kinh:

+

DPanh gia

Po khiic xa tu dong cho biét cong suat khic xa toan phan cua mit,
cho biét do can, vién va ca do loan thi, truc loan thi néu cé. Két qua
do nhanh va kha chinh xac d6i voi nguoi trén 15 tudi khi mat da
giam luc diéu tiét.

Két qua do co thé danh gia tat khdc xa l1a nguyén nhan gay giam thi
luc va giup xac dinh sb kinh bang phuong phap tht kinh chu quan.
dé xac dinh loai va muac d6 tat khic xa.

Phuong phap thir kinh: dbi véi tat khic xa hinh cau (vién, can)
dung phuong phap thir kinh chu quan cia Donders. Cé tham khao
két qua do khuc xa ty dong. Vi tri thir cach xa bang thi luc 5m. Cho
cong nhan deo kinh +1,00D néu thi lyc ting hon trudc thi mat bi
vién thi. Xac dinh mac d6 vién thi lan lugt tha vai kinh hoi tu 16n
dan. Néu deo kinh +1,00D thi luc khong ting thi mat co thé 1a can
thi hoic loan thi. Cho cong nhan deo kinh — 1,00D néu thi lrc ting
hon mit bi can thi, tiép tuc thar voi kinh phan ky cho dén khi thi luc
t6i da.

S6 kinh duogc xac dinh theo nguyén tac: kinh hoi tu (kinh vién) Ion
nhat twong tng Vi thi luc t6i da. Kinh phan ky (kinh can) nhé nhat
cho thi luc téi da. Chan doan loan thi dya vao mat dong ho Parent
két hop vai két qua do khic xa ké, thir kinh dé xac dinh mac do
loan thi. Thir kinh cau trudc, sau khi c6 thi luc téi da thir tiép voi
the kinh tru [11],[101].

murc do qQlam thi luc

Phan loai mic do ton thuong thi luc cin ctr theo Hoi dong nhan khoa

qudc té (2002) va WHO (2003) [51]. Ching tdi 4p dung cho ting mit can ci

vao thi luc nhin xa.
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+ Thi luc binh thuong hoic giam nhe (muc d6 0): 3/10 dén 10/10
+ Giam thi lyc vira(mirc d6 1): <3/10 dén 1/10

+ Giam thi luc nang (mutc d6 2) <1/10 dén 1/20

+ MU (muc d6 3,4): thi luc < 1/20 dén sang téi duong tinh

+ MU (mic d 5): sang tdi am tinh

- Soi sinh hién vi (Slit lamp): tat ca cong nhan déu duoc khadm bang sinh hién
vi dé xac dinh va danh gid muc do cc ton thuong trén gidc mac,. Néu cé
c4c triéu chung ton thwong gidc mac cd thé nhuém mau giac mac bang
Fluorescein dé phat hién. Néu cé biéu hién duc TTT, bénh Iy ddy mat cho nho
thude gian dong tar Mydrin P 1-2 1an mdi lan cach nhau 3-5 pht.

- Soi ddy mat: ddi véi nguoi cé thi luc sau khi thir kinh thap < 7/10 hoac
khong tang sau khi nho gian dong tir.

2.4.4.3. Tiéu chudan chan dodn mét s6 bénh ly mdt

a/ Viém két giac mac cap do bic xa tir ngogi(photokeratoconjunctivitis)

- Triéu chung co nang: dau rat mat cam giac nhu c6 cat trong mét, chay nudc
mét, co quap mi, s¢ &nh sang sau khi tiép x(c véi buc xa tir ngoai

- Triéu chang thuc thé: ton thuong biéu md giac mac bat mau Fluorescein.

- Bénh dién bién trong vong 24-72h s& tu khoi hoac sau diéu tri bang thuéc
gay té tai chd (Dicain), nuéc mat nhan tao 1dm giam nhanh cac triéu
chung. [11] [51].

b/Viém két mac

- Triéu chung co niang: d6 mat, sung né mi mat, com, ngira mat, chay nuéc
mat, Xuat tiét ...

- Triéu chung thuc thé: cuong tu két mac, pht két mac, hot, nha, gai, u hat. ..

c/Viém bo mi
- Triéu ching co ning: ndng rat mat, com, hoi so &nh sang, khd mat, thuong

bi nhiéu vé budi sang, doi khi thuyén giam d6i khi c6 con kich phat.
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Triéu chiing thuc thé: thuong ¢ ca 2 mat. Bo mi day 1én, dan tinh mach
mi, c6 thé xuat hién 6 viém do, c6 ma & nang 1dng mi hay nhitng bong dau
nho & trén bo mi, 4n vao trén sun mi ra chat ba, viém lau ngay lam thanh
s¢0, loan dudng bo mi.
d/ San voi
Triéu chirmg co nang: thuong khdng co triéu chirng doi khi gdy cam giac
com, di vat trong mét.
Triéu chtng thuc thé: & két mac sun mi ¢6 nhiing 6 lang dong mau tring vang.
e/Thoai hda két mac — Pinguecula
Triéu chiing co nang: thuong khéng co.
Triéu chang thuc thé: c6 dam ling dong mau vang nhat nam & két mac
nhan ciu ving khe mi sat ria, thuong ¢ phia miii. Tén thuong c6 thé to dan
trong thoi gian dai, mot sb truong hop tré nén viém man tinh [11].
g/Mong thit —Pterygium
Triéu ching co nang: phu thudc vao tinh trang va mac do xam lan cua
mong vao giac mac, c6 thé do mat, com, giam thi luc do loan thi giac mac.
Triéu chiing thuc thé: c6 mét khdi ting sinh két mac va mé xo mach hinh
tam giac dinh quay vé phia trung tdm gidc mac, day quay vé phia cuc 1é
(mong gdc trong) hoic quay vé phia goc ngoai (mong goc ngoai).
Phan loai mong dwa theo sy phat trién cia mong vao giac mac. Chia lam
4 d6 [11]:
+ Do 1 1a ddu mong chua xam nhap VAo ria gidc mac
+ Do I dau mong da bo qua ria giac mac nhung chua qua 2mm
+ Do III dAu mdng da vuot qua ria gidc mac trén 2mm dén sat bo dong tir

+ Do IV dau mong da che dién dong tir.
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h/ Seo gidc mac
+Triéu chung co nang: nhin m& néu seo che ving dong tir. Khi sco tai
viém cd com, choi so anh sang, chay nudc mat.
+Triéu chang thuc thé: ¢ mot dam duc trang trén gidc mac, vi tri tly
theo vj tri ton thuong gidc mac trude d6. Tai Vi tri seo, gidc mac ¢ mau trang
xam. Néu bi viém, seo ¢6 mau trang vang hoic vang, day hon giac mac ving
binh thudng do phd né va bat mau fluorescein.
i/ Buc thé thay tinh
- Triéu chting co ning: giam thi luc tir tir, nhin thdy cham den trugc mat,
chdi mat, réi loan mau séic, song thi mot mét (nhin doi).
- Triéu chting thuc thé: phét hién duc TTT & bat ky vi tri va muc d6 nao.
- Phan loai duc TTT: danh gia phan loai duc bang kham sinh hién vi ¢6 dén
khe khi gidn d6ng tir hoan toan.
- Phéan loai theo WHO (1999) dua trén vi tri chia duc TTT lam 3 nhom
chinh: duc nhan, duc vo, duc dudi bao sau va phan loai mirc do duc.
- Logi duc nhan trung tdm: c6 5 mirc do dua trén 3 biéu hién
+ Biéu hién 1: khu vyc nhan phdi kém trong suét hon binh thuong.
Ranh gidi giita nhan phoi phia trudc va phia sau van con trong sudt.
+ Biéu hién 2: khu vuc nhan phéi tuong dbi ddng nhat. Khoang trong
suét phan cach gitta nhan phoi phia trudc va phia sau khdng con
nita. Anh hong ddng tir bj nhat di.
+ Biéu hién 3: khu vuc nhan phéi duc hoan toan, cau trdc nhan phoi
khéng con thay duoc. Anh ddng tir toi.
- CO6 5 mike dd duc dwa vao so sanh vdi 3 biéu hién trén:

+ Puc nhan mic do 0: chua bang biéu hién 1.
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+ Puc nhan mirc d6 1: bang hoic hon biéu hién 1 nhung chwa bang
biéu hién 2.

+ Puc nhan mtc do 2: bang hoic ning hon biéu hién 2 chua bang
biéu hién 3.

+ Puc nhan mic do 3: bang hoic ning hon biéu hién 3.

+ Puc nhan mic d6 4: dyc nhiéu, anh sang khdng chiéu qua dé quan
sat danh gia duc vo hay duc dudi bao sau. Khdng thé phan do.

- Logi duc vé. Bé dé dang cho viéc phan dd, chu vi duoc chia 1am 8 ving boi
cac duong chia. Puong thang qua 6h-12h va duong thang qua 3h-9h chia
chu vi thanh 4 goc. Tiép theo chia doi cac goc dé tao thanh 8 ving. Nguoi
kham s€ xac dinh vung vo duc lan rong so véi chu vi. Trong truong hop co
nhiéu vét duc rai rac thi cac vét duc nay sé duogc cong lai dé so khoang duc
vai chu vi. CO 5 mire do duc vo:

+ Duc vo mtrc d6 0: tong phan duc vo < 1/8 chu vi;

+ Puc vo mtc d6 1: tong phan duc vo tir 1/8 chu vi dén < 1/ 4 chu vi;
+ Duc vo mtrc d6 2: tong phan duc vo tir 1/ 4 chu vi dén < 1/2 chu vi;
+ Puc vo mic d6 3: tong phan duc vo tir 1/ 2 chu vi tré [én;

+ Duc vo mtrc d6 4: khong thé chia db.

- Logi duc dudi bao sau: duc bao sau dugc phan do theo duong kinh doc
(mm). Pé do ngudi kham nén diéu chinh do cao cua khe sang bang do cao
cua ving duc bao sau. Chiéu cao cia ving duc dugc do theo thude diéu
chinh d6 cao khe sang. Puc bao sau ¢ vung ngoai vi hoac duc bao sau
nghiém trong, chi nhiing ving duc ¢ trung tdm va ré rang mai phan do. Co

5 muc do
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+ Puc duéi bao sau mirc do 0: kich thude ving duc theo chiéu doc
nhé hon 1mm;
+ Puc duéi bao sau mirc do 1: kich thudc ving duc theo chiéu doc
Imm dén < 2mm;
+ Puc duéi bao sau mirc do 2: kich thude ving duc theo chiéu doc
2mm dén < 3mm;
+ Puc dudi bao sau mixc d6 3: kich thudc ving duc theo chiéu doc > 3mm;
+ Puc dudi bao sau mac do 4: khong thé chia do (do duc nhan, duc
vé che lap) [11], [12], [50], [13].
Mgt sé bénh Iy ban phan sau nhan cdu
- Puc dich kinh, mét s6 bénh ly vdng mac nhu: duc dich kinh, thoai hoa dich
kinh, thoai hda hic véng mac, thoai hoa hoang diém. ..
k/ Puc dich kinh
- Triéu ching co nang: tly muac d6 nang nhe ¢6 biéu hién rudi bay: nhin thay
l6n von nhitng cham nho hodc dam den
- Triéu chuang thuc thé: khdm bang dén khe hay may soi day mat thdy van
duc lo ling dang cham hay ting dam, nhe thi van soi dugc day mat, nang
c6 thé che mod khong soi rd.
|/ Thodi héa hodng diém
- Triéu chung co nang: thi luc giam, c6 4m diém trung tam
- Triéu chtang thyc thé: hoang diém soi md mat anh trung tdm cé thé co
Xuat tiét kho hodc wét, d6i khi soi thay 16 hoang diém. Chup OCT cho
thay nhiéu ton thuong dic trung.
2.5. Han ché sai sb
- Khi quan tric méi truong lao dong: cac may do déu duoc kiém tra
trude khi do, do trén cung 1 loai may va nguoi do ¢6 kinh nghiém la can bo

Khoa VSATLD cua Vién sic khoe nghé nghiép va méi truong.
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- Viéc thu thap céc triéu ching cha quan ciing nhu kham 1am sang phat
hién cac bénh mat duoc thuc hién trong thoi gian khdm bénh nghé nghiép
chung cia cac nha may, sau dot kham strc khoe dinh ky. Cac nha may dugc
lua chon nghién cau tai cong ty gang thép Thai Nguyén dugc kham theo
lich riéng va dé xuat kham toan bo nguoi lao dong tai cac nha may. Do yéu
cau cua nghién ctru nén cac cong nhan déu dugc bé tri nghi 1am mot budi
dé kham bénh.

- Pé han ché sai s6 trong thu thap théng tin viéc tap huin trude cho can
bo phong van da dugc thuc hién.

- V& kham chan doan cac bénh mat, do yéu cau kham mat chuyén sau
nén cac bac sy duoc lua chon tham gia la bac sy chuyén khoa mat c6 kinh
nghiém thudc khoa mat bénh vién tinh Bic Can va khoa mat caa bénh vién da
khoa Thai Nguyén. Cac ky thuat vién thir thi lyc va thtr kinh déu la cac ky
thuat vién duge dao tao chuyén nganh mét. Céc tiéu chuan chan doan da duoc
théng nhét, cac mat bénh can luu ¥ ciing da duoc nhém nghién ctru dé xuat dé
luu ¥ khi tham khadm. Trong qué trinh kham 1am sang céc bac sy thuong
xuyén trao doi, hoi chan véi nhau va véi nhdm nghién cau. Cac ban kham
mét déu duoc bé tri sinh hién vi va may soi ddy mat, c6 ky thuat vién, diéu
dudng phu bac sy trong qua trinh kham.

2.6. Xir Iy s0 liéu

- Céc s6 liéu duoc xur ly bang phuong phéap théng k& Y hoc, sir dung phan
mém SPSS 20.

-S4 lidu nghién ctru duoc trinh bay dudi dang ty 18 %, gié tri trung binh va

d6 lech chuan (X+SD), gia tri Ion nhat va gia tri nho nhat (max, min)
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- Thuét toan théng ké y hoc s& duogc ung dung trong phién giai két qua
nghién ctu:
+ So sanh trung binh cua 2 bién
+ S0 sanh 2 ty 18, kiém dinh “khi binh phuong”, Fishers Exacts test,
kiém dinh Phi and Cramers V
+ Po luong mbi quan hé giira yéu té nguy co va bénh: ty xuat chénh (OR)
2.7. Pao dirc trong nghién ciru

Pé tai di duoc Hoi dong y duc cua Vién Stc khoe nghé nghiép moi
truong thong qua, theo Quyét dinh s6: 0122013/ HDYD/ SKNN.

Céc ddi twong duoc lya chon vao nghién ciru déu duoc giai thich, hudng
dan va tu van cu thé, rd rang vé muc dich cua nghién ciu. Su tham gia la tinh
nguyén. Céc thong tin c4 nhan duoc bao mat. Béi twong kham duoc mién phi,
két qua kham bénh duoc thdng béo téi timg ngudi va nhimg nguoi bi bénh
duoc tu van diéu tri

Trong qua trinh khdm mat néu can sir dung thudc gian dong tir hay test
mau Fluorescein ngudi lao dong déu duoc giai thich rd rang va cach han ché
tac dung phu, khong ép budc va khong sir dung néu khdng muén. Thube gian
dong tir Mydrin P va test mau Fluorescein la thudc hién duoc st dung pho

bién trong tham kham mat vi tinh an toan va hiéu qua.
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-Nha mdy Céc Héa

Cong ty Gang thép Thai Nguyén

-Nha mdy luyén thép Luu Xa
-Nha mdy can thép Luu Xa
-Nha mdy can thép Thai Nguyén

—
> \
E biéu kién lao dong
—
O
é).
4
Khao sit quy trinh bPo MTLD
-Quy trinh han hd quang -Anh sang
R o -Buc xa tir ngoai
-Quy trinh luyén thép V)
-Quy trinh cén thép -Buc xa nhiét

buc xa nhiét)

Ngudi lao dong
-Tho han hd quang (tai dong tau Ha Long)
-Tho luyén can thép (tiép xtc birc xa nhit, UV)
-Nhém so sanh (hanh chinh, khong tiép xic UV,

A4

Phong vén

Khdm mét toan dién
c6 su dung SHV

A 4

Bdo cdo ket qua

MTLD

A 4

| Bdo cdo két
qua khdm mat

A

Nghién ctru tai ligu vé
TCCD bénh duc TTT
nghé nghi¢p

MUC TIEU 3

Béo cdo bénh mat va

danh gia moi lién quan

vai UV, buc xa nhiét

|

l

Bdo cdo du thao TCCH
bénh duc TTT nghé
nghiép do tiép xiic v6i
UV va birc xa nhiét

So dé 2.2. So' do nghién ciru

A

MUC TIEU 2
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Panh gia mot sé diéu kién lao dong lién quan dén birc xa tir ngoai va
birc xa nhiét ¢ thg han, thg luyén can thép thudc cong ty Pong tau Ha
Long va cong ty Gang thép Thai Nguyén nam 2013-2014

3.1.1. Thuc trang diéu kién lao dpng

3.1.1.1. Quy trinh ndu luyén thép

Quaé trinh luyén thép duoc thuc hién tai nha may luyén thép Luu X4 qua
3 giai doan chinh. Giai doan chuan bi nguyén liéu, giai doan nau luyén thép,
giai doan duc thép.

- Giai dogn chudn bj nguyén liéu:

Nguoi lao dong 1am cong viéc thu céng, phan loai phé liéu, van chuyén,
bdc d& va bam, cat, nghién phé liéu. Tac nhan gay 6 nhiém cha yéu 1 bui, 6n.
Nguoi lao dong 1am viéc ban ngay, chi tiép xdc véi buac xa nhiét, bac xa tu
ngoai tu nhién khi 1am viéc ngoai troi nang. Phuong tién bao vé ca nhan hau
hét dugc st dung bao gdm quan 4o, gidy va khau trang vai, mii ctiing, khdng
st dung kinh.

- Giai doan nau luyén thép:

Pay 1a giai doan quan trong nhat caa qua trinh luyén thép. Nguyén liéu
duoc nau luyén qua 16 SCCS hodc SCS sau d6 dugc tinh luyén qua 16 LF. Céc
10 déu hoat dong lién tuc 24/24h va luyén thép bang hd quang dién. Thép phé
licu duoc dua dén bang cau truc trén cao, qué trinh nap liéu trén miéng 10.
Noi cong nhan lam viéc & san thao tac, sat gan than 10. Tai diy céng nhan
truc tiép diéu khién hoat dong nau luyén, choc xi 10, ban oxy, cho cac chat trg

dung, than, 1dy mau thép trong 1o dé kiém tra... 45-60 phut ra 10 mot mé, thép
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I6ng nong duogc ra 10 tur day 10 sau do cho vao thung chuyén dung, bo phan
cau truc sé& dua tai 10 tinh luyén LF

+ Trong gia doan luyén thép ¢ 2 10 dién SCCS va SCS quy trinh nap liéu
la nguy hiém nhat, thoi gian nap liéu khoang 10-15 phit. Ngudi lao dong phai
tiép xtc vai khoi bui, hoi khi doc, tiéng nd cung tia lira do kim loai bén ra tur
miéng 10 trong qua trinh nap liéu. Bén canh d6 nguoi lao dong con phoi
nhiém thuong xuyén véi bac xa nhiét cao tir 10 luyén, tir thép ndng chay,
nhiét do khoang 1500°C va mét sé cong doan cd bic xa tir ngoai.

+ Lo tinh luyén LF hay con goi la 10 siéu cao tan ciing luyén thép bang
hd quang dién. Nguoi lao dong 1am viéc tai vi tri san thao tac sat cua 10, cta
10 kha rong khoang 2x3m. Ngudi lao dong dimng ném truc tiép mot sé nguyén
lidu vao cira 10 (vOi cuc, than, feromangan...). Tai day co6 su 6 nhiém buc xa
nhiét va bic xa tir ngoai. Khéng cé quat ciing khong duoc che chan.

- Giai dogn duc thép:

Thép sau khi dugc luyén tai 10 LF s€ duoc rét vao thung thép long
chuyén dung va dugc dua dén bo phan dac lién tuc dé tao phdi thép, san pham
cudi cua day chuyén luyén thép. Buc xa nhiét sinh ra do thép néng chay va xi
10 ndng. Cong nhan lam viéc xung quang vi tri dac thép nong.

Cac 10 luyén thép déu hoat dong lién tuc 24/24h. Cong nhan lam theo ca.
MG&i ngay 3 ca: ca sang 6h-14h, ca t6i: 14h-22h ca dém 22h- 6h. Mdi ca 8 gio
cho ra 4 dén 6 mé thép.

Cong nhan duoc nha may cung cap cac trang bi bao ho ca nhan nhu khau
trang vai, gang tay vai, quan 4o BHLD, mi, gidy, nhiéu vi tri duoc trang bi
kinh bao vé mat. Tai 10 luyén thép, tho 10 luyén duogc trang bi mii citng gan

véi kinh mau bao vé mat nhung khéng it cong nhan khong sir dung kinh bao
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vé mit khi 1am viéc. Nhiéu mil di cii va kinh chan dd m& 6 chua duoc vé sinh

va thay méi. Viéc deo khau trang ciing thuc hién khong thudong xuyén.

Anh 3.2. Tho 16 SCS (trdi) siv dung phirong tién béio vé cd nhéin ding. The Io LF
(phdi) sir dung phuong ti¢n bdo vé ca nhan khong diing khi lam viéc.
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TAP KET NGUYEN LIEU
Phan
xwong
nguyén
ligu CHUAN B| NGUYEN LIEU
(THEP PHE LIEU, QUANG SAT)

DIEN
QUANG SCS

LO TINH LUYEN LF

PHOI THEP

Cac vi tri ¢é nguy co phoi nhigm véi bire
xa quang dwoc lwa chon do MTLD

So dé 3.1. Quy trinh luyén thép

3.1.1.2. Quy trinh can thép

Puoc thuc hién tai 2 nha may can thép Luu Xa va Can thép Thai Nguyén.
Nhin chung day chuyén can thép 1a twong di tu dong, dién ra theo mot chiéu
tir dau dén cudi nha may. Khu vuc dau va cudi day chuyén (san nap phoi va
san ngudi) ngudi cong nhan tiép xic gan mat vai thép ndng (moc I1én cau va
dong bo), buc xa nhiét kha cao, tiéng 6n va nhiéu bui. Tai khu 16 nung, dé duy
tri nhiét do 10 theo muc quy dinh, tho 10 phai nhin vao 16 qua cac cira s6 nho ¢
than 10 d¢ quan sét ltra trong 10. Thoi gian quan sat khong 1au nhung anh sang
manh va nhiét do cao trong 16 c6 thé gay anh huong mat néu khong deo kinh.

Tho 16 dugc trang bi kinh mau chuyén dung bao vé mat, tuy nhién ho rat it
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khi str dung. Buc xa nhiét duoc sinh ra tir [0 nung ph6i thép (nhiét d6 10 1200-
1500 ° C) va phéi thép néng do tir 10 nung di chuyén qua céc gia can khoang
700 - 800°C, sau d6 thép nong duge dwa toi khu vuc san ngudi dé thép nguoi

tu nhién sau d6 dong bé van chuyén vao kho.

Ph&i thép

Ld NMung

Can Thé

Can Trung

Thép thanh pham

Cac vi tri cd nguy cor phoi nhigm v
birc xa quang dwoc lwa chon do MTLE

So dé 3.2. Quy trinh can thép

Céac phuong tién bao vé c4 nhan gdm quan 4o bao ho, yém hay khan
choang, khau trang, ging tay, mil, mot s Vi tri ¢6 kinh den (10 nung), mot s6
c6 kinh trang. Cong nhan 2 nha may can sir dung chu yéu 1a quan 4o bao ho,
ging tay, mil. Kinh mat hau nhu khéng sir dung.
3.1.1.3. Lo nung céc

Qua trinh cde hoa 1a qua trinh dot néng than phéi liéu & nhiét do cao
trong budng 16n, khong c6 khong khi tham gia. Két qua cia qua trinh cdc hoa
ta thu duoc san phém chinh 1a cbc luyén cuc ran lai trong 10 va cac san phém
duoc tach ra tir qua trinh cde hoa. Quy trinh san xuat cde duoc thuc hién qua

6 phan xudng trong d6 ngudi lao dong co nguy co tiép xUc voi buc xa nhiét
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cao tai phan xuéng cc. Toan bo khu vuc 10 xung quanh 16 cbe c¢6 ngudi lao
dong lam viéc gdm hanh lang 10, dinh 10, khu vuc cira céc ra 10 déu duoc do
MTLD.

Lo nung cbc thudc phan xuong ce cua nha may Coc hda duge dit ngoai
troi, co kich thuéc 70m dai x 10m rong x 7m cao, géom 45 budng nung céc.
Nhiét d6 10 nung céc khoang 950-1050°C. Ngudi lao dong thuong 1am viéc
tai cac hanh lang 2 bén va dinh 10 céc (gitta 10). Birc xa nhiét phét ra cha yéu
& khu vue 10 nung cdc, dic biét khi céc ra 10, khu vuc may day than céc, hau
hét céc vi tri do déu vuot TCVSCP. Buc xa tir ngoai khong tim thay. Lo cdc
duoc dat ¢ ngoai troi vi thé nhitng hdm troi nang bic Xa nhiét s& cao hon va
c6 thé c6 buc xa tir ngoai.

Cong nhan 1am viéc tai 10 cbc phai thuong xuyén tiép xdc véi khai bui
than, hoi khi doc, buc xa nhiét cao. Cong nhan lam viéc theo ca méi ngay 1 ca
6-8h, ngay c6 3 ca. Cong nhan su dung trang bi bao ho ca nhan nhu quan 4o
BHLD, gidy, mil, ging tay, hau nhu cong nhan str dung kinh dé bao vé.
3.1.1.4. Quy trinh han hé quang dién

Khi tao ra mot mbi han méi thong thuong phai trai qua bon giai doan.
Trong d6 chi c6 giai doan han khi tia hd quang phét ra, nguy co tho han bi
phoi nhidm véi birc xa tir ngoai, buc xa nhiét va anh sang manh. Thoi gian dé
han khi tia ho quang phét ra chiém khoang 1/3 dén 1/2 qué trinh han.

Han hd quang tay hay ban tu dong tho han phai truc tiép cdm mo han dé
dat vao mdi han va diéu khién hudng,téc do dich chuyén caa mo han do vay
khoang céch gitta mat véi vi tri han kha gan, khoang 40-50cm. Han hé quang
c6 thé thyc hién & nhiéu vi tri khac nhau nhu duong dng, ham tau, leo trén

cao, ngoai troi nang. Tho han thuong 1am viéc trong tu thé bat loi nhu ngdi
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x6m, cui lom khom hay ding véi tay. Méi trudong thudng ndng bic, ngot
ngat, két hop voi hoi khi doc, tiéng on, bac xa tir ngoai, birc xa nhiét, anh
sang manh, tham chi 12 nhitng manh kim loai nho ban ra trong quéa trinh han
gay nguy hiém dén strc khoe tho han.

Tho han dugc cung cap va sir dung phuong tién bao vé ca nhan tuong
d6i day du gom quan &o bao ho, gidy, khau trang vai, mi ciing, hau hét ¢ su
dung mit na khi han. Trén quan 4o tho han c6 nhiéu vét, 16 thung do manh
kim loai nong ban ra khi han. Mét sé tho han khi 1am viéc do thai tiét nong
nén deo ging tay nhung lai san tay 4o Ién cao 1am ha ca phan da cang tay khi
lam viéc.

Tho han tai cong ty dong tau Ha Long thuong lam theo gio hanh chinh.
Thaoi gian lam viéc tir 6- 8 gio. Cong viéc khong chi c¢6 han ma d6i khi ho con
lam nhiéu viéc khac. C6 ngay tho han khong han que nao nhung c6 ngay han
ca chuc kilogam que, day han. Do vay viéc tinh sé thoi gian gianh cho qué
trinh han va cong doan han khi c6 tia hd quang phat ra gap nhiéu kho khan.

Qua trinh han hé quang di¢n c6 thé tom tit nhw sau:

Budc 1. Chuan bi lién két trugc han (vat mép, lam sach khu vuc mép
han, ga Iap vat han...)

Budgc 2. Chuan bi thiét bi han va lya chon ché d6 han thich hop (lua chon
duong kinh que han hoic day han, dién ap, cuong do dong dién, toc do han,

khi bao vé ...

Buéc 3. Han (nguy co phoi nhiém véi buc

xa quang dugc lva chon dé do MTLD)

Buéc 4. Kiém tra mdi han
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3.1.1.5. Tinh hinh sw dung phuong tién bao vé ca nhan

Bdng 3.1. Tinh hinh svr dung phuwong tién bdo vé ca nhdn ciia the han

Phuong tién bao vé ca nhéan

Nhém tho han (n=140)

Khéng dung | Thi thoang | Thuong xuyén
SL 7 2 131
Mat na/ mo han
% 5,0 1,4 93,6
SL 5 1 134
Mi
% 3,6 0,7 95,7
i SL 6 0 133
Khau trang
% 4,3 0 95,7
. SL 5 0 135
Quan &o bao ho
% 3,6 0,0 96,4
SL 5 0 135
Gang tay
% 3,6 0,0 96,4
SL 5 0 135
Giay
% 3,6 0,0 96,4

C6 140/155 tho han duoc phong van c6 tra 1oi vé viéc sir dung phuong
tién bao vé ca nhan.Ty I thg han str dung cac phuong tién bao vé ca nhan cao.
Hau hét cac tho han déu st dung mat na han dé bao vé mat khi han. Ty Ié sir
dung thudng xuy@n mat na/mo han bao vé mét kha cao 93,6%.Trong quy trinh
han cac budc chuan bi méi han, chuan bi thiét bi han, kiém tra méi han tho han
thuong khong st dung mat na han.Tho han chi sir dung mat na han che mat

trong budc han khi c6 tia hd quang phéat ra. Nhiéu tho han bén canh si dung mat

na han con sir dung kinh trang dé bao vé mat chdng bui, kim loai ban.
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Bdng 3.2. Tinh hinh s dung phwong ti¢n bdo vé ca nhdn cua the luyén can thép

Tho luyén can thép (n=439)
Phuong tién bao vé ca nhan >
St ' Khéng dung | Thi thoang Thu:oA’ng
Xuyén
Kinh den/ kinh SL 405 13 20
mau chuyén dung % 92,5 2,9 4,6
) SL 264 99 75
Kinh trang

% 60,3 22,5 17,1

X SL 10 42 387

Mi
% 2,3 9,6 88,2
Khau trang/ khin SL 14 72 352
che mat % 3,2 16,4 80,4
in 40 BHLD SL 5 1 433
Quan ao % 1,1 0.2 98,6
SL 6 35 398
Gang tay

% 14 8,0 90,7

Giav/ ¢ SL 7 2 429

iay/ un

Y/ ung % 16 0,4 97,9

C6 439/465 tho luyén can thép duoc phong van co tra loi vé viéc st
dung phuong tién bao vé ca nhan. Ty Ié tho luyén can thép su dung cac
phuong tién bao vé ca nhan nhu quan 40 BHLD, ging tay, gidy rat cao >90%.
Cac phuong tién ciing c6 tac dung bao vé mat nhu mii, khin che mat, khau
trang >80%.

Ty 1€ sir dung thuong xuyén kinh den, kinh mau chuyén dung bao v¢
mat thap 4,6%, kinh trang thong thuong 1a 17,1%.

Tai vi tri 10 luyén thép nha may luyén thép Luu Xa, tho luyén thép
duogc trang bi kinh mau chuyén dung gan trén mii cang. Kinh nay c6 thé diéu
chinh theo chiéu I&n xuéng, khi khong ding tho 10 c6 thé day kinh 1én cao

trén dau.
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Céc vi tri 10 nung tai 2 nha may can thép, tho 16 dugc trang bi kinh den,

kinh trang dé bao vé mat nhung hau nhu it sir dung.

3.1.2. Két qud quan tric méi truong lao dong

3.1.2.1. Moi truwong lao dong tai cdng ty Gang thép Thai Nguyén

Bing 3.3. Két qud quan tric anh sdng tai noi laim vigc

Anh sang
Tén nha may QCVN: 22/2016/BYT: 50-5.000 lux
S6maudo | Min-Max | Ko dat TCVSCP
Luyén thép Luu Xa 11 133 - 4.689 0
Coc hoa (16 nung cc) 1 182 0
Céan thép Thai Nguyén va 27 88-778 0
can thép Luu Xa

Anh sang do duoc manh nhat tai thoi diém mé cta 10 (4.689 lux) tai

nha may luyén thép Luu Xa, thoi gian nay dién ra ngan khoang 10-15 phut.

Anh sang do duogc sau kinh bao vé caa tho 10 tai vi tri truéce cira 10 1,5 m dao

dong 35-62 lux.

Bing 3.4. Két qud quan tric birc xa tiv ngoai

Buc xa tir ngoai

Tén nha may

QCVN: 23/2016/BYT < 0,1 pW/cm®

A ) Ko dat
SO0 mau do x+ SD Min-Max
TCVSCP

Luyén thép Luu Xa 11 0,62-2,59 | 0,02-7,22 5
Cdc hoa (16 nung coc) 4 KPH 0
Can thép Thai Nguyén

P I 27 KPH-0,03 0
va can thép Luu Xa




68

Tai nha may luyén thép Luu x4 c6 5 mau do buc Xa tir ngoai vuot
TCVSCP. Cac mau do cao & vi tri cong nhan lay mau thép trong 16 dé phan
tich, c4c vi tri tai san thao tac & cong doan nap liéu khi ndp 10 dugc mo ra, tai
vi tri thép ra 10, vi tri duc noi thép nong. Tai vi tri cia 10 LF buc xa tir ngoai
do duogc 12 7,22 pW/cm? cao gap 72 lan giéi han TCVSCP (phu luc 5)

Tai 2 nha méy cén thép va tai 10 nung cc nha may Céc hda hau hét
khong phat hién (KPH) birc xa tir ngoai, c6 02 mau do c6 phat hién bic xa tir
ngoai thap tai khu vuc 10 nung 40 tin nha may Can thép Thai Nguyén nhung
déu nam trong gidi han cho phép.

Bing 3.5. Két qud quan tréc bive xa nhigt

Buc xa nhiét
N TCVSCP < 1,0 Calo/cm?/pht
Tén nha may
. s ) Ko dat
S6 mau do x+ SD Min-Max
TCVSCP

Luyén thép Luu X4 33 1,77+0,67 | 0,62-2,59 27
Coc hoa (16 nung céc) 4 1,81+0,28 | 1,60-2,20 4
Can thép Thai Nguyén 27 1,25+0,47 | 0,68-1,99 17

va can thép Luu Xa

Tai nha may Luyén thép Luu X4 c6 82% (27/33) mau do burc xa nhiét
vuot TCVSCP. C4c vi tri khong dat TCVSCP chi yéu la khu vuc 10. Gia tri
trung binh do dwoc 1,77+0,67 Calo/cm?/pht

Tai 10 nung Céc c6 4 miu do bic xa nhiét déu vuot TCVSCP. Gia tri
trung binh do duoc 1,81+0,28 Calo/cm?/phut

Tai 2 nha may cén thép c6 63% (17/27) miu do vuot TCVSCP. Gia tri
trung binh do duoc 1,25+0,47Calo/cm?/ph(t
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3.1.2.2. Két qud quan tric méi truong lao déng tai cong ty Péng tau Ha Long

Bing 3.6. Birc xa quang trudc va sau mdt na han ciia the han ho quang

Anh séng Bwc xa nhiét Buc Xa tir ngoai
TCVSCP 50-5.000 lux < 1,0 Calo/cm?/phat <0,1uW/cm?
Khéng
) Khong dat Khong dat
Min- dat
Vi tri do TCVSCP/ | Min-Max | TCVSCP/ | Min-Max
Max L L TCVSCP/
s6 mau do s6 mau do ..
s6 mau do
Trudc mat| 6.710- 1,79-
45/45 10,05-0,68 0/34 45/45
na han 18.751 13,82
Sau mat
. 0,6-1,9 45/45 10,02-0,24 0/34 0,01-0,03 0/45
na han
Tong so
. 90/90 0/68 45/90
mau do

Tat ca c&c mau do buc xa nhiét trude kinh han va sau kinh han déu dat

TCVSCP.

Tat ca mau do anh sang trudc kinh va sau kinh han déu khéng dat

TCVSCP. Trudc kinh cao, sau kinh qué ti, thdp hon gié tri toi thiéu cho phép
khoang 50 lan.

Tat ca mau do buc Xa tir ngoai trude kinh déu vugt TCVSCP khoang tur
17 ¢én 138 lan TCVSCP va buc xa tir ngoai sau kinh han déu dat TCVSCP
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3.2. Xac dinh ty 1¢ hién mic mot sé6 bénh mit & ngudi lao dong va phan

tich mgt so yéu to lién quan véi birc xa tir ngoai, birc xa nhiét

3.2.1. Dic diém ciia di twong nghién ciru

Bing 3.7. Phiin bé déi tuwong theo co sé sdn xudt

Nhom tiép

Nhom so

Tén don vi s Tong
xuac sanh
Cong ty dong tau Ha Long 155 36 191
Nha méy luyén thép Luu X4 244 134 378
Cong ty -
Thai Nguyén P : gy
Nha may Coc hda 88 71 159
Téng 620 467 1087

Nhoém tiép xuc véi bic xa tir ngoai va birc xa nhiét 1a 620 ngudi. Trong

d6 tai Cong ty dong tau Ha Long 1a 155 thg han hd quang. Cong ty gang thép

Thai Nguyén gém 4 nha may chon duoc 465 ngudi tiép x(c véi bic xa nhiét

va birc xa tir ngoai. Nhém so sanh 1a nhém khdng tiép xtic thudng xuyén voi

buc xa nhiét, buc xa tir ngoai nhan tao chon dugc 467 nguoi.

0,

=N

E Nam

Nhém tiép xuc Nhém so séanh

Biéu do 3.1. Phén bo doi tuwong nghién ciru theo gici

Nhom tiép xtc chu yéu 1a nam chiém 96,8%. Nhém so sanh ty 18 nam

12 66,2%.
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Bing 3.8. Dic diém vé tuoi doi

Nhom tiép xtc Nhom so sanh
Tubi doi (n=620) (N=467)
SL % SL %
<30 181 29,2 102 21,8
30 - 39 226 36,5 198 42,4
40 - 49 162 26,1 127 27,2
> 50 51 8,2 40 8,6
Thap nhat - Cao nhat 22-57 22-56
Tuol trung binh 358+ 8,6 36,6 + 8,4
xx SD
Giatrip p >0,05

30-39 tudi cao nhit.

Trong 4 nhom tudi doi thi ty 18 nhom co tudi doi > 50 1a thap nhat, nhom

Xét 2 nhom tiép xdc va nhdm so sénh thay tudi trung binh 13 nhu nhau

(p>0,05).
Bing 3.9. Pic diém vé tuoi nghé
Nhom tiép xtc Nhom so sanh
Tudi nghé (n=620) (n=467)
SL % SL %
<5 150 24,4 125 26,8
6-15 311 50,2 205 43,9
>16 159 25,6 137 29,3
Thap nhat - Cao nhat 1-37 1-39
Tuol nghe trung binh 117+84 117+87
x+ SD
p p>0,05

Nhom c6 tudi nghé tir 6-15 nam & ca 2 nhém tiép xdc va nhém so sanh

déu cao hon 2 nhom tudi nghé con lai.

Khéng cd sy khéac biét khi so sanh tudi nghé trung binh caa nhom tiép

xuc vai nhom so sanh (p>0,05).
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3.2.2. Ty I¢ mic mét s6 bénh tit mdt ciia nhém nghién ciru

3.2.2.1. Ty lé di vat ban vao mdt, moét sé triéu chung chu quan va bénh tat mdt

clia nhom tiép xuc va nhom so sanh

Bdng 3.10. Tan sudt mdt bi di vt bin khi lam vigc

Tén thuwong di vat ban s S‘é lan mac . , Téng
T 1-31an | 4-61an | 7-101an | >10 lan

Tho han SL 7 33 3 98 141

(n=155) % 4,5 21,3 1,9 63,2 91,0

Tho luyén can | SL 83 39 14 170 306

thép (n=465) % 17,8 8,4 3,0 36,6 65,8

Ty 18 tho han bi di vat ban vao mat 1a 91,0%, tho luyén can thép la

65,8%. Nguy co bi di vat ban vao mat dén nhiéu lan.

Bing 3.11. Céc tri¢u ching chii quan tai mdt

Nhom tiép xtc | Nhdm so sanh
Céc triéu chang (n=620) (n=467) Giatrip
SL % SL %

Giam thi luc 285 460 | 174 | 373 <0,05
Thi Iyc nhin gan tot hon 107 173 110 236 <0,05
nhin xa , ’

Nhin thay cham den 89 | 144 | 78 | 167 | >005
trudc mét

L6a mat 268 432 | 169 | 36,2 <0,05
Nhin d6i 33 5,3 35 7,5 >0,05
Ngtra mat 353 56,9 | 229 | 49,1 <0,05
Dau nhuc 293 473 | 127 | 273 <0,05
Chay nuéc matty nhién | 184 | 29,7 | 107 | 23,0 <0,05
Kho mit 119 19,2 86 18,5 >0,05

CAc triéu chimg co ning cta nhdm tiép xtc nhin chung cao hon nhém so

sanh, trong d6 co cac biéu hién ngtra mat 56,9%, dau nhic mat 47,3%, 16a
mét 43,2%, giam thi luc 46,0%.
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Bang 3.12. Thi lyc nhin xa ciia nhom nghién cvru

Mt d6 giam TL Nhom tiép | Nhom so sanh
Can ctr theo Hoi dong nhan khoa quéc té | xlc (n=619) (n=466)
(2002) va WHO (2003) SL | % | SL | %
Murc do O. .
: - :
) TL binh thuong | = 010N | 611 | 985 | 451 | 968
Phan ., 3/10
: hoac giam nhe
loai theo M do 1
mat  tét S 2;1/10 8 1,3 13 2,8
TL giam vira
hon Mirc do 2
N <1/10 0 0 2 0,4
TL giam nang
Mtrc do O. X
TL binh thuong | = 0104 161y | 987 | 451 | 968
., 3/10
hoac giam nhe
MP Mue do L. 2:1/10 8 | 13 | 13 | 28
TL giam vua
Mue do 2. <1/10 0 2 | 04
TL giam nang
Murc do O. z
TL binh thuong | = 010N | 610 | 985 | 451 | 968
., 3/10
hoac giam nhe
MT Micdo 1. 2:1/10 9 | 15 | 13 | 28
TL giam vua
Mue do 2. <1/10 0 2 | 04
TL giam nang

Phan loai mic do ton thuong thi luc cin ct theo Hoi dong nhan khoa
qudc té (2002) va WHO (2003) tai ICD 10, &p dung cho timng mat cin ctr Vao

thi lyc nhin xa. Két qua thong ké thi luc nhin xa caa 619/620 ngudi trong

nhom tiép xuc va 466/467 ngudi trong nhém so sanh cho thay: nhin chung

mirc giam thi lyc ca 2 nhom déu 12 mic d6 0 (thi luc binh thudng hoic

giam nhe), ty 1& giam thi luc mirc d6 0 ca mat phai va mét trai déu nhu

nhau ¢ ca 2 nhom.Ty 1é giam thi luc niang, mic d6 2 (<1/10) ca 2 mét phai

va trai déu 0,4%
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Bang 3.13. Ty 1é mic tat khic xa cia nhém nghién cieu

Tat khic xa | Nho;q_ tiép xuc (nj/((?ZO) NhOSnI1_ S0 sanh (n(?/j67)
Can thi é 23 139 gi 346 3:3
Lo T N T S A
Ldo thi é E:: 401 g:g 208 g:8
T - e e
™ S T - . ———
Tong 78 12,6 84 17,8

Tat khic xa *: mac tat khlc xa nhung chua chan doan cy thé loai tat
khuc Xa.

Ty lé mac tat khdic xa & nhom so sanh 1a 17,8% cao hon nhom tiép xdc 12,6%.

Tat khic xa méc & ca 2 nhém cao nhat 14 can thi 2 mét, sau d6 1a 1do thj 2 mat.

Bing 3.14. Ty I¢ mdc mét so6 bénh miit ciia nhém nghién civu

Nhom tiép xic | Nhém so sanh

TT Mot s6 bénh mét n=620 n=467 p
SL % SL %

1 | Viém két mac 92 14,8 31 6,6 | <0,05
2 | Viém bo mi 143 23,1 41 88 | <0,05
3 | Mong thit 27 4.4 16 34 | >0,05
4 | Thoai hoa két mac 215 34,7 91 19,5 | <0,01
5 | San véi két mac 58 9,4 31 6,6 | >0,05
6 | Thoai hda ria gidc mac 57 12,6 19 4,1 | <0,05
7 | Seo duc gidc mac 78 12,6 17 3,6 <0,05
8 | Puyc thé thuy tinh 59 9,5 24 5,1 | <0,05
9 | Bénh dich kinh 65 10,5 24 51 <0,05
10 | Bénh vong mac 5 0,8 1 0,2

Ty 1& cac bénh mit & nhom tiép xtc déu cao hon nhém so sanh. Ty I¢
mac thoai hoa két mac cao nhat trong cac bénh, sau d6 1a cac bénh viém b

mi va viém két mac.
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Bdng 3.15. Ty I¢ mdc mgt sé6 bénh mdt ¢ nhém nghién ciru

theo co' s sdin xudt

Pong tau | Coc hoa Luyén Can thép Thai
HalLong | (n=159) | thép Luu | Nguyén va Luu
(n=378) (n=359)

TX[SS|TX[SS|TX]sSSs| TX SS

1 | Viéemkétmac |258]|16,7|125| 85 |148] 9,7 | 3,8 2,7

2 Viembomi |471/250] 91 | 14 [209|149| 83 4.9

3 Mdng thit 84128341441 |37| 15 2.0

4 | Thodihéaket |748(306/193|225(250(239| 158 | 142
mac

5 Thoéci;fl\‘/?af"a 90| 28 |125| 14 | 98|67 | 60 3,5

6 Ductt_héhthﬁy 26| 0 |148]| 7,0 |115| 6,0 | 105 4,9
IN

Xét trong timg don vi kham ty 16 mac bénh mat ¢ nhom TT (tiép x(c)
hau hét déu cao hon nhom SS (50 sanh).
3.2.2.2. Ty 1é mdc va ddc diém mét sé bénh tdt mat theo cac nhom nghé
al Bénh viém két gidc mac cdp do UVR (photokeratoconjunctivitis)

Bing 3.16. Tan sudt mdc viém két gidc mac cip do UVR
(photokeratoconjunctivitis) ¢ nhom tiép xiic

Viém két giac mac cap do S6 lan mac 7
UVR (photokerato- . . . . Tong
n=155 4 41 5 95 145
Tho han
% 2,6 26,4 3,2 61,3 93,5
Tho luyén n=465 24 14 10 67 115
can thép % 5,2 3,0 2.2 144 | 247




76

Nhom tho han c6 biéu hién cua viém két giac mac cap do UVR 93,5%,
nhém tho luyén can thép 1a 24,7%. Trong do ty 1€ tho han va thg luyén can

thép ¢6 s6 1an mac >10 lan déu cao hon cac nhém con lai.

47,1%

33,5%

e 2 6%
° g 8.8%

5 6% 8.2% 70 19

< 30 30 — 39 40 — 49 > 50

Nhém tuéi doi
=o—=Tho han =e=Thg luyén can thép

Biéu do 3.2. Ty I¢ mic viem két gidc mac cap do UVR
(photokeratoconjunctivitis)theo tuoi doi
O tho han ¢4 nhém tudi 30-39 mac viém két giac mac cap do UVR cao
nhat: 47,1%

O tho luyén can thép nhom tudi 40-49 cé ty 1é mac cao nhat: 8,8 %

70,3%
14,29
9.0%
‘_H
55 10,8% B.8%
<5 6-15 >16
Tubi nghé

=o—=Tho han =e=Th¢ luyén can thép

Biéu db 3.3. Ty I¢ mic bénh viém két gidc mac cip do UVR
(photokeratoconjunctivitis) theo tuoi nghé
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Tho han c6 ty 1&6 mic bénh viém két giac mac cip do UVR ¢ ca 3 nhém
tudi nghé déu cao hon nhém luyén can thép. Nhém thg han c6 tudi nghé 6-15
nam mac bénh cao nhit 70,3%.
b/ Bénh viém két mac

Bing 3.17. Ty I¢ mdc bénh viém két mac & cac nhém nghé

Nhom tiép xtc Nhom so sanh (3)
Viém Tho han (1) Tho luyén can thép n=467
két mac n=155 (2) n=465
SL % SL % SL %
Cé 40 25,8 52 11,2 31 6,6
Khong 115 74,2 413 88,8 436 93,4

p(1,3)< 0,05 OR=4,89 [CI 95%: 2,93-8,16]
p(2,3) <0,05 OR=1,8 [CI 95%: 1,1-2,8]

Ty 1é mac viém két mac & nhdm tho han cao nhat 25,8%, nhém luyén
can thép 11,2%, nhom so sanh thap hon 12 6,6%.

Nguy co mac bénh viém két mac & nhém tho han cao gap 4,89 1an nhém
s0 sanh (C1 95%: 2,93-8,16; p(1,3)< 0,05)

Nguy co mac bénh viém két mac & nhom tho luyén cén thép cao gap 1,8
lan nhém so sanh (CI 95%: 1,1-2,8: p(2,3) <0,05)
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c/ Bénh viém bo mi

Bing 3.18. Ty I¢ mdc bénh viém bo mi ¢ cac nhom nghé

Nhom tiép xtic ) .
. Nhom so sanh
Viém bo Tho han (1) Tho luyén céan thép (2) (3) =467
mi n=155 n= 465
SL % SL % SL %
Co 73 47,1 70 15,1 41 8,8
Khéng 82 52,9 395 84,9 426 91,2

p(1,3) < 0,01 OR = 9,25 [CI 95%: 5,76-14,88]

p(2,3) < 0,05 OR=1,8 [CI 95%: 1,2-2,8]

Tho han mac bénh viém bd mi 1a 47,1%, tho luyén can thép la 15,1%
cao hon ty 1& mic caa nhém so sénh 14 8,8%.

Nguy co mic viém bd mi ¢ nhém tho han cao gip 9,25 1an nhém so sanh
(Cl 95%: 5,76-14,88; p(1,3) < 0,01)
Nguy co méc viém bo mi & nhém tho luyén can thép cao gip 1,8 lan
nhém so sanh (Cl 95%: 1,2-2,8; p(2,3) < 0,05)
d/ San véi trén két mac

Bing 3.19. Ty I¢ mdc san véi trén két mac ¢ cdc nhém nghé

Nhém tiép xtc , .
N Tho han (1) Tho luyén can thép Nhomns_04‘°g"7”h )
San voi1 n=155 (2) n= 465 }
SL % SL % SL %
Cé 11 7,1 47 10,1 31 6,6
Khong 144 92,9 418 89,9 436 93,4
p (1,3) >0,05
0(2,3) > 0,05
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Ty 1& mic san voi ¢ tho han 1a 7,1% va tho luyén cén thép 10,1% cao
hon nhém so sénh (6,6%) nhung khong c6 y nghia théng ké (p>0,05)
e/ Bénh mgng thit (Pterygium)

Bing 3.20. Ty I¢ mdc méng thit trén mét mdt va hai mit

Nhom tiép xtc Nhom so sénh
Vi tri mong (n=620) (n=467) D
SL % SL %
M3t phai 10 1,6 4 0,9 p>0,05
Mat trai 8 1,3 8 1,7 p>0,05
Méng ca 2 mat 9 1,5 4 0,9 p>0,05
p p>0,05 p>0,05

Nhom tiép xuc cé ty 16 mac mong thit mat phai 1a 1,6%, mong mat bén
trai 1a 1,3%, c6 mong ca 2 mét 1a 1,5%.
Khong c6 su khac biét vé ty I¢ bénh mong thit & mat phai, mat trai hay

ca 2 mat trén nhém tiép xuc, nhoém so sanh (p>0,05).

Bing 3.21. Dic diém vé vi tri méng mit (tinh trén don vi mdt)

Nhom tiép xdc Nhom so sénh
Vi tri mong (n=620) (n=467) Tong
SL % SL %
Mong goc trong 36 5,8 19 4,1 55
Mong gbc ngoai 0 0 0 0 0
Mong kép 0 0 1 0,2 1

Ca 2 nhom tiép xac va nhom so sanh da s6 gap mong thit & goc trong

moi mat
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Bing 3.22. Ty I¢ mdc méng thit 6 cdc giai doan

Nhom tiép xuc Nhém so sanh
Giai doan mong (n=620) (n=467) Téng
SL % SL %
Mong GD 1 18 2,9 7 15 25
Mong GD 2 15 2,4 12 2,6 27
Mong Gb 3 3 0,48 1 0,2 4
O ca 2 nhdm déu gap mong ¢ cac giai doan 111,111 véi ty 1& xap xi nhau.

Khéng c6 ¥ nghia théng ké (p>0,05)

Ty 16 %
14%
12%
10%
8%
6%
4%
2%

0%

11,8%

Nhoém tiép xuc

12,5%

Nhém so sanh

m<30 m30-39 m40-49 m=50

Biéu do 3.4. Ty 1¢ mdc méng theo tuoi doi

Ty 1é mic mong thit & nhom tiép xtc ting theo tudi doi (p<0,05)

Mong xuat hién & hau hét cac nhdm tudi cua 2 nhom.

So sanh ty 1é mic mong theo 4 cip nhom tudi doi ¢ nhdm tiép xdc va

nhom so sanh déu khdng c6 su khac biét (p>0,05)
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Ty lé %
6%
5,1% 5,03% 51%
5%
4%
3%

2%

1% 0,8%

0%
Nhém tiép xtc Nhém so sanh
E<5 m6-15 m>16
Biéu dé 3.5. Ty Ié mdc mgng ¢ nhém tiép xiic va nhém so sdnh
theo tuéi nghé
Nhin chung ty ¢ mong tang theo tudi nghé. Khong co su khac biét khi so
sanh ty 18 bénh mong thit trong 3 nhém tudi nghé & nhom tiép xdc va nhém
so sanh (p>0,05)
f/ Bénh thodi héa két mac (Pinguecula)

Bing 3.23. Ty I¢ mdc bénh thodi héa két mac theo tuéi doi

Nhom tiép xtc ) )
Nhém so sanh

Nhém | Thohan(l) | Tholuyén can (3) n=467
tudi n=465 thép (2) n=465 p
L A 7 O s U VS B B
mac mac mac

<30 | 56 | 37 |66,1|125| 7 | 56 |102] 13 |12,7| PO
p (2,3)>0,05

30-39| 78 | 61 |782| 148 | 27 | 182|198 24 12,1 "UUO
p (2,3)>0,05
p (1,3)<0,05

>40 | 21 | 18 [85,7|192 | 65 | 33,9 |167| 54 |32,3

p (2,3)>0,05
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Ty 1é mic bénh thodi hoa két mac ting theo tudi doi.

Xét ty 16 mac bénh & tiing cap nhém tudi caa nhom tho han cao hon
nhém so sanh. Su khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké (p(1,3) <0,05).

Ty 1& méac bénh thoai hoa két mac ¢ nhém tho luyén can thép ting theo
tudi doi.

Khi so sanh ty 1& mac bénh tung cap tudi doi gitra nhdm tho luyén cén

thép va nhom so sanh cho thay su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké

p(2,3)>0,05
Ty lé %
0 78,8%
80% 71,4%
60% 56,5
40% 32.1% 34,5%
0 17,6%
20% 12,8%15’1/o 11,8%
Tho han Nhom so sanh Tho luyén can thép

E<5 m6-15 =16

Biéu d6 3.6. Ty 1¢ bénh thodi héa két mac & nhém tiép xiic va nhom so sinh
theo tuéi nghé

Xét ting nhém tho han va nhém tho luyén cén thép, nhdm so sanh hau
hét ty 16 mac bénh thoai hoa két mac tang theo tudi nghé.

Khi so sanh ty 1& mac bénh cho tirng cap tudi nghé giita nhdm tho han va
nhém so sanh cho thay ty 1& mic bénh & nhom tho han cao gap tir 2,2 dén 5,2
lan so voi nhdm so sanh. Su khac biét nay c6 y nghia thong ké (p<0,05)

Khong c6 sy khac biét vé ty 1é mac bénh khi so sanh ting cap tuoi nghé

cia 2 nhom tho luyén can thép va nhdm so sanh (p>0,05).
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g/ Thodi hoa ria gidac mac

Bing 3.24. Ty I¢ miic thodi héa ria gidc mac theo tuoi doi

Nhom tiép xtic Nhom so sanh
Nhém tudi (n=620) (n=467)
n S6 mic % n S6 mic %
<30 181 2 1,1 102 2 2,0
30-39 226 10 4.4 198 6 3,0
> 40 213 45 21,1 167 11 6,6

Ty 1¢é thoai hoa ria giac mac tang theo tudi doi ¢ ca nhom tiép xdc va nhom
so sanh. Ty I& mac thoai hda ria & nhdm tiép xtic ting theo tudi doi véi p<0,05.
h/ Seo duc giic mac

Bing 3.25. Ty I¢ mic seo duc gidc mac & cdc nhém nghé

Nhom tiép xtic
) Thohan(1) | Tho lyencin | o hgea
Seo duc gidc mac =155 théb ) 'n=465
SL % SL % SL %
Cé 46 29,7 32 6,9 17 3,6
Khong 109 70,3 433 | 931 | 450 96,4

p (1,3)< 0,05 OR=11,17 [C] 95%: 6,17- 20,24]

p (2,3)< 0,05 OR=1,96 [CI 95%: 1,07-3,58]

Ty 1€ tho han c6 seo duc trén giac mac la 29,7%

Nhém tho han c¢6 nguy co mic seo duc gidc mac gap 11,17 lan so Vi
nhém so sanh (Cl 95%: 6,17-20,24; p (1,3)< 0,05).

Ty 1€ tho luyén can thép co seo duc trén gidc mac la 6,9%.

Nhom tho luyén can thép c6 nguy co mic seo duc giac mac gap 1,96 lan
so va&i nhom so sanh (CI 95%: 1,07-3,58; p(2,3)< 0,05)
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i/ Bénh duc thé thiy tinh va mét sé dic diém

Bing 3.26. Ty I¢ mdc bénh duc TTT ¢ nhém tiép xiic va nhom so sanh

Puc thé thay tinh | Nhom tiép xdc (n=620) | Nhom so sanh (n=467)
Bénh 59 (9,5%) 24 (5,1%)
Khong bénh 561 443
Giatrip p<0,05

Ty 1 duc TTT & nhém tiép xdc 12 9,5% cao hon nhom so sanh 1a 5,1%.

Ty & duc TTTo nhom tiép xuc khéac biét véi nhom so sanh ¢ ¥ nghia

théng ké (p<0,05)

Bing 3.27. Ty I¢ mdc bénh duc TTT ¢ nhém nghién civu theo tuéi doi

Nhom tiép xtic (*) Nhém so sanh
Nhém tudi n=620 n=467 P
n SL | % n SL | %
< 30 181 3 1,7 | 102 | © 0
30 -39 226 3 1,3 | 198 | 3 | 15 p>0,05
p<0,05 (OR=2,1,ClI
40 — 49 162 | 29 | 17,9 | 127 | 12 | 95 |Pog o7 c6),
p<0,05 OR=3,1 CI
> 50 51 24 | 471 | 40 9 | 225 | P2t 11850
p*<0,05

Ty 1é duc TTT cua nhdm tiép xtc tang theo tudi doi véi p*<0,05
C6 su khac biét khi so sanh ty I& duc TTT ¢ 2 cip nhom tudi 40-49 va

cap > 50 & nhom tiép xuc va nhom so sanh (p<0,05)
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Bing 3.28. Ty I¢ mdc bénh duc thé thiiy tinh 6 cdc nhém nghé

. Nhom ticp xtc Nhém so sanh (3)
Buyc the Tho han (1) Tho luyén cén n=467
thuy tinh n=155 thép (2) n=465
SL % SL % SL %
Céo 4 2,6 55 11,8 24 51
Khéng 151 97,4 410 88,2 443 94,9
p(1,2) >0,05
p(2,3)<0,05 OR=2,48; CI:95% (1,51 — 4,07)

Ty 18 duc TTT ¢ nhom tho han 13 2,6% thap hon nhom so sanh 14 5,1%.

Khéng c6 su khéc biét khi so sanh ty 1¢ duc TTT & nhém tho han va
nhém so sanh p(1,3) >0,05.

Ty 1€ duc TTT & nhom the luyén céan thép 1a 11,8% cao hon nhoém so sanh.

Nguy co mic duc TTT & nhém luyén cén thép cao gap 2,48 lan nhom so
sanh (CI 95%:1,51 — 4,07; p(2,3)<0,05)

(%)

60
50 >
46,8

40
30
20 18,6 22,5
10 L

2,4 2 9,5

0 Qe ;
<30 30-39 i 40-49 >=50
—0—Thy han —#=So sanh Luyén can thép

Biéu do 3.7. Puc thé thiiy tinh theo nhom tuéi doi 6 cdc nhom nghé
Ty I€ duc TTT trong nhdm thg han, thg luyén can thép va nhom so sanh
déu tang theo tudi doi.
Ty 1é mic duc TTT trong nhém tho luyén can thép va nhom tho han déu

cao hon nhém so sanh.
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Bing 3.29. Ty I¢ mdc bénh duc thé thiiy tinh theo nhém tuéi doi ciia nhom luyén
can thép va nhom so sédnh

Tho luyén can thép * NhOm so sanh
Nhom (n=465) (n=467)
tuodi P
n SL % n SL %
<30 125 3 2,4 102 0 0 p>0,05
30-39 | 148 3 2,0 198 3 1,5 p>0,05

p <0,05 OR=2,19

40-49 | 145 | 27 | 186 | 127 | 12 | 95
Cl: 95% (1,06 4,54)

p < 0,05 OR=3,03

>50 | 47 | 22 | 46,8 | 40 | 9 | 225
Cl: 95% (1,19- 7,74)

p*<0,05

Ty Ié duc TTT caa nhdm luyén can thép ting theo tudi doi vai p*<0,05

Trong cuing nhém tudi doi ty 1é mac duc TTT caa tho luyén céan thép cao
hon nhém so sanh. Tudi doi 40 dén 49, nguy co mac duc TTT & nhdm tho
luyén cén thép cao gap 2,19 1an nhém so sanh (C1 95%: 1,06— 4,54; p < 0,05)

Tudi doi > 50, nguy co méc duc TTT & nhém tho luyén céan thép cao gap
3,03 1an nhdém so sanh (C1 95%: 1,19— 7,74; p < 0,05)

Tinh chung cho nhém tudi doi > 40 thi nguy co mac duc TTT & nhém
luyén can thép la 49/465=10,5% cao hon nhém so sanh la 21/467= 4,5%, su
khé&c biét c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05)
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Ty Ié %
60%

50,0%

54,1%
4550 495%

37,5%
25% 25%
8,3% 9,1%

Tho han So sanh Luyén can thép
®Puc dwdibaosau ®DPucvd ®Duc nhan

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Biéu db 3.8. Phan logi duc thé thiiy tinh ¢ méi nhém nghé

Ty 18 duc vo, duc nhan va duc dudi bao sau déu xuat hién ¢ ca 3 nhém nghé.

Ty I& duc nhan cao nhat & nhdm so sanh 1a 54,1%. Ty 1& duc dudi bao
sau thap nhat so vé&i duc nhan va duc vo ¢ cac nhom nghé

Khéng c6 su khac biét khi so sanh ty 1é mac cac loai duc TTT trén cc

nhém nghé

Ty 1& %

100%

80%

m Mirc 3
Murc 2
Mire 1

= Mire 0

60%

40%

20%

0%
<5 6-15 = 16

Tudi nghé

Biéu do 3.9. Puc TTT theo mikc dp duc va tudi nghé
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Nhin biéu db ta thiy mirc do duc TTT d6 3 (duc nhiéu nhat) chi c6 &
nhém tudi nghé >15 nam. Tudi nghé < 5 nam chi gap duc TTT mic do 0
(thap nhét theo phan mic). Mirc d6 duc TTT nhin chung ciing ting khi tudi
nghé ting.

739, 18%

9.1%

® Tholo @ The can The dic Tho tai sin ngudi @ Tho cit phoi nong

Biéu dé 3.10. Duc thé thiiy tinh ciia nhém luyén cdn thép theo vi tri nghé

Tho 16 chiém ty 1& 72,7% cao nhat trong s6 duc TTT.Tho duc va tho cén
déu co ty 18 9,1%. Tho tai san ngudi 7,3%. Thap nhét 1a thg cat phdi néng
1,8%. Su khéc biét c6 ¥ nghia thdng ké p<0,05.

jl Ty 1¢ méic mét s6 bénh 6 bdan phan sau nhan cau

Bang 3.30. Ty Ié mdc cdc bénh bin phin sau ciia mit

Nhom tiép xtc

Bénh mit Thohan | No luyén can
’ thep

Nhém so sanh

SL % SL % SL %

buc dich kinh | n=89 9 5,8 56 12,0 24 51

Bénh vong mac | n=6 1 0,6 4 0,9 1 0,2
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Ty 1& mac bénh duc dich kinh va bénh véng mac & nhdm luyén can thép
cao hon 2 nhdém con lai, tuy nhién ty 1& mac bénh vdng mac thap.
3.2.3. Mt s6 méi lién quan giiva ty I¢ mdc mét s6 bénh mdt va tiép xiic nghé
nghiép voi burc xa nhiét, bwrc xa tir ngogi
Bing 3.31. Lién quan giita # I¢ mdéc bénh viém két gidc mac cdp
do bikc xg tir ngoai va cAc nhom nghé tiép xiic

Bénh viém két giac mac cap do

Cudng do buc UVR (photokeratoconjunctivitis)
Nhémnghe | xatwngoai | n Bénh Khéng bgnh
(Min-Max)

SL % SL %

Tho han 1,79-13,82 |155| 145 93,5 10 6,5

Tho luyén canthép | 0,02-7,22 |465| 115 24,7 | 350 75,3

Gia trip p<0,01 OR=44,13

Ty 1& mac bénh viém két giac mac do UVR cta nhém tho han 1a 93,5%
cao gap hon 3 1an nhdm luyén can thép tiép xuc vai birc xa tir ngoai thap hon
c¢6 ¥ nghia théng ké p<0,01; OR=44,13

Bing 3.32. Lién quan giita t Ié méc méng thit & nhom tiép xiic
va nhdém so sanh

Bénh mong thit (Pterygium)

n Bénh Khong bénh
SL % SL %
L Tho han (2) 155 13 8,4 142 91,6
Nhom tiep b e
xic (1) | Tholuyen | ues 1 94 | 30 | 451 | 970
can thép (3)
Nhom so sanh (4) 467 16 3,4 451 96,6
-z . 114 > H 14 > 1
Gid tri p p(1,4)>0,05 p(3,4)>0,05

p(2,4)<0,05 OR=2,58 [CI 95%: 1,21-5,5]
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Ty 1é mac mong thit & nhom tiép xac 1a 4,4,% cao hon nhom so sanh
3,4% tuy nhién khong c6 ¥ nghia théng ké p(1,4)>0,05

Ty 1€ mong thit & nhdm tho han 1a 8,4% cao hon nhom so sanh 3,4%.
Nguy co mac bénh méng thit & nhdm tho han cao hon nhém so sanh 2,58 1an
(C1 95%: 1,21-5,5; p(2,4)<0,05)

Ty 1& mong thit & nhém luyén cén thép 1a 3,0%, thip hon nhom so sanh
3,4%, tuy nhién su khéc biét khong co ¥ nghia thong ké p(3,4)>0,05

Bing 3.33. Lién quan giita t Ié mdéc bénh thodi héa két mac (pinguecula)
¢ Nhom tiép xiic va nhém so sanh

Bénh thoai hda két mac
(Pinguecula) o
n Bénh Khong bénh Glatrip

SL % SL %

Nhom | Thohan (2) | 155| 116 | 748 | 39 | 252 p(1,4)<0,05

Hep | Tholuyén | 4e5| 99 | 213 | 366 | 78,7 | PG3:4)>005
xuc (1) | can thép (3) 0(2,4)<0,01

Nhémsosanh (4) | 467 | 91 | 195 | 376 | 80,5 | OR=12:29[Cl
95%: 8,0-18,87]

Ty Ié mac thoéi hda két mac ¢ nhom tiép xtic 1a 34,7% cao hon nhom so
sanh 19,5% c6 ¥ nghia théng ké p(1,4)<0,05

Ty 1& mic thodi hda két mac ¢ thg han 1a 74,8%, ¢ nhdm so sanh la
19,5%. Nguy co mac thodi hda két mac & tho han cao hon nhom so sanh 1a
12,29 1an (C1 95%: 8,0-18,87; p(2,4)<0,01)

Ty & mic bénh thoai hoa két mac & nhdm luyén cén thép 1a 21,3% cao
hon nhom so sanh, tuy nhién sy khac biét khong c6 y nghia théng ké
p(3,4)>0,05




Bing 3.34. Lién quan giita t Ié duc TTT ¢ nhom tiép xiic va nhém so sanh véi
tuoi nghé
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, Nhom tiép xtic (*) Nhém so sénh
Tuo1 _ —

A n=620 n=467
nghé P

n SL % n SL %
<5 150 2 1,3 125 0 0 p>0,05
6-15 311 12 3,9 205 7 3,4 p>0,05
p<0,05 OR=2,8
>16 159 45 28,3 137 17 12,4 C1 95%:1,45-5 40
p*<0,05

Xét trong nhém tiép xdc, ty 1& duc TTT tang theo tudi nghé cé ¥ nghia
théng ké (p*<0,05)

Tudi nghé > 16 nam, nguy co mac duc TTT & nhom tiép xUc cao hon
nhom so sanh 13 2,8 1an (Cl 95%:1,45-5,40; p<0,05)

30% A28,6%
7 28,3%

25%
20%
15% 12,4%

0,
10% 6.2%

0,

5% 1.6% 349

<5 6-15 =16
Tubi nghé

—e—Tho han =—e=NhoOm so sanh Tho luyén can thép

Biéu db 3.11: Lién quan giita duc TTT ¢ nhom tiép xiic va nhém so sanh
theo tudi nghé
Trong md&i nhdm nghé ty I¢ duc TTT tang khi tudi nghé ting

Nhém tho luyén cén thép co ty 18 mac duc TTT cao hon 2 nhom con lai
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Bing 3.35. Lién quan giita # Ié mic duc TTT véi cwong d birc xa nhigt tiép xiic

Cuong do Puc thé
) . btrc xa nhiét thay tinh
Nhoém nghé TB n p, OR
(calo/cm?/ SL | %
phat)
Tho céc (1)| 1812028 | 88 | 13 |14, | PHIOONOR=52
; CI 95% (1,47-6,91)
; R 2,5)<0,05 OR=2,4
Nhom Th(-’f luyén 1,77x0,67 | 244 | 28 | 115 P(2.5)
tiép xac | thep (2) C195% (1,31 - 4,39
6) | Thocan | 1250047 133 | 14 |105| P09 OR=22
thép (3) Cl 95% (1,03-4,54)
Tho han (4) Max 0,68 [ 155 | 4 | 2,6 p(4,5)>0,05
Nhom so sanh (5) 467 | 24 | 5,1 p (5,6)<0,05

Tiép xuc voi cuong do bic xa nhiét cang 16n thi nguy co méic duc TTT

cang cao, p(5,6)<0,05. Nguy co mac cao nhat & tho 10 cbc 1a 3,2 1an so véi nhdm
so sanh (Cl 95%:1,47-6,91; p(1,5)<0,05); tho luyén thép la 2,4 (Cl 95%:1,31 —
4,39; p(2,5)<0,05) va tho can thép la 2,2 (C1 95%: 1,03-4,54; p(3,5)<0,05)

Bing 3.36. Lién quan duc thé thiy tinh véi siv dung phwong tién bio vé cd nhéin
0 nhom thg luyén can thép

| Strdung khong St dun
Phuong tién 0 Puc thé | thuong xuyén thu (;'ln g Gid tri
bao Vvé ¢4 nhan thity tinh | (khong dung + | 7\ ér? ‘P
thi thoang) y
Kinh den/ kinh 438 Bénh 47 1 p<0,05
chuyén dung Khéng 371 19 OR=2,41
, Bénh 45 3 0<0,05
Kinh tra 4 )
A trang 38 [ Khong 318 72 | OR=34
Bénh 4 44
Mii 439 : >0,05
Y Khoéng 48 343 P
Khau trang/ Bénh 12 36
- \ 438 - >0,05
khan choang Khong 74 316 P
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Co su khéac biét khi so sanh viéc sur dung thuong xuyén hay khéng
thuong xuyén kinh bao vé mét trude nguy co mac bénh duc TTT. Sy khac
biét co ¥ nghia thong ké p<0,05.

3.3. Xay dung du thio tiéu chuin chin doan bénh duc thé thity tinh nghé
nghiép do tiép xiic véi bire xa tir ngoai va birc xa nhiét
3.3.1. Dinh nghia bénh

Bénh duc thé thay tinh nghé nghiép 1a bénh duc thé thay tinh do tiép xtc
véi buc Xa nhiét, buc xa tir ngoai nhén tao trong moi trueong lao dong.
3.3.2. Yéu to tiép x(c

Burc xa tlr ngoai nhan tao, birc xa nhiét cO trong moi truong lao dong

3.3.3. Nghé, cong viéc thwong gip va nguon tiép xiic

- Tho luyén can thép, tho 10, tho thdi thay tinh, tho duc, tho rén

- Tho han hé quang, st dung laser, dén khtr tring UVR

- Nghé, cong viéc khac cd tiép xic vai bie xa tir ngoai nhan tao, bic xa nhiét.
3.3.4. Gidi han tiép xiic toi thiéu

Burc xa tir ngoai nhan tao, birc xa nhiét trong méi truong lao dong vuot
qua gidi han tiép xtc tdi da cho phép theo tiéu chuan vé sinh lao dong
3.3.5. Thoi gian tiép xiic toi thiéu

Buc Xa tir ngoai, buc xa nhiét 13 12 thang (tham chiéu theo tiéu chuan
cua EU thoi gian tiép xGc téi thiéu 1a 12 thang. Trong nghién ctu nay tudi
nghé ciia nhom tiép xdc cd tdi thiéu 13 1 nam va nhoém tudi nghé < 5 nim
cling xuat hién duc thé thay tinh, tuy nhién ty 1& nay thap 1,3%, nhém so sénh
khdng gap truong hop nao)

3.3.6. Thoi gian bdo dam
Puyc thé thay tinh do buc xa tir ngoai, bc xa nhiét: 15 nam (tham chiéu
theo tiéu chuan cia EU)
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3.3.7. Chdn dodn
3.3.7.1. Lam sang
a/ Trigu chitng co ndng. C6 thé c6 cac triéu chang:

- Thi lyc binh thuong hoac giam.

- Loa mét khi nhin vao ngudon sang manh (ra nang, nhin dén pha)

- Nhin thay cham den trudc mét di dong theo van dong nhan cau.

- Nhin thay hai hinh.

b/ Triéu chizng thuc thé: kham thay duc thé thay tinh tdy theo mic do
duc c6 biéu hién nhu sau:
* Pyc thé thay tinh giai doan dau c6 thé c6 biéu hién sau:

- Xuét hién nhitng van duc nhé & phan vé xung quanh, cac chim duc ¢
thé két lai thanh dam van duc hinh vanh khin, hinh ném, chiéu rong cua
vong duc 16n nhat <1/3 ban kinh hoac tong phan duc vé it hon 1/ 4 chu
vi thé thuay tinh (tuong Gng véi duc vo mic d6 0 hoic muac d6 1)

- Khu vuc nhan phéi hodc nhan truéng thanh kém trong sudt hon binh
thuong, 6 thé ¢ van duc (duc nhan muac d6 1)

- Nhimg diém van duc nhé nam & dudi bao sau, cuc sau (duc dudi bao sau
mirc d6 0)

- Thi luc khdng bi anh huéng.

* Pyc thé thuy tinh giai doan hai: Nhitng ton thuong thé thuy tinh o giai
doan dau tién trién hon, c6 thé c6 nhitng biéu hién sau:

- Nhitng van duc nho ¢ phan vo xung quanh thé thay tinh két lai véi nhau
thanh hinh vanh khan, hinh tron, pham vi duc tir 1/3 dén < 2/3 ban kinh
thé thay tinh hodc tong phan duc vo tir 1/ 4 d¢én 1/2 chu vi thé thay tinh
(twong trng vai duc vo muc do 2)

- Khu vyc nhan phéi hodc nhan truong thanh cé thé van duc khéng hoan

toan hoac hoan toan (duc nhan muc do 2)
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Nhitng van duc nhé dudi bao sau phat trién thanh duc hinh dia, dan xen
vao phan vo (duc dudi bao sau mic d6 2). C6 thé kém theo nhiing cham
duc ¢ vung dudi bao truoc.

Thi luc khéng bi anh hudng hoac anh huong it.

* Puyc thé thay tinh giai doan ba: Mirc d6 duc ting 1én trén co so duc giai

doan 2 va cd thé c6 nhitng biéu hién sau:

Pham vi van duc cia ving vé xung quanh thé thay tinh > 2/3 ban kinh
thé thay tinh hoic tong phan duc vé 16n hon 1/2 chu vi cua thé thay tinh
(twong rng vai duc vo tor mace @6 3 tré nén).

Bén trong nhan phdi hoic nhan trudng thanh cé thé xuat hién nhitng van
duc két thanh hinh canh hoa hozc hinh dia (duc nhan tir mac do 3 tro nén)
Nhitng van duc & dudi bao sau hinh dia phat trién Ién hon va mong dan
huéng vé xich dao thé thuy tinh (twong tng véi duc dudi bao sau tir mirc
do 3 tré nén)

Thi lyc bi anh hudng nhiéu.

3.3.7.2. Cac ky thudt dé chan dodn

Tha thi luc nhin xa, nhin gan, diéu chinh thi luc bang kinh néu mac tat
khic xa

Po nhén ap

Kham sinh hién vi c6 dén khe sau khi dong tir gidin hoan toan bang thudc
gian d6ng tir (loai bo nguy co ting nhan ap).

Soi day mat va soi &nh hong dong tu

Siéu am khi duc giac mac khong soi dugc bang sinh hién vi

3.3.8. Bién chitng

a. Glocom

b. Viém mang bd dao
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3.3.9. Chdn dodn phin bigt

a. Puc thé thay tinh do tudi gia. Puc thuong xuat hién & ca 2 mat nhung
khong can xung. Puc nhan hodc duc vo, ty 1é duc nhan nhiéu hon. Nhan thé
thuy tinh xo ciing va chuyén mau vang. Puc thudng xuat hién ¢ nguoi tir 50
tudi tré 18n va tién trién cham hon. Khong co tién sir chan thwong, bong,
khong c6 bénh ly mit va toan than c6 thé gay duc thé thuy tinh.

b. Puc thé thiy tinh do dung thudc: corticosteroid, phenothiazin,
amidazon... Buc thé thay tinh do thudc thuong gap 1a dung corticosteroid kéo
dai. Biéu hién duc ¢ duéi bao sau va gay giam thi luc nhiéu. Thudc cé thé dung
nhiéu duong: ung, tiém, nho mat. .. Khi chan doan can khai thac ki tién s

c. DBuc thé thiy tinh do bénh 1y tai mat.

- Puc thé thuy tinh do viém mang boé dao: ¢ tién sir viem mang bo dao.
Puc thé thuy tinh ban dau thuong xuat hién & dudi bao sau hoic ¢ nhiing
bién doi & mat trudc do lang dong sic t6, tao mang xo mach va dinh mong
mét vao bao trugc thé thuy tinh. Duc thé thay tinh thuong tién trién nhanh dan
dén duc hoan toan.

- Puc thé thity tinh do glocom: ¢4 tién sir hodc dang mac glocom véi cac
triéu chimg ting nhan ap, thi treong thu hep va 16m teo gai thi than kinh.

- Puc thé thay tinh do thoéi hda sac té véng mac: bat dau 1a duc dudi bao
sau tién trién dyc toan bo. C6 tién st mac quang ga va tién sir gia dinh c6
ngudi mac quang ga. Co ton thuong dic hiéu trén véng mac néu con soi dugc
vong mac. Bién vong mac bi giam sat hoac tiéu huy hoan toan.

- Puc thé thay tinh do bong vbng mac: c6 tién sir bong vong mac.
Thuong thi luc giam nhiéu. Siéu am cho thay hinh anh bong véng mac

d. Puc thé thuy tinh do chdn thirong, bong( hda chat, dién)

- Puc thé thay tinh sau chan thwong dung dap mat: cé tién s chan

thuong mat. Biéu hién duc thé thay tinh thuong ¢ dang hinh hoa hong hoic
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hinh sao niam trudc bao sau tién trién duc toan bo. Cac chan thuong dung dap
thuong dé lai vong sac to bam trén mat trudc thé thay tinh (vong vossus).

- Puyc thé thay tinh sau chan thuong xuyén nhan cau: c6 tién sir chan
thuong xuyén qua bao trudc thé thay tinh gdy ngdm nuéc vao céc soi thé
thuy tinh nim quanh vét rach dan dén duc vo thé thay tinh tién trién dan
duc toan bo.

d. Puc thé thuy tinh do bénh toan than (réi logn chuyén hda): bénh dai
thao duong 1a nguyén nhan réi loan chuyén hoa thuong gap nhat gay duc thé
thity tinh. Can khai thac k¥ tién sir va xét nghiém duong mau, duc thé thay
tinh thuong Xay ra sau 10 ndm miac dai thao duong typ 2 hodc sau 5 nim mac
dai thado duong typ 1.

3.3.10. Pdnh gid mirc dé duc thé thiiy tinh.

Chéan doan duc thé thay tinh nghé nghiép cin danh gia muc do ton
thuong théng qua viéc phan giai doan cua duc thé thiy tinh (muc 3.3.6.1) va
danh gia mirc do anh hudng dén thi luc.

Cha y: mirc d6 giam thi luc do duc thé thay tinh 12 thi luc sau khi d3 loai
trir nguyén nhan giam thi lyc do tat khiic xa bang céch chinh kinh va khong

tim thay cac nguyén nhan giam thi luc khac.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Panh gia mdt s6 diéu kién lao dong lién quan dén birc xa tir ngoai va
birc xa nhiét ¢ thg han, thg luyén can thép thudc cong ty Pong tau Ha
Long va cong ty Gang thép Thai Nguyén nam 2013-2014

4.1.1. Diéu kién lao dong tai cong ty Gang thép Thdi Nguyén

Co khi luyén kim 1a mot trong nhitng nganh quan trong nhat caa cong
nghiép nang. San pham chinh 1a gang va thép, nguyén liéu co ban cho nganh
cong nghiép co khi va gia cong kim loai dé tao ra tu liéu san xuat, céng cu lao
dong, thiét bj san xuat va ca vat pham tiéu dong. Theo quyét dinh QP
1453/LDTBXH ngay 13/10/1995 va Qb 1629/ LDTBXH 26/12/1996 cua Bo
lao dong thuwong binh va xa hoi ¢ nhiéu vi tri lao dong trong nganh co khi
luyén kim dd dugc xép vao loai hinh lao dong ning nhoc doc hai nguy hiém
va dac biét nang nhoc doc hai nguy hiém. Nguoi lao dong trong nganh luyén
thép thuong biét dén boi 1am viéc trong MTLD nong, bic Xa nhiét cao tir 10
nung va kim loai néng chay, bén canh d6 13 hoi khi doc, byi, 6n...Theo béo
cao cia Bo cong thuong nam 2014 ca nudc co khoang 500 doanh nghiép dang
hoat déng ¢ linh vuc dtc - luyén kim. Sé lao dong trong céc doanh nghiép
luyén kim kha Ién.

Cong ty gang thép Thai Nguyén la coéng ty hang dau cua Viét Nam vé
san xuat gang thép, dugc thanh 1ap tir ndm 1959 véi sé cong nhan lao dong
gan 8.000 nguoi.

Pé danh gia tiép xc nghé nghiép véi birc xa quang, nghién cau di chon
3 nha may Luyén thép Luu Xa, Can thép Luu X4, Can thép Thai Nguyén va
bo phan 10 nung Céc nha may Cbc Hoéa la nhitng don vi chu chét trong day

chuyén san xuat cia céng ty Gang thép Thai Nguyén.
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Mic di nhirmg nim gan day quy trinh luyén thép va can thép cua cong ty
da duoc cai tién rat nhiéu. Lo luyén thép thay bang cong nghé 10 hd quang
duogc cai tién va quy trinh can thép hoat dong theo day chuyén twong ddi tu
dong. MTLD di duoc cai thién hon, tuy nhién trén thuc té van con nhiéu bat
cap. Céac van dé 6 nhiém bui, hoi khi ddc, tiéng on, néng, bic xa nhiét cao
van con [102], [115], [117]. Ngoai cac yéu té co hai ké trén, cong nghé luyén
thép vai 10 hd quang c6 nguy co 6 nhiém bic Xa tir ngoai, van dé nay chua
duoc nghién cau tai nha may va ca trong két qua quan tric MTLD nhiéu nim
ciia nha may ciing chua dé cap.

Két qua quan tric méi trudong lao dong:

Cac mau do 4nh sang cia 4 nha may déu trong gisi han cho phép.

Két qua do buc xa tir ngoai tai 4 nha may (bang 3.4), c6 3 nha may
khong phat hién UVR hoac dudi ngudng gid tri cho phép. Tai nha may Luyén
thép Luu Xa, phat hién 5/11 vi tri UVR cao. Cac vi tri do cao thuong ¢ trudc
ctra 10 dién SCCS va SCS, céch cura 10 tir 2 dén 4m, thoi diém do phat hién
UVR cao vao giai doan nap liéu va thoi diém thép nong ra 10. Thoi gian dién
ra trung binh khoang 10-15 phit, mi ca lam viéc cho ra doi 4-6 mé thép, nhu
vay thoi gian tiép xdc véi buc xa tir ngoai khoang 40 phat d¢én 90 phit mdi
ngay tai 2 khu vuc lao dong trén. Gia tri UVR do dugc trung binh tai 10 SCCS
la 1,07+ 0,95 pW/cm2, 16 SCS 1a 1,20+ 1,59 pW/cm2 (phu luc 5). Theo
QCVN 23/2016/TT-BYT birc xa t ngoai do duoc vugt TCVSCP 10 lan néu
tiép xuc trong 8h/ ngay. Vuot 1,3 1an néu tiép xdc trong 1gio/ ngay

Tai thoi diém thép ra 16 UVR 1a 3,54 pW/cm2 gap 35 1an TCVSCP néu thoi
gian tiép xuc 8 gio/ngay. Gap khoang 5 lan cho thoi gian tiép xdc 1 gio/ ngay.

Tali vi tri trudc cua 10 LF buc xa tir ngoai do duoc la 7,22 pyW/cm2 cao
gap 72 lan giéi han TCVSCP cho tiép xdc 8h/ ngay. Nhu vay véi gia tri UVR
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do duoc tai vi tri 10 LF c6ng nhan chi dugc phép l1am viéc tir 5 d¢én 10 phut
néu khong duoc bao vé che chan UVR.

Vé két qua do buic xa nhiét (bang 3.5). Tai nha may luyén thép Luu Xa
c6 82% (27/33) mau do buc xa nhiét vugt TCVSCP, cao nhat 1a 2,14
calo/cm2/phit cao gap 2 lan TCVSCP. CAc vj tri bic xa nhiét cao thuong &
xung quanh 10 luyén thép (than 10, day 10) 1a noi thép nong ra 10, bo phan duc
lién tuc nhiing vi tri nay déu c6 cong nhan 1am viéc. Tai 2 nha may Cén thép
Luu X4 va Can thép Thai Nguyén ciing cho két qua c6 su & nhiém buc xa
nhiét tuong tng véi 40% va 76% mau do.

Tai 10 nung cdc tat ca cac mau do buc xa nhiét khu vuc quanh 10 cdc noi
c6 cong nhan lam viéc déu vugt TCVSCP, cao nhat la 2,2 calo/cm2/pht.

Cac vi tri do cd két qua buc xa nhiét vagt TCVSCP hau hét gan khu vuc
10 luyén, khu vuc thép ra 10, do ¢ cac khoang céch sat chan 10 luyén dén xa
6m. Két qua do tai 4 nha may gang thép Thai Nguyén chu yéu cé su 6 nhiém
birc xa nhiét. Két qua nay ciing giong véi két qua trong nghién ctu cua Hoang
Khai Lap (2002), cia Nguyén Hitu Hanh (2003) [16] [102].

Nguyén Ngoc Anh (2008) ciing cho biét MTLD ¢ 2 nha may Luyén thép
Luu x4 va can thép Luu Xa thudc céng ty Gang thép Thai Nguyén cé 88% va
83% mau do nhiét d6 vuot TCVSCP vai trung binh mau nhiét do 33,87+ 4,18
d6 C va 30,75+ 1,29 do C [115].

Nguyén Khic Hai, L& Thanh Hai (2012) khi nghién ctu mot sé bién
phap phong bénh viém miii xoang man tinh & cong nhén Gang thép Thai
Nguyén ciing cho két qua, nhiéu vi tri lao dong c6 nhiét do vuot TCVSCP,
trung binh 1a 34,07+ 4,18 d6 C [116] .

Céc nghién ctru trén khong do birc xa nhiét ma chi do nhiét @6 khong khi

tai MTLD, nhung thuong thi c6 méi twong quan ty Ié thuan gitra nhiét do va
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birc xa nhiét. Cac nghién ctru déu cé chung nhan dinh, cdng nhan Gang thép
Théai Nguyén lam viéc trong méi truong nong.

Pé danh gia tac dong néng cua moi truong 1én nguoi lao dong khong chi
can cir vao nhiét do khdng khi ma con phai két hop ca ¢6 am va téc do gio.
Trong nghién ctru nay ching toi do bic Xa nhiét dé danh gia tac dong tong
hop ca 3 yéu té trén.

Trong quy trinh luyén, can thép doi hoi cung cip nhiét do cao dé lam
nong chay cac kim loai va cac nguyén liéu khac, vi vay tho luyén can thép
tang nguy co phoi nhiém véi nguén bic xa cao hon so voi cac nganh nghé
khac. Viéc do buc xa nhiét danh gia tac dong cia MTLD dén nguoi lao dong
thuong hiéu don gian & chi s6 cao hay thap va cang cao thi nguy co cang 16n.
Tuy nhién birc xa nhiét duge do chu yéu & dai pho cia buc xa hong ngoai gan
IR-A. Cac may do burc xa nhiét thuong c6 dai pho tir 750-1150nm (IR-A), nén
viéc danh gia tac dong cua IR-B va IR-C chua dugc do Iuong hét.Trong
nganh cdng nghiép luyén dac gang thép buc xa hong ngoai phét ra bao gom
ca IR-A va IR-B, IR-C. Nghién curu cua Sisto R (2006) va Majidi F (2010) tai
mot s6 nha may luyén gang thép, nau nhom ciing da bao cdo ngodi bic xa
hong ngoai gan IR-A con tim thay ca IR-B va IR-C vuot qué giéi han cho
phép. Theo céc tac gia sy phoi nhiém nay can dugc giam bét vi da duoc
ching minh bai cac nghién ciu dich t& hoc c6 mdi twong quan giira bénh duc
thé thuy tinh véi cong viéc thdi thay tinh va kim loai nung chay [123],[124].

Két qua do buc xa quang cua 4 nha may cho biét c6 6 nhiém buc xa
nhiét tai ca 4 nha may, duy nhat nha may Luyén thép Luu X4& c6 phat hién
thém 6 nhiém biic xa tir ngoai trong quy trinh san xuat. Cuong d6 anh sang tai
4 nha may déu nam trong gigi han cho phép.

Khoang cach va thoi gian tiép xuc véi buc xa nhiét, btc xa tir ngoai ciing

anh huong dén tac dong tiéu cuc ddi véi mat ngudi lao dong.
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Tai 4 nha may luyén can thép cong nhan thuong lam viéc 6 dén 8 gio/
ngdy. C4c Vi tri lao dong ciing khong cb dinh thuong xuyén trong mot ngay
lam viéc. Anh huéng cua birc Xa téi mat cang nhiéu khi khoang cach tir mat
t6i 10 nung va kim loai néng chay cang ngan [1],[125].

Ngoai ra, va viéc sir dung phuong tién bao vé ca nhan gom kinh, mi, khan
choang bit mt ciing lam giam tac hai ctia btc xa quang téi mat [126],[127].

Két qua khao sat vé tinh hinh st dung phuong tién bao vé c& nhan cua
tho luyén can thép cho thay ty Ié str dung thuong xuyén quan 4o bao ho, ging
tay, gidy trén 90%. Cac phuong tién ca nhan gitp bao vé mat nhu mii va khan
che mat ty 18 sir dung thudng xuyén 1 88,2%, 80,4%. Quan trong nhat 1a kinh
bao ho ty Ié s dung rat thap. Di vai tho 10 luyén thép dugc trang bi kinh
mau chuyén dung gan trén mii cing. Vi tri dac, vi tri 10 nung phdi va mot sé
vi tri khac duoc trang bi kinh den chuyén dung va kinh tring théng thuong
(Anh 3,4,5 phu lyc 4). Qua phong van chi c¢6 4,6% ngudi thudng xuyén deo
kinh den/ kinh mau chuyén dung dé bao vé mit. S6 deo kinh tring thudng
xuyén 12 17,1% (bang 3.2). Thuc té khao séat cho thay sé cong nhan deo kinh
bao ho con thap hon. Kinh bao hd duoc gan trén mi nhiéu cai bi mo 6, kinh
bi tusc dc khong deo duoc (Anh 3.1 va Anh 3.2).

Tai nha may luyén thép Luu Xa dé han ché tac hai cia MTLD trong d6
c6 birc xa quang, nha may xay dung mot phong diéu khién nho cach 10 luyén
6m, c6 kinh mau chan phia trudc dé cong nhan theo dai diéu khién 10 luyén
khi cong viéc khong can thiét ra ngoai. Sau kinh chan ching t6i do cac chi s6
birc xa nhiét, buc xa tir ngoai va anh sang déu trong giéi han cho phép.

4.1.2. Diéu ki¢n lao dong ciia tho han hé quang tgi cong ty Péng tau Hg Long

Han hd quang 1a phwong phap han phd bién nhét. Trong ca quy trinh han
tir budc chuan bi han dén budc kiém tra mbi han thi cong doan han méi phat

birc xa quang. Trong han hé quang tay, han hd quang ban ty dong nguoi tho
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phai truc tiép cAm mo han dé dat vao mdi han va diéu khién hudng, téc do
dich chuyén mo han. Do vay khoang céch giira mat vai vi tri han kha gan,
khoang 40-50cm. Han hé quang co thé duoc thuc hién ¢ nhiéu vi tri khac
nhau: duong ng, ham tau, leo trén cao, hay ngoai troi nang. Tho han lam
viéc trong mdi truong noéng bic, két hop bui va hoi khi doc, kim loai, tiéng
6N, &nh sang han, birc xa nhiét, bic xa tir ngoai tham chi 1a nhitng manh kim loai
nho do qué trinh han sinh déu c6 thé gay nguy hiém dén sic khoe tho han.

Két qua do burc xa quang tai bang 3.6 cho thdy cudng do anh sang phét
ra khi han ¢ truée kinh dao dong 6.710-18.751 lux cao hon so voi TCVSCP
(50-5.0001ux). Piéu dic biét ¢ day 1a anh sang han phét ra khdng lién tuc,
nhap nhay. Mat nhin voi nguon sang choi xay ra nhanh véi cuong d6 16n
khién véng mac nhay cam qua mac gay hién tugng choi l6a mat. Cuong do
anh sang sau kinh do dugc tur 0,60-1,5 lux, thép hon rat nhiéu so v&i mac toi
thiéu cho phép (50 lux). Khi mic do chiéu sang khong du cho cong viéc nguy
co dan dén moi mat, nhitng cong nhan 16n tudi con gap nhac dau, mét moi.
Theo hiép hoi ky thuat chiéu sang My (IES) muc chiéu sang cho nhiém vu thi
giac twong phan cao khoang 200-500lux [1]. Két qua do anh sang sau kinh
han rat thap (0,55-1,89 lux), khong du anh sang cho cong nhan lam viéc khi
deo kinh trong subt qua trinh han.

Gia tri cho phép cua buc xa tia tir ngoai theo QCVN 23/2016/BYT la 0,1
HUW/cm2 trong thoi gian 8 gio/ngay lao dong doi voi mat khong duoc bao veé.
Két qua do birc xa tir ngoai trudc kinh cao gap 18-100 lan. Ciing theo tiéu
chuan nay, néu tiép xdc trén 1000 gidy 1a 1,0mW/ cm2 két qua do duoc gap 2
—11lan TCVS [121].

Trong han hé quang phét ra phd buc xa rong tir bicc xa héng ngoai, bic

Xa tir ngoai va anh sang nhin thay véi cudng d6 manh. Anh sang nhin thay
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thuong mau xanh tim, budc séng 400-550nm c6 kha ning gy ton thuong
vong mac cap tinh bang co ché quang héa di duoc biét [1], [128].

Brittain G.P (1988) [40] b&o c4o 2 truong hop thg han bi chan thuong
vong mac sau khi han hé quang. Ho da dugc chan doan nham boi viém két giac
mac cap tinh do UVR nhung sau d6 thi lyc t6n thuong trim trong kéo dai, kham
vOng mac phét hién thay ton thuong tu mau hinh tron ¢ ca hai mét. Hai tho han
sau do da giam thi luc nghiém trong khdng héi phuc, phai nghi viéc.Van dé ton
thuong vong mac do anh sang xanh & han ho quang ciing da dugc béo céo trong
nghién ciru cua Magnavita N (2002) [42], Okuno T (2001) [20].

Panh gia mac d6 choi do anh sang xanh cuong d¢6 manh can phai do do
sang 1a cuong d6 sang cua 1em” hodc m® dién tich bé mat 1 ngudn anh sang
nhat dinh.

Tat ca cdc mau do bic xa nhiét trude va sau kinh han déu dat TCVSCP.

Anh sang, biric xa tir ngoai, buc xa nhiét phat ra trong khi han I1a khac
nhau. Btic xa quang phét ra phy thudc vao vi khi hau noi 1am viéc, chat liéu kich
thudc que han, cuong d6 dong dién han, khoang cach méi han dén mat [3][129].
Toan bo s6 mau do 14 han que, han diém nén cac chi s6 anh sang, buc xa nhiét va
birc Xa tir ngoai do dugc thuong thap hon so véi loai han hd quang khac.

Ban vé két qud sir dung bdo hé lao dong cd nhin

Bang 3.1 cho thdy ¢ tho han ty Ié st dung thudng xuyén mat na han/mo
han 12 93,6%. Nhom luyén can thép ty 18 sir dung thap hon 4,6%.

Po6i mii va deo khau trang ciing c6 tac dung bao vé mat. Hau hét tho han
khi hoi déu tra loi doi mii va deo khau trang hoidc khin che mit 12 95,7%.

Tu méi lién quan gitta két qua do bic Xa quang trude va sau kinh caa tho
han ho quang (bang 3.6) va ty I¢ rat cao trén 95% tho han st dung kinh han
bao vé mat trong khi han (bang 3.1) thi nguy co viém két giac mac cap do

UVR (photokeratoconjunctivitis) va tai nan di vat ban vao mat tuong ¢ng véi
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ty & seo trén gidc mac ¢ nhdm tho han s& rat thap. Tuy nhién tai bang 3.16 cho
thay ty 1& tho han bi viém két giac mac cap do UVR (photokeratoconjunctivitis)
sau han cao 93,5%, va tho luyén can thép ty 18 nay thap hon 24,7%, sb tho bi
bong UVR khdng chi 1a 1 1an ma nhiéu lan, trong dé ty 1& >10 lan chiém cao
nhat & ca 2 nhém tho han va luyén can thép.

DPau mit han (viém két giac mac cap do UVR, photokeratoconjunctivitis)
thuong gap ¢ tho han hd quang, nguyén nhan do bic xa tir ngoai phat ra trong
tia hd quang 1am bong té bao biéu md két giac mac [4] [92]. Bénh dién bién
cap tinh, c6 yéu to tiép xtic rd rang, thudng xay ra sau han ho quang vai gio
khi mat khong duoc bao vé dlng céch. Biéu hién 1am sang kha dic trung,
khac véi cac bénh viém két mac cap do nguyén nhan khac, nén viéc khai thac
rat dé dang. Trong qua trinh kham bénh, ching t6i khéng bat gap truong hop
dau mat han ndo, nén chi cd thé khai thac qua tién si. Chidng toi tién hanh
phong van tryc tiép tho han qua bang cau hoi (phu luc 1), két qua dugc ghi
nhan tai bang 3.16

Theo két qua do birc xa trudc kinh va sau kinh cing véi ty 18 deo kinh
han thuong xuyén & nhom tho han thi ty 18 viem két giac mac cap do UVR
khong cao nhu vay. Trong khi khao sat va do moi truong ching tdi quan sat
thay rang trong qua trinh han thao tac chuan bi trudc han nguoi thg han
thuong khong deo kinh hoac mat na han (do anh sang qua kinh réat thap 0,6-
1,91ux). Khi dén cong doan han, dit mé han vao médi han nguoi tho han mai
kéo kinh hoac che mit na, lGc nay tia hd quang da phét ra va da anh huong toi
mét. Ciing c6 thé do tia hd quang lot qua khe hé ¢ thanh trén, dudi cua kinh,
hay do tia hd quang tir vi tri han gan d6 ban vao. Qua phong van thg han
chung t6i dugc biét viem giac mac cap do UVR xay ra nhiéu ¢ thg han khi
tudi doi, tudi nghé chua cao, chua c6 nhiéu kinh nghiém. Biéu d6 3.2 va 3.3

biéu thi ty 1¢ thg han c6 nhém tudi 30-39 va nhom tudi nghé 6-15 nam c6 biéu
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hién bénh viém két giac mac cip do UVR cao nhat trong sé nguoi bi mic. O
nhém luyén cén thép cd biéu hién viém két giac mac cap do UVR nhiéu nhat
& do tudi 40-49 va tudi nghé 6-15 nam.

Nghién ctru cua Davies KG, Osim EE, et al (2007) [97] trén 90 tho han
hd quang thi 100% c6ng nhan han ho quang da ting bi viém két giac mac cap
do UVR cao hon nghién ctru ctia chung téi.

Fiebai B, Awoyesuku E.A di bao cdo trong mot nghién cau cat ngang
trén 500 tho han tai Port Harcourt, Nigeria nam 2006, két qua 1a 60,2% tho
han cd tién sir hoac bang chiing thuc thé vé chan thuong mat. Nguyén nhan
chinh gay chan thuong mat duoc béo céo 1a do phoi kim loai va tia hd quang.
C6 98% tho han y thuc duoc nguy co chan thwong mat nhung chi c6 15,3%
tho han dang st dung kinh bao vé ¢ thoi diém bi thuong [130]. So véi nghién
cau trén thi nghién cau caa chung toi con cao hon véi 141/155 (91%) tho
han duoc phong van cho biét da ting bi chan thuong do di vat ban vao mat,
con sb nay & tho luyén can thép 1a 65,8% (bang 3.10). Trong d6 c6 29,7%
tho han bi chan thuong con di chiing seo duc trén giadc mac qua tham kham,
ty 1€ nay ¢ tho luyén can thep 1a 6,9% 9 (bang 3.25). Atukunda (2019) da
b&o c4o nghién ctu cat ngang trén ty 16 344 tho han ¢ Katwe, Kampala nim
2016 cho két qua cd 66% da bi chan thuong mat thap hon so véi nghién cau
cua chung toi [131].

Theo Patrick M.Harris (2004) [132] chan thuong nghé nghiép lién quan
dén mat nam 2004 tai My thi chan thuong mat ¢ tho han 1a cao nhat.

Nhiéu nghién ctru ciing cho két luan tuong tu vé bénh viém két giac mac
cap do UVR va ca chan thuong mét do kim loai néng thuong gap ¢ tho han
hd quang vai ty 18 rat cao [99], [122], [133].

O nhém tho luyén can thép ciing gap triéu chiing gidng nhu dau mét han

ty 1& nay 1a 24,7%. Két qua do moi trudng & mot so vi tri tai mot s6 cong doan
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trong qué trinh luyén thép tai cac 10 luyén hd quang dién c6 cudng d6 buc xa
tr ngoai cao cd thé 1a nguyén nhan.

So sénh ty 1é mac seo duc trén gidc mac cua tho han va nhom tho luyén can
thép v6i nhém so sanh (bang 3.25) cho thiy nguy co nghé nghiép 1am sco duc
gi4c mac & nhom tho han cao gap 11,17 lan so véi nhom so sanh va nguy co & tho
luyén can thép cao hon 1,96 1an. Mot sb nghién ciu trén thé gidi ciing cho thay
tho han c6 nguy co cao bi chan thuong mat khi 1am [4], [105], [114], [133], [134].

Trong nghién ctu nay chi thong ké s ngudi bi di vat bin vao mat (két
mac, giac mac) dugc coi 1a nhitng chan thuong nhe khéng bao gém chan thuong
Xuyén thiing giac mac, cang mac, chan thuong dung dap mat duogc coi la tai nan
lao dong co thé gay bién chiing viém mang b dao, duc thé thay tinh...

Viéc ngin nglra chan thuong mét va cac tac dong xau doi voi mat ¢ tho
han, tho luyén can thép néi riéng va nguoi lao dong néi chung khi tiép xuc
véi birc xa quang can phai phdi hop nhiéu bién phap khac nhau bao gom: che
chan bao vé, kiém soat khoang céch va han ché thoi gian tiép xuc.

Khi tiép xtc véi bic xa tr ngoai nhan tao hay trong céng nghiép can
duoc kiém soat bang cac vat liéu che chan vi tri 1am viéc tranh &nh sang va
cac vat liéu kinh c6 kha ning hap thu bac xa tir ngoai. Peo kinh, mat na, mo
che dugc thiét ké st dung cho thg han, tho luyén kim loai, nhitng nguoi lao
dong lam viéc ngoai troi nang. Poi mii rong vanh, khau trang, khin che mit
cling gop phan bao vé mét. Trong nghién ciu nay ching téi khdng do va danh
gia vé chat lugng cua kinh bao vé ddi vai tho luyén céan thép vi ty 18 sir dung
kinh rat thap. Déi véi mat na han ma tho han hd quang st dung cho két qua
birc Xa quang sau kinh an toan, tuy nhién c6 thé 1am giam thi luc tho han khi
thuc hién cac dong tac mang tinh chinh xac cao khi deo.

Khoang céch tir nguon phat dén ngudi lao dong phai dugc chl y, cudng

d6 birc xa quang giam nhanh boi khoang cach diéu nay ciing dugc thé hién &
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két qua quan trac bic xa nhiét tai cac vi tri cach 10 cang xa thi cudong do do
duoc cang giam.

Thoi gian tiép xdc va cuong do tiép xuc 1a 2 yéu té co ban dé danh gia
tac hai cua btc xa quang 1én mat. Theo té chac quéc té vé bao vé buc xa
khéng ion hoa (ICNIRP), ACGIH [1], [60], [78], [135] anh hudng cua birc xa
tr ngoai, bic Xa nhiét véi mét 1a tich Iy va do d6 tiép xdc nhiéu lan trong
nhiéu nam ngay ca khi liéu khong cao ciing c6 thé dan dén bénh. Vi vay cac
bién phap du phong nham ngin ngira tiép xdc Ia rat quan trong.

4.2. Ty 1¢ hién mic mét s6 bénh mat ciia nguwoi lao dong va phan tich mot
s0 yéu td lién quan véi bire xa tir ngoai, birc xa nhiét
4.2.1. Diic diém chung vé déi twong nghién ciru

Tho han va tho luyén cén thép déu duoc xép vao loai hinh lao dong ning
nhoc doc hai do vay ty 1& nit & nhom lao dong nay it. Ty I& nit & nhom tiép
xuc chiém ty & 3,2%, nhom so sanh cao hon 33,8% (bicu d6 3.1).

Khong c6 su khac biét khi xét tudi doi trung binh cia nhom tiép xdc
(35,8 + 8,6) va nhom so sanh 1a (36,6 + 8,4). Thap nhat trong nhom tiép xuc
va nhodm so sanh 1a 22 tudi, nhiéu nhat trong nhat tiép xdc 1a 57 tudi va nhom
so sanh 1 56 tuoi.

Tuoi nghé trung binh nhu nhau gita Nhém so sanh va nhom tiép xuc.
Tuoi nghé trung binh nhom tiép xuc 1a 11,7 + 8,4; nhém so sanh 12 11,7 + 8,7.
Tuoi nghé thap nhét cua ca 2 nhém la 12 thang.

4.2.2. Ty Ié mic mét sé bénh tit mdt ciia nhém nghién civu
4.2.2.1. Cac triéu chung chu quan tai mdt

Cac biéu hién bénh mit nhu giam thi luc, ngira mét, dau nhiec mat hay
chay nudc mat gap & nhom tiép xic cao hon nhém so sénh. Cac biéu hién

bénh nay phl hop vai két qua kham bénh vé mit ¢ 2 nhom.



109

Biéu hién cua dau nhirc mat, chay nudc mat, giam thi lyc phd hop Véi
bénh canh cua viém két giac mac cap do UVR ma ty 1& bénh nay gap ¢ nhém
tiép xdc 1a 260/620 (41,9%), trong d6 tho han mac 93,5%, tho luyén céan thép
1a 24,7%. Ngoai ra biéu hién ngaa mat, chay nudc mat tu nhién cé thé gap
trong bénh viém két mac, viém bd mi ma ty 1é mac bénh nay ¢ nhom tiép
xtc cao hon nhiéu so véi nhdm so sanh. Khé mat ciing hay gap ¢ nguoi
tiép xdc voi méi trudng nong bui, nudc mit thuong xuyén bbe hoi nén mit
cd cam giac kho.

Cac biéu hién nhin thdy cham den, 16a mat va nhin d6i c6 thé gap bénh
canh cua bénh duc TTT, bénh ¢ ban phan sau mat nhu dich kinh, véng mac &
nhom tiép xdc thap hon nhom so sanh thi chua duoc 1y giai.
4.2.2.2. Cdc biéu hién giam thi luc va tat khuc xa

Két qua phan loai thi luc nhin xa timg nguoi xét theo mat ¢6 thi luc tét
hon tai bang 3.12 cho biét muac giam thi luc & 2 nhém chi yéu la giam nhe

Mtc d6 giam thi luc trong tirng nhém & mat phai va mat trai khéng cé sy
khac biét.

Nghién ciru cat ngang caa Ajayi lyiade A (2012) [136] trén 405 tho han
& Nigeria mace do giam thi luc twong duwong mirc d6 nhe, vira, nang la 94,8%,
5,2%,1,7%. Giam thi luc nhiéu hon so v&i nhom tiép xuc trong nghién cau
chiing t6i (98,7%: 1,3%; 0%)

Ban vé két qua kham tat khiic xa & nhém tiép xuc ty 1& mac 1a 12,6%
thap hon nhom so sanh 17,8% vai p<0,05.Theo ching t6i thi & nhém so sanh
cha yéu 1a 1am coéng viéc hanh chinh nén ty Ié tat khic xa cao hon nhom tiép
xuc. Nhan dinh nay dugc bo sung thém bai ty Ié can thi & nhom so sanh 12 1a
7,7%, va nhom tiép xuc 1a 3,1% (bang 3.13).
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Theo bao cdo cua Atukunda va cs (2019) trén 344 tho han & Kampala co
ty 1€ can thi 4,9%. Trong nghién ctu caa ching téi, xét rieng nhom tho han ty
1& can thi 1 3,9% thap hon so voi nghién ctu caa Atukunda [131].
4.2.2.3. Ty 1¢é mdc va ddc diém mot sé bénh tat mdt ¢ cdc nhém nghién ciru

Théng qua cac triéu ching co ning (bang 3.11) va tham kham thuc thé
tai mat, (bang 3.14) c6 nhan xét sau: T4t ca cac bénh mat & nhom tiép xuc déu
cao hon nhom so sanh. Ty 1& mac bénh thodi hoa két mac (pingueculum) cao
nhat tiép theo 1a bénh viém bd mi va viém két mac.

- Ty 1& bénh viém két mac & nhom tiép xuc la 14,8%, viém b mi 23,1%;
thoai hoa két mac (pingueculum) 34,7%; thoai hoa ria 12,6%; seo duc giac
mac 12,6% cao hon nhom so sanh c6 ¥ nghia thong ké p<0,05.

- Nhém tho han ty 18 viém két mac 1a 25,8%, nguy co mac & nhém tho
han cao gap 4,98 1an nhdm so sanh (C1 95%: 2,93-8,16; p< 0,05) (bang 3.17)

Nhém luyén can thép mac 1a 11,2%, nguy co mac viém két mac & nhom
tho han - Bénh viém bd mi & nhém tho han cao 47,1%, nguy co mac bénh cao
gap 9,25 1an nhdm so sanh (Cl 95%: 5,76-14,88; p< 0,01).

Tho luyén can thép ty 1é mac viém bd mi 15,1%, thap hon nhom tho han
va nguy co mac viém bd mi cao hon nhém so sanh 1a 1,8 1an (Cl 95%: 1,2-
2,8; p< 0,05) (bang 3.18).

Theo chiing t6i, nguyén nhan cha yéu 1a do tho han, tho luyén cén thép
lam viéc trong moi truong bui, hoi khi ddc...tao diéu kién thuan loi cho qué
trinh kich thich, viém nhidm phat trién.

- Mot sé bénh & ban phan sau nhan cau: ty 1é mac bénh duc dich kinh &
nhom tho luyén can thép cao nhat 1a 12,0% va bénh véng mac & nhoém luyén
can thép 0,9% cao hon 2 nhom con lai. Pa co nhiéu nghién cau trén thé gidi

chang minh tiép xtc véi biic xa UVR nhan tao manh, nhat 1a ving UV-A ¢6
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nguy co gy ton thuong véng mac do hiéu wng quang héa gay giam thi luc
nhiéu [42]. Trong nghién cttu ndy cac thong ké cho thay bénh véng mac co ty
16 thap & tat ca cac nhom nghién ciu, nén nghién ciu ciing khong dé cap sau
dén chan doan bénh véng mac.

Xét ty 16 mac cac bénh mat & nhom tiép xdc va nhdm so sénh trong ting
don vi nghién cau dé bd sung cho viéc xem xét méi lién quan gitta 1 s6 bénh
mat vai tiép xdc bac xa quang nghé nghiép trén 2 nhém nghién cau trong
cung mot diéu kién dia ly, khi hau, méi trudong séng & ting khu vuc (bang
3.14). Hau hét céc ty 16 mac & nhém tiép xuc déu cao hon nhdém so sanh. Viéc
danh gia méi lién quan & mot sé bénh mat véi yéu to nghé nghiép xét trén cac
nhom nghién ciru s& duoc ban luan ¢ phan sau.

4.2.3. Mt s6 moi lién quan giiva ty 1¢ mdc mét s6 bénh mit va tiép xiic nghé
nghiép voi burc xa nhiét, birc xa tir ngogi

Trén thé gidi da c6 nhiéu nghién cau thyc nghiém va dich té hoc vé
moi lién quan giira tiép xuc buac xa quang vai mot s6 bénh mat trong d6 ¢o
cac bénh viém két giac mac cap do UVR, méong thit, thoai hoa két mac, duc
thé thay tinh [45],[89],[118],[137].

Xét trong moi truong lao dong thi cac yéu té lam ting nguy co phoi
nhiém nghé nghiép lién quan dén buc xa quang c6 thé dugc phén tich nhu
tudi doi, tudi nghé, vi tri 1am viéc, sir dung phuong tién bao vé ca nhan va
cuong do buc xa tiép xuc.

al Bénh viém két gidc mac cdp do UVR (photokeratoconjunctivitis)

- Lién quan ty 1é mdc bénh viém két giac mac cap do UVR giiza 2 nhom
nghé (the han, the luyén can thép).

Nhom thg han ho quang tiép xdc bac xa tir ngoai véi cuong do buc xa

cao hon nhom luyén can thép thi ty Ié mac bénh ciing cao hon (93,5%;
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24,7%). Nguy co mac bénh & nhom tho han cao hon nhém luyén can thép 1a
44,13 1an, p<0,01 (bang 3.31).

Ty 1& tho han hd quang bi viém két giac mac cap do UVR & nhiéu nghién
ctru déu cao c6 nghién ctu bdo cdo 100% méc, mac du the han van sir dung
kinh hay mat na han khi 1am viéc. Két qua quan tric bic xa tir ngoai do duoc
sau kinh han chuyén dung déu trong gisi han cho phép tuy nhién trong qué
trinh khao sat nhdm nghién cau da nhan thay viéc sir dung kinh han con chua
dung nén ty 1é mac bénh cao. Piéu nay da duoc phan tich trong phan ban luan
vé diéu kién lao dong.

Mot trong nhitng han ché cuaa dé tai khi khao sat thoi gian 1am viéc caa
tho han da gap kho khan vi thoi gian thuc hién buéc han trong quy trinh han rat
khéc nhau va han hd quang dang khao sat chi 14 han diém, han nho nén cuong do
biic Xa tir ngoai do dugc chua cao so véi han ho quang tu dong, ban ty dong.

b/ Bénh thodi héa két mac (Pinguecula)

Thoai hoéa két mac (Pinguecula) 14 ton thuong thoai hoa cua két mac
nhan cau dudi tac dung cua buc xa tr ngoai do tiép xuc véi anh nang, ciing
nhu lién quan t6i tiép xic véi han ho quang [58], [97], [136]. Ban chat md
hoc 1a su thoai hoa soi collagen trong 16p nhu mo két mac, dong thoi 16p biéu
mo phia trén mong di va c6 thé canxi hda. Pinguecula xuat hién canh ving ria
& khu vuc khe mi, thuong ¢ phia mii. Giai thich vé mat quang hoc, do phia
bén miii lam ting d6 phan xa cua bic xa tir ngoai vao két mac nén Pinguecula
thuong xuat hién & phia miii. Pinguecula lanh tinh khéng can phai diéu tri, d6i
khi bi viém thi can diéu tri noi khoa. C6 nhiéu y kién cho rang Pinguecula c6
lién quan dén mong thit, Pinguecula cd thé phét trién thanh mong thit [58].

- Lién quan giira ty 1 mdc bénh theo cac nhém nghé:

+ Xét chung cho ca nhdm tiép xuc, ty 1¢é Pinguecula 1a 34,7% cao hon
nhém so sanh 19,5% (p<0,05) (bang 3.14; bang 3.33).
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+ Xét riéng ¢ vi tri tho han hd quang ty 1& mic 1a 74,8%, nguy co mac
cao hon nhém so sanh 12,3 1an (C1 95%, 8,0 — 18,87; p < 0,01), bang 3.33.

+ Xét & vi tri tho luyén cén thép ty 18 méac 1a 21,3%, cao hon nhém so
sanh nhung sy khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké p>0,05 (bang 3.33).

Nghién ciru cua Ajayi lyiade A(2012) ty I€ Pinguecula trong 275 thg han
hd quang 14 143 ngudi 52% thap hon nghién ctiu nay [136].

CO6 thé Iy giai nhdm tho han trong nghién cau caa ching toi toan bo 1a
tho han ho quang 1am viéc cing cong ty dong tau va song ¢ gan bién do do
ngoai phoi nhiém véi UVR tir han ho quang con thém nguon bac xa UVR tu
nhién do d6 ty Ié mic cao hon nhom tho luyén can thép.

+ Xét trong bang 3.15 ty 16 mac bénh giita nhom tiép xdc va khéng tiép
xuc trong cung don vi nghién ctu. Nhdm so sanh khong phai thg han nén
khong phoi nhiém véi tia hd quang nhung cing 1am viéc tai cong ty dong tau
Ha Long c6 clng vi tri dia ly c6 ty Ié mac Pinguecula 30,6% cao hon ca nhom
luyén can thép trong nghién ctru nay (21,3%), cling cao hon ca hhém thg han
(gom ca han hd quang va cac loai han khac) trong nghién ctu caa Davies KG
va nghién cau cua Atukunda la 13% [131]. Nhiéu nghién cau dich t& hoc
cling chi ra rang ty Ié thoai hoa két mac va mong thit ting 1én & ving dia ly
phoi nhiém véi bicc xa UVR tu nhién, trong d6 c¢6 ca ngudi dan song ¢ gan
bién [48], [74].

C6 nhiéu béao céo ty 16 méic thoai hoa két mac & tho han noi chung va tho
han hd quang ndi riéng khoang tir 13% dén 57%. Ty 1é mac khac nhau, c6 thé
duogc giai thich 1a do mtrc do phoi nhiém UVR nghé nghiép khac nhau, thém
vao do6 1a su tiép xdc véi biac xa mat troi & cac vung dia ly khac nhau, thoi
gian tiép xdc khac nhau c6 thé 1am cho ty 1é mac khéac nhau. Tuy nhién cac
nghién ctru déu c6 nhan dinh rang ty 1é mac ¢ nhdm thg han cao hon nhém

chung c6 y nghia théng ké.



114

- Lién quan giira ty 1& mdc bénh theo tuéi doi

Tudi doi tang thuong thi tudi nghé ciing ting theo. Do vay thoi gian tiép
xUc voi yéu td ¢ hai ciing ting theo va nguy co mac bénh ciing ting dan dén
ty 16 mic bénh tang.

Bang 3.23 cho thay ty I&é mac bénh thoai hoa két mac ciia nhém tho han
va tho luyén can thép ting theo tudi doi. Su khéc biét c6 y nghia thong ké khi
so sanh vai nhém khong tiép xdc (nhém so sanh) p<0,05.

Nghién cau cia Davies KG (2007) trén 110 tho han (han ho quang va
carbua) ¢ Calabar, Nigeria va 85 nhom chang c6 tudi doi trung binh tuong
duong 27,53+10 va 27,78 + 8,5. Ty Ié thoai hoa két mac & nhom tho han 20%
nhém so sanh 1a 7% p<0,05. Xét rieng nhém tho han hd quang ty 18 mac 1a
18% [97],thap hon nhiéu so v&i nghién ciu caa ching toi.

- Lién quan giira ty 1¢ bénh véi tuéi nghé.

Tudi nghé cang cao thi ty 1é mac bénh ¢ nhém thg han va nhom thg
luyén can thép, nhom so sanh cang tang.

Khi so sanh ty 1é mac bénh cho ting cap tudi nghé gitta nhom tho han va
nhém so sanh cho thay ty 1& mic bénh & nhom tho han cao gap tir 2,2 dén 5,2
lan so véi nhdm so sanh. Sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05)

Khong co6 su khac biét ¢ ty 16 mac bénh khi so sanh ting cap tudi nghé
ctaa 2 nhom thg luyén can thép va nhom so sanh (p>0,05).

-Pdc diém cha Pinguecula. Khi khdm mat phéat hién chu yéu
Pinguecula xuit hién & goc trong caa ca 2 mat. Nghién cau caa ching toi
cling c6 nhan dinh gibng nhu Norm M., Frank C [58] khi nghién ctu trén 217
tho han nam cho biét 57% tho han c6 thodi hoa két mac va c6 xu hudng ting
1&n vé ty 1é méc 1n dién tich khi gia ting tiép x(c véi thoi gian 1am viéc cua
tho han.Ty 1é mac thap hon so véi nghién ciu cua ching t6i. Tuy nhién ching
t6i da khong thong ké dién tich cling nhu murc tién trién bénh.
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c/ Bénh mgng thit (Pterygium)

Mong thit 12 mot nép két mac va moé xo mach hinh quat c6 xu huéng
xam 1am vao gi4c mac. Mong thit hau nhu ludn xay ra sau va kém theo
pinguecula [31], [76]. Mong thit thuong tién trién cham. Co ché bénh sinh cua
mong thit thuc su van chwa hiéu ddy du nhung nhiéu nghién ctu va di liéu vé
dich t& hoc d cho thdy mdi lién quan cua viéc mat tiép xdc 1au dai véi buc xa
tr ngoai mat troi. Ty 18 bénh rat khac nhau tir 1,1% dén 40% & cac nhom khac
nhau va duoc diéu tra & nhiéu noi trén thé gidi, noi nao vi do cang thap ty 18
mac bénh cang cao. Khi bi méng thit xam lan, gidc mac bi tiéu huay 16p
Bowman bai su xam nhap xo mach va kém theo viém nhe. Biéu md giac mac
c6 thé day, mong, doi khi loan san. Thuong gay loan thi, két qua lam giam thi
luc. Nguoi ta chua giai thich duoc tai sao mot sé ngudi phét trién mong thit
trong khi nguoi khac chi c6 pinguecula, nhung thay rang ty 16 mong thit ting
lén rd rét o nhitng ving gan xich dao. Yéu té chu yéu cua sy phat trién mong
thit duong nhu 1a sy tiép x(c voi tia tir ngoai. Nguoi ta cling da ching minh
duoc méi lién quan ndy mac du mat kho, viém va tiép xtc véi gio va bui hoic
cac yéu t6 kich thich khac ciing dong vai tro dang ké [2], [48],[69], [80].

- Lién quan giira ty 1 mdc bénh theo cac nhém nghé.

+ Ty 18 mong thit & nhém tiép xdc 1a 4,4% cao hon nhém so sénh 3,4%.
Su khac biét khong co y nghia thong ké, p>0,05 (bang 3.14, bang 3.32).

+ Ty 1é mong thit & nhom luyén can thép l1a 3,0%, thap hon nhom so
sanh nhung sy khac biét khong c6 ¥ nghia thdng ké (p>0,05)

+ Ty 1& mac trong nhém tho han hé quang 1a 8,4% so véi nhoém so sanh
su khac biét co ¥ nghia théng ké vai p< 0,05, ty 1¢ chénh 1a OR=2,58 [CI
95%: 1,21-5,5] (bang 3.32).



116

- Lién quan giira ty 1& mdc bénh theo tuéi doi, tudi nghé.

+ Ty 1é miac mong trong nhom tiép xic ting theo tudi doi cd y nghia
théng ké p<0,05 (biéu db 3.4).

+ Nhin chung ty 16 mong ting theo tudi nghé. Khong co su khéc biét khi
so sanh ty 18 bénh mong thit trong 3 nhém tudi nghé ¢ nhom tiép xudc va
nhém so sanh (p>0,05) (biéu d6 3.5)

Mong & nhom tiép xuc xuat hién 100% & gdc trong phia mii diéu nay
cling tuong ty nhan xét cua nhiéu bao céo khac [31], [75],[80]. Mong xuét
hién c6 thé & 1 mat hoic ca 2 mat, khong co su khéc biét.

Nghién cau cua Davies KG (2007) [97], ty 16 mong ¢ cdng nhan han hd
quang dién la 21,0% cao hon nghién ctru cua ching toi.

Ajayi lyiade [136] cho biét ty 16 mong thit trong 405 tho han 1a 17,5%
nhung xét trong 275 tho han ho quang thi ty 18 14 20% cao hon nghién ctu
cua ching toi. Trong nhém tudi doi ty 16 mong cao & nhom 41 dén 50 tudi
23/405 (5,7%). Khong c6 thong ké cho ty 1é mong theo tudi nghé. Nghién cau
cua chung toi ty I1é mong & nhom tiép xuc cao nhat & nhoém >50 tudi, ty 1& mac
tang theo tudi doi co ¥ nghia thong ké p<0,05(biéu do 3.4).

D3 ¢6 nhiéu nghién ctiru dua ra khong it cac yéu to anh huéng dén viéc
hinh thanh mong thit va thoai hoa két mac, trong d6 ¢ ca giai tinh, tudi, trinh
d6 hoc van, 1am viéc ngoai troi, gid, bui, ving mién dia ly khac nhau... ty 18
cling khac nhau [45]. Két qua vé ty 1& mac bénh trong cac nhém nghién cau
khac nhau nhiéu. Mic du ty 1& mic khac nhau thi cac nghién ciu ¢ chung
nhan dinh 12 c6 méi lién quan véi &nh nang mat troi chi tiét hon 1a buc xa tir
ngoai. Trong nghién cau nay ching t6i chon nhom tiép xuc gdom ca co tiép

xdc nghé nghiép véi buc xa quang bao gém tho han va tho luyén can thép.
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d/ Bénh duc thé thiy tinh

- Lién quan ty 1¢ mdc bénh ¢ cac nhém tiép xdc, nhdm so sanh, dan
sé chung

Duc thé thay tinh 1 nguyén nhan chinh gay mu 10a trén thé gioi, khoang
20 triéu truong hop dang mac 1a nguyén nhan thi hai gay giam thi luc [19].
C6 nhiéu yéu té nguy co gay duc thé thuy tinh, cac nguyén nhan duoc nhic
dén trong cac nghién ciru d6 1a do bic xa quang gom bic xa tir ngoai (UV-A,
UV-B) va buc xa nhiét (IR-A, IR-B).

Trong nghién ciu ndy nhom tiép xac duoc lya chon 1a dai dién cho
nhitng ngudi tiép xuc véi bic xa quang nhan tao trong nghé nghiép gom tho
han hd quang va tho luyén can thép. Van dé danh gia nguy co gay duc TTT
ctia buc xa quang chi c6 trong nghé nghiép thuc sy khd vi khéng thé tranh
khoi yéu té phoi nhiém buc xa quang tu nhién dén tir mat troi, né phu thudc
vao dia ly, viing mién, vi d6 va th6i quen hoat dong ngoai troi...chinh vi vay
nhom so sanh da duoc luya chon vao nghién ctru 1a nhitng nguoi lao dong tai
chinh co s¢ da lua chon nhom tiép xuc, két qua:

+ Ty 18 duc thé thay tinh & nhdm tiép xtc 14 9,5% cao hon nhém so sanh
5,1% c6 ¥ nghia théng ké p<0,05 (bang 3.26).

+ Puc thé thiy tinh trong nhém tho han hd quang 13 2,6% thap hon nhém
so sanh 1a 5,1%, Trong nghién ctru nay, duc thé thuy tinh trong nhém tho han
thap c6 thé 1y giai do ty 1é nhom tho han duge chon nghién ctru con tré (tudi
doi <40 tudi chiém ty 18 86,5% nhom trén >40 tudi 13,5%), tudi nghé trung
binh 9,3+ 5,5 it ciing lam giam ty 1¢ phoi nhiém véi UVR nén ty 1é mac bénh
duc TTT thip, lién quan ty 1& duc TTT véi tudi doi va tudi nghé s& dé cap &

phan sau.



118

Davies KG (2007) cho biét ty 1¢ duc thé thuy tinh trong nhém tho han hd
quang 13 2,2 % thap hon so v6i chung t6i [97]. Nghién ctru ctia Ajayi lyiade
(2012) ty 1& duc TTT & 405 tho han 1 11,6% [136].

+ Ty 1& duc TTT trong nhém tho luyén can thép 1a 11,8%, nguy co mac
cao hon nhém so sanh 2,48 1an (Cl 95%: 1,51-4,07; p<0,05,).

Nhém tho luyén can thép duoc chon trong nhém tiép xuc véi buc xa
quang nhén tao la tho 10, the sua 10...nhitng nguoi lao dong xung quanh 10
nung thép, 10 cdc va thép néng chay nguy co phoi nhiém thudng xuyén véi
birc xa nhiét cao. Mot sé bao céo ciing tim thay baic xa tir ngoai tai 10 luyén
thép va mot sb tac gia con cho rang duc TTT & tho luyén can thép, tho thoi
thuay tinh 1a do UVR [63].

Trong nghién cuu cia ching téi 6 khu vuc quanh 10 nung duoc khao sat,
bao gom 3 10 luyén hd quang tai nha may luyén thép Luu X4, 2 16 nung phéi
thép tai 2 nha may can, 1 10 nung coc. Két qua do méi truong cho thay tai nha
may Luyén thép Luu X4 c6 nhitng vi tri lao dong tai mot sb thoi diém trong
quy trinh luyén thép phat hién btc xa tar ngoai cao, cang gan 10 thi buc xa
cang lon. CoO 18 10 luyén ho quang va nhiét d6 cao tir thép nung néng la
nguyén nhan phét sinh UVR vi UVR cao khi ctra 106 ma dé nap liéu, 1ay mau
thép phan tich va khi thép nong ra 0.

+ S0 Vvéi duc thé thuy tinh trong cong dong dan cu thi ty 1 duc thé thuy
tinh cua chung to6i cao hon nghién ciru cua Wong TY (2001) [137] tor 1991-
1996 tai Singapore 356,4/100.000 nguoi/nam (0,36%), ty 1&é & An do
396,5/100.000 ngudi/nam, Trung Qudc ty 1& nay 1a 371,2/100.000 ngudi/nam.

- Lién quan véi cuong dé birc xa nhigt tiép xiic

Tiép xuc véi cudng d6 buc xa nhiét cang 16n thi nguy co mic duc thé

thay tinh cang cao (p*<0,05).
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Trong nghién ctu cua ching t6i nguy co mac bénh tang khi tiép xtc véi
cuong do bic xa nhiét trung binh ting, cu thé: nguy co mac bénh cao nhat &
tho 10 coc gap 3,2 1an so véi nhoém so séanh (CI 95%: 1,47-6,91; p<0,05) khi
phoi nhim véi cuong d6 bac xa nhiét trung binh cao nhat (1,81+0,28
calo/cm?/phat). Tho luyén thép ty 16 nay 1a 2,4 (Cl 95%: 1,31-4,39; p<0,05),
thap nhat trong nhém tho luyén cén thép 1a thg can véi ty 18 2,2 (Cl 95%:
1,03-6,91; p<0,05) khi tiép xdc véi cuong d6 bic xa nhiét trung binh thap
nhét 1 1,25+0,47 calo/cm?/ph(t (bang 3.35)

- Lién quan ty |é duc thé thay tinh véi tuéi doi

+ Tudi doi cao thuong din dén tudi nghé ciing cao, nguy co tiép x(c
cang ting din dén ty Ié bénh ciing tang theo.

Puyc thé thuy tinh dugc biét ciing do qua trinh 130 hda, tudi cang cao nguy
co cang tang, do vay trong nghién ciru di so sanh ty 1& duc trong nhom tiép
xdc va nhom so sanh va so sanh tirng nhom tudi doi gitra nhom tiép xdc voi
nhom so sanh. Két qua tai bang 3.27 cho thay:

Nhém tiép xtic va nhom so sanh déu co ty 18 duc ting 1én khi tudi doi
tang, sy ting ndy c6 ¥ nghia théng ké p<0,05.

Xét ting cap nhom tudi 40-49 nguy co duc thé thay tinh & nhém tiép xtc
tang 2,1 1an so v&i nhom so sanh (OR=2,1,Cl 95%: 0,97-4,56; p<0,05). Nhém
> 50 tudi nguy co tang 3,1 lin (OR=3,1 Cl 95%:1,11-8,59; p<0,05).

+ Ty I& duc thé thay tinh nhém tho han, nhém luyén can thép & cac nhém
tuoi doi déu cao hon nhom so sanh (biéu d6 3.7)

+ Xét riéng & nhom tho luyén cén thép cé ty 1é duc TTT ting dan theo
tuoi doi c¢o ¥ nghia théng ké p<0,05. Nguy co mac bénh nhom tir 40-49 tudi ¢
tho luyén can thép ting gap 2,19 lan so véi nhdm so sanh (Cl 95%: 1,06—
4,54: p < 0,05). O nhém >50 tudi mac cao gap 3,03 lan nhém thg so sanh (ClI
95%: 1,19- 7,74; p < 0,05), (bang 3.29).
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Nghién ciru cua Sperduto RD, Seigel D tai Mi duc thé thuy tinh lién quan
dén tudi trong dan sé da dugc bao cdo 1a 42% trong do tudi tir 52- 64, 60%
trong do tudi tir 65-74, 91% trong do tudi tir 75-85. Khong c6 bao céo ty 18
duc & do tudi dudi 50. Nhém tiép xuc voi bire xa quang c6 tudi doi tir 50 dén
57 trong nghién cuu coO ty 1€ duc TTT la 47,1% (bang 3.27) cao hon [112].
Khi so sanh thay rang duc TTT & nhém tiép xuc trong nghién ciu ndy xuét
hién ¢ tudi doi som hon va ty 18 mac cao hon so vai dan sb ndi chung trong
nghién ciru caa Sperduto RD.

Cho dén nay van chua thyc su hiéu rd vé duc TTT & tho 10 luyén thép,
tho thoi thuy tinh. Cac bang chang dich t& hoc ciing nhu thi nghiém trén dong
vat cua Pitts (1980) va Zhaohua Yn (2017) [59], [33] di dua ra giai thich vé
co ché gay duc TTT do birc xa nhiét tir buc xa hong ngoai chii yéu IRA va 1
phan IR-B qua co ché tac dong nhiét truc tiép hoic gian tiép 1am néng mdng
mat, thay dich gy duc TTT. Nghién ciu cua Meyhiifer.W cho thay ty 1¢ duc
TTT & 506 tho 10 thoi thuy tinh ¢6 tudi doi >40 tudi 1a 27% [6]. Nghién ctru
ctuia Kutscher [5] cho biét ty 18 duc TTT ¢ nhom tho 10 13 26,6 %, nhom ddi
chtmg 13 10,4%. Nghién ctru cua ching toi thay tho 10 >40 tudi c6 ty 1& duc
TTT 14 10,5% cao hon nhom so sanh 1a 4,5%, su khéac biét c6 y nghia thong
ké p<0,05 (bang 3.29).

- Lién quan ty 1¢ duc thé thay tinh véi tuéi nghé

+ Nhom tiép xdc c6 tudi nghé cang cao thi nguy co phoi nhidm véi buc
Xa quang cang tang va ty 1& duc thé thay tinh ciing ting, su Khac biét co y
nghia thong k&, p<0,05 (bang 3.34).

+ Xét trong ting nhom tudi nghé giira nhém tiép xic va nhém so sanh
cho két qua tudi nghé > 16 nam thi nguy co mac bénh duc TTT & nhom tiép
xuc gap 2,8 1an nhém so sanh (Cl 95%:1,45-5,40; p<0,05 ), bang 3.34.
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- Lién quan duc thé thiiy tinh theo cdc vi tri lam viéc

Trong sé mic duc TTT & nhom tho luyén can thép, tai biéu d6 3.10 cho
thay: tho 10 tiép xuc véi birc xa nhiét cao nhat va tiép xdc ca bic Xa t ngoai
thi ty 1¢ duc thé thay tinh 1a cao nhat 72,7%. Sau d6 1a thg duc va tho can la
9,1%, nhom nay duoc danh gi tiép xdc véi buc xa nhiét thap hon, ddi vai thg
duc thi c¢6 thém tiép xtc véi UVR, tho cén thi chu yéu tiép xuc véi buc xa
nhiét ty 16 méc 1a 9,1%, tho san ngudi (7,3%) va tho cat phdi nong (1,8%) déu
c6 vj tri tiép xdc voi buc xa nhiét thap hon so véi nhém the 10, tho duc, tho
can thi ty 1& mac bénh ciing thap hon.

- Lién quan duc thé thiy tinh véi si# dung phwong tién bao vé cd nhan

Téc hai caa birc xa quang 18n mét s& giam néu dugc che chan tt. Kinh Ia
thiét bi che chan luén dugc st dung khi 1am viéc vai btc xa. Chat luong cua
kinh va cach str dung kinh thuong xuyén, dung cach ciing c6 vai tro rat quan
trong trong viéc bao vé mat.

Bang 3.36 di cho thay c6 su khac biét khi so sénh viéc sir dung thuong
xuyén hay khong thuong xuyén kinh bao vé mit trudc nguy co mac bénh duc
thé thay tinh & tho luyén céan thép. Su khac biét co ¥ nghia thong ké p<0,05.
Tuy nhién trong thdng ké nay thi kinh trang lai c¢6 tc dung hon kinh chuyén
dung thé hién OR= 3,4 va OR =2,4.

Viéc sir dung mil va khau trang/ khan choang theo chiing t6i nhan thay
cling c6 tac dung bao vé mat, tuy nhién két qua cho thay khoéng cé su khac
biét p>0,05.

Nghién ctru d3 khong thdng ké tac dung bao vé mat caa viéc deo kinh
han truéc nguy co mac duc thé thaty tinh trong nhém tho han hé quang vi ty 1é
st dung kinh han thuong xuyén cao 93,6%, s6 khong thuong xuyén c6 9/140
ngudi tra 1oi chiém ty 18 6,4% ( bang 3.1), hon nita nhém tho han chi tim thy

c6 4 ngudi duc thé thiy tinh nén sy théng ké it c6 y nghia.
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- Phan tich mét sé yéu té lién quan dén vi tri, giai doan duc thé thiy tinh.

Nghién ctru ctia Taylor HR [78] vé mirc do duc thé thuy tinh trén 838 thiy
thtl 1am viéc trén vinh Chesapeake c6 tudi trung binh 53 va mdi lién quan dén
phoi nhiém véi buic xa tir ngoai mit trdi do cong viée. Tac gia di bao cdo ty 1&
duc thé thuy tinh dang vo duoc tim thdy ¢ 111 trong s thuy thai (13%) va duc
nhan ¢ 229 thity tha (27%). Phan tich cho thiy rang mirc d6 tich lity cua tia tr
ngoai B ting theo thoi gian nghé s& lam tang dang ké nguy co bi duc thé thay
tinh dang vo.

Theo WHO, ty 18 trén déan sb duc vo thé thay tinh do UVR 1a 25% [2]. Tuy
nhién nhiéu nghién cau dich t& hoc sau nay ciing chi ra méi lién quan giita
tiép xUc buc Xa tir ngoai va duc TTT véi dang duc nhan va duc dudi bao sau
[19],[86],[87].

Xét ty 16 duc TTT & mbi nhém nghé tai biéu d6 3.8 cho thay ty 1& duc vo,
duc nhan va duc dudi bao sau déu xuat hién & ca 3 nhém (tho han, tho luyén
can thép va nhém so sanh). Ty 1& duc nhan cao nhat & nhém so sénh 1a 54,1%.
Ty 1& duc dudi bao sau thap nhat so véi duc nhan va duc vo ¢ cac nhom nghé.

Trong mdt nghién ctiu vé nguy co duc TTT & 208 cong nhan tiép xuc véi
birc xa nhiét (IR) 1am tai 6 nha may san xuét thép tai Thuy Pién dugc so sanh
véi 208 nguoi khong tiép x(c, cho thay tang duc thé thuy tinh hinh chém (1
dang duc vo) & nhom tiép xUc vai birc xa hong ngoai tir 60 tudi tre 1én, tuy
nhién chua tim thdy méi trong quan giita liéu luong phoi nhidm va biéu hién
bénh [61],[63]. Tac gia dua ra két luan tiép xic véi bic xa nhiét cao lau dai
thac day thé thay tinh duc nhanh hon so vé&i laa tudi. Nhan xét nay phu hop

véi két qua nghién ctiru cua ching toi.
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Tom lai, nghién cizu cia ching tdi cho thdy mét sé dic diém vé duc
thé thiy tinh nhu sau:

- Ty 1& duc thé thay tinh & nhom tiép xtc 13 9,5% cao hon nhom so sanh
5,1% c6 ¥ nghia thong ké p<0,05.

- Ty I& dyc thé thay tinh & nhdm luyén can thép 11,8% cao hon nhém so
sanh c6 ¥ nghia théng ké p<0,05.

- Ty 18 duc thé thuy tinh ting theo tudi doi va tudi nghé.

- Tiép xuc véi cuong do bic xa nhiét cao hon thi nguy co mic duc thé
thuy tinh cling tang, p<0,05.

4.3. Xay dung du thao tiéu chuin chin doan bénh duc thé thily tinh nghé
nghiép do tiép xiic véi bire xa tir ngoai va birc xa nhiét

* Nguyén tic chung xay dung tiéu chan chan doan mot bénh nghé
nghiép dé b sung vao danh muc bénh nghé nghiép dugc huong bao hiém dua
trén cac tiéu chi sau:

- Xé4c dinh duoc mdi lién hé giira viéc tiép xic véi yéu td co hai trong
qua trinh lao dong voi mot bénh cu thé. Mot s bénh c6 thé xuat hién sau
nhiéu nam tiép xGc lan dau véi yéu té co hai trong qua trinh lao dong, nguoi
lao dong c6 thé da nghi huu hodc chuyén sang cong viéc khac.

- Bénh xay ra trong nhém ngudi lao dong tiép xdc véi yéu to ¢ hai thuong
c6 ty 1& mac bénh cao hon so véi nhom nguoi lao dong khong tiép xuc.

- Mot sé bénh xay ra & nguoi lao dong do tiép xtc véi yéu té co hai
trong qué trinh lao dong nhung chua co diéu kién nghién ctu ma da duoc
qudc té cong nhan 1a bénh nghé nghiép duoc bao hiém co6 thé bd sung vao
danh muc bénh nghé nghiép duoc bao hiém ¢ Viét Nam.

Déi chiéu véi cac tiu chi trén, co sd khoa hoc dé xay dung du thao tiéu

chuan chan doan bénh duc thé thay tinh nghé nghiép do tiép xtc véi buc xa ti
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ngoai va bic xa nhiét dé bd sung vao danh muc bénh nghé nghiép duoc
huong bao hiém:

- Duya trén két qua nghién cau (bang 3.4 va 3.5, 3.6) cho thiy nhom tho
han va tho luyén can thép co tiép xtc véi yéu té cd hai Ia bic xa nhiét va buc
Xa tir ngoai trong MTLD, yéu t6 c6 hai da vuot TCVSCP.

- Ti 16 mic bénh duc thé thay tinh xay ra trong nhém tiép xdc cao hon
nhém khdng tiép xuc (nhém so sanh) c6 ¥ nghia théng ké p<0,05 (bang 3.26)

- Btic Xa nhiét, bic xa tir ngoai 1 nhitng yéu t6 nguy co gay duc thé thiy
tinh da dugc qudc té cong nhan va chiing minh bang ca nghién ctu thuc
nghiém va dich t& hoc. Nhiéu nuéc dd bd sung bénh vao danh muc bénh nghé
nghiép duoc bao hiém (Phéap, Trung Quéc, Nga,..).

* C4c muc hudng dan chan doan bénh nghé nghiép thuong bao gom:
dinh nghia bénh, yéu té gay bénh, nghé hoic cong viéc co tiép xuc, gidi han
tiép xuc téi thiéu, thoi gian tiép xuc téi thieu, thoi gian bao dam, 1am sang,
can 1am sang, tién trién va bién chung...

- Vé dinh nghia bénh va yéu té tiép xtc nghé nghigp

Bénh duc thé thay tinh nghé nghiép 1a bénh duc thé thiy tinh ma nguyén
nhan 12 tiép xdc véi bic xa nhiét, bic Xa tir ngoai nhan tao trong moi truong
lao dong.

Nguoi lao dong dugc xét chan doan phai tiép x(c véi buc xa nhiét va/
hoac burc xa tir ngoai nhan tao. Buc xa nhiét, bic xa tir ngoai nhan tao dugc
sinh ra trong mdi trudng lao dong, khong phai 1a méi truong séng hay yéu to
birc xa tu nhién tir mit troi hoic cac ngudn phat sinh khac khong c6 trong moi
truong lao dong.

Mot s6 nudc & Chau Au da thira nhan bénh duc TTT do buac xa nhiét la
mot bénh nghé nghiép tuy nhién nguyén nhan do bic xa tir ngoai thi nhiéu

nuéc chua d¢éng y vi ly do khong thé phan biét rach roi nguyén nhan do tiép
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xUc véi birc xa tir ngoai 12 do nghé nghiép hay khéng do nghé nghiép. Thoi
quen sinh hoat ngoai troi nhu tim nang, di bién, thich hoat dong ngoai troi,
séng & ving dia 1y c6 chi sb buc xa tir ngoai cao... dan dén phoi nhidm voi
birc Xa mit troi cao hon c6 thé 1am ting nguy co méc duc thé thay tinh. Vi
vay nén nhiéu nudc di khong dua nguyén nhan do bic xa tir ngoai 1a yéu té
tiép xuc gay bénh nghé nghiép.

- C4c nghé, cong viéc thwong gap va nguon tiép xac véi bic xa nhigt
va birc Xg ti ngogi nhan tgo bao gom

+ Tiép xUc voi bic xa tir ngoai nhan tao nhu thg han hd quang, tho 10
nung hd quang dién thuoc nhom tiép xic di duoc dé xuét trén co so cua
nghién ctu nay. Nguoi lao dong san xuat my pham va thudc da sir dung bic
xa tir ngoai dé xu ly da, cat dét bang tia UVR; nhan vién y té st dung dén
UVR dé diét khuan trong budng phau thuat, dung cu y té va cac thiét bi phat bac
Xa tir ngoai khac gitp chan doan va diéu tri bénh da, bénh mat, phau thut. ..

+ Nghé nghiép c6 nguy co tiép xtc véi ngudn buc xa nhiét cao trong
cdng nghiép: tho thuy tinh, tho luyén can thép (tho 10, tho rén, tho duc), dén
soi dét ...[9],[41]

+ B&n canh cac nghé va cong viéc thuong gap ké trén thi con nghé, cong
viéc khéc co tiép xdc véi bic xa tir ngoai nhan tao, bic xa nhiét trong MTLD
ma trong tiéu chuan chan doan khong ké ra hét dugc.

- Gidi han tiép xUc téi thiéu 1a mac tiép xtc thap nhat vai yéu té cd hai
trong qua trinh lao dong dé cd thé gay nén bénh nghé nghiép.

Theo hudng din chan doan bénh duc thé thuy tinh nghé nghiép do tiép xuc
v6i blic xa tir ngoai, birc xa nhiét ctia Chau Au thi cudng do t6i thiéu tiép xtc
dugc danh gia can ctr vao lich str va nghién ctru vé diéu kién lam viéc cung cip
bang chimg vé tiép xuc kéo dai hodc lip di lap lai v6i UVB va UVA, tiép xiic

v6i blrc xa hong ngoai tir thay tinh soi d6t, tir kim loai néng chay [41]. Trong
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tiéu chuan chan doan ctia Trung Qudc ciing chi ra cudong do buc xa tiép xtc toi
thiéu 12 vuot tiéu chuan vé sinh lao dong cho phép [138].

Trong tiéu chuan chan doan nhom tac gia da dé xuét gidi han tiép xtic toi
thiéu cua burc xa tir ngoai nhan tao, blirc xa nhiét trong moi truong lao dong
vuot qua gidi han tiép xtc toi da cho phép theo tiéu chuan vé sinh lao dong.

Nhu viy cudng do birc xa tiép xuc tdi thiéu ¢ ddy can dugce danh gia qua
két qua quan trac MTLD dé lam bang chtng chéc chan cho sy tiép xuc véi buc
xa voi liu t6i thiéu c6 thé gay hai. Giéi han TCVSCP duoc quy dinh trong
QCVN (Quy chuan Viét Nam). S¢ di c¢6 dé xuat nay vi dé khang dinh chat ché
cho nguyén nhan gy bénh va ciing phu hop trong diéu kién cta Viét Nam.

Trong nghién ctru ndy ciing cho thay cudng d6 birc xa nhiét trung binh do
dugc cia cac nhom nghé déu cao hon TCVSCP va méi lién quan gitra tiép xtic
blrc xa nhiét cao hon thi ty 1¢ mic bénh duc TTT cling cao hon véi p<0,05
(bang 3.35).

Pé c6 thé nghién ctru tic dong cla blic xa quang voi cudng do tdi thiéu
bao nhiéu dé c6 thé gy bénh thi can rat nhiéu yéu tb trong d6 quan trong nhat
1a can phai do duoc cuong do birc xa tiép xtic ca nhan roi théng ké cuong do
btic xa va ty 1& méac bénh trén nguoi tiép xtc, phan tich danh gia, diéu nay
khong thé thuc hién duoc trong diéu kién may moc hién nay ¢ Viét Nam.

- Thoi gian tiép xiic tdi thidu 13 thoi gian tiép xGc ngan nhat véi yéu tb co
hai trong qué trinh lao dong dé c6 thé giy bénh nghé nghiép.

Trong nghién ciu nay tudi nghé cia nhém tiép xdc ching toi khong
quy dinh, tuy nhién két qua thuc té c6 duoc thi tudi nghé thap nhat cua
nhom tiép xtc 1a 12 thang. Puyc thé thiy tinh gap ¢ nhém tiép xdc vai nhom
tudi nghé < 5 nam 1a thap nhat, 02 ngudi va ty 1é mac bénh 1a 1,3% (bang
3.34). Tudi nghé thap nhat bi duc TTT 14 4 nam gip ¢ tho luyén can thép.
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Khong gip truong hop nao mic duc TTT ¢ tho han va nhém so sénh véi tudi
nghé <5 nam.

Tac dong c6 hai cta btc xa khdng ion hda 18n thé thay tinh ndi riéng va
co thé n6i chung phu thudc vao nhiéu yéu té trong d6 2 yéu té quan trong 1a
cuong do tiép xdc, thoi gian tiép xtc. Cudng d6 tiép xuc cang cao thi chi can
thoi gian tiép xGc ngan hon ciing du gay bénh. Do vay dbi véi bénh duc TTT
nghé nghiép & day dugc coi 1a tiép xuc lau dai, man tinh nhém nghién ctu da
tham khao thoi gian tiép xc tdi thiéu theo hudng dan chan doan ciia Chau Au
la 12 thang [41].

- Thoi gian bde ddm la khoang thoi gian ké tir khi nguoi lao dong da
thoi tiép xdc véi yéu to ¢6 hai dén thoi diém van con kha nang phat bénh do
yéu td c6 hai do.

Nghién cru cia ching t6i khong dé cap dén van dé nay. Theo tiéu chuan
ctia Chau Au thi thoi gian ¢ bénh téi da cta bénh dyc thé thay tinh do bic xa
nhiét va birc xa tir ngoai 1a 15 nam (Maximum latent period 15 years).

Theo TCCPD cua Phép thi khung thai gian téi da dé chan doan bénh duc
thé thay tinh nghé nghiép do birc xa nhiét ciing 1a 15 nam. Do vay thoi gian
bao dam nhom nghién cau dé xuat 1a 15 nam [9].

- Chédn dodn lim sang

Vé triéu chung chi quan va hinh anh 1am sang ciing nhu phan loai bénh
duc thé thay tinh déu duoc chan doan theo WHO 1999 va ciing dugc quy dinh
tuong tu & Phu luc 1-Hudng dan chan chét luong vé chan doan va diéu tri duc
TTT (Quyét dinh 7328/QD-BYT nim 2018) [12].

Tuy nhién trong quéa trinh trién khai nghién ctu ching t6i chi thuc hién
viéc chan doan bénh can cir vao vj tri duc va dién tich duc tir d6 tinh giai doan

cua duc TTT. Khong thong ké va ghi lai chan doan hinh thai duc, day ciing 1a
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mét trong nhitng han ché cua dé tai. Tuy nhién trong qué trinh trién khai
chdng tdi ghi nhan hinh thai duc hay gip dang hinh chém va dang chim. Ddi
vé6i duc bao sau c6 gap dang duc cham véi cham duc c6 kich thuéc khac nhau
va duc mang nho hinh dia.

Khi xay dung tiéu chan chan doan vé 1am sang ciling nhu giai doan trong
chan doan bénh duc thé thuy tinh nghé nghiép dé dé thyc hién va chi phan
lam 3 giai doan ngan hon so véi 5 do theo WHO va Qb 7228/BYT nén
nhém nghién ctru d3 tham khao theo tiéu chuan chan doan 1am sang cua

Trung Quéc [138]
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NHUNG PONG GOP VA HAN CHE CUA PE TAI

1. Han ché ciia dé tai

Trong qua trinh trién khai c6 su bién dong 16n vé sé tho han hd quang tai
cong ty Pong tau Ha Long nén sb lwong tho han it, chua dai dién hét cho cac
nhom tudi dan dén két qua bénh mat nhém nay con han ché

Trong phuong phép do buc Xa tir ngoai, bic xa nhiét chua sir dung thiét
bi do riéng d6i v6i mat do thiét bi nay chwa duoc trién khai o Viét Nam. bBé
tai ciing chua danh gia dugc muc d6 phoi nhiém cia ngudi lao dong vai tat ca
cac dai budc séng bic xa hong ngoai va birc Xa tir ngoai. Viéc danh gia cu thé
thoi gian tho han phoi nhiém véi bac xa tr ngoai con han ché.

Trong két luan kham bénh dyc thé thity tinh mai chi dung lai ¢ phan loai
duc (nhan, vo, bao sau), mic do duc (loai 0,1,2,3) ma chua ghi lai duoc hinh thai
duc thé thity tinh (chAm nho, vanh khan, hinh tam, mang nhén, hinh dia...).

2. Nhitng dop gop cia dé tai

Nghién ctu dau tién vé 1 sé bénh mat dugc trién khai rong trén cong
nhan tiép xdc véi buc xa tir ngoai va btc xa nhiét tai 2 cong ty Pong tau Ha
Long va Cong ty Gang thép Thai Nguyén

Panh gia diéu kién 1am viéc, su phoi nhiém véi btc xa tir ngoai, bic xa
nhiét va nguy co mac cac bénh mat ¢ tho han ho quang va tho luyén can thép,
dic biét 1a d6i véi nhitng bénh trén két mac, gidc mac va duc thé thay tinh co
thé anh huong téi thi luc cia ngudi lao dong.

Két qua nghién ctru dong gop cho viéc xay dung tiéu chuan chan doan
bénh duc thé thuy tinh nghé nghiép dé bo sung vao danh muc bénh nghé
nghiép duoc bao hiém tai Viét Nam
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KET LUAN

1. Panh gia mot so diéu Kién lao dong lién quan dén birc xa tir ngoai va
bic xa nhiét ¢ the han, the luyén can thép thugce cong ty Pong tau Ha
Long va cong ty Gang thép Thai Nguyén nadm 2013-2014:

Tho han hé quang tai cong ty Pong tau Ha Long va tho luyén can thép
cong ty Gang thép Thai Nguyén lam viéc trong méi trueong cd bac xa tr
ngoai, birc xa nhiét cao co nguy co anh hudng dén mat.

- Tho han hoé quang c6 nguy co phoi nhiém véi bic Xa tir ngoai va anh
s&ng manh trong quy trinh han. Btc xa tir ngoai truéce kinh han cao gap nhiéu
lan so véi TCVSCP (1,79 — 13,82 pW/cm?). Bic xa sau kinh han déu dat
TCVSCP (0,01-0,03 pW/cm?).

Tho han hd quang st dung thudng xuyén cac phuong tién bao vé mit:
mat na/mo han 93,6%; mil 95,7%, khau trang hoic khin khe mit 95,7%.

- Tho luyén céan thép co nguy co phoi nhiém véi buc xa tir ngoai, buc xa
nhiét. 82% (27/33) mau do birc xa nhiét tai nha may Luyén thép Luu Xa vuot
TCVSCP véi cudng do trung binh do duoc 1,77+0,67 calo/cm?/phit. 100%
cac mau do tai khu vuc 10 nung coc déu vuot TCVSCP véi cudng do trung
binh khu vyc 10 nung cdc 1a 1,81+0,28 calo/cm?/phit. 63/% (17/27) mau do
vuot TCVSCP tai 2 nha may can thép véi cuong do trung binh do duoc la
1,25+0,47 calo/cm?/phit.

45% (5/11) mau do buc Xa tir ngoai tai nha may Luyén thép Luu X4 vuot
TCVSCP chu yéu tai vi tri 10 luyén thép bang hd quang. Tai 2 nha may cén
thép, khu vuc 10 nung coc buc xa tir ngoai thap hoac khong phat hién.

Ty 18 tho luyén can thép sir dung kinh chuyén dung bao vé mat chua
cao 4,6%, kinh tring che chan 17,1%, d6i mi 88,2%, khau trang/ khin
choang la 80,4%.
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2. Xac dinh ty 18 hién mic mét sé bénh mit cia ngwoi lao déng va phan
tich mot sé yéu té lién quan véi biec xa tir ngoai, bic xa nhiét

- Ty 18 mac mot s6 bénh mat & nhom tiép xtc déu cao hon nhém so séanh.

Nhom tiép xtc cé ty 16 mac viem két mac 14,8%, viém bd mi 23,1%,
mong mit 4,4%, thoai hoa két mac 34,7%, san vdi 9,4%, thoai hoa ria giac
mac 12,6%, seo duc gidc mac 12,6%, duc thé thay tinh 9,5%, duc dich kinh
10,5%, bénh vong mac 0,8%

Nhém so sanh c6 ty 1é mac tuong ung la: 6,6%, 8,8%, 3,4%, 19,5%,
6,6%, 4,1%, 3,6%, 5,1%, 5,1%, 0,2%

- Mbt s6 yéu t6 lién quan ty 1& méc bénh mét véi btc Xa tir ngoai, buc xa nhiét

+ Ty |& mac bénh viém két giac mac cap do UVR
(photokeratoconjunctivitis) & nhém thg han 1a 93,5% & nhom tho luyén can
thép thap hon v6i 24,7%, nguy co mic & nhdm tho han cao hon 44,13 1an
nhom luyén can thép (p<0,01; OR=44,13).

+ Ty 1é mong thit & nhdm tho han 1a 8,4%, nguy co mic cao hon 2,58
lan nhom so sanh (OR=2,58; Cl 95%: 1,21-5,5; p<0,05).

+ Ty l¢é thoai hoa két mac & nhom tho han 1a 74,8%, nguy co mac cao
hon 12,29 1an nhém so sanh (OR=12,29; Cl 95%: 8,0-18,87; p<0,01). Ty I&
mac & nhom tiép xUc ting theo tudi doi, tudi nghé.

+ Ty Ié mac bénh duc thé thay tinh & nhom tiép xuc 13 9,5% cao hon
nhém so sanh 1a 5,1% (p<0,05), tudi doi, tudi nghé cang cao thi ty 1& mac
cang ting (p<0,05). Ty & mac & nhdm tho luyén can thép la 11,8%, nguy co
méic cao hon gap 2,48 lan nhém so sanh (OR=2,48; Cl 95%:1,51 — 4,07;
p<0,05), ty 1é mac ting theo tudi doi, tudi nghé va cudng do buc xa nhiét tiép
xuc (p<0,05). Tho luyén can thép co tudi doi > 50 nguy co mac bénh cao hon
3,03 1an so véi nhém so sénh (OR=3,03; Cl 95%: 1,19-7,74; p<0,05). Tho 10
c6 ty 1é mac bénh cao hon céc vi tri khac (p<0,05).
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3. Xay dung dw thao tiéu chuan chan doan bénh duc thé thiy tinh nghé
nghiép do tiép xdc véi birc xa tir ngoai va birc xa nhiét

Két qua nghién ctru caa dé tai 13 co sé khoa hoc gop phan xay dung dy
thao Tiéu chuan chan doan bénh duc thé thay tinh nghé nghiép dé b sung vao
danh muc cac bénh nghé nghiép dugc huong bao hiém ¢ Viét Nam va Tiéu
chuan chan doan bénh duc thé thay tinh nghé nghiép do tiép xtc vai bic xa
ion hoa va khdng ion héa (bao gém birc xa tr ngoai nhan tao, buc xa nhiét) da
duoc ban hanh tai Thong tu s6 15/2016/BYT ky ngay 30/06/2016 (phuc luc)
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KHUYEN NGHI

1. Can tuyén truyén gi4o duc stic khoe thudng xuyén va manh hon nita dé tho
han can st dung kinh hodc mit na han dung cach dé bao vé mit. Peo kinh
trude cong doan han (truéc khi phat tia hd quang) trong quy trinh han hd
quang. Sap xép vi tri han hop 1i dé phong tranh nguy co tiép xdc gian tiép
Vvéi bic xa tir ngoai. Tho luyén cén thép can deo kinh trong khi 1am viéc
dac biét ¢ vi tri tiép xUc véi ngudn sang va ngudn bic xa nhiét 16n.

Péi vai nganh luyén kim trong quan tric MTLD can do kiém tra buc xa tir
ngoai tai c4c vi tri 10 nung, duc nong.

2. Binh ky khdm mat dé sém phét hién céc ton thuong cua mat dé phong va
diéu tri som. Pi véi tho han hd quang va tho luyén can thép noi riéng va
nguoi lao dong tiép xdc vai bic xa nhiét cao, bt xa tir ngoai nhan tao
manh can kham mat chuyén sau, kham phat hién bénh dyc thé thay tinh ¢

giai doan som dé c6 bién phéap dy phong bénh tién trién.
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PHU LUC 1: PHIEU PHONG VAN NGUOI LAO PONG VE BENH MAT

PHIEU PHONG VAN NGUOI LAO PONG VE BENH MAT

Nham giiip d& nganh Y té va cdc co quan ban nganh ¢6 co so khoa hoc dé dwa bénh mat
vao danh muc bénh nghé nghiép duwoc bao hiém, xin Anh ch; vui long tra loi cac cau hoi
sau ddy. Xin chan thanh cam on!

I. HANH CHINH

HO VAN oo Nam sinh: ......cccoeneee. Nam/Niwr

Nghé nghiép /vi tri lao d6ng hiéN NAY: .......cevveveeeeeeeiceens TUSi NGNE: ..o,
Phan XUONQ NIEN NAY: ....eiveiiieeie ettt et te et s e et e e e e reeste e e e saeenaeennenreas
S 0 (6 0 T4 ORI
Thaoi gian lam viéc trung binh/ngay: ................. Thoi gian han trung binh/ngay: ..................

I1. TIEN SU NGHE NGHIEP VA BENH TAT:

1. Nhirng nghé da 1am trude day (thoi gian va nghé nghiép/cong viéc da lam):

- C4c bénh da mac (bénh toan than, bénh mat, thoi gian, noi didu tri, két qua diéu tri néu co):
+ Truéc khi vao nghé:

2. Anh/ C’hi da tung hoac hién dang mic bénh, tinh’trang nao sau day khong? (Néu tra loi 1a
c6 tich dau x vao 6 Co, néu tra loi khdng thi tich dau x vao 6 Khdng)

Tén bénh Co Khéng
2.1. Bénh dai thao duong O (]
2.2. Cao huyét &p 0 O
2.3. Bénh co xuong khép O O
2.4. Bénh luput 0 O
2.5. Bénh than 0 O
2.6. Bénh ngoai da 0 O
2.7. Di tng 0 O
2.8. Ht thudc 14, nghién ruou, ma tdy 0 0
2.9. Bénh mat,thi luc 0 O
2.10. Bénh khoc O O




Néu tra 101 bat ctr cAu hoi ndo & trén 1a “c6’, & nghi Anh /chi md ta chi tiét:

3. Anh/ chj d3 ting hoic hién dang c6 nhitng biéu hién vé bénh mét, thi thuc nao sau day?

3.1. Giam thi lyc tur tur

3.2. Mit tinh hon khi doc sach (thi
luc nhin gan to6t hon nhin xa)

3.3. Nhin thiy chdm den (rudi bay)
trugc mat

3.4. L6a mat

3.5. Nhin d6i (nhin thay 2 hinh)
3.6. Ngira mat

3.7. Pau nhirc mét

3.8. Chay nudc mit ty nhién

3.9. Khd mét

1 Co

1Co

1 Khong khi nao
[ It khi

1 Khong khi nao
[ it khi

1 Khong khi nao
(1 It khi

1 Khong khi nao
0 It khi

1 Khong khi nao
1 1t khi

1 Khong khi nao
0 It khi

[1 Khong khi nao
(1 It khi

[1 Khong
[1 Khong

1 Thinh thoang
1 Thuong xuyén
1 Thinh thoang
1 Thuong xuyén
1 Thinh thoang
1 Thuong xuyén
(1 Thinh thoang
1 Thuong xuyén
1 Thinh thoang
1 Thuong xuyén
(1 Thinh thoang
1 Thuong xuyén
1 Thinh thoang
1 Thuong xuyén

3.0 BilU NIBN KNAC: .o

4. Anh/ chi da ting bi dau nhirc mit (dau nhu c6 cat & trong mat, chay nudc mat, so anh
sang...) xay ra sau khi han hoac lam viéc gan 10 nung vai gio ?

[Khéng [1C6 Néu ¢, thi khoang bao nhiéu lan?

01-3 14-6 0 7-10 [>10 lan
5. Anh/ chi d3 ting bi di vat ban vao mat trong khi 1am viéc chwa?
1 Khong 1 C6 (Néu co thi tra loi tiép cau 6, 7)
6. Sb 1an di vat ban vao mat: [ 1-3 [14-6 17-10 > 10 1an

7. Sau khi di vat ban vao mat Anh/ chi thuong xir tri thé nao (dé tw khoi, tw lay dj vat, dén
mua thuoc tai hiéu thuoc, dén y té co quan, kham phong mach hoac kham tai bénh vién...)
8. Anh/ chi c6 diing thudc gi thuong xuyén (uéng, tiém, tra mat, nho miii, khi dung) dé
diéu tri bénh khéng? 1Co 11 Khéng

Néu co, thi di8U tri DENN 12 ...ooonii e
Tén thudc va duong ding (udng, tiém, tra mat, nhé mii, khi dung...)



9. Anh/chi c6 hay ding thuc corticoit (tra mét, udng, tiém) kéo dai trén 2 tuan khéng
(pretnisolon, deamethason, betamethasone, polydexa, Nemydexa, clorocid H...)?
Néu cd, ghi rd tén thudc va duong ding:

10. Tur trude dén nay Anh/chi c6 méc bénh gi vé mit phai di kham va diéu tri chua?
Néu co, thi bi bénh gi?
Phai nam diéu tri bao l1au?
I11. THONG TIN VE MOI TRUONG LAO PONG VA BAO HQ LAO PONG
Anh/chi danh dau “ x ” vao 6 ,, néu tra 16i 12 CO (tir cau 11 dén 15)
11. Trong lao d6ng Anh/chi c6 tiép xtc?

TKhéng [1CO

TKhéng [1CO

() Bui [1 Nong
] Hoi khi doc [1 Buc Xa tr ngoai

7 0n

[J Khong biét
YU O KNAC. ...
12. Méi truong lao dong Anh/chi cé nong khéng?

[J R4t ndng [] Néng it
[1 Nong vua ] Khong néng

13. Trong méi truong lao dong nguon nhiét (néng) duoc sinh ra tir dau?
[1 Lo nung [ Mai, tuong, nén xuong [ Khong biét

[1 Kim loai néng [ May moc
14. Phan xuong caa Anh/chi lam gi dé chéng néng?

0 Khac ccoeueeeeenee.

[J Khong lam gi

[] Piéu hoa ] Quat
[1 Thong gid 1 Phun nuéc

15. C4 nhan Anh/ chi 1am gi dé bao vé mat khi lao dong?
0 D6 mi (0 Mat na

[] Khan che mat  [] Peo kinh

16. Trang thiét bi BHLD?

(] Khong lam gi

Phuong tién BHLD

Hinh thc cap

Phat

Tu
mua

Thoi gian | St dung

cap
(thang/1lan)

Khong | It | Thinh
khi | thoang

Thuong
Xuyén

Quan 4o bao ho

Khau trang, khan che mat

Mat na

Kinh den bao vé mat

Miu

Gang tay

Giay

17. Anh /chi c6 dugc hoc VSATLD khong? 1Cé

Ngudi dwoc phéng van
(Ky, ghi r6 ho tén)

11 Khéng

1y..... thang ..... nam 20....

Ngudi phéng van
(Ky, ghi rd ho tén)




1.

2.
3.
4

PHU LUC 2: PHIEU PIEU TRA CO SO

PHIEU PIEU TRA CO SO

Quy trinh cong nghé chinh:. ...

Tong so can b cong nhan vién:

Tong s6 phan xudng san Xuat:

- Sb ca:
Tén phan S6 nhan vién S6 the han, the 10 tryc tiép san xuit
xuoén 2 I £~ 5 A N
uong Tong So So nir Tho han ho The 10
SO nam quang
5. Tuoi doi cong nhan:
Théj' 18 -25 26 -30 31-35 36 -40 41 -45 46 -50 51 -55 > 55
phéan
xuébn | Na | N | Na | N | Na | N| Na | N| Na|NJ|Na|NJ| Na|N| Na|N
g m 1§ m o m o m o m o m o m o m o
6. Tuoi nghé cong nhan:
Tén <5 6-10 11-15 16 -20 21-25 26 -30 > 30
phan Nam | Nir | Nam | N& | Nam | N&t | Nam | Nir | Nam | N&t | Nam | Nit | Nam | N@

xudng




7. Nhitng yéu t6 ddc hai trong tirng phan xwéng (dy sé liéu do nam 2011, 2012)

Nam [ Bui - Vi kh,l, hiu z —1 Birc xa [Cwong do Birc Yéu t6
Vi tri do do Nong d9| H.lwgng |Nhiétdd| Pé am |Toc dd gid nhiét lanh sana | <2 tﬁ: Khac
(mg/m?)| Si0, (%) | (°C) (%) (m/s) ; 9| ngoai
Phan xudng
Vi tri...
Phan xudng
Vi tri...

8. Noi lam viéc c6 ngudn doc hai:

Tén phan xwéng

C4c nguon phat
sinh yeu to doc
hai

Bién phap xiwr ly

Chuwa c6 bién
phap xi ly

Phan xudng

Phan xudng

Phan xuong

9. Tinh hinh cung cip cic phwong tién bao vé ca nhan

Phuong
tién bao vé
ca nhan

Co

Khéng

Chat Lwong

Hinh thirc cap

S dung

Trung

binh | &Y

Tot

Tw

Ca
P mua

Thudng

it khi o
xuyén

Khau trang

Quan 4o
bao ho

Mat na

Ban mit na

Kinh den

Mii

Gang tay

ung, giay

Khac




10.Cong tac y té:

Ho so vé sinh lao dong 1Co 1 Khdng
Tram y té, phong y té co quan 1Cé 1 Khdng
Bénh vién [1Céo 1 Khdng
Nhan vién Y té:

-Bacsy: .......ccc..e......nguoi

-YSPI e, NGUOI

-Yta:  ....n@UO

Tinh hinh kham strc khoe:

- Kham tuyén 11C6 ] Khéng
- Kham dinh ky 1Cé6 1 Khéng
- Kham bénh nghé nghiép 1Cé [] Khéng

11. Hoc tap vé vé sinh an toan lao déng:
12. T chirc cho can b, nhan vién hoc tap vé VSATLD:
1 Khéng Cé
a) Néu 6, bao nhiéu cong nhan/1 nam:
b) Néu co, c6 duoc cap chuang chi khong: [ Co ] Khéng
13. Tinh hinh bénh nghé nghiép:

TT | Hotén | Cong [ Nam | Tham | Thé | Nim | Mwac | Nim | Chua
ngwdi | viéc | sinh | nién | bénh | chan suy cap | dwoc
bi bénh tiép doan | giam so | cap

xUc kha 1d )

14.Vén dé quan tdm nhit hién nay dé phong chéng BNN va bao vé siec khée
cho céng nhan



Hudéng giai quyét cua co so:

Ngay ......... thang ........ nam 20....
Dieu tra vién



PHU LUC 3: PHIEU KHAM MAT

PHIEU KHAM MAT
I. HANH CHINH

HO VAN oo Nam sinh: ......cccoeevvvens Nam/Nu
Nghé nghiép /vi tri lao d6ng hién NAY: ......cceveevveeevveerren, Tubi nghé:

Phan xuong/Vi tri 10 AONG: ..ccvveveiieieee e

TEN QOT Vi wirriiiiiii i e et re e e

1. TIEU SU NGHE NGHIEP VA BENH TAT
Nhitng nghé d6 1am trudc day (thoi gian va nghé nghiép/cong viéc d6 lam):
- C4c bénh toan than da méc (thoi gian, noi diéu tri, két qua diéu tri):

+ Truéc khi vao nghé:

+ SaU KNI VA0 NQNE: ...t
- C4c bénh mit da mac:
+ TruGC KNi VA0 NGNG ..o
+ SAU KNI VAO NNE: ...ttt
III. TINH HINH LAO PONG VA SUC KHOE HIEN TAl
- Noi dung cong viéc va diéu kién lao dong hién tai (cac yéu té déc hai, trang bi bao hé lao
dong):

IV. CAC TRIEU CHUNG CO NANG TAl MAT:

Biéu hién C6 (thoi gian mic) Khéng
Giam thi luc

L 6a mat

Nhin doé1 (nhin 2 hinh)
Ngira mat

Kho mat

Chay nudc mat

Pau nhuc

Cac biéu hién khac:




V. KHAM LAM SANG MAT
- Thi lyc nhin xa:

Khéng kinh: Mat PhaQ: ..o [V F 1T
C6 kinh: M3t PhAL: ..o MEL trai: oo,
= ThiluC NRIN QAN e
- C4c bénh vé mit:
Mat trai Vi tri Mat phai
Lé dao
Mi mat
Két mac
Giac mac
Cung mac

Tién phong

Méng mat

Pong tir - Phan xa

Thuy tinh thé
Thuy tinh dich
Day mat
VI. XET NGHIEM
L HUYEE NOQC: e
2. SINN NOA: <.ttt nne s
3. Cac Xet NGNIEM KNAC: .......coviiiiiiii e
VII. KjET LUAN
1. Chan doan SO D ............cccooouviiiiiiiiei e
2. Chéan dodn xdc dinh:
3. K&t 1ug@n héi Chan (NEU COY: ...ovveeeeeeeeeeeeseeeeeeeee e
- Pé nghi diéu tri: [1C6 [1Khéng
- Pé nghi di an dudng: [1C6 [1Khéng
- Pé nghi di phuc hdi chirc nang: 1CO6 [1Khong
- Dé nghi ra hoi dong giam dinh: [1C6 [JKhdng
Ngay ..... thang ..... nam 20....
Bac sy kham bénh Bac sy trwong doan kham

(K, ghi rd ho tén) (K, ghi rd ho tén)



PHU LUC 4: MOT VAI HINH ANH TRONG QUA TRINH NGHIEN CUU

Anh 2. Mt na han cong nhin han hé quang siv dung



Anh 5. Mii mém, khin choang bit mdt, ging tay the luyén can thép si dung



PHU LUC 5
KET QUA QUAN TRAC MOI TRUONG LAO PONG

Bing 5.1. Két qud quan tric MTLD tai nha mdy Luyén thép Luu Xd

TCVSCP Anh sang Biic xa nhizét ’ Birc xa tur ngozai
50-10.000 lux < 1,0 Calo/cm“/phat <0,1um/cm
. _ . Kodat| _ . Ko dat _ . Ko dat
, N ) : . ) : N ) ;
Vi tri do X+ SD | Min-Max TCVS X+ SD | Min-Max TCVS X+ SD | Min-Max TCVS
. 273,80 +
Lo SCCS 14133 143-476 0/5 1,76+0,63 | 0,75-2,46 | 12/15 |[1,07+0,95| 0,03-2,53 | 2/5
N 232,25 +
Lo SCS 11004 133-386 0/5 1,85+0,87 | 0,62-2,59 9/12 |1,20+1,59| 0,02-354 | 1/4
Lo LF 259 259 0/1 1,13+0.01 | 1,12-1.14 3/3 71,22 71,22 1/1
Bic 2
: 2" ren 4689 | 4689 | O/ |2124001|212-2,14| 313 3,54 3,54 11
u
Khong dat 0/11 27133 5/11
TCVSCP (0%) (82%) (45%)

Ngoai troi khéng cd nang, nhiét do khong khi trung binh ngoai nha may

29,3°C, khong phat hién btrc xa tir ngoai.

Bing 5.2. Két qud quan tric MTLD tai nha mdy Cdn thép Luu Xd

TCVS Anh sang Burc xa nhiét Buc xa tir ngoai
50-5.000 lux < 1,0 Calo/cm*/phut <0,lpm/cm*

. _ Min- |Kodat| _ Min- | Kodat | _ Ko dat

Vitrido x£SD | vy [Tevs| XFSP | max | Tevs | X2SP | tevs

San nap phoi 179 0/1 0,70 0/1 KPH

Khu 16 nung | 292,40+ 1,64-

40 tAn 273,28 120-778| 0/5 (1,64+0,04 1,67 5-Feb KPH

Khu may céan 0,68-

650 190+2,88(188-192| 0/2 |0,74+0,11 0.94 0/2 KPH

Khubang tai | 59 o1 | 162 1-Jan | KPH

chuyén thép

Khu may cat 216 0/1 1,54 1-Jan KPH

Khong dat )

TCVSCP 0/10 10-Apr 0/10

Tai thoi diém do troi rdm, c6 mua nho, nhiét do trung binh ngoai troi

28,9°C, khong phaét hién buc xa tir ngoai (KPH). Cac mau do anh sang déu dat
TCVS. 40/% mau do buc xa nhiét vuot TCCP. Buc xa tir ngoai khong phat

hién thay, mot s6 mau do gan bang 0.




Bing 5.3. Két qud quan tric MTLD tai nha méay Can thép Thai Nguyén

Anh sang Birc xa nhiét Buc xa tir ngoai
TCVS 50-5.000 lux < 1,0 Calo/cm?/phut <0,1uW/cm?

c _ Min- | Ko dat | _ Min- | Kodat | Min- | Ko dat
Vitrido 1 x£SD 1 v | Tevs | XESP | max | Tevs [ XESP| max | Tevs
San nap 193+ | 176- 1,54+ | 1,53-
phoi 2404 | 210 | Y2 | 001 | 154 | ¥? | KPH
Khuld | 18960 | oo e | o | L61x | 123- | . | 002 ) 001
nung40tan | +8,75 0,27 1,99 +0,01 | 0.03
Khumay | 164,17 | 155- 1,04+ | 0,69-
canthép | 875 | 175 | 98 | 035 | 122 | 96 | KPH
Khumay | 182,67 | 175- 1,06+ | 0,76-
canBlock | 7,00 | 189 | 93 | 028 | 131 | 3 | KPH
Sannguoi | 179 o1 | 241 1/1 | KPH

A 13/17
Khong dat 017 0117
TCVSCP (76%)

Troi khéng c6 nang, nhiét do ngoai troi 29,5°C, khong phét hién thay bic

Xa tir ngoai. 76% sé mau do buc xa nhiét khong dat TCVS, cac vi tri khéng dat

chu yéu 1a khu vuc 10. Buc xa tir ngoai khdng phét hién & hau hét cac mau do

Bing 5.4. Két qud quan tric MTLD tai Io nung céc

Anh sang Birc xa nhiét Buc Xa tir ngoai
TCVSCP 50-5.000 lux < 1,0 Calo/cm?/phut <0,1uW/cm?
. _ Min- | Kodat | _ . Ko dat| Ko dat
Vi tri do xxSD Max | TCVS xx SD | Min-Max TCVS x+ SD TCVS
Khu vuc 16 cc 1,81+0,30(1,60-2,20 | 4/4 KPH

Tai thoi diém do (troi rAm, cd gid nhe, nhiét d6 ngoai troi khdng cao, bic

Xa phét ra trong qua trinh 1am viéc cua nha may chua yéu ¢ khu vuc 16 nung

nhiét d6 cao, tia bic xa nhiéu.




Bing 5.5. Két qud quan tric MTLD tai cong ty Pong tau Ha Long

Anh sang Birc xa nhiét Buc xa tir ngoai
<10 2
TCVSCP 50-5.000 lux Calolem?lphit <0,1pW/cm
Vi trf d Min- Ko dat Min- Ko dat Min- Ko dat
HirLdo Max | TCVS | Max | TCVS | Max | TCVS
Trudc 7.819 - 0,07- 5,87-
kinh 15210 | B3 | 009 1110 | 1313
PX V6123 oo ol
Saukinh | 06215 | 13/13 | o 0.03 0/13
Trudc 12.653- 0,49- 3,10-
kinh 18751 | Y47 | 068 1382 | L7117
Trén tau
Saukinh | 1.1-19 | 1717 | 904 0/17
=" S 0,24
Trudc 12.356- 0,07- 3,10-
, kinh 17592 | 88 0,08 722 8/8
P ong 1.2 0,03 0,01
Sau kinh 0,7-1,3 8/8 0”04 0’,03 0/8
Trudc 8.972- 0,05- 2.77-
kinh 17425 | A4 0,07 4,22 4/4
PX co dién 002 001
Sau kinh 0,9-15 4/4 0”04 0"02 0/4
Trudc 6.710- 0,06- 1,79-
kinh 7.652 313 0,07 4,76 313
PX Trang tri 003 001
Saukinh | 0,6-07 | 3/3 0.04 0.03 0/3
Trudc 10.416- 0,07-
kinh 12.756 0,08 2,98-3,5
PX dién tau 003 ™
Sau kinh 0,7-0,8 0”04 0"02
Khong dat
Toveep 90/90 0/68 45/90




