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PAT VAN PE

Niam 1908, 1an dau tién, Pasteur mo ta vé bién ching ho hip sau phiu
thuat. Cho dén nay, cung véi sy phat trién cta cac phuong phap phau thuat it
xam l4n, chuyén nganh gay mé hdi strc cling c¢6 nhiéu bude tién vé k¥ thuat,
phuong phap v6 cam ciing nhu diéu tri dau sau phau thuat. Diéu nay gop phan
lam giam ty 18 bién ching sau phau thuat. Tuy nhién, bién chtrng ho hap van
con 1a bién ching hang dau gay tir vong va kéo dai thoi gian hdi phuc sau phau
thuat cta nguoi bénh [101]. Ty 1& bién ching hé hap sau phiu thuat xay ra
khoang 5- 8% déan s6 phau thuat néi chung va ty 18 tir vong do bién ching ho
hap chiém khoang 8- 24% [19],[75]. Trong mét nghién ctru danh gia vé anh
hudng cta cac bién ching sau phiu thuat d6i véi su séng con 1au dai cia nguoi
bénh phau thuat 16n ¢ ving bung, Straatman ghi nhan ty 1& viém phoi cao hon
ty 1& bién chimg tim mach [118]. Theo Khuri [63], ty 1& tr vong trong vong 30
ngay sau phau thuat & nhom co bién chimg ho hap 1a 18% so vdi 2,5% & nhom
khong co bién chimg ho hip, ddng thoi ty 16 séng con ctia nhom cd bién chimg
hé6 hap sau 5 nam thap hon 66%.

Tuy vao tiéu chi chan doan bién chimg ho hap, tiéu chi chon bénh va tiy
tirng loai phau thuat ma ty 1& bién ching ho hip sau phau thuat dao dong tir 2%
dén 40% [50],[76]. Theo nghién ctru ciia Canet, ty 1& bién ching ho hap sau
phau thuét chung 1a 5,0%, trong do, bién chirng ho hip sau phiu thuat tim 1a
39,6%, phau thuat 16ng nguc 13 31,4%, phiu thuat ving bung 1a 7,2% [19].
Fernandez ghi nhan c6 33,4% ngudi bénh c6 tinh trang thé chat danh gia theo
hiép hoi Gdy mé Hoa Ky (ASA) 1a ASA III ¢6 bién ching ho hip sau phau
thuat [32]. Ty 18 bién ching ho hap sau phiu thuat 1on ving bung theo ké hoach
cua Patel 1a 11,9% [94].



Tai Viét Nam, nghién ctru hdi ctru ctia Lé Cong Duy ghi nhan c6 8,2%
bién chtng ho hip sau phiu thuat ung thu dudng tiéu hoa [1]. Ty 18 bién chimg
ho6 hap sau phau thuit 6 bung ¢ ngudi bénh co tinh trang thé chat ASA II caa
Pham Quang Minh 1a 7,9% [2]. Nghién ctru vé phau thuat phinh dong mach
chu bung dudi dong mach than, Nguyén Thi Thanh ghi nhan c6 13,4% bién
chtng ho hip sau phau thuat [6]. Su khac biét vé ty 1 bién ching hd hap sau
phau thuat 13 do tiéu chi chan doan van chua dugc théng nhat. Néu tiéu chi
chan doan bién chirng ho hip chi bao gém tiéu chi dit lai ndi khi quan va suy
ho hip sau phau thuét thi ty 16 bién chirmg ho hp sau phau thuat chi vao khoang
1- 2% [47],[98]. Tuy nhién, néu tiéu chi chan doan bao gdm ca tiéu chi xep
phéi, viém phoi thi ty 18 bién ching ho hip sau phiu thuat ting 1én dang ké.
Niam 2018, Abbott [8] dua ra tiéu chi chan doan bién ching ho hap bao gdm
xep phoi, viém phdi, hoi ching suy ho hap cap tién trién (ARDS), viém phdi
hit. Vi vy, cAu hoi nghién ctru cua chung toi dit ra 1a: dya vao tiéu chi chan
doan méi vé bién ching ho hap sau phiu thuat ctia Abbott, ty 1& bién chimg ho
hap sau phau thuat 16n ving bung 1 bao nhiéu? Céc yéu t6 nguy co nao lién
quan dén bién chtrng ho hip sau phau thuat? va chung t6i tién hanh nghién ctru:
“Nghién ciru cdc yéu té nguy co ciia bién chitng hé hdp sau phdu thudt ving

bung” v&i nhitng muc tiéu cu thé sau:
MUC TIEU NGHIEN CUU

1. Xéc dinh ty 18 bién chtmg ho hap sau phiu thuat 1én & ving bung theo
ké hoach dua theo dinh nghia Abbott 2018.
2. Xéc dinh mot sd yéu td nguy co lién quan dén bién ching ho hap sau

phau thuat 16n ving bung theo ké hoach.



Chuong 1:
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pinh nghia bién chitng hd hip sau phiu thuat

Cho dén nay van chua c6 sy thong nhat vé dinh nghia bién chimg ho hip
sau phau thuat, didu nay c6 thé do khoang tan suat 16n duoc bao céo trong y
van. Dinh nghia bat thuong vé ho hip dugc dé xuit nhu sau:

Bién chimg ho hap sau phau thuat 13 thuat ngit dung dé mé ta hau hét cac
bién ching anh hudng dén hé ho hp sau qué trinh gdy mé va phau thuat. Nhiing
bién ching nay xay ra khong dong nhat va thudng xuyén gy ra nhiéu tac dung
khong mong muén dén ngudi bénh va kho dy doan duge dién bién ciia né [80].
Nguyén nhan 13 su gian doan hoat dong binh thudng ctia co hd hap do tac dung
ctia cac thude dung khi gy mé va cac chin thuong do phau thuat gy ra, hién
tuong ndy bat dau tir khi khdi mé va kéo dai dén giai doan sau phiu thuat. Chinh
co ché nay dan dén giam dung tich cin chiic ning trong nhiéu ngdy sau phau
thuat va dua dén hau qua xep phdi [93],[106].

1.2. Sinh Iy bénh ciia bién chirng hd hap sau phiu thuat

Sau giy mé- phau thuat, dic biét 1a nhitng phau thuat 1én & nguc hoic
ving bung trén dd 1am thay d6i manh mé chirc nang ho hap. Nhimng thay d6i
nay c6 thé xay ra trong hodc sau phau thuat, cé thé thoang qua ma khong cé
biéu hién 1am sang, ddc trung boi su giam dung tich phoi, giam dung tich cin
chtrc nang va dan dén viéc hinh thanh cic ving xep phdi.

1.2.1. Sinh 1y bénh ciia hé ho hip trong giai doan gdy mé phiu thuit
1.2.1.1. Thay d6i chirc ning hd hép lién quan dén giy mé

Gay mé toan than tic dong dén ho hip ngay khi nguoi bénh bat dau mat y
thirc. Trung tdm ho hip suy giam din dén qua trinh thong khi tu nhién khong



hiéu qua. Kha ning dap tng cua thong khi dbi véi tinh trang ting than khi va
thiéu oxy giam dang ké ngay ca khi dung thudc mé véi liéu luong thap. Mic
du tit ca nguoi bénh duoc cung cap oxy véi FiO2 khoang 30- 40% nhung mirc
d6 thiéu oxy tir nhe dén vira (Sa02 85- 90%) van xuét hién trén mot nira sb
ngudi bénh va kéo dai tir vai gidy dén 30 phut. Khoang 20% ngudi bénh bi
thiéu oxy ning (Sa02< 81%) va kéo dai dén 5 phat. Dung tich song (VC) giam
50- 60% so v&i binh thuong va cé thé tiép tuc giam dén 1 tudn sau phau thuat,
c6 thé thoang qua ma khéng c6 biéu hién 1am sang [78].

Nhiing thay d6i co hoc phdi gy ra do gdy mé toan than xay ra ngay sau
khi khoi mé. O ngudi truong thanh, dung tich can chirc ning (FRC) giam 0,7-
0,8 lit tir tur thé ngdi sang tu thé nam va giam tiép 0,4-0,5 lit khi bat dau khoi
mé [127]. Piéu nay dan dén thé tich phdi cubi thi tho ra giam tir 1,5-2 lit va sau
d6 gan bang véi dung tich can. Giy mé toan than lam giam dung tich can chirc
ning ngay ca khi nguoi bénh tu thd va khong khac nhau giita thudc mé ho hap
hay thuéc mé tinh mach. Dung tich cin chirc ning giam khoang 20% & nguoi
bénh gdy mé so voi ngudi bénh luc tinh ddn dén sy thay doi thong khi va anh
hudéng dén oxy hoa mau. Nguyén nhan cua co ché nay lién quan dén mat truong
luc co hé hdp lam mét sy can bang giita luc dan hoi ciia nhu mé phdi va luc
1am nd phoi cta hé théng co hd hip va thanh nguc, trong d6 luc dan hoi caa
nhu mé phoi khong thay doi trong khi Iyc 1am né phdi giam di. Truong luc co
ho6 hap dugc duy tri khi gdy mé bang Ketamin. Piéu nay giai thich 1y do vi sao

Ketamine it anh huong dén dung tich can chiic nang [49].
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Hinh 1.1: Sy lién quan giita tudi, tu thé nguoi bénh, thé tich phoi
“Nguon: Miller, 2015 [78]

Nguyén nhan cua giam dung tich can chirc nang tir tu thé ding sang tu thé
nam 13 do céc tang trong 6 bung di day co hoanh 1én trén. Khi hé hap tu nhién,
thong khi dugc phan bd nhiéu ¢ phia lung, tudi mau ciing vu thé ¢ phia lung
nén ty 18 théng khi/ tudi mau (V/Q) khong d6i. Nguoc lai, khi nguoi bénh duoc
giy mé toan than c6 thong khi co hoc, thong khi dugc phan bd déu cho ca phia
nguc va lung tao nén khoang chét nhét 13 phia nguyc do mau don xudng phia
lung. Néu ngudi bénh o tu thé dau thap (tu thé Trendelenburg), dung tich cin
chirc nang cang giam hon va rat dé xep phdi do co hoanh vira phai dam bao
thong khi vira phai day i cac tang trong 6 bung xudng phia dudi. Ngoai ra,
lru lwgng mau vé phdi tang va trong luc cua trung that chén vao phoi lai cang
lam giam dung tich can chirc ning. Tu thé dau cang ddc thi phan 16n phdi s&
nam dudi tim nhi trai, phdi d& bi pht mé k&, vi vdy, & nhirng ngudi bénh co ap

luc dong mach phdi cao nhu hep hai 14 khong nén ap dung tu thé



Trendelenburg. Thém vao d6, stc can dudng thd (Raw) ting do rat nhiéu
nguyén nhan tir ciu tric may gy mé, 6ng ndi khi quan dén tic ddm lam giam
cac thé tich ho hap. Strc can dudng thd cang tang cang 1am giam dung tich cin

chtrc nang [78].

Gay meé
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Hinh 1.2: Tu thé ndm ctia ngudi bénh khi tinh va khi gy mé

“Nguon: Miller, 2015 [78]

Khi nguoi bénh duoc gdy mé toan than, hién twong dau tién cé thé thay
d6 12 mat truong luc co ho hip dan dén mat can bang lyc dan hdi cta phdi (do
gidn nd ctiia nhu mod phdi chi phédi) vai luc kéo gidn phdi (do co hd hap chi
phéi). Hau qua 1a giam dung tich cin chtrc ning. Giam dung tich cin chtc ning
anh huong dén su gidn né ctia nhu mo phdi, hinh thanh nén nhitng ving xep
phéi. Co ché cua hién twong nay 1a khi ndng d6 oxy trong khi thd vao qué cao

dan dén chénh léch phan ap oxy giita phé nang va mao mach phdi cang 10n,



kéo theo oxy nhanh chéng duoc hip thu tir phé nang vao mao mach phoi, sy
hap thu nay nhanh hon luong khi duoc bd sung vao phé nang tir bén ngoai, diéu
nay co6 nghia 1a tong s6 phan tir khi trong phé nang giam di va két qua 1a phé
nang bi xep [73],[86]. Ngoai ra, giam dung tich cin chirc ning s& thiic day qua
trinh dong kin dudng thd & cac ving phoi phu thudc trong sudt thi tha ra va thi
hit vao ctia chu ky thd ké tiép. Néu dung tich cin chtrc ning giam du 16n s&
thiic day qua trinh déng kin duong tho trong sudt chu ky hé hap, khi s& dugc
hap thu & phé nang sau dudng thd dong kin hoan toan hodc ngit quang dan dén
cac phé nang bi xep. Nhu vay, ¢ thé hiéu ring thoi gian can thiét dé khi duoc
hap thu sau dudng thé bi dong phy thudc vao thanh phan cia khi [48]. Nhitng
ving phdi ma dudng thd bi dong s& co nguy co giam ty 18 V/Q néu nhu tudi
mau & vung do dugc duy tri hodc khong giam tuong ing. do phan xa co mach

trong cung mot thoi diém.
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Hinh 1.3: Hiu qua cua giam dung tich c@n chirc nang

“Nguon Miller, 2015 [78]



Xep phoi xuat hién nhanh chong ngay khi bat dau khoi mé va tai xuat hién
ngay sau khi nging cai dit ap luc duwong cudi thi thd ra (PEEP), nguyén nhan
do chén ép nhu mo phdi. Xep phoi do chén ép 14 sy tac dong cua tinh trang cing
1én phé nang, 1am tang ap lyc mang phdi (Ppl) va vuot qua ap luc xuyén qua
phéi (TPP: 14 ap lyc xuyén qua phdi 1am cho phéi nd): TPP= Ap luc phé nang
(Palv) — Ppl [49],[91]. Trong qua trinh gdy mé toan than, cac dic diém binh
thuong cta thanh nguc va phdi da thay d6i dan dén giam d6 gidn né cua phoi
va dung tich cin chic ning. Thé tich phoi cing véi dung tich can chitc ning
thap s& 1am cac duong thd nhod & phan thap cta phdi bi xep trong sudt thoi ky
tho ra, dong thoi dudng kinh cua cac dudng the nay nhoé hon Imm va khong cé
sun dé lam vitng nén khi thd may kho ¢ thé lam mé cac duong thd nay [17].
Giam dung tich cin chitc ning nhung co hoanh van hoat dong binh thuong thi
khong gy xep phoi. Nhu vdy, co hoanh bi mét truong luc co duong nhu mai
1a yéu t6 quan trong cho sy hinh thanh xep phdi. Binh thuong, phan lung cua
co hoanh 14 phan hoat dong hiéu qua nhét trong qua trinh co co nhung khi gay
mé phan bung mai 14 phan hoat dong hiéu qua nhat. Khi tinh trang co co bi trc
ché da cho phép truyén ap luc 6 bung ma khi & tu thé ndm ngura ap luc nay cao
hon 4p luc 16ng nguc dic biét 13 ¢ nhimg ving thap hon, két qua lam dich
chuyén hau hét phan lung co hoanh va ting ap luc mang phdi & phan dudi caa
phéi, 14 phan co dién tich bé mat bi anh hudng nhiéu do xep phdi. Froese va
Bryan [37] d4 thyc hién nghién ctru danh gid sy chuyén dong cua co hoanh trén
nhoém ngudi tinh nguyén khi thd binh thuong va khi ¢6 ding thude phong bé
than kinh co. Két qua cho thdy, ¢ tu thé nam ngira, khi thong khi binh thuong,
phan phu thudc ctia co hoanh dich chuyén 16n nhat nhung sau khi phong bé
than kinh co va thong khi ap luc duong, phan khong phu thudc ctia co hoanh

moi 13 phan dich chuyén 16n nhat. Ngoai ra, Krayer [67] st dung CT scan da



thdy su chuyén dong cta co hoanh thay doi trong qua trinh gy mé toan than
va thd may.

Giam hay mat chtrc ning chét hoat dién ciing 13 mot trong nhitng nguyén
nhan gy xep phdi. Chat hoat dién 1a mot lipoprotein dugc tiét ra tir t& bao phé
nang type 2 bao gém phospholipids (chii yéu 1a phosphatidylcholine), lipid
trung tinh va apoprotein dac hi¢u cho chét hoat dién (goi 1a protein chat hoat
dién A, B, C va D), tao mdt 16p pha bén trong 10ng phé nang, 1am giam sirc
cang bé mat bén trong ciu triic dang hinh ciu ctia phé nang, nho d6 ma c6 thé
tuan thi theo dinh luat Laplace (Ap luc (P) =2 x stc cang/ ban kinh). Dinh luat
nay chi ra rang cac phé nang nho sé& ¢ ap suat 1on hon cac phé nang 16m, vi
vdy, cac phé nang nho nhanh chéng bi réng va xep hon. Voi chirc ning lam
gidm stc cang bé mat phé nang, chit hoat dién phéi da 6n dinh phé nang nén
c6 chirc niang ngan ngira tinh trang xep phé nang. Ngoai ra, khi nhu mé phoi bi
thiéu chét hoat dién s& 1am cho phdi khé no ra & thi hit vao gy ting cong ho
hap dan dén suy ho hip. Tinh trang nay c6 thé thiy rd & tré so sinh non thang
hodc & ngudi 16n bi viém phdi va nhidm tring phdi do suy giam chtrc nang cua
chét hoat dién. Chirc nang on dinh phé nang cua chét hoat dién c6 thé bi suy
gidm do qua trinh gdy mé. Hon nira, khi thong khi 4p lyc duong thuong gap
tinh trang thiéu nhiing nhip tho sau ngét quang lam cho cac chat 6n dinh hoat
dong bé mat bi giam chirc ning dan dén giam tinh 6n dinh ctia phé nang tao
diéu kién cho dich & dong va day 1a nguyén nhan 1am dudng thd bi dong kin
[481],[90].

Xep phoi nhiéu khi khong c¢é biéu hién triéu chimg 1am sang nhung néu
tinh trang xep phdi kéo dai c6 thé trd thanh diém khoi du cta hang loat bién

chtng ho hap sau phiu thuat.
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1.2.1.2. Thay d6i chirc ning hd hép lién quan dén phiu thuit vang bung

Sau phau thuat ving bung, ngay ca nhiing ngudi bénh c6 chiic niang hd
hap trude phau thuat binh thuong ciing xay ra tinh trang giam oxy va kéo dai it
nhit 48 gio sau phiu thuat. Mtc d6 giam oxy tiy thudc vao vi tri phiu thuat,
tinh trang giam oxy it & phau thuit ving bung duéi, ning né hon véi vét mod
16n & ving bung trén va giam nhiéu nhat ¢ nhiing phau thuat nguc bung [3].
Trong phau thudt ving bung, thé tich du trit hit vao va tho ra giam ¢ ngay hau
phau dau tién, dung tich cin chirc nang giam 40%, tong dung tich phoi va thé
tich tho ra gang sirc trong 1 gidy giam it nhat 1 tudn sau phau thuat [129].

Su thay ddi chtrc ning ho hip lién quan dén phiu thuit ving bung bat
ngudn tir su 16i loan chirc ning co hoanh do tac dong truc tiép cua phau thuat,
phan tmg viém, cac thudc dung khi gdy mé hay do dau sau phau thuat. Rudra
[106] cho rang trong phiu thudt ving bung c6 sy dich chuyén phan sau co
hoanh 1én phia d¢au ngay tir luc khdi mé do giam truong luc co thanh bung hay
tac dong phau thuat da 1am thay doi d6 cong cta co hoanh. Thém vao d6, su
gian doan vé mit giai phau hoc ciia co thanh bung, cic thao tic co kéo tang
trong mo 1a yéu t6 quan trong khéac tic dong truc tiép 1én chirc ning cia co
hoanh hay tic dong gian tiép thong qua phan xa trc ché than kinh hoanh. Su rdi
loan nay khong hin do dau, Simonneau [114] nhan thdy chtc ning cta co
hoanh khéng cai thién sau khi bom morphin vao khoang ngoai mang cimg dé
giam dau.

Vi tri phiu thuét ciing nhu do dai vét mé cling anh hudng dén mac do
ning cta roi loan ho hap sau phau thuat va 13 yéu té quan trong trong viéc xuat
hién bién chtng sau phiu thuat. Vi tri rach da cang gan co hoanh thi ty 1¢ bién
chtng hé hap cang cao. Theo Lawrence [69], nhitng phau thuat it xAm 1an hay

phau thuat ndi soi it 1am thay ddi chtrc nang ho hép, vi vy, ty 1é bién ching ho
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hap ciing giam di va thoi gian phuc hdi ngin hon so voi nhitng phau thuat gay
pha huy nhiéu hay nhiing phau thuat mé mo.

Tac dong cua phiu thuat ving bung 1én co quan ho hip con théng qua
nhiéu co ché gian tiép khac. Thay ddi tudn hoan méau lach dan dén su an cap
mau, thay ddi huyét dong va anh hudng dén cac tang ¢ xa. Mat khac, cac li¢u
phap diéu tri dé 6n dinh lai huyét dong sau d6 din dén nhimg bat thuong ho
hap do ting tinh thAm mao mach phdi, thira dich & khoang k& ctia nhu mé phdi
két qua 1am rdi loan trao d6i khi & phdi [69].

Tang ap luc 6 bung dén mot muc nao d6 sé& gay hoi ching khoang bung
lam han ché hoat dong cua co hoanh, nhanh chong hinh thanh cac vung xep
phoi phia sau, giam dung tich cin chtrc ning va lam ning né thém rdi loan
thong khi tudi mau. Tat ca diu nay dan dén thiéu oxy mau roi thiéu oxy nhu
mo rudt, thoi gian hoi phuc nhu dong rudt kéo dai, cang lam tang ap luc trong
6 bung tao ra mot vong luan quan din dén suy ho hap nhanh chéng hon.

Nhiéu tac gia nhan xét nhimg phau thuat 16n, thoi gian mo kéo dai dan dén
nguoi bénh phai thong khi nhan tao vaoi 4p luc duong kéo dai gdy nén phan ing
viém 1am rdi loan thong khi, rdi loan sy trao d6i khi. Trén thuc té, phan Ung
viém don thuan khong phai 1a yéu t6 quyét dinh din dén tén thuong phdi nhung
tinh trang thiéu mau va giam tudi mau cac co quan do rdi loan huyét dong dan
dén thiéu méau da day rudt lam thay d6i hang dinh ndi moi, hoai tir vi nhung
mao rudt cho phép vi khuén tir rudt thAm nhap vao hé tuan hoan, khoi phat hoi
ching dap ung viém hé thong va mét kiém soat. Hoi chung dap ung viém hé
thong gy ton thuong mang phé nang mao mach tao diéu kién cho cac thanh
phan trong mau xam nhap vao phé nang hau qua 13 phu phdi cip. Pay duogc
xem 1a co ché gian tiép gy ra hoi chung suy ho hap cép tién trién (ARDS).
Phoi tré' nén dong cimg, do dan hdi phdi giam, phé nang chira ddy dich viém,

dung tich c@n chirc nang giam, trao doi khi phoi han ché va hau qua cuodi cung
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1a thiéu oxy khong dap tmg véi liéu phap oxy ma doi hoi phai thong khi nhan

tao.

1.2.2. Sinh 1y bénh ciia hé ho hép trong giai doan sau phiu thuit

Thiéu oxy 1a mét trong nhitng bién chimg thudng gip ¢ giai doan sau phau
thuat [80]. Nguyén nhan thuong gip 1a do tic nghén dudng thd va cac yéu th
1am nang thém cho tinh trang tic nghén dudng thd bao gdm:

- Ngudi bénh con an than do tac dung ctia thue gy mé va thudc opioids hodc
do tang than khi tiép tuc tc ché trung tdm ho hap.

- Ton du thude gidn co: Ngay ca khi theo dbi cac dau hiéu 1am sang va do do
gidn co dé danh gia phuc hdi co thi tic dung ctia thudc gidn co tén du van co
thé gay suy giam chirc ning ho hap. O giai doan nay, co cam ludi bi suy yéu
nén dé lam cho tic nghén dudng tho trén hodc ting strc can dudng tho. Su
phdi hop bét thudng gita ving hau hong va co thue quan trén 1am ting nguy
co hit sic. Nhitng thay d6i nay khong xuat phat tir su yéu co ma do sy thay
d6i vé cuong do va kiém soat ctia dap ing co 1am giam cac phan xa trén [51].

- Giam dap ung thong khi dbi véi tinh trang tang than khi va thiéu oxy. Trong
mot tong quan vé tac dung cua thudc mé ho hap lidu thap 1én dap tng thong
khi véi tinh trang thiéu oxy, Pandit da cho thiy & nguoi bénh c6 than khi
binh thuong, dap tng thong khi voi tinh trang thiéu oxy bi giam dang ké
ngay ca khi ndng do phé nang t6i thiéu cia thudc mé thap (MAC: 0,2) [92].
Trong diéu kién ting than khi, mot phan dap tng cua thong khi ddi véi tinh
trang nay duoc duy tri nhung diéu nay khong c6 nghia 13 nguoi bénh bi tac
nghén dudng thé & giai doan sau phau thuit c6 dap ung thong khi binh
thudng ddi vai tinh trang thiéu oxy [80].

Giam dung tich cdn chirc nang va oxy la hai hau qua thuong gédp trong qua
trinh gdy mé va trd lai binh thudng trong vong vai gio sau phau thuat nho. Tuy

nhién, d6i voi phau thuat 10n phai mat dén vai ngay. Sau phau thuat ving bung



13

trén, dung tich can chtrc ning dat gia trj thip nhat tir 1- 2 ngdy va trd vé gia tri
binh thudng phai mat 5- 7 ngdy sau phau thuat [27],[77]. Tac dung cta thudc
gidn co t6n du gop phan han ché nd phdi bi xep trong vai gid dau sau phau
thuat 16n. Chi sau mot lidu thude gian co, nguoi bénh phai mét nhiéu thoi gian
dé hdi phuc hé hip, kich thich chudi bén (TOF) can phai dat > 95% dé co ho
hap hoi phuc va hoat dong hiéu qua dé tai nd phoi. O giai doan nay cac hoat
dong cua cac co nhu co hd hip, co bung, co hoanh déu giam ma céc yéu td gop
phan vao céc rdi loan chirc ning nay bao gdm thudc mé, thude gidn co, opioids,
dau va phan tmg viém. Kiém soat ho hap c6 thé bat thudng trong vai tudn sau
gdy mé phau thuat nhu giam dap tung thong khi d6i voi ting than khi va thiéu
oxy, diéu nay gy kho khin cho khic phuc tic nghén dudng tho khi ngii. Ngoai
ra, giam kha ning tong dam ciing thudng gip sau phau thuat dic biét 13 trong
truong hop c6 dat noi khi quan do giam di chuyén chét nhdy trong duong thd
[61].

Su két hop giira giam dung tich can chtrc ning, ho khong hiéu qua va rbi
loan ho hép 1a nhitng diéu kién thuan lgi cho bién ching ho hép sau phau thuat

tién trién.
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1.3. Céc yéu t6 nguy co lién quan dén bién chitng ho hip sau phiu thuat

Nhirng nghién ctru thyc hién trong nhiéu nim qua da cho thiy hau hét cac
yéu t6 lién quan dén bién ching hd hap sau phau thuat c6 thé nhan biét khi danh
gia chu phau, déng thoi ¢ thé can thiép dé lam giam nguy co bién ching ho
hap nén dy doan cac yéu té nguy co hd hap chu phau can thyc hién thudng qui
trong qua trinh danh gia chu phiu. Cac yéu té nguy co bao gom: yéu td nguy
co lién quan dén ngudi bénh va yéu t6 nguy co lién quan dén phau thuat
[501,[59].
1.3.1. Yéu td nguy co lién quan dén nguwoi bénh
1.3.1.1. Tudi

Tudi duge xem nhu 1a mot yéu t6 dy doan ctia bién ching ho hap sau phiu
thuat ngay céa khi cac bénh noi khoa di kém d duoc kiém soat tét. Nhiéu nghién
ctru duogc cho thdy nguoi bénh trén 65 tudi 1a mot yéu td nguy co cia bién
chtng ho hap sau phau thuat [45],[58],[76]. Theo Smetana [116], phan ting do
tudi tir 60- 69 co nguy co bién chimg ho hap sau phiu thuat cao gip 2,1 1an, do
tudi tir 70- 79 c6 nguy co bién ching hd hap sau phiu thuat cao gip 3,1 1an so
v6i nguoi bénh dudi 60 tudi. Két qua nghién ctru cta Canet cho thay ngudi
bénh trén 80 tudi c6 nguy co bién ching hé hip sau phau thuét cao 5,1 1an so
v6i ngudi bénh dudi 50 tudi [19].
1.3.1.2. Hut thube 14

Thudc 14 chtra chét nicotine, 1a mot chat gdy nghién va it nhat c6 4700 hop
chat hoa hoc trong d6 c6 43 chat dugc biét 1a gay ung thu. Hut thudc 14 1au dai
gay ra nhiéu van dé vé ho hép va tim mach nhu bénh phéi man tinh, bénh tim
thiéu mau cuc bo hay nhiing rdi loan vé mach mau. Déi v6i ngudi hut thude 14,
tai duong ho hap, chat nhiy dugc san xudt nhiéu hon nhung lai kém hiéu qua
do suy giam thanh thai chat nhdy. Puong ho hip luc nay suy giam ca mién dich

qua trung gian té bao va mién dich dich thé. Thé tich thé ra ging stc trong gidy
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dau tién (FEV1) giam gap ba lan so véi dan sé chung, dong thoi thé tich dong
cling giam, do d6 thuc day qua trinh xep cac duong thd nho. Carbon monoxide
két hop voi hemoglobin ting 10% lam giam hemoglobin vin chuyén oxy.
Puong cong phan ly oxy-hemoglobin bi dich chuyén sang trai, lam giam kha
ning giai phong oxy ctia hemoglobin. Tinh trang thiéu oxy man tinh c¢6 thé dan
dén bénh da hong cau, do d6 lam xau di dong chay va tudi mau mo va ting
ndng do fibrinogen va do két dinh ciia tiéu cau [79].

Hut thudc 14 ¢6 nguy co ting gap hai 1an bién chimg ho hap sau phiu
thuat tham chi ngay ca khi ngudi bénh khong c6 bénh phéi man tinh va nguy
co ndy chi giam sau khi ngung hut thudc 14 8 tudn. Nguy co nay ting cao nhat
& nhitng nguoi bénh hut thude 14 trong 8 tudn trude phiu thuat. Boi véi nhitng
ngudi bénh ngung hit thude 14 trén 6 thang thi nguy co twong ty nhu nhiing
ngudi bénh khong hat thude 14 [74]. Trong mot nghién ciru tién ctru cia Warner
thuc hién trén 200 ngudi bénh phiu thuat bac ciu mach vanh da nhan thiy nguy
co bién chirng hé hap sau phau thuat thap hon néu ngudi bénh ngung hut thude
14 it nhat 8 tuan trudc phiu thuat so v6i nguoi bénh khong ngung hut thude 1a
(14% so v&i 33%). Nghich 1y 13 nguoi bénh ngung hut thude 14 dudi 8 tuan lai
c¢6 nguy co bién ching ho hap sau phau thuat lai cao hon nguoi bénh tiép tuc
huat thude 14. Diéu nay cho thay, tac dung co loi ctia viéc cai thudc 14 bao gdm
ca cai thién chtrc ning dudng hé hip va giam ting tiét dam phai dién ra tir tir
trong nhiéu tuan. Viéc ngung dot ngodt thude 14 da lam mat dot ngdt cac kich
thich cta thudc 14 trong giai doan hau phiu lam @c ché phan xa ho gy & dong
chat tiét va tic nghén céc tiéu phé quan [128]. Tuy nhién, trong mdt phan tich
gdp ctia Myers [82], ngung thudc 14 trong vong 8 tuan trudc phau thuat khong
lién quan dén viéc ting hodc giam cac bién ching sau phau thuat. Pong thoi,
nghién ctru cling da bac bo viée ting san xuat dam sau khi nging hat thude lam

tang bién chimg ho hap sau phiu thust.
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1.3.1.3. Bénh ph(x)i tic nghén man tinh (COPD)

Pic diém cua bénh phéi tac nghén man tinh 1a sy gidi han luu lugng khi
do hep duong thd nho va pha huy nhu mé phdi [125]. Su gidi han nay khong
héi phuc hoan toan, thuong xay ra tir tir va phdi hop v6i dap Gmg viém bat
thuong cta phodi ddi véi cac yéu td nguy co. Bénh phdi tic nghén man tinh bao
gdm viém phé quan man tinh va khi phé thiing. Chan doan xac dinh dwa vao
phé dung ky, ty 16 FEV1/FVC. Tuy nhién, chan doan mirc 46 ning ctia bénh
dia vao FEV 1, day 13 mot yéu t6 du doan ty 18 tir vong & nguoi bénh COPD.
Chéan doan COPD nhe dén trung binh khi FEV1> 50% va FEV1/FVC < 70%
[123].

O nhom ngudi bénh COPD it tién trién xep phdi va tao shunt nhung mtrc
d6 bat twong xtmg ty 1& thong khi/ tuéi mau nang né hon. Co ché 1am giam xep
phoi & nhom ngudi bénh nay chua rd rang. Tuy nhién, ting thong khi it gay
giam dung tich cin chirc ning nén c6 xu hudng giam xep phoi theo co ché xep
phoi do nén nhung c6 thé gy xep phdi theo co ché hap thu. Mt khac, c6 su
thay d6i can bang gitra thanh nguc va phdi ciing din dén han ché giam thé tich
phdi [73].

Bénh phdi tac nghén man tinh di dugc xac dinh 13 mot yéu t6 nguy co tir
vong doc 1ap & nhom bénh ning va c6 lién quan dén nguy co dat lai khi quan
som sau phau thuat, ting ty 1é bién chimg va tir vong sau phau thuat [98]. THi
uu hoa ho hap trudc phau thuat, lua chon giy té ving va tranh thong khi xam
lan d3 giam dugc 50% ty 1& viém phdi sau phau thuat [122]. O nhitng nguoi
bénh can gdy mé toan than va thong khi ap luc duong, nén rat ndi khi quan
som, néu can thi hd trg théng khi ap luc duong khong xam lan, tranh bay khi,
ap luc duong thd cao va thd PEEP & nhitng nguot bénh c6 bong khi 16n 1a

nhiing chién lugc quan trong dé giam bién ching ho hip sau phau thuat,
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1.3.1.4. Do bio hoa oxy trwée phiu thuit thap

Do d6 bao hoa oxy (Sp0O2) qua mach dap la mot phuong tién theo doi
khong xam 1an thay thé khi mau dong mach khi theo doi phan ap oxy trong méau
dong mach (Pa02) [126]. Chua c6 diém cét 1 rang vé gid tri SpO2 bét thudng.
Tuy nhién, dinh nghia d6 bao hoa oxy thap khi SpO2< 96% dugc sir dung rong
rdi trong cac nghién ctru & nguoi trudng thanh. Nam 2000, Fuso da tim thay
mdi lién quan giita giam oxy dong mach trudc phau thuat véi bién chiung ho
hap sau phau thuat, nhung bién s6 nay khong dugc nghién ctru rong rai cho dén
khi Canet xac dinh d¢ bao hoa oxy trudc phau thuat théip la mot yéu td du doan
ctia bién chung ho hap ciing nhu nguy co suy hd hip sau phau thuat. Pong thoi,
trong mot nghién ciru dy doan céc bién chirng ho hap trong dan sb chung, Canet
cho thiy do d6 bao hoa oxy 1a mot yéu t6 du doan manh hon chan doan khong
phan ting ctia COPD. So v&i SpO2 > 96% trudc phiu thuat, ngudi bénh co gia
tri SpO2 trong khoang 91- 95% ty 1& bién chimg h6 hip sau phau thuat ting 1én
gap d6i va ty 1& nay ting 1én gip mudi lan & ngudi bénh cd SpO2 < 90% trudce
phau thuat [19],[20],[21],[38].
1.3.1.5. Tinh trang dinh duwdng

Suy dinh dudng trudc phiu thuit lam ting nguy co bién chimg sau phau
thut. Suy dinh dudng 1a mot vin dé pho bién & ngudi bénh c6 bénh 1y 4c tinh,
ngudi cao tudi, sut can gan day. Diéu nay 1am cho tinh trang bénh ning hon &
giai doan hau phau do qua trinh di hoa sau phau thuat, tang nhu cau dinh dudng,
rdi loan chirc ning dudng tiéu hda va mot sé yéu td khac. Albumin mau thap
(<3 mg/dl) lam cham lanh vét thuong va ting ty 1¢ bién chimg sau phiu thuat
[111]. Ty 1& bién chtng ho hap sau phau thuit & ngudi bénh c6 albumin mau
truée phau thuat thap 13 27,6% so v6i nguoi bénh c6 albumin mau trudc phau

thuat binh thuong 1a 7,0% [12]. Két qua phan tich da bién ctia nhiéu nghién ctru
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cho théy albumin méu trudc phau thuat tha‘ip la mot yéu td du doan quan trong
ctia bién ching ho hip sau phau thuat [96],[116].
1.3.1.6. Thiéu mau va truyén mau chu phiu

Thiéu mau trude phiu thuat anh huong dang ké dén hiéu qua diéu trj cia
ngudi bénh va 13 mot yéu té nguy co du doan doc 1ap cho cac bién ching va tir
vong sau phau thuat [81]. Theo Canet, ngudi bénh c¢6 hemoglobin dudi 100g/L
truéc phau thuat co nguy co ting gip 3 1an bién chimg ho hap sau phau thuat
[19]. Tuy nhién, theo Smetana, thiéu mau trudc phau thuat khong lién quan dén
bién chiing ho hap sau phau thuét [116].

C6 ba co ché gdy bién ching ho hip lién quan dén truyén mau, d6 1a tén
thuong phéi cip do truyén méu, qua tai tudn hoan do truyén méu va diéu hoa
mién dich lién quan dén truyén mau [9]. Nhiéu nghién ctru ciing da cho thay
truyén mau 13 yéu t6 nguy co doc lap lién quan dén bién chtg ho hap sau phau
thuat [11],[84]. Do d6 nén chon phuong phéap diéu trj thay thé hon 1a truyén
mau nham giam bién ching ho hap sau phiu thudt va cac hau qua cua truyén
mau [80].
1.3.1.7. Tinh trang sirc khoe tong quat

Phan loai tinh trang thé chét nguoi bénh theo hoi Gay mé Hoa Ky (ASA)
dugc s dung rong rii trén toan thé gidi. Phan loai tinh trang thé chat nguoi
bénh theo ASA da téng hop duogc tinh trang thé chit cua nguoi bénh, d§ nang
ctia bénh di kém va 13 yéu t nguy co cho bat ky bién chtng nao sau phiu thuat.
Phén loai tinh trang thé chit theo ASA cang cao thi ty 1& bién chimg ho hap
cang tang. Phan loai tinh trang thé chét cao hon ASA II 1a mot yéu td du doan
bién chimg ho hap sau phiu thuat. Theo két qua nghién ctru ciia Yang [133],
tang ty 1€ viém phéi (OR: 4,7; KTC 95%, 3,2- 6,8), dat lai n01 khi quan (OR:
4,4, KTC 95%, 3.0- 6,7) va thé may trén 48 gio (OR: 6,6, KTC: 95%, 4.3 -
10.0).



20

1.3.2. Yéu t6 nguy co lién quan dén phiu thuit
1.3.2.1. Vi tri phiu thuit va phwong phap phiu thuit

Vi tri phau thuat 13 yéu t§ quan trong nhat cho nguy co bién chtrng hé hap
sau phau thuat. Tan suit bién ching ty 1€ nghich v41 khoang cach tur vi tri rach
da dén co hoanh. Ty 18 bién chirg ho hap sau phiu thuat cao c6 y nghia thong
ké trong phiu thuat 1ong nguc (10- 40%) va bung trén (13- 3%) so v&i phau
thuat bung dudi (0- 16%) va cac phau thuat khac. Ty 1& bién ching ho hap bung
trén cao hon phau thut bung dudi lién quan dén anh hudéng chirc ning co hd
hap va co hoanh thong qua 3 co ché: chan thuong mo, dau va rdi loan chirc
ning co hoanh. Phiu thuat bung trén co thé giy ra xep phdi ¢ ving sau va dudi
ctia phoi, co thé kéo dai trong vai ngay [30],[48],[103]. Mic du, co hoanh va
cac co lién sudn ngoai khong bi ton thuong truc tiép, nhung thé bung van gay
dau do thanh bung di chuyén nén ngudi bénh s& chuyén sang thd nguc. Tuy
nhién, thd nguc kém hi¢u qua hon tao diéu kién cho Xep phéi tién trién hay kho
héi phuc nhitng ving phdi di bi xep.

Phau thuat ndi soi 6 bung c6 thot gian phuc hoi ngén hon, mirc d§ dau sau
phau thuat giam, it gdy giam thé tich phdi sau md hon so véi mé mé. Két qua
nghién ctru trén phau thuat ndi soi cit tai mat so véi md mé cét tai mat cho thay
ty 1¢ bién chimg ho hap sau phiu thuat & nhom phau thuat ndi soi thap hon rat
nhiéu ( 0,3- 0,4% so voi 13- 33%) [116]. Nghién ciru so sanh giita phau thuat
cit dai trang m6 mé va ndi soi, két qua di cho thiy ty 18 xep phdi va viém phoi
giam & nhom phau thut ndi soi so véi md mé [42]. Ty 1& bién ching ho hap
sau phiu thuat & nhom phau thuat nodi soi c6 dudng md & bung trén cao gap bay
1an so voi phau thuat ndi soi co duong mé & bung duéi [18],[117]. Nhimng k¥
thuat mé voi duong mo nho, thao tac nhe nhang, it pha hiy cac to chirc co quan
s& lam giam tac dung phu 1én cic co hd hip, diéu nay dong nghia véi giam bién

chtng hoé hap sau phiu thuat.
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1.3.2.2. Thoi gian giy mé- phiu thujt

Thoi gian gy mé- phiu thuat kéo dai ddng nghia véi viée ngudi bénh phai
thd may kéo dai 1am thay doi kha nang dap tmg mién dich va trao ddi khi bang
cach 1am giam chirc nang dai thuc bao phé nang, anh hudng dén qua trinh san
xudt chat hoat dién, lam chdm qua trinh thanh thai chat nhay va tang tinh thAm
ctia hang rio mao mach phé nang. Phiu thuat ving bung anh huéng nhiéu dén
chtrc ning ho hap va ¢ lién quan dén bién chimg hd hip sau phiu thuat, dic
biét 1a trong bbi canh md bi chan thwong, qua tai do truyén dich hodc truyén
mau [89].

Thoi gian gdy mé- phiu thuat trén 2 gid 1a mot yéu td nguy co doc 1ap vai
bién chtng ho hap sau phau thuat. Ty 18 bién chimg ho hap sau phau thuat ting
1én 4,9 khi thoi gian phau thuat trén 2 gid va ting 1én 9,7 khi thoi gian phau
thuat trén 3 gid [19],[76]. Trong mdt tong quan ctia Yang, thoi gian gdy mé-
phau thuat kéo dai lam tang ty 1€ cua bién chirng khac nhu bién chirng tim mach,
chay mau, huyét khdi, nhiém tring. Nhu vy, thoi gian gy mé- phau thuat kéo
dai ciing véi cac phiu thuat phtic tap da 1am ting nguy co bién ching ho hap
sau phau thuat [133].
1.3.2.3. Phwong phap vo cim

Cho dén nay, ty 1& bién ching ho hp sau phau thuat cua gy té ving thip
hon so v6i gdy mé toan than van con tranh cai. Nghién ctru cia Rodgers khong
c¢6 su khac biét vé bién ching ho hap sau phiu thuat & nhom gy té tily sdng va
giy mé toan than cho phiu thuit ving bung [105]. Mot tong quan vé nhom
ngudi bénh c¢6 nguy co cao cho thay ty 16 suy ho hip & nhom giy mé toan than
cao hon nhom gy té ngoai mang cing két hop véi an than [134]. Dudng nhu
giy mé toan than lam ting nguy co bién chirg ho hip sau phau thuat cao hon
s0 v6i gdy té tuy sdng hay gy té ngoai mang cimg, mic du vy ciing can co

nhiéu nghién ctru hon dé chirmg minh diéu nay. Gay té ving gitp lam giam
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nguy co bién chimg sau phiu thuat, vi vy nén xem xét chi dinh gy té ving &
nhitng nguo1 bénh cd nguy co cao [68].

Gian co ton du van con kha phd bién & giai doan sdm sau phiu thuat, gy
giam dung tich séng ging stc va luu lugng dinh. Piéu nay cho thdy co ho hap
bi suy yéu dan dén chirc ning co hoanh giam, giam phan xa ho giy  dong va
lam ting bién chimg ho hap sau phau thuat. Két qua nghién ctru doan hé cua
Grosse-Sundrup cho thiy sir dung thudc gidn co lam tang nguy co bién ching
ho6 hap sau phiu thuét co ¥ nghia 1am sang [40]. Bang chimg gan day cho thay
neostigmine lién quan doc 1ap dén bién ching hé hip sau phiu thuat, nguyén
nhan 1a do acetylcholine du thira hay thoi gian tac dung ciia neostigmine ngan
hon thudc gidn co [109]. Sugammadex c6 hiéu qua héa giai gidn co sau khi sir
dung thudc gidn co rocuronium hay vecuronium lam giam nguy co bién ching
ho6 hap sau phau thuat so v4i neostigmine [62].
1.3.2.4. Dit éng thong da day trong phiu thuit

Muc dich cta dit ng thong da day trong phau thuat 1a giam chudng da
day va non 6i. Tuy nhién, nhitng nghién ctru gan day cho thiy dit ong thong da
day trong phiu thuat gay ra nhiéu bat loi. Mot phan tich gop trén 1416 nguoi
bénh phau thuat dai- truc trang, ty 1& viém hau hong va viém dudng ho hap
giam nhung ndn 6i ting & nhom khong c6 dit dng thong da day [100]. Phan
tich gop ctia Cochrane trén 5000 nguoi bénh phau thuit ving bung cho thy su
khac biét dang ké vé phuc hdi chirc ning rudt sau phau thuat va giam bién
chtng ho hip & nhom khong dit éng thong da day [85]. Nhiéu nghién ctru da
cho thiy dat dng thong da day 1a mot yéu td nguy co ctia bién chimg hé hap sau

phiu thuat viing bung [351,[76],[117].
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1.4. Tiéu chi chan doan bién chirng hé hip sau phiu thuit

Bién chimg ho hip sau phiu thuét duoc céc tac gia tong két bao gdm: xep
phéi, tic mach phdi, viém khi phé quan, viém phdi va suy ho hap. Nhiing bién
ching nay dugc chan doan dua vio triéu chimg 1am sang, két qua chan doan
hinh anh va két qua ciy dam [93]. Tuy nhién, van chua c6 su thong nhat vé tiéu
chi chan doan bién ching hé hap sau phiu thuat ma tiy timg tac gia lai dua ra
nhiing tiéu chi chan doan khac nhau:

- Dindo [28] dua ra tiéu chi chan doan cac bién chiing sau phau thuat, trong

d6 c6 phéan loai mirc do ning cua bién chimg ho hip sau phiu thuat:

Bang 1.1: Tiéu chi chan doan bién chimg ho hip sau phiu thuét caa Dindo

“Nguoén Dindo, 2004 [28]

Mirc do Dinh nghia Co quan hd hip
| T4t ca nhimng thay d6i giai doan hau | Xep phdi, chi cin dung
phau nhung khong can diéu tri ngoai | vat ly tri liéu ho hép
khoa, khong can dung thudc ngoai trir
thudc giam dau, khang viém, loi tiéu,
dich truyén, vat 1y tri lidu
11 Tt ca thay d6i giai doan hau phiu can | Viém phdi can phai diéu
phai diéu tri thudc ngoai nhitng thudc | tri bang khang sinh dic
da ke & mirc d¢ 1 hiéu
I Tat ca thay d6i giai doan hau phiu can | RO phé quan sau phiu
phai can thiép ngoai khoa, ndi soi hay | thuat nguc can phai phau
can thi€p phong xa thuat déng 16 o
v Bién chiing tang can phai hoi stc Suy ho hép can phai dit
no6i khi quan hd trg hd hip
\% Tu vong
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Tiéu chi chan doan ctia Dindo chu yéu phan loai mirc do nang cua bién
chtng sau phiu thuat va biéu hién 1am sang cta cac co quan. Trong d6 bién
chirng ho hép sau phau thuat duoc sép Xép lan luot theo mirc do nang tur xep
phéi, viém phdi cho dén suy ho hap can phai dat ndi khi quan dé hd tro ho hap.
Tiéu chi nay dua vao mirc do can thi¢p va diéu tri dé danh gia muc d) nang cua
bién ching sau phiu thuat ma khong chan doan chinh xac bién chimg ho hap.
- Scholes [110] &p dung tiéu chi chan doan bién ching hd hap sau phau thuat,

chan doan duong tinh khi c6 it nhét 4 trong s6 céc triéu chtng sau xuét hién:
+ S6t > 38 @6 C, kéo dai lién tuc trén 1 ngdy sau mo.
+ Sp02 < 90%, lién tuc trén 1 ngdy sau mo.
+ Khac dam vang hay xanh, thay d6i so voi trude mo.
+ Nghe phoi c6 4m bat thudng, thay ddi so voi trude mo.
+ Cay dam c6 vi khuan.
+ X- quang nguc thang: c¢6 hinh anh xep phoi hay déng dic phoi.
+ Bach cau > 11.000/ uL khong rd nguyén nhan hodc phai diéu tri khang
sinh dic hiéu do nhidm khuén ho hip.
+ Chan doan 1am sang 1a bién ching ho hip sau phau thuat.
- Vincent M. [124] ap dung cac tiéu chi sau dé chian doan bién chimg ho hap
sau phau thuat:
+ Viém phdi: nghe phdi c6 ran méi hodc c6 hinh anh thidm nhidm méi trén
X- quang nguc két hop voi 2 trong 4 tidu chi sau:
e Ho.
e Pam mu.
Sot > 38°C.
Bach cau tang > 10.000/pL.
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+ Viém khi phé quan: xuét hién 2 trong 4 tiéu chi trén. Trong truong hop
khong c6 céc ti€u chi trén thi dwa vao nghe c6 ran méi va hinh anh tham
nhiém méi trén X- quang nguc.

+ Xep phoi: dua vao két qua cua X- quang nguc.

+ Suy ho hap: c6 kém hoic khong kém nhiém tring ho hip, gdm cac tiéu chi
sau:

e Pa0; < 60mmHg.

Cung cip Oxy > 48 gio.

Tri hodn rat nd1 khi quan hodc dat lai nd1 khi quan tai phong hdi tinh

Dit lai noi khi quan trong thoi ky hau phau.

Thé may.

+ Co thit phé quan: xuét hién ran rit méi, doi hoi phai diéu tri bang thudc

gian phé quan.

+ S6t sau phau thuat: sot > 38°C, kéo dai trén 2 ngay ma khong kém theo

tiéu chi rd rang ctia viém phoi, viém khi phé quan, xep phdi hay nhiém tring

ngoai duong ho hap.

Canet [19] ap dung tiéu chi chan doan bién ching ho hap sau phiu thuat 1a

khi c6 it nhit 1 trong cac du hiéu sau:

+ Nhiém tring ho hap: Ngudi bénh can phai diéu tri khang sinh khi nghi ngo

nhiém tring ho hap hay xuat hién it nhat 1 trong 4 tiéu chi sau:

e DPam méi xuat hién hay thay ddi so véi trude phiu thuat.

o Sét.

e S6 lugng bach cau > 12.000/ ul.

e X- quang ngyc: Xuat hién thim nhidém moi hay thay d6i so véi trude phau
thuat.

e Suy ho hap:

e Pa0O: < 60mmHg & khong khi phong.
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e Pa0O,/ FiO; < 300.

e Sp02 < 90% va can phai hd trg Oxy.

+ Tran dich mang phoi: dua vao két qua ctia X- quang nguc.

+ Xep phdi: Hinh m& dong nhit trén X- quang phoi kém kéo 1éch khi quan/

trung that.

+ Tran khi mang phoi:

+ Co that phé quan: nghe ran rit méi, can diéu tri bang thudc gidn phé quan.

+ Viém phdi hit: ton thuong phdi cp sau khi hit phai dich da day.

Nam 2018, Abbott [8] da thuc hién mot tong quan hé thdng dua trén 45

nghién ctru va dua ra dugec mot dinh nghia méi vé bién chung ho héap sau

phau thuat, két hop voi danh gid mirc do ctia bién chtng. Pinh nghia nay s&

dap tmg nhu cau cta hau hét cac nghién ciru 1am sang trong diéu tri dé cai

thién két qua ho hip sau phiu thuat:

+ Xep phoi: Chan doan dwa vao hinh anh xep phdi trén X quang nguc thang

hoac chup cit 16p vi tinh.

+ Viém phoi: chan doan dua vao trung tim kiém so4t dich bénh Hoa Ky [56]

e Két qua X quang nguc thang c6 hinh anh thim nhiém méi xuat hién hay
tién trién, dong dic, tao hang.

e Va it nhit c6 mot trong cac triéu chimg sau:

* S6t > 38°C, khong do nguyén nhan khac.

* Bach cau < 4.000/pL hodc > 12.000/uL.

* Nguoi bénh > 70 tudi c6 thay ddi tinh trang tim than ma khong do nguyén

nhan khac.

e Kém theo c6 it nhét hai trong céc triéu chiing sau:

* M6i xuét hién khac dam mu, thay d6i tinh chét ciia dam hodc tang tiét dich

hé hép.
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* Xuat hién tri¢u ching ho hodc tri¢u chirng ho dién tién nang hon, kho thé,

thd nhanh.

* Nghe phoi ¢ ran hodc 4m tho ctia phé quan.

* Tinh trang trao doi khi xdu di (Giam oxy mau, ting nhu cu oxy, ting nhu

cau thd may).

+ Hoi chtng suy hé héap cap tién trién (ARDS): Chan doan dya vao tiéu chi

cua Berlin [99]

e Thoi gian: xuat hién trong vong mot tuan ké tir khi phat hién 1am sang
hoac Xuét hién cac tri¢u chung ho hép mao1 hoac trigu ching ho hép nang
né hon va:

e X-quang nguc: mo hai phdi khong phai nguyén nhéan do tran dich mang
phéi, xep phdi hay ndt mo.

e Phu phoi cap: khong phai nguyén nhan do tim hay do qua tai dich.

e Murc do:

* Nhe: PaO2/F102 = 26,7- 40,0 kPa (200- 300 mm Hg) v&i PEEP hoac CPAP

>5 cmH20.

* Trung binh: PaO2/Fi02 = 13,3 — 26,6 kPa (100- 200 mm Hg) v61 PEEP >

5 emH20.

* Nang: PaO2/Fi102 < 13,3 kPa (100 mm Hg) véi PEEP > 5 cmH20.

+ Viém phoi hit: Lam sang ghi nhan c¢6 tinh trang hit sic va c6 bang chung

trén X-quang nguc.

1.5. Nghién ctru trong nwéc va nwéc ngoai vé bién chirng hd hip sau phiu

thuat

Nam 2008, Nguyén Thi Thanh [6] thuc hién nghién ctru m6 ta hang loat,
cit ngang, co phan tich trén 67 nguoi bénh dé phén tich két qua va yéu td nguy
co véi tir vong va bién ching ning sau md phinh dong mach chu bung duéi

dong mach than. Ti€u chi chan doan bién chirng phéi sau phau thuat 1a xep
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phéi, viém phdi, suy ho hip, tran dich mang phdi moi xuét hién trén X- quang
ngue. Két qua nghién ctru cho thiy ty 1& bién chimg phdi sau phau thuat 1a
13,4%. Nghién ctru di tim thay ty 1& bién chung phdi tuong duong véi bién
ching tim mach nhung tir vong do bién ching hé héap lai cao hon tir vong do
tim mach. Tuy nhién, nghién ctru nay chi ghi nhan ty 1¢ bién ching ho hap sau
phau thuat ma chua phan tich sdu hon vé cac yéu té nguy co lién quan dén bién
chtng hé hap sau phiu thuat.

Nam 2015, Pham Quang Minh [2] da thuc hién nghién ctru mo ta, tién
ctru trén 215 ngudi bénh phau thuat bung md mé dé danh gia su thay doi khi
mau dong mach sau phau thuat va cac yéu t6 nguy co cua giam oxy mau dong
mach & nguoi bénh phau thuat bung. Tiéu chi chan doan bién chirng ho hép sau
phau thuat 1a duoc chan doan duong tinh khi c¢ it nhat 4 trong cac ti€u chi: X-
quang nguc ¢ hinh anh xep phdi hay déng dic phdi, sbt trén 38 d6 C, Sp0O2 <
90%, khac ¢am xanh hay vang, ciy dam c6 vi khuan, bach ciu trén 11G/1 khong
rd nguyén nhan, nghe phdi c6 am bat thudng, chan doan ciia bac sy chuyén
khoa c6 bién chimg ho hip sau phau thuat. Két qua nghién ctru véi ty 1¢ bién
ching ho hap sau phau thuat 14 7,9% va giam oxy méau dong mach ngay thir 2
1a mot yéu t6 tién luong bién ching hd hip sau phau thuat. Han ché ciia nghién
ctru nay 1a chi xac dinh cac yéu t6 ciia giam oxy mau dong mach sau phau thuat
& nguoi bénh phiu thuat bung va chua phan tich cac yéu té nguy co lién quan
dén bién chimg ho hip sau phiu thuat.

McAlister [76] thuc hién nghién ctru doan hé tién ctru trén 1055 nguoi
bénh phau thuat ngoai tim co ké hoach tir 2001- 2003, nhim tim ra ty 1€ va cac
yéu t6 nguy co bién chirg ho hap sau phiu thuat ngoai tim. Tiéu chi chan doan
bién chtng ho hip sau phiu thuat bao gém suy ho hap can phai thd may h tro,
viém phdi, xep phdi can phai can thiép bang noi soi phé quan va tran dich mang

phoi hoac tran khi mang phoi can phai dan luu mang phoi. Két qua nghién ctru
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cho thay c6 4 yéu té doc 1ap lién quan dén bién ching hé hip sau phiu thuét:
tudi, test ho dwong tinh, thoi gian phau thuat, dat ong thong da day trong mo.
Tuy nhién, nghién ctru ndy c6 nhitng han ché nhu bién chimg hé hap chi giéi
han & cac bién chirng phai c6 can thi¢p, tinh chinh xac khi khai thac bién sb hut
thude 14, kha ning ging sirc va theo tac gia, mo hinh dy doan nay chua dugc
xac thuc trong bo dir liéu doc 1ap.

Scholes [110] thuc hién nghién cru quan sat doan hé da trung tam dé du
doan bién chimg hé hip sau phiu thuit bung trén. 268 ngudi bénh phau thuat
¢ ké hoach vung bung trén dugc nhan li¢u phap vat 1y tri ligu chuan trudc va
sau phau thuat. Tiéu chi chan doan bién chimg ho hip sau phiu thuat 1a co it
nhit 4 trong céc tiéu chi: X- quang nguc c6 hinh dnh xep phdi hay dong dic
phéi, sbt trén 38 d6 C, SpO2 < 90%, khac dam xanh hay vang, cdy dam cé vi
khuan, bach cau trén 11G/1 khong rd nguyén nhan, nghe phdi c6 am bat thuong,
chan doan cua bac sy chuyén khoa ¢ bién ching hé hip sau phau thuat. Két
qua nghién ctru véi ty 16 13% co6 cac bién ching ho hip sau phiu thuat, trong
d6, c6 nam yéu t6 nguy co du doan bién chimg ho hap sau phau thuat bao gdm:
thot gian gdy mé, loai ph?lu thuat, tinh trang hut thudc 14 hién tai, bénh ho hép
kém theo, muc d6 hip thu oxy tdi da du doan. Tuy nhién, nghién ctru nay cd
nhiing han ché nhu do tin cay khac nhau gitta nguoi thyc hién méi, it c6 kinh
nghiém va ngudi thyc hién co kinh nghiém, ¢& mau thu thip khac nhau giita
cac trung tAm. Tac gia dé xuat ¢c& mau 1on hon nham phat hién cac yéu td nguy
co tiém 4n.

Canet [19] thuc hién nghién ctru doan h¢, da trung tam nham du doan bién
chirng ho hép sau phau thuat. Nguoi bénh c6 chi dinh phau thuat dugc chon
ngau nhién tai 59 trung tdm, phuong phap v cam lya chon la gdy mé toan than,
gay té tryc than kinh hodc gay té ving. Bién chimg hé hap sau phau thuat duoc

ghi nhan khi 6 it nhat mot trong cac dau hiéu sau: nhiém trung ho hap, suy ho
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hap, co that phé quan, xep phdi, tran dich mang phdi, tran khi mang phdi hoic
viém phéi hit. Két qua nghién ctru trén 2464 nguoi bénh, ty 18 bién ching ho
hap sau phiu thuat chiém 5%. Ty 18 tir vong trong vong 30 ngdy & nhom c6
bién chtng h6 hap sau phau thuat 1a 19,5% so v6i nhom khong c6 bién chimg
sau phau thuat 13 0,5%. Pong thoi, két qua nghién ctru ciing cho thay c6 bay
yéu td nguy co doc lap cua bién chirng ho hép sau phau thuat, d6 1a do bao hoa
oxy trudc phiu thuat thap, viém dudng ho hap trén cip tinh mot thang trudce
ph?lu thuat, thiéu mau truée phﬁu thuat, ph?lu thuat bung trén hay ph?lu thuat so
ndo, thoi gian phau thuat kéo dai trén 2 gid va phiu thuat cap ciru. Uu diém caa
nghién ctru nay la mot nghién ctru tién ctru, doan h¢, da trung tam, $6 liéu 16n,
lga chon nguo1 bénh ngéu nhién cho tung loai phau thuat, thuc hién trén mot
dién tich dia Iy rong 1on tir ndng thén dén thanh thi trong vong mot nam. Tuy
nhién, theo nhan xét cua tac gia, nghién ctru nay cling c6 mot vai han ché nhu
dinh nghia vé bién chimg ho hap sau phiu thuat da tac dong dén ty 1é tir vong
va thoi gian nam vién sau phau thuat. SO luong nguoi tham gia thu thap s6 liéu
dong nén khong tranh khoi su thiéu théng nhét khi thu thap ) li€u. Tai mot $6
trung tim, nguoi thu thap s6 lidu cling 1a nguoi tham gia diéu tri truc tiép cho
ngudi bénh, diéu d6 lam mat tinh khach quan. Nghién ctru di xac dinh 7 yéu tb
nguy co don gian, khach quan va dé dang danh gia lién quan dén bién chimg
ho6 hap sau phiu thuat. Mic du vay, tac gia dé xuat thuc hién nghién ctru & cac
ving dia 1y khac nhau nham kiém tra gia tri 1am sang cta cac yéu tb nguy co.
Kodra [65] thuc hién nghién ctru doan hé, tién ctru trén 450 ngudi bénh
phau thuat viing bung dé xac dinh yéu t6 nguy co lién quan dén bién chimg ho
hap sau phau thuat ving bung. Tiéu chi chan doan bién chirng hé hap sau phau
thuat bao gdm suy ho hip can phai thd mdy, viém phdi, xep phdi dua vao két
qua X- quang nguc, tran khi mang phdi hodc tran dich mang phoi can phai dan

lwu mang phoi. Két qua nhién ctru cho thay, ty 1& bién ching hé hap sau phau
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thuat chiém 27,3%. Tudi > 65 tudi, tién str c6 bénh phdi di kém, tinh trang thé
chat trén ASAII, thoi gian phau thuat > 2,5 gio 13 cac yéu t6 nguy co doc 1ap
ctia bién chimg ho hap sau phau thuat. Tir nghién ciru ndy, tac gia nhan thay
han ché cua nghién ciru 1a chua dénh gia cac yéu td nguy co ddi véi bién chimg
ho hap sau phau thuat doc 1ap cho timg loai phau thuat.

Nam 2016, Patel [94] da thyc hién nghién ctru doan hé, tién ctru, da trung
tAm trén 268 ngudi bénh phiu thuat 16n ¢ ving bung c6 ké hoach dé xac dinh
ty 1 bién chting ho hip sau phau thuét, phan tich cac yéu t6 nguy co va hau
qua ctia bién ching ho hap sau phau thuat. Tiéu chi danh gia bién chimg ho hap
sau phau thuat bao gém thiéu oxy, xep phdi, co thit phé quan, nhiém tring
phoi, tham nhiém phdi, viém phdi do hit, hoi ching suy ho hip cip tién trién,
tran dich mang phdi va phu phoi. Két qua nghién ctru cho thiy ty 1¢ bién chimg
ho6 héap sau phau thuat 1a 11,9%. Bénh 1y COPD va thoi gian phiu thuét 14 cac
yéu t6 doc 1ap voi bién ching ho hip sau phau thuat.

Fernandez [32] thuc hién nghién ctru quan sat, tién ctru, da trung tam trén
1202 ngudi bénh phiu thut ngoai tim, cha yéu 1a phiu thuat bung, chinh hinh
va than kinh. Tiéu chi chon bénh la nguoi bénh trén 18 tudi, co tinh trang thé
chat 1a ASA 111, thoi gian phau thuét trén 2 gid, bao gdm phau thuat ¢ ké hoach
va cap ciru c6 gdy mé toan than. Bién s nghién ctru chinh 1a ty 1¢ bién chimng
h6 hip trong 7 ngay sau phiu thuat va cac yéu té lién quan dén thong khi va
giai doan chu phau, bién s nghién ciru phuy 14 ty 18 tir vong trong vong 7 ngay
sau phau thuat, thoi gian diéu tri tai khoa chiam soc tich cuc va thoi gian nam
vién. Tiéu chi chan doan bién chirmg ho hap sau phau thuat bao gdm chan doan
1am sang 1a viém phoi, c6 thit phé quan, ARDS, két qua X- quang nguc c6 xep
phéi, tran khi mang phdi, tran dich mang phdi va liéu phap diéu tri suy ho hap
nhu hd tro oxy qua thong miii, mat na, thong khi khong xam 14n kéo dai trén 1

ngay sau phau thuat, dit lai ndi khi quan dé tho may sau phau thuét. Két qua
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nghién ctru cho théy ty 1¢ bién ching ho hip sau phiu thuat 1a 33,4%. Cac yéu
t6 lién quan dén bién chimg ho hap sau phau thuat khong thé thay dbi duoc bao
gdm phau thuét cip ctru, phiu thuat ving bung, tudi va cac yéu tb lién quan
dén bién chimg ho hip sau phau thuét cé thé thay doi dugc bao gém truyén
dung dich keo, nf‘mg do oxy théip trudc phau thuat, méat mau, thoi gian gay mé,
thé tich khi luu thong. Két qua nghién con cho thay du bién chimg hé hip &
muc d6 nhe ciing lam ting ty 1& tir vong sém sau phau thut, ting nguy co nhap
khoa hdi strc tich cuc va kéo dai thoi gian nam vién. Uu diém ctia nghién ctru
nay la ¢ mo ta thanh cong dic diém dich té ciia bién chimg ho hap sau phiu
thuat trong mgt nghién ctru doan h¢, da trung tam, phat trién mot cach chi tiét
dinh hudng céc tién doan vé céac dir lidu thu thap. La mo{t nghién ctru tién ciru
nén ting do tin cay dbi v6i két qua thu thap, c6 thé chimg minh cach tiép can
hiéu qua dé danh gia trong cham soc chu phau va I nén tang cho cac can thiép
dé cai thién két qua va cham séc chu phau. Tuy nhién, nghién ciru ndy con ton
tai mot s6 han ché chu yéu lién quan dén tiéu chi chan doan bién chirng ho hép
sau phau thuat, chi dinh liéu phap oxy khong theo miu chung nén co thé xay ra
truong hop chi dinh liéu phap oxy cho nguoi bénh chua c6 chi dinh nhung cling
co truong hop nguot bénh khong dugce chi dinh liéu phap oxy khi c6 chi dinh.
Chi dinh chyp X- quang nguc sau phau thuat khong dugc thuc hién & tat cac
nguoi bénh nén co thé lam sai léch két qua nghién ctru. Ti€u chi chon bénh theo
nghién ctru 1a nhom bénh c6 tinh trang thé chat ASA III va theo doi 7 ngay sau
phau thuat & nhom bénh phiu thut ngoai tim nén két qua nghién ctru han ché

doi véi nhom nguoi bénh khac.
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Chuong 2:
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru mo ta cat ngang, ¢6 phan tich.

2.2. Péi twong nghién ciru

2.2.1. Tiéu chi chgn bénh

Nguoi bénh tir di 18 tudi trd 1én.
Phau thuat 16n ving bung theo ké hoach c6 gdy mé toan than kiém soat
duong tho bang noi khi quan.

Thoi gian nam vién sau phau thuat tir 5 ngdy trd 1én.

2.2.2. Tiéu chi loai trir

Nguoi bénh khong thudc nhom nghién ciru bao gom:
Nguoi bénh bi viém dudng ho hip trong vong 2 tuan trudc ngay phau thuat.
C6 bat thuong trén X- quang phdi trude phau thuat: thaAm nhiém phdi nghi
ngd viém phoi hay lao phoi tién trién, xep phdi, tran dich mang phoi, tran
khi mang phoi, u phoi.
Nguoi bénh dang bi dot cép cua COPD.
Nguoi bénh phau thuat lai vi bién ching cta 1an phiu thuét trudc.
Ngudi bénh tiép tuc thd may sau phau thuat ma nguyén nhan khong phai do
hé hép.
Thu thép dir liéu khong du.

2.3. Thoi gian va dia diém nghién ctu

2.3.1. Thoi gian nghién ciru

Tir thang 01/2019 dén thang 01/2020.
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2.3.2. Pia diém nghién ciru

- Bénh vién Pai hoc Y Duoc thanh phé HO Chi Minh.
2.4. C& miu ciia nghién ctru

- Cong thire tinh ¢ mau [5]:

p(1-p)
AZ

n=Z%1-an
- Trong do:
+ p: ty 18 bién ching ho hap sau phau thuat
+ A (sai s tuyét dbi): 2%
+ o (muc ¥ nghia thong ké): 0,05
+7:1,96
- Dua vao két qua vé ty 18 bién chimg ho hip sau phau thuat ving bung cua
Canet [19] 1a 7,2%.
- Nhu vay, voi p=7,2%, ¢& mau can thiét cho nghién ctru it nhat 1a 649 nguoi
bénh.
2.5. Céc bién s6 ddc 1ap va phu thudc
2.5.1. Bién s6 nghién ciru chinh
- Xac dinh ty 1é ctia bién ching ho hap & ngudi bénh phau thuit 16n ving bung
theo ké hoach c6 gdy mé toan than kiém soat dudng thd bang nodi khi quan.
2.5.2. Bién s6 nghién ctru phu
- it lai noi khi quan sau phau thuét.
- Thoi gian nam vién sau phau thuat.
- Ty 1& nhap khoa héi strc tich cuc dé diéu tri & ngudi bénh co bién ching ho
hap sau phau thuat.

- Ty 1é tir vong tai bénh vién va sau phau thuat 30 ngay.
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2.5.3. Bién so0 nén

Phéu thudt lon: Dinh nghia phiu thuat 16n ving bung duya theo dinh nghia

ctia Straatman [118]: La tat ca cac phau thuat cit bo cac tang cua hé tiéu hoa c6

tai tao Iuu thong ong tiéu hoa, kém theo hodc ¢ 18 thong duong tiéu hoa ra da.

2.5.4. Dinh nghia vé cac bién so va cac tiéu chi chan doan

2.5.4.1. Céc bién s doc lap

Tuoi

La bién lién tuc, s nguyén (don vi: nam).

Gidi

Nam — nit (Bién dinh danh, nhi gia).

Huit thuéc la

+ Khong hat thudc 14: Chua bao gid hat

+ D3 ngung hut thude 14: C6 hat thude 14 nhung di ngung > 8 tudn.

+ Pang hat thudc 14: Hién tai van con dang hut thude 1a- khong phu thudc
vao s6 luong thudc 14 dang hut.

Bénh phéi

+ Bién nhi gia: c6 — khong.

+ Ghi nhan c¢6 bénh phdi: La khi tién str ngudi bénh ¢ cac bénh nhu COPD,
hen phé quan, gidn phé quan, lao phdi hodc duoc bac si chuyén khoa hé hap
chan doan va danh gid mirc do ndng cua bénh.

Nhiém tring dwong hé hdp cdch ngay phéu thudt 1 thing

+ Bién nhi gia: c6 — khong.

+ Ghi nhan c6 bénh Iy ho hip cip tinh: La khi ngudi bénh dugc chan doan
nhiém tring dudng ho hip trén va phai diéu tri bang khang sinh trudc ngay
phau thuat 1 thang.

Dadi thao dwong

+ Bién nhi gia: c6 — khong.
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+ Ghi nhan c6 bénh dai thio duong: La khi nguoi bénh c6 mdt hodc nhiéu

yéu tb sau [13]:

e Tién su: Nguoi bénh da dugce chan doéan dai thao duong trude do, co hodc
khong cé diéu tri.

o Duong huyét d6i > 126mg/dL.

e Duong huyét > 200mg/dL, 2 gid' sau nghiém phéap dung nap duong bing
duong ubng.

e HbAi.>6,5%.

e Nguodi bénh co tri¢u chirng 1am sang ctia bénh dai thao duong, xét nghiém
duong huyét ngdu nhién > 200mg/dL.

- Suy thin

+ Bién nhi gia: c6 — khong.

+ Ghi nhan c6 suy than: La khi két qua creatinin truéc mé > 2mg/dL (hay >

177pmol/L).

- Ting huyét dp

+ Bién nhi gia: c6 — khong.

+ Ghi nhan c6 bénh tang huyét ap [121]: 1a khi ngudi bénh co it nhat mot

trong cac yéu tb sau:

e Nguoi bénh da duoc chan doan c6 bénh tang huyét ap va dang diéu tri véi
thudc ha huyét ap.

e Nguoi bénh chua duoc chan doan c6 bénh ting huyét ap va khi nghi ngoi
3- 5 phut, thuc hién 3 1an do véi khoang thoi gian 1 phut, tinh trung binh
ctia 2 1an do cubi, chin doan tang huyét ap khi huyét ap > 140/90mmHg.

- Suy tim sung huyét
+ Bién nhi gia: c6 — khong.
+ Ghi nhan c¢6 bénh suy tim sung huyét [70]: c6 it nhat mot trong cac yéu td

sau.:
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e Nguoi bénh co tién sir bi suy tim sung huyét, dang diéu tri suy tim bang
digitalis, thudc (rc ché men chuyén va loi tiéu.

e Nguoi bénh chua duoc chian doan suy tim sung huyét nhung co cac triéu
chtng 1am sang nhu kho thd ban dém, phu phoi cdp. Kham 1am sang co
pht ngoai vi, ¢ tiéng T3 hay ran nd, X-quang nguc c6 hinh anh phu phoi,
si€u am tim c6 EF < 30%.

- Bénh ly mach mau nao

+ Bién nhi gia: c6 — khong.

+ Ghi nhan c6 bénh mach mau nao : La khi ngudi bénh co tién cin bi tai bién

mach mau ndo hodc thiéu mau nio cuc bd thoang qua, c6 hoac khong co di

ching.

- Bénh mach vanh

+ Bién nhi gia: c6 — khong.

+ Ghi nhan c¢6 bénh mach vanh: La khi nguoi bénh c6 mot hodc nhiéu yéu

tb sau [70]:

Tién st bi nhdi mau co tim.

Trac nghiém gang sirc duong tinh.

Pang bi dau that nguc.

Dang str dung nitrat.

e Dién tAm dd cho thay séng Q bénh 1y [120]:

* Bat ky song Q & chuyén dao V2-V3 > 0,02 gidy hodc phirc bd QS & chuyén
dao V2 va V3.

* Song Q > 0,03 gidy va sdu > 0,1mV hodc phirc bo dang QS & bat ky hai
chuyén dao lién tiép trong cung mot nhom (I, aVL, V6, V4-Ve, 11, 111, aVF).
e Nguodi bénh da tirng duoc phau thuat bic cau hodc nong mach vanh nhung

hién tai than phién con dau nguc ki€éu mach vanh.
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Sut can

+ Bién nhi gia: c6 — khong.

+ Ghi nhan c6 sut can [130]: La khi nguo1 bénh co6 sut 10% can ndng trong
vong 6 thang khong rd nguyén nhan ma khong thyc hién bat ky ché do giam
can nao.

Thiéu mdu truée phéu thuat

+ Bién nhi gia: c6 — khong.

+ Ghi nhan c6 thiéu mau: Chan doan thiéu mau dua theo tiéu chi cua Canet
[19] la két qua x¢ét nghiém & lan xét nghiém dau tién khi nguoi bénh nhap
vién c6 Hb < 10g/dl.

Albumin mdu trwdc phéu thudt thd’p

+ Bién nhi gia: c6 — khong.

+ Ghi nhan c6 albumin mau thap: két qua xét nghiém & 1an xét nghiém dau
tién khi nguoi bénh nhap vién c6 albumin < 30g/1.

Béo phi

+ Bién nhi gia: c6 — khong.

+ Ghi nhan c6 béo phi [132]: La khi ngudi bénh c6 chi s6 BMI > 30 kg/ m?
D¢ bdo hoa oxy truwoc phéu thuat thd’p (Sp02)

+ Bién nhi gia: c6 — khong.

+ Ghi nhén c6 d6 bdo hoa oxy trudc phiu thuat thip: dua theo tiéu chi cia
Canet [19]: Nguoi bénh & tu thé nam ngira, sau khi nam nghi 1 phat & khong
khi phong. SpO2 duoc do qua mach ndy. Ghi nhan SpO: thap khi SpO» <
96%.
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- Ddnh gid khd néing ging sirc ciia ngwoi bénh dwa vao METs

La du doan kha nang chiu dung ctua tim mach uéc luong qua kha nang
hoat dong hang ngay, dugc biéu dién bang METs (dwong luong chuyén hoa)
[102]. IMET la lugng oxy tiéu thu luc nghi cia mot ngudi dan 6ng 40 tudi,
nang 70kg (3,5ml/kg/ph).

Bang 2.1: Panh gia kha ning ging strc ciia ngudi bénh dua vao METs

“Nguén ACC/AHA, 2007 [36]

Ong ba c6 thé Ong ba c6 thé
1 MET - Ty chim soc ban 4 METs - Pi 1én cau thang mot tang lau
than? hogc di b 1én d6i?
- An, mic, hoic st - Pi bd trén duong bang voi
dung nha vé sinh? van toc 6,4 km/h?
- b1 b xung quanh - Lam viéc nang nhoc quanh
trong nha? nha nhu: co san hodc nang, di
-Pi bd 1 hoic 2 chuyén vat ning?
ching duong voi - Tham gia vao cac hoat dong
toc do 2 dén 3 giai tri vira phai nhu: golf,
dam/gio (3,2 — 4,8 bowling, khiéu vii, tennis
v km/gid)? v doi?
4METs - Lamviécnhequanh 10 METs - Tham gia thé thao nhu boi
nha nhu: quét bui, 101, tennis don, da banh, bong
rira chén? 16 hodc luét van?

METs (Metabolic Equivalents): dwong lwong chuyén héa
+ Ngudi bénh c6 kha nang giang stre tt 1a khi hoat dong > 4METs.
+ Bién sb: Hoat dong > 4METs va hoat dong < 4METs.
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- Ddnh gid tinh trang thé chit theo hji gdy mé Hoa Ky (ASA)
+ ASA I: Nguoi bénh khée manh.
+ ASA II: Nguoi bénh méc bénh hé thong nhe.
+ ASA III: Nguo1 bénh méc bénh hé théng nang.
+ ASA IV: Nguoi bénh méc bénh hé théng nang, thuong xuyén de doa dén
tinh mang cua nguoi bénh.
+ ASA V: Nguoi bénh dang hip héi, s& tr vong néu khong phiu thuat.
+ ASA VI: Nguoi bénh dd duoc tuyén bd chét ndo, phau thuat 1iy tang dé
hién [29].
- Phéu thudt bung trén
Phau thuat bung trén la cac ph?tu thuat duoc thuc hién & cac tang nam trén
mac treo dai trang ngang [4].
- Phéu thudt bung dwoi
Phau thuat bung dudi la céc phau thuat dugc thuc hién & cac tang nam
dudi mac treo dai trang ngang [4].
- Thoi gian gdy mé- phdu thudt
+ La bién dinh luong, lién tuc (don vi: phut).
+ La thoi gian duogc tinh bat dau khai mé dén khi két thic gay mé.
- Dt éng thong da day trong mé
+ Bién nhi gia: c6 — khong.
+ Ghi nhan c6 dit 6ng thong da day trong md: La khi ngudi bénh duoc dat
6ng thong da day trudc qua trinh phau thuat.
- T ruyé;n madu trudc, trong va sau phéu thuat
+ Bién nhi gia: c6 — khong.
+ Ghi nhan c6 truyén mau: Ching toi ghi nhan ngudi bénh co truyén méau

duva vao chi dinh truyén méu cua Béc si truc ti€p diéu tri cho nguoi bénh.
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- Gidm dau sau phéu thudt bang phwong phdp gdy té ngodi mang cirng
+ Bién nhi gia: c6 — khong.
+ Ghi nhén c6 giam dau sau phiu thuat bang phuong phap giy té ngoai mang
ctng: La khi nguoi bénh duge diéu tri dau sau phiu thuat bang phuong phap
gay t€ ngoai mang cung.
2.5.4.2. Cac loai bién chirng ho hip sau phiu thuit
Duya theo tiéu chi chan doan ciia Abbott [8], goi 1a co bién ching ho hap
sau phau thuat khi c6 it nhat mot trong cac bién ching sau xuat hién:
- Xep phgi
+ Bién nhi gia: c6 — khong.
+ Ghi nhan c6 xep phoi: dua vao két qua ciia X quang nguc thang hodc chup
cit 16p vi tinh 14 ¢6 xep phdi, khong phu thudc vao mic d6 xep phoi.
- Viém phoi
+ Bién nhi gia: c6 — khong.
+ Ghi nhan c6 viém phdi: chan doan viém phdi dwa vao tiéu chi chan doan
ctia trung tam kiém soét dich bénh Hoa Ky [56]: Két qua X quang nguc thiang
¢6 hinh anh tham nhiém méi xuat hién hay tién trién, dong dic, tao hang, két
hop véi it nhat mot trong céc tridu ching sau:
e S6t> 38 do C, khong do nguyén nhan khac.
e Bach cau < 4.000/uL hoic > 12.000/uL.
e Nguoi bénh > 70 tudi c6 thay di tinh trang tim than ma khong do nguyén
nhan khac.
Kém theo it nhét hai trong cac triéu chimg sau:
e MGdi xuit hién khac dam mu, thay ddi tinh chit cua dam hodc tang tiét dich
hé hép.
e Xuét hién triéu chirng ho hodc tri¢u ching ho ndang hon, khé tho, thé

nhanh.
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e Nghe phdi c¢6 ran hoic am thé cia phé quan.

e Tinh trang trao d6i khi xdu di (Giam oxy mau, ting nhu ciu oxy, ting nhu
cau the may).

- Hpi chirng suy ho hﬁ’p cd’p tién trién

+ Bién nhi gia: c6 — khong.

+ Ghi nhan c6 ARDS: Chan doan ARDS duya vao tiéu chi cta Berlin [99],

khong phuy thudc vao mirc d¢ cua bénh ARDS:

e Thoi gian xuét hién trong vong mot tuan ké tir khi phat hién 1am sang hozc
Xuét hién céc triéu chung ho hép moi1 hoac triéu chirng ho hép nang hon
va:

e X-quang nguc md hai phdi khong phai nguyén nhéan do tran dich mang
phéi, xep phdi hay ndt mo.

e Phu phoi khong phai nguyén nhan do tim hay do qu4 tai dich.

e Miurc do:

* Nhe: PaO2/Fi102 = 26,7- 40,0 kPa (200- 300 mmHg) v61 PEEP hodac CPAP

>5 cmH20.

* Trung binh: PaO2/Fi102 = 13,3 — 26,6 kPa (100- 200 mmHg) vé1 PEEP >

5 emH20.

* Nang: PaO2/Fi102 < 13,3 kPa (100 mmHg) véi PEEP > 5 cmH20.

- Viém phai hit

+ Bién nhi gia: c6 — khong.

+ Ghi nhan c6 viém phdi hit: khi 1am sang ghi nhan c6 tinh trang hit sic va

c6 bang chimg trén két qua X-quang nguc thang.

2.5.4.3. Cac bién s6 két cuc:
- Dat lai ngi khi quan

+ Bién nhi gia: c6 — khong.
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+ La cac truong hop ngudi bénh c6 bién ching ho hip can phai dit lai noi
khi quan dé hd tro ho hap.
- Diéu tri tai khoa hoi sirc tich cwe do bién chirng hé hép
+ Bién nhi gia: c6 — khong.
+ Ghi nhan c6 nam tai khoa héi strc tich cuc: La cac truong hop nguoi bénh
6 bién chirng ho hép nang can phai nhap khoa hdi stre tich cuc dé diéu tri.
- Thoi gian nim tai khoa haéi sirc tich cuc
+ La bién dinh lugng, lién tuc (don vi: ngay).
+ Thoi gian nam tai khoa hdi stc tich cuc duge tinh bat du tir ngay nhap
khoa hdi strc tich cuc dén ngay chuyén khoa khac diéu tri hodc nguoi bénh
tor vong.
- Thoi gian nim vién sau phéu thudt
+ La bién dinh luong, lién tuc (don vi: ngay).
+ Thoi gian ndm vién sau phau thudt dugc tinh bat dau tir ngdy phiu thuat
dén ngay xuat vién, ngay phau thuat dugc goi 1 ngay tht 0.
- Twvong tai bénh vién
+ Bién nhi gia: c6 — khong
+ Ghi nhan c6 tr vong tai bénh vién: La truong hop ngudi bénh tir vong dugce
xac dinh nguyén nhan do cac bién chiung ho hap.
- Tir vong trong vong 30 ngay ké tir ngay phdu thugt
+ Bién nhi gia: c6 — khong.
+ Trong vong 30 ngay ké tir ngdy phau thuat, ngudi bénh tir vong ngoai bénh
vién.
2.6. Phwong phap, cong cu do lwong, thu thip sé liéu
Nhitng nguoi bénh du ti€u chi chon cho nghién ctru s€ dugc chiing t61 giai
thich rd vé thong tin nghién ctru, nhimng loi ich ciing nhu nhiing bat loi khi tham

gia vao nghién ctru (phu luc 1). Néu ngudi bénh dong v tham gia nghién ciru,
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ngudi bénh hodc ngudi dai dién hop phap cia ngudi bénh s& ky vao phiéu chap
thuan tinh nguyén tham gia nghién ctru va cung cip sb dién thoai cho chung
toi.

Nguoi bénh s€ dugce tham kham tién mé, danh gia trudce phau thuat, ti uu
hoa cac bénh kem theo, gidi thich cac nguy co cua gady mé theo qui trinh cua
khoa Gay mé Hoi sirc bénh vién Pai hoc Y Duoc thanh phd HO Chi Minh.
Chung t61 s€ khong chon vao nghién ctru nhitng nguoi bénh thudc ti€u chi loai
trir va ghi nhan cac bién s nghién ctru trude phiu thuat nhu dwa vao két qua
tham kham tién mé va dénh gia tinh trang thé chat cta khoa. Chiing ti ghi nhan
két qua cac bién s6 nhu d6 bio hoa oxy trudc phau thuit, thiéu mau trude phau
thuat, albumin mau, X- quang nguc thang ngay ¢ lan thim kham va xét nghiém
dau tién khi nguoi bénh vira nhip vién dua vao két qua x¢t nghiém céan lam
sang cua bénh vién Pai hoc Y Duogc thanh phé HO Chi Minh.

Tai phong mo, ngudi bénh s& duge gdy mé toan than kiém soat duong tho
bang ndi khi quan theo qui trinh cta khoa. Trong trudng hop ngudi bénh dugc
chi dinh dit catheter ngoai mang cimg dé giam dau sau phau thuat, bac si caa
khoa sé& giai thich cho nguoi bénh vé phuong phap giam dau sau phau thuat
bang gy té ngodi mang ctng va thyc hién tha thuat nay truéce khi gdy mé cho
ngudi bénh. Sau khi két thuc phiu thuat, tit ca ngudi bénh sé dugc hoa giai
thudc gidn co ton du bing neostigmin hodc sugammadex tiy vao chi dinh cua
Béc si diéu tri. Chung t6i s& ghi nhan cac bién sd nghién ciru trong khi phau
thuat nhu thoi gian gdy mé- phau thuat, truyén mau trong mo.

Sau phau thuit, nguoi bénh dugc diéu tri dau theo hai phac dd cua khoa:
giam dau bang gay té ngoai mang cimg hodc giam dau qua dudng tinh mach va
chuyén dén phong hdi tinh tiép tuc theo ddi. Sau khi ngudi bénh 6n dinh s&
chuyén vé khoa Ngoai Tiéu hoa hoac khoa Ngoai Gan Mat Tuy tiép tuc diéu

tri. Truong hop nguoi bénh dién bién nang s€ chuyén dén khoa hoi sure tich cuc
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diéu tri, khi tinh trang nguoi bénh tién trién tdt s& chuyén vé khoa Ngoai Ti€u
hoa hodc khoa Ngoai Gan Mét Tuy tiép tuc diéu tri. Trong thoi gian diéu tri sau
ph?lu thuat, nguoi bénh duge tham kham va theo doi theo qui trinh cua bénh
vién. Ching t61 theo doi qua trinh diéu tri cho nguoi bénh dya vao két qua tham
kham va diéu tri ctia Bac si diéu tri cho dén khi nguoi bénh xuét vién. Nhiing
truong hop nguoi bénh thd may khong do hau qua cua bién chimg hé hép, cac
bién chirg khong phai ho hap hay thu thap khong du sd liéu, chung toi s& loai
ra khoi nghién ctru. Chiing toi s& ghi nhan cac bién sd nghién ciru sau phau
thuat va chung t6i s& ghi nhan bién chirng ho hap dwa vao tiéu chi chan doan
d6ng thoi ghi nhan cac bién s6 phu khac.
Sau 30 ngay ké tir ngdy phau thuat, chiing t6i theo di tinh trang stc khoe
ctia ngudi bénh bang hai cach:
+ Cach thtr 1: Chung t61 theo doi nguoi bénh dua vao lich kham dinh ky cua
nguoi bénh theo lich hen ctia bac si phau thuat.
+ Cach thi 2: Trudng hop ngudi bénh khong dén kham theo lich hen, chung
to1 s€ lién hé vo1 nguoi bénh hodc nguoi dai dién hop phap cua nguoi bénh
theo s6 dién thoai da co.
Néu ngudi bénh tir vong trong thoi gian nay, ching t6i s& ghi nhan tir vong

va nguyén nhan gy tir vong néu co.
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2.7. Luu d6 nghién ciru

Ngudi bénh ¢6 chi dinh phau thuat 16n & ving bung theo ké
hoach c6 gady mé toan than kiém soat duong thd bang noi khi

quan, tudi > 18.

\ 4

Panh gia cac yéu td nguy co trudc phiu thuat

Loai

Panh gi4 cac yéu td
nguy co trong PT

\ 4

- Viém dudng ho hap trong
vong 2 tuan trude phau thuat.
- X- quang nguc bat thuong

- Dot cép cua COPD.

Phau thuat

A

Loai

Danh gia cac yéu to

nguy co sau PT

A

\ 4

- Thé méay khong do hé hap

- Phau thuat lai

- Céc bién chimg khong phai ho
hap

- Thu thap khéng du sé liéu

667 nguoi bénh tham gia nghién ctru

v

'

C6 bién chung ho

hap

nguy co

Phan tich cac yéu to < Khong c6 bién

chtng ho hap

\ 4

- Pat lai no1 khi quéan

- Nhép khoa hdi stic tich cuc

- Thoi gian nam vién
- Ttr vong tai bénh vién
- T vong 30 ngay sau PT

PT: Phau thuat

So dd 2.1: Luu d6 nghién ctru
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2.8. Phwong phap phén tich sé liéu

So liéu sau khi thu thap, duoc nhap béng phﬁn mém Epidata 3.02, xtr ly
thdng ké bang phan mém Stata 13.1.

2.8.1. Thong ké mé ta

St dung tan sudt va ty 18 % dé mo ta cac bién sb dinh tinh nhu dic diém
dan s x4 hoi gdm nhom tudi, gidi tinh, tién st hut thude 14, bénh ndi khoa di
kém, kha ning gang stc theo METs, danh gia tinh trang thé chat theo hoi Gay
mé Hoi sttc Hoa Ky, bién chiing ho hép, nhap khoa hdi suc tich cuc, tir vong
tai bénh vién hodc tir vong 30 ngay sau phau thuat.

Pbi v6i bién dinh lugng, chung toi sit dung trung binh va do 1éch chuén,
pham vi s liéu dé mé ta tudi, thoi gian xay ra bién chimg ho hap, thoi gian
nam tai khoa hdi strc tich cuc, thoi gian nam vién sau phau thuat, str dung trung
vi va tt phan vi dé mé ta thoi gian gdy mé- phiu thuat, thoi gian luu 6ng thong
da day.

2.8.2. Théng ké phin tich

St dung phép kiém dinh chi binh phuong véi ngudng ¥ nghia khi p<0,05
dé tim méi lién quan gitta bién chimg hé hip véi cac dac diém dan s xa hoi,
tién st hit thude 14, bénh ndi khoa di kém, kha niang ging stc theo MET, danh
gia tinh trang thé chat theo ASA, cac dic diém 1am sang va can 1am sang. Kiém
dinh chinh xac Fisher duogc st dung thay thé cho kiém dinh chi binh phuong
khi c6 >20%, gia tr1 ky vong <5.

Kiém dinh Mann-Whitney dugc st dung dé so sanh thoi gian nam vién
sau phau thuat giita nhitng nguoi bénh c6 bién chimg ho hdp so véi nhing
ngudi bénh khong co bién chimg ho hap.

Luong gia mic d6 lién quan gitta cac yéu td nguy co va bién chimg ho
hap sau phau thuat bang ti s6 nguy co RR véi khoang tin cay 95%. Sau khi tim

thdy cac yéu td nguy co dya vao phén tich don bién, chung t6i chon cac yéu t6
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nguy co ¢ p<0,05 rdi dua vao hinh hdi quy Poisson da bién va ky thuat phan
tich hdi quy timg budc va loai bo cac bién sd ¢ p>0,2 dé tim cac yéu t6 thuc
su lién quan dén bién chtng ho hap sau phiu thuat.

2.9. Dao dirc trong nghién ciru

Pé cuong nghién ciru di dugc duyét thong qua hoi dong Pao duc trong
nghién ctru Y sinh hoc cua Pai hoc Y Dugc thanh phé HO Chi Minh s
23/Hbbb.

Nguoi bénh tham gia vao nghién ctru ndy hoan toan khong gip bat ky nguy
co cling nhu anh huéng dén két qua diéu tri. Nguoi bénh va nguoi dai dién hop
phap ctia ngudi bénh da duoc giai thich va déng y tham gia nghién ctru.

Céc xét nghiém déu duge thuc hién theo qui trinh cia bénh vién Pai hoc
Y Dugc thanh phé HO Chi Minh va theo dién bién bénh. Nguoi bénh khong
phai tra thém bat ky chi phi nao phuc vu cho nghién ctru.

Tat ca cac dir lidu y khoa va thong tin riéng tu ciia ngudi bénh déu duoc
bao mat. Chi cic ¢4 nhan sau c¢6 tham quyén xem cac thong tin ctia nguoi bénh:
(1) nghién ctru vién chinh, (2) dai dién co quan noi thu thap sé liéu va (3) thanh

vién doan kiém tra cua Pai hoc Y Duoc thanh phé HO Chi Minh.
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Chuong 3:
KET QUA NGHIEN CUU

Trong thoi gian tir thang 01/2019 dén thang 01/2020, ching toi da thuc
hién nghién ciru trén 667 ngudi bénh trai qua phau thuat 16n ving bung theo ké
hoach khoa Gay mé Hdi sitc bénh vién Pai hoc Y Duoc thanh phé H6 Chi
Minh. Sau déy 1a két qua chiing t6i ghi nhan duoc:

3.1. Pic diém vé ngudi bénh tham gia nghién ciu

C6 379 nam (56,8%) va 288 nir (43,2%) tham gia nghién ctru. Tudi trung
binh 14 58,5 + 12,9 tudi, tudi nhd nhét 1a 22 tudi va 16n nhat 1a 92 tudi, véi cc
dic diém sau:

3.1.1. Pic diém ngudi bénh

Bang 3.1.  Pic diém nguoi bénh

Bién s6 Tén s6 (n= 667) Ty 18 (%)
Tudi
< 65 tudi 450 67,5
> 65 tudi 217 32,5

Hut thudc 14

Khong hut thude 14 332 49,8

Da ngung hut 135 20,2

Pang hut thudc 14 200 30,0
Sut can 207 31

Béo phi 15 2,3
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Bién s6 Tén s6 (n= 667) Ty 18 (%)
Kha ning ging stic
<4 METs 71 10,6
>4 METs 596 89,4
Tinh trang thé chat theo
ASA
ASA 1 48 7,2
ASA 11 319 47,8
ASA III 285 42,7
ASA IV 15 2,3

METs: Puong lwong chuyén héa, ASA: Hiép hdi gdy mé Hoa Ky

Két qua nghién ctru cho thay:

+ 450 ngudi bénh (67,5%) dudi 65 tudi, chiém ty 1& cao hon ngudi bénh cé

dd tudi trén 65 tudi.

+ 332 ngudi bénh khong hut thude 14 (49,8%), 135 ngudi bénh c6 hut thude

14 nhung d& ngimg hut va 300 nguoi bénh dang hit thude 14 (30%).

+ 207 ngudi bénh co tinh trang sut can trudc phau thuat (31%). 15 ngudi
bénh béo phi (2,3%), trong d6 co6 ngudi bénh béo phi duoc chi dinh phiu
thuat ndi soi cit giam da day dé diéu tri bénh béo phi.

+ 71 ngudi bénh (10,6%) c6 kha ning gang stc < 4 METs.

+ 319 nguoi bénh (47,8%) co tinh trang thé chat ASA II, chiém ty 1é cao

nhét.
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3.1.2. Pic diém truéce phiu thuat
3.1.2.1. Cac bénh ngi khoa di kém
Bang 3.2.  Céc bénh nodi khoa di kém

Bién s6 Tén s6 (n= 667) Ty 18 %
Tang huyét ap 234 35,1
Bénh mach vanh 65 9,7
Suy tim sung huyét 3 0,5
Dai thao duong 110 16,5
Suy than 35 53
Bénh Iy than kinh 11 1,7
COPD 15 2,3
Hen phé quan 20 3,0
Bénh 1y ho hap khéc 8 1,2

COPD: Bénh phéi tic nghén man tinh

Két qua nghién ctru cho thay:

+ 337 ngudi bénh c¢6 bénh nd1 khoa di kem (50,5%), trong d6 ¢6 129 nguoi
bénh (19,3%) co tir hai bénh ndi khoa tro 1én va bénh ting huyét ap thuong
gip nhat. Nguoi bénh c6 bénh hé hap di kém chiém ty 1¢ thap, COPD c6 15
ngudi bénh (2,3%) va hen phé quan c6 20 ngudi bénh (3%).

+ 8 ngudi bénh (1,2%) c6 bénh ho hip khac bao gém 6 trudng hop lao phdi
diéu tri giai doan duy tri, 1 trudng hop gidn phé quan va 1 trudng hop ung
thu phoi di phau thuat.
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+ T4t ca cac bénh nodi khoa di kém déu duoc diéu tri va tdi wu hoa trude phau
thuat.
3.1.2.2. Dic diém vé can lAm sang bit thuong truée phiu thuat

Bang 3.3. Pic diém vé can 1am sang bat thudng trudc phau thuat

Bién sb Tén s6 (n=667) Ty 18 (%)

Thiéu mau trudc phiu thuét
Co 96 14,4

Khong 571 85,6

Albumin méu thap
Co 39 5,9

Khong 628 94,1

Do bao hoa oxy trudc phau thuat thap
Co 19 2,9

Khong 648 97,1

X-quang nguc bat thuong
Co 11 1,7

Khong 656 98,3

Két qua nghién ctru cho thay:
+ 96 nguoi bénh thiéu mau trude phiu thuat (14,4%). Trong s6 ngudi bénh
thiéu mau trude phau thuat, 45 ngudi bénh c6 chi dinh truyén méau trudc phau

thuat (46,9%).
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+ 19 ngudi bénh (2,9%) c6 do bdo hoa oxy trudc phiu thuat thap. Tat ca

nguoi bénh c¢6 d bao hoa oxy trude phau thuat théip déu & d6 tudi trén 65.

+ 11 nguoi bénh (1,7%) c6 két qua X- quang nguc bat thuong trudc phau

thuat bao gdm 8 truong hop xo phdi, 1 trudng hop day that trai, 1 trudng hop

gidn phé quan, 1 trudng hop t6n thuong mo ké rai rac.

+ 39 ngudi bénh (5,9%) c6 nong do albumin mau trude phau thuat thap.
3.1.2.3. Pic diém vé chan doan truée phiu thuat

Bang 3.4. Chan doan trudc phiu thuat

Bién s6 Tén s6 (n= 667) Ty 18 (%)
Ung thu gan+ tii mat 189 28,3
Ung thu dai- tryc trang 176 26,4
Ung thu da day 128 19,2
Ung thu tuy 67 10
Ung thu duong mat 12 1,8
U sau phtic mac 4 0,6
So6i+ nang 6ng mat chu + soi 53 8
ay 31 4,6
U duéi niém da day 4 0.6
Polyp+ hep dai- truc trang 3 0.5

PT cat giam da day dé diéu tri

béo phi

Két qua nghién ctru cho thdy: Phiu thut bénh 4c tinh dudng tiéu hoa

chiém ty 18 cao (86,4%), trong d6 ung thu gan chiém ty 1& cao nhat (28,3%).
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3.1.3. Pic diém trong md

3.1.3.1. Pic diém veé vi tri va phwong phap phiu thuit

Bang 3.5. Pic diém vé phau thuat

Bién s6 Tén s6 (n=667) Ty 18 (%)
Vi tri phau thuat
Bung trén 486 72,9
Bung dudi 181 27,1
Phuong phap phau thuat
NOoi soi 495 74,2
Mb mé 172 25,8

Két qua nghién ctru cho thay: 489 ngudi bénh (72,9%) phiu thuat bung

trén va 495 nguoi bénh (74,2%) phau thuat noi soi. Ty 1€ phau thuat bung trén

va phau thuat noi soi cao hon so véi phau thuat bung dudi va phau thuat md

mo ¢ y nghia théng ké (p<0,05).



55

3.1.3.2. Théi gian gdy mé- phiu thuat

Bang 3.6.  Thoi gian gy mé- phau thuat

Bién s6 Trung vi Téi thiéu- T6i da
(tir phan vi)
Thoi gian gay mé- PT (phut) 210(160- 270) 80- 690
>3 gio 4302 64,5°
<3 gio 237 35,5

“Tén $6 (n= 667), 'ty 1¢ (%). PT: phdu thudt

Két qua nghién ciru cho thdy: Thoi gian gy mé- phau thuat trung binh 13
210 phat, thoi gian phau thuat ngin nhat 1a 80 phut va dai nhat 1a 690 phut.
Thoi gian phiu thuat trén 3 gio chiém 64,5%.
3.1.3.3. Pic diém vé truyén mau trong md

Bang 3.7. Dic diém truyén mau trong mo

Bién s6 Tén s6 (n= 667) Ty 18 (%)

Truyén mau trong mo
Co 14 2,1

Khong 653 97,9

Két qua nghién ctru cho thay: 14 nguoi bénh (2,1%) can phai truyén méau

trong mo chiém ty 1¢ thap.
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3.1.3.4. Pic diém vé dit ong thong da day trong mo va thoi gian luu dng

thong da day

Bang 3.8.  Dat 6ng thong da day va thoi gian luu dng thong da day

Bién s0 Trung vi Toi thiéu- Toi da

(tir phan vi)

Pit 6ng thong da day trong mo

Co 2402 36,0°
Khong 427 64
Thoi gian luu 6ng thong da day 1(1-2) 1- 20

(ngay)

“Tin s6 (n= 667), 'ty 16 (%).

Két qua nghién ctru cho thay:
+ 240 nguoi bénh (36%) dugce dat 6ng thong da day trong md. Chi dinh dat
6ng thong da day chi yéu & nhom ngudi bénh phiu thuat cit gan va khéi ta
tuy.
+ Pa s6 ngudi bénh co thoi gian luu dng thong da day 1 ngay. C6 1 ngudi

bénh luu dng thong da day 20 ngay.
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3.1.4. Pic diém sau phiu thuit

3.1.4.1. Phuong phap giam dau sau phiu thuit

Bang 3.9. Phuong phép giam dau sau phau thuat

Bién s6 PT md mé PT noi soi n (%)

Giam dau sau mo

c6 GTNMC
Co 125% (18,7%) 184 (27,6) 309 (46,3)
Khong 42 (6,3) 316 (47,4) 358 (53,7)

GTNMC: Gay té ngodi mang cimg, PT: phdu thudt, “tan sé ( n= 667),

"1y 1¢ (%).

Két qua nghién ctru cho thay: 309 ngudi bénh (46,3%) duoc diéu tri dau
sau phau thuit bang phuong phap gy té ngoai mang ctng. 358 ngudi bénh
(53,7%) duoc diéu tri dau bé“mg duong tinh mach. Da s6 phau thuat md mé duoge
diéu tri dau sau phau thuat bang phuong phap giy té ngoai mang ctng.

3.1.4.2. Truyén mau sau phiu thuit

Bang 3.10. Truyén méu sau phiu thuat

Bién s6 Tén s6 (n= Ty 1€ (%)

667)

T ruyén mdu sau phiu thudt
Co 51 7,7

Khong 616 92,3
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Két qua nghién ctru cho thay: 51 nguoi bénh (7,7%) can phai truyén mau
sau phau thuat.

3.1.4.3. Thoi gian nam vién sau phiu thuat

Bang 3.11. Thoi gian ndm vién sau phau thuat

Bién s6 Ngay

Thoi gian nam vién sau phéu thudt
Trung binh £ d6 1éch chuén 8,3£3,3

Nho nhét- 16n nhat 5-27

Két qua nghién ctru cho thdy: Thoi gian nam vién sau phau thuat trung
binh 1a 8,3 + 3,3 ngdy. Trong d6 thdi gian ndm vién sau phau thuat ngan nhat

1a 5 ngay va dai nhat 1a 27 ngay.
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3.2. Bién chirng hd hip sau phiu thuit cia ddi twong nghién ciru

3.2.1. Pic diém cac loai bién chirng hd hip sau phiu thuit:

Bang 3.12. Bién chtng ho hap sau md phau thuat

Cic loai bién chirng hd hip Tén sb (n=119) Ty 18 (%)
Viém phoi 67 56,3
Xep phoi 61 51,3
ARDS 2 1,7
Viém phdi hit 1 0,8

Thoi gian xudt hign BCHH

(ngay) 35+1.8
Trung binh + d¢ léch chuan 1-11

Nho nhét- 16n nhat

ARDS: H{i chitng suy hé hdp cdp tién trién, BCHH: bién chirng hé hdp
Két qua nghién ctru cho thay:
+ Bién chimg ho hip sau phau thuat c6 119 nguoi bénh chiém 17,8%, trong
do:
e Viém phdi c6 67 ngudi bénh (56,3%) chiém ty 18 cao nhat.
e Xep phoi c6 61 ngudi bénh (51,3%).
e ARDS c6 2 nguoi bénh (1,7%).
e Viém phdi hit c6 1 ngudi bénh (0,8%).
+ Trong s6 ngudi bénh ¢ bién ching hd hip sau phiu thuat, c6 11 ngudi
bénh c6 2 bién chimg bao gdm 9 nguoi bénh co xep phdi va viém phoi, 2

ngudi bénh ¢ viém phodi va ARDS.
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+ Thoi gian xuat hién bién ching ho hap sau phau thuat trung binh 14 3,5 +
1,8 ngay. Trong do, thoi gian xuat hién bién ching ho hip som nhat 1 ngay
thir 1 sau phiu thuat va mudn nhat 1a ngay thi 11 sau phau thuat.

3.2.2. Anh huéng ciia bién chirng hé hip sau phiu thuit

3.2.2.1. Anh huéng ciia bién chirng hd hip sau phiu thuit

Bang 3.13.  Anh huong ctia bién ching ho hap sau phau thuat

Bién s Khong BCHH Cé BCHH Ty 18 (%)
bat lai no1 khi quan 0 7 1,1
Nhap khoa hoi stre tich cuc 0 11 1,7
Tu vong
Tt vong tai bénh vién 0 0 0
Tu vong trong vong 2 5 1,1

30 ngay

Thoi gian nam khoa hoi stee tich cwe (ngay)
Trung binh + D 1éch chuan 7,6 £3.4

Nho nhét — Lén nhat 3-11

BCHH: Bién chirng hé hdp.

Két qua nghién ctru cho thay trong s6 nguoi bénh ¢ bién ching hé hip
sau phau thuat co:
+ 7 ngudi bénh (1,1%) phai dat lai noi khi quan dé hd trog ho hap.
+ 11 nguoi bénh (1,7%) nhap khoa hdi strc tich cuc dé diéu tri. Thoi gian

ngudi bénh ¢ bién chirng hd hip diéu trj tai khoa hdi stec tich cuc trung binh
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1a 7,6 + 3,4 ngay, Thoi gian ngan nhét 13 3 ngdy, thoi gian dai nhat 14 11
ngay.
+ Khong c6 truong hgp nao tir vong tai bénh vién do hau qua cua bién chirng
ho6 hap sau phau thuat.
+ 7 ngudi bénh (1,1%) tir vong trong vong 30 ngay sau phau thuat, trong d6
5 ngudi bénh c6 bién chimg ho hap sau phiu thuat va 2 ngudi bénh khong
c6 bién chimg ho hip sau phiu thuat.

3.2.2.2. So sanh thoi gian nim vién sau phiu thuit theo bién chirng hd

hz"lp

Bang 3.14. So sanh thoi gian ndm vién sau phau thuat theo bién chimg hé hap

Bién s6 Bién ching ho hz“'lp p
Co Khong
(n=119) (n =548)

Thoi gian nam vién sau PT
Trung binh + BJ Iéch chuin 11,7+ 4,6 7,6 £2,4 <0,001°¢

Trung vi (T phan vi) 10 (8 — 15) 7(6-8) <0,001°

bKiém dinh t véi phuong sai khdc nhau, ‘Kiém dinh Mann- Whitney

Két qua nghién ciru tim thy: Thoi gian ndm vién trung binh sau phau
thuat & ngudi bénh c6 bién ching ho hip sau phau thuat 1a 11,7 £ 4,6 ngay, kéo
dai hon so véi ngudi bénh khong c6 bién ching ho hip sau phiu thuit c6

nghia théng ké voi p < 0,001.
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3.3. Cac yéu td lién quan dén bién chirng ho hip sau phiu thuat

3.3.1. Cac yéu td lién quan dén bién chirng hé hip bing mé hinh hdi quy

Poisson don bién

3.3.1.1. MaJi lién quan giira bién ching hd hip véi cac dic diém nguoi

bénh truwéc phiu thuat

Bang 3.15. Moi lién quan gitra bién chung ho hap véi cac dac diém nguoi

bénh trudc phau thuat

Bién so

Bién chirng hé hap

P  RR (KTC 95%)

Co Khong
(n=119)  (n=548)
Gidi tinh
Nam 71 (18,7) 308 (81,3) 0,490* 1,12 (0,80 — 1,57)
N 48 (16,7) 240 (83,3)
Nhém tubi
>65 tudi 53 (24,4) 164 (75,6) 0,002* 1,67 (1,21 —2,30)
<65 tudi 66 (14,7) 384 (85,3)
Hut thude 14
Chua bao gio hut 50 (15,1) 282 (84,9) 1
ba ngirng hut 26 (19,3) 109 (80,7) 0,152* 1,28 (0,83 -1,97)
Hién dang hut 43 (21,5) 157 (78,5) 1,43 (0,99 —2,06)
Béo phi
Co 2 (13,3) 13 (86,7) 0,100° 0,74 (0,20 — 2,73)
Khong 117(17,9) 535 (82,1)
Sut can
Co 42 (20,3) 165 (79,7) 0,268* 1,21 (0,86 —1,70)
Khong 77 (16,7) 383 (83,3)
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Bién s Bién chirng hé hap P RR (KTC 95%)

Co Khong
(n=119) (n = 548)

Kha ning ging stic

<4 METs 23 (324) 48 (67,6) 0,001* 2,01 (1,37 -2,95)
>4 METs 96 (16,1) 500 (83,9)

Tinh trang thé chat

theo ASA
>ASA 11 76 (25,3) 224 (74,7)  <0,001* 2,16 (1,54 —3,04)
<ASA1II 43 (11,7) 324 (88,3)

METs: dwong lwong chuyén héa, ASA: Héi Gay mé Hoa Ky, “Kiém dinh chi
binh phwong, °Kiém dinh chinh xdc Fisher.

Két qua phan tich don bién tim thay:
+ Chua tim thay mdi lién quan gitra bién ching hé hap véi cac yéu té nhu
gidi tinh, hit thude 14, béo phi, sut can.
+ C6 mdi lién quan gitra nhom tudi véi bién ching ho hap véi p = 0,002.
Nguoi bénh > 65 tudi c6 nguy co bi bién ching hé hap sau phiu thuat bang
1,67 1an so v&i ngudi bénh < 65 tudi véi khoang tin cay 95% tir 1,21 dén
2,30.
+ Nguoi bénh c6 kha ning gang strc theo METSs < 4 ¢6 nguy co bi bién chimg
ho6 hap sau phau thuat cao hon 2,01 1an so véi nhitng ngudi bénh c6 c6 kha
ning gang sirc theo METs > 4 v6i khoang tin cay 95% tir 1,39 dén 2,95, p=
0,001.
+ Nguoi bénh c6 tinh trang thé chat trén ASA II thi ¢6 nguy co bi bién chimng
h6 hép sau phau thuat cao hon 2,16 1an so nhitng ngudi bénh co tinh trang

thé chat ASA I, II v6i khoang tin cay 95% tir 1,54 dén 3,04, p< 0,001.
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3.3.1.2. Maoi lién quan giira bién chirng hd hip véi dic diém nguoi bénh

trudc phiu thuit

- Méi lién quan giita bién chirng hé hép véi bénh néi khoa di kém

Bang 3.16. M&i lién quan gitta bién chimg ho hap v6i bénh noi di kém

Dic diém Bién chirng hd hap P RR (KTC 95%)
Co Khong
(n=119) (n=548)
Bénh di kém
Co 64 (19,0) 273 (81,0)  0,006* 1,58 (1,14 — 2,19)
Khong 55 (16,7) 275 (83,3)
Tang huyét ap
Co 55(23,5) 179(76,5)  0,005? 1,59 (1,15 — 2,20)
Khong 64 (14,8) 369 (85,2)
Bénh mach vanh
Co 19 (29,2) 46 (70,8) 0,012 1,76 (1,16 — 2,67)
Khong 100 (16,6) 502 (83,4)
Suy tim sung huyét
Co 1(33,3) 2 (66,7) 0,446° 1,88 (0,38 —9,37)
Khong 118 (17,8) 546 (82,2)
Dai thao duong
Co 29 (26,4) 81 (73,6) 0,011* 1,63 (1,13 —2,35)
Khong 90 (16,2) 467 (83,8)
Suy than
Co 9 (25,7) 26 (74,3) 0,211% 1,48 (0,82 — 2,60)
Khong 110 (17,4) 522 (82,6)
Bénh Iy than kinh
Co 1(9,1) 10 (90,9) 0,699° 0,51 (0,08 —3,30)
Khong 118 (18,0) 538(82,0)

“Kiém dinh chi binh phuong, bKiém dinh chinh xdc Fisher

Két qua phan tich don bién tim thdy méi lién quan gitra bién chtrng ho hip

sau phau thuat vdi cac bénh noi khoa di kem, cu thé nhu sau:
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+ Nguoi bénh c6 bénh ting huyét ap c6 nguy co bi bién ching hé hip sau
phau thuét cao hon 1,59 14 lan so nhiing nguoi bénh khong c6 bénh ting
huyét ap v6i khoang tin cay 95% tir 1,15 dén 2,20, p= 0,005.
+ Ngudi bénh c6 bénh mach vanh c6 nguy co bi bién ching ho hip sau phiu
thuat cao hon 1,76 1an so nhitng ngudi bénh khong c6 bénh mach vanh véi
khoang tin cay 95% tir 1,16 dén 2,67, p=0,012.
+ Nguoi bénh c6 bénh dai thao dudng c6 nguy co bi bién chimg hd hap sau
phau thuét cao hon 1,63 1an so nhitng ngudi bénh khong c6 bénh dai thao
duong voi khoang tin cdy 95% tur 1,13 dén 2,35, p=0,011.

- Méi lién quan giita bién chirng hé hép véi cdc bénh hé hip

Bang 3.17. M&i lién quan gitta bién ching ho hap véi cac bénh ho hap

Bién s6 Bién ching ho h?ip Giatrip RR (KTC 95%)
Co Khong
(n=119) (n=548)

Nhiém trung ho

hap gan day

Co 1(9,1) 10(90,9) 0,699 0,51 (0,08 — 3,30)
Khoéng 118 (18,0) 538 (82,0)

Bénh COPD

Co 5(333) 10(66,7) 0,162° 1,91(0,91 —3,98)
Khéng 114 (17,5) 538 (82,5)

Hen phé quan

Co 7(35,0) 13(65,0) 0,067° 2,02 (1,03 —3,99)
Khéng 112 (17,3) 535(82,7)

Bénh hé hép khac

Co 2(25,0)  6(75,0) 0,638 1,41 (0,42 —4,73)
Khéng 117 (17,8) 542 (82,2)

COPD: Bénh phéi tic nghén man tinh, bKiém dinh chinh xdc Fisher
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Két qua phan tich don bién chua tim thdy mdi lién quan giita bién ching

ho hép v6i cac dic diém 1am sang nhu bénh ho hép gﬁn day, bénh COPD, hen

phé quan hay bénh Iy ho hap khac.

- Moi lién quan giira bién chirng ho hap voi dac diém can lam sang

Bang 3.18. M&i lién quan gitta bién ching ho hap véi dic diém can 1am sang

Bién sb Bién chirng hé héap P RR (KTC 95%)
Co Khong
(m=119) (n=548)
Thiéu méu
Co 14 (14,6) 82(854) 0,368 0,79(0,47-1,33)
Khong 105 (18,4) 466 (81,6)
Truyén mau trudc mo
Co 6(13,3) 39(86,7) 0,413* 0,73(0,34-1,57)
Khong 113 (18,2) 509 (81,8)
Xquang nguc bét thuong
Co 3(27,3) 8 (72,7) 0,424> 1,54 (0,58 —4,11)
Khong 116 (17,7) 540 (82,3)
Albumin méu thap
Co 12 (30,8) 27(69,2) 0,030* 1,81(1,09-2,98)
Khong 107 (17,0) 521 (83,0)
Do bao hoa oxy thap
Co 11(57,9) 8(42,1) <0,001> 3.47(2,28-5,29)
Khong 108 (16,7) 540 (83,3)

“Kiém dinh chi binh phuong, bKiém dinh chinh xdc Fisher

Két qua phén tich don bién tim thay:

+ Chua tim thay moi lién quan gitra bién chirng ho hap véi cac dac diém can

1am sang nhu thiéu mau, truyén méu truéc md hay X-quang nguc bat thuong.

+ C6 su khac biét vé nguy co bi bién chirng hd hip theo chi sé albumnin méau

va d6 bio hoa oxy trudc phiu thuat thip. Nguy co bi bién chimg ho hap ¢
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ngudi bénh c6 chi s6 albumin mau trude phau thuat thap cao hon 1,81 1an so
v6ingudi bénh co chi sé albumin mau trong gidi han binh thuong véi khoang
tin cay 95% tur 1,09 dén 2,98, p= 0,030. B9 bao hoa oxy trudc ph?lu thuat
thap c6 nguy co bi bién chimg ho hap sau phau thuat cao hon 3,47 1an so voi
ngudi bénh khong c6 giam do bao hoa oxy trude phau thuat, p < 0,001.
- MGoi lién quan giira bién chirng ho hd’p v6i chin dodn trude phéu thuat
Bang 3.19. Mydi lién quan giita bién chimg ho hap véi chan doan trudc phiu

thuat

Bién s Bién chirng hé hap P RR (KTC 95%)

Co Khong
m=119) (n=548)

Chan doan trudc PT
C6 bénh ac tinh 115(20,0) 461 (80,0) <0,001 4,54 (1,72-12,01)
Khong c6 bénh ac tinh 4(4,4) 87 (95,6)

PT: phdu thudt, “Kiém dinh chi binh phwong

Két qua phan tich don bién tim thay c6 mdi lién quan giita chan doan trudc
phau thuat v6i bién chimg ho hap véi p <0,001. Nguy co bi bién ching ho hap
& nguoi bénh ph?lu thuat 1a bénh ac tinh cao gép 4,54 1an so véi nhirng nguoi
bénh phau thuat khong phai 1a bénh 4c tinh véi khoang tin cdy 95% tur 1,72 dén
12,01.
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3.3.1.3. MJi lién quan giira bién chirng hé hap véi dic diém trong mo
- Moi lién quan giira bién chirng ho hd'p voi vi tri va phwong phap phéu
thudt

Bang 3.20. M&i lién quan giita bién chimg ho hip véi vi tri va phuong phap

phau thuat
Bién s6 Bién ching ho hf’lp p RR (KTC 95%)
Co Khong
(n=119) (n=548)
Vitri PT
Bung trén 107 (22,0) 379 (78,0) <0,001* 3,32 (1,87 —5,88)
Bung dudi 12 (6,6) 169 (93.4)
Phuong phap PT 49 (28,5) 123 (71,5) <0,001* 2,01 (1,46 —2,78)
M6 mo 70 (14,1) 425 (85,9)
NOoi soi
PT: phdu thudt Tan s6 (ty 1é %) “Kiém dinh chi binh phwong

Két qua phan tich don bién tim thdy méi lién quan gitra bién chtrng ho hip
véi vi tri phau thuat va phuong phap phau thuat véi p<0,001. Theo dé:
+ Nhitng ngudi bénh c6 vi tri phau thuat & bung trén c6 nguy co bi bién
chirng ho hﬁp béng 3,32 1an so véi nhirng nguoi bénh co6 vi tri phau thuat ¢
vung bung duéi véi khoang tin cay 95% tir 1,87 dén 5.88.
+ Ngudi bénh phau thuat mé mo c6 nguy co bi bién chimg ho hap bang 2,01
lan so véi nhirng ngudi bénh phau thuat noi soi vai khoang tin cay 95% tur

1,46 dén 2,78.
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- MGéi lién quan giita bién chitng hé hdp véi thoi gian phiu thudt, dit ong
théng da day va truyén mdu trong mé
Bang 3.21. M&i lién quan giita bién chimg ho hap vé6i thoi gian phiu thuat,

dit ng thong da day va truyén mau trong mo

Bién s6 Bién ching ho hf’lp p RR (KTC 95%)

Co Khong
m=119) (n=548)

Thot gian PT
>3 gioy 102 (23,8) 327(76,2)  <0,001* 3,33 (2,04 — 5,42)
<3 gioy 17 (7,1) 221 (92.,9)

Pit 6ng thong da

day
Co 80(33,3) 160(66,7)  <0,001* 3,65 (2,58 —5,17)
Khong 39(9,1)  388(90,9)

Truyén méu

trong mo
Co 5(35,7) 9 (64,3) 0,086° 2,05 (0,99 —4,21)
Khong 114 (17,5) 539 (82,5)

PT: Phdu thugt  “Kiém dinh chi binh phuwong bKiém dinh chinh xdc Fisher
Két qua phén tich don bién tim thay:

+ C6 moi lién quan gitra bién chimg ho hap véi thoi gian phau thuat, dat dng

thong da day trong mé vai p<0,001. Thoi gian phau thuat kéo dai > 3 gio co

nguy co bi bién ching ho hap bang 3,33 1an so véi thoi gian phau thuat kéo

dai <3 gio voi khoang tin cdy 95% tir 2,04 dén 5,42. Ngudi bénh c6 dat 6ng

thong da day trong md c6 nguy co bj bién chimg hé hap bang 3,65 1an so voi
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nhirg nguoi bénh khong c6 dat dng thong da day véi khoang tin cay 95%
tir 2,58 dén 5,17.
+ Khong c6 mdi lién quan giita bién ching ho hap sau phau thuat vai yéu td
truyén mau trong mo.
3.3.1.4. Maoi lién quan giira bién ching hé hip véi dic diém sau phiu
thuat

Bang 3.22. M&i lién quan gitta bién ching ho hap véi dac diém sau phiu thuat

Bién s6 Bién ching ho hf’lp p RR (KTC 95%)
Co Khong
(n=119) (n=548)

Giam dau bang

GTNMC
Co 77 (24,9) 232 (75,1) <0,001* 2,12 (1,51 — 3,00)
Khoéng 42 (11,7) 316 (88,3)

Truyén mau sau PT
Co 20 (39,2) 31(60,8) <0,001* 2,44 (1,66 —3,59)
Khong 99 (16,1) 517 (83,9)

GTNMC: gdy té ngodi mang ciing, PT: phdu thudt, °Kiém dinh chi binh phwong

Két qua phan tich don bién tim thdy méi lién quan giita bién chtg ho hap
v6i phuong phap giam dau sau phiu thuat bang gy té ngoai mang clng va
truyén mau sau phau thuat voi p<0,001. Cu thé nhu sau:

+ Nguoi bénh duoc diéu tri dau sau phau thuit biang gy té ngoai mang cimg
c6 nguy co bién ching ho hap sau phau thuit bang 2,12 1an so véi ngudi
bénh dung phuong phap giam dau khac véi khoang tin cdy 95% tir 1,51 dén
3,00.
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+ Nguy co bién chimg hé hip sau phau thuit ¢ ngudi bénh cé truyén mau
sau phau thuat cao gip 2,44 lan so v6i ngudi bénh khong truyén mau sau
phau thuat véi khoang tin cdy 95% tir 1,66 dén 3,59.

3.3.1.5. Céac yéu to nguy co c6 mdi lién quan véi bién chirng hd hip trong

mo hinh Poisson don bién
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Biéu do6 3.1. Cac y€u t6 nguy co c6 moi li€én quan véi bién chiing ho hap

trong mo hinh Poisson don bién

Két qua phan tich don bién tim thay c6 13 yéu té nguy co ciia bién ching
ho hép sau phau thuat, do 1a: nguoi bénh trén 65 tudi, bénh 1y 4c tinh, bénh ndi
khoa di kém, d6 bdo hoa oxy truéc phiu thuit thap, albumin mau thap, kha
ning gang sitc METSs < 4, tinh trang thé chat theo ASA trén ASA II, phiu thuat
bung trén, phau thuat md ma, thoi gian phau thuat trén 3 gio, ¢6 dat dng thong
da day trong md, giam dau sau phiu thuat bang gy té ngoai mang cimg va

truyén mau sau phau thuat.
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3.3.2. Cac yéu td lién quan dén bién chirng hd hip biang mo hinh hoi quy

Poisson da bién

Béng 3.23.

héi quy Poisson da bién

Céc yéu t6 lién quan dén bién chimg ho hap bang mé hinh

Biéns6 C6BCHH pws RRuo(KTC95%)  Phe RRp (KTC
(n=119) 95%)
Nhém tudi
>65 tudi 53(24,4) 0,002 1,67 (1,21-2,30) 0,820 1,24 (0,86 — 1,80)
<65 tudi 66 (14,7)
Do bao hoa
[0:4% thép
Co 11(57,9) <0,001 3,47 (2,28 —5,29) <0,001 2,76 (1,78 — 4,30)
Khoéng 108 (16,7)
Alb méu thap
Co 12(30,8) 0,030 1,81(1,09-2,98) 0,221 1,43 (0,80 —2,54)
Khong 107 (17,0)
ASA
> ASA 2 76 (253)  <0,001 2,16 (1,54 —3,04) 0,063 1,43 (0,98 —2,09)
<ASA?2 43 (11,7)
Chéan doéan
trudc PT
Bénh ac 115 (20,0) <0,001
tinh 4,54 (1,72 -2,01) 0,005 3,62 (1,48 — 8,87)
Khongbenh g 4 4
ac tinh
Vi tri PT
Bung trén 107 (22,0) <0,001 3,32(1,87-5,88) 0,032 1,99 (1,06 —3,74)
Bung dudi 12 (6,6)
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Biéns6 C6BCHH pws RRuo(KTC95%)  Phe RRp (KTC
(n=119) 95%)
Thoi gian PT
>3 gioy 102 (23,8) <0,001 3,33(2,04-542) 0,015 1,80 (1,12 —2,90)
<3 gioy 17 (7,1)
Dit 6ng thong
da day
Co 80(33,3) <0,001 3,65(2,58-5,17) <0,001 2,43(1,64 — 3,61)
Khong 39 (9,1)
Truyén mau
sau PT
Co 20(39,2) <0,001 2,44 (1,66 -3,59) 0,006 1,80(1,18 —2,73)
Khong 99 (16,1)

Alb: Albumin, ASA: Héi Gay mé Hoi sirc Hoa Ky, PT: Phdu thudt
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1 1,06 112
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Bénh 4c tinh D¢ bao hoa oxy Vi tri phdu thuat Thoi gian phdu Dat éng théng da Truyén mau sau
thap thuat day mo

Biéu do6 3.2. Cac yéu t6 nguy co c6 moi li€n quan véi bién chiing ho hap

trong mo hinh Poisson da bién
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Két qua phan tich don bién c6 13 yéu té nguy co lién quan dén bién ching
ho6 hap sau phau thuat. Tuy nhién, khi dwa vao phén tich bang mé hinh héi quy
Poisson da bién, dung k¥ thuat phan tich tung budc va loai bd cac bién sb ¢6
p>0.2 di tim thdy c6 6 yéu t6 nguy co doc 1ap lién quan dén bién chimg ho hap
sau phau thuat véi p < 0,05. Cu thé nhu sau:

+ Nguy co bi bién chtrng hé hap sau phiu thut & ngudi bénh c6 d6 bao hoa
oxy trudc phau thuat thap cao gip 2,76 1an so voi ngudi bénh co d6 bio hoa
oxXy trudc phau thuat trong gidi han binh thudng véi khoang tin cay 95% tir
1,78 dén 4,30.

+ Phiu thuat bung trén c¢6 nguy co bi bién chimg ho hap sau phiu thuét so
v6i phau thuat bung duéi 1a 1,99 véi khoang tin cdy 95% tir 1,06 dén 3,74.
+ Thoi gian phiu thuat trén 3 gid c6 nguy co bi bién ching hd hap sau phau
thuat bang 1,80 lan so voi thoi gian phiu thuat dudi 3 gid véi khoang tin cay
95% tir 1,12 dén 2,90.

+ Nguy co bi bién chimg ho hap sau phau thuat ¢ ngudi bénh co dit éng
thong da day trong md cao gap 2,43 1an so v6i nhitng nguoi bénh khong co
dit ong thong da day trong md véi khoang tin cay 95% tir 1,64 dén 3.61.

+ Ngudi bénh c6 truyén méu sau phau thuit c6 nguy co bi bién ching ho hap
sau phiu thuat bang 1,80 1an so voi nhirg ngudi bénh khong truyén méu sau

phau thuat véi khoang tin cdy 95% tir 1,18 dén 2,73.
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Chuong 4:
BAN LUAN

Qua két qua phan tich trén 667 ngudi bénh trai qua phau thuat 16n ving
bung theo ké hoach tai khoa Gay mé Hoi strc bénh vién Dai hoc Y Duogc thanh
phd H6 Chi Minh tir thang 01/2019 dén thang 01/2020, chung t6i c¢6 nhitng ban
luan vé két qua nghién ctru nhu sau:

4.1. Pic diém nguoi bénh tham gia nghién ciru

Pic diém cua nguoi bénh nghién ciru phuy thudce vao ti€u chi chon bénh va
tiéu chi loai trir. Nhu chung ta da biét, cac phau thuat nho, mtrc do xam 14n cua
phau thuat cling nhu muc do anh huong dén ngudi bénh it, vi vy it gap nhiing
bién chimg sau phiu thuat néi chung va bién ching ho hap noi riéng. Trong
nghién ctru cua chiing toi, tiéu chi chon bénh 1a nhiing phau thuat 16n & ving
bung nham tim ra nhiing yéu té nguy co thuc sy lién quan dén bién ching ho
hap sau phau thuat.

Nguoi bénh tham gia nghién ctru co do tudi tir 22- 92 tudi, tudi trung binh
14 58,5 + 12,9 tudi, trong do, nguoi bénh dudi 65 tudi chiém ty 1€ cao hon. Két
qua cua ching to61 tuong duong vdi cac nghién cliru ciia Pham Quang Minh 1a
56,36 + 12,02 tudi [2], Lé Cong Duy 1a 56,84 +13,3 tudi [1], Kodra 1a 59,85 +
13,64 tudi [65], Fernandez 13 62,1 tudi [32].

Mau nghién ctru co6 ty 1¢ nam chiém 56,8% va nit chiém 43,2%. Két qua
ndy tuong tu voi cac nghién ctru ciia Kodra [65] ¢6 nam chiém 59,3%, cua
Yang [133] 12 55,88%. Trong khi d6, két qua nghién ctru ctia Nguyén Thi Thanh
[6], nam gap ba lan nit. Piéu nay 1a do bénh phinh doéng mach chu dudi dong
mach than thuong gap & nam hon.

Trong nghién ctru ciia ching t6i, dinh nghia vé tién sir c6 hut thude nhung

d3 ngung 13 thoi gian ngung hit thudc it nhét 8 tuan trudc phau thuat, két qua
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nghién ctru cua chiing t6i ¢6 20,2% ngudi bénh da ngung hit thude 14 va 30%
ngudi bénh con dang hut. Trong khi d6, dinh nghia ctia Canet vé tién str c6 hat
thudc nhung da ngung 1a ngudi bénh ngung hut thudc it nhat 15 ngay trudc
phau thuét va két qua c6 20,5% ngudi bénh con dang hit thude 14. Pidu nay
cho thiy, do dinh nghia khac nhau ma ty 1& ngudi bénh con hut thude 14 trong
nghién ctru cua ching t61 cao hon so v&i nhitng nghién ctru khéac [19],[135].

Két qua nghién ctru tai bang 3.2, chiing t6i ghi nhan 50,5% ngudi bénh ¢o
bénh nd1 khoa di kem, trong d6 c6 19,3% nguoi bénh co6 tur hai bénh ndi khoa
di kém trd 18n, trong d6 bénh ting huyét ap chiém ty 18 cao nhét (35,1%). Tuy
vao ti€u chi chon bénh ma ty 1¢ nay khac nhau gitra cic nghién ctru. Tiéu chi
chon bénh ctia Pham Quang Minh [2] 12 nguoi bénh c6 tinh trang thé chét theo
ASA <II nén ty I¢ bénh di kem thép (14,9%). Nguoc lai, Ti€u chi chon bénh
ciia Fernandez [32] 14 ngudi bénh co tinh trang thé chit theo ASA > III nén
bénh tang huyét ap chiém 65,7%, bénh dai thdo dudng chiém 25%.

Pinh nghia vé phiu thuat 16n ving bung trong nghién ciru ciia chung toi
dira theo dinh nghia ctia Straatman [118], vi vdy, tit ca cac trudng hop phau
thuat trong nghién ctru cua chiing t6i 1a cac phau thuat & duong tiéu héa va cac
bénh Iy can phai phiu thuat cha yéu 1a cac bénh ac tinh dudng tiéu hoa (86,4%).
Trong khi d6, theo Pham Quang Minh [2], Patel [94], phau thuat ving bung
bao gébm cac phiu thuat tiéu hoa, phau thuit tiéu hoa, phiu thuat tiét niéu va
phau thuat phu khoa. Theo Yokota [135] 1 cac phau thuat 16n duong tiéu hoa
ngoai trir phau thuat cat thuc quan do c6 phau tich & viing nguc. Nguoc lai, theo

Yang [133] 14 cac phau thuit 16n dudng tiéu hoa ké ca phau thuat cat thuc quan.
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4.2. Bién chirng hd hip sau phiu thuit ving bung

Bién chimg ho hap sau phau thuat 13 thuat ngit dung dé mé ta hau hét cac
bién chtng anh hudng dén hé ho hap sau qua trinh gdy mé va phau thuat. Nam
2018, Abbott [8] thuc hién mdt tong quan hé thdng dua trén 45 nghién ciru va
da dat duoc su déng thuan dé dua ra dugc mot dinh nghia ma&i vé bién ching
h6 hap sau phau thuat két hop véi danh gia muic d6 ning cta bién chung. Chung
t6i dua vao tiéu chi chan doan nay dé nghién ctru vé bién chimg ho héap sau
phau thuat trong cong dong nguoi bénh phau thuat 16n & ving bung theo ké
hoach tai bénh vién Pai hoc Y Duoc thanh phé HO Chi Minh. Ty 1€ bién chirng
h6 hap sau phau thuat chiém 17,8%. Trong s6 nguoi bénh co bién ching ho
hép, viém phodi chiém 56,3%, xep phdi chiém 51,3%, ARDS chiém 1,7% va
viém phdi hit chiém 0,8%. C6 10 ngudi bénh c6 2 bién chirg bao gdm 9 ngudi
bénh c6 xep phdi va viém phdi, 2 ngudi bénh co viém phdi va ARDS. Thoi
gian xut hién bién ching trung binh 1a 3,45 + 1,79 ngay.

McAlister [76] thuc hién nghién ciru doan hé tién ctru trén 1055 ngudi
bénh phau thuat ngoai tim theo ké hoach dé tim ra ty 1& va cac yéu t6 nguy co
bién chtng h6 hap sau phau thuat ngoai tim. Tiéu chi chan doan bién ching ho
hap sau phiu thuat bao gdm suy hd hip can phai thd may hd trg, viém phdi,
xep phdi can phai can thiép bang noi soi phé quan va tran dich mang phdi hoic
tran khi mang phdi can phai din luu mang phdi. Két qua nghién ctru cho thay
ty 18 bién ching ho hap sau phau thuat chiém 2,7%. Tiéu chi chan doan cta
nghién ciru nay bao gdm cac bat thudng vé hd hip sau phiu thuat nhung can
phai c6 can thiép diéu tri, vi vdy ma ty 1& bién chimg ho hap sau phiu thuat thap
hon rat nhiéu so véi cac nghién ctru khac.

Scholes [110] thuc hién nghién ctru quan sat doan hé da trung tim dé tim
cac yéu td dy doan bién chirng ho hip sau phau thuat bung trén. Tiéu chi chan

doan bién chimg ho hap sau phau thuét 1a co it nhit 4 trong cac tiéu chi: X-
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quang nguc ¢ hinh anh xep phdi hay déng dic phdi, sbt trén 38 d6 C, Sp0O2 <
90%, khac ¢am xanh hay vang, ciy dam c6 vi khuan, bach ciu trén 11G/1 khong
rd nguyén nhan, nghe phdi c6 am bat thudng, chan doan ciia bac sy chuyén
khoa ho hap vé bién chirng ho hap sau phau thuat. Két qua nghién ctru véi ty 18
13% c6 bién chimg ho hip sau phiu thuat.

Canet [19] thyuc hién nghién ctiru doan hé, da trung tdm dé tim cac yéu t6
du doan bién chimg ho hap sau phau thuat ngoai tim. Bién chtng ho héap sau
ph?lu thuat dugc ghi nhan khi co it nhat mot trong cac dau hiéu sau: nhiém trung
hé hap, suy ho hap, co thit phé quan, xep phdi, tran dich mang phdi, tran khi
mang phoi hodc viém phdi hit. Ty 1 bién ching hd hip sau phau thuat chiém
5%, trong d6 bién chtng ho hap sau phau thuat ving bung (khong ké phau thuat
san khoa va nguoi bénh c6 thai) chiém 7,2%.

Yokota [135] thuc hién nghién ctru doan hé tién ciru trén 676 ngudi bénh
phau thuét theo ké hoach ¢ ving bung dé xac dinh xét nghiém chirc ning ho
hap truéc phiu thuat c6 phai 1a yéu té du doan tién trién cta bién chimg hé hap
sau phau thudt hay khong? Tiéu chi chan doan bién chimg ho hip sau phiu
thuat bao gdm: suy ho hip cin phai thé may, viém phdi, xep phdi can phai noi
soi phé quan, tran khi mang phéi hodc tran dich mang phéi can dan luu mang
phéi. Ty 1é bién chimg ho hap sau phau thuét ctia nghién ctru 1a 4,3%. Trong sd
ngudi bénh c6 bién chimg hd hap viém phdi chiém 31%, tran dich mang phdi
chiém 28%, suy ho hp chiém 24%, xep phdi chiém 17%.

Nhu viy, tily vao dinh nghia, tiéu chi chon bénh va tiéu chi chan doan bién
chtng ho hap sau phau thuat ma ty 18 bién ching cua cac nghién ctru khac nhau.
Khi thuc hién mot phan tich gop, Abbott [8] cling nhan xét co rat nhiéu tiéu chi
dé chan doan bién chirng hé hap sau phau thuit, cac nghién ctru di sir dung cac
tiéu chi khac nhau vé muc do nang va co ché bénh hoc cua bién chirng ho hép

sau phau thuat nén kho tim thdy sy dong thuan vé dinh nghia bién chimg ho
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hap sau phau thuat. Trong mot tong quan vé phan loai nguy co bién chimg ho
hap sau phiu thuat ngoai tim, Smetana [116] di ghi nhan ty 1 bién ching ho
hap sau phau thuat cling thudng gip nhu bién ching tim mach. Trong phau
thuat & ving bung, ty 1 bién ching ho hap sau phau thuat tir 2- 40% tly vao
tiéu chi chan doan va goép phan 1am tang ty 1¢ bién chimg, ty 1é tir vong, thoi
gian nam vién ciing nhu bién ching tim mach sau phau thuat. Tuy nhién, bién
chtng ho hap c6 thé co vai trd nhidu hon bién ching tim mach trong viéc du
bao tir vong vé 1au dai sau phau thuat, dic biét1a & nguoi cao tudi. Do do, viéc
danh gia nguy co va cac chién luoc diéu tri nham giam thiéu ty 1¢ bién chimg
ho6 hap sau phau thuat vo ciing quan trong.
4.2.1. Cac loai bién chirng hd hap sau phiu thuat
4.2.1.1. Xep phoi

Xep phoi dugc xem nhu 14 nguyén nhan hang dau din dén hang loat cac
bién chtmg h6 hap sau phiu thuat. Lé Cong Duy [1] thyc hién nghién ciru hoi
ctru x4c dinh tan suat va yéu t6 nguy co cua bién chimg ho hap sau phiu thuat
trén 426 nguoi bénh phau thuat co ké hoach ung thu duong tiéu hoa, ti€u chi
chon bénh la nguoi bénh ph?tu thuat ung thu da day va ung thu dai-tryc trang,
tiéu chi chan doan bién chirg hé hap sau phiu thuat bao gdm suy ho hap, viém
phéi, xep phoi duoc chan doan bang hinh anh X-quang nguc va can phai hd tro
oxy qua mat na hoic théng khi hd tro trén 48 gid. Ty 18 bién ching ho hip sau
phau thuat 1a 8,2%, trong d6 xep phoi chiém 17,5%, twong dwong véi két qua
ctia Yokota [135] nhung thap hon so vi nghién ciru ctia ching toi 1a 51,3%.
Piéu ndy co thé giai thich do tiéu chi chan doan xep phdi trong nghién ciru ctia
Lé Cong Duy 1a hinh anh X-quang nguc cong voi nguoi bénh can phai dugc hd
trg ho hip va trong nghién ciru cia Yokota [135], xep phdi can c6 can thiép cua
nodi soi phé quan trong khi tiéu chi chan doan xep phdi cua chung t6i chi dua

vao hinh anh X- quang nguc hoac CT scan nguc ma do6i khi nguoi bénh chi
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xuét hién nhirng tri¢u chirng ho hép nhe va chua can phai hd tro ho hép. Trong
sO nguoi bénh c6 bién ching xep phdi trong nghién ctru cua chiing t6i, khong
c6 truong hop nao can phai can thiép nodi soi phé quan dé diéu tri. Theo ghi
nhan cua Bendixen [14], khoang 90% nguoi bénh dugec gdy mé toan than co
xep phoi va xep phoi xuat hién ngay ca khi ngudi bénh ti thd hay thd may. Xep
phoi muc d6 nhe va tién trién cham c6 thé khong co triéu ching 1am sang hay
chi c6 triéu chung ho khan. Nguoc lai, khi tinh trang xep phéi tién trién nhanh
va v6i dién rong hon s& biéu hién tridu chtng cua tinh trang thiéu oxy va suy
ho6 hip. Mic du tiéu chi chan doan xep phdi trong nghién ciru cta chung ti dua
vao chan doan hinh anh va CT scan nguc nhung khong phai tat ca ngudi bénh
déu duoc chup X-quang nguc va CT scan nguc thudng qui sau phiu thuat ma
chi thuc hién khi ngudi bénh co céc triéu ching bat thuong vé ho hip. Vi vay,
c6 thé s& c6 nhimng trudng hop xuat hién xep phdi sau phau thuat nhung khong
c6 biéu hién triéu chimg 1am sang nén chung toi c¢6 thé da bo qua. Tuy nhién,
trong mot s6 nghién ciru, xep phdi khong phai 1 tiéu chi chan doan cua bién
chtng hé hap sau phiu thuat [52],[62] hodc xep phdi dién rong va can phai c6
can thiép diéu tri méi 13 tiéu chi chan doan cua bién ching ho hap sau phau
thuat [76],[135]. Néu dwa vao tiéu chi chan doan ctia Yokota, bién ching xep
phdi trong nghién ctru ctia chung t6i khong co trudng hop nao, diéu ndy mot
1an nita cho thay ty 1 bién chimg ho hap khac nhau giita cac nghién ctru phu
thudc nhiéu vao tiéu chi chon bénh va tiéu chi chan doan.
4.2.1.2. Viém phoi

Céc vung phdi xep nhu mot 6 cho vi khudn phét trién va 1a nguyén nhan
gy viém phoi sau phau thuat. Thong thudng, viém phdi co xu hudng xay ra
trong nam ngay dau tién sau phau thuat voi cac triéu ching nhu sbt, bach cau
tang, ting tiét va hinh anh thAm nhiém trén X- quang nguc. Ngudi bénh c6 thé

bi thi€u oxy mau va cudi cung dan dén suy hd hap. Cac vi khuan gy viém phoi
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sau phau thudt thuong ¢ trong dich tiét ving hau hong, cac yéu té lam dé dé vi
khuan tham nhép vao phdi 1a dng nodi khi quan, dng thong da day, thong khi co
hoc khong c6 PEEP hay bénh trao ngugce da day thuc quan. Nguoi bénh c6 thé
xudt hién triéu ching ctia viém phé quan trudc sau d6 dién tién viém phoi
[25],[60]. Nghién ctru ctia chung t6i va nhiéu nghién ctru khac [65], [55], [135]
da st dung tiéu chi chan doan viém phéi cua trung tam kiém soat dich bénh
Hoa Ky va ty 1& viém phdi ctia ching t6i 1a 56,3%, Lé Cong Duy [1] 14 72,5%,
ctia Inokuchi [55] 1a 46,94%, Yokota [135] 14 31% trong tong sb truong hop co
bién ching ho hap sau phau thuat. Nhu vdy, ty 16 viém phdi sau phau thuat giira
cac nghién ctru khac nhau cho du tiéu chi chan doan viém phdi giéng nhau.
4.2.1.3. Hdi chirng suy hd hip cép tién trién (ARDS)

Dinh nghia vé hoi ching suy ho hap cip tién trién (ARDS) ctia Berlin 1a
mot ti€u chi quéc té duoc st dung rong rai dé chan doan ARDS. Tuy nhién,
mirc 46 suy ho hip sau phau thuit da s chua dap tng dugc dinh nghia nay.
Abbott ciing d¢ xuat mot dinh nghia khac theo dinh nghia vé suy ho hap sau
phau thuat cua Fernandez-Perez [33], d6 1a can phai thd may 48 gio sau phau
thuat, can phai dat lai noi1 khi quan dé tho may hoac thd may khong xam 14n
sau khi rat ndi khi quan. Néu theo dinh nghia vé ARDS cua Berlin, két qua
nghién ctru clia chting t6i ghi nhan c6 2 trudng hgp ARDS nhung néu theo dinh
nghia ctia Fernandez-Perez thi ty 1é suy ho hap trong nghién ctru ctia chiing toi
s€ cao hon. Ty 1€ suy ho hép can dat lai noi khi quan dé tho may cua chung toi
13 1,1%. Suy ho hép co thé xuat hién ngay 1ap tirc & giai doan hau phau do dap
g viém toan than véi hau qua cta phau thuat ma tiéu chi loai trir ciia chung
t6i da loai trir nhitng truong hop suy hd hap nay hodc suy ho hap xuat hién vai
ngay sau phau thuat va dugc kich hoat do cac bién chtng khac nhu thuyén tic

phéi, nhiém trung huyét, viém phdi, viém phdi hit hodc truyén mau [41],[95].
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2 truong hop ARDS trong nghién ciru cta ching t6i déu xuat hién sau bién
ching viém phoi.
4.2.1.4. Viém phoi hit

Trong bdn tiéu chi chan doan bién chimg ho hap sau phau thuat, chung toi
ghi nhan chi ¢6 1 trudng hop (0,8%) bi viém phdi hit, truong hop nay khong
ghi nhén ¢6 hit sic ¢ giai doan khai mé nhung dién bién hau phau 14 tinh trang
viém phdi vao ngdy thir 8 sau phiu thuat, dén ngay thir 19 sau phiu thuat ghi
nhan co6 dich da day trong phéi va can phai nhap khoa hdi strc tich cuc dé diéu
tri. Trong nghién ctru cua Canet va cOng su, ti€u chi chon bénh bao gém ca
phau thuét cAp ctru va phiu thuat c6 ké hoach nhung ciing ghi nhan chi ¢ 9
truong hop (0,4%) bi viém phdi hit. Piéu nay cho thay ty 1& viém phoi hit sau
phau thuat rat thép nhung hau qua cua n6 thuc su rat nang né. Nhiéu nghién
ctru khong chon viém phdi hit lam tiéu chi chan doan bién ching ho hép sau
phau thuét [65],[110],[133],[135], dién hinh nhu nghién ctru cia Kheterpal
cong bd nam 2020, so sanh tac dong cua Sugammadex va Neostigmin 1én bién
ching ho hip sau phau thuat, tac gia cho rang tiéu chi chan doan bién ching
h6 hép sau phau thuat da st dung trong y van trude ddy co ¥ nghia lam sang
chua 13 rang va tac gia chi chon tiéu chi chan doan bién chimg ho hap sau phau
thuat 1 viém phdi, suy ho hap va cac bién chimg ho hap 16n nhu tic mach phdi,
nhdi mau phéi hodc tran khi mang phéi [62].
4.2.2. Anh hwéng ciia bién chirng hd hap sau phiu thuit viing bung

Trong s6 ngudi bénh c6 bién chimg ho hap, két qua nghién ctru cia chung
t6i ghi nhan nhimg trudng hop ngudi bénh ¢ bién ching ho hap sau phiu thuat
can phai dat nd1 khi quan cua ching to1 1a 1,1%, ty 1€ nhap khoa Hoi ste tich
cuc dé diéu tri 1a 1,7%. Ching t6i ghi nhan khéng c6 ngudi bénh nao tir vong
tai bénh vién do bién ching ho hip. C6 7 ngudi bénh tir vong trong 30 ngay

sau phau thuat (1,1%), nhitng trudng hop tir vong nay chung t6i ghi nhan thong
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tin qua dién thoai va chi ghi nhan nguoi bénh tir vong do bénh 1y cua 1an phau
thuat trudc ma khong rd nguyén nhan tir vong. Thoi gian nam vién trung binh
ctia ngudi bénh c6 bién ching ho hap 1 11,66 + 4,62 ngay so voi thoi gian ndm
vién trung binh ciia nguoi bénh khong c6 bién chimg hé hap 1a 7,56 + 2,43
ngay. Su khac biét nay c6 y nghia théng ké (p< 0,001).

Két qua nghién ctru cia Yang, ty 1€ ngudi bénh chung can dit lai noi khi
quan 1a 2,8%, trong d6, ty 18 dit lai noi khi quan cao nhat & nhém phau thuat
cit thuc quan (15,1%), cat da day (4,5%), cat gan (3,5%), cat dai- truc trang
(2,0%) [133]. Két qua cta ching t6i chi dua ra ty 18 dat lai noi khi quan chung
ma khéng phén tich riéng cho timg loai phau thut. Pay ciing 1a mot trong
nhirng han ché cta nghién ctru chung t6i.

Tiéu chi chon bénh cua Fernandez 1a ngudi bénh c6 tinh trang thé chat
ASAIIL ty 18 bién chtng ho hap sau phiu thuat ngoai tim 1a 33,4%, ty 1¢ dat lai
no6i khi quan 14 1,7%. Ty 1& nhap khoa Hoi stic tich cuc dé diéu tri 1a 11,4% va
ty 1& tir vong do bién chirng ho hap 1a 0,8%. Thoi gian nam vién phu thudc vao
s0 lugng bién chimg ho hap mac phai, Thoi gian nam vién trung binh ciia nguoi
bénh c6 it nhat 1 bién chimg ho hip 14 6 ngay va ciia nguoi bénh c6 6 bién
chtng ho hap 1a 25 ngay [32].

Nghién ctru cta Patel trén phiu thuat 1on & ving bung theo ké hoach, ty
1¢ bién chirng ho hép sau phau thuat 1a 11,9%. Ty 1€ dat lai ndi1 khi quan la
1,9%, nhap khoa Hoi ste tich cuc cua Patel 1a 2,9%, c6 4 ngudi bénh tir vong
trong 30 ngay sau phau thuat do bién chirmg hé hap (1,5%). Thoi gian nam vién
& nguoi bénh co bién ching ho hip ting thém 7 ngay [94].

Ty 1& bién chtng ho hap sau phau thuat trong nghién ctru ctia Canet 1a
5,0%, c6 35 nguoi bénh tir vong trong 30 ngay sau phau thuat, trong s6 do, co
24 nguodi bénh c6 it nhit mot bién chimg ho hap (19,5%). Tac gia khong ghi

nhan ty 1¢ nguoi bénh can dit lai ndi khi quan hay nhap khoa Hdi stre tich cuc
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dé diéu tri. Thoi gian ndm vién trung binh & ngudi bénh cé it nhat mot bién
chtng ho hip trong nghién ctru ciia Canet 1a 12 ngay so voi nguoi khong cé
bién chirmg ho hap 1a 3 ngay [19].

Niam 2016, Ntutumu nghién ctru hdi ctiru dé xac dinh nguy co bién chimg
ho6 hap sau phiu thuat noi soi cat da day, ty 1& bién chimg ho hap sau phiu thuat
13 6,8%. Thoi gian ndm vién trung binh & ngudi bénh c6 bién chirng ho hap 1a
12 ngay so v&i nguoi bénh khong c6 bién chimg ho hap 1a 10 ngay. Ty 18 tir
vong 14 0,1%. Tac gia khong ghi nhan ty 1¢ dat nodi khi quan va nhap khoa Hoi
stre tich cuc dé diéu tri [88].

4.3. Cac yéu t6 nguy co lién quan dén bién chirng hé hdp sau phiu thuit
vung bung
4.3.1. Phan tich don bién ciia cic yéu t6 nguy co lién quan dén bién chirng
hé hép sau phiu thuit viing bung
4.3.1.1. Tudi

Tudi duoc xem 1a mot yéu td nguy co doc 1ap cta bién ching ho hap sau
phau thuat ngay ca khi da dugc diéu tri toi wu cac bénh noi khoa di kém, nguyén
nhan 1a do giam kha ndng du trit sinh 1y, dung tich dong cao trong khi ty 1¢
thong khi tudi mau thap dé dan dén tinh trang thiéu oxy. Két qua nghién ctru
ctia Arozullah, so voi nguoi bénh < 50 tudi, ty 16 viém phdi ¢ ngudi bénh > 80
tudi trai qua phau thuat ngoai tim cao gap 5,63 1an (KTC 95% 4.62—6.84) [12].
Theo ghi nhan cia Smetana, sau 50 tudi da bt dau xuét hién cac rdi loan vé ho
hap sau phau thuat [115]. Két qua cua chung t6i ciing cho thay ngudi bénh >
65 tudi co lién quan dén bién chimg ho hap sau phiu thuat (RR: 1,67, KTC 95%
1,21-2,30).



85

4.3.1.2. Giéi

Ty 1€ nam/nit trong nghién ctru cia ching to61 khac nhau khong c6 y nghia
thdng ké, dong thoi két qua ciing cho thay yéu t6 nay khong phai 1a yéu t6 nguy
co cua bién ching ho hap sau phiu thuat. Hién nay, chwa c6 nhiéu nghién ctru
dé cap dén vai tro ctia gi6i tinh nhu 12 mot yéu té nguy co lién quan dén cac
bién chimg ho hap sau phau thuat. Sakai va cong su tién hanh nghién ctru hdi
ctru trén 3107 ngudi bénh phau thuat bung trén c6 giy mé toan than kiém soat
duong thd bang nodi khi quan, cac van dé vé ho hap duoc dua vao nghién ctru
d6 1a co that phé quan, giam oxy mau, tang than khi, thoi gian rit dugc noi khi
quan sau khi phau thuat trén 30 phut va ting tiét ddm dai sau phau thuat. Két
qua ctia nghién ctru cho thay gi6i tinh nir 13 yéu t6 nguy co doc 1ap ctia cac van
dé ho hap sau md. Tuy nhién, nghién ctru khong dua ra tiéu chi chan doan bién
chirng ho hép sau phau thuat rd rang ma chi ghi nhan nim dau hiéu trén tai
phong hoi tinh nén gia tri ciia nghién ctru khong cao [107]. Nguoc lai, theo
phan tich gdp ctia Yang [133] nham xac dinh cac yéu t6 nguy co sau phau thuat
16n ving bung thi nit it bi bién chimg ho hap hon so v6i nam. Két qua nghién
ctru cuia Kodra ciing cho két qua twong ty va tac gia giai thich cho trudong hop
nay 14 do nam c¢6 xu huéng thd co hoanh nhiéu hon trong khi nit thi lai thé nguc
nhiéu hon, do d6 khi chuyén dong co hoanh bi han ché sau phiu thuat bung
trén thi nam s& chju hau qua nhiéu hon khi phdi giam gidn nd so véi nir
[65],[97].
4.3.1.3. Hut thuéc 14

Hut thudc 14 c6 nguy co ting gap hai 1an bién chimg hé hap sau phiu thuat
tham chi ngay ca khi ngudi bénh khong c6 bénh 1y ho hap man tinh [34]. Wong
va cong sy da thuc hién mot phan tich gop va két luan thot gian ngung thude 14
trén 4 tuan da lam giam 23% ty 18 bién chting hd hip sau phau thuat, ngung

thudc trén 8 tudn thi giam duoc 47% va c6 ty 18 bién ching ho hap sau phau
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thuat twong duong v4i ngudi bénh khong hut thude 14 [131]. Ty 1é tir vong 30
ngay sau phau thuat va ty 1¢ bién chimg sau phiu thuat ting lién quan truc tiép
dén sd goi/ nam [80]. Két qua nghién ctru cua Arozullah [12], Myles [83],
Ramachandran [98], Yang [133] hat thudc 14 1a mot yéu t6 nguy co doc 1ap cua
bién chtng ho hip sau phau thuat trong khi két qua nghién ctru cia Gupta [45],
Inokuchi [55], Smith [117], Yokota [135] lai khong tim thdy méi lién quan giita
hat thudc 14 va bién chimg hé hip sau phiu thuat. Nghién ciru cia Mazo cho
thdy hut thudc khong phai 1a yéu té du doan doc 1ap ctia bién chimg ho hap sau
phau thuat [75]. Két qua nghién ctru cta ching t6i cling chua thdy mbi lién
quan ndy. Diéu nay c6 thé do 43,2% nguoi bénh nghién ciru cua chung toi 13
nir va theo van hoa ctia ngudi Viét Nam thi hau nhu nit khong hut thude 14 hodc
c6 thé do khai thac thong tin hut thudc 14 ciia ngudi bénh chua chinh xac. Co
bang chimg yéu cho thdy ngung thudc 14 trudc phau thuat 1am giam ty 1¢ bién
chtng ho hap sau phau thuat. Nguy co bién chimg ho hip ¢ nguoi bénh ngung
thudc 14 2 tuan trude khi phiu thuat twong ty v6i ngudi bénh dang hut thude
(RR: 1,2) [89],[131]. Bang chung vé loi ich tir viéc bo hut thudc trong thoi gian
ngan trude phau thuat van con tranh cii, ty 1& bién chimg ho hap sau phiu thuat
c6 thé cao hon & ngudi bénh ngung thudc 14 trong vong 2 thang trudc phiu
thuat. Co ché co thé do sy tang san xut chat nhay xay ra thoang qua sau khi
ngimg. Hat thudc gay kich thich phé quan, mot khi loai bo chét kich thich nay,
hoat dong cua chat nhay dugc cai thién, giam ho gép phan 1am ting san xuat
chat nhiy va ting nguy co bién chtg ho hap sau phiu thuat.
4.3.1.4. Bénh ly ac tinh

Tiéu chi chon bénh ciling 1am thay doi ty 1é bién chimg ho hap sau phau
thuat. Tiéu chi chon bénh cua Canet [19] 13 tit ca cic ngudi bénh trén 18 tudi
cO chi dinh phﬁu thuat ngoai trur ph?lu thuat san khoa va nguoi bénh c6 thai, ty

1¢ bién chimg hé hdp chung cho tit ca phau thuét 13 5%. Tiéu chi chon bénh
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cua Pham Quang Minh la nguoi bénh phau thuat b bung co tinh trang thé chét
ASA 11, ty 1€ bién chirng ho hép sau phau thuat 13 7,9%. Tiéu chi chon bénh
ctia Fernandez 1a nguoi bénh c¢6 tinh trang thé chat ASA 111, ty 18 bién ching
ho6 hap sau phau thuat 1a 33,4%. Nham tim 5 cc yéu té nguy co ciing nhu hau
qua ctia bién chirng hé hap sau phiu thuit, tiéu chi chon bénh ctia chiing toi tap
trung vao phau thuat 16n & ving bung vi vdy ma ty 1& bénh 1y 4c tinh can phau
thuat trong nghién ctru cua ching t6i chiém da s6 (86,4%) va cao hon cic
nghién ctru khac, Fernandez 1a 41,5% [32], Kodra 1a 30,7% [65]. Bénh 1y ac
tinh anh hudng nhiéu dén tinh trang strc khoe ctia ngudi bénh nhu tinh trang
sut can, suy dinh dudng, hoi ching thiéu mau, lam cho bién chimg sau phau
thuat n6i chung va bién chimg ho hap néi riéng tang so voi bénh 1y khong phai
ac tinh. Két qua nghién ctru ctia chung t6i cing v&i nhiéu nghién ctru khac déu
cho thdy bénh 1y 4c tinh 1a mot yéu td nguy co lién quan dén bién chimg hé hap
sau phau thuat [32],[65], ddng thoi nghién ctru cta Inokuchi con tim thay céac
giai doan ctia khéi u con 1a yéu té nguy co doc lap cta bién ching ho hip sau
phau thuat [55].
4.3.1.5. Tinh trang dinh duéng

Albumin 12 mot thanh phan protein quan trong nhét ctia huyét thanh.
albumin dugc san xudt trong gan va cuc ky nhay cam v&i nhimg tén thuong &
gan. Nong d6 albumin mau giam trong trudng hop gan bi ton thwong hodc
ngudi bénh bi suy dinh dudng viém nhiém hoic bi soc. Vi vay, xét nghiém
nong do albumin méau dé danh gia tinh trang dinh dudng, sirc dé khang va tinh
trang mién dich cua nguoi bénh. Trong nghién clru cia ching to1, ty 1€ albumin
mau thap chiém ty 16 khong cao (5,9%), diéu nay thé hién chét lugng cudc séng
hién nay da duoc nang 1én déng ké, ngudi bénh duoc chan doan sém hon va
tinh trang nguoi bénh suy ki¢t do bénh tat cling giam. Mac du ty 1€ albumin

mau thap trong nhom ngudi bénh ma ching t6i nghién ctru khong cao nhung
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trong phan tich don bién cho thay nguy co ngudi bénh c6 albumin méu thap bi
bién chimg ho hip cao gap 1,81 1an so v6i nguoi bénh khong cé albumin méau
thap. Két qua ctia Yokota [135] thuc hién nghién ctru doan hé tién ctru ciing
cho thay albumin mau thap 1a mot yéu t6 nguy co cia bién chimg ho hap sau
phau thuat ving bung.

Trong nghién ctru ctia ching toi, ty 1& béo phi 1a 2,3%. Trong sd nhiing
ngudi bénh béo phi nay co 3 ngudi bénh duoc chi dinh cit giam da day dé diéu
trj chimg béo phi. Két qua cta nhiéu nghién ctru cho thiy béo phi khong phai
12 mot yéu t6 du doan bién ching ho hap sau phau thuat [19],[84],[116]. Tuy
nhién, béo phi bénh 1y (BMI> 40 kg/m?2) lam tdng nguy co dat lai ndi khi quan
va cac bién ching chung[44],[98]. Shimizu [113] da tim thiy béo phi noi tang
1a mot yéu té nguy co doc 1ap cia bién chimg ho hip sau phiu thuat cat khoi ta
tuy. Vi vdy, cho di béo phi khong phai 14 yéu t6 nguy co nhung ciing 1am ting
nguy co cho bién chimng sau phau thuat.
4.3.1.6. Bénh Iy ho hip truéc phiu thuit

Trong nghién clru cua ching t61, mac du khong dua vao nghién ctru nhung
hau hét ngudi bénh déu duge do chirc ning ho hap trude phiu thuat ngoai trir
ngudi bénh khoe manh va tién sir khong c6 bénh ho hip di kém hoic nguoi
bénh khong thé thuc hién dugc xét nghiém nay. Khi ngudi bénh ¢ triéu chimg
ho6 hip, tién sir c6 bénh ho hap di kém hay két qua do chirc niang ho hap bat
thuong trude phiu thuat, nguoi bénh duoc bac sy chuyén khoa hé hip kham,
danh gia nguy co va toi wu hoa hé hap trude phiu thuat. Két qua ghi nhan caa
chung t6i, ngudi bénh c6 bénh ho hap di kém chiém ty 1¢ thap, bénh Iy COPD
chiém ty 18 2,3% va hen phé quan chiém ty 1& 3% va chua tim thay mdi lién
quan voi bién ching ho hap sau phau thuat. Két qua cua chung t6i twong tu nhu
két qua nghién ctru ctia Yokota [135] bénh Iy COPD chiém 3% va hen phé quan

chiém 2,9%, tac gia thuc hién nghién ctru trén nhom ngudi bénh phiu thuat
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vung bung theo ké hoach nham xac dinh gia tri du doan cua do churc nang ho
hap truéc phau thuat cho nguy co bién chirng hé hap sau phau thuat. Trong khi
d6, két qua cta nhiéu nghién ciru cho thdy COPD 1a mot yéu t6 nguy co doc
1ap v&i bién chimg hé hap sau phiu thuat [1],[7],[116]. Piéu nay co thé giai
thich do ty 1¢ bénh ho hap di kém thip dong thoi tiéu chi chon bénh cuia chung
t6i 1a phau thuat c6 ké hoach nén tat ca ngudi bénh co tién stir bénh ho hap déu
duoc toi uu hoa trude phau thuat béng cach diéu tri cac dot cép cua COPD hay
hen phé quan. Ngoai ra, ngudi bénh sau phau thuat déu duoc tap vat Iy tri liéu
h6 hap ngay hau phau ngay thir nhat. C6 18, vi nhiing 1y do nay ma trong nghién
ctru ctia chung t6i chua ghi nhan mdi twong quan gitra bénh 1y ho hip kém theo
va bién chimg ho hap sau phiu thuat. Két qua nghién ctru doan hé, hoi ciru cia
Kim [64] cho thdy nguoi bénh c6 COPD mitc d6 nhe dén trung binh khong phai
1a yéu t6 nguy co cua bién chimg ho hip sau phiu thut ving bung.

Nhiém tring duong ho hip giy ting phan Gmg ctia dudng ho hap, thay doi
chirc nang phdi v suy giam mién dich do nhiém tring hay do dung khang sinh.
Nghién ciru ciia Canet cho thdy, ngudi bénh bi nhiém tring dudng ho hap trude
phau thuit mot thang lam ting nguy co bi bién chimg ho hip sau phau thuat
(OR 5,5, KTC 95% 2,6- 11,5) [19] va 14 bién s6 du doan duoc dua vao dé xay
dung thang diém ARISCAT. Tuy nhién, trong thang diém PERISCOPE du
doan suy ho hip sau phau thuat, két qua mé hinh da bién di cho thay nhiém
trung ho hap khong con 1a yéu t6 du doan [20]. Nghién ciru ctia chiing toi chua
tim thidy mdi lién quan giita nhiém trung dudng ho hap véi bién chimg ho hap
sau phau thuat. C6 1& do théi quen ctia nguoi bénh thudng tu chita tri nhitng
bénh 1y nay va khong c6 tién st hay hd so ghi nhan rd rang nén chung t6i khé
khai thac tién st bénh, tir d6 c6 thé din dén két qua chua chinh xac.

Niam 2000, Fuso [38] d4 tim thidy mdi lién quan giira giam oxy mau dong

mach va nguy co bién ching hé hip sau phau thuat. Tuy nhién, nhitng nghién
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ctru tiép theo khong dua yéu td ndy vao nghién ctru. Nam 2010, nghién ciru cia
Canet cho théy do bao hoa oxy trudce phau thuat théip la mot yéu td du doan
bién chimg ho hap sau phiu thuat [126]. Hon nita, dd bio hoa oxy trudc phau
thuat thap con lién quan dén ty 18 tir vong trong nhém ngudi bénh khong phau
thuat. Ty 18 ngudi bénh c6 d6 bao hoa oxy trudce phau thuat thip trong nghién
ctru ctia chung t6i chiém 2,9% nhung két qua phan tich don bién lai cho thay
nguy co bi bién ching ho hap sau phiu thuat cao hon 3,47 1an so v6i nhiing
ngudi bénh khong c6 do bio hoa oxy trude phiu thuat thip. Két qua nghién
clru clia chung t6i twong ty v6i nhiéu nghién ctru khac [19],[32],[45]. Do bio
hoa oxy lién két chat ch& voi tinh trang thiéu oxy mau, do d6 bio hoa oxy bang
mach dap 1a mot phuong tién khong xam 14n gitp theo ddi phan 4p oxy mau
dong mach (Pa0O2) c6 thé thay thé khi mau dong mach. Khi PaO2> 60 mmHg,
d6 bio hoa oxy sé it nhay cam hon trong viéc phat hién thiéu oxy mau, tuy
nhién, nghién ctru cia Rice di cho thdy mdi twong quan giira ty 16 SpO2/ FiO2
va Pa02/ FiO2 gitip chan doan va theo ddi ngudi bénh ARDS [104]. D6 bio
hoa oxy trudc phiu thuat thap da dugc dua vao dénh gia chi sd rii ro trong
thang diém ARISCAT va phép do du doan suy ho hap sau phau thuat ciia Gupta
[19],[43].

Sau khi loai ra khoi nghién ctru nhitng bénh 1y ho hap cip tinh hay dang
tién trién, két qua X- quang nguc bat thuong trong nghién ctru ctia chung toi
thuong 13 hinh anh xo, dén phé quan do di ching cta cac bénh 1y ho hap trudce
d6, chiém 1,7% va khong 1a yéu t6 nguy co cta bién ching ho hp sau phau
thuat. Trong mot tong quan vé bién chimg ho hap sau phiu thuat ngoai tim cua
Olivia [89] ciing di cho thdy X-quang nguc bat thuong khong phai 1a yéu tb

nguy co ctia bién chtimg ho hp sau phiu thuat.
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4.3.1.7. Cac bénh noi khoa khac di kem

Két qua phan tich don bién ciia chung t6i cho thiy bénh noi khoa di kém
1a mot yéu t6 nguy co cta bién chtimg ho hap sau phau thuat, trong d6 gom c6
cac bénh nhu ting huyét 4p, d4i thao dudng va bénh mach vanh. Tuy nhién, khi
dua vao mo hinh phan tich da bién thi khong thdy mdi lién quan nay. Theo
Smetana, dai thao duong khong phai 1a nguy co cua bién chimg ho hip sau
phau thuét [116]. Trong nghién ctru ctia Canet, khi phan tich song bién, dai thao
duong 1a mot yéu td du doan bién chirmg hd hip sau phau thuat, nhung khi phan
tich hdi quy logistic da bién thi bién sé nay khong con 1a yéu t6 du doan doc
1ap. Nhiéu nghién ctru ciing dua bién sé bénh di kém vao phan tich nhung déu
khong thidy méi lién quan vé6i bién chimg hd hip sau phau thuat khi phén tich
da bién [32],[53],[98],[133]. Vi vy, theo Canet, bénh di kém chi 12 bién s thi
cap, gop phan vao danh gia tinh trang thé chat theo hiép hoi Gay mé Hoa Ky.
4.3.1.8. Thiéu m4u va truyén miu chu phiu

Theo Canet [19], ndng d6 hemoglobin dudi 10g/L 1a mét yéu té du doan
nguy co bién chtng ho hap sau phau thuat nhung chua c6 bang ching rd rang
chtrng minh truyén mau trude phau thuat 1am giam nguy co bién chtng hé hap
sau phau thuat. Dya vao tiéu chi chan doan nay, két qua nghién ctru ciia chiing
to1 ghi nhan c6 14,4% nguodi bénh co tinh trang thiéu mau trude phau thuét.
Theo khuyén cao cta hiép hoi Gy mé Hoa Ky, ndng d6 hemoglobin duy tri toi
thiéu 12 60-100 g/L trong sudt thoi gian phau thuit tiy vao timg ngudi bénh,
tinh trang bénh di kém va loai phau thuat [15].

Trong sd ngudi bénh thiéu mau, nghién ctru ciia chung t6i c6 ty 18 truyén
mau trude phiu thuat 46,9%, ty 1¢ truyén mau trong mé 1a 2,1% va ty 18 truyén
mau sau phau thuat 1a 7,7%. Khi phan tich don bién, truyén mau trudc va trong
moé khong lién quan dén bién ching ho hap sau phau thuat nhung truyén mau

sau phau thuat lam ting bién ching ho hap sau phau thuat 1én 2,44 1an so véi
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ngudi bénh khong truyén mau sau phau thuat (KTC 95%, 1,66 - 3,59). Yokota
thuc hién nghién ctru doan hé tién ctru trén 676 nguoi bénh phau thuat vung
bung 16n ¢6 ké hoach cho thiy truyén mau 1a yéu t nguy co cua bién chimg ho
hap (OR: 4,55, KTC 95%, 1,74- 11,90) [135].

Trong mdt nghién ctru doan hé dé xac dinh cac yéu té nguy co cua hoi
chtng suy ho hip cap tién trién sau phiu thuit & dan s6 phiu thuat, Blum ciing
da tim thdy méi lién quan dang ké gitta truyén méau va khai phat ARDS sau
phau thuat. Pong thoi, ton thuong phoi cip do truyén mau ciing di duge mo ta
trong rat nhiéu y van [119]. Truyén mau va cac ché pham ctia mau la mot
phuong phap dé hoi stitc nham ting thé tich tudn hoan cho nguoi bénh thiéu
mau do bat ky nguyén nhan nio nham giam nhiing tic dung khong mong mudn
do thiéu méu gay ra. Tuy nhién, truyén mau duoc xem 1a mot yéu t6 du doan
cua ARDS [16].

Ty 18 truyén méu trong mo thap (2,1%), tir d6 nhu cau truyén mau ciing
nhu bu dich thay thé giam, diéu nay phu hop véi khuyén cao cia ERAS d6 1a
truyén dich chu phiu nén dwa can bang dich chu phu vé gan bang khong [46].
4.3.1.9. Tinh trang thé chat theo hiép hdi GAy mé Hoa Ky (ASA) va kha

niing ging strc ciia ngudi bénh

Theo hoi Gdy mé Hoa Ky, ngudi bénh cé tinh trang thé chat ASA I va
ASA 1I thugc nhom ngudi1 bénh khoe manh hoac c6 bénh 1y kem theo nhung
anh huong khong dang ké dén chirc ning cua cac co quan. Tiéu chi chon bénh
ctia Pham Quang Minh [2] 14 tit ca ngudi bénh co tinh trang thé chat ASA I va
ASA 1I. Theo tac gid, ti€u chi chon bénh nay tranh cac sai s6 khi 1am céac xét
nghiém doi hoi gang strc va két qua bién ching ho hip sau phiu thuat ving
bung ctia nghién ctru 1a 7,9%. Ngugc lai, ti€u chi chon bénh ctia Fernandez [32]
1a tat ca ngudi bénh cé nguy co ASA 111, tic gia giai thich ddy 1a nhom nguoi

bénh nhay cam v&i bién ching ho hap sau phiu thuat va 1a myc tiéu 1y tuong
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cho cac nghién ctru can thiép sau nay dé giam bién chimg ho hip sau phiu
thuat, két qua ctia nghién ciru cho thay ty 1é bién chimg ho hip sau phiu thuat
1a 33,4%. Theo két qua cua Nguyén Thi Thanh, nguoi bénh ¢ tinh trang thé
chat trén ASA II chiém dén 61,7% va ty 1& bién ching ho hip sau phiu thuat 1a
13,5% mic du tiéu chi chan doan bién chimg ho hip sau phiu thuat cia tac gia
chi hai tiéu chi 12 suy ho hap va viém phoi. Do tudi dudi 65 tudi trong nghién
ctru cua chung t61 cao hon nhung tiéu chi chon bénh cua chiung t61 1a nhitng
loai phau thuat 16n & ving bung va ngay ca nhiing bénh 1y nay da dnh huéng
dang ké dén chirc nang cia cic co quan, vi vdy, ty 1é tinh trang thé chat thap
hon hay bang ASA II va ty 1é tinh trang thé chit cao hon ASA II gan nhu twong
duong nhau. Theo két qua phan tich don bién, tinh trang thé chit cao hon ASA
IT 14 mot yéu t6 nguy co lién quan dén bién ching ho hap sau phau thuat (RR:
2,16, KTC 95% 1,54- 3,04, p< 0,001). Mic du danh gia tinh trang thé chat theo
ASA c6 nhitng nhuoc diém nhu tinh chit quan, d6 chinh xéc thip ¢ nhitng mirc
d6 cao hon ASA 11, it dé cip danh gia dén cac dic diém vé nguy co cua phau
thuat va ¢6 manh kha cao dan dén loai bo cac yéu té nguy co doc 1ap khéc ra
khoi mé hinh cubdi cing, mot s6 nghién ctru khong st dung danh gia tinh trang
thé chat theo ASA dé tranh sir dung mot thang diém va xay dung thang diém
s6 khac [19],[96],[98],[116] nhung danh gia tinh trang thé chat theo ASA van
duogc sir rong rai dé du doan nguy co cua bién chimg ho hip sau phau thuat va
1a mot cong cu tot dé danh gia tong thé tinh trang thé chat ctia ngudi bénh, mirc
d6 anh huong ctia bénh di kém dén cac co quan chirc ning va tic dong ctiia bénh
can phau thuit.

Su phu thudc chtrc nang I nhu cau can trg gitp trong sinh hoat hang ngay,
lién quan dén tudi va tinh trang suy yéu cua co thé. Khoang 30% d6i tugng trén
70 tudi can phai c6 su tro gitip nhu cau sinh hoat hang ngay ¢ mirc do nao d6

va day 1a yéu t6 du doan két cuc khong t6t & ddi tugng nguoi bénh nay [108].
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Theo nghién ctru ctia Yang [133], tinh trang sirc khoe phu thudc 13 yéu td nguy
co lam ting ty 18 viém phoi 1én 2,6 1an, dat lai noi khi quan ting 2,3 1an va tho
may trén 48 gio tang 2.9 1an. Trong nghién ctru ctia Nicolic [87], trén nguoi
bénh phiu thuit co nguy co cao, nguoi bénh khong c6 kha ning leo 1én tang 2
do bét ctr nguyén nhan nao déu 1am ting bién chirmg ho hap. Nghién ctru cua
chung t6i danh gia kha ning ging stc dwa vao duong lugng chuyén hoa
(METs), néu ngudi bénh c6 kha ning ty sinh hoat hang ngay (twong duong
4METs) nghia 1 kha ning gang sirc ctia nguoi bénh con tot. Két qua nghién
ctru ctia chung t6i cho thiy nguoi bénh c6 kha ning gang stc kém (<4METs)
c¢6 nguy co bién chimg ho hip cao gip 2,01 1an so voi ngudi bénh co kha ning
gang stc tét (>4METs).
4.3.1.10. Vi tri va phwong phap phiu thuat

Vi tri phiu thuat 1a mot yéu té du doan quan trong nhit ctia bién chtng hd
hap sau phau thuat. Ty 18 cta bién ching ho hap ty 1& nghich voi khoang cach
tir vét m6 dén co hoanh. Ty 1¢ bién chirng ho hap & nhom phau thuat bung trén
cao hon phau thuat bung dudi lién quan dén mirc d6 anh hudng co hoanh va co
hé6 hap [96],[116],[133]. Trong tong quan cia Smetana, ty 1& bién chimg ho hap
trong phau thudt bung trén va bung dudi 1an luot 1a 19,7% va 7,7%. Trong
nghién ctru ARISCAT cua Canet, vi tri phau thuat 1a mot trong bay yéu td du
doan doc 1ap vé bién chimg ho hap, trong d6 phiu thuat bung trén 1am ting 4,4
1an nguy co bi bién chimg hé hap [19]. Két qua nghién ciru ciia chung tdi cho
thay ty 18 bién chimg ho hap trong phau thuat bung trén chiém 22% va c6 nguy
co bi bién chimg hé hap gip 3,32 1an so v6i phau thuat bung dudi (KTC 95%,
1,87- 5,88).

Nam 2015, Pham Quang Minh thyc hién nghién ctru danh gia su thay doi
khi mau dong mach sau phau thuét va cac yéu t6 nguy co ciia giam oxy mau

dong mach & nguoi bénh duoc phiu thuat bung mé mo, két qua cho thiy nguy
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co bi gidm oxy mau dong mach & phau thuat c6 do dai duong md > 20 cm
nhiéu hon nhém con lai 2,84 1an khac biét c6 ¥ nghia théng ké voi [2].
Grantcharov so sanh cac bién chimg som trén phau thut bung giita dudng md
ngang va dudng mé doc. Két qua cho thay duong mo ngang dudi rén it dau hon
va it bién chirng ho hap hon so v&i duong md doc [39]. Piéu nay cho thay do
dai dudong mo va vi tri ctia dudng mo cd anh hudng 16n dén mic do dau sau
mo.

Nim 2014, Cleva nghién ciru mdi twong quan giira nhitng thay dbi trong
FEV1, FVC va FEV1 / FVC trong giai doan hau phau véi ap luc b bung sau
phau thuat bung mé mé. Két qua nghién ciru cho thay ca phiu thuét bung trén
va bung dudi déu gay giam thong khi nhung khong lién quan dén ting ap luc 6
bung. Tac gia khuyén cao d6i voi ngudi bénh co nguy co cao nén cé chién luge
nham giam bién ching ho hap sau phiu thuat ngay ca khi chi phiu thuat bung
dudi [26].

Phau thuat ndi soi da duoc chimg minh giam thiéu chén thuong do phau
thuat va giam bién chimg ho hip sau phiu thuat, ty 18 bién ching ho hip &
nhom phau thuat cit da day noi soi thap hon nhoém cét da day mé mo c6 y nghia
thdng ké (OR: 0,43, KTC 95%, 0,20- 0,93, P=0,03) [57]. Tuy nhién, bom hoi
6 bung trong phiu thuat noi soi cling anh hudng dén chirc niang ho hip do giam
d6 dan hdi co hoanh, déng thoi dung thudc gidn co lidu cao dap tng nhu cau
ctia phau thuat noi soi di gop phan 1am ting bién chimg hé hap ¢ giai doan hau
phau.

Niam 2015, Antoniou thyc hién phan tich gop so sanh ty 1& bién chimg ho
hap gitta phau thuat ndi soi va phiu thuit mé mé & nguoi bénh béo phi. Ty 16
bién chtrng hé hap & nhém phiu thuét ndi soi thap hon so vi nhom phau thuat
mo mé (1,6% so v6i 3,6%) [10]. Két qua nghién ctru ctia ching toi, phiu thuat

mo mé ¢6 nguy co bién chimg ho hip cao 2,01 1an so phau thuét ndi soi (KTC
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95%, 1,46 - 2,78). Trong mot phan tich tong hop gdm 12 nghién ciru vé phiu
thuat cat dai trang do ung thu, két qua cho thay ty 1& bién chimg ho hap khong
¢6 xu huéng giam & nhoém phau thuat ndi soi (OR 0,65, KTC 95%, 0,28-1,49)
[116].

4.3.1.11. Thoi gian gdy mé- phiu thuat

Két qua nghién ciru ciia chiing t6i, thoi gian gdy mé- phau thuat trung binh
1a 210 pht, ty 18 bién chimg hd hip ¢ ngudi bénh c6 thdi gian gy mé- phiu
thuat trén 3 gio' chiém 23,8% c6 nguy co bi bién chimg ho hip bang 3,33 lan
so voi nhitng nguoi bénh c6 thdi gian gy mé- phau thuat kéo dai dudi 3 gio.
Thoi gian gy mé- phau thuat kéo dai dong nghia véi nguoi bénh can thd may
hd tro 1au hon. Ton thuwong phdi lién quan dén thé may théng qua mot sb co
ché nhu ton thuong phdi do thé tich, ton thwong phdi do ap luc, xep phdi do
chan thuwong [112]. Ngoai ra, dng noi khi quan 1am giam phan xa ho va luu
luong chat nhay niém mac, cho phép vi khuan dé dang xam nhap vao khi quan
va dén cic doan xa ciia duong thé dan dén viém phdi. Nhu vay, thoi gian luu
noi khi quan cang ngan thi cang an toan [89].

Niam 2012, Hua xay dung thang diém du doan dat lai noi khi quan ¢ nguoi
bénh phau thuat 16n. Két qua co bon yéu t6 du doan 1a tudi, tinh trang thé chat
theo ASA, nhidém tring huyét truéc phiu thuat va thoi gian gy mé- phiu thuat.
Trong ) nguoi bénh can dit lai noi khi quan & nhom c6 thoi gian gay mé- phau
thuat dudi 2 gio, 2- 5 gio, 5- 6 gio va trén 6 gio lan luotla 0, 1,61, 2,74 va 4 so
v6i nhom khéng can dat lai ndi khi quan (p<0,001) [53].

Nam 2020, Yokota thuc hi¢n nghién ctru doan hé, tién ctru dé xac dinh gia
trj du doan cua do chirc ning hd hap véi bién chimg ho hip sau phiu thuét 16n
& vung bung. Thoi gian gdy mé- phiu thuat trung binh 1a 246 phut. Két qua
nghién ctru cho thdy c6 bén yéu td nguy co lién quan dén bién chimg ho hap

sau phau thuat 13 tudi, thoi gian gdy mé- phau thuat, truyén méu trudc phiu
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thuat va phan trim dung tich séng du doan. Trong d6, nguoi bénh c6 thoi gian
gdy mé- phau thuat kéo dai (>401 phut) ting nguy co bién chimg hé hap 1én
3,27 1an (KTC 95%, 1,25- 8,55).

Trong mot phan tich gdp vé mdi lién quan giira thoi gian gy mé- phiu
thuat va bién chimg sau phau thuat, Cheng da cho thay ty 18 bién chimg sau
phau thuat tang 1én déng ké khi thoi gian gdy mé- phau thuat kéo dai trén 2 gio
va bién chiing sau phau thuat ting thém 14% khi thoi gian gdy mé- phau thuat
kéo dai thém 30 phuat [24]. Cac nghién ctru gan day di xac nhan thoi gian gay
mé- phau thuat kéo dai 1am ting bién chtng ho hap sau phau thuat cao hon cac
phau thuat gan co hoanh [19],[20].
4.3.1.12. Dit ong thong da day trong mo

Muc dich cua dit ong thong da day trong phiu thuat ving bung 1a giai
thoat hoi trong dudng tiéu hoa, duoc chi dinh trong cac truong hop dé giam
tinh trang bung cang chudng, nhu dong rugt cham hoi phuc, budn ndn hodc ndn
va hut dich da day. Nhiéu nghién ciru di so sanh lgi ich va tic dung khong
mong mudn cua chi dinh dit ng thong da day thudng qui va dit éng théng da
day chon loc cho timg trudng hop ngudi bénh cuy thé. Li [71] da thuc hién mot
thir nghiém 1dm sang ngau nhién c6 d6i chung dé kiém tra gia tri cua dat 6ng
thong da day thuong quy trong phiu thuét cat da day ¢ ngudi bénh ung thu da
day. Két qua cho thay khong c6 su khac biét vé bién chirng ho hip sau phau
thuat gitra hai nhém nhung thoi gian nam vién va ty 1& budn non ciia nhém cé
dit 6ng thong da day ting so vi nhém khong co dat dng thong da day. Mot
tong quan cua Nelson [85] cho thiy dat dng thong da day chi dinh cho timg
truong hop nguoi bénh cu thé gitip cai thién phuc hoi chire ning rudt va cé the
lam giam nguy co bién chirng ho hip sau phau thuat so véi cé dit 6ng thong da
day thuong qui. Nhu vay, nhiéu bang chimg cho thiy dit éng thong da day

thudng qui trong phau thuat khong co nhiéu loi ich nhung giy ra nhiéu bién
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chtng nhu sét, ton thuong ving hau hong va bién ching ho hp sau phiu thuat
[23]. Co ché gay bién chimg hé hip sau phiu thuat do dit ong thong da day
chua rd rang. Mot sd tac gia cho rang, dng thong da day gay ho, nap thanh mén
khong dong kin, tir d6 vi khuan c6 thé tir vang hau hong vao dudng ho hap.
Ngoai ra, ng théng da day gay rdi loan chirc ning co hoanh thong qua co ché
phan xa [31],[117].

Lién quan dén bién chimg ho hip sau phiu thuat, ty 1¢ dat dng thong da
day trong phau thuat ctia nghién ctru chiing t6i 1a 36%, & nhom phau thuat bung
trén va noi soi. Theo quan sat ctia chung toi, chi dinh dat 6ng thong da day
nhing trudng hop ndy dé giam cing da day dong thoi dan luu dich da day. Két
qua phan tich don bién cho thay nguoi bénh c6 dat ng thong da day c6 bién
chtng ho hip sau phiu thuat cao gip 3,65 lan so v&i ngudi bénh khong dit dng
thong da day (KTC 95%, 2,58- 5,17). Két qua nghién ctru cta chung t6i phu
hop v6i nhiéu nghién ctru khac [45],[76],[117].
4.3.1.13. Giam dau sau phiu thuit

Trong nghién ctru cua chung t61, chi dinh dat catheter ngoai mang cung
dé gidm dau sau phau thuat thuong dugc thyc hién & nguoi bénh md mé va
phau thuat bung trén ma ca hai yéu t6 nay déu 1a yéu td nguy co bién ching ho
hap sau phau thuat. Diéu nay co thé gitp giai thich cho két qua nghién ctru cua
chung t6i ty 16 ngudi bénh dit catheter ngoai mang ctng dé giam dau sau phau
thuat lai co bi nguy co bién chimg hé hip sau phau thuat cao gip 2,12 1an so
v6i ngudi bénh duge dung phuong phap khac dé giam dau sau phau thuat (KTC
95% 1,51- 3,00). Tuy nhién, khi phan tich da bién va loai cac yéu té nhiéu thi
giam dau ngoai mang cung khong phai 14 yéu té nguy co 1am ting bién ching
ho6 hap sau phau thuat.

Mot trong nhitng nguyén nhan can trd chién lugce giam thiéu bién ching

hé hap sau phau thuét 1 diéu tri dau sau phiu thuat khong hiéu qua. Pau lam
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cho ngudi bénh han ché tho sau dn dén phoi gidn nd kém hiéu qua, giam thong
khi va xep phdi, lam ting nguy co bién chirmg ho hip sau phiu thuét [68],[96].
So v6i1 cac phuong phap gidm dau khac, giam dau ngoai mang cting lam giam
nguy co bién chirng ho hip sau phiu thuat & ngudi bénh cé nguy co cao [72].
Ngoai hiéu qua giam dau tt, giam dau ngoai mang ctimg con 1am giam dap ung
chuyén hoa do phau thuat nhu giam dap g noi tiét, qua trinh di hoa, dé khang
insulin va phan huy protein sau phau thuat [22]. Giam dau ngoai mang cing
doan nguc van 13 tiéu chi vang cho ngudi bénh phau thuat mé md dai- truc
trang. Tuy nhién, hiéu qua cta giam dau ngoai mang cung trén phau thuat noi
soi cat dai- truc trang chua dugce chimg minh tham chi con 1am ting thoi gian
nim vién sau phau thuat & nhém phau thuat it xam 14n [54]. Theo khuyén céo
ctia ERAS vé giam dau sau phau thuat dai- tryc trang, giam dau ngoai mang
cung doan nguc chi nén thuc hién & phﬁu thuat dai- truc trang md mo dé giam
dap tmg chuyén hoa do phau thuét va hiéu qua giam dau tét [46].
4.3.2. Phan tich da bién ciia cac yéu té nguy co lién quan dén bién chirng
hé hép sau phiu thuit viing bung

Sau khi phan tich don bién, két qua nghién ciru tim thay c6 13 yéu t6 nguy
co lién quan dén bién chiung ho hip sau phiu thuat. Tuy nhién, khi dua vao
phan tich bang mé hinh héi quy Poisson da bién két qua nghién ctru ctia chung
toi tim thdy c6 6 yéu td nguy co doc 1ap lién quan dén bién ching ho hap sau
phau thuat 1a bénh 1y 4c tinh, d6 bdo hoa oxy trudc phau thuat thip, phiu thuat
bung trén, thoi gian phiu thuat kéo dai trén 3 gid, co dat éng thong da day,
truyén mau sau phau thuat va két qua nay phu hop véi nhiéu nghién ctru trude
day [19],[32],[84],[116],[135].

Céc yéu t6 nguy co lién quan dén ngudi bénh nhu tudi, bénh phdi man
tinh, suy tim sung huyét, tién sir hut thudc 14, tinh trang chirc ning cta nguoi

bénh, albumin méu trudc phiu thuat thap, danh gia tinh trang thé chat theo ASA
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dugc xem 1a cac yéu td nguy co quan trong trong cac nghién ctu trude day
[76],[116] nhung khong duge xac dinh 14 yéu té nguy co doc 1ap trong nghién
ctru ctia ching t6i. Do bdo hoa oxy trude phiu thuat thip xac dinh don gian nhd
phuong tién theo ddi khong xam 14n 1a mot yéu t6 nguy co doc lap sau khi phan
tich da bién voi nguy co twong ddi 1a 2,76. Pay 1a yéu t6 nguy co doc 1ap co
gia tri du doan bién chimg ho hap sau phiu thuat.

Trong cac yéu té nguy co doc 1ap lién quan dén bién chimg ho hép sau
thuat, bénh 1y 4c tinh 13 yéu t6 nguy co du dodn cao nhat véi nguy co turong ddi
1a 3,62. Thoi gian phiu thuat kéo dai va truyén mau sau phiu thuét 1 hai yéu
t6 du doan thap nhat véi nguy co tuong ddi 1a 1,80. Ca hai yéu t6 nay co thé
thay ddi duge. O mot mire d6 nao do, thoi gian phau thuat c6 thé kiém soét
dugc nho vao k¥ ning cua cac bac sy ngoai khoa. Déi v6i nhitng phau thuat c6
nguy co cao ctia bién ching ho hip, can c6 nhiing bac sy ngoai khoa cé kinh
nghiém dé giam thoi gian phau thuat [19]. Déi voi yéu té truyén mau, han ché
truyén mau, tranh cac tac dung khong mong mudn cia thiéu mau va truyén mau
d6ng thoi giam bién chung hé hip. Nén sir dung phuong tién diéu tri thay thé
nhu diéu tri nguyén nhan thiéu mau, bd sung cac cht can thiét dé tao hong cau
[66].

Pit 6ng thong da day trong md 13 mot yéu td nguy co doc 1ap cua bién
chtng hé hap di duoc nhiéu nghién ctru chttng minh. Trudce day, ngudi ta cho
rang luu 6ng thong da day sau phiu thuat bung gitp phuc hdi nhu dong rudt
nhanh, gidam cang va bao vé miéng ndi phau thuat. Két qua cua hai phan tich
gop khong thay loi ich cua dit 6ng thong da day thuong qui sau phau thuat,
cung voi nguy co dat dng thong da day véi bién ching ho hip nhu dd phan tich.
Vi vay, nén chi dinh dit ng thong da day cho ting trudng hop ngudi bénh cu
thé [23],[85]. Theo khuyén cdo ciia ERAS, trong trudng hop can thiét phai dat
6ng thong da day thi nén rit trude khi ngudi bénh tinh mé [46].
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Toém lai, qua nghién ctru chung toi nhan thay ty 18 bién ching hé hap sau
phau thuat con cao, kéo dai thoi gian nam vién sau phau thuat. Bi voi nhitng
yéu t6 nguy co doc 1ap co thé thay d6i duoc nhu do bio hoa oxy trudc phau
thuat thap, thoi gian gy mé- phau thuat kéo dai, dat 6ng thong da day va truyén
mau sau phau thuat, can phai co chién lugc tdi uu nguoi bénh trude phau thuat,
chién Iuoc thong khi bao vé phdi va cac chién lugc khac dé giam ty 1¢ bién
chtng hé hap sau phiu thuat.

4.4. Uu diém va han ché cia nghién ctu

Nghién ctru ctia chiing t6i thyc hién trén nhom ngudi bénh trdi qua phau
thuat 16n ving bung, gy mé toan than kiém soat dudng thd bang ndi khi quan,
thoi gian gy mé- phau thuat kéo dai, day 1a nhém ngudi bénh tuong dbi dong
nhit va co nguy co bi bién ching sau phau thuit cao, tao diéu kién giup phat
hién cac yéu td nguy co ciia bién chimg ho hap sau phiu thuat. Két qua nghién
ctru cta chiing t6i c¢6 thé giup dinh hudng cho céc nghién ctru can thiép trong
twong lai huéng dén cai thién cham soc chu phiu. Ngoai ra, tai dia diém chung
t6i thu thap s6 liéu, tat ca cac chan doan trude phau thuat nhu bénh nodi khoa di
kém, két qua can 1am sang ciing nhu chan doan bién chirmg ho hip sau phau
thuat déu dugc bac sy chuyén khoa chin doan, danh gia va diéu tri. Diéu nay
gitip cho két qua nghién ctru ctia chung t6i c6 d chinh xéc cao.

Nghién ctru cia ching to61 con tdn tai mot sd han ché. Tha nhéat, nghién
ctru c6 thé bi nhiéu vé két qua sau phau thuat do con nhiéu yéu td anh huéng
dén bién chung ho hip sau phiu thuat. Th hai, chi dinh chup X- quang nguc
sau phiu thuat khong dugc chi dinh cho tit ca nguoi bénh tham gia nghién ciru,
vi vay, két qua co thé bo qua mot sb truong hop c6 bién ching ho hip sau phau
thuat nhung khong cé triéu chimg 1am sang. Thir ba, ddy 1a nghién ciru cat
ngang, chung t6i khong can thiép vao qua trinh diéu tri ciing nhu chua thuc

hién cac bién phéap can thiép nham giam thiéu ty 1& bién chimg ho hap sau phau
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thuat. Chung toi hy vong ddy s& 1a nén tang cho céc nghién ciru can thiép trong

tuong lai dé giam ty 1& bién chtng hé hap sau phiu thuat.
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KET LUAN

Qua nghién ciru vé bién ching ho hip trén 667 nguoi bénh trai qua phiu
thuat 16n vung bung theo ké hoach tai khoa bénh vién Pai hoc Y Duoc thanh
phd H6 Chi Minh tir thang 01/2019 dén thang 01/2020, chiing t6i rat ra mot sd
két luan sau:

1. Tyle bién chirng ho hép sau phau thuat 16n vung bung theo ké hoach dua
vao tiéu chi chan doan méi ctia Abbott 1a 17,8%. Trong s6 nguoi bénh
c6 bién ching ho hap, viém phoi chiém 56,3%, xep phoi chiém 51,3%,
ARDS chiém 1,7% va viém phoi hit chiém 0,8%.

2. Cb 6 yéu td nguy co doc 1ap lién quan dén bién ching hd hip sau phau
thuat 16n vung bung theo ké hoach:

+ Bénh ly ac tinh (RR: 3,62, KTC: 1,48- 8,87).

+ Do bao hoa oxy trudc phau thuat thap (RR: 2,76, KTC: 1,78- 4,30).

+ Phau thuat bung trén ( RR: 1,99, KTC: 1,06- 3,74).

+ Thoi gian gdy mé- phau thuat trén 3 gio (RR: 1,80, KTC: 1,12- 2,90).

+ Piat 6ng thong da day trong mo (RR: 2,43, KTC: 1,64- 3,61).

+ Truyén mau sau phau thuat (RR: 1,80, KTC: 1,18- 2,73).
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KIEN NGHI

Tir két qua nghién ciru trén, chung t6i ¢6 cac kién nghi sau:

1. Nhom ngudi bénh c6 mét trong 6 yéu td nguy co trén duge xac dinh co
nguy co bi bién ching hé hap sau phau thuat 16n ving bung, vi viy can
phai c6 ké hoach va chién luoc dé giam thiéu nguy co bién chirg ho hap.

2. Thyc hién cc nghién ctru danh gia hiéu qua chién lugc lam giam bién
chtng ho hip sau phau thuét bang cach can thiép vao cac yéu t6 nguy co

doc 1ap da dugce xac dinh trong nghién ctru nay.
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Phu luc 1
BAN THONG TIN DANH CHO NGUOI THAM GIA NGHIEN CUU
VA CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

Tén nghién ctru: Nghién ctru cac yéu to nguy co cua bién chirng ho hap sau

phiu thuit viing bung

Nha tai trg: Khong

Nghién ctru vién chinh: Nguyén Thi Phuong Dung

Don vi chu tri: Khoa Gay mé Hoi stre bénh vién Pai hoc Y Duge TP.HCM.
I. THONG TIN VE NGHIEN CUU

Chung t6i tién hanh nghién ctru v6i muc dich ghi nhan ty 1& va cac yéu td
nguy co ctia bién chtng hé hap sau phiu thuat ving bung

Chung toi s& ghi nhan tinh trang sitc khoe ctia 6ng (ba) dwa vio chan doan
va diéu tri cia bénh vién Pai hoc Y Dugc TP.HCM. Sau 30 ngay ké tur khi phau
thuat, trong truong hop Ong (ba) khong tai kham, chung to1 s€ lién lac qua dién
thoai dé ghi nhan tinh trang strc khoe hi¢n tai cia 6ng (ba).

Ong (ba) c6 quyén quyét dinh va c6 thé rut lui & bat ky thoi diém nao ma
khong bi anh huong dén hiéu qua diéu trj ctia 6ng (ba).

Chung t6i dam bao tinh bao mat thong tin ctia 6ng (ba) bang cach viét tat tén,
dia chi ctia 6ng (ba) chi ghi thanh phd va sd dién thoai ctia 6ng (ba) duoc luu
trong may tinh c4 nhan c6 mat khau .

Trong trudng hop can lién hé v6i chung ti, ong (ba) co thé lién lac:

- Nghién ctru vién chinh: Nguyén Thi Phuong Dung
- Dién thoai: 0916034036
- Dia chi email: ntpdung dhyd@yahoo.com



II. CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

T6i da doc va hiéu thong tin trén ddy. Toi di nodi chuyén truc tiép véi nghién
ctru vién va duogc tra 101 théa dang tat ca cac cau hoi. Toi nhan mdt ban sao cla
Ban Thong tin cho ngudi tham gia nghién ctru va chap thuan tham gia nghién

ctru ndy. Toi tu nguyén dong ¥ tham gia.

Chir ky cua nguwoi tham gia:

Ho tén Chir ky

Ngay thang nam

Chir ky ciia Nghién ctru vién/ngudi 1ay chip thuén:

T6i, ngudi ky tén dudi day, xac nhan ring ngudi tinh nguyén tham gia nghién
ctru ky ban chap thuan da doc toan bo ban thong tin trén ddy, cac thong tin nay
da duoc giai thich can k& cho Ong/Ba va Ong/Ba di hiéu rd ban chét, cac nguy

co va loi ich cua viéc Ong/Ba tham gia vao nghién ctru nay.

Ho tén: Nguyén Thi Phuong Dung  Chit ky

Ngay thang nam



Phu luc 2

BANG THU THAP SO LIEU

Nghién ciru cac yéu té nguy co ciia bién chirng hd hap
sau phiu thuit ving bung

STT Noi dung Tra loi Ma | Ghichu
A. Thong tin chung
Al |Hotén
A2 [ Tudi |
Nam 1
A3 | Gioi tinh
N | 2
A4 [S6hdso |
A5 | Ngay phau thuat /i, [oceinn
A6 |Chandodn |
B. Ghi nhin truéc md
Chua bao gio hut 1
B1 | Tién st hat thude 1a C6 hut nhung da ngung 2
Hién van con hat 3
Co 1
B2 | Tinh trang sut can
Khong | 2
Co 1
B3 | Béo phi
Khong | 2
. Co 1
B4 | Thi¢u mau
Khong | 2
N \ Co 1
BS | Truyén mau truéc mo
Khong | 2




STT Noi dung Tra loi Ma | Ghichu
x . Co 1
B6 | Nhiém trung duong ho hap
Khong | 2
Co 1
B7 | Bénh COPD
Khong | 2
. Co 1
B8 | Hen ph¢ quan
Khong | 2
. Co 1
B9 | Bénh ly duong ho hap khac
Khong | 2
, Co 1
B10 | BJ bao hoa Oxy trudec mo giam
Khong | 2
Co 1
B11 | Bénh ly khéc di kem
Khong | 2 2> Bl12
Co Khong
Dai thao duong 1 2
Suy tim 1 2
B12 | Mic cac bénh di kém Bénh ly mach vanh 1 2
Tang huyét ap 1 2
Bénh Iy than kinh | 1 2
Suy than 1 2
, <4METs 1
B13 | Kha nang gang strc
> 4METs 2
. Co 1
B14 | Albumin trude mo thap
Khong | 2
. Co 1
B15 | X- quang nguc bat thuong
Khong | 2




STT Noi dung Tra loi Ma | Ghichu
bo 1 1
. boll| 2
B16 | Tinh trang the chat theo ASA
bolr| 3
boIv| 4
C. Ghi nhin trong mo
Co khong
Bung trén | 1 2
C1 | Phuong phép phau thuat Bung dudi | 1 2
Noi soi | 1 2
M6 mé | 1 2
. . Co 1
C2 | bat ong thong da day trong mo
Khong | 2
3 \ Co 1
C3 | Truyén mau trong mo
Khong | 2
C4 | Thoi gian phau thuat | ..
D. Ghi nhin sau mo
. Co Khong
D1 | Phuong phap diéu tri dau
GTNMC 1 2
3 . Co 1
D2 | Truyén mau sau mo
Khong | 2
D4 | Thoi gian luu éng théng daday | ..o,
D5 | Thoi gian ndm vién sau md | .oeiiiiiiieeeeee e
. . Co 1
D7 | Bién chiing ho hap
Khong | 2




STT Noi dung Tra loi Ma | Ghichu
Co Khong
Viém phéi | 1 2
Dé6a Xep phdi 1 2
ARDS 1 2
Viém phoi hit | 1 2
; Co 1
D7 | Can dat lai ndi khi quan
Khong | 2
; < Co 1
D8 | Can thong khi ho trg
Khong | 2
L Co 1
D9 | Nhép ICU dé diéu tri
Khong | 2
D10 | Thoi gian ndm tai ICU | e,
Co 1
D11 | Tt vong tai bénh vién
Khong | 2
Co 1
D12 | Tu vong 30 ngay sau PT
Khong | 2




