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TOM TAT: Stress énh hudng rat Ion dén hoat dong hoc tap, ren luyén cua hoc vién
cdc truong dai hoc quan su. Phong, chong stress cho hoc vién la van dé can duoc
quan tam nghién cuu va thuc hién thuong xuyén nham nang cao két qua hoc tap,

ren luyén cua tung hoc vién ndi rieng va chét luong gido duc dao tao cua cac truong
dai hoc quan su noi chung. Noi dung bai viét dé cap dén nhing anh hudng, tdc dong
cua stress doi voi hoat dong hoc tap, rén luyén cua hoc vién cac truong dai hoc quan
su, phan tich nguyén nhan va dé xuat mot sé bien phap phong, chéng stress cho hoc
vién trong qua trinh hoc tap, ren luyén.
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1. Dat van de

La mot bd phan cua luc lugng sinh vién (SV) Viét Nam,
hoc vién ¢ cac truong dai hoc quan sy duge dao tao dé tro
thanh nguoi si quan hoat ddng trong linh vuc quan sy - mot
linh vuc hoat dong dac thu mang ¥ nghia chinh tri - xa hoi to
16n. Bé dép tmg yéu cau ciia nghé nghiép tuong lai, hoc vién
cac truong dai hoc quan su phai trai qua qua trinh hoc tap,
rén luyén gian khé Do d6, dé hoan thanh dwoc nhiém vy, bén
canh cac yéu t6 vé thé chét, tri tué, xu hu(mg nghé nghlep,
thai do chinh tri... thi su’c khoé tinh than c6 mot vai tro rat
quan trong. Su han ché vé stc khoé tinh than néi chung va
stress noi riéng la mdt trong nhiing nguyén nhan co ban lam
giam sut chét luong hoc tép, rén luyén cua hoc vién. Bdi vay,
cham soc stc khoé tinh than cho hoc vién, nhét 1a phong,
chéng stress la ndi dung can dugc cac truong dai hoc quan sy
quan tAm trong sudt qua trinh dao tao.

2. Ndi dung nghién cuu

2.1. Stress va hau qua cua stress

Duoi géc do tam 1i hoc, stress dugc hiéu 1a trang thai
cang thing vé tim li, xuit hién & con ngudi trong qua trinh
hoat dong & nhiing diéu kién phtc tap, kho khan. Stress
1a hau qua cua sy cing thing qué stc chiu dung cia con
nguoi sau nhiing t6n thuong vé tinh than va thé chét. Ngay
tir thé ki XIX, nhiéu nha tdm 1i hoc da canh bao réng stress
tiéu cuc chinh 1a mot trong nhing nhan té co ban gy nén
cac bénh rdi loan vé noi tiét, chuyén héa cua co thé. Pac
biét, stress co thé gdy ra nhitng sang chin tim li. O thé
nhe 1a rdi loan vé gidc ngl, ning hon s& khong lam chu
duoc tu duy, dé trAm cam, roi loan tri nhd, hay cau gian
vd ¢ va khd ning mién dich s& bi suy giam dan. Ngoai ra,
stress co thé giy ra su tang bai tiét cortison, cholestrol..
nhanh chéng tao ra sy mét can bang n01 mdi trong co the
va dé 1a nguyén nhan cua cac bénh vé tam li, tim mach,
tiéu duong. ..

Duyét ddng 25/03/2018.

Riéng ddi véi SV, stress co thé anh huong rit 16n dén sinh
hoat va hoc tap, stress lam cho SV kho tap trung trong hoc
tap, hoc hanh sa sit ngay ca khi nd luc, ¢6 ging. O muc do
nang hon, SV ¢6 thé ¢o nhitng hanh vi bdt phat, thiéu kiém
soat nhu bo hoc, pha r6i, danh nhau, thim chi c6 y dinh va
hanh vi tu sat hodc cac biéu hién loan than... Cac nghién ctru
vé stress & SV cho thay, tai Mi, ctr 10 SV thi c6 01 SV bi trim
cam do stress man tinh (APA, 2008) [1]; nam 2015, R.Beiter
va cong su trong mot nghién ctru tai Pai hoc Franciscan,
bang Ohio, cho thdy c6 t&i 38% s6 SV bao céo 1a c6 stress,
dic biét 11% s6 SV ¢ murc stress nang va rat nang [2]. Tai
Thuy Si, c6 12,9% SV bi stress nang, trong do c6 2,7% SV
da thuc hién y dinh tu to (Edwards, 2007 [1, tr.248]. Mot
nghién ctru khéc tai Truong Pai hoc Uludag, Thd Nhi Ki
ctia Nuran Bayram va Nazan Bilgel cho thiy c6 tdi 48,2% s6
SV c6 stress, (6, 9%) la stress nang [3]. Tai Viét Nam, theo
két qua diéu tra qudc gia vé vi thanh nién va thanh nién Viét
Nam (SAVY 1 - Survey Assessment of Vietnamese Youth
1), duoc thuc hién nam 2004 cho thiy, c6 32.4% thanh thiéu
nién d timg c6 cam giac budn vi cude séng nédi chung. Trén
1/4 thanh thiéu nién (25,3%) da timg cam thay rat budn hoac
thdy minh 14 nguoi khong c6 ich dén ndi ho khong mudn sinh
hoat nhu binh thuong, hodc cam thiy rat kho khin trong tién
hanh cac hoat dong [4]. Nghién ctru tai Truong Dai hoc Su
pham Ki thuat Thanh phé Ho Chi Minh cho thy, c6 10,8%
SV ty danh gia minh gip stress & muc do rat cing thang;
49,8% stress & mirc d) cang théng; 33,8% stress & murc do
it cang thang va chi c6 5,6% SV khong gip phai stress trong
cude séng va hoc tap [5].

Stress ¢6 tac hai khon luong, tuy vay no cling khong hoan
toan 1a yéu t6 tiéu cuc. O mot mirc d nhat dinh, khi sy cang
thing vira stec sé thiic ddy con ngu’orl hoat dong, tang cu:ong
cac du trlr chuc nang cho co thé, giup con nguoi cb ging
thich ing véi cac diéu kién, hoan canh song kho khan, phirc
tap. Trén thuc té, thiéu nhitng ap luc can thiét, con nguoi
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ciing luoi suy nghi, thiéu tinh tich cuc vuon 1én. Song khi ap
luc vugt qua muc thich nghi cia co thé (stress tiéu cuc) s&
gy nén tac hai cho co thé & nhitng muc d6 khac nhau. Su
cing thang qua sirc chiu dung c6 thé 1am cho co thé suy kiét
hé théng du trir chire nang, lam giam kha niang mién dich,
giam hing tha hoat dong, co thé kém thich tng, d& gay ra
cac bénh vé thyc thé va tim thé. Nhiéu truong hop 6 thé day
con ngudi dén voi nhimg hanh dong bot phat ma hau qua cua
n6 that kho luong. Chinh vi vay, stress tiéu cuc la vén dé can
quan tam phong ngura, ngan chan.

2.2. Anh hudng ctia stress ddi voi qua trinh hoc tap, rén

luyén ciia hoc vién cac truong dai hoc quan su

Két qua nghién cu vé muc do stress cua hoc vién cac
truong dai hoc quén su cho théy, c6 18,5% hoc vién gép
stress & muc do rat cang théng; 62,4% stress & muc d cang
thang va 19,1% stress & mirc do it cang thang [6]. Cac nghién
clru ciing chi ra ring, stress co tac dong tidu cuc dén cac qua
trinh nhan thirc, cdm xuc — tinh cam, kha nang hoat dong va
stic khoe cua hoc vién trong qua trinh hoc tap, rén luyén, anh
hudng rat 16n dén viéc thuc hién muc tiéu, yéu cau dao tao,
tham chi c6 hoc vién vi nguyén nhan nay ma da khong thé
tiép tuc hoc tap, rén luyén dé thuc hién u6c mo tré thanh si
quan quan doi. C6 thé khai quat nhitng anh huéng cua stress
db6i v6i qua trinh hoc tap, rén luyén cua hoc vién cac truong
dai hoc quan sy trén mot s6 van dé co ban sau:

V& nhan thirc: Stress 1a mot nhan t6 kim him, can tro
hoat dong tri tu¢, gay nén sy r6i loan trong tu duy, han ché
tinh sang tao, khong tap trung chu y, tri nhé giam sut nghiém
trong... Do do, hi€u qua hoc tap, linh hoi tri thirc bi giam, c6
truong hop trd thanh ndi 4m anh, lo s¢' cho hoc vién trong
qua trinh hoc tap. Nhiéu hoc vién khi bi stress da khong thé
hoc thudc mot khai niém rat ngin trong thoi gian 02 gio dong
hd hodc khi tra bai thi, kiém tra da khong nhé gi mac du da
on tap rat ki; 6 hoc vién chi nhg may moc, tra 101 theo nhiing
noi dung da dugc ghi chép ma khong hé c6 mot chut sang
tao nao.

V& cam xiic — tinh cam: Stress 1a nhén t6 gy ra sy tang
giam that thuong vé cam xuc, tham chi 1am rdi loan hoat
dong tam —sinh 1i, ¢6 thé dan hoc vién dén véi cac hanh dong
thiéu kiém soat. Khi bi stress, hoc vién thuong cé biéu hién
cau gat vo li, non néng, kho chiu, phan Gmg that thudng trong
cac mdi quan h¢, tdm trang lo au hodc séng thu minh. Trén
thyc té, do bé tic kéo dai, co hoc vién da co nhimg hanh dong
dai dot nhu: Ty tu, tu thuong, gy ra tac hai khon luong dbi
vo6i gia dinh va xa hoi.

Vé khi niing hoat ddng: Stress tao ra sy cing cing vé tim
li va gay nén ép luc rit manh khién cho co thé phai tap trung
ddi pho, kha nang hoat dong cua hoc vién bi ha théip, chét
luong hoc tap, rén luyén bi giam sut.

V& stre khée: Stress 1a mot nhan t& gy hai cho stic khoe.
Nhiing hoc vién roi vao trang thai nay thuong c6 nhiing tri¢u
chimg nhu: Mét ngi kéo dai, hay hoi hop, lo au, tim dap that
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thuong, dau dau, moi mat, U tai, khé tiéu, tao bon. ..Céc tridu
chimg nay néu khong duoc didu chinh va chita tri kip thoi
6 thé phat trién thanh bénh li & cic mirc d6 khac nhau lam
cho hoc vién khong dam bao sirc khoe dap ing véi yéu cau,
nhiém vu hoc tap, rén luyén.

Nhiing tac dong noi trén s€ lam cho hoc vién mat hing tht
dbi véi nhiém vu hoc tap, rén luyén, tri nhé giam suat, [uodn &
trong trang thai lo au, trAim cam, strc khoe giam dan... lam
anh hudng dén viée dap tmg cac yéu cu ciia nhiém vu hoc
tap, rén luyén trong qua trinh dao tao.

2.3. Nguyén nhan stress 6 hoc vién cac truong dai hoc

quan su

C6 rat nhiéu nguyén nhan dan t6i trang thai stress & con
nguoi néi chung va hoc vién o cac truong dai hoc quén sy noi
riéng. Theo cac nha tam li hoc, c6 4 nhom nguyén nhan chinh
gdy nén trang thai stress & con nguoi la:

- Tac dong cua moi truong ty nhién dén co thé ma con
nguoi kho thich tng dugc nhu diéu kién thoi tiét, khi hau,
tiéng on, 4nh sang, nhiét dg, do 4m, chat hoa hoc, khong gian
sdng qué chat hep. ..

- Céc yéu t6 x4 hoi nhu: Su qua tai hay thét bai trong cong
viée, hodc sy d6 v ciia cac moi quan hé gia dinh, xa hdi ma
c4 nhan tham gia vao...

- Tac dong cla cac nguyén nhan tam li — xa hoi nhu: Xu
hudng nghé nghiép khong 6n dinh; dinh huéng gia tri khong
phu hop, hi vong qua 16n ma khong c6 kha nang thyuc hién; sy
bién ddi vé vi thé xa hoi; mau thuan cép trén, cép dudi; bau
khong khi tim 1i tap thé khong lanh manh, mét doan két. ..

- Léi séng khong lanh manh, su lam dung cac chét kich
thich nhu ruou, bia, thudc 14, ma tiy...

Dbi v6i hoc vién & cac truong dai hoc quan sy, ngoai cac
nguyén nhén ké trén, do tinh chét dic thi cia méi truong su
pham quén sy con c6 thé ké dén cac nguyén nhan truc tiép
gdy nén stress ¢ hoc vién nhu sau:

2.3.1. Ap luc ctia qua trinh hoc tap, rén luyén

Dé tré thanh ngudi si quan phuc vu lau dai trong quan doi,
yéu cAu hoc vién phai dat dugc két qua hoc tép, rén luyén
tuong xung trong qué trinh dao tao. Két qua hoc tap, rén
luyén la thude do vé su trudng thanh cta ho, 1a can cu dé ho
duoc ding vao hang ngii ciia Pang, 1a tiéu chudn dé dugc
phong quan ham va bd tri cong tac khi ra truong... Trong
diéu kién noi dung nhiéu, thoi gian dao tao c6 han, vira hoc
tap, hoc vién cac truong dai hoc quan sy vira phai thuc hién
day du nhiém vu clia nguoi quan nhan nhu sin sang chién
dau, tang gia san xuat, chip hanh day du cac ché do, quy dinh
cta quan doi, nha truong va don vi... bé dat dugc két qua hoc
tap, rén luyén tot, ho phai nd luc rat nhiéu, it c6 thoi gian giai
tri, thu gidn dé 1ay lai sy can bang tam li. Mit khac, 14 loai
hinh hoat ddng dac thu, qua trinh hoc tap, rén luyén, hoc vién
budc phai lam quen véi diéu kién khic nghiét cia hoat dong
chién d4u, tiéu tén nhidu vé tri luc va thé luc nhat 1a khi hoc



tap da ngoai, dién tap tong hop, dién tp cudi khoa. Trong
qua trinh nay, néu hoc vién thiéu nhiing bién phap khoa hoc,
rén luyén vé thé luc va tinh than, giir v¢ sinh tam li, bao dam
trang thai can béng cta co thé; can bd quan li thiéu cac bién
phap hd trg tim 1i cho hoc vién sé rat dé day ho ti nhiing ap
luc vé thé chét va tinh than va dan téi tram cam, lo ling, giam
sut kha nang hoat dong.

2.3.2. Noi dung, phuong phap day hoc, gido duc cham dugc

doi mdi

Hoc vién cac truong dai hoc quan sy 1a lra tudi dang
trong qua trinh hinh thémh va phat trién nhan cach manh mé
nhat ho ¥ thiic dwoc vé ban than minh va xi hoi, co von
song va sy trai nghiém thyc tién nhat dinh. Boi Vay, can tao
diéu kién dé ho duoc bay té quan diém chinh kién ctia minh
trong qua trinh day hoc, gido duc khong chi c¢6 ¥ nghia ddi
v6i viée phat huy tinh tich cuc, nang cao chat lugng day
hoc, gido duc ma day con la mot bién phap phong chéng
stress hiéu qua. Hién nay, mac du da co nhiéu chi thi, nghi
quyét vé& d6i méi ndi dung, phuong phap day hoc, gido duc
& cac truong dai hoc quan sy, song qué trinh nay dién ra rat
cham. Noi dung nhiéu, phuong phap chua da dang, phong
pha 1am cho hoc vién it himg tha véi bai giang, tir &6 khién
hoc vién cam th?iy qua trinh hoc tap, rén luyén trd nén cang
th:fmg, mét moi. Trang thai lo 1éng ddi véi viée hoc tap, rén
luyén va é&p luc thi cu cling 1a nguyén nhan gy nén tinh
trang stress ¢ ho.

2.3.3. Mai trugng hoat dong déc thil, co su quan i chat ché

vé moi mat theo yéu cau ctia quan doi

Hoat dong quan su la mot loai hinh hoat dong dac thu voi
tinh t6 chirc va ki ludt chat chd. Su cing thing va nhiéu ap
luc doi hoi sy tiéu tdn vé thé chét cling nhu tri tug. Do do, s€
tiém an nhimg nguyén nhan khach quan dan t6i sy qua tai vé
tam li va thé Iyc. Khong giéng nhu nhitng SV cling trang lira
dang hoc tép tai cac truong ngoai quan doi, ngoai viéc hoc
tap la chit yéu ho con dugc tu do vui choi, giai tri, tham gia
cac hoat dong xa hdi theo y thich; tu do giao luu, quan hé ban
bé... khong chiu qua nhiéu ap lyc vé thoi gian va nhiing quy
dinh. Hoc vién cac truong dai hoc quan sy ngoai nhi¢ém vu
hoc tap con phai rén luyén, thyc hién cac ché do, quy dinh
(11 ché d6 trong ngay, 3 ché do trong tuan) hét stic chit chg,
nghiém ngat theo yéu cau cua ki luat quan d6i va muyc tiéu
yéu cau dio tao ciia nha truong dit ra.

Trong qua trinh hoc tap, rén luyén tai truong, khong phai
ho mudn lam viéc gi theo s¢ thich cua ca nhan cling dugc.
Moi hoat dong cua ngudi hoc vién déu khong dugc vuot ra
ngoai nhiing quy dinh, nhitng khuén khé va chuan muc cho
phép cua truong dai hoc quan sy dudi sy kiém soat chit chd
cta doi ngii can bo quan 1i hoc vién.

Moi truong hoat dong dac thu chinh quy d6 doi khi lam
cho nhitng burc xuc cua hoc vién khong dugce giai toa, dugc
tich tu lai va cr 16n dan 1én ma khong dugc trat bau tdm su,
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khong c6 ai c6 thé chia sé cam xtic s€ 1am cho cac hoc vién
vién de€ roi vao trang thai tram cam, lo lang, gidm sut kha
nang hoat dong.

2.3.4. Su mat can bang gidi trong mai trudng hoc tap, rén luyén

Hoc vién trong cac tnr(‘mg dai hoc quan sy hién nay chu
yeu dang o do tudi tir 18 dén 22 [7]. Pay la lta tudi co nhu
cau rat 16n vé tinh ban, tinh yéu va mé rong cac moi quan
hé xa hoi. Song do tinh chit nhiém vu nén ngoai mét sO rat
it nit hoc vién (chiém khong qua 10% chi tiéu hé quan su)
duoc dao tao cho nhitng chuyén nganh dac biét va tép trung
& mot s6 nha truong nhu: Hoc vién Quan y, Hoc vién Khoa
hoc quan sy, Hoc vién K1 thuat quén sy, con lai phén dong
hoc vién trong céc truong dai hoc quan sy 1a nam thanh
nién, tao nén sy mat cin bang giGi trong mdi trudong hoc
tap, rén luyén. Trong mdi trudng hoc tap, rén luyén chi yéu
12 nam thanh nién, hoc vién it c6 diéu kién va thoi gian dé
mo rong cac mdi quan hé bén ngoai trudng hoc. Su giao
luu véi ban khac gidi rat han hep, nhu ciu vé tinh ban, tinh
yéu bi han ché. Nhiing khé khan it tim dugc ngudi dong
cam chia s, cam giac cang thing trong khi su trai nghiém
chua nhiéu nén hoc vién rat d& rdi loan vé tinh than khi gap
kho khan.

Nhu véy, c6 rat nhidu nguyén nhéan lam cho hoc vién cac
truong dai hoc quan su roi vao trang thai stress, trong do
c6 ca nhitng nguyén nhan khach quan va nhling nguyén
nhan chu quan. Nhung du 1a khach quan hay chu quan thi
stress ciing anh huong nghiém trong dén két qua hoc tap,
rén luyén cta hoc vién va chat lugng gido duc - dao tao ctia
nha truong. Boi vay, van dé dat ra d6i véi cac truong dai
hoc quan sy la phai giap hoc vién duy tri trang thai cang
thang vira strc, & ngudng ma co thé c6 kha ning chéng do
va thich img dé dang.

2.4. Mot sé hién phap phong, chdng stress cho hoc vién cac

truong dai hoc quan su

Stress 1a mot trang thai tam 1i kha phure tap, c¢6 khi bgt phat,
6 khi s& tiém an kéo dai. Mot sb hoc vién khi roi vao trang
thai nay s€ boc 16 rd ra bén ngoai, s6 khac lai ¢6 biéu hién
chiu dyng 4m thdm trong cam giac bat hanh. Do do, nhiing
nguoi lam cong tac gido duc, dao tao trong cac nha truong
can phai nim chéc dién bién tam i ctia hoc vién dé kip thoi
phat hién va c6 cac bién phap tac dong thich hop. Trong tinh
hinh hién nay, dé phong chéng stress cho hoc vién cac truong
dai hoc quéan su, co thé tién hanh két hop mot s6 bién phép
sau day:

2.4.1. Day manh doi mdi ndi dung, phuang phap day hoc

theo hudng kich thich tinh tich cuc nhan thiic cia hoc vién

Pay la bién phap quan trong nhim gidi toa sy cing thing,
mét moi ciia hoc vién trong qua trinh hoc tap, tao nén hiing
tha va niém tin trong viéc tiép thu, linh hdi tri thire, nang cao
chét luong hoc tap va gitip ho tu tin vao chinh ban than minh.
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D6i méi ndi dung, phuong phéap day hoc theo hudng phat
huy tinh tich cuc nhan thic cua hoc vién s€ tao co hdi cho ho
¢6 diéu kién néu 1én chinh kién va suy nghi ciia minh trude
céc van dé ma giang vién néu ra. Tir d6, x6a bo di nhing suy
nghi nghi ngd d6i véi nhing kién thirc ma giang vién cung
cép, giup hoc vién chap nhan chan li ma khong cam thiy “4m
uc” trong long.

Pé lam duoc diéu nay, trong qua trinh giang day, giang
vién phai tao diéu kién cho hoc vién ty tim ra kién thuce, tu
nghién ctu, ty thé hién, tu kiém tra va diéu chinh nhiing suy
nghi ciia minh trong qua trinh hoc tap. Tang cuong doi thoai
VO’l hoc vién, hop tac véi ho dé gitip d& ho cach g1a1 quyet
van dé va tu tim ra nhitng ndi dung ma ho cam thy can thiét
cho cudc sdng va cong viée sau khi ra truong.

Trong qua trinh giang day, giang vién can van dung
nhiéu phuong phap day hoc khac nhau cho mot bai giang,
két hop hai hoa giita phuong phap day hoc truyén thong va
phuong phap day hoc hién dai, ting cudong sur dung kiéu
day hoc néu van dé, dam thoai, giao nhiém vy nghién ciru
cho hoc vién...

Bén chét cua stress 1a sy cing thang, cho nén, dé giai quyét
van dé nay, nhiém vu ctia nguoi giang vién 1a phai xay dung
cho hoc vién dong co hoc tap dang dén, tao moi truong hoc
tap, rén luyén dan chu, coi mo, kich thich hung thu say mé
hoc tap, gitip hoc vién giai toa sy cing thing. Piéu d6 ciing
ddng nghia véi viéc gitp ho giam bét stress trong qué trinh
hoc tap, rén luyén tai truong.

2.4.2. To chiic hoat dong hoc tap, ren luyén ctia hoc vién mot

cach khoa hoc, chil dong dap ting cac yéu cau, nhiém vu

Pay ciing 14 bién phap gitip hoc vién diéu tiét mirc d6 cing
théng hop li, chu dong don nhan va thyc hién c6 hi¢u qua cac
nhiém vy hoc tép, rén luyén.

Thuc hién bién phap nay yéu cau ngudi can bd quan li
phai giup hoc vién thyuc hién thuan thuc cac ché d6 quy
dinh; t6 chirc bdi dudng phuong phap hoc tap, rén luyén.
Thuong Xuyén giup hoc vién nang cao hiéu qua hoat dong
va sip xép toi uu cac nhlem vu dé vira dam béao thyc hién
day du cac ché do, nén nép cia don vi vira c6 thoi gian hop
li dé giai quyét cac cong viéc ca nhan. Pam bao ché d6 an
uéng, ngu nghi mét cach hop li, thuc hién nghiém ngat viéc
cAm hoc vién st dung cac chét kich thich nhu ruou, bia,
thuée 14...
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2.4.3. To chiic tot cac hoat dong vui choi giai tri lanh manh,

xay dung cac mai quan hé tét dep trong tap thé hoc vién

Con ngudi luén cdn mot moi truong tam 1i tich cuc lanh
manh, mot doi song tinh thdn phong pht nhu cin anh sang
va khong khi cho cudc séng, ddc biét 1a voi tudi thanh nién.
Chinh vi vay, sau thoi gian hoc tap, rén luyén cang th'fmg, mét
moi, can bd don vi can td chire cho hoc vién dugc nghi ngoi,
thu gian, doc sach bdo, nghe nhac, xem céc chuong trinh
ngh¢ thudt, gap go ban be...

Quan tdm x4y dung bau khong khi tam Ii tap thé tich cuc,
vui twoi, lanh manh, moi nguoi doz‘m két, quan tam, giup do
1an nhau, tin cdy, céi mO’ chia sé niém vui, ndi budn, giai toa
cang thing trong cudc song.

T6 chire nhitng khu vui choi giai tri tip trung ngay trong
khuon vién nha truong nhu cac cau lac bg hat voi nhau, cau
lac bd bong da, cau long, bong ban, dién kinh... va khuyén
khich moi hoc vién tham gia. Viéc bd tri, st dung céan bd
ciing can tinh dén su tuong hop tam li trong bién ché to chirc
0 cac don vi quan 1i hoc vién.

2.4.4. Tao diéu kién cho hoc vién ma rdng cac mai quan hé

xa héi trong qua trinh hoc tap tai trudng

Tudi thanh nién 13 tudi cta tinh yéu va cudce song lang man,
trong khi moi tru(‘mg hoc tép rén luyén tai cac truong dai hoc
quén su lai thiéu su can bang gidi. Bén canh d6, nhiing quy
dinh nghiém ngat vé didu lenh diéu 1¢, thoi gian gid gidc
cang lam cho hoc vién ¢6 nhu ciu gip g, giao luu, quan hé,
tiép xuc véi ban bé ngoai don vi, nhat 14 tinh ban khac giéi.

Chinh vi Vay, trong qua trinh hoc vién hoc tap, cong tac
tai truong can tao diéu kién cho ho mo rong cac mbi quan
hé xa hoéi, ban be bang cach thuong xuyén to chirc cac hoat
dong giao luu, két nghia, t6 chirc cho hoc vién tham quan,
du lich nham 1am ting sy hiéu biét vé xa hoi va von song
cho hoc vién.

3. Két luan

Phong, chéng stress cho hoc vién truong dai hoc quan su
1a bién phap chu dao nham lam giam thiéu sy ton thuong
tam i ctia hoc vién, han ché t6i da nhiing nhén thuc, thai do
va hanh vi ti€u cuc, phat huy tinh tich cuc, chi dong, sang
tao ciia hoc vién trong qua trinh hoc tap, rén luyén gop phan
nang cao chét lugng gido duc dio tao cia cac trudng dai hoc
quan su hién nay.
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ABSTRACT: Stress has a great impact on learning and training activities of students
at military universities. Stress prevention and treatment for students is a matter of
concern, should be researched and implemented regularly to improve students’ learning

outcomes/ training in particular and the quality of education and training of military
universities in general. The article discusses about the impacts and effects of stress on
students’ learning and training at military universities, analyzes its causes and suggests
measures to prevent learners’ stress in the process of learning and training.
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