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1. Dat van dé

Thyc hién muyc tiéu ctia Nghi quyét 6 29-NQ/TW vé b6i
mdi can ban toan dién giao duc (GD) va dao tao, bac hoc
GD Mam non chu trong dén viéc t6 chire cac hoat dong GD
léy tré lam trung tdm theo hudng trai nghiém, thuc hanh,
tich hop, 16ng ghép cac ndi dung GD nham phat huy tinh
tich cuc, kha nang chu dong, sang tao, linh hoat cho tré.
Phat trién 10i noi mach lac gop phan hinh thanh, tich liy va
phat trién von hiéu biét ciia tré vé thé gidi xung quanh. Loi
n6i khong chi 1a phuong tién giao tiép ma con la phuwong
tién diéu chinh hanh vi cling nhu linh héi cac gia tri dao dtc
mang tinh chudn myc. Bén canh vai tro giao tiép v6i moi
nguoi xung quanh, 10i ndi con lam phong phu doi sdng tinh
than, gop phan mo rong nhén thirc thé gidi xung quanh mot
cach dﬁy du va chinh x4c hon. Phat trién 101 néi mach lac
l1a ndi dung quan trong cua viéc chuén bj cho tré budc vao
truong phd thong.

Hoat dong ngoai trdi c6 nhiéu lgi thé trong viéc phat trién
161 n6i mach lac cho tré. Trong qua trinh quan sat, kham pha
va tham gia hoat dong ngoai troi theo hudng trai nghiém,
moét luong 16n thong tin dugce tré tiép nhan tro thanh kién
thtrc va kinh nghiém. Tré noi lai, chia sé nhiing kién thuc,
kinh nghiém d6 véi ban bé, nguoi 16n xung quanh bing
nhitng cau chuyén theo cach cua minh.

2. N6i dung nghién cuu

2.1. Mot s khai niém

Loi néi: Xét trong mdi quan hé giita ngdn ngit va tu duy
trong qua trinh giao tiép, 101 néi 1a qua trinh thé hién tu duy
clia ngudi ndi nhim muc dich thong bao, truyén dat thong
tin (dudi dang mot vin ban, hay dién ngon) dé thé hién nhu
cdu, suy nghi, mong mudn, tinh cam, cam xtic v6i ngudi
nghe.

Xét trén phuong dién hoat dong ngdn ngir, 1i noi 1a két
qua ctia sy noi ning, mang mau sic cua cd nhan ngudi noi
(v6i giong noi cao hay thip, trong hay duc, manh hay yéu,
bang cach dién dat thé nay thé kia. .., mién sao phi hop cac
quy tic ngdn ngir va dwoc cong dong chap nhan...) [1].
Véi cach hiéu nhu vay, chung t6i cho rang: “Loi néi la san
pham cua su noéi nang, nhing van ban, nhimg dién ngon cu
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thé, duoc thuc hién bdi nhitng ca nhan cu thé, trong cac tinh
hudng cu thé”.

Mach lac: C6 nhiéu khai niém vé& mach lac, tuy nhién
trong bai viét nay ching t6i dong nhat voi quan niém vé
“mach lac” cua tac gia Di€p Quang Ban: “Mach lac la sw
noi két ¢é tinh chat hop li vé mat nghia va vé mat chire
néng, dwoc tinh bay trong qud trinh trién khai mot van ban
(nhw mot truyén ké, mot cudc thoai, mét bai noi...) [2]. Nhu
vay, trong mot van ban (dién ngon) can cha y dén cac yéu td
thé hién tinh mach lac nhu: 1/ Chtrc nang cua 101 néi trong
tinh huéng cu thé, vi du nhu: Céac hanh dong ndi nhu chao,
cam on, xin 16i. Cac hanh dong ké vé cam xtic ciia ban than
vé mot ddi tugng hay mot sy viéc... ; 2/ Sy viéc hay ddi
tuong dugc noi dén - hay con goi 1a “Nghia” ciia mot dién
ngon, co thé 1 cam xuc, thai do, su danh gia ciia nguoi noi;
c6 thé 1a quan hé cua nguoi néi ddi véi nguoi nghe; 3/ Su
két ndi hop 1i cua cac yéu td trong mot didn ngon. Vi du:
Két ndi gilia thai do ctia nguoi no6éi vai tinh chét cua sy viéc,
quan h¢ vé thoi gian, khong gian, tap tuc va van hoa dia
phuong... Vi hudng phén tich nay, chung t6i dong nhat
v6i khai niém “mach lac” cia Diép Quang Ban.

Trén c& s& khai niém “10i n6i” va cac biéu hién ctia “mach
lac” chung toi hiéu: Loi néi mach lac la két qua cua hoat
déng néi nang, ¢ dé ngwoi néi dién dat ré rang, heu lodt,
c6 s két noi hop Ii vé y nghi, cam xiic hay mét ngi dung/
chii @é nhat dinh dé dat dwoc sw thong hiéu ciia nguoi nghe.

Phat trién 101 néi mach lac 13 qua trinh tac dong sy pham
ctia nha GD béng cac bién phéap, phuong phap, hinh thirc
GD phu hop nhdm gitp tré 5 - 6 tudi co kha nang dién dat
bang 10i néi 1 rang, luu loat, c6 su két ndi hop 1i vé ¥ ngh,
cam xtc hay mot ndi dung/chu dé nhét dinh dé dat duoc su
thong hiéu cua nguoi nghe.

Hoat dong ngoai troi 1a mot trong nhitng hoat dong GD
nam trong ché do sinh hoat hing ngay cia tré ¢ trudng
mam non. “Ngoai troi” 1a méi truong khong gian tu nhién
& ngoai 16p hoc, ngoai trudng hoc. Nhu vy, hiéu theo cach
thong thuong, hoat dong ngoai troi 1a hoat dong GD duoc
tién hanh & moi truong khong gian ngoai troi tu nhién nhur:
Mot budi dao choi xung quanh san truong; mot hoat dong
hoc & sén truong, vudn truong; mot budi thim quan, di
ngoai & ngoai trudng mam non.
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Tham gia hoat dong ngoai troi cd nghia la tré dugc tham
gia cac hoat dong da dang nhu: Vui choi, quan sat, kham
phéa cac su vat, hién tugng; dugc tdm gio, néng O ngoi
troi;... Tré mam non rét thich tha voi hoat dong ngoai troi.
No khong chi gitip tré phat trién vé thé chat ma con giup
phat trién toan dién cho tré.

T6 chirc hoat ddng ngoai troi nham phat trién 16 néi
mach lac cho tré 5 - 6 tudi 1 qué trinh t6 chiic cac hoat
dong GD ¢ moéi trudng ngoai troi, nham gitp tré 5 - 6 tudi
¢6 kha nang dién dat bfing 161 n6i rd rang, luu loat, cé su Kkét
ndi hop li vé& y nghi, cam xtc hay mot ndi dung/chu dé nhét
dinh dé dat duoc su thong hiéu cua nguoi nghe.

2.2. Hoat ddng ngoai trdi la phucng tién phat trién 16i noi

mach lac hiéu qua cho tré mau giao

Hoat dong ngoai trdi ting cudng ki ning giao tiép cua
tré. Tré sé tiép xUc, lam quen, ndi chuyén vadi cac ban trong
16p, tir @6 manh dan, ty tin hon, dé dang thich nghi, hoa
nhap khi dén cac moi truong khac. Gido vién (GV) tham gia
choi, tro chuyén, dam thoai, khoi goi cho tré su tu tin khi
noi vé nhiing sy vat, hién tugng da kham pha. Noéi vé cam
xuc cta minh vé cac dbi tugng d6. Viéc khuyén khich tré
tuong thuat lai hay 1ap truyén vé nhimg sy vat hién tuong
da quan sat khi tham gia hoat dong ngoai troi, gip tré phat
trién 101 n6i mach lac.

Tham gia hoat dong ngoai troi sb lwong von tir va ki

nang s dung tw trong loi noi ciua tré dwoc ndng lén. Qua
trai nghiém, quan sat, kham pha cac sy vat, hién tugng sé
hinh thanh va phat trién nhan thirc cta tré vé cac ddi tuong
nhu: Tén goi, dac diém, tinh chit va dién bién cta cac hién
tugng, su viéc. Bo 1a nén tang phat trién von tir vung. Bén
canh cac tur loai nhu: dong tur, danh tur, tinh tir... con phat
trién cac loai tir khac nhu dai tir, than tir va cac tir vung triru
tugng khac (bao la; manh mé; sang khoai, qua dep...). Khi
nhan thirc vt thé cang mé rong, thi sy hiéu nghia cua tir
cang dugc nang lén. Vi vay, viéc t6 chirc hoat dong ngoai
troi, kham pha méi trudng xung quanh (thé giéi do vat, thé
gidi tu nhién...) s& gitip tré giau von tir va cach sir dung tir
trong cau.

Mbi mot dbi tuong hay su viéc, hién tugng ¢ ngoai troi s€
tro thanh chii dé dé tré ké lai thanh cau chuyén mang tinh
chit riéng. Khi ké lai chuyén, tré két hop 161 n6i véi nhiing
suy nghi, cam xuc, tinh cdm cua minh. Cau chuyén phai
dya trén kinh nghiém da co, két hop véi kinh nghiém maoi
dugc hinh thanh trong qua trinh hoat dong. Su két hop giita
kinh nghiém mai va cii tao nén mau sic riéng. Mau sic do
xudt phat tir birc tranh tré di quan sat, kham pha; ciing c6
thé xuat phat tir mot su vat gdy an tugng manh; ciing co thé
Xuét phat tu Kkét qua hoat dong trai nghiém;...Tré nho lai,
sang tao, chon loc nhitng tir ngir phu hop, sap xép thanh
chudi cau hop li, logic va phu ho*p Vo1 y tudng (chu dé). San
pham cudi cung 1 cau chuyén hap din, mang sic thai rleng
clia ca nhan tré. Nhu vay, hoat dong ngodi troi mang dén
cho tré cac co héi dé hinh thanh va phat trién ki nang sir
dung cdu khi néi/ké vé mot chi de cing nhu ké lai chuyén
V6i bé cuc ré rang.
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Xuat phat tir kinh nghiém, tré théu dét thanh ciu chuyén,
c6 nhan xét danh gia, thé hién quan diém ca nhan, tinh
cam cua tré. Day 1a hinh thirc ké chuyén theo kinh nghiém.
Nhitng cadm xtc manh mé duogc tré dua vao cau chuyén. bi
theo 1a nhirng 161 cam than, ngit di¢u da dang, am thanh
phong phu va sic thai biéu cam khac nhau. Tré thé hién
cac ngli diéu khac nhau trong 161 néi (Vi du: “Con thay
béng hoa Ciic rung rinh trueée gié” khi miéu ta vé sy vat an
tuong nhat d6i v6i tré; “Con rat vui mirng khi dgi ciia con
dd chién thang” khi noi vé cam xtc ciia tré vé hoat d()ng tré
tham gla .). Nhu vay, hoat dong ngoal troi mang dén cho
tré nhiéu cam xuc va hung tha, diéu do tac dong 1on dén
ngit Am cling nhu viéc st dung cac phuong tién biéu cam
trong 161 noi.

O mbi truong ngoai trdi, GV t6 chire cho tré choi, quan
sat, kham pha, trai nghiém v6i v6 van cac dbi twong, hién
tuong khac nhau nham phat trién tat ca cac linh vuc GD.
Didu nay cho thiy, t6 chirc hoat dong ngoai troi s& gitip
GV d& dang phat trién 10i n6i mach lac cho tré. Boi 18, tré
st dung 101 noi trong tat ca cac hoat dong choi, quan sat,
kham pha, trai nghiém dé6. Do d6, GV can linh hoat, sang
tao va tan dung céc tinh hudng, co hoi hop li trong qua trinh
td chirc hoat dong ngoai troi dé phat trién 161 n6i mach lac
cho tré.

2.3. Dé xuat quy trinh té chiic hoat dong ngoai trdi nham phat

trién 16i noi mach lac cho tré 5 - 6 tudi

* Giai doan 1: Trdi nghiém thuc té

Trude khi t6 chirc hoat dong ngoai troi, nén khuyén
khich, tao co hdi cho tré cung GV td chirc moi truong GD,
ké hoach hoat dong. Viéc dugc bay to y kién, quan diém vé
chuan bi t6 chic hoat dong s& thiic ddy sy tu tin, chu dong,
rd rang, manh lac trong 161 no6i va hanh vi ngén ngi cua tre.

6] m01 truong ngoai troi, tré tryc tiép tham gia hoat dong
thue té. Vi kinh nghiém sin c6 cung voi nhitng sy vat, hién
tuong tré quan sat, tham gia giai quyét cac tinh hudng s&
tich luy cac kmh nghiém khac nhau, hay con g01 la ‘nguyén
liéu dau vao”. Nhitng nguyén liéu nay bao gom cac kién
thirc, ki ning, tinh cam, cam xuc vé chi d& trai nghiém.
Khi d6, nay sinh mau thudn giita kinh nghiém cii véi tinh
huéng, nhiém vu trong hoat dong trai nghiém. Mau thudn
nay s& kich thich, tao hing thii kham pha, tim toi. Nhu cau
dugc dbi chiéu, trao d6i, phan hdi xuét phat tir mong mudn
tim hiéu, kham pha vé cac su vat, hién tuong o tré. Tu do,
kién thirc dugc tich liy, d6 1a co s& dé mé rong vén tir vung
va kha nang st dung tur trong cac cau chuyén.

Nhu vay, ¢ giai doan nay, phat trién 101 n6i mach lac
cho tré 5 - 6 tudi chinh la viéc lya chon chii d¢ hoat dong;
tré tryc tiép tham gia, trong tac trong qua trinh hoat dong
ngoai troi.

* Giai dogn 2: Déi chiéu, trao déi, chia sé kinh nghiém

Kinh nghiém thu dugc qua trai nghi¢m can duoc tré tu
ddi chiéu, nhin nhan dua trén kinh nghiém da co dé hinh
thanh kinh nghiém méi theo cich riéng ctia mdi tré; chia
s¢ kinh nghiém méi voi nguoi khac dé dugc khic sau, ghi
nhan va diéu chinh, chinh xc héa kién thirc d6. GV sur



dung giai doan nay nham hinh thanh va phat trién & tré ki
ning néi cac loai cau khac nhau, sir dung cac phép lién két
cau, logic gifra cac cau cling nhu rén luyén cac chuan muyc
ngit 4m tiéng Viét khi trao ddi, chia sé nhimng trai nghiém
day cam xuc va hing tha. O giai doan nay, phat trién 1oi
n6i mach lac thong qua viéc tré chia sé, trao ddi vé két qua,
cam xuc, suy nghi cua ban than vé hoat dong da thuc hién.

* Giai doan 3: Hinh thanh khadi niém (kinh nghiém maoi
cho ban than)

Nhimng mau thuin ¢ giai doan 2 s& duoc chuyén dan
thanh cac y tudng, cach giai quyét nhiém vu va cac tinh
huong Dé c6 sy “chuyén hoa” nay, tré phai quan sat, dbi
chiéu, trao ddi, phan hdi vé cac sy vat, hién tuong va nhiém
vu cia qua trinh trai nghiém. Két qua cua giai quyét mau
thuan 13 hinh thanh khai niém méi, kinh nghiém méi. Nhu
vy, tir “kinh nghiém” chuyén thanh “Ii thuyét méi” thong
qua viéc giai quyét nhimg méau thuan va bat dong trong qué
trinh giai quyét nhiém vy. Qua trinh nay giup tré d& dang
Iwra chon va sép xép hop 1i cac cau noi trong céc hoat dong
ké lai chuyén, ké chuyén sang tao, mang tdi nguoi nghe su
d& hiéu va hap han vé cau chuyén.

* Giai doan 4: Van dung kinh nghiém

Li thuyét m&i duoc nhic lai va khic sau khi dugc van
dung vao cudc séng. Chinh hoat dong van dung nay gitp
tré ghi nhan lai khai niém maoi chic chan hon, truyén tai
no6 thanh kinh nghiém méi. Trong qua trinh van dung kinh
nghiém, tré diéu chinh, rat kinh nghiém va hoan thién khai
niém. Ca nhu vay, kinh nghiém maoi dén tré thanh kinh
nghiém san c6 va duoc tré ap dung vao thyc tién cudc song.
0 g1a1 doan nay, GV cang c6 nhiéu co hoi dé giup tré phat
trién 161 n6i mach lac. Khuyen kthh tré sang tac chuyén Ve
nhing diéu tré thich, chuyén vé nhitng ddi tuong tré ¢ an
tugng va cam xtic manh mé&. Thong qua viéc tré danh gia,
tu danh gia va van dung kinh nghiém vao céac tinh hudng
moi, nhiing ki nang cua 161 n6éi mach lac dugc hinh thanh
va phat trién

2.4. Goi y to chiic mot sd hoat ddng ngoai trdi nham phat trién

I6i ndi mach lac cho tré 5 - 6 tudi

Hoat ddng choi ngoai troi: GV khai thac cac budc t6
chirc hoat dong choi & ngoai troi dé phat trién 10i n6i mach
lac cho tré 5 - 6 tudi nhu:

Tré trai nghiém thuc té: Tré cung nhau thao luan vé chu
dé, noi dung choi, dua ra y tuong choi ¢ goc hoat dong nao,
choi vé6i d6 dung, d6 choi nao, s& lam nhu thé nao véi cac
nguyén vat liéu ¢ ngoai troi. Lam viéc theo nhom, cung
nhau thao luan, phan cong cong viéc s€ gitip tré phat huy
dugc thé manh nhu: Kha niang diéu hanh, phan cong va
tham gia y tudng cua tat ca cic thanh vién.

Trong cic goc hoat dong, GV khuyén khich tré trao d6i
thong tin, cach giai quyét nhiém vu choi, lién két gitra cac
goc hoat dong. Linh hoat tao tinh huéng dé tré co co hoi
duoc noi, thé hién quan diém c4 nhan va manh dan, tich cuc
trong qua trinh kham pha cac dbi tugng xung quanh. Bang
ki thuat quan sat, GV huong tré dén nhiing su vat, hién
tugng va ton trong nhu ciu cua tré. Vi du: Trong gio choi
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ngoai troi, GV phat hién c6 tré dang cht y dén su khac nhau
giita mau sic ciia l4 cdy trong san truong. GV ton trong su
quan tim d6 va khai thac tinh huéng nay. Khich 18 tré néi
vé su thay d6i mau séc cua la: Tai sao co sy khac biét d6?
Séang tac chuyén vé nhimg chiéc 14. K& cho moi nguoi xung
quanh nghe vé sy phat hién ra diéu ki tha vé nhimng chiéc
la...

Két thuc budi choi ngoai troi: Tré tham gia ty danh gia
két qua ctia minh va ban choi. Y kién ctng véi li do tai sao
nhén xét nhu vay sé€ hinh thanh ki nang st dung cau co tinh
chat nguyén nhan - két qua. Vi du: “Con rat thich ldu dai
cat cua ban Nga vi lau dai cia ban Nga cao hon ldau dai
ciia con”. GV goi m&, khuyén khich tit ca cac tré duara y
kién dénh gid nham tao moi trudng thuc hanh 10i ndi véi
nhiéu dang cau khac nhau. Bén canh d6, GV dua ra goi ¥
tré ndi s€ lam gi khi cuing c6 va cac ban tham gia don dep
moi trudng va v¢ sinh ca nhan. O bude nay, khong chi giup
tré phat trién 101 n6i ma hinh thanh & tré tinh trach nhiém, y
thirc tap thé va théi quen vé sinh ca nhén.

- Tré chia sé trdi nghiém: Day la giai doan c6 nhidu co
hoi dé GV khai thac, phat trién 161 noi mach lac cho tré.
Vi kinh nghiém sau qua trinh choi, GV khuyén khich tré
phan héi kinh nghiém & tat ca cac thoi diém phu hop trong
ngay nhu: Ngay sau khi choi, hoat dong chiéu, gio tra tre,
budi sang ngay hom sau, ké ca lic khi tré vira ngi day, co
chai toc cho céc tré gai...GV nén tan dung cac thoi diém
pht hop dé tré ¢6 co hoi duge néi vé nhiing trai nghiém da
trai qua.

Dua vao nodi dung va két qua ctia hoat dong choi ngoai
troi, GV sir dung hé thong céu hoi, dam thoai dé tré chia
s¢ nhu: Con hdy no6i cam xuc cia con khi choi? Con hay
ké vé hoat dong choi cta con? Con hiy ké vé nhitng diéu
con thich thii nhat? Con hay noi vé két qua/san pham choi
cua con? Con hay ké vé& nhém choi cua con? Tai sao con lai
chon nhom choi d6? Con hay ké vé hoat dong va san phém
cua nhom con choi?...

Cén luu ¥ réng, mot bau khong khi ty nhién, thoai mai,
vui vé, tu nguyén khi tré trao d6i chia sé thong tin rat quan
trong. Piéu d6 gitip tré phat huy tat ca kinh nghiém ca nhan
va thé hién ra 10i ké&/16i noi voi moi ngudi xung quanh.
Khong nén chi tap trung vao nhiing tré nhanh nhen, ma can
quan tam ca nhiing tré¢ chua manh dan, tu tin dé khoi £01 sy
thé hién quan diém ca nhan. Vi du: T4 chirc mot budi dam
thoai ctua “cdc nha khoa hoc ti hon” sau khi kham pha &
g6c hoat dong voi nude, cat, da, soi. GV goi mo va dua tré
vao tinh huéng mot cach nhe nhang, tat ca cac tré déu mong
muén dua ra N kién vi minh 12 mot nha khoa hoc...

GV td chtrc dudi hinh thirc choi, thi dua ca nhan dé tao
co hdi tré phan hdi lai kinh nghiém, suy nghi, cam xuc va
mong mudn khi tham gia choi ngoai troi ¢ thoi gian tiép
theo. GV dung cac phuong tién hd tro dé khoi goi lai tri
nhé vé hoat dong choi nhu: Tranh anh, video, cau chuyén...
Tranh viéc GV noéi lai tit ca cac ndi dung choi. Vi diéu nay
khong hd trg tri nhd, sy tudng tuong, tw duy vé nhiing tinh
hudng choi tré da trai nghiém.
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- Tré rit ra kinh nghiém ban than: O giai doan nay, GV
phat trién 101 noi mach lac & viéc khich 18 tré tu néi ra kinh
nghiém thu dugc qua hoat dong choi ngoai troi. Chinh viéc
dugc tu do noéi ra nhiing kinh nghiém hay viéc tré tu hé
thong lai kinh nghiém ban than s& gitip phat trién cac ki
nang noéi nhu: St dung cau theo mét chu dé nhat dinh, noi
16 rang theo ding trinh tir dién tién cua hoat dong, trién khai
cau chuyén véi bd cuc 18 rang (md dau - trién khai - két
thtc). GV su dung tranh, anh minh hoa, tinh huéng ¢6 van
dé va dung céc thu thuat dinh huéng dé gay hung thu ciing
nhu khic sau kinh nghiém cho tré.

- Tré van dung kinh nghiém: Co nhiéu thoi diém khac
nhau trong cudc séng hing ngay v6i hé thong ciu hoi, bai
tap, tinh huéng, tro choi dé tré van dung kinh nghiém vao
cuodc séng, dic biét 1a cach tré ndi vé cach thie, két qua van
dung kinh nghiém. GV khuyén khich/dé nghi tré tich cuc
danh gia va ty danh gia viéc van dung kinh nghiém c4 nhan
vao cudc song. Vi du: Sau budi choi ngoai troi “Bé di cho
qué” GV dit ra cac cau hoéi dinh hudng tré van dung vao
thyc tién nhu: Con c6 thé noéi voi me didu gi trude khi di
cho qué? Con s& mua gi khi di cho qué v6i me? O nhiing
noi dong nguoi, con phai thyc hién cac quy dinh gi? Con sé€
noéi gi voi me sau khi dugec me dua di cho qué?

GV nén phdi hgp véi phu huynh/cha me tré dé tao nhiéu
co hoi tré duoc trao doi, van dung kinh nghiém vao thuc
ti&n. Cao hon nira, d nghi tré sang tac va ké lai chuyén theo
kinh nghiém. Nhitng cdu chuyén ké vé& d6i tuong tré kham
phé; mdt sy vige tré c6 cam xuc va 4n tuong manh mé.

Hoat dong hoc ngoai troi: Can cur vao ndi dung GD lya
chon dia diém ngoai troi dé to chirc hoat dong hoc. Nhiing
noi dung d6 gin voi méi truong ty nhién nhu: Céc hién
tuong tu nhién, cay cdi, thot tiét, cham soc cdy xanh, bao vé
moi truong... Muc tiéu cua hoat dong hoc ngoai troi nham
gitip tré chu dong linh hoi kién thirc, ki nang va hinh thanh
thai do d6i voi su vat, hién tuong. Do do, can xéac dinh 1o
muc tiéu GD, trong do6 co6 phat trién 1o néi mach lac dé lya
chon dia diém khu vyc sin truong, vuon trudng va thiét ké
moi truong GD. O mdi truong ngoai troi, tré thudn tién van
dong, giao tiép, chia sé thong tin. GV can linh hoat, sing
tao khi khai thac cac bude té chuc hoat dong hoc ¢ ngoai
troi dé nang cao hiéu qua phat trién 16i n6i mach lac cho tré.

- Tré trai nghiém thuc té: GV giao nhiém vy hoc tap cho
tré, dé nghi tré tu x4c dinh nhiém vu ¢6 lién quan dén chu
dé. Pé thuc hién duoc nhiém vu, cac tré trong nhom cung
thao ludn, dwa ra y tuong. Tuy nhién, c6 nhiing thoi diém
can cung cp nhiing kién thirc, ki ning méi, do d6 GV can
hd tro tré khi can thiét véi nhiéu cach khac nhau nhu: Loi
giang giai, goi y (goi y dé tré phan cong hop li; goi ¥ dé tré
thuc hién nhiém vy diing hudng...). Nhiing Iuc nay, 161 noi
méu mang tinh chudn myc ciia GV ¢6 y nghia quan trong
dé tré hoc tap. GV dung hé thdng cau hoi, nhét 1a nhitng cau
hoi mo dé tré dé dang thuc hién nhiém vu. Vi du: Hoat dong
hoc vé su boc hoi cia nuwde, GV sit dung hé théng cau hoi
dé dinh hudng nhu: Khi ldy chdi quét nude ra san dudi troi
nang, con thiy hién tugng gi? Tai sao con khong thiy vét
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nude & san nita? Pidu gi 1am cho nudc bdc hoi?

Trong qué trinh t6 chirc hoat dong hoc & ngoai troi, GV
ludn tao cac tinh hudng c6 van dé dé kich thich tu duy cua
tré. Khi hiéu ban chdt cta hién tugng, ciing nhu dic diém,
ten g0i, cong dung ctia nhitng ddi tuong, hién tuong va céac
mbi quan hg, dong nghia véi viée von tur cla tré tang 1én,
kha ning st dung ciu va cac phép lién két cau phat trién. Vi
du: GV dwa ra mot tinh hudng trong gid hoc ngoai troi (dua
cho mdi tré mot khdi tron tir cac chat liéu khac nhau: soi,
d4, x6p) va yéu ciu tré 1am thi nghiém: Tha vién khdi tron
vao chau nudc” rdi quan sat hién tuong. GV dua ra cac cau
hoi kich thich kha ning suy ludn, tu duy va giai quyét vin
dé dé tré nhan thay sy khac biét cia thi nghiém (c6 vién bi
chim, c6 vién bi ndi): Con thay c6 hién tugng gi xay ra? Co
cach nao dé cho vién soi ndi khong? Tai sao? Co cach nao
dé cho khéi trong bang x6p chim khong? Tai sao?

Sau khi két thiic hoat dong hoc, ciing giéng nhu hoat
dong choi o ngoal troi, GV t6 chuc ca 16p chia sé vé hoat
dong, cit don do choi va vé sinh noi hoat dong. Tranh viéc
lam ho tré ¢ cong doan nay.

- Tre chia sé trai nghiém: St dung hé théng cau hoi, dam
thoai voi tré vé hoat dong hoc. Céc cau hoi huéng dén viéc
khai thac cac kinh nghiém lién quan vé nhitng hién tuong,
ddi tugng ma tré ¢ cam xic manh me; hudng dén nhiing
kién thirc, ki nang, thai do, dién tién cua hoat dong tré trai
nghiém; dén cac mdi quan hé va nhitng tinh hudng da xay

. GV tb churc cho tré chia sé kinh nghiém tai cac thoi
diém pht hop trong ché d¢ sinh hoat hing ngay. Khuyén
khich viéc chia sé kinh nghiém vo6i nguoi than trong gia
dinh.

- Tré rit ra kinh nghiém ban than: O giai doan nay, GV
dung hé thong cau hoi, trd choi, tranh anh, bai tap dé kich
thich tré ndi ra nhiing kinh nghiém da dugc duc rat va dinh
hudng van dung kinh nghiém. Vi du: Véi hoat dong cho tré
lam quen v6i méi truong xung quanh “Cdy Ion la nho dt,
niede va dnh sang”, GV khoi goi tré noi vé kinh nghiém sau
khi cham soc, quan sat qua trinh 16n 1én cua ciy bing cac
ciu hoi: Can 1am gi dé ciy 16n 1én? Néu chiing minh khong
cham soc cho cdy thi cdy xanh s& nhu thé nao?...

- Tré vin dung kinh nghiém: Bang nhiéu bién phap khac
nhau, GV tb chic cho tré van dung kién thirc méi vao cac
tinh huéng, bai tdp, tro choi. Tré van dung kinh nghiém
trong hoat dong ké chuyén theo kinh nghiém, ké chuyén
sang tao, tro choi dong kich. Nhan vat trong cau chuyén la
con nguoi, cling co thé 1a do choi, cay xanh, cac hi¢n tuong
tu nhién... Tré tudng tugng ra 101 thoai cho nhling nhan vét
do6 dua trén kinh nghiém ctia minh.

Céc hoat dong ngh¢ thuat nhu: Sang tac chuyén vé dd
dung, dd choi, su vat, hién tuong tré co an tuong; vé dién
tién ctia hoat dong trai nghiém... giup tré 5 - 6 tudi phat
trién 161 n6i mach lac. GV khuyén khich tré ké cac cau
chuyén sang tao cho nguoi than trong gia dinh dé rén luyén
tri tudng tugng, sang tao va ngoén ngir nghé thuat.

C6 thé noéi, viéc to chirc hoat dong hoc & ngoai troi cd
hiéu qua 16n dbi v6i sy phat trién cua tré, trong d6 co 10



n6i mach lac. Tuy nhién, GV can lya chon noi dung GD phu
hop v6i moi truong ngoai troi, khai thac toi da moi truong
do dé dat duge muyc tiéu.

Hoat dfng tham quan, da ngoai: Tham quan, da ngoai
1a hoat dong GD t6 chirc & ngoal truong mam non. Hoat
dong nay vo cung hap dan d6i véi tré. Boi vi, tré dugc hoat
dong ¢ méi trudong mai hon, rong md hon, c6 nhiéu ddi
tuong va canh dep thu hit. Muc tiéu nhim mo rong kién
thirc vé méi truong xung quanh; Hinh thanh va rén luyén
cac ki nang (ki nang van dong, ki nang xa hdi, ki nang nhan
thtrc...); Hinh thanh thai d§ vdi méi truong thién nhién va
moi truong xa hdi xung quanh tré.

Budi tham quan, di ngoai véi nhiing diéu thi vi mang
dén nhiéu dé tai trong cau chuyén ké cua tré. Loi ndi cua
tré dan phat trién qua nhitng ciu chuyén ay. Tuy nhién, viéc
phat trién 101 n6i mach lac cho tré 5 - 6 tudi khong chi dimng
lai ¢ viéc day tré ké chuyén theo kinh nghi¢m ma co6 thé qua
cac hinh thirc: Tré noi vé ké hoach, su chuén bi va dy kién
cac hoat dong tré s& trai nghiém trong budi tham quan, da
ngoai; Tré chia sé vé cac dbi tugng, hién tugng va cam xuc,
¥ nghi, tinh cam vé cac hoat dong trong budi tham quan;
Tré ké vé dién tién cta budi tham quan; ... GV sir dung
nhiéu bién phap dé khai thac hoat dong tham quan, da ngoai
nhim phat trién 101 n6i mach lac cho tré, cu thé nhu sau:

- Chudn bi hoat déng tham quan, da ngoai: GV cling tré
1én ké hoach nhu: Con s& lam gi & budi tham quan? Con
chuan bi nhfrng gi trude khi di tham quan? Do dung va vt
dung can thiét cho budi tham quan? GV can dan tré nhimg
ndi quy, chuan muc hanh vi xa hoi dé tré tham gia budi
tham quan, da ngoai dugc an toan.

GV va tré cing trao ddi vé& chu d& tham quan. Céc dé tai
trai nghiém tham quan rit phong pht nhu: Tham di tich lich
su, cac cong trinh van hoda, truong tiéu hoc, lang nghé, danh
lam thing canh...

- T6 chitc tham quan, dd ngogi: Thong qua quan sat,
kham pha, trao doi, giao luu, GV tao co hdi, tinh huéng dé
phat trién 10i noi mach lac cho tré 5 - 6 tudi.

Vi du: Té chuc budi tham quan truong tiéu hoc, GV 6
churc cac budce nhu sau:

- Tré tép trung tai san tru’(‘mg GV gidi thiéu ndi dung va
pho bién ndi quy cuia budi tham quan.

- T6 chie cho tré 1én xe an toan: Sip xép chd ngdi, to
chure cac tro choi va hoat dong trén xe.

- Pén truong tiéu hoc: Ca 16p di quan sat khudn vién
truong tiéu hoc: Céng, cac phong hoc, phong bo moén, san
truong, san van dong... Trong qua trinh quan sat, tré duoc
nghe gidi thiéu vé khuén vién, khu vuc quan sat; dac diém,
cac thiét bi, 46 dung nhu: Ban, ghé, bang, phan; cong viéc
cua théy giao, c¢O gido, anh/chi hoc sinh ¢ truong tiéu hoc.

- Tap trung tré tai mot phong hoc/san trudng dé tro
chuyén véi mot GV truong tiéu hoc. Tro chuyén, gidi thiéu
cho tré vé dd dung hoc tap, nhi¢m vy, nhitng ki nang can
phai c6 cta hoc sinh tiéu hoc nhu: Hoc bai, 1am bai tap, tap
trung nghe giang..

- GV mam non va tré dt cac cau hoi voi GV tiéu hoc.
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- Cho tré trai nghiém mot hoat dong hoc (Khoang 10-15
phiit) tai 16p hoc: Yéu cau tré ngdi ngay ngin ¢ ban hoc (2
tré/ban), giao mot nhiém vu hoc tép cho tré: Con xép lai
sach, vo trén ban va trong ngan ban ngay ngan gon gang;
con hiy to chit theo nét chdm mo... va yéu cau tré ndp lai
bai tap cd giao. GV nhén xét san pham/béi tap cua tré, vira
khen nggi, dong vién khich I¢ tré chua hoan thanh. GV trao
d6i, tra 16i nhitng cau hoi cta tré.

- GV tiéu hoc ciing véi tré chup anh luu niém.

- Tré duge cam san phém/ba‘ti tap cua tré da thyc hién vé
16p hodc vé nha.

- Tép trung tré di chuyén vé trudng mam non.

- Tré doi chiéu, trao déi, chia sé, van dung kinh nghiém
sau budi tham quan, di ngogi: St dung dam thoai bang hé
théng cau hdi, cling nhu dé nghi tré ké lai nhiing hoat dong
trai nghiém, sy vat va hién tugng tré c6 cam xiic manh mé.

Hé théng cau hoi dé khuyén khich tré chia sé, rut ra kinh
nghiém: Con hay ké lai nhitng gi con da nhin thay & trudng
tiéu hoc? Con hay ké lai nhiing viéc con da lam ¢ truong
tiéu hoc? Con hay no6i vé nhitng diéu con thich nhat? Con
cam thay thé nao khi dugc tham truong tiéu hoc? Con hay
ké lai trinh ty cic hoat dong trong budi sang di thim trudng
tiéu hoc? Con hay ké lai nhiém vu duogc giao ¢ 16p hoc?
Mubn hoan thanh bai tip c¢6 giao con phai lam gi? (Kinh
nghiém vé thuc hién nhiém vu cta hoc sinh)? Khi ban can
muon tay, thude con lam gi? (kinh nghiém vé ki nang chia
s¢)? Khi thdy ban mét, can gitip d& con phai lam gi? (Kinh
nghiém chia s¢, hop tac)? Muén 16p hoc sach s& con can
phai 1am gi? (Kinh nghiém vé ki ning lao dong, vé sinh
tap thé).

GV sir dung cac phuong tién, d6 ding tryc quan (tranh,
anh, video, san phém) dé tao diéu kién cho tré chia sé, phan
hoi, trao d6i vé nhing trai nghiém. Khuyén khich giao
nhiém vu nhu: V¢ lai khuén vién truong tiéu hoc va ké lai
cho céc ban/co gido/ ba me nghe vé ndi dung birc tranh do
hodc sang tac mot cau chuyén ké vé nhan vt con yéu thich
nhét trong truong tiéu hoc. TH chuc cudc thi ké chuyén vao
gid sinh hoat cudi tudn dé tré ké lai/ sang tac chuyén vé
nhung su vat, hién tugng, con ngucn ma tré thdy yéu thich
nhat trong budi thim quan trudng tiéu hoc. Tao tinh hudng
dé tré van dung kinh nghiém ca nhan trong cac hoat dong
nhu: Hoat dong goc, tro choi, hoat dong hoc. Trao ddi voi
phu huynh dé két hop trong viéc tao co hoi cho tré van dung
cac kinh nghiém vao tinh hudng thuc té.

3. Két luan

Viée t6 churc hoat dong ngoai troi nhim nang cao hi¢u
qua viéc phat trién 101 n6i mach lac cho tré 5 — 6 tudi phu
thuoc vao nhiéu yéu to. Song, phat trién quy trinh va khai
thac triét dé cac budce td chire hoat dong ngoai troi 1a diéu
kién quan trong dé ning cao hiéu qua phat trién 1oi néi
mach lac cho tré. GV mim non can linh hoat, chu dong,
sang tao dua trén dac diém phat trién cua tré, muc tiéu GD
va diéu kién moi trudng ngoai troi dé td chire cac hoat dong
GD phu hop.

S0 23 thang 11/2019 83



NGHIEN CUU Li LUAN

Tai liéu tham khio

(1]
(2]
(3]

Vii Bitc Nghiéu (Chu bién) - Nguyén Van Hiép, (2009),
Dén lugn ngon ngir hoc, NXB Dai hoc Quéc gia Ha Noi.
Diép Quang Ban, (2000), Vain ban va lién két trong tiéng
Viét, NXB Gido duc Ha Noi.

Hoang Thi Phuong (Chu bién), (2018), 76 chirc hoat
dong giao duc theo huong trai nghiém cho tré o trueong
mam non, NXB Pai hoc Su pham, Ha Noi.

[4]
(5]

Dinh Hong Thai, (2015), Phat trién ngdn ngiv tuéi mam
non, NXB Pai hoc Su pham, Ha Noi.

Nguyén Thi Oanh, (2000), Cdc bién phdp phdt trién loi
néi mach lac cho tré mau gido lon (5-6 tuél), Luan an
Tién si Gigo duc hoc, Vién Khoa hoc Gigo duc Viét Nam,
Ha Noi.

THE DEVELOPMENT OF COHERENT SPEECH
FOR 5 -6 YEAR-OLD CHILDREN THROUGH OUTDOOR ACTIVITIES

Cao Thi Hong Nhung

Ministry of Education and Training
35 Dai Co Viet, Hai Ba Trung,
Hanoi, Vietnam

Email: cthnhung@maoet.gov.vn

ABSTRACT: Based on the concept of coherent speech development; organizing
outdoor activities to develop coherent speech for children at the age of 5 and
6 years old, the paper outlines the process of organizing outdoor activities

to develop coherent speech towards experience for 5-6 year children in

preschools today.
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