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TOM TAT: Trong xu thé déi méi day hoc theo huéng phat trién nang luc hoc sinh,
hoat dong day hoc & trudng dai hoc khéng thé dung ngoai cuéc. Hon nia, day
hoc & dai hoc la su tuong téc gida hai chd thé (gidng vién va sinh vién) cé tinh
ddc thu riéng, yéu cdu phat huy tinh tu chd, vai tro chi déng cla ngudi hoc

dugc dét ra rat cao. Khac cac cap hoc khdc, sinh vién phai déng vai la “ngudi
hoc - nghién ciu”. Trén co sé diém lai nhiing van dé Ii ludn va thuc tién, bai
viét ggi mé& cach xdy phuong phap hoc tich cuc trén I6p cho sinh vién & trudng

dai hoc.
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1. Dat van dé

Hoat dong (HDP) day cua giang vién va HP hoc cua
sinh vién (SV) Ia hai mat cia cung mot HP su pham
(A.Mentriskaia) [1]. Trong d6, giang vién dugc xem la chu
thé ciia HD day, SV la chu thé ciia HD hoc. O truong dai
hoc, HP day hoc c¢6 thanh cong hay khong phu thudc rat
16n vao sy tuong tac gifra gidng vién va SV. Day la mot su
tuong tac ddc thu, trong d6 SV dong vai tro rat quan trong
va c6 su khac biét so vi cac cép hoc khéc. Bai viét dé xuét
bién phép tao dung phuong phap hoc tich cuc cho SV &
truong dai hoc.

2. N6i dung nghién cuu

2.1. Hoat dong hoc tich cuc trén I6p cia sinh vién dai hoc

2.1.1. Muc tiéu hoc tap tich cuc

Hoc tap tich cyc (HTTC) la cach hoc ma SV Ia chu thé
chu dong, tich cuc trong quan hé tuong tac thay - tro. Muc
tiéu hoc tap cia SV la hudng tdi tao ra su lya chon nghé
nghiép, dé co thu nhép cao, dé nang cao sy hiéu biét va rén
luyén ki ning séng hodc dé hoc 1én cao... Muc tiéu cia
HTTC huéng dén ning lyc chiém linh tri thirc, cach tim ra
tri thure va van dung tri thirc hoc dugc vao cudc séng.

Tiép can theo bdn tru cot ciia viéc hoc (UNESCO), muc
tiéu HTTC thé hién: 1/ Hoc dé biét (learning to know) la dé
nam tri thirc, nhung tri thirc rong 16n nén phai chuyén sang
hoc phuong phap tu duy dé ty chiém linh tri thic; 2/ Hoc
dé lam (learning to do) 1a hoc ki nang, hoc cach hanh dung,
khong chi dimg lai & céc kién thirc han 1am; 3/ Hoc dé tu
khang dinh minh (learning to be) 1a phat huy hét kha ning
tu than dé khang dinh minh, khong 1an vao ngudi khac; 4/
Hoc dé chung séng (learning to live toghether) 1a dé tao ra
ndng luc hoa nhap trong y thurc vi muc dich chung [2].

2.1.2. Cac yéu to tac dong dén hoat dong hoc tap trén IGp cua

sinh vién

Ciing nhu cac HP su pham khéac, HP hoc tap trén 16p
(HTTL) ctia SV bi tac dong boi ba yéu t6 1a nhan thirc, thai
d6 va hanh vi. Ba yéu td nay c6 mdi quan hé bién ching
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chit chg, sy twong thich trong két hop gitra ching s& tao nén
chat luong cta hoc tap. Vi vay, muén dat duoc hiéu qua day
hoc, giang vién can cha y dé ca ba yéu t6 d6 phat trién mot
cach gan két, hop 1i [3].

- Nhan thire 13 yéu t6 khong nhin thdy duoc va rat kho
danh gia, nhung lai 13 yéu t§ quan trong nhat trong HP hoc
tap cua SV. Khi c6 nhan thirec ding, ho s€ xac dinh chinh
xac muc tiéu, dong co hoc tap, chuén bi tdm thé sin sang
cho viéc hoc va nd luc ¢b géng dé hoc tap, rén luyén.

Ngoai ra, nhan thirc ciing sé tic dong dén kha ning tu quan
li viéc hoc ctia SV - la yéu t6 noi luc, rat quan trong. SV tu
quan 1i viéc hoc s€ phat huy dugc vai tro ty than, vi tri trung
tam cua nguoi hoc, mdi khi giang vién mudn tao 1ap cho ho.

- Thdi d5 1a cach SV nhin nhén, thé hién trach nhiém cua
minh trong cac HD HTTL hoic trong sy hop tac, phdi hop
v6i ban hoc va voi giang vién. Didu d6 thé hién qua tinh
than ham hoc héi, chiu trach nhiém véi viée hoc, c6 kha
ning ling nghe, chiu duong dau véi cac kho khan trong hoc
tap; tao lap tinh ding gio, trach nhiém véi ban be va ty chiu
trach nhiém vé nhiing sai 1am ma ca nhan gip phai. Thai
d6 co tac dong lan toa, rat quan trong trong xay dung mdi
truong hoc tap doan Kkét, sang tao.

- Hanh vi HTTL thuong dugc biéu hién thong qua su
hién dién trong 16p ctia SV (su chuyén cén, tinh tip trung,
nghiém tic), sy ling nghe luc giang vién thuyét trinh hodc
ban bé thao luan, ghi chép bai hoc, lam bai tap, tham gia
thao luan, trinh bay trudc nhom, 16p, tham gia cac HP duoc
giang vién to chirc trén 16p. Hanh vi 1a yéu t6 dé quan sat,
dé& danh gia hon nhén thirc. Qua hanh vi, giang vién c6 thé
¢6 nhitng diéu chinh can thiét vé gido duc nhan thirc va thai
d6 cho SV. Hanh vi la mat ndi/mit nhin théy cua van hoa
SV, gop phin quan trong tao dung méi truong HTTC.

2.1.3. Ki nang hoc tap trén I6p ctia sinh vién

Dé xdy dung phuong phap HTTC cho SV & trén 16p, viéc
luu ¥ dén cac ki nang hoc tap va hiéu qua cua timg ki ning
d6i voi sy ghi nhé kién thic, cling nhu rén luyén phuong
phap nghién ctru cho SV 1a rit quan trong. Viéc rén luyén



ki ning hoc tap cho SV khéng thé tach rdi v6i phuong phap
day cuia giang vién va phuong phéap hoc ctuia SV.

Ki ning hoc tip ciia SV dugc rén luyén tét hay khong,
thanh thuc hay khong phu thudc vao vai tro cua giang vién
trong dinh hudng, thiét ké, tao 1ap cac HD trén 16p va tao
lap phuong phép hoc cho SV. Phuong phap hoc tich cuc sé&
hudng dén viée sir dung cac ki nang hoc trong nhiing tinh
hudng HD c6 hidu qua nhat. Dudi day 1a mot s6 ki nang hoc
trén 16p cua SV [4]:

- Ki nang doc: La mot ki nang quan trong khong thé thiéu
trong qua trinh hoc tap ctia SV. Dé chuan bi cho bubi hoc,
SV can doc cac ndi dung co lién quan dén bai giang sip toi.
bé doc ¢6 hiéu qua, SV can phai xac dinh muc dich doc rd
rang, tich cuc tu duy khi doc va tap trung chu y khi doc.

Dé 4p dat viéc rén luyén ki ning doc cho SV, gidng vién
can ¢6 sy dinh hudéng vé ndi dung bai hoc sép dén. Viéc nay
¢6 thé khuéch dai thong qua giao chuén bi bai ¢ nha, thiét
ké va trinh bay ndi dung trude 16p.

- K7 néing nghe giang: Dé c6 mot gio hoc chat luong thi
SV phai dong cam véi nhiing thong tin cta gidng vién, phan
xa kip thoi voi nhling thong tin nghe dugce, “nghe” thuc
su. Dé lam duoc diéu nay, SV can thé hién thai d6 va trach
nhiém tap trung véi bai hoc; Kiém soat cam xuc ban than,
khong dé bi bén ngoai chi phdi lam mét tap trung; Nhin vao
ngudi ndi dé nim bit duge nhirng din bién tim li, tinh cam
cuia giang vién; Chit loc thong tin dé ghi nhé va ghi chép;
Tu duy khi nghe théng qua lién hé, so sanh kién thirc da
c6, dong thoi phai biét hoai nghi va hoi dé hiéu rd van dé.
Dé rén luyén ki nang nay, giang vién phai c6 su tuong tac
thuong xuyén véi ngudi hoc, chi y dén tat ca SV trong 16p
dé duy tri sy tap trung. Ngoai nhitng HD khac, ngay trong
lac thuyét trinh, giang vién ciing phai thuong xuyén dit cau
héi, 1am cho SV tré thanh dbi tac cung tu duy, cung thao
luan bai hoc.

- K7 ndng néi: No6i thong qua phét biéu, tranh luan, trao
doi... s& gitp SV cling cb thong tin thu nhan va gitp giang
vién biét duoc SV da tiép nhén dugc thong tin & mic nao,
tir d6 c6 nhitng diéu chinh can thiét. Néi chi c6 thé dién ra
trong nhiing ngit canh cy thé do giang vién tao ra va viéc
phat huy hi¢u qué cua ki nang no6i phu thudc rat nhidu vao
cac tinh hudng dé.

- Ki nang nhin va ghi chép: Thong qua nhin, tri thiic sé
dugc phan anh vao ngudi hoc dudi dang thong tin két hop/
gén lién véi nhitng hanh vi va sy biéu cam cua nguoi day,
nh vy su tac dong 1én bo nh rét higu qua. Néu biét két
hop t6t v&i ghi chep, SV vira ghi nhan tét klen thtrc do
giang vién cung cp, vira giup cho kién thirc 4y “di thing
vao dau” mot cach nhanh chong, hiéu qua hon.

2.1.4. Phuong phap hoc tich cuc trén Idp

a. Hoc tich cyc la gi?

C6 thé tiép can hoc tich cuc tir nhiéu khia canh. Nhin tir
phia day hoc theo dinh hudng tiép can niang luc nguoi hoc,
¢6 thé coi hoc tich cyc 1a tap trung dé nguoi hoc tra 101 bdn
cau hdi: 1/ Hoc cai gi (What)?; 2/ Tai sao minh can hoc cai
d6 (Why)?; 3/ Lam sao dé chiém linh dugc c4i d6 (How to
do)?; 4/ Lam sao dé ap dung duogc cai d6 (How to)?

Lé Khanh Tuan

b. Lam gi dé tao dwng phirong phdp hoc tich cuc?

Theo Edgar Dale (Ohio State University, 1969) thi mbi
lién h¢ gitra cac HD hoc va kha nang ghi nhé cua nguoi hoc
thé hién nhu Hinh 1 [5].
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Hinh 1: Hinh non cua hoc tap (Edgar Dale, 1969)

Nhu vay, phuong phap HTTC 1a cach ma nguoi thay dao
dién, chi dao, hudéng dan SV thuc hién cac ki nang hoc (doc,
nghe, n6i, nhin va ghi chép) dé sau qua trinh d6 ho nam
chic dugc minh hoc cai gi, tai sao phai hoc, lam sao dé
chiém linh duoc tri thire va biét cach van dung nhiing diéu
da hoc vao cudc séng.

Pé dat dugc cac muc tiéu trén, trong qua trinh hoc trén
16p giang vién can phai tao ra nhiéu tinh huéng dé SV tham
gia thiét ké bai hoc, chuén bi va trinh bay bai hoc, ching
minh, mo hinh ho4, rat ra kinh nghiém/bai hoc cho ban than
minh. Muyc tiéu hoc 1a && SV phat trién ning lyc tu duy, rén
luyén ki nang thuc hanh va ghi nh¢ tot nhat nhimng diéu
phai hoc.

Nhimg HB, thao tic mé ta & 6 ting day cua hinh nén Edgar
Dale (Hinh 1) 1a goi ¥ quan trong dé giang vién xay dung
phuong phép tich cuc cho SV. Thyc hién tét phuong phép
hoc tich cuc, HP day hoc s€ hudng téi dat dugc cac muc tiéu
cua UNESCO khi khéi xudng 4 tru ¢t cia viée hoc.

2.2. Thuc trang hoat dong hoc tap trén I6p cia sinh vién

Dé c6 mot s6 nét chim pha vé thuc trang nhan thuc veé
HTTL cua SV, chung t6i da thuc hién mét cude khao sat nho,
v6i 135 khach thé. Pay 1a nhitng SV su pham chinh quy
nam th 3 cac chuyén nganh Toan, Am nhac, Tiéng Anh, Mi
thuat, Vat li va Ngit van cia Truong Pai hoc Sai Gon.

S6 phiéu hoi phat ra 1a 135, sau khi loai trir nhitng phiéu
tra 16i khong hop 18, phiéu dugc dura s6 lidu vao xir 1i 1a 110.
Dudi day la mot sb két qua thu nhan duoc.

2.2.1. Vé muc tiéu hoc tap cta sinh vién
Vi cau hoi “Muc tiéu hoc tap ma em dang theo dudi la

gi?”, két qua khao sat cho thiy: Co dén 80% SV cho ring
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1a “Dé co thu nhép tot”; 65,5% la dé “Nang cao hiéu biét vé
thé gioi bén ngoai”, muc tiéu “Nang cao kha ning suy nghi,
phan tich” va “Cai thién ki ning giao tiép, tao su tu tin” c¢6
s6 lua chon g?m tuong duong (58,2% va 56,4%), muc tiéu
“pé ¢6 nhiéu co hoi lua chon nghé nghiép”, 41,8%, cac
muc tiéu con lai déu ¢ sy lua chon thép (“dé hoc 1én cao
hon”, 32,7%, “Dé c¢6 nén giao duc rong rai”, 24,5%, “Pé
tham gia cac HD khac, 17,3%).

Nhu véy, da s6 SV huéng dich viéc hoc 1a dé tao ra thu
nhdp cao, dé nang cao hiéu biét cua minh va dé dat dugc
didu do thi can phai nang cao kha ning suy nghi, phén tich
va cai thién ki nang giao tiép, tao su tu tin cho ban than. Bo6
1a biéu hién tich cuc cho théy. SV coi trong viéc thay doi
phuong phap hoc tap cua minh.

2.2.2. Danh gia vé hoc tap tich cuc

Hau hét SV thdng nhat quan niém HTTC la dé giai quyét
4 vén dé: 1/ Hoc cai gi; 2/ Tai sao phai hoc cai do; 3/ Tim
cach dé chiém linh né; 4/ Lam sao dé ap dung né vao thyc
tién. Khi duoc hoéi trong 4 nodi dung d6 thi ndi dung nao
quan trong nhét, 63,4% chon ndi dung 4; 20, 9% chon ndi
dung 2; 15,4% chon ndi dung 3 va hoc cai gi chi c6 0,3%
s6 SV lua chon. Nhu vay, SV quan tam nhat 1a viéc ap
dung kién thtrc hoc dugc vao thuc tién, van la quan tam vé
phuong phap.

2.2.3. Danh gia vé cac yéu to tac dong dén hoat dong hoc

Rén luyén nang luc HTTL c6 hiéu qua hay khong phu
thudc vao 3 yéu t6 nhan thirc, thai d6 va hanh vi cua nguoi
hoc va ca 3 yéu t6 d6 c6 vai trd quan trong nhu nhau - d6 1a
nhén dinh duoc 63,4% SV thira nhan. Tuy nhién, c¢6 14,5%
SV cho rang diéu d6 phu thudc vao thai do, 5,4% cho la phu
thudc vao hanh vi va 12,7% chon phu thudc vao nhén thuc.
Chung ta c6 thé lac quan v6i két qua nay. Dé nang cao hiéu
qua HP HTTL cua SV, giang vién cin coi trong gido duc
ca vé nhan thirc, thai do va rén luyén hanh vi. Pa s6 SV s&
dong cam va hd trg, phdi hop.

2.2.4. Muc tiéu cho nhiing né luc hoc tap trén ldp
Khi duoc hoi viée nd luc HTTL cia em hudng toi nhiing

muc ti€u nao, trong 5 lya chon, ching t6i goi y, két qua:
44,5% dé c6 su trai nghiém x3a hoi, 42,7% tap trung cho
viéc dat diém sd, 36,4% dé rén luyén tinh doc lap trong hoc
tap, 32,7% dé rén luyén ngoai ngir va 14,5% cho ré'lng hoc
cho qua vi em khong dam mé nganh minh chon. Tuy van
con 14,5% di hoc sai nguyén vong, 42,7% hoc chi vi 1€iy
diém (xu hudng khong can kién thirc, ki ning, chi can bang
cép - rat dang phé phan), s SV cho ring muc tiéu hoc 1a dé
rén luyén phuong phép va ki niang van con nhiéu.

2.2.5. Nhin nhan ctia sinh vién vé cac yéu td ho trg hoc tap trén I6p

Dua vao phuong phép hoc trén 16p POWER (phuong
phéap power) cia tac gia Robert Feldman [3],[6], chung t6i
khao sat ¥ kién SV vé& muc d anh hudng cta 5 hoat dong:
P (prepare) 1a SV chuén bi bai hoc & nha; O (Orgnize), SV
td chirc viéc hoc trén 16p thong qua 1ap ké hoach, tim tai
lidu, t6 chire viéc hoc; W (Work), SV lam viéc trén 16p; E
(Evaluate) la SV danh gia viéc hoc; va R (Rethink) la SV
suy nghi lai cach hoc, 14t ngugc cac van dé hoc tap dé dao
sau suy nghi. Két qua danh gia ca 110 SV tra 1oi nhu trong
Bang 1.

Nhin vao két qua thu thap dugc ¢ Bang 1, ta thiy ca 5
yéu tb ciia phuong phap power déu dugc SV nhin nhan 1a
anh hudng manh. Trong do, yéu td t6 chirc 1am viéc va thuc
hanh trén 16p duoc dénh gia cao nhat (DTB lan lugt 3,1 va
3,21), cho théy SV rét coi trong sy tham gia thyc sy vao
cac HD trén 16p. Cu thé, sy danh gia cua SV vé cac yéu to
nhu sau:

- Chudn bj bai hoc (P): 71% danh gi4 anh huéng manh va
rat manh, chi c¢6 4,5% danh gia khong anh huong va DTB
la 2,75 (4nh huong manh).

- T6 chtre viée hoc (O): 81,8% danh gi anh huong manh
va rat manh, chi c6 2,7% danh gia khong anh huong va
DbTB la 3,1 (dnh hudéng manh).

- Lam viéc trén 16p (W): 86,4% danh gid anh huéng manh
va rat manh, khong c6 danh gia khong anh huong va DTB
la 3,21 (anh hudng manh).

- Tu danh gia viéc hoc (E): 50,8% danh gid anh hudng
manh va rat manh, 44,7% danh gia it anh hudng va 4,5%

Bang 1: Danh gia ctia SV vé mic do anh hudng cla cac yéu to trong phuong phap hoc tap trén I6p (phuong phap POWER)

TT Yéutd Rat manh  Manh it anh Khong anh  DTB
(4 diém) (3 diém) hudng (2d)  hudng (1d)
% SL % %

1 (P): SV dudc giang vién giao chuén bi bai hoc trudc 6 nha 10 9 68 62 27 245 5 45 275
2 (0): SV 16 chiic hoc trén 16p clia ban than (I1ap k& hoach hoc tap, tim

tai ligu, t6 chiic viéc hoc) 34 309 56 509 17 155 3 2,7 3,10
3 (W): Lam viéc trén I6p (ghi chép, tap trung chd y, tham gia thao

luan...) 39 355 56 509 15 136 O 00 321
4 (E): Tu danh gid viéc hoc clia minh ¢ trén I6p hang ngay 10 9,0 46 418 49 447 5 45 2,60
5 (R): Suy nghf lai qua trinh hoc trén I6p clia minh 20 18,2 44 401 37 336 9 81 268

(Ghi chii: SL - 56 lwgng SV tra loi, PTB - Piém trung binh, diém theo mirc d 4,3,2,1)
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danh gia khong anh huong va DTB la 2,6 (anh hudng
manh).

- Suy nghi lai, rat kinh nghiém (R): 58,3% danh gia anh
hudéng manh va rat manh, 33,6% danh gia it anh huong;
DPTB 2,68 (dnh hudng manh).

2.2.6. Nhin nhan cia sinh vién vé thuc trang két qua hoc trén IGp

Khi duoc dé nghi danh gia vé thuc trang nhan thtrc, thai
d6 va hanh vi ctia SV Truong Pai hoc Sai Gon ddi véi viec
hoc trén 16p, chung t6i nhan duoc két qua tra 16i cua 110
SV nhu trong Bang 2.

Nhin vao Bang 2, ta théy SV coi trong ca nhan thtc, hanh
vi va thai d6 HTTL, sy xé dich 1a khong dang ké:

- Thai d6 hoc tap dugc cao nhét (DTB 2,8 - dat mirc kha),
trong do ti 1€ t6t, kha dugc danh gia dat 70,0%; chi c6 3,6%
cho 1a con yéu.

- Céc viéc lam trén 16p c6 DTB 2,71, & muc kha; trong
d6 tot, kha chiém 64,6% va co 2,7% danh gia 1a con yéu.

- Nhan thirc c6 PTB 2,67, cling & muc kha; trong do ¢
mure kha, tot 13 65,5% va con 3,6% SV duoc cho 1a chua co
nhan thirc ding vé HTTL.

2.2.7. Nhan dinh vé thuc trang va bai hoc rit ra

Qua két qua khao sat dugc phén tich trén day, chung ta co
thé nhan dinh nhu sau:

- Hau hét SV nhin nhan ding ddn vé tim quan trong cua
HD HTTL. Theo ho, d6 1a mot qua trinh bao gdm céc chudi
cong viéc c6 quan hé mat thiét tir khau chuan bi & nha dén
xay dung ké hoach hoc tap, thuc thi viéc hoc trén 16p, dén
danh gia, rat kinh nghiém hoc tap. Dé thyc hién tot cac
khau nhan thire, thai do va hanh vi hoc tap déu quan trong,
khong nén xem thuong yéu t nao.

- HP HTTL quan trong nhat 1a dugc rén luyén phuong
phap tu duy va ki ning thuc hanh. Dé lam duoc didu do, sy
tham gia truc tiép ctia SV trong chuén bi, thuyét trinh, trinh
bay, noi, tranh luan... 1a quyét dinh.

- Bai hoc rt ra la: Giang vién can phai xdy dung kich
ban, tao tinh huéng dé SV ¢o thé tham gia duoc nhiéu nhét
khi hoc trén 16p. Mot s6 SV nhan thirc chua day di, thiéu
say mé hoc tap, can dwoc chii y dé truyén cam hing va thu
phuc ho.

2.3. Bién phap xay dung phuong phap hoc tap tich cuc cho
sinh vién

Lé Khanh Tuén

2.3.1. Td chiic phdi hap cac phuang phap dé day hoc tich cuc khi

day thuyét trinh

O truong dai hoc, du lya chon theo cach day nao, van
6 nhirng khoang thoi gian giang vién phai st dung phap
thuyét trinh. O day, khong ngu ¥ noi vé sy tat yéu co thuyet
trinh, ma mudn noi dén mot sy két 'hop ngay ca khi thuyét
trinh 12 chu luc. Du chu luc 1a thuyét trinh, giang vién ciing
phai tao tinh hung budc SV phai tap trung chii y va dugc
rén luyén cac ki nang doc, nghe, nhin cta ho.

Thir nhat, ludn yéu cau SV suy nghi true van dé ¢ nha.
SV thuong bi ap luc vé thoi gian, qua tai vé viéc hoc, khong
nén doi hoi ho qua nhiéu. Trude khi két thuc phan hoc trudc,
nén goi md cho SV vé bai hoc sz'ip toi. Khuyén khich, tao
ra sy to mo tim hiéu van dé, nho d6 ma bang cach nay hay
cach khac, ho s€ doc.

Thir hai, trén 16p, giang vién luon dat SV vao tinh trang
bao dong, kiéu nhu “ti s& hoi nhiéu va khi t6i chi dinh thi
ai cling phai phat biéu chinh kién ciia minh”. Giang vién
phai thuong truc duy tri tinh trang d6 trong sudt qué trinh
giang day. Bén canh d6, can danh gi4, t6n vinh nhiing SV
¢6 tinh than xung phong phét biéu. Lam nhu vay, bat budc
SV phai tap tap trung, phai ndi va no6i hing thu. Giang
vién dan dat ho tham gia y kién va kham pha ra kién thuc,
phuong phap tiép can.

Thir ba, xen k& 101 n6i la nhiing vi du b'fmg hinh anh,
nhiing tinh huéng thuc té lién quan ndi dung bai hoc hodc
goi ¥ vé nhitng khia canh khac cta bai hoc (théng qua céac
tép tin lién két v4i bai giang) dé vira tao ra su thay doi sinh
d6ng, vira bit SV phai nhin va phén tich van dé. Pay ciing
la tha thuat thay ddi khong khi hoc, tao ra su thoai mai,
chdng mét moi va rén luyén tri nhé cho SV.

2.3.2. Tich cuc hoa hoc tap cua sinh vién dua vao phuang phap

POWER

Ap dung phuong phap POWER ctia Robert Feldman [6],
can phai tinh toan ki ludng cho cic budc cia mot qua trinh
théng nhat. Muc dich 1a dé 16i kéo SV hop tac véi GV tham
gia thiét k&, hinh thanh con dudng nhén thirc, trai nghiém
dé c6 ki nang can thiét, qua d6 tang ti 1& nhd kién thirc 1én
dén 90%. Noi dung cac budc nhu sau:

- Chudn bj (P - prepare): Tir khi nhap mén, giang vién
can lam cho SV hinh dung dugc nhiing kién thirc, ki ning
phai dat dugc sau moén hoc. Tur do giup ho chuan bi tim
hiéu va doc nhiing tai liu can doc, nhiing website can tham
khao, nhitng HP céan phai tién hanh... trong qua trinh hoc.

Bang 2: Danh gia vé nhan thic, thai do, hanh vi hoc trén I6p ctia SV

TT  Ndi dung

Yéu
(3diém)  (2diém) (1 diém)

SL % % SL % SL %

Tét Kha T8
(4 diém)

bTB

1 Nhan thdc (nhin nhan ding dan viéc hoc) 6 54 66 601 34 309 4 36 267
2 Thai do (y thic, tinh cam ddi vdi viéc hoc) 15 136 62 564 29 264 4 36 280
3 Hanh vi (ki ndng tiép cén, thao tac...) 10 90 61 556 36 327 3 2,7 2,1

(Ghi chii: SL - 56 lwgng SV tra loi, PTB - Piém trung binh, diém theo mirc d 4,3,2,1)
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Vi su chuén bi tam thé nay, SV co thé chu dong tu dat cau
hoi, xay dung “khung kién thirc, ki ning” can dat t6i. Nho
vay, SV s& co su hop tac tot v6i giang vién trong cac gid
hoc trén 16p.

- T6 chirc viéc hoc (O - Organize): Day 1a budc rén luyén
cho SV biét tur t& chre, sdp x€p qua trinh hoc ciia minh mot
cach co hé thong. Ké thira két qua chuan bi & budc trén,
SV s¢€ lap ké hoach cho viéc hoc tap noéi chung va HTTL
noi riéng cua minh. Cac ndi dung vé hoc nhém, chuén bi y
kién/van dé/dé tai tham gia trén 16p, ké hoach doc tai liéu,
thoi gian biéu chi tiét duoc xay dyng. SV da sin sang tham
gia hoc, tinh hudng tham gia nhu thé nao, giang vién s& tao
ra cho ho.

- Lam viéc trén I6p (W - Work): Nguyén tic ngan gon 1a
khi SV dé san sang, giang vién tao ra tinh huéng dé SV phai
“lam viéc”. Giang vién st dung nhiéu phuong phap day dé
tao ra tinh huéng bit buoc SV phai ing dung cac ki ning
cua ban than vao thuc hién cac HD nghe, noi, nhin, xem
trén 16p; Thyc hién cam két trong hoc tap khi dong vai hoac
nhén lanh trach nhiém trudce 16p; Tham gia cdc nhom hoc
tap va phat trién ki ning lam viéc theo nhom (team work).

- Pdnh gid (E - Evaluate): Cubi mdi 1an thao ludn, giang
vién yéu cau SV tu danh gi4, tong két cudc thao luan (co
thé danh gia chéo gilra cac ca nhan, cac nhom hodc danh
gia tong thé), riit ra bai hoc kinh nghiém, cac kién thirc va
ki nang cdt 16i. Pay la phuong thuc rat tt, vira bao dam sy
tham gia thuc sy cua SV, vua tao 1ap con dudng tu duy va
ghi nh¢ kién thirc cho ho, khong nén bo qua.

- Ldt nguoe lai vn dé, nghi lai ‘qua trinh (R - Rethink):
Trong qua trinh thao luan, trao d6i vé nodi dung bai hoc,
giang vién can yéu cau SV It lai van dé di hoc bang cac
cau hoi nhu “Po thue chit 1a cai g1?”, “Tai sao ta phai thao
luan n6?”, “Tai sao lai xay ra diéu d6”, “Co cach nao khac
dé ta chiém linh n6 nhanh hon khéng?”, “Liéu c6 thé ap
dung vao cudc séng dugc khong?”. ..

Sau khi tra 16i nhitng cau hoi trén, giang vién yéu cau SV
suy nghi, tu danh gié lai qua trinh minh da thyc hién, da tu
duy (thinking about the thinking process - tu duy vé qua trinh
da tu duy - theo nhu cach no6i cua Edward de Bono) [7], rut ra
bai hoc cho viéc chiém linh nhimng néi dung tiép theo.

2.3.3. T6 chic co hiéu qua phudng phap hoc tap theo nhom

a. T6 chire nhém

Tir budi hoc dau tién cia mén hoc, giang vién thong bao
cho SV biét cach té chirc nhém va ndi dung HD hoc tap
nhom. S6 luong thanh vién trong nhém nén khoang tir 6
dén 8 SV. Nén dé cho SV ty hinh thanh nhém dé c6 su hiéu
biét, lam viéc an y véi nhau va bau nhém trudng, nhom
pho. Nhém phai bao dam nguyén tic 13 tit ca cac thanh vién
déu phai tham gia HD.

b. Xdc dinh nguyén tdc hoat déng ciia nhém

- Truéng nhém: Do nhom bau ra, phai c6 nang luc, nhiét
tinh va c6 uy tin. Truéng nhom 1a ngudi chiu trach nhiém
trude giang vién va cac thanh vién cua nhém vé HD cua
nhom; 13 nguoi diéu hanh, phan cong chuan bi va t6 chiic
cong vi¢c cua nhom, dam bao cho nhém di dung hudng;
dong vién, thuc déy cac thanh vién thyc hién cong viéc
dugc phan cong. Truong nhom thuong xuyén thong tin,
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béo céo tinh hinh HD ctia nhém véi giang vién dé co nhiing
diéu chinh khi can.

- Nhom phé thay mit truong nhom didu hanh cong viée
khi truéng nhém ving mit hodc theo s phan cong cua
truong nhom. Nhom pho va cac thanh vién c6 trach nhiém
chap hanh su phén cong cua trudong nhom, xem day la mot
s uy quyén cia giang vién, khong dugc tir chdi hay tron
tranh nhiém vu.

- Tat ca thanh vién cua nhém déu phai tham gia y kién
vao cac bai thao luin cua nhom. Viéc chu tri chuan bi noi
dung thao luan ciia nhom theo ting chuyén dé phai duoc
thay phién. Nguoi trinh bay/thuyét trinh két qua théo luan
cua nhom trudce 16p ciing phai dugc thay phién. Nguyén
tac nay la dé bao dam su tham gia cia tat ca thanh vién,
tir d6 nang cao kha ning diéu hanh nhom, kha ning thuyét
trinh trudc dong nguoi, rén luyén ki nang su pham ctia SV.
Diéu d6 gop phan vira rén luyén phuong phap tir duy, vira
rén luyén phuong phép giang day ma moi SV su pham can
phai co.

- Viéc tham gia HD cua nhom cua ting thanh vién duoc
tinh vao diém thao luan trén 16p (thuong chiém 0,2 diém
ctia hoc phan). Giang vién theo ddi, c6 nhan xét, rut kinh
nghiém vé murc d6 tham gia ctia cac thanh vién sau mdi lan
thao luan.

¢. Giao dé tai cho hoc nhém va thao ludn nhém

- Tuy ting ndi dung bai hoc, c6 thé giao ciing mot ndi
dung cong viéc hodc d& tai chung cho cic nhém hodc mdi
nhoém mét dé tai riéng, voi mire do kho tuong duong nhau.

- Pé tai thao ludn phai thudc ndéi dung mén hoc, voi nhiéu
hudng khai thac khac nhau, cau hoéi thao luan phai cu thé,
10 rang. Giang vién huéng dan, dinh hudng cach thic khai
thac, giai quyét van dé. Van d& thao luan phai hip din, c6
tinh cht kich thich tinh tich cuc, chu dong lam viéc ciia SV.
Chu d& thao luan nén gin lién voi thyc t& dé SV tim hiéu va
tim cach giai quyét van dé.

d. Nhém thdo ludn va thuyét trinh

- Phan chuén bi noi dung thao luan cia nhém chu yéu
thuc hi€n ¢ nha, do cac thanh vién thyc hién theo sy phan
cong cua lanh dao nhom. Giang vién can bd tri mot khoang
thot gian phu hop ¢ trén 16p dé cac nhom thao luan ndi bo,
thdng nhat cac van dé cia nhém minh trude khi thuyét trinh
O phién toan lop.

- Thuyét trinh trudce 16p nén dung trinh dién qua phan
mém power point. Khuyén khich minh hoa néi dung bai
hoc bang cac video, hinh anh, tu liéu dién tir va gan voi
cac phan tich, binh luan theo huéng ing dung hoac lién h¢
thuc tién.

- Ngudi thuyét trinh 14 cac SV dugc truong nhom phan
cong chudn bi chuyén dé/dé tai thao luan. Mdi 1an thuyét
trinh c6 thé 1a mot hodc nhidu SV (mdi nguoi thuyét trinh
mot phan), nhung phai dugc luan phién dé tat ca thanh vién
déu dugc tham gia. P6i véi SV su pham, phan thuyét trinh
can duge duoc danh gia, cho diém.

- Trong thoi gian mot nhom thuyét trinh, giang vién yéu
cau ca 10p tap trung theo ddi dé dua ra ¥ kién phan bién ¢
phan sau, dong thoi khuyén khich nhom thuyét trinh c6 su
twong tac véi SV ca 16p dé dao sau ndi dung thuyét trinh.

e. Phan bién, tranh ludgn giita cac nhom



Két thuc phién thuyét trinh cia mot nhom, giang vién
huéng dan cho ca 16p tham gia ¥ kién phan bién, dénh gia,
tranh luin vé cac nodi dung vira dugc nghe thuyét trinh. Cu
thé, can thuc hién cac ndi dung sau:

- Cho phép céc thanh vién cua nhom thuyét trinh b6 sung,
hoan thién bai thuyét trinh (néu c6) va chuin bi tinh than
dé thao luén.

- Céc nhém cir dai dién néu y kién danh gia vé ngi dung
thuyét trinh cia nhom ban, dua ra cac y kién phan bién, cau
hoi tranh luan. Sau khi hét dai dién nhom, yéu cu SV dua
ra phat biéu, tranh luan ca nhan.

- Nhom thuyét trinh tra 101, tranh luén lai véi cac y kién
dua ra ctia 16p. Nhom nay c6 thé hoi y dé cir dai dién hodc
cac thanh vién tra 101 tu do.

- Cubi cung, giang vién chdt lai cac van dé can thiét, nhur:
Théng nhit lai cich hiéu ding vé nhirng van dé dang tranh
luan, dinh hudng lai nhitng sai 1éch néu c6 hoic g01 md dé
SV doc thém, doc rong hon dé nam bt bai hoc.

g. Panh gia hoat dong cua cac nhom

Danh gia 1a khau cubi ciing, nhung rit quan trong, khong
nén bo qua. Viéc danh gia phai dat dugc cac muc ti€u: Giap
SV rit ra kinh nghiém vé hoc tap, tu d6 rén luyén tu duy va
khic sau viéc ghi nhé kién thirc, truyén cam himg hoc tap
cho SV va gop phan nang cao diém sb cua hoc phan cho
SV. bé viéc danh gia Kkét qua HD ctia nhém dugce chinh xac,
cong béng va minh bach, can thyc hién nhu sau:

- Cac nhom danh gia két qua 1am viéc cua nhau: Sau phan
thuyét trinh cia cac nhom, giang vién yéu cdu cic nhom
danh gia tong hop 1an nhau (dua ra nhitng uu, nhuoc diém
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vé chuén bi ndi dung, phuong phéap thuyét trinh...) va binh
chon chung.

- Giang vién nhan xét, phan tich két qua thyc hién cua
ting nhom trén co so diém lai danh gia ciia cic nhom, bd
sung nhitng diém thiéu, dinh huéng diéu chinh nhitng danh
gia chua sat, chua dung, tu d6 chi ra uu, nhugc diém, cac
bai hoc kinh nghiém can ghi nhé dé SV hiéu ding van dé va
mot 1an nita khéc sau nhitng gi da thu hoach dugc.

- Giang vién chim diém cho cac nhom: Piém nén bao
gd6m phan danh gia vé ndi dung thuyét trinh, tinh than thao
luan, phan bién 1an nhau va ki ning thuyét trinh. Piém cho
timg nhom duoc cong bd cho ca 16p.

- SV danh gia, cho diém timg c4 nhan trong nhom: Diém
giang vién danh gia cho ca nhom duoc xem 14 diém tran
(Max) dé cac nhom cho diém timg thanh vién. Diém cua
tung thanh vién tuy thudc vao sy tham gia ctia ca nhan do
vao HDP cua nhém, do nhom thao luan va quyét dinh tap thé,
v6i gid tri cao nhét bang diém Max.

3. Két luan

Viée dbi moi phuong phédp HTTL ctua SV phu thudc rat
16n vao vai trd cua giang vién. Nhitng bién phap trén day
clia giang vién s& gop phan tao ra cach hoc tich cuc cho SV.
Vi phuong phap hoc tich cuc, giang vién dong vai tro thiét
ké, dao dién, hudng dan thyc hién; SV 1a nhitng ngudi lam
chu gio hoc, két hop véi su chuan bi & nha, ho chu dong
tim kiém tri thurc, tao lap cach tiép can tri thirc va rén luyén
dugc nhitng ki ning can thiét cho cudc sdng va nghé nghiép
tuong lai cua ho.
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ABSTRACT: In the trend of teaching innovation towards developing students
capacity, teaching activities in university should not be left out. Moreover,
teaching at university is the interaction between two subjects those are
lecturers and students with specific characteristics, requiring the development

i

of autonomous and active participation of learners. Unlike other educational
levels, students need to play the role of “learner - researcher”. Based on a
review of theoretical and practical issues, this article introduces a solution to
develop an active learning method in class for university students.
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