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1. Đặt vấn đề
Chương trình (CT) giáo dục phổ thông (GDPT) mới ở 

nước ta theo định hướng phát triển năng lực người học được 
ban hành vào tháng 12 năm 2018. CT GDPT mới theo đánh 
giá của các chuyên gia giáo dục sẽ có tác động đến mọi học 
sinh (HS) phổ thông ở các cấp học, tuy nhiên mạnh nhất, 
nhiều nhất là đối với HS Trung học phổ thông (THPT). 
Điểm thay đổi lớn đồng thời cũng được đánh giá là một 
trong những nội dung quan trọng thể hiện tinh thần tiến bộ 
của CT GDPT mới là cho phép HS được tự chọn môn học 
và phân hóa hướng nghiệp sớm đối với cấp học THPT. Bài 
báo này giúp nhà trường, giáo viên (GV) và HS hình dung 
được yêu cầu dạy và học tự chọn theo CT GDPT mới, các 
phương án tự chọn môn học và một số định hướng chọn 
trường cho các tổ hợp môn [1; tr.6].

2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Cơ sở lí luận
Nội dung giáo dục ở THPT gồm các môn học bắt buộc 

và tự chọn. Trong đó, 7 môn học và hoạt động giáo dục 
bắt buộc bao gồm: Ngữ văn, Toán, Ngoại ngữ 1, Giáo dục 
thể chất, Giáo dục Quốc phòng và An ninh, Hoạt động trải 
nghiệm, Hướng nghiệp, Nội dung giáo dục của địa phương. 
Môn Giáo dục thể chất được thiết kế thành các học phần; 
Hoạt động trải nghiệm được thiết kế thành các chủ đề; HS 
được lựa chọn học phần, chủ đề phù hợp với nguyện vọng 
của bản thân và khả năng tổ chức của nhà trường [1; tr.12]. 
Các môn học tự chọn gồm 3 loại như sau: 

- Tự chọn tùy ý, HS có thể chọn hoặc không chọn (Tự 
chọn 1). 

- Tự chọn trong nhóm môn học: HS buộc phải chọn một 
hoặc một số môn học trong nhóm môn học theo quy định 
trong CT (Tự chọn 2). 

- Tự chọn trong môn học: HS buộc phải chọn một số nội 
dung trong một môn học (Tự chọn 3) [1; tr.12].

Trong CT GDPT, hai môn học tự chọn là: Tiếng dân tộc 
thiểu số, Ngoại ngữ 2 [1; tr.12].

Các môn học được lựa chọn theo định hướng nghề nghiệp 
gồm 3 nhóm môn: Nhóm môn Khoa học xã hội là Lịch sử, 
Địa lí, Giáo dục kinh tế và pháp luật; Nhóm môn Khoa học 
tự nhiên là Vật lí, Hóa học, Sinh học; Nhóm môn Công 

nghệ và Nghệ thuật là Công nghệ, Tin học, Nghệ thuật. Nội 
dung mỗi môn học thuộc nhóm này được thiết kế thành các 
học phần, HS được lựa chọn học phần phù hợp với nguyện 
vọng của bản thân và khả năng tổ chức của nhà trường. 

HS chọn 5 môn học từ 3 nhóm môn học trên, mỗi nhóm 
chọn ít nhất 1 môn. Đáng chú ý là, mỗi môn học như Ngữ 
văn, Toán, Lịch sử, Địa lí, Giáo dục kinh tế và pháp luật, 
Vật lí, Hóa học, Sinh học, Công nghệ, Tin học, Nghệ thuật 
có một số chuyên đề học tập tạo thành cụm chuyên đề học 
tập của môn học giúp HS tăng cường kiến thức và kĩ năng 
thực hành, vận dụng kiến thức giải quyết những vấn đề thực 
tiễn, đáp ứng yêu cầu định hướng nghề nghiệp [1; tr.12].

Ở THPT, để hài hòa giữa học phân hóa định hướng nghề 
nghiệp với học toàn diện, môn Khoa học Xã hội cùng với 
các môn Vật lí, Hóa học, Sinh học dành cho HS định hướng 
khoa học tự nhiên. Môn Khoa học tự nhiên cùng với các 
môn Lịch sử, Địa lí dành cho các HS định hướng khoa học 
xã hội, đồng thời HS còn được tự chọn các chuyên đề học 
tập phù hợp với nguyện vọng cá nhân. 

Thời lượng dành cho mỗi chuyên đề học tập từ 10 đến 15 
tiết. Tổng thời lượng dành cho cụm chuyên đề học tập của 
một môn là 35 tiết. Ở lớp 10, 11, 12, HS chọn 3 cụm chuyên 
đề học tập của 3 môn học phù hợp với nguyện vọng của bản 
thân và điều kiện tổ chức của nhà trường. Các trường có thể 
xây dựng tổ hợp môn học từ 3 nhóm môn học và chuyên 
đề học tập nói trên để vừa đáp ứng nhu cầu của người học, 
vừa bảo đảm phù hợp với điều kiện về đội ngũ GV, cơ sở 
vật chất, trang thiết bị của nhà trường. HS có thể đăng kí 
học ở một cơ sở giáo dục khác những môn học và chuyên 
đề học tập mà trường HS đang theo học không có điều kiện 
tổ chức dạy [1; tr.13].

2.2. Phương án lựa chọn môn tự chọn ở trung học phổ thông
2.2.1. Tổ hợp các môn học tự chọn
Theo quy định như vậy, các trường có thể tổ chức được 

108 tổ hợp các môn tự chọn. Do HS được chọn 5 môn học 
từ 3 nhóm môn học ở THPT, mỗi nhóm chọn ít nhất 1 môn 
học nên có khá nhiều tổ hợp chọn. Với mỗi lựa chọn HS có 
thể có những cơ hội để vào một số trường đại học [1; tr.12-
13], [2; tr.11]. Cụ thể (xem Bảng 1):

TÓM TẮT: Chương trình Giáo dục phổ thông mới cho phép học sinh được tự chọn 
môn học và phân hóa hướng nghiệp sớm đối với cấp học Trung học phổ thông. 
Bài báo giúp nhà trường, giáo viên và học sinh hình dung được yêu cầu dạy và 
học tự chọn theo Chương trình Giáo dục phổ thông mới, các phương án tự chọn 
môn học và một số định hướng chọn trường cho các tổ hợp môn.

TỪ KHÓA: Dạy học tự chọn; dạy học phân hóa; phương án tự chọn môn học.
 Nhận bài 05/8/2019  Nhận kết quả phản biện và chỉnh sửa 28/8/2019  Duyệt đăng 25/10/2019.
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Bảng 1: 108 tổ hợp các môn tự chọn ở THPT 

STT 5 môn tự chọn Ghi chú
1 Lịch sử, Địa lí, Vật lí, Hóa học, Công nghệ

Dựa trên các khối thi tuyển 
sinh đại học hàng năm của 
các trường, với các môn học 
lựa chọn theo định hướng 
khoa học xã hội, HS có thể 
đi theo  những  ngành  học  
sau  ở bậc Đại học: Khoa học 
xã hội; Sư phạm; Luật;  Báo  
chí;  Tuyên  truyền; Ngoại  
giao;  Văn  hóa;  Công đoàn; 
Du lịch,…

2 Lịch sử, Địa lí, Vật lí, Hóa học, Tin học
3 Lịch sử, Địa lí, Vật lí, Hóa học, Nghệ thuật
4 Lịch sử, Địa lí, Sinh học, Hóa học, Công nghệ
5 Lịch sử, Địa lí, Sinh học, Hóa học, Tin học
6 Lịch sử, Địa lí, Sinh học, Hóa học, Nghệ thuật
7 Lịch sử, Địa lí, Sinh học, Vật lí, Công nghệ
8 Lịch sử, Địa lí, Sinh học, Vật lí, Tin học
9 Lịch sử, Địa lí, Sinh học, Vật lí, Nghệ thuật
10 Lịch sử, Địa lí, Vật lí, Công nghệ, Tin học
11 Lịch sử, Địa lí, Hóa học, Công nghệ, Tin học
12 Lịch sử, Địa lí, Sinh học, Công nghệ, Tin học
13 Lịch sử, Địa lí, Vật lí, Công nghệ, Nghệ thuật
14 Lịch sử, Địa lí, Hóa học, Công nghệ, Nghệ thuật
15 Lịch sử, Địa lí, Sinh học, Công nghệ, Nghệ thuật
16 Lịch sử, Địa lí, Vật lí, Tin học, Nghệ thuật
17 Lịch sử, Địa lí, Hóa học, Tin học, Nghệ thuật
18 Lịch sử, Địa lí, Sinh học, Tin học, Nghệ thuật
19 Giáo dục kinh tế và pháp luật, Lịch sử, Địa lí, Hóa học, Nghệ thuật
20 Giáo dục kinh tế và pháp luật, Lịch sử, Địa lí, Vật lí, Nghệ thuật
21 Giáo dục kinh tế và pháp luật, Lịch sử, Địa lí, Sinh học, Nghệ thuật
22 Giáo dục kinh tế và pháp luật, Lịch sử, Địa lí, Hóa học, Tin học
23 Giáo dục kinh tế và pháp luật, Lịch sử, Địa lí, Vật lí, Tin học
24 Giáo dục kinh tế và pháp luật, Lịch sử, Địa lí, Sinh học, Tin học
25 Giáo dục kinh tế và pháp luật, Lịch sử, Địa lí, Hóa học, Công nghệ
26 Giáo dục kinh tế và pháp luật, Lịch sử, Địa lí, Vật lí, Công nghệ
27 Giáo dục kinh tế và pháp luật, Lịch sử, Địa lí, Sinh học, Công nghệ
28 Lịch sử, Giáo dục kinh tế và pháp luật, Vật lí, Hóa học, Công nghệ

Dựa trên các khối thi tuyển 
sinh đại học hàng năm của 
các trường, với các môn học 
lựa chọn theo định hướng 
khoa học tự nhiên HS có 
thể đi theo những  ngành  
học  sau  ở bậc Đại học: 
Khoa học tự nhiên; Sư phạm; 
Bách   khoa;   Kiến   trúc;   
Giao thông; Ngân hàng; Tài 
chính; Y Dược;  Luật;  Kinh  
tế;  Thương mại; Điện lực; An 
ninh; Kĩ thuật quân sự; Mỏ 
địa chất; Dầu khí,...

29 Lịch sử, Giáo dục kinh tế và pháp luật, Vật lí, Hóa học, Tin học
30 Lịch sử, Giáo dục kinh tế và pháp luật, Vật lí, Hóa học, Nghệ thuật
31 Địa lí, Giáo dục kinh tế và pháp luật, Vật lí, Hóa học, Công nghệ
32 Địa lí, Giáo dục kinh tế và pháp luật, Vật lí, Hóa học, Tin học
33 Địa lí, Giáo dục kinh tế và pháp luật, Vật lí, Hóa học, Nghệ thuật
34 Lịch sử, Giáo dục kinh tế và pháp luật, Sinh học, Hóa học, Công nghệ
35 Lịch sử, Giáo dục kinh tế và pháp luật, Sinh học, Hóa học, Tin học
36 Lịch sử, Giáo dục kinh tế và pháp luật, Sinh học, Hóa học, Nghệ thuật
37 Địa lí, Giáo dục kinh tế và pháp luật, Sinh học, Hóa học, Công nghệ
38 Địa lí, Giáo dục kinh tế và pháp luật, Sinh học, Hóa học, Tin học
39 Địa lí, Giáo dục kinh tế và pháp luật, Sinh học, Hóa học, Nghệ thuật
40 Lịch sử, Hóa học, Vật lí, Công nghệ, Tin học
41 Lịch sử, Sinh học, Hóa học, Công nghệ, Tin học
42 Giáo dục kinh tế và pháp luật, Vật lí, Hóa học, Công nghệ, Tin học
43 Giáo dục kinh tế và pháp luật, Sinh học, Hóa học, Công nghệ, Tin học
44 Địa lí, Hóa học, Vật lí, Công nghệ, Tin học
45 Địa lí, Sinh học, Hóa học, Công nghệ, Tin học
46 Lịch sử, Hóa học, Vật lí, Công nghệ, Nghệ thuật
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47 Lịch sử, Sinh học, Hóa học, Công nghệ, Nghệ thuật
48 Địa lí, Hóa học, Vật lí, Công nghệ, Nghệ thuật
49 Địa lí, Sinh học, Hóa học, Công nghệ, Nghệ thuật
50 Lịch sử, Hóa học, Vật lí, Tin học, Nghệ thuật
51 Lịch sử, Sinh học, Hóa học, Tin học, Nghệ thuật
52 Giáo dục kinh tế và pháp luật, Vật lí, Hóa học, Tin học, Nghệ thuật
53 Giáo dục kinh tế và pháp luật, Sinh học, Hóa học, Tin học, Nghệ thuật
54 Địa lí, Hóa học, Vật lí, Tin học, Nghệ thuật
55 Địa lí, Sinh học, Hóa học, Tin học, Nghệ thuật
56 Vật lí, Hóa học, Sinh học, Lịch sử, Tin học
57 Vật lí, Hóa học, Sinh học, Địa lí, Tin học
58 Vật lí, Hóa học, Sinh học, Giáo dục kinh tế và pháp luật, Tin học
59 Vật lí, Hóa học, Sinh học, Lịch sử, Công nghệ
60 Vật lí, Hóa học, Sinh học, Địa lí, Công nghệ
61 Vật lí, Hóa học, Sinh học, Giáo dục kinh tế và pháp luật, Công nghệ
62 Vật lí, Hóa học, Sinh học, Lịch sử, Nghệ thuật
63 Vật lí, Hóa học, Sinh học, Địa lí, Nghệ thuật
64 Vật lí, Hóa học, Sinh học, Giáo dục kinh tế và pháp luật, Nghệ thuật
65 Địa lí, Vật lí, Sinh học, Công nghệ, Tin học

Dựa trên các khối thi tuyển 
sinh đại học hàng năm của 
các trường, với các môn học 
lựa chọn theo định hướng 
công nghệ  và  tin học, HS  
có  thể  đi theo  những ngành 
học sau ở bậc Đại học: Công 
nghệ; Tin học; Bưu chính 
viễn thông; Sư phạm; Kĩ thuật 
công   nghiệp;  Nông   nghiệp; 
Thủy   lợi;   Thủy   sản;   Lâm 
nghiệp,…

66 Lịch sử, Giáo dục kinh tế và pháp luật, Vật lí, Công nghệ, Tin học
67 Lịch sử, Giáo dục kinh tế và pháp luật, Hóa học, Công nghệ, Tin học
68 Lịch sử, Giáo dục kinh tế và pháp luật, Sinh học, Công nghệ, Tin học
69 Địa lí, Giáo dục kinh tế và pháp luật, Vật lí, Công nghệ, Tin học
70 Địa lí, Giáo dục kinh tế và pháp luật, Hóa học, Công nghệ, Tin học
71 Địa lí, Giáo dục kinh tế và pháp luật, Sinh học, Công nghệ, Tin học
72 Lịch sử, Giáo dục kinh tế và pháp luật, Sinh học, Vật lí, Công nghệ
73 Lịch sử, Giáo dục kinh tế và pháp luật, Sinh học, Vật lí, Tin học
74 Địa lí, Giáo dục kinh tế và pháp luật, Sinh học, Vật lí, Công nghệ
75 Địa lí, Giáo dục kinh tế và pháp luật, Sinh học, Vật lí, Tin học
76 Lịch sử, Vật lí, Sinh học, Công nghệ, Tin học
77 Giáo dục kinh tế và pháp luật, Vật lí, Sinh học, Công nghệ, Tin học
78 Lịch sử, Hóa học, Tin học, Nghệ thuật, Công nghệ
79 Địa lí, Hóa học, Tin học, Nghệ thuật, Công nghệ
80 Giáo dục kinh tế và pháp luật, Hóa học, Tin học, Nghệ thuật, Công nghệ
81 Lịch sử, Vật lí, Tin học, Nghệ thuật, Công nghệ
82 Địa lí, Vật lí, Tin học, Nghệ thuật, Công nghệ
83 Giáo dục kinh tế và pháp luật, Vật lí, Tin học, Nghệ thuật, Công nghệ
84 Lịch sử, Sinh học, Tin học, Nghệ thuật, Công nghệ

Dựa trên các khối thi tuyển 
sinh đại học hàng năm của 
các trường, với các môn học 
lựa chọn theo định hướng 
Nghệ thuật, HS có thể  đi  
theo  những  ngành  học sau 
ở bậc Đại học: Nghệ thuật; 
Sân  khấu;  Điện  ảnh;  Thiết  
kế thời trang; Mĩ thuật công 
nghiệp; Sư phạm (Mầm non, 
Tiểu học); Du lịch; Văn hóa,...

85 Địa lí, Sinh học, Tin học, Nghệ thuật, Công nghệ
86 Giáo dục kinh tế và pháp luật, Sinh học, Tin học, Nghệ thuật, Công nghệ
87 Lịch sử, Giáo dục kinh tế và pháp luật, Vật lí, Công nghệ, Nghệ thuật
88 Lịch sử, Giáo dục kinh tế và pháp luật, Hóa học, Công nghệ, Nghệ thuật
89 Lịch sử, Giáo dục kinh tế và pháp luật, Sinh học, Công nghệ, Nghệ thuật
90 Địa lí, Giáo dục kinh tế và pháp luật, Vật lí, Công nghệ, Nghệ thuật
91 Địa lí, Giáo dục kinh tế và pháp luật, Hóa học, Công nghệ, Nghệ thuật
92 Địa lí, Giáo dục kinh tế và pháp luật, Sinh học, Công nghệ, Nghệ thuật
93 Lịch sử, Giáo dục kinh tế và pháp luật, Vật lí, Tin học, Nghệ thuật
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94 Lịch sử, Giáo dục kinh tế và pháp luật, Hóa học, Tin học, Nghệ thuật
95 Lịch sử, Giáo dục kinh tế và pháp luật, Sinh học, Tin học, Nghệ thuật
96 Địa lí, Giáo dục kinh tế và pháp luật, Vật lí, Tin học, Nghệ thuật
97 Địa lí, Giáo dục kinh tế và pháp luật, Hóa học, Tin học, Nghệ thuật
98 Địa lí, Giáo dục kinh tế và pháp luật, Sinh học, Tin học, Nghệ thuật
99 Lịch sử, Vật lí, Sinh học, Công nghệ, Nghệ thuật
100 Giáo dục kinh tế và pháp luật, Vật lí, Hóa học, Công nghệ, Nghệ thuật
101 Giáo dục kinh tế và pháp luật, Sinh học, Hóa học, Công nghệ, Nghệ thuật
102 Giáo dục kinh tế và pháp luật, Vật lí, Sinh học, Công nghệ, Nghệ thuật
103 Lịch sử, Vật lí, Sinh học, Công nghệ, Nghệ thuật
104 Địa lí, Vật lí, Sinh học, Công nghệ, Nghệ thuật
105 Lịch sử, Vật lí, Sinh học, Tin học, Nghệ thuật
106 Giáo dục kinh tế và pháp luật, Vật lí, Sinh học, Tin học, Nghệ thuật
107 Địa lí, Vật lí, Sinh học, Tin học, Nghệ thuật
108 Địa lí, Giáo dục kinh tế và pháp luật, Sinh học, Vật lí, Nghệ thuật

Như vậy, trong giai đoạn giáo dục định hướng nghề 
nghiệp, bên cạnh những môn học và hoạt động giáo dục 
bắt buộc, mỗi HS chỉ cần lựa chọn 5 môn học trong 3 nhóm 
môn quy định và các chuyên đề học tập để học. Các em có 
thể chọn những môn học phù hợp với sở trường, sở thích, 
năng lực và định hướng nghề nghiệp tương lai của mình [3]. 
Ví dụ: Một HS dự kiến theo đuổi nghề Y sẽ có các cách lựa 
chọn các môn học như sau: 

- Cách thứ nhất: Chọn 3 môn nhóm Khoa học tự nhiên 
(Vật lí, Hóa học, Sinh học), một môn nhóm Khoa học xã 
hội (Ví dụ: Lịch sử), một môn nhóm Công nghệ và Nghệ 
thuật (Ví dụ: Tin học) và các chuyên đề của môn Toán, Hóa 
học, Sinh học.

- Cách thứ hai: Chọn 2 môn nhóm Khoa học tự nhiên 
(Hóa học, Sinh học), 2 môn nhóm Khoa học xã hội (Ví dụ: 
Lịch sử, Địa lí), 1 môn nhóm Công nghệ và Nghệ thuật 
(Ví dụ: Tin học) và các chuyên đề của môn Toán, Hóa học, 
Sinh học.

- Cách thứ ba: Chọn 2 môn nhóm Khoa học tự nhiên 
(Hóa học, Sinh học), 1 môn nhóm Khoa học xã hội (Ví dụ: 
Lịch sử), 2 môn nhóm Công nghệ và Nghệ thuật (Ví dụ: Mĩ 
thuật, Tin học) và các chuyên đề của môn Toán, Hóa học, 
Sinh học.

Với những quy định về cách lựa chọn môn học trong CT 
GDPT mới, HS THPT có thể chọn những môn học phù hợp 
với sở trường, sở thích của mình. Các em được lựa chọn 
những môn học yêu thích hoặc có năng khiếu nhất định. 
Với giải pháp này, đối với mỗi HS, số môn học sẽ giảm 
được gần một nửa. Các em vừa có điều kiện dành thời gian 
học sâu hơn, có thời gian, điều kiện thực hành nhiều hơn 
để chuẩn bị cho nghề nghiệp tương lai, đồng thời có điều 
kiện phát triển một số năng lực khác. Có thể nói, với quy 
định mới trong CT GDPT cấp THPT, HS được tạo điều kiện 
thuận lợi cho quá trình chuẩn bị những tri thức và các phẩm 
chất, năng lực cần thiết cho việc học và làm nghề sau khi 
tốt nghiệp THPT [3]. 

2.2.2. Một số đề xuất khi tổ chức triển khai dạy học môn học lựa 
chọn
Để triển khai dạy học môn học lựa chọn ở THPT theo CT 

GDPT mới được tốt nhất, mỗi đơn vị giáo dục, trường học 
phải chuẩn bị đầy đủ về đội ngũ, tài liệu dạy học, cơ sở vật 
chất, nguồn lực cần thiết và có năng lực, khả năng để đáp 
ứng [4], [5], [6].

Về dạy học các môn tích hợp ở THPT: Nội dung môn học 
tích hợp được thiết kế gồm kiến thức thuộc từng phân môn: 
Vật lí, Hóa học, Sinh học (nhóm Khoa học tự nhiên) và 
Lịch sử, Địa lí (nhóm Khoa học xã hội). Đồng thời, có các 
chuyên đề kiến thức liên phân môn. Nhà trường lựa chọn 
GV có năng lực phù hợp nhất để phân công dạy từng phân 
môn hoặc chuyên đề cụ thể. 

Một số biện pháp hỗ trợ GV: Bồi dưỡng, tự bồi dưỡng GV 
để có vốn tri thức rộng và khả năng vận dụng tổng hợp kiến 
thức có liên quan; GV dự giờ, sinh hoạt chuyên môn, cùng 
nhau trao đổi, thiết kế các chủ đề tích hợp, qua đó phát triển 
năng lực dạy học tích hợp.

Về tổ chức dạy học phân hóa theo các môn học tự chọn, 
chủ đề học tập tự chọn ở THPT. Tập hợp đăng kí nguyện 
vọng của HS và xem xét khả năng đáp ứng (về người dạy, 
phòng học,…) của nhà trường. Hiệu trưởng có thể sử dụng 
phần mềm quản lí dạy học tự chọn (do Bộ GD&ĐT hướng 
dẫn) để xếp HS cùng nguyện vọng thành từng lớp, phân 
công người dạy (là GV của trường hoặc GV thỉnh giảng, kể 
cả người dạy từ các cơ sở dạy nghề, trường cao đẳng, đại 
học, doanh nhân, nghệ nhân,… có đủ điều kiện).

Nếu môn học hoặc chuyên đề có ít HS chọn thì có thể áp 
dụng các biện pháp sau: Hướng dẫn tư vấn cho HS thay đổi 
nguyện vọng, gửi HS sang học ở trường khác và báo cáo 
kết quả học tập về trường, cho HS chờ cùng học với các bạn 
trong năm học sau,… Ở một số nước trên thế giới như Hàn 
Quốc [7; tr.48], khi có điều kiện về Internet và máy tính khá 
tốt, với việc ứng dụng E-learning vào dạy học thì HS có thể 
học online,…

Phạm Thị Hoa
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Do đó, mỗi nhà trường cần xác định lộ trình riêng về bồi 
dưỡng và phân công người dạy, bổ sung phòng và thiết bị 
dạy học, liên kết với các cơ sở giáo dục, cơ quan nghiên 
cứu, cơ sở sản xuất,… để qua mỗi năm lại tăng thêm số môn 
học và chuyên đề tự chọn được dạy trong trường, đáp ứng 
ngày càng cao nhu cầu định hướng nghề nghiệp của HS và 
phân hóa ngành nghề trong xã hội. Vì vậy, các cơ sở đào tạo 
GV cần thiết kế CT sao cho SV được đào tạo để dạy học các 
môn học tích hợp, môn học và chuyên đề tự chọn.

3. Kết luận
Việc cho HS tự chọn theo môn học được đánh giá là một 

bước tiến của CT mới để phù hợp với thực tế xã hội ngày 
càng đa dạng với yêu cầu cũng đa dạng về cơ cấu kiến thức. 
Nếu xuất hiện các nghề nghiệp mới yêu cầu xen kẽ giữa các 
kiến thức như kiến thức tự nhiên và xã hội thì hướng thay 
đổi này đã mở ra sự lựa chọn và cơ hội cho HS. Các em sẽ 
chọn môn học theo đúng sở thích và phù hợp với yêu cầu 

kiến thức định hướng nghề nghiệp đa dạng trong xã hội.
Mục tiêu của CT GDPT là giúp HS tiếp tục phát triển 

những phẩm chất, năng lực cần thiết đối với người lao 
động, có ý thức và nhân cách công dân, có khả năng tự học 
và ý thức học tập suốt đời, khả năng lựa chọn nghề nghiệp 
phù hợp với năng lực và sở thích, điều kiện và hoàn cảnh 
của bản thân để tiếp tục học lên, học nghề hoặc tham gia 
vào cuộc sống lao động, khả năng thích ứng với những đổi 
thay trong bối cảnh toàn cầu hóa và cách mạng công nghiệp 
mới. Vì vậy, CT đã xây dựng để HS chọn 5 môn học từ ba 
nhóm môn học, mỗi nhóm chọn ít nhất một môn học cùng 
với việc chọn ba cụm chuyên đề học tập của ba môn học 
phù hợp với nguyện vọng của bản thân và khả năng tổ chức 
của nhà trường. Đồng thời, CT cũng quy định: “Các trường 
có thể xây dựng tổ hợp môn học từ ba nhóm môn học và 
chuyên đề học tập nói trên để vừa đáp ứng nhu cầu của 
người học, vừa bảo đảm phù hợp với điều kiện về đội ngũ 
GV, cơ sở vật chất, thiết bị dạy học của nhà trường”.
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