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TOM TAT: Gido duc mdm non 1a khdu ddu tién trong hé théng gido duc quéc
dan. Gidao duc mam non c6 nhiing nét déc trung ma cdc bac hoc khac khéng
c6. T6 chiic hoat déng gido duc hudéng dén phat trién toan dién cho tré mam
non sé hinh thanh cho tré nhing ki ndng séng tét va kién thic so diang dé

chudn bi cho tré vao hoc tap & trudng phd théng sau nay. Bai viét dé cap dén
ndi dung day hoc “ldy tré lam trung tdm”, day hoc theo hudng tich hop va cac
hinh thic té chiic hoat déng gido duc hudng dén phat trién toan dién cho tré.
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Nhan bai 20/5/2019

1. Pat van dé

Trong su nghiép d6i méi gido duc (GD) dio tao ndi chung,
bang va Nha nudce ludn coi trong GD Maim non (GDMN),
dong thoi thay rd sy cap thiét phai d6i mdi ngay tir bac hoc
Mam non (MN) la mét xich dau tién trong hé thong GD
qudc dan. Cong tac GD tré em ltra tudi MN c6 vi tri, vai tro
trong yéu trong sy nghiép GD cua dit nudc. Thyc hién ddi
mai cdn ban va toan dién hién nay, muc titu GDMN duogc
cu thé hoa theo cac linh vuc phat trién cua tré 1a: Thé chat,
nhén thuce, ngdn ngt, tham mi va tinh cam ki nang xa hoi.
Muc tiéu GD nay khéng chi dya vao dic diém tdm sinh 1i
tré¢ em Vi¢t Nam ngay nay, thanh tuu khoa hoc GDMN trén
thé gidi va trong khu vuc, thyc tién GDMN Viét Nam, ma
con xuat phat tir xu thé hoi nhap cia dat nudc dé hinh thanh
cho tré nhirng ning luc chung thién vé ki ning tng xu giita
con ngudi v6i nhau, tré khong nhitng ndm duoc tri thire ma
con biét cach tmg xtr va sdng hoa hop véi moi ngudi. Vi
thé, phai tiép tuc ddi mdi va chuan hoa nodi dung GDMN,
chu trong két hop chiam soc, nudi dudng va GD phu hop véi
dac diém tam li, sinh 1i, yéu cau phat trién thé lyc va hinh
thanh nhan cach cho tré MN 14 viéc 1am rat cn thiét.

Tré em tuéi MN néu duge chim séc GD tdt, dam bao su
phat trién vé thé chat, tam i, xa h01 thi s& dé dang thich Gng
v6i hoat dong hoc tap va cudc sdng & truong phd thong [1;
tr. 308] Vi y nghia trén, ni dung bai viét dé cap dén viec
“T6 chirc hoat dong GD hudng dén phat trién toan dién cho
tré MN”.

2. N6i dung nghién cuu

2.1. Quan diém tiép can day hoc “Iay tré em lam trung tam”

Day hoc “lay tré 1am trung tim” hay huéng vao phat huy
tinh tich cuc hoat dong cua tré 1a: Gido vién (GV) t6 chic
cho tré truc tiép tham gia vao cac hoat dong. GV 1a ngudi
tao dugc moi truong thuén lgi dé tré hoc tap, vui choi. Theo
d6, GV tim hiéu, nim bét dugc nhu cau, himg thii, kha nang
cua tung tré dé co cach day phu hop nham giap tré phat huy
ning khiéu ca nhan, mo rong cac mdi quan hé qua lai giita
cac nhom, tang cuong ki nang hoat dong nhom trong tré. ..
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Nhan két qua phan bién va chinh siia 02/6/2019

Duyét dang 25/6/2019.

Khi t6 chire cac hoat dong, can dat tré vao trung tdm cua
qua trinh GD, tao moi co hgi cho tré tham gia vao cac hoat
dong dé tré duoc tu do trai nghiém, chia sé v&i ban bé va
hoc héi, suy ngh1 van dung nhitng diéu da hoc vao giai
quyét cac tinh huong s& xay ra trong cudc song. Pic biét,
trong qua trinh td chirc cac hoat dong, GV ludn dat cau hoi
cho tré phat biéu o tit ca cac gio hoc 1a cach tot nhat dé
phat trién tri tué, kich thich tu duy, himg thu cia mdi tré.
GV déng vai trd trung gian td chirc cac hoat dong cua tré,
khuyén khich tré tich cuc, tu giac, doc 1ap va sang tao trong
qué trinh hoat dong [2; tr.39]. GV xac dinh chu d&, 1én ké
hoach 16ng ghep cac hoat dong phu hop voi trinh do phat
trién ctia mdi tré, cho tré tu trai nghlem kham pha, nhéan
thire [3; tr.39]. Khi t6 chirc day hoc “l4y tré lam trung tam”
cho tré v6i bat cr mot chu dé hay ndi dung nao do, GV can
t6 chirc cac hoat dong phu hop vai kha ning nhan thic cua
tré o timg d6 tudi theo mot trinh ty nhu sau [3; tr.44]:

- T6 chirc cho tré hoat dong quan sat, tiép xuc v6i dbi
tugng nhidu lan bang su phdi hop cac giac quan (nhin,
nghe, sO, ngti, ném, noi...).

- T chirc cho tré thao luan, no6i 1én chii dé hay dbi tuong
ma tré da hoat dong hay tiép xuc. Qua do, hiéu biét cua tré
dugc cing ¢, mod rong, chinh xac hon va tu duy, ngdn ngit
ctia tré phat trién.

- T6 chirc thuc hanh thong qua céc hoat dong vui choi,
lao dong... Nho d6, nhiing biéu twong da hinh thanh & tré
cling dugc rén luyén nang luc hanh dong, giai quyét cac
tinh huong dat trong cudc song

Nhin chung, cic phuong phap day hoc cho tré MN nhu:
Day hoc theo nhém, giai quyét van dé, thao luan, dam thoai,
dong vai va phuong phap day hoc kham pha... déu hudng
vao dua tré, phat huy tinh tich cuc cua tré trong cac hoat
dong. Tré hoc mot cach ty nhién va tich cyc thong qua cac
hoat dong ma ching thich thi. Pidu d6 dat dugc thong qua
ca hai con duong: Choi va hoc dugc thyc hi¢n trong moi
truong hap din, an toan. Dé viéc GD day hoc “lay tré lam
trung tim” tao duoc hiéu ung tich cuc, mdi GV MN nén
van dung linh hoat, ludn nang dong, sang tao, day tré bé’lng



tinh yéu thuong, trach nhiém va tim huyét cta nhimng “me
hién” thor hai, ngudi me ma xa hoi da giao pho.

2.2. Quan diém day hoc tich hop

Trong 6 nim dau, doi sdng tam li cua tré tuy phat trién
nhanh, nhitng chirc nang tdm li (nhén thac, tinh cam, y
chi...) dang dugc hinh thanh, nhung chua rd nét va chua
tach bach rach roi nhu ¢ nguoi 1on. Vi vay, day tré o lira
tudi nay khong thé thuc hién riéng r& timg mat mot ma can
16ng ghép, dan xen, hoa quyén nhiing tac dong GD trong
nhitng hinh thirc mang tinh tich hop nhim tac dong dén tré
mot cach dong bo.

Theo quan diém tich hop, viéc xdy dung chuong trinh
day hoc cho tré MN khong Xudt phat tu logic ndi tai cua
mdi mon khoa hoc, khong phéan chia thanh cac mén hoc
nhu & trudong phd théng, ma phai xuat phat tir yéu cau ciia
hinh thanh nhitng thudc tinh, nhimg ning luc chung nhit,
nham t6i sy phat trién chung ctia dira tré dé hinh thanh nén
tang nhan cach ban dau [4; tr.344]. Day hoc & MN duoc to
chire theo hudng tiép cn tich hop cac ndi dung. Tré hoc tat
ca nhitng gi xay ra d6i v6i chung, khong chia tach viéc hoc
thanh cac mon hoc ma theo nhiing chii dé c6 chira dung cac
tri thirc so dang ciia doi song van hoa - xa hoi va tu nhién.

Vi du: Khi cho tré mau gido 4 - 5 tuéi lam quen véi chii
dé “Cdc ld cay”.

Hoat dong 1: Hoat dong dao choi tham quan cua tré

- Khi t6 chirc hoat dong nay, GV can chudn bi cho tré mot
cai tui.

- GV cho tré di dao choi quanh san truong hoac vuon cay,
cong vién gan 16p. GV ding cac tinh hudng dé thu hit tré
quan sat cac loai cdy khac nhau, cac 14 rung trén mat dat va
cac dac diém tu nhién khac nhau ma tré tim théy.

- GV cho tré thu lugm céc 14 cady vao tai, co thé nhat ca
hat hoac cac thir khac ma tré nhin théy.

- GV huéng dan tré va quan sat nhimng biéu hién himg tha
cua tung tré dé kip thoi 161 cudn tré vao hoat dong c6 muc
dich, dac biét nhitng hoat dong c6 lién quan dén nhan thuc
va phat trién tu duy.

- Trong qua trinh hoat dong, GV t6 chirc 16ng ghép phat
trién ngdén nglr béng thao luan, doc tho, ké chuyén, tro
choi... vé cac 14 cay ma tré thu lwom dugc. Cac hoat dong
do, dém, so sanh, Xép loai... cac la cay ciing dugc tién hanh
ngay trong khi di tham quan dao choi, thu lugm 14 cay.

Hoat dong 2: Hoat dong dan la cay

- Cac 1a cay va cac vat liéu ty nhién khac do tré thu nhat
vé duoc trinh bay & goc nghé thuat hodc & mot chd duge
quy dinh sén.

- GV tiép tuc hudng dan tré choi véi cac 14 cdy; tao ra cac
hinh bang cach dung hd dan cac manh 14 cay 1én gidy hodc
cit dan nhirng hinh 14 céy.

- Hoat dong nay sé& phat trién dc tham mi va dc sang tao
cuia tré. Céc ki ning van dong cua tré ciing dugc phat trién
khi tré hoat dong vdi cac la cay va hd dan.

Nhu vdy, & day hoc cho tré MN, GV da thiét ké va to
chtrc nhiéu hoat dong nhén thuc khac nhau, thong qua cac
hoat dong: Dao choi, thao luén, doc tho, ké chuyén va cac
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hoat dong thyc hanh... Cac hoat dong do6 duoc sép xép, luan
chuyén hop li thong qua cac hinh thirc hoat dong chung va
hoat dong & moi luc, moi noi qua do, kich thich tré hing
tha 161 cudn tré tich cuc tham gia vao nhiéu hoat dong nhan
thire. Qua do6, cac chirc nang tam li, cic giac quan cua tré
duoc phat trién va hoan thién dan, kién thuc cua tré tré
nén phong phu va chinh xac hon, ndng luc nhén thtrc, hanh
dong, cac pham chit tu duy cia tré ciing dugc phat trién.

2.3. Chuang trinh giao duc mam non hudng dén phat trién toan

dién cho tré mam non

Muc tiéu cia GDMN la gitip tré em phat trién vé thé chat,
tinh cam, tri tué, thAm mi, hinh thanh nhitng yéu td dau tién
cta nhan cach, chuin bi cho tré em vao lop Mot. GDMN
tao su khoi dau cho su phat trién toan dién cua tré, dat nén
tang cho viéc hoc ¢ cac cép hoc tiép theo va cho viéc hoc
tap sudt doi. Vi cac muc tiéu cu thé nhu sau [3]:

Phit trién thé chit

- Tré khoé manh, can nang va chiéu cao phat trién binh
thuong theo lira tudi.

- Thuc hién dugc cac van dong co ban mot cach ving
vang, dung tu thé.

- C6 kha niang phdi hop cac gidc quan va van dong; van
dong nhip nhang, biét dinh huéng trong khong gian.

- C6 ki nang trong mot sb hoat dong can su khéo 1éo cua
doi tay.

- C6 mét s6 hiéu biét vé thuc phém va ich lgi cua viéc an
ubng vai ste khoé.

- Co mot sb thoi quen, ki ning t6t trong dn udng, giir gin
suc khoé va dam bao sy an toan cta ban than.

Phit trién nhin thire

- Ham hiéu biét, thich kham pha, tim toi cac sy vat, hién
tuong xung quanh.

- Co kha nang quan sat, so sanh, phan loai, chu y, ghi nhé
¢6 chu dinh.

- C6 kha nang phat hién va giai quyét van dé don gian.

- C6 kha nang dién dat sy hiéu biét bang cc cach khac
nhau (béng hanh dong, hinh anh, 161 noi...) véi ngon ngl
n6i la chi yéu.

- C6 mot sb hiéu biét ban dau vé con nguoi, su vat, hién
tugng xung quanh va mot sb khai niém so déng vé toan.

Phit trién ngon ngﬁ’

- Tré c6 khd nang lang nghe, hiéu 10i néi trong giao tiép.

- C6 kha ning biéu dat bang nhiéu cach khac nhau (nét
mat, cur chi, diéu bg).

- C6 kha nang dién dat 13 rang va giao tiép co vin hoa
trong cudc séng héng ngay.

- C6 mdt s6 ki nang ban dau vé viéc doc va viét (bao gdom
ndi dung chuén bi cho viéc hoc doc, hoc viét cta tré 5 tuéi).

Phdt trién tinh cam - ki ning xa hji

- Co y thirc vé ban than.

- C6 kha ning nhan biét va thé hién tinh cam vdi con
nguoi, sy vat, hién tuong xung quanh.

- Co mot sb phém chét ca nhan: Manh dan, tu tin, tu luc.

- C6 mot sb ki nang séng: Ton trong, hop tac, than thién,
quan tam, chia sé.
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- Thuc hién mot sé quy tic, quy dinh trong sinh hoat o
gia dinh, truong 16p MN, cong dong gan giii. Y thirc vé ban
than; nhan biét va thé hién cam xtc; thé hién sy ty tin, manh
dan va thyc hién céc hanh vi quy tic Gmg xtr xa hoi.

Phdt trién tham mi

- Tré c6 kha nang cam nhan vé dep trong thién nhién,
cudc séng va trong tac pham nghé thuat.

- C6 kha nang thé hién cam xuc, sang tao trong cac hoat
dong am nhac, tao hinh.

- Yéu thich, hao hung tham gia vao cac hoat dong nghé
thuét.

2.4. Cac hinh thiic té chiic hoat dong hudng dén phat trién

toan dién cho tré mam non

2.4.1. Théng qua hoat déng hoc

Hoat dong hoc tap la dang hoat dong chu dao cua hoc
sinh phd thong, va chi dén tudi hoc sinh phd théng, dang
hoat d()ng nay moi phat trién téi mic hoan chinh, con &
tudi mau glao hoat dong hoc tap dang ¢ thoi ki phoi thai.
O tudi mau gido, hoat dong hoc tap chua dugc hinh thanh
day du. Nhung trong nhiéu hoat dong, dic biét 1a hoat dong
vui choi, tré mau gido da xuét hién nhitng yéu t6 ctia hoat
dong hoc tap.

Trong cudc sdng hang ngay, tré da tiép thu duoc mot
luong tri thirc ddng ké vé thé g10’1 xung quanh do tré tryc
tiép nhin thay, nghe thay va s thiy hodc do nguoi 16n ké
lai...Tir 46, thé gidi biéu tugng cua tré ciing phong phu dan
len Va 1am nay sinh tinh ham hiéu biét, hing tht nhan thirc,
mudn kham pha nhung diéu moi la. Nhung long ham hleu
biét ctia tré miu gido van chua dii ¢& dam bao thai do sin
sang hoc tap, tiép thu tri thirc mot cach co hé thdng trong
cac mon hoc. D¢ hinh thanh hing tha va nay sinh nhung ki
nang tri tué chuan bi cho tré vao trudng phod thong, can day
tré cac hinh thire td chtrc dic biét goi la ‘tiét hoc”. Trong
“tiét hoc”, ngudi 16n day cho tré nhiing tri thirc, ki ning
turong ddi co hé thong vé cac linh vuc ciia doi sdng ty nhién
va xa hoi xung quanh tré theo mot chuong trinh nhét dinh.
Ddng thoi, trong “tiét hoc” ngudi 16n bat dau dé ra cho tré
nhitng yéu cAu nhét dinh vé muc do va chat luong linh hoi
céac tri thtre, luyén tap cho tré nhiing ki nang nghe va lam
theo 10i chi din cia co gido dé thuc hién nhiém vu cu thé
do GV dé ra.

Hoat dong hoc ¢ ¥ nghia quan trong d6i voi viée 1am nay
sinh cac yéu td cua hoat dong hoc tap & tré mau gido. Khac
v6i “gid hoc” & truong phd thong, “tiét hoc” ¢ trudng mau
gido duoc t6 chirc linh hoat hon, mang tinh téng hop hon,
trong d6 tro choi hoc tap gilt mét vi tri vo cung quan trong
[4; tr.117]. Cung véi tro choi, hoat dong hoc con giup tré
hinh thanh nhiing ki ning ban d4u ciia hoc tap. Ki nang d6
doi hoi trude hét phai hiéu y nghia cua nhiém vy hoc tap
nhu 1a mot nhiém vy can phai thyc hién, tir d6 biét phan
biét nhiém vy hoc tap véi cac nhiém vu khac trong doi séng
thyc té. Viéc to chtrc tro choi ¢6 dinh hudng cliing véi viée
t6 chirc cac © tlet hoc” vira strc va phu h0’p voi dac dlem phat
trién cia tré mau gido, s& lam thuc day nhiing yeu t6 ciia
hoat dong hoc tap nay sinh mdt cach thuan 1oi, chuén bi tt
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cho tré hoc tap & truong phd thong sau nay.

Vi du: Tro choi hoc tap “O ctka bi mdt”. Tro choi giup
tré dugc 6n luyén cac bai hat, tao cho tré manh dan 1én biéu
dién va mong mudn duoc kham pha nhitng bi mat bén trong
nhiing 6 ctra.

- Chuan bi: Céc loai do dung, d6 choi phu hop theo timg
chu diém & phia sau nhiing 6 cira, thing cac-tong son mau
dé 1am 6 cira va mot s6 dong tién vang dé tang cho tré.

- Céch choi: Chia tré 1am 2 d6i, 2 doi truong 1én oan t
ti dé tim ra doi nao choi trude. CO tir 4-6 6 cura duge danh
déu theo thir tu tir 1 dén 6, d6i nao choi trude s& chon bat
ki mot 6 cura.

- N6i dung choi: O ctra duge mé ra, bén trong c6 dd dung
dd choi gi thi d6i 6 phai hat mot bai noi vé hinh anh do.

Chang han: M& 6 cira s6 3 ¢6 con méo thi hat mot bai hat
n6i vé con méo nhu: “Ai ciing yéu chit méo” hay “Thuong
con meo”...

- Luét choi: Néu mé 6 cira ndo ma hat duoc bai hat c6 ndi
dung dtng vai hinh anh trong 6 cua d6 thi doi d6 dugc tang
mot déng tién vang. Tiép tuc ddi kia chon 6 ctra. Néu doi
nao chon 6 ctra ma khong hat dugc bai hat c6 ndi dung nhu
hinh anh trong 6 cira thi quyén hat thudc vé doi ban. Doi
nao duoc nhidu ddng tién vang hon thi doi d6 thing.

2.4.2. Théng qua hoat déng chai

Tré em la mot thuc thé dang phat trién, “tré em khong
phai 1 ngudi 16n thu nhé lai”. Tré em c¢6 nhimng dic diém
riéng vé nhan thirc, cam xuc va ca nhitng nhu cau dic biét
khac voi ngudi 16n [5; tr.51]. Vay, can phai lam thé nao dé
céc hoat dong choi mang tinh hiéu qua nhat? Ching ta can
phai hiéu duogc y nghia cua vi¢c hoc qua hoat dong choi va
danh gia dugc két qua ciing nhu gia tri ma cac hoat dong
choi mang dén cho tre.

Vi du: Day cho bé hoc lam quen voi todn qua tro choi
“Bé tdp lam ngi tro”. Hoc khong hé kho dé tré co thé dém
va viét cdc s6 tir 1 dén 10 tham chi dén s6 100 va lam céc
phép cong - trir don gidn nhu thém bdt trong pham vi 10
trong trd choi “néu an”. Ngoai ra choi trd “nau an” c6 thé
day tré nhidu khai niém khac nira:

- Phan sé: Khi cong thirc nau 4n yéu ciu 1/2 chén va ban
gip doi hodc giam di mot nira cong thire thi ban s& can bao
nhiéu?

- Pong dém: Hiy dé bé dong bang thia, hodc chén co
vach do gitip ban. Cai gi 16n hon - 1/2 hay 3/4 chén? Dé bé
do kich thudc chiée chao ma ban dang dung. Udc lugng va
dung tich: C4i chao ma bé chon c6 dung du chd nudc canh
nay khong?

- Thoi gian: Nudng banh quy trong 10 phut va chung da
& trong 16 dwoc 5 phit réi. Vay con bao nhiéu phit nita?
Chung s& ra 16 lac may gio?

Vi du: Qua hoat dong vui choi day tré hoc lam nguoi

Choi khong don thuan 14 vui ma con 1a dip dé tré gia nhap
vao cac mdi quan hé xa hdi ctia nguoi 16n, dé thu thach sy
kién nhdn, cach giai quyét van dé phat sinh, hoc cach vuot
qua moi kho khan va hoc duoc cac quy tic giao tiép ing xur



dung muc trong cudc sdng. Khi choi thudng xdy ra nhiing
tinh huéng nhu: Tré ddnh nhau, tranh gianh d6 choi... GV
tan dung co hoi do dé GD tré. Huong tré dén sy sé chia,
10ng yéu thuong, hoa nhap voi tap thé.

Trong khi choi, tré dugc ty do chon lya tro choi, cach
choi, ban choi va noi choi cho minh. GV ¢6 thé tan dung
cac su kién, cic ngay 1& hoi, tét Trung thu ngay héi cua

me... cling nhu cac su kién trong cudc sdng hing ngay cua
tré (sinh nhat, di tdm bién, cam trai, kham rang...) nhu la
mot trong nhitng ch d& t6 chtrc tro choi, tao cho tré himg
tht xay dung y tuong choi phong phu.

Vi du vé cach té chirc cho tré miu gido choi trong dip
Tét Trung thu: GV cing véi tré t6 chirc cac dang hoat
dong trong thoi gian khoang 2 tuan trudc ngay Tét Trung
thu:

- Pém xem bao nhiéu ngay nira s& dén Tét Trung thu.

- Xay dung ké hoach hanh dong va cac cong viéc can thuc
hién dé chuén bi cho ngay t6 chtrc “Vui don Tét Trung thu”.

- Viét thiép moi dén dy Tét Trung thu.

- Choi trd choi “ngudi dua thu - lay thu”.

- Poc va dém s6 thu hdi dap (dong y dén du).

- Viét danh sach tén nhiing nguoi s& dén du (bd sung hing
neiy) . .

- Trang tri 16p: Tranh anh vé Tét Trung thu, do choi Tét
Trung thu (1ong dén, ong sao...), bong bong, bing ron. ..

- Poc nhitng cdu chuyén vé Tét Trung thu.

- Xem béng video vé Tét Trung thu.

- V& tranh v& Tét Trung thu.

- Chuong trinh vin nghé cac bai hat, mia vé Tét Trung
thu.

- Cac tro choi: Panh tréng, mua lan, ong dia...

- Lam banh trung thu (banh déo/banh in)

- Lam cudn truyén tranh vé “Vui d6n Tét Trung thu”.

- Va ¢6 thé con mot sb hoat dong khac...

2.4.3. Thong qua hoat déng lao dong

Lao dong la hoat dong béat budc cua nguoi lon. Nhitng
pham chét tdm 1i cua nguoi lao dong chua thé co duoc &
tudi mau giao nhung nhiing tién dé cua ching dang dugc
hinh thanh & Itra tudi ndy. Viéc hinh thanh nhiing tién dé can
thiét cho hoat dong lao dong ¢ lua tudi mau gido lai dugc
dién ra theo con dudng dic biét, chu yéu & bén ngoai viéc
thuc hién nhiém vu lao dong.

Tré em budc dau lam quen véi hoat dong khi chiing quan
sat nguoi 10n 1am viée hay thong qua ké chuyén, tranh vé...
Trong nhiing cudc choi, tré tai tao lai nhirng hanh dong lao
dong va nhitng mdi quan hé gitra nhimg ngudi 16n véi nhau,
qua d6 ma thu nhan nhirng biéu tugng can thiét vé lao dong,
vé ¥ nghia x4 hoi va tinh chat tap thé ciia no6. Thong qua tro
choi, & tré ciing dugc hinh thanh nhing hinh thirc dau tién
cua sy phan cong hop tac ciia nhiing nguodi lao dong.

Trong nhitng hinh thtrc hoat dong c6 san phim nhu V&,
nin, xé dan, tré mau gido da biét thuc hién nhitng hanh
dong nhim tao ra mot két qua nhét dinh... Trong hoat dong
d6, tré hinh thanh nén nhiing ki nang can thiét. Viéc thuc
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hién nhitng nhiém vu hoc tap don gian ciing gop phan hinh
thanh & tré sy tu kiém tra, tw danh gia cong viéc cua minh.
Tat ca nhitng didu d6 1a tién dé can thiét dé hinh thanh
nén hoat dong lao dong [5; tr.118].Tuy nhién, do dac diém
phét trién vé thé chat va tam li ctia tré mau gido ma thuong
nhitng nhi¢m vy lao dong dugc td chuc gén lién voi tro
choi. Bédc bi¢t 1a nhitng hinh thuc lao dong don gian nhu
tu phuc vy ban than nhdm hinh thanh cho tré nhiing tién dé
can thiét cua hoat dong lao dong sau nay. Pén cudi tudi mau
gi4o, to chirc lao dong cho tré dat duge nhiing yéu cau sau:

- Hinh thanh théi quen lao dong tu phuc vu.

- Hinh thanh ¢ tré thoi quen lao dong phuc vu chung.

- Nang cao ki nang lao dong cham soc va bao vé thién
nhién. Va hoc tap ¢ tré y thuc bao vé mdi truong thién
nhién.

Khi huéng dan tré lao dong, GV can thuc hién nhitng
cong vi¢e sau:

- Tao hing tha cho tré vé cong viée sip lam. Dam thoai
v6i tré vé ¥ nghia cua viée lam do.

- Néu cach lam va 1am mau cho tré quan sat.

- Chon mot vai tré nhic lai va 1am theo su huéng dan cia
GV.

- T4 chirc cho ca 16p cung lam.

2.4.4. Thong qua cac hoat dong khac trong sinh hoat hang ngay

GDMN c6 nhitng nét dac trung ma cac bac hoc khac
khong cé. Cac nha GD da nghién ciou thyc nghiém va
ching minh: Tré lot 1ong me da sém hinh thanh con duong
hoc tap. Hoc tép vdi tré MN khong phai ctr 1a hoc “toan”,
hoc “van”... ma hoc cua tré MN rat don gian, la hoc dé tiép
can voi nén van minh cua x3 hoi. Hoc cua tré MN 14 hoc
tén goi ctia moi ngudi va do vat xung quanh; Hoc cach sir
dung ding thiét bi dd dung hing ngay; Hoc cach dung, cach
str dung thiét bi vé sinh ca nhan, d6 ding vé sinh chung,
dd dung sinh hoat, d6 ding phuc vu an nga déng, phu hop
v6i kinh nghiém cua nguoi 16n - du chi 1a hoc cach mo voi
nudc, tit voi nude; Hoc cach sip xép dd dung ca nhan trén
gia hodc trong ti mot cach nhanh nhit, gon gang nhét; Tim
hiéu vé& d6 dung hing ngay co chit liéu d& v&, dé hong va
biét cach giit gin an toan cho ban than khi st dung; Tap noi
va st dung ngdén ngt, tu ké v& minh, ké lai nhiing viéc minh
da lam, da ting thiy hodc tudng tuong ra bang ngon ngit
ctia minh mét cach mach lac nhat; Tim hiéu co thé minh c6
nhiing gi, can nhiing gi, v€ sinh cac by phén trén co thé nhu
thé nao dé biét tu vé sinh co thé, biét yéu quy, giit gin va tu
bao vé ban than & mirc don gian nhat; Ty trang tri lam dep
cho ban than, tu trung bay, lam sach, lam dep cho lop cua
minh. Hoc cua tré MN 14 “tai tao” thuc té cudc séng gan giii
Xung quanh tré thong qua viéc choi cac tro choi.. phu hop
theo d6 tudi MN. Mudn tré MN duoc an toan tuyét doi thi
khong thé tach “hoc” va “chim soc” riéng biét. Co thé thay
ro, “hoc” cua tré MN gén lién v6i cham soc tré va viée tap
cho tré 1am quen véi “hoc” & mdi giai doan phat trién sinh
i lai 14 tién dé cho sy phat trién cia co thé tré ¢ giai doan
tiép theo.
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Hing ngay, thoi gian cac bé & truong MN tir 7 gid sang
dén 17 giod chidu. Trong sudt thoi gian nay, bé dugc cac co
giao cham soc va td chirc cac hoat dong hoc tap, vui choi,
rén nén nép mot cach nhip nhang, phii hop, dam bao ding
theo chuong trinh GD MN cta B6 GD&DT quy dinh.

Vi du: Tré hoc thong qua cac hoat ddng trong sinh hoat
hang ngay

- Pon tré : Khi cac chau duogc o6ng, ba, bd me dua
dén truwong MN cung c¢6 va cac ban. Thoi diém nay céc co
giao MN day cho cac bé cach chao hoi 1& phép, tam biét ba
me va vao lop.

- Thé duc buéi sang: 15 phit thé duc budi sang 1a lic bé
dugc luyén tap nhiing bai tap nhe nhang, tao tdm thé vui vé,
phan khéi chuan bi cho mot ngay méi hoat dong & truong.

- Hoat déng chung (hoat déng hoc tdp): La thoi diém
quan trong nhat trong mot ngay sinh hoat ctia bé & truong
MN. bay la hoat dong “hoc ma choi”, “choi ma hoc”. GV
MN cung cip cho bé nhing kién thirc méi & cac bo mon
trong chuong trinh quy dinh cia B GD&DT.

- Hoat dong ngoai troi tai truong MN: Xen k€ gitra dong
va tinh, GV t6 chirc linh hoat cac hoat dong dé dam bao phu
hop voi su nhan thuc va phat trién cua bé.

- Hoat dong goc. Day chinh 1a lic mdt xa hoi tré em dugce
hinh thanh, bé dugc déng vai nhitng 6ng bd, ba me, nhirng
ki su, nhitng nguoi ban hang & goc phan vai. Pugc uém
minh vao cic mbi quan hé xa hoi cta nguoi 16n, tré hoc
duogc cac quy tic giao tlep, ung xu trong xa hoi.

- Hoat dong nang khiéu: Trong gid nang khiéu, cac bé
duogc vira hoc vira choi ¢ cac bd mon Tleng Anh, thé duc
nhip di€u hodc céac hoat dong am nhac, v€ va boi 19i.

- Gio vé sinh tai truong MN: Thoi diém nay, bé dugc rén
luyén cac ki nang v¢€ sinh ca nhan va lao dong tu phuc vu.

- Gio an tai truong MN. Trong ngay, bé an 3 bita an chinh
(bira sang, bita trua, bita téi) va hai bita phuy, Khi an, tré hoc
dugc cac thoi quen va hanh vi van hoéa, trudc, trong va sau
khi in nhu: Biét rira tay, d4nh ring, moi ¢6 va cac ban ciing
an, khong cuoi dua, khi ho phai che miéng, nhai miéng nho,
khong ngdm com... GV gidi thi€u tén mén an cho tré biét
duoc ich loi, mau sdc va mui vi ciia moén an, biét ty x(c com
va an hét khau phan an.

- Gio ngu. Bé dugc c6 cham soc tan tinh chu dao hudng
dan cic bé biét ty ké giuong, 1dy gdi, cho minh, nhic cac
bé tu thé ndm dung, khong noi, cuodi va choc gheo cac ban
bén canh.

- Gio tra tré: Sau mdt ngay vui choi, sinh hoat cung cac
ban va GV MN, cic bé hdo hirc gip lai ba me va nhiing
nguoi ngudi than ciia minh. GV nhic tré tu kiém tra d6 dung
ca nhan trudc khi ra vé, thé hién tinh cam vui mimg, chao hoi
khi nguoi than dén dén, tam biét co trude khi ra vé.

Nhin chung, ché d6 sinh hoat ctia bé hing ngay vi nhitng
cong viée tuong nhu don gian nhung thyc t& dé lam tot
dugc nhiing cong viéc d6 cac cé gido MN phéi co du ca
4 vai tro “Ngudi me hién - Co gido gioi - Thay thude tot
- Nguoi nghé si tai nang”. Béi ¢ truong MN 1a cham soc,
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nudi dudng va GD dé tré phat trién mot cach toan dién vé
dtc - tri - thé - mi va lao dong.

2.5. Chuan bi cho viéc hoc doc, hoc viét

Dbi véi tré em MN, vao 16p 1 duogce coi 1a nhur mot bude
ngoat quan trong cua cudc doi. Do 1a viéc chuyén qua mot
vi tri xa8 hoi méi véi nhitng diéu kién hoat dong moi va
nhitng mdi quan hé mai (Vi du: “Me - con” -> “Thay- trd”,
su thay doi hoat dong cha dao cua tré va thay dbi ki ning
hoc tap mai).

Néu tré khong duoc chuén bi chu d4o vé nhidu mat trude
khi vao 16p 1 thi viéc hoc tap cuia tré s€ gap nhiéu kho khan,
tré ngd ngang, lung tang va nhit nhat khi giao tiép voi thay
giéo v6i ban be, cudc séng cua tré trd nén nang né, cing
thang. Nhiéu truong hop tré roi vao tinh trang khung hoang,
so di hoc, két qua hoc tap rat han ché. Vi vy, can chuan bj
cho tré tam thé khi dén truong MN va chuén bi cho viée
hoc doc, viét.

Kha ning doc, viét 1a mot yéu to quan trong trong ning
luc ctia mdi hoc sinh khi con ngdi trén ghé nha trudng, d6 1a
co sd quan trong dé hoc sinh linh hdi tri thuc, truong thanh
trong hoc van va kinh nghiém séng. Truong MN khong c6
nhiém vu day tré doc, viét nhung can chudn bi va phat trién
kha ning tién doc, viét cho tré. Cong viéc nay duoc tién
hanh trong subt giai doan Iura tudi MN dic biét 1a giai doan
5 - 6 tudi, chuan bj cho tré vao 16p Mot.

* Chudn bi cho vigc hoc doc

- Cho tré 1am quen v6i 29 chir cai trong cac hoat dong GD
theo chuong trinh cham s6¢ - GDMN. Tré biét goi tén, to va
tap viét cac chir cai.

- Lam quen cach doc céc tir, ciu don gian nhu huéng dan
tré doc tén tré trong bang danh sach 16p, goi tén mot s6 dd
vat dugc ghi trén nhimg do dung ¢4 nhan, bang chir ghi tén
dd vat thuong dung (nhu bt chi, gidy, goc sach...), nhan
biét va viét tén cla ban than.

- GV nén doc sach cho tré nghe thuong xuyén, cé thé sir
dung céc gio nhu dao choi ngoai troi, trudc gio an,... Khi
tré nghe va nhin cach c6 doc sach tré co thé hoc dugc nhiing
kién thirc tir ndi dung sach, cach str dung sach va nguyén
tac doc, hudng dan tré y thirc giir gin va bao vé sach. Can
lya chon nhitng sach c6 hinh anh sinh dong ngoai bia nhim
gdy hing tha cho tré ddi v6i sach. Tré nhan ra cac tir méi
trong truyén, mong mubn dugc doc truyén.

- Théng qua viéc doc sach tré kham pha cac ki hi¢u va
mau chit khéc nhau, kich thich su to mo tim hiéu cac tir va
chit, khi doc tir ndo thi lay tay chi vao tir do.

Vi du: No6i “ca” thi chi cho tré xem tir “ca” va hinh anh
con ca minh hoa. Vi cach nay, tré s€ ting cuong kha nang
doc théng qua mbi lién hé giira tir ngit va hinh anh.

* Chudn bi cho vigc hoc viét

- GV to chirc cac hoat dong tap to, tap v& giup tré lam
quen véi cac nét co ban cua chit viét tiéng Viét va biét cach
dua nét tao thanh chir viét.

- Choi céc trd choi luyén ngén tay nham rén luyén van
dong ctia cac co nho va su khéo 1éo cta cac ngén tay dé
chuan bi cho viéc cam but cua tré. Sy phdi hop tay mat nhu



choi budc day, cai cuc, xép hoét hat, choi lan bong, chuyén
bong, ném tring dich...

Vi du: 76 choi “ghép chit”. GV phét cho mbi tré mot ro
c¢6 chira cac nét chit roi. Co rat nhiéu cac nét chir roi. GV
yéu cau, tir cac nét chit roi ndy, cac con hiy ghép lai véi
nhau dé tao thanh mot chir cai hoan chinh. Chéng han, tr
nét 1 va nét ¢ tré ghép tao thanh chit q. Nhu vy, cho tré mau
gi4o 5 tudi lam quen v&i chir viét qua tro choi khong chi
nhim gitp tré biét dugc cac mat chit cai dé phat 4m chinh
xéc khi n6i ma con tao ra cho tré himg thi hoc tiéng me dé,
lam tién d& cho tré thich ung véi viée doc, viét & 16p Mét.

3. Két luan
Trong boi canh d6i mdi can ban, toan dién nén GD nudc
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nha, GDMN ciing dang cb ging tiép can véi trinh do cua
cac nudc tién tién. Day hoc MN ciing can c6 su bd sung
d6i méi thich tmg véi diéu kién méi, thay d6i méi. Chuong
trinh GDMN duoc léng ghép, dan cai mot cach khoa hoc,
hop li théng qua cac hoat dong trong ché do sinh hoat hing
ngay, nham gitp tré phat trién thé chat, nhan thire, tinh cam
- ki ndng xa hoi va tham mi nham hinh thanh cac yéu t dau
tién ciia nhan cach, chuin bi tét cho tré bude vao 16p Mot.
Dé nang cao chét luong GD, cong tac dao tao GV MN & cac
truong su pham can dwoc d6i méi manh m&. Xa hoi ludn
doi hoi ngay cang cao dbi vai GDMN. Vi thé, cin c6 cai
nhin déng, danh gia dung vé GV MN, tao diéu kién, quan
tam nhiéu hon nita dé doi nglt GV MN that su l1a nhiing
ngudi yéu nghé, mén tré.
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ABSTRACT: Early childhood education is the very first stage, one of the most
important educational grade in which children go through the most rapid
phase of growth and development. The comprehensive development plan

for childhood education aims to build life skills and knowledge for preschool
children, preparing for next educational grade. This work investigated
preschools issues, focused on learner-centered education using integrated
approach, The article also presented some detailed instructions and examples
in organizing such activities, with the wish to equip children with fundamental
knowledge and skills to build the human being inside each child.
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