Vi Thi Thuy Dung

Mot s kinh nghiém vé phuang phap hoc tap

6 bac Dai hoc

Vii Thi Thay Dung

Hoc vién Hanh chinh Qudc gia

77 Nguyén Chi Thanh, D6ng Da, Ha Noi, Viét Nam
Email: thuydungvanban@gmail.com

TOM TAT: Nhdm muc dich chia sé mét s6 kinh nghiém vé phuong phdp hoc tap
G trinh dé dao tao dai hoc, bai viét gitip cac déi tugng & trinh dé nay, dac biét
1a sinh vién hé chinh quy cé thém nhiing ki ndng can thiét dé tiép can chuong
trinh dao tao ma minh theo dudi. Tir viéc trinh bay ban chét cla loai hinh dao
tao dai hoc trong méi tuong quan va su khdc biét vdi loai hinh dao tao & bac
phd théng lam tién dé, tac gid chia sé kinh nghiém vé mét s6 phuong phap
hoc tdp & trinh dd dao tao dai hoc nhu: Tu hoc tu nghién cdu, hoc vdi tu cach
hoc thanh chuyén gia vé nghé, hoc vdi tu cach nghién cuu khoa hoc va phat
minh séng ché... Qua dd, ngudi hoc c6 thé tu tin, chii dong tiép can va biét
van dung cac phuong phap trong hoc tdp va nghién cuu khoa hoc mdt cach

hiéu qua.

TU KHOA: Kinh nghiém; phudng phép hoc tap; bac Dai hoc.

Nhan bai 05/3/2019

1. Pat van dé

Hoc tap khong phai 1a cong viéc dé dang va co thé thuc
hién trong thoi gian ngan ma 1a mot qué trinh tiép nhan tri
thire 1au dai, ddy kho khan va thir thach. Muén ¢6 dugc
thanh cong trong hoc tap, ngudi hoc phai ludn kién tri, bén
bi, nd Iyc hét minh. Chia khoa thanh cong di véi sinh vién
(SV) dai hoc (PH) trong qua trinh nay 1a xac dinh va tim ra
phuong phap hoc tap ctia ban than sao cho phu hop véi trinh
d6 cua BH va nganh hoc ma minh theo dudi. Boi vi ¢ trinh
dd nay, nguoi hoc phai ndm duogc luong kién thtrc nhiéu
nhét c6 thé trong khoang thdi gian ¢ han ctia chuong trinh
cling nhu cta chuyén dé, mén hoc. Vi vay, tim ra phuwong
phép hoc tap hi¢u qua gitp nguodi hoc, dac biét la SV chinh
quy khi budc vao ngudng cua cua truong PH 1a vo cung
can thiét. Dé chia sé cac phuong phap hoc tip & bac DH, bai
viét trinh bay nhitng van dé thudc vé ban chat va muc tiéu
cua hé dao tao DH, déng thoi chi ra sy tuong déng va khac
biét giita dao tao DH so v&i dao tao & bac phd thong von da
quen thudc véi ngudi hoc, tir d6 dé xudt mot s cac phuwong
phép hoc cu thé vé viéc hoc tap.

Céc phuong phéap chu yéu dugc tac gia 4p dung trong bai
viét gém: Phan tich, téng hop; so sanh; khao sat thyc tién.
Uu diém ciia phuong phap phan tich tong hop 1a d& dang
chi ra ban chat cta viéc hoc tdp & bac BH va phé thong,
nhan dién r rang cac phuong phap hoc tap cu thé dugc chia
sé trong bai viét. Cling voi d6, phuong phép so sanh ciing
duoc tac gia st dung xuyén sudt. Uu diém ctia phuong phap
nay 1a giup ngudi doc thiy duge sy twong dong, khac biét
gitia hai loai hinh dao tao PH va phé thong, tir d6 cé cai
nhin toan dién, siu sic, dung ban chat vé phuong phap hoc
tap ¢ truong PH va ap dung n6. Nhan manh y nghia thuc
tién va mong mudn déng gop mot tai liéu tham khao tét cho
SV céc truong PH, tac gia ciing cht trong su dung phuong
phép khao sét thuc tién...

Nhan két qua phan bién va chinh stia 12/4/2019

Duyét dang 25/5/2019.

2. N6i dung nghién cuu

2.1. Ban chat viéc hoc tap 6 bac Dai hoc

Ban chat ctia qua trinh dao tao DH va dao tao phd thong
trung nhau ¢ hoat dong “day” va “hoc” nhung khac nhau
v& muc tiéu; dbi tugng nguoi hoc va trach nhiém xa hoi cua
nguoi hoc; diéu kién hoc tap, thi nghiém, thuc hanh; quan
hé v6i nén san xuét va kinh té chinh trji xa hoi... Chinh vi
vay, n6 doi hoi phuong phdp hoc cua hai loai hinh dao tao
nay 1 khong giéng nhau. Vay, ban chit ciia hoc PH la gi?
Hiéu dugc diém khac biét ddi véi giao duc phd thong von
da quen thudc, dé tir d6 c6 phuwong phap tiép can phu hop
v6i ndi dung & bac DH 1a nhiém vu ctiia nguoi hoc.

O trinh do dao tao phé thong, muc ti€u la trang bi cac
nhom kién thirc pho théng ctia cac nganh khoa hoc, duge su
pham hoa thanh mon hoc, bai hoc phu hgp véi lua tudi hoc
sinh pho thong, cu thé 1a: Nhom nhiing kién thirc va ki niang
co ban (doc, viét, tinh toan, nhitng kién thuc co ban cua cac
mon hoc phd thong); Nhém cac ki nang tu duy (biét cach
suy luan, phat hién, giai quyét vin dé, biét cach hoc, cach
tu hoc, ¢o tu duy sang tao...); Nhom cac phém chit nhan
cach va dao durc (c6 1ong ty tin, c6 y thirc va tinh than trach
nhi¢m, trung thuc, biét tu quan li va lam chu dugc ban than,
¢6 doi sbng ndi tim phong phu va nhén cach cao ca....).

Dic diém ndi bat cua giao duc phé thong 1a toan dién, co
ban, vitng chdc, thong nhdt. D6 1a cip hoc bit bude, quyén
lgi dugc huong cua thé hé tré trong mdt nudc van minh.

Tinh chat bao trim cta bac hoc phd thong 1a tinh nén
tang, toan dién cuia van hdéa khoa hoc. N6 bao gém ca khoa
hoc tu nhién, khoa hoc xa hdi, gido duc thé chét, thAm mi.
Noi gon lai, do6 la: Tri, Puc, Thé, Mi, trong d6 chi chon
nhig kién thirc co ban, viing chic, thong nhat.

Phuong phép hoc tip ¢ phd thong thién vé nhan thirc dinh
tinh 14 chinh, c6 thay dan dét cu thé timg bai. Hoc sinh (HS)
lan theo con dudng cac nha khoa hoc da phat minh dé linh

S0 17 thang 5/2019 27



NGHIEN CUU Li LUAN

héi va thuc hanh bai hoc. Hoc tap & phé thong chu yéu la
cach nhén thure (hoc) lai con duong da phat minh va tap (rén
luyén) dé ndm chéc nhitng ndi dung kién thuc 4y, du c6 lién
hé thyc té thi cling cht yéu nhim dé nam chic kién thirc co
ban, khong phai nhdam dé phat minh ra cai méi. Nhu vay,
tinh sang tao trong phuong phap hoc 6 phd théng 1a tinh
sang tao dé nhan thirc, khong phai sang tao dé lam nhiém
vu phat minh.

Sau khi tét nghiép phd thong, HS duoc x4c nhén 1a di c6
nén tang van hoa toan dién, c6 du nang luc hoc bét ctr mot
nganh hoc chuyén sau hodc cao hon. HS budc phai chon
mot nganh hoc dan dén mot nghé cu thé, chon khdi thi tu
nhién hay xa hoi hodc giao thoa hai khéi, chon mdt trudong
PH cu thé, mot khoa cu thé... Nhu vay, HS da to bo cép
hoc toan dién dé gia nhap vao cép hoc phién dién, chuyén
sau la ¢ trinh d6 dao tao DH. D¢ 1a su thay ddi ca vé muc
tiéu, ndi dung va phuong phap hoc.

O bac PH, khong dimg lai & myc dich gitp ngudi hoc
c6 hiéu biét co ban vé cac phat minh sin c6 cta cac nganh
khoa hoc nhu & dao tao phd thong hodc chi can nim quy
trinh, thao tac, ki nang tao ra san phém cu thé nhu trong
dao tao nghé. Ban chét cta dao tao PH 13 hoc mot chuyén
nganh khoa hoc cu thé voi tu cach dao tao chuyén gia cua
mot nghé. Theo d6, SV vira phai nim chéc 1i thuyét khoa
hoc vé nghé minh d chon, dong thoi phai giai thich, chi ra
dugc cac quy trinh, thao tac, kinang tao ra mot san phém cu
thé trén co so ctia cta nhimg nguyén li khoa hoc. Bi muc
tiéu chung & bac PH 1a huéng dén viéc nang cao dén tri,
bdi dudng nhén tai, nghién ciru cong nghé khoa hoc tao ra
tri thirc, san phém moi, phuc vu yéu cau phat trién kinh té
x3 hoi, qudc phong, an ninh hay dao tao ngudi hoc c6 phdm
chét chinh tri, dao dirc, kién thirc, ki nang phuc vu nghé
nghiép, nang lyc nghién cuu va tng dung khoa hoc cong
ngh¢ twong xtng voi trinh d6 dao tao... Va muc ti€u riéng
1a c6 kién thirc chuyén mén toan dién, nim viing nguyén i,
quy luat tu nhién, xa hoi va c6 nang lyc thyc hanh co ban,
c6 nang luc lam viéc ddc 18p sang tao va giai quyét nhiing
van dé thude nganh dao tao.

Noi dung dao tao & DH 1a viéc hé théng nhimg tri thirc
khoa hoc, tri thurc ki thuat vé cach thirc hoat dong tri oc,
hoat dong chan tay lién quan dén nganh nghé nhat dinh; H¢
thdng nhiing ki nang, ki xao va nghé nghiép trong twong lai
cling nhu vé nghién cuu khoa hoc va tu hoc; Nhitng kinh
nghiém hoat dong sang tao; Nhiing chuin muc vé thai do
d6i voi ty nhién, ddi véi xa hoi, ddi véi con nguoi va ddi
v6i ban than.

Hoat dong day va hoc ctia dao tao & DH xoay quanh ba
dbi twong: Giang vién, gido trinh va SV. Mbi quan hé giita
g1ang vién, gido trinh va SV d6i véi viée hoc tap & PH duoc
hiéu 1a giang vién phan 16n 1a cac nha khoa hoc co hoc
ham, hoc vi nhat dinh. Nhiéu giang vién vura la tac gia soan
sach, tac gia dé tai khoa hoc, vira giang day chinh bo sach
ctia minh. Trong trudng hop nay, mdi 1an giang vién day 1a
mot ldn gidng vién cong bd cong trinh khoa hoc ctia minh.
Vi vy, giang vién day DH chi quan tim dén viéc thuyét
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giang dé tai khoa hoc ctia minh hodc gido trinh véi tu cach
1a mot dé tai khoa hoc, 1a chinh. Giang vién chi can cht y
dén noi dung thuyét trinh ctia minh c6 logic, c¢6 hip dén, co
hung bién hay khong ma it quan tim dén viéc ngudi nghe
c¢6 nghe hay khong hoic sisé SV du hay thiéu. Gido trinh 1a
tai liéu nghién ctru chinh cua SV. Nam chéc trudc gido trinh
dugc coi 1a khau quan trong trong qua trinh tiép can timg
moén hoc cu thé. Viée nghe giang chi 1a 1a mot khau. Giang
vién c6 thé giang thir ty theo gido trinh, co thé chi trich ra
mot phén dé noi sau hon, rong ra. Do do, qua trinh hoc PH
c6 thé nghe tryuc tiép trén giang dudng, ¢6 thé hoc ham thy,
hoc tai chure, hoc tur xa,... Co nguoi noi “Viée toi day cai gi
ciing quan trong nhung khong quan trong bang nhiing sach
ma t6i chi cho SV doc”.

SV languoi da truong thanh, cé nang luc tu hoc, tw nghién
ctru, ty quan li ban than theo muc tiéu hoc tap. Giang vién
chi huéng dan cach hoc ma khong quan li qua trinh hoc ctia
ngudi hoc. SV PH duéi sy dan dit cia giang vién sé tu giac
linh hoi tri thire, ki ning 1am phong pha vén hiéu biét cua
minh. Trong qua trinh tiép can tri thirc khoa hoc, SV phai
ludén chu dong tiép thu, biét sang tao, phé phan, phu dinh,
hoai nghi, phan bién van dé... SV can dugc tham gia cac
cong trinh nghién ctru khoa hoc. Hoat dong nay giap SV
van dung tri thuc khoa hoc, phuong phap nghlen ctru, phdm
chit, tac phong cua nha nghlen clru dé g1a1 quyét mot cach
khoa hoc céc van dé cua thyc tién doi song datra. SV khong
con dung lai ¢ viée tiép thu thy dong tri thure khoa hoc nhu
HS pho théng ma dugc coi nhu nhitng nha khoa hoc phét
minh ra tri thic moi.

O trinh d6 DH, cac ddi tuong nhu giang vién, gido trinh,
SV ¢6 thé tach rdi nhau, khong can gin voi nhau trén giang
dudng nhu & 16p hoc phd thong. Cho nén, viée te hoc, ti
nghién ciru giao trinh, ty mé rong tai liéu tham khao nham
nam chic nganh nghé khoa hoc 4y 1a ban chit ctia cach hoc
bH.

Nhu vay, xuét phat tor muc tiéu dao tao, ndi dung dao tao
va dbi twong nguoi hoc & trinh d6 PH, c6 thé thay ban chat
cua viéc hoc 6 DH 1a qua trinh nhan thirc c6 tinh nghién ctru
ctia SV dudi sy hudng dan cia giang vién, luon nhan manh
dén sur twr gidc va sy ty chiu trach nhiém vé két qua hoc tap
ctia mdi ca nhén; 1a qua trinh trung gian giita HS pho thong
va nha khoa hoc.

2.2. Phuong phap hoc tap 6 bac Dai hoc

Trong nghién ctru khoa hoc, khai niém phuong phap la
van dé kha quen thudc déi v6i nhidu nganh va linh vuc.
Thuét ngir phuong phép trong tiéng Hi Lap 13 “Méthodos”
c6 nghia la con duong, cach thic hoat dong nhim dat dugc
muc dich nhét dinh. Theo Bach khoa toan thu m& Wikipe-
dia thi phuong phép “La mot thu tuc hay quy trinh c6 tinh
hé thong, tht ty dé dat dén mot sb myc ti€u nao do”. Voi
Nguy@n Thién Thing trong “Mot sb van d& vé co ban vé
phuong phap nghién ctru khoa hoc giao duc” thi “Phuong
phap 1a cach thirc con nguoi sir dung dé dat duoc muc
dich” [1], [2]. O mét loat cac cong trinh nghién ctru khéc,
phuong phap ciing thuong duoc hiéu 1a: Hé thdng cac cach



su dung dé tién hanh mot hoat dong nao do; la cach thuc,
con duong, bién phap dé thuc hién mot hoat dong nham dat
duoc hiéu qua cao nhat; cach thire, con duong, phuong tién
dé dat muc dich nhét dinh, giai quyét nhitng nhiém vu nhat
dinh trong nhan thirc va trong thuc tién... Vi vay, c6 thé hiéu
phuong phép 1a cach thirc, bién phap sir dung dé tién hanh
mot hoat dong nao do nham dat duge hiéu qua cao.

Néu nhu hoc tip duoc hiéu la dé dem lai nhirng hiéu biét,
dé c6 cac ki nang va git hai duoc tri thirc cho ban than thi
phuong phép hoc tap thuong hudng dén cach hiéu la nhimng
cach thie hay duong 16i hoc hanh ma khi chung ta du tu
vao hoc tap vdi nhiing khoang thoi gian hop li va mang lai
hi€u qua cao. Gitp nguoi hoc hiéu rd va ndm bit duoc noi
dung cua bai hoc thi duoc goi la phuong phap hoc tap. Noi
mot cach ngin gon, phucmg phap hoc tap 1a cach hoc sao
cho it ton thoi glan nhat nhung lai hiéu qua nhat .

Xuét phat tr dbi tuong hoc & bac PH dugc coi 1a nguoi
truong thanh va ban chét cua viéc day va hoc & BDH lu6n
nhén manh dén sy tr gidc va su tw chiu trach nhiém vé
két qua hoc tap ctia mdi ca nhan. Cung véi nguyén tic cia
phuong phap day lai 1a “lay bai giang 1a trung tam” (khac
v6i nguyén tic cua phu'orng phép day la “lay hoc sinh lam
trung tim” & phd thong). O d6, SV phai tu bién minh thanh
trung tim va budc phai dé cao ning luc fir hoc, tw nghién
creu. Vi vy, phuong phap hoc tép 6 bac PH chinh la nguoi
hoc 1am thé nao dé nr né hec ma dat két qua cao nhat trong
hoc tap.

2.3. Mot so kinh nghiém vé phuong phap hoc tap 6 bac Dai hoc

a. SV tw hoc, tw nghién citu

Thuyec ra, day vura 1a phuong phép hoc, vira 1a sy phan vai
ctia 04 ddi tuong: Gido trinh, théy day, tham khao thyc hanh
va SV. Trong do6, SV (tiic nguoi hoc) 1a chu thé tu hoc tu
nghién ciru, 13 ddc thu ban chét bao trum cua phuong phap
hoc PH. Néu bo nguyén tic, phuong phap nay di thi trudng
DH s& trg thanh truong phd thong “cap bon”. Khac véi viée
hoc ngoai xa hdi, sy ty hoc tu nghién ctru ctia SV, du gén,
du xa déu ¢ dudi cai bong ctia thay hudng dan. D6 1a mot
thuén loi. Vay, pham vi va dbi tuong tu hoc tu nghién ciu
cua SV la gi?

Tuw nghién ciru gido trinh: Mdi hoc trinh, giang vién déu
¢6 hudng dan tong luong kién thirc, thu muc tham khao,
thoi Iugng danh cho 1én giang duorng, doc gido trinh, doc
tham khao, 1am bai tap, di thuc té, Xémina, thi, kiém tra .
Do 1a ké hoach day va hoc, la thoi gian biéu va thoi khoa
biéu. Trong do, gi4o trinh 1a dinh lwong lam cin ctr dé day,
dé hoc, dé ra dé thi danh gia. Vi thé, SV phai nim duoc gido
trinh dé bién thanh trinh d6, thanh ban linh cia minh cang
som, cang siu cang tot.

Mot bo gido trinh in trén gidy (hodc bing dia) chi 1a mot
bo thir nhat. Nhung khi dén tay SV, lap tirc n6 bién thanh
3 bo. Bo thit hai 13 bo gido trinh hinh thanh khi thiy giang
trén giang duong, c6 thé theo thir tyr ndi dung nhu bd da
in, nhung dugc giai nghia sau rong hon, hoac da duoc ludt
xody theo chii ¥ nhdn manh ciia thay, hodc coi nhu SV da
nam duoc gido trinh da in, thdy mé rong va nang cao nhiing
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van dé méi cap nhat...

B0 gido trinh thi ba, 1a su téng hop linh hdi cua SV qua
hai bd ndi trén, cung voi tai li¢u tham khao va cac hoat
dong nhan thuc va thuc hanh khac. B9 giao trinh thur ba
nay moi thuc su trd thanh kién thtre, ban linh, 1a muc tiéu
cua SV.

O trinh d6 phd thong, ba ddi tuong sach gido khoa, thy
day, tro hoc duoc gén két voi nhau trén tiét hoc thong qua
nguyén tic day hoc “liy hoc sinh lam trung tim”, day hoc
trén co s& HS c6 sach glao khoa, hoat dong song phuong
ca thay va tro trén 16p. O bac DH, ba ddi tuong trén gan két
v6i nhau rat 16ng 1éo vé hinh thirc, chi lién két “ngdm” véi
nhau. Vi thé, méi ¢6 thé hoc ham thy, hoc DH tir xa...Chinh
ban than SV phai tu lién két hai bd gido trinh noi trén, cling
tai liéu tham khao, va cac hoat dong nhan thirc va thuc hanh
khac dé “soan” ra bo gido trinh thir ba cho riéng minh.Tir
nhitng nhan thirc trén, co thé thay viéc tu nghién cuu gido
trinh vira 12 nguyén tic vira 1a phuong phap tién quyét hoc
DH, gém céc ndi dung sau:

- Poc luét giao trinh trudc khi nghe giang: Chii y phan
mé dau va két luan, dé co thé tom tit tinh than cua giao
trinh; Ghi hé théng 14p luan théng qua cac dé muc (luu y
danh dau cac diém thic mic dé chi y theo ddi khi nghe
giang); ghi nhé cac vi du, cac cong thirc dién hinh, cac tén
nude ngoai kho doc...

- Poc ki va bd sung vao gido trinh sau khi nghe giang
hoac doc tai liéu tham khao.

- Ty tra 101 cac cAu hoi xémina, thir soan cac cau hoi kiém
tra.

- Lién hé thuc té.

Tw giac nghe giang: Thong thuong, SV coi nghe glang
dé giai ma két cu va ndi dung ciia gido trinh nhu'ng thue té
khong hoan toan nhu vay. Bai giang ¢ thé nhu thé, ciing c¢6
thé 1a bai mo rong, hodc bd sung sau hon. Vi thé khau lén
giang duong c6 03 hoat dong: Nghe giang, ghi chép va thao
luan. Nhu vay, nghe giang thuc chét 1a déi chiéu bai giang
ctia thdy véi gido trinh, xem chd nao tring, chd niao ngoai
gido trinh. Tir d6, lién quan dén hoat dong ghi chép va thao
luan. Cach ghi chép thong minh nhét 1a ghi chép theo so db
18p luén va chi ghi nhitng nét can thiét nhat; dac biét phai
ghi dugc 161 hudng dan hoc tép ciia thay. Ty nghe hiéu bai
giang va tu ghi chép bai & bac PH 1a diém khac voi hoat
dong song phuong trén 16p & cap hoc phd thong.

Tw nghién cvru tai liéu tham khdo: Tai 1iéu tham khao
¢6 03 loai chinh. M6t 14, tai liéu do GV huéng dan, loai
do SV tu tim c6 chu dinh, loai cdp nhét trén sach bao héng
ngay. Hé thong logic va ndi dung kién thirc ctia gido trinh
chinh la dinh hudng cho viéc chon tai li¢u tham khao. Ba
loai tai liéu tham khao trén s€ trd thanh thu muc tham khao
cua SV. Pay chinh la thu myc tham khao cho viéc nghién
ctru dé tai sau nay cia SV.

SV dua vao giao trinh dé phan loai tai liéu tham khao theo
nhirng tiéu chi nht dinh; doc, ghi chép nhiing thong tin can
thiét cho mén hoc va chuan bi cho nghién ctru dé tai sau
nay; nhiing trich dan nguyén van phai ghi chinh xac theo
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cach nghién ciru khoa hoc: Tén tac gia, tén tic pham, nha
xuét ban, noi xut ban, nam xuét ban...

Hé théng kién thirc trong gido trinh tao nén b khung co
thé cho kién thac ma SV thu hoach duoc cta hoc trinh éiy.
Tai liéu tham khao khong nhitng bdi bd cho bd khung 4y,
ma con i giai thém, md rong va nang cao cho kién thirc
gido trinh. N6 con 1a ciu néi cho gido trinh lién hé véi thuc
tién, dong thoi cung cip tu lidu phan bién cho gido trinh
duoc sau thém.

b. Hoc véi tw cdch hoc thanh chuyén gia vé nghé

Hoc PH ¢ mot khoa nio d6 chinh 1a hoc nghé dy ¢ tim ki
su, tirc & bac thay vé nghé 4y. Ngudi tho so cdp, trung cip
nghé phai ndm chic quy trinh va ki ning tao ra san pham la
chinh, khong quan tam dén 1i thuyét. SV PH khong nhimng
phai am hiéu nhitng diéu nay ma phai nim dugc Ii thuyét
v6i tu cach 1a mot khoa hoc vé nghé, thanh chuyén gia vé
nghé ay. Cho nén, phuong phap hoc PH ctia SV phdi nam
chdc li thuyét va luén luén phai lién hé thuc tién san xudt ra
san pham. Néu khong, SV s& chi ¢6 1i thuyét suong.

Vi du, nguoi dugc ta (so hodc trung cip) khi ché thude
CHLOROCINA-H, ho chi can ctr vao cong thitc ma pha
cac chit Chloramphenicol 0,04g, Hidrocortisone acetate
0,03g, T4 dugc 4g. Va khi hoc, ho cling chi can hoc nhu thé
la du. Nhung SV duoc si cao cép, hoc BH dugc 06 nam thi
phai nam chic 1i thuyét vé tinh ning cia ting loai hoa chit,
tuong tac ciia ching, cong dung, liéu lugng, chi dinh, chdng
chi dinh... dong thoi x4c dinh cong thirc cho loai thude nay
hodc thude kia. Do do, nguoi dugc si vua lam thﬁy vura chi
dao duoc tho.

Luu y rang, dung lugng ciia gido trinh chu yéu la tap
trung vao li thuyét khoa hoc, that cn thiét mai c6 doi diéu
lién hé thuc tién. Do do, lién hé li thuyét voi thyce tién 1a
viéc lam chinh trong phuong phap hoc PH cua SV. Khai
thac triét dé phuong phap hoc DH nay, SV s& giéi nhanh.

c. Hoc voi tw cach nghién cuu khoa hoc va phdt minh
sang ché

Hoc phé thong cha yéu 1a “phat minh lai” nhimng cong
trinh khoa hoc da dugc phat minh 161, da dugce théng nhét
cong nhan. Nam duoc con dudng di dén va két qué cﬁa
cong trinh khoa hoc 4y (¢ mirc pho thong) da 1a xudt sac.
Do d6, nhugc diém ciing 1a dic diém cua phuong phap hoc
phé thong 1a “rap khudn”. Su “rép khudén” & trinh d phd
thong 1a can thiét. Vi du, hoc mot dinh lut vat li, trudc hét
phai ndm dugce thi nghiém, nhén xét vé thi nghiém éy, rat ra
dinh luat, thiét 1ap cong thirc. Py 1a qué trinh “rap khuon”
dwong nhién, khong thé khac.

Vay tinh sang tao trong bac hoc phd thong 1a gi? Sang tao
trong tu duy nhén thtrc ctia qua trinh “rap khuon” 4y. Cai
khuon ay khong thé thay d6i dugc ma chi sang tao ra sy
thay ddi trong tu duy nhan thuc n6 ma théi. Vi dy, sang tao
trong tu duy lam bai tip, néu 1én nhiéu cach giai, chon ra
cach ti wu. Sang tao trong lién hé thyc té. Ding kién thirc
cta dinh luat nay dé 1i giai mot hién twong thuc té nao do
r0i ¢6 hanh dong Gmg xir. Vi du, sy phong dién trong may
giong, trc sét danh. T do, troi mua khong dugc mé cura cho
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hoi nuéc tia vao trong nha, s& dan tia lra dién vao theo. Vay
khi mua gidng phdi dong ctra. D6 1a sy sdng tao trong pham
vi pho thong. Sy sang tao trong phuong phap hoc phd thong
chu yé€u la sy sang tao trong nhan thirc, chua phai sang tao
cho mdt nghé cu thé. Su sang tao O bac Phd thong chi la mét
su chuan bi. Hoc xong bac phd théng, HS méi “céi tao xong
ban than minh”, chua yéu cdu cai tao x4 hoi.

Do d6, su sang tao trong bac hoc phé thong méi chi 1a
su sang tao trong nhén thuc 1a chinh. Hoc DH khong gidi
han nhu vay. Nguoi hoc déng thoi cling 1a mot lyc lugng
nghién ctru khoa hoc va phat minh sang ché & mirc d6 nhat
dinh. SV ¢6 thé theo thay ¢ trong mot nhom nghién ctiru dé
tai khoa hoc nao dé, ¢6 thé “lam thém” dé tai & mot co s&
thuc té.

Chinh vi vy, phuong phap hoc BH khong chi “rap khuén”
ma ludn ludn phai két hop véi hinh thanh dé tai nghién ciru
va tung budc nghién ctru khoa hoc, phat minh sang ché. Su
sang tao trong phuong phap hoc PH khac phuong phap hoc
pho thong & chd khong chi 1a séng tao trong nhan thuc “cai
cll” ma la sdng tao phdt minh ra “cdi moi”. “Cai méi” nay
c6 y nghia cai tao xa hoi.

Vi dy, mdt SV Viét Nam trong qua trinh hoc da 1am duogc
dé tai quy trinh va cong thirc san xuat dau gic, duoc nha
dau tu céng nhan va duge dang ki mua ban quyén san xuat
thanh mat hang. Pay chinh 1a két qua ctia phuong phap hoc
DH véi tu cach két hop vira hoc vira nghién ciru khoa hoc
va phat minh sang ché cua SV nay. Hoc & PH, diéu kién
thuén loi, thoi gian hoc dai, tr 04 dén 05 nam, nganh Y
Dugc hoc 06 nam, thém chuyén khoa I 1a 9 nam, néu khong
tan dung phuong phép hoc DH nhu trén thi do la mét su
lang phi rat 16n.

d. Cach ghi nho va tu duy sang tao

Tu duy cia HS phd thong thién vé tu duy hién tuong.
Tu duy cta SV thién vé tu duy ban chat, tu duy triét hoc,
nhung khong c¢6 ban chat nao lai khong dugc khai quat tir
hién tugng. Vi thé, tu duy ctia SV lién hoan tir ghi nhd hién
tuong dén khai quat ban chit, &én dong co hanh dong sang
tao va két hop chung lai - hoan thién mot qué trinh tu duy.

Ghi nho:

- Ghi nhé hién twong: Luong ghi nhd ciia SV PH rat
nhiéu va phirc tap. C6 quan diém cho rang, ghi nhé hién
tugng khong quan trong bang tu duy khai quat. Didu d6 chi
ding & mot goc dd nao do. Néu khong nhé dugc hién tuong
thi khong con gi dé khai quat. Va lai, c6 nhitng nganh hoc
viéc ghi nhé dugc cac hién tugng 1a v cung quan trong.

Vi du: Nganh Y, thay thubc phai thudc long ti mi gido
trinh bénh hoc va duge hoc, méi co thé kham bénh va ké
don. Hién tuong va ghi nh¢ hién tuong quan trong va nhiéu
nén SV phai cé cach ghi nhd phu hgp véi bac hoc DH.

- Ghi nhé may mée va ghi nhé hé thong:

Ghi nhé may moc: La ghi nhd hién tugng don 1€, budc
phai hoc thudc long. Bé d& thudc, ngudi ta thuong lap cho
hién tuong d6 maot hé théng hodc mot y nghia.

Ghi nhé hé thong: Hé thong thoi gian (qua khir, hién tai,
tuong lai), hé théng khong gian ba chiéu (rong, dai va cao),



hé théng 16gic tu duy.

Tw duy sang tao: Tu duy hién tuong, ghi nhd 1a cong
nhan hién twong dy. Con tu duy sang tao bat dau tir budc
khai quat cac hién twong quy thanh ban chit va thic day
thanh dong co hanh dong. Nhu vay, phai dén “dong co hanh
dong” mai hoan thanh budc tu duy sang tao.

Tém lai, phuong phap hoc PH vé tu duy phai lién hoan
tir ghi nh¢ hién tuong dén khai quat ban chit, dén dong co
hanh dong sang tao va két hop chiing lai.

e. Hoc phai luén luén phan bién

Tré lai nhan dinh gan du nhung dung 1a: Hoc phd thong
nham cai tao ban than 1a chinh, hoc DH nham cai tao xa h¢i
1a chinh. Do @6, phuong phap hoc PH phai lun ludn gin
lién qua trinh hoc v6i tu duy phan bién. Néu chi cong nhan
Niu-ton 1a mét dinh cao tuyét ddi va yén tri nhu vay thi
khong thé c6 Anhxtanh. Néu chi yén tri 1a mat dat phang thi
khong thé ¢6 Brund, Galilé va Magienling.

Sau toan hoc Oclit, con c6 toan hoc Phi Oclit nita ... SV
phai tap 1am ngudi “Dam hon”. Nghia 13, trong qua trinh
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hoc vira phai cong nhan “n6 1a nhu thé, di hay nhung no
khong 1a nhu thé, c¢6 cai con hay hon”; dong nghia vdi viée
hoc dé hoc nhung hoc con dé phan bién.

3. Két luan

Bac PH khong chi day cho SV kién thirc va ki ning nghé
nghiép ma diéu quan trong hon 1a & bac PH c6 thé day cho
SV phuong phép tu duy trong hoc tip dé SV tu cip nhat va
nang cao kién thirc, ki nang nghé nghiép.

Cau hoi lam thé nao dé hoc tdt & bac DH chinh 1a viéc tim
ra phuong phap hoc cho phu hgp véi muc tiéu cia trinh do
nay. Pay la viéc rat quan trong ddi véi nguoi hoc, dac biét
1a SV chinh quy - d6i tuong vira budc 1én tir phd thong, co
su khéc biét vé muc tiéu dao tao. Hiéu ban chit cua gido
duc ¢ bac PH, tim ra phuong phap hoc hiéu qua, nguoi hoc
s& khong bi bd ngd, thich hop nhanh, tiét kiém dwoc thoi
gian, tan dung duoc thoi co dé nang cao chét luwong va két
qué hoc tap 1a mot khoi dau t6t sé giup SV bam try lau dai
va dan cac em dén véi thanh cong.
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ABSTRACT: The article aims to share the experience of higher - education
learning methods, which will help students at this level, especially those who
are taking continous learning courses, to gain the additional necessary skills
for the training program they are pursuing. Presenting the nature of training

types in terms of correlation and difference between higher-education and high
school level, the author shares the experiences on methods of learning used
in Higher Education such as self-learning, study as a vocational expert, study
as scientific researchers and inventors. Through these methods, the student
can confidently and proactively approach and apply learning/researching

methods effectively.
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