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TOM TAT: Mén Khoa hoc tu nhién (cdp Trung hoc co sG) va mén Sinh hoc
(cap Trung hoc phd théng) la nhiing mén hoc ¢d nhiéu co hoi dé gido duc
gidi tinh va tinh duc toan dién cho hoc sinh. Ngoai dic diém mén hoc da cé

nhiéu thuan lgi dé gido duc gidi tinh va tinh duc toan dién thi viéc van dung
cac phuong phéap day hoc, hinh thic t6 chiic day hoc, cung céc diéu kién hé
trg va su phéi hgp cia cédc luc lugng ngoai nha trudng ciing dong mét vai trd
quan trong trong viéc nang cao hiéu qua gido duc gidi tinh tinh duc toan dién

cho hoc sinh.
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1. Dat van dé

Theo Nghi quyét vé D6i méi chuong trinh (CT), sach gido
khoa (SGK) gido duc pho thong (GDPT) “Muc tiéu GDPT
1a tap trung phat trién tri tug, thé chat hinh thanh pham chét,
nang lyc cong dan,...”. Chi thi vé nhiém vu chu yeéu nam
hoc 2018-2019 nhan manh: “Tang cuong gido duc (GD)
tu tuong, dao dirc, 161 séng, ki ning sdng, vin hoa tng xir
trong nha truong; xay dung moi truong GD an toan, lanh
manh, than thién”.

Dé ¢6 dugc mdt cude song an toan, hiéu qua trong mot
thé giéi ma HIV/AIDS, cac bénh 1ay truyén qua dudng tinh
duc (STI), c6 thai ngoai du dinh, bao luc trén co s¢ gidi va
bat binh dang gidi van gay ra nhitng nguy hai nghiém trong
dbi véi ste khoé cua cac em thi GD gidi tinh (GDGT) va
tinh duc toan dién (TDTD) déng vai tro cbt 15i trong qua
trinh chun bi hanh trang cho hoc sinh (HS). Ngay ca khi
gan dén tudi truong thanh, nhiéu em phai ddi mat véi cac
thong diép tiéu cuc, mau thuan va khong rd rang vé gidi
tinh va tinh dyc. Nhiing thong diép nay bi lam trim trong
thém bai sy im lang va x4u hd tir phia ngudi 16n, trong do
c6 ca cha me va gido vién (GV). Chinh vi vay, long ghép
GDGT TDTD trong nha truong ndi chung va trong mon
hoc noi riéng giup HS hinh thanh cac kién thirc, thai d va
ki nang dung dén va phu hop v6i Ita tudi; Cac gla tri tich
cuc, bao gdbm ton trong quyén con ngudi, binh dang glo1 va
da dang gioi; Céc thai d6 va ki niang phi hop gop phan gay
dung cac moi quan hé an toan, lanh manh va tich cyec.

2. NGi dung nghién cuu

2.1 Khai quat vé mon hoc

2.1.1. Dac diém médn hoc

Moén Khoa hoc tu nhién (KHTN) 1a méon hoc bt budc,
duoc day Y cip Trung hoc co sé va duoc xdy dung, phat
trién trén nén tang cac khoa hoc Vat li, Hoa hoc, Sinh hoc
va Khoa hoc Trai Pat. i tugng nghién ctru cia KHTN 13

Nhan két qua phan bién va chinh stia 20/02/2019

Duyét ddng 25/4/2019.

cac su vat, hién tuong, qua trinh, cac thudc tinh co ban vé
su ton tai, van dong cua thé gidi tu nhién gén glii voi doi
song héng ngay cua HS. Hoat dong thuc hanh, thi nghiém
trong phong thuc hanh va phong hoc bo moén, ¢ thyc dia
VA cAc cO SO san xudt co vai trd, ¥ nghia quan trong va la
hinh thtc day hoc dac trung cia mon hoc.Thong qua viée
td chire cac hoat dong thuc hanh, thi nghiém, mén KHTN
gitip HS kham pha thé gi6i tu nhién, phat trién nhan thuc,
tu duy logic va kha ning van dung kién thirc vao thuc tién.

Sinh hoc la mén hoc duoc Iya chon trong nhom mon
KHTN ¢ giai doan GD dinh huong nghe nghiép. B01 tuong
nghlen clru cua sinh hoc 13 thé gi6i sinh vat gan giii véi
doi séng hiang ngay ciia HS. Ban than sinh hoc 1a khoa hoc
thuc nghiém. Vi vay, thuc nghiém la phuong phap nghién
ctru sinh hoc, dong thoi cling 1a PPDH déc trung ciia mén
hoc nay. Bén canh ndi dung GD cbt 164, trong mdi nam hoc,
nhirng HS ¢6 thién hudng hodc hung thi véi sinh hoc va
cong nghe sinh hoc dugc chon hoc mét s chuyén dé hoc
tap. H¢ thong cac chuyén dé hoc tap mén Sinh hoc chu yéu
duoc phat trién tir ndi dung cac chii dé sinh hoc ing v6i CT
mdi 16p 10, 11, 12.

2.1.2. Muc tiéu mon hoc

Mén KHTN hinh thanh, phat trién ¢ HS ning lyc KHTN,
bao gom cac thanh phén: nhan thoe KHTN, tim hiéu tu
nhién, van dung kién thirc, ki ning da hoc; dong thoi cling
v6oi cdc moén hoc va hoat dong GD khac gop phan hinh
thanh, phat trién cic pham chét chii yéu va nang luc chung,
dac biét la tinh yéu thién nhién, thé gidi quan khoa hoc, sy
tu tin, trung thuc, khach quan, thai d6 ang xur voi thé gidi tu
nhién pht hop v6i yéu cau phat trién bén viing dé tro thanh
nguoi cong dan 6 trach nhiém, nguoi lao dong co van hoa,
can cu, sang tao, dap ng nhu cau phat trién cta c4 nhan va
yéu cau cua sy nghiép xay dung, bao vé dat nude trong thoi
dai toan cau hod va cach mang cong nghiép moi.
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Moén Sinh hoc hinh thanh, phat trién ¢ HS nang lyc sinh
hoc; déng thoi gop phﬁn cung cac mon hoc, hoat dong GD
khac hinh thanh, phat trién & HS cic phdm chit chu yéu
va nang lyc chung, dac bi¢t 1a tinh yéu thién nhién, niém
tu hao vé thién nhién cia qué huong, d4t nudc; thai do ton
trong cac quy luat cua thién nhién, tran trong, gilt gin va
bdo v¢ thién nhién, g xtr v4i thién nhién phu hop véi yéu
cau phat trién bén virng; rén luyén cho HS thé gidi quan
khoa hoc, tinh trung thuc, tinh than trach nhiém, tinh yéu
lao dong, cac nang luc ty chu va tu hoc, giao tiép va hop
tac, giai quyét van dé va sang tao.

2.1.3. Yéu cau can dat va dinh hudng vé phuong phap hinh thanh,

phat trién nang luc dac thu

a. Yéu cau can dat

Moén KHTN hinh thanh va phat trién cho HS nang luc
KHTN, bao gém cac thanh phﬁn: nhan thirc KHTN; tim
hiéu tu nhién; van dung kién thuc, ki nang da hoc. Mon
Sinh hoc hinh thanh va phat trién ¢ HS nang lyc sinh hoc,
biéu hién cia ning lyc KHTN, bao gém cac thanh phan
nang lyc: nhén thic sinh hoc; tim hiéu thé gioi séng; van
dung kién thire, ki nang da hoc.

b. Pinh hwéng vé phirong phdp hinh thanh, phat trién
nang luc KHTN, nang lyc sinh hoc

- Dé phat trién thanh phan niang lyc nhan thire KHTN/
sinh hoc, GV tao cho HS co hdi huy dong nhitng hiéu biét,
kinh nghiém sén c6 dé tham gia hinh thanh kién thirc méi.
Chu y td churc cac hoat dong, trong do6 HS co thé dién dat
hiéu biét bang cach riéng; thuc hién so sanh, phan loai, hé
thong ho4 kién thirc, van dung kién thirc da hoc dé giai
thich cac su vat, hién tugng hay giai quyét van dé don gian,
qua d6 két ndi duoc kién thirc méi voi hé thong kién thic.

- Pé phat trién thanh phan ning lyc tim hiéu tu nhién/
tim hiéu thé giéi sdng, GV can van dung mét s6 phuong
phap ¢ uu thé phét trién nang luc thanh phén nay nhu:
thuc nghiém, diéu tra, day hoc g1a1 quyét van dé, day hoc
du an,... HS c6 thé ty tim cic bang chimg dé kiém tra cac
du doan, cac gia thuyet qua viéc thuc hién thi nghiém hodc
tim kiém, thu thap thong tin qua sach, internet, diéu tra,...;
phan tich, xir li thong tin dé kiém tra du doan. Viéc phat
trién nang lyc thanh phan nay ciing gin véi viée tao co hoi
cho HS hinh thanh va phat trién ki nang 1ap ké hoach, hop
tac trong hoat ddng nhom va ki ning giao tiép qua cac hoat
dong trinh bay, bao cdo hoac thao ludn. Ngoai ra, xu 11 dir
liéu khi 1am céc bai tap Ii thuyét va thuc hanh dé rit ra két
ludn ciing gitip HS phat trién ning luc tim hiéu ty nhién.

- Pé phat trién thanh phan nang lyc vén dung kién thirc,
kinang da hoc, GV can tao cho HS nhiing co hoi dé lién he,
van dung phdi hop kién thirc, ki ning tir cac linh vuc khac
nhau trong mén hoc cling nhu véi cdc mon hoc khac vao
giai quyét nhitng van d& thyc t&; quan tim st dung cac bai
tap doi hoi tu duy phan bién, sang tao (cau hoi mg, cé nhiéu
cach giai, gin két v6i su phan hoi trong qua trinh hoc,...);
két hop GD STEM trong day hoc nham phat trién cho HS
kha ning tich hop cac kién thirc, ki ning cta cac linh vuc
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KHTN, cong ngh¢, ki thuét, toan vao giai quyét mét s tinh
hudng thyc tién.

2.1.4. Mét s6 hinh thiic kiém tra, danh gia

Mon KHTN/Sinh hoc su dung cac hinh thirc danh gia sau:
1/Panh gia thong qua bai viét: bai tw ludn, bai tric nghiém
khach quan, bai tiéu ludn, bao cdo két qua suu tim, bio
c4o két qua nghién ctru, diéu tra,...; 2/ Danh gia thong qua
van dap, thuyét trinh: tra 151 cdu hoi van dap, phong van,
thuyét trinh vin dé nghién ctru; 3/ Panh gia thong qua quan
sat: quan sat thai do, qua trinh HS thuc hién cac bai thuc
hanh thi nghi€m, thao Iuan nhém, hoc ngoai thyc dia, tham
quan céc co s khoa hoc, san xuat, tham gia du an nghlen
clru,... bang cach sir dung bang quan sat, bang kiém, ho so
hoc tap,...

2.2. Co hoi long ghép gido duc gidi tinh va tinh duc toan dién
trong Chuong trinh mdn Khoa hoc tu nhién va Chuwong trinh
mon Sinh hoc

2.2.1. Mot sd khai niém

GDGT TDTD la mot quy trinh day va hoc 1ong ghép
trong CT GD vé cac khia canh nhén thire, tim li, thé chét
va xa hoi cua gidi tinh va tinh duc. GDGT TDTD hudng téi
trang bi cho HS cac kién thire, ki nang, thai d¢ va gia tri can
thiét dé gitip cac em nhén thirc dugc strc khoé, loi ich va gia
tri con ngudi cia ban nhan minh; hinh thanh cac mbi quan
hé xa hoi va quan hé tinh duc trén co s& ton trong 1an nhau;
nhén thirc dugc lya chon ciia minh anh hudng toi ban than
va nguoi khac nhu the nao; nhan thtrc cling nhu dam bao
viée ndm giit cic quyén ciia minh.

Ldng ghép trong CT GD: GDGT TDTD dugc dua vao CT
GD nhdm huéng dan cac nha GD hd trg viéc hoc ciia HS.
CT nay bao gém cac muc ti€u day hoc chinh, xay dung cac
muc tiéu hoc tap, cach trinh bay céc linh vuc va cach truyén
dat thong diép cdt 16i mot cach rd rang va co hé thong.
GDGT TDTD c¢6 thé duoc trién khai ¢ ca trong hodc ngoai
nha truong.

Toan dién: GDGT TDTD tao co hdi cho nguoi hoc tiép
nhéan thong tin vé gidi tinh va tinh duc mot cach toan dién,
chinh xac, trén co s¢ bang chung va phu hop véi Ita tudi.
GDGT TDTD d cap t6i nhitng van dé stc khoe tinh duc
va strc khde sinh san. GDGT TDTD bao trim tat ca cac chu
dé quan trong ma ngudi hoc can biét, bao gdm nhimng chu
dé co thé mang tinh nhay cam tai mot sé moi trudng xa hoi
va van hoa.

GDGT TDTD goép phan thuc ddy quyén loi cia nguoi
hoc, giup céc em nang cao ki nang phan tich, ki nang giao
tiép va cac ki ning séng khac can thiét cho sirc khoé va loi
ich ca nhan lién quan toi: gidi tinh, tinh duc, quyén con
ngudi, cac mbi quan hé lanh manh va tén trong 1dn nhau
gilta gia dinh va g1u’a cac céd nhan, cac gia tri ban than va
gia tri phd quat, chuan muc van hod va xa hoi, binh dang
gi61, khong phan biét ddi x1r, hanh vi tinh duc, bao luc va
bao lyc trén co s gidi, su déng thuan va bat kha xam pham
vé co thé, lam dung tinh duc va céc thu tuc ¢6 hai khac nhu
tao hon va cudng ép két hon (CEFM) va cit bo bd phan sinh



duc nit (FGM/C).

GDGT TDTD bao gém mot loat cac chu dé thudc tdm
linh vuc chinh. Tam linh vuc chinh dugce dua ra ¢ mirec do
quan trong nhu nhau, véi méi quan hé twong hd va duoc
thiét ké dé day song song véi nhau. Cac chu dé duoc lip
lai nhidu lan v&i mirc d6 phire tap ngay cang cao, cung cip
thong tin dua trén kién thirc di hoc trude d6 theo cach tiép
can dang xodn 6¢ (xem Bang 1).

Bang 1: Cac chi dé cua linh vic GDGT TDTD
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2.2.2. Ca hdi long ghép giao duc gidi tinh va tinh duc toan dién
dua trén ndi dung cu thé va yéu cau can dat & chuong trinh mén
Khoa hoc tu nhién (trong cha dé VAT SONG) cp Trung hoc co
sd (xem Bang 2)

2.2.3. Ca hoi long ghép gido duc gidi tinh va tinh duc toan dién
dua trén ndi dung cu thé va yéu cau can dat trong chuong trinh
mon Sinh hoc c&p Trung hoc phd thong (xem Béng 3)

Linh vuc chinh 3:

Nhan thiic vé gidi

Linh vuc chinh 1: Linh vuc chinh 2:

Cac mdi quan hé Gia tri, quyén, van hoa va tinh duc
Chu dé: Chu dé:

1.1. Gia dinh 2.1. Gid trj va tinh duc

1.2. Tinh ban, tinh yéu va cac mdi quan hé 2.2. Quyén con ngudi va tinh duc
tinh cam 2.3.Van hod, xa hi va tinh duc

1.3. Su bao dung, hoa nhap va ton trong
1.4. Cam két gan bo 14u dai va lam bo/lam me

Linh vuc chinh 4: Linh vuc chinh 5:

Bao luc va cach giii an toan

Ki nang dam bao siic khoé va hanh phiic

Chu dé:

3.1. Ngudn gdc xa hoi clia gidi va cac
chuén muc gidi

3.2. Binh dang gidi, khuon mau va
dinh kién

3.3. Bao luc trén co sd gidi

Linh vuc chinh 6:

Ca thé con ngudi va su phat trién
clia co thé con ngudi

Chu dé: Chu dé:
4.1. Bao luc

4.2. Quyén dong y, quyén riéng tu va quyén
bt kha xam pham cd thé

4.3. Sl dung an toan cong nghé thong tin
truyén thong

vGi hanh vi tinh duc
5.2. Ra quyét dinh

5.1. Chu&n muc va anh hudng cla ban dong Ita doi

5.3. Ki nang giao tiép, tli chdi va dam phan
5.4. Kién thtic vé phuong tién truyén thong va tinh duc

Chu dé:

6.1. Ddc diém giai phau va chic nang
6.2. sinh li cta hé sinh duc

6.3. Sinh san

6.4. Tudi day thi

6.5. Hinh anh co thé

5.5. Tim kiém su gip d6 va ho trg

Linh vuc chinh 7:

Tinh duc va hanh vi tinh duc

Linh vuc chinh 8:
Siic khoé tinh duc va sinh san

Cha dé:
7.1. Gidi tinh, tinh duc va chu ki tinh duc
7.2. Hanh vi tinh duc va phan ting tinh duc

Cha dé:

8.1. Mang thai va bién phap tranh thai

8.2. Dinh kién, cham sdc, chia tri va ho trg ngudi mac HIV/AIDS
8.3. Nhan thic, nhan dién va giam thiéu rdi ro méc STI va HIV

Bang 2: Ca héi 1ong ghép GDGT TDTD dua trén ndi dung cu thé va yéu ciu can dat & CT mon KHTN (trong chii dé VAT SONG) cap THCS

Ldp

Noi dung va yéu cau can dat trong CT KHTN

Linh vuc (LV), chi dé (CD) GDGT TDTD c6 kha nang long
ghép

Miic dd
long ghép

6 Virus va vi khudn: Néu dudc mot s6 bénh do virus va vi  LV: Stic khoé tinh duc va sinh san BO phan
khudn gay ra. Trinh bay dugc mot s§ cach phong va chdng  CD: Nhan thic, nhan dién va giam thiéu rii ro méc STI va
bénh do virus va vi khudn gay ra. HIV.
Pa dang nam: Néu dugc mot so bénh do ndm gay ra. Trinh  LV: KT nang dam bao siic khoé va hanh phiic (CD: Ra quyét
bay dudc cach phong va chong bénh do nam gay ra. dinh; Giao tiép, tii chdi va dam phan; Tim kiém su ho trg).
8 Khai quat vé ca thé nguoi: Linh vuc: Ca thé con ngudi va su phat trién cia co thé  Toan phan
- Néu dudc tén va vai tro chinh ctia cac ¢d quan va hé cd  con ngudi
quan trong cd thé ngudi. CD: Dic diém giai phau va chic nang sinh |i cia hé sinh
Sinh san: duc.
- Néu dugc chtic ning cua hé sinh duc. CD: Hinh &nh ca thé.
- Ké tén dugc cac cd quan va trinh bay dudc chiic nang clia  LV: Ki nang dam bao siic khoé va hanh phic (CD: Ra quyét
cac cd quan sinh duc nam va nd. dinh; Giao tiép, tif chdi va dam phan; Tim kiém su h6 trg).
8 Sinh san: LV: Siic khoé tinh duc va sinh san Toan phan

- Néu dudc khai niém thu tinh va thy thai.
- Néu dugc hién tugng kinh nguyét va cach phong tranh
thai.

CD: Mang thai va bién phap tranh thai.
LV: Ki nang dam bao stic khoé va hanh phiic (CD: Ra quyét
dinh; Giao tiép, tli chdi va dam phan; Tim kiém su ho trg).
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Néi dung va yéu cau can dat trong CT KHTN Linh vuc (LV), chi dé (CB) GDGT TDTD c6 Miic do
kha néng léng ghép long ghép
8 Sinh san: LV: Stic khoé tinh duc va sinh san Toan phan
Trinh bay dudc cach phong chéng cac bénh lay truyén qua  CD: Nhan thic, nhan dién va giam thiéu rti ro méc STl va HIV.
dudng sinh duc (bénh HIV/AIDS, giang mai, lau,...). LV: Ki néng dam bao siic khoé va hanh phic (CD: Ra quyét
dinh; Giao tiép, tif chdi va dam phan; Tim kiém su ho trg).
8 Sinh san: LV: Siic khoé tinh duc va sinh san Toan phan
- K& tén dugc mot s6 bénh lay truyén qua duong sinh duc.  CD: Nhén thiic, nhan dién va giam thiéu rdi ro mac STl va
- Néu dudc y nghia va cac bién phap bao vé stic khoé sinh  HIV.
san vi thanh nién. Van dung dugc hiéu biét vé sinh san dé  LV: Ki nang dam béo stic khoé va hanh phiic (CD: Ra quyét
bao vé stic khoé ban than. dinh; Giao tigp, tui ch6i va dam phan; Tim kiém su h6 trg).
- Diéu tra dugc su hiéu biét ciia HS trong truting vé stic
khoé sinh san vi thanh nién (an toan tinh duc).
9 Di truyén hoc véi hon nhan: LV: Ca thé con nguidi va su phat trién cuia co thé con ngudi  Bo phan
- Néu dugc vai tro cla di truyén hoc vdi hon nhan va trinh -~ GD: Sinh san.
bay dudc quan diém vé Iua chon gidi tinh trong sinh san &  LV: Ki nang dam bao siic khoé va hanh phiic (CD: Ra quyét
ngudi. Néu dudc y nghia clia viéc cdm két hon gan huyét  dinh; Giao tiép, tti chdi va dam phan; Tim kiém su ho trg).
thdng.
- Tim hiéu dudgc tui két hon & dia phuang.
9 Co ché xac dinh gidi tinh: LV: Tinh duc va hanh vi tinh duc B0 phan
Trinh bay dudc cd ché xac dinh gidi tinh. Néu dudc mot s6  CD: Gidi tinh, tinh duc va chu ki tinh duc.
yéu t0 anh hudng dén su phan hod gidi tinh. LV: Ki nang dam bo siic khoé va hanh phiic (CD: Ra quyét
dinh; Giao tiép, tli chdi va dam phan; Tim kiém su hd trg).
9 Ung dung cong nghé di truyén: LV: Stc khoé tinh duc va sinh san Lién hé

Néu dudc mét so van dé vé dao dtic sinh hoc trong nghién
cliu va tng dung cong nghé di truyén.

CD: Mang thai va bién phap tranh thai.
LV: Ki nang dam bao stic khoé va hanh phiic (CD: Ra quyét
dinh; Giao tiép, tii chdi va dam phan; Tim kiém su hd trg).

Nhan xét:

- CT moén KHTN/Sinh hoc véi dac thu cia mon hoc cho
thdy c6 nhidu co hoi 1ong ghép GDGT TDTD trong céc linh
vuc: Ki nang dam bao sirc khoé va hanh phuc; Co thé con
ngudi va sy phét trién cia co thé con ngudi; Tinh duc va
hanh vi tinh duc; Strc khoé tinh duc va sinh san

- Hau hét cac 16p déu co thé 1ong ghép GDGT TDTD véi

muc do va thoi lugng khac nhau; riéng & mot s6 chu dé
GDGT TDTD dugc 16ng ghép ¢ mirc toan phéan trong CT.

- Tuy nhién, néu chi riéng trong CT mén KHTN hay Sinh
hoc thi méi chi thuc hién GDGT TDTD dugc ¢ mét sb chu
dé va cling chua c6 tinh phat trién mo rong. Vi vay, dé dam
bao dugc hét cac muyc tiéu GDGT TDTD thi can 16ng ghép
thém vao cac mon hoc, hoat dong GD khac.

Bang 3: Co héi 1ong ghép GDGT TDTD dua trén néi dung cu thé va yéu cau can dat trong CT mon Sinh hoc cap THPT

Noi dung va yéu cau can dat trong CT KHTN

c6 kha nang long ghép

Linh vuc (LV), chi dé (CB) GDGT TDTD

Miic do
16ng ghép

10 Virus gay bénh: LV: Siic khoé tinh duc va sinh san B6 phan
- Trinh bay dugc phudng thiic lay truyén mot s6 bénh  CD: Nhan thic, nhan dién va giam thiéu rdi ro méc STI va HIV.
do virus G ngudi, thyc vat va dong vat (HIV, cim, sdi,...) LV: Ki nang dam bao stic khoé va hanh phic (CD: Ra quyét
va cach phong chdng. Giai thich dudc cac bénh do vi-  dinh; Giao tiép, tif chdi va dam phan; Tim kiém su h6 trg).
rus thuéng lay lan nhanh, rong va co nhiéu bién thé.
- Thuic hién dugc du an hodc dé tai diéu tra mot s6 bénh
do virus gay ra va tuyén truyén phong chdng bénh.
11 Sinh san 6 dong vat: Trinh bay dudc qué trinh sinh san  LV: Ca thé con ngudi va su phat trién ctia co thé con ngudi BO phan
hiiu tinh & dong vat (lay vi du & ngudi): hinh thanh tinh  CD: Sinh san.
trung, trdng; thu tinh tao hop t0; phat trién phoi thai; LV: Ki ndng dam bao siic khoé va hanh phic (CD: Ra quyét
su dé. dinh; Giao tiép, tii chdi va dam phan; Tim kiém su hd trg).
11 Sinh trudng va phat trién 6 dong vat: Tudi day thi, tranh ~ LV: Co thé con ngui va su phat trién cia co thé con nguoi Toan phan

thai va bénh, tat: Phan tich dac diém tudi day thi ¢ nguoi
va ting dung hiéu biét vé tudi day thi dé bao vé sic
khoé, cham s6c ban than va ngudi khac.
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CH: Tudi day thi.

LV: Siic khoé tinh duc va sinh san

CD: Mang thai va bién phép tranh thai.

LV: Ki nang dam bdo siic khoé va hanh phiic (CD: Ra quyét
dinh; Giao tiép, ti chdi va dam phan; Tim kiém su hd trg).



Néi dung va yéu cau can dat trong CT KHTN

Duang Quang Ngoc

Linh vuc (LV), chi dé (CD) GDGT TDTD Miic do

long ghép

c6 kha néng léng ghép

11 Sinh san 6 dong vat: LV: Siic khoé tinh duc va sinh san Bo phan
- Trinh bay dudc mot s6 ting dung vé diéu khién sinh  CD: Mang thai va bién phap tranh thai.
san @ dong vat va sinh dé co ké hoach 6 ngudgi. LV: Ki nang dam bao siic khoé va hanh phic (CD: Ra quyét
- Néu dugc mot s6 thanh tyu thu tinh trong 6ng nghiém.  dinh; Giao tiép, tii chdi va dam phan; Tim kiém su ho trg).
- Trinh bay dudc cac bién phap tranh thai.
11 Mién dich ¢ déng vat: LV: Siic khoé tinh duc va sinh san Toan phan
- Trinh bay dugc qua trinh pha vé hé mién dich clia cac  CD: Nhan thiic, nhan dién va giam thiéu rdi ro méc STI va HIV.
tac nhan gay bénh trong cd thé nguoi bénh: HIV, ung  LV: Ki nang dam béo siic khoé va hanh phic (CD: Ra quyét
thu, tu mién. dinh; Giao tiép, tif chdi va dam phan; Tim kiém su h6 trg).
- Diéu tra vigc thuc hién tiém phong bénh, dich trong
tridng hoc hodc tai dia phuang.
* Chuyén dé 11.2: Mot so6 bénh dich G ngudi va cach
phong, chong.
12 - Ditruyén gidi tinh va lién két vdi gidi tinh: LV: Co thé con nguoi va su phat trién ctia ca thé con ngui Bd phan

Giai thich dugc ti I& Ii thuyét gidi tinh trong tu nhién
thugng 1a 1 : 1.
- Trinh bay dugc quan diém cta ban than vé viéc diéu

CD: Sinh san.
LV: Ki néng dam bao siic khoé va hanh phic (CD: Ra quyét
dinh; Giao tiép, tif chdi va dam phan; Tim kiém su ho trg).

khién giGi tinh & ngudi theo y mudn.

- Di truyén quan thé: Phén tich dugc cdu tric di truyén
clia quan thé giao phdi gan. Giai thich vén dé thuc tién:
van dé hon nhan gia dinh trong két hon gan.

- Di truyén hoc ngudi: Giai thich dugc vi sao can dén cd
s@ tu van hon nhén gia dinh trudc khi két hon va sang
loc trudc sinh.

- Sinh thai hoc quén thé: phan tich dugc hau qua cla
tang trudng dan so qua nhanh.

- Phat trién bén viing: Trinh bay dugc cac van dé dan
s0 hién nay va vai tro cla chinh sach dan so, ké hoach
hod gia dinh trong phat trién bén ving.

2.3. Dé xuat giai phap long ghép gido duc gidi tinh va tinh duc

toan dién trong chuang trinh mén Khoa hoc tu nhién va chuong

trinh mon Sinh hoc hiéu qua

2.3.1. Nang cao nang luc doi ngii giao vién va chat lugng cong

tac dao tao, boi dudng

Dua noi dung GDGT TDTD vao CT dao tao ¢ cac truong
su pham dé tao nguén GV KHTN/Sinh hoc c6 du nang luc,
san sang thuc hién cho nhirg d6i mai néi chung va GDGT
TDTD trong cac nha truong phd thong noi riéng. Xay dung
CT bdi dudng, ting cudng chuyén mon (ndi dung, phuong
phap giang day, kiém tra danh gié,...) ngén han va dai han
dé dao tao, bdi dudng vé GDGT TDTD cho cac GV KHTN/
Sinh hoc.

2.3.2. Phat trién sach gido khoa, gio trinh va tai liéu long ghép

giao duc gidi tinh va tinh duc toan dién

Céc tac gia viét SGK KHTN/Sinh hoc can dua ngi dung
GDGT TDTD theo chuan qudc té vao SGK méi. Noi dung
cac bd SGK phai vira dam bao tinh khoa hoc, cung cép hiéu
qua cac ndi dung GDGT TDTD vura phai phan anh sy da
dang van hoa, vé hinh anh, dic trung van hoa, phong tuc tap
quan, phu hop véi cac diéu kién kinh té khac nhau. Pong
thoi, SGK méi can ting cudng ndi dung vé GD ki ning
sdng, GD hudng nghiép, binh dang gidi,...

B6 GD&DT chi dao bién soan hé théng cac giao trinh, tai
liéu bo sung lién quan dén GDGT TDTD trong céc truong

su pham. Tang cuong xay dung cac CT giang day, dao tao
truc tuyén, cac tai liéu hoc tap ki thuat s6 vé GDGT TDTD.
Xay dung va hoan thién tai liéu huéng din GDGT TDTD
theo chuidn qudc té trong nha truong phd thong dé lam
ngudn tai lidu tap hudn, hd trg GV trong giang day.

2.3.3. Doi mdi phuang phéap day hoc, da dang hoa céac hinh

thic té chiic day hoc va kiém tra danh gia

Ngoai viéc khai thac hiéu qua cac PPDH déc thu cia moén
hoc, can tap trung ddi méi, cai thién PPDH tich cuc 1éy HS
lam trung tam, tdng cudng su tuong tac gitta HS voi HS,
gitta HS voi GV, tao hung thu hon cho HS trong hoc tap.
St dung nhiéu PPDH, ki thuét day hoc nhu day hoc nhom,
tranh luan, du an, giai quyét van dé,... trong GDGT TDTD
cho HS. Thanh lap, td chire hoat dong cau lac bo, dién dan,
hoi thi,... gop phan bo sung nhiing noi dung, ki nang con
chua dugc giang day thong qua mén hoc, dong thoi ¢6 thé
gitip HS giai quyét tron ven mot ndi dung can tim hiéu.

2.3.4. Tang cudng co sd vat chat, thiét bi day hoc

Tang cuong dau tu co s& vat chat truong 16p, dac biét cac
phong hoc bd moén, phong may tinh, phong Lab, thu vién,
trang bi day du phuong tién, d6 ding va thiét bi day va hoc
dé hd tro d6i méi phuong phap, nang cao chat lugng GDGT
TDTD.

S0 16 thang 4/2019 53



NGHIEN CUU Li LUAN

2.3.5. Nang cao chat lugng xay dung ké hoach va chi dao trién

khai

Can dua van d&¢ GDGT TDTD vao cong tac lap ké hoach
phat trién GD va ddo tao, 10ng ghép vao cac ké hoach tir
trung wong dén dia phuong dé giai quyét van dé nay mot
cach thudng xuyén, hé thong nhiam thuc ddy ning cao chat
luong GD. Trong cong tac lap ké hoach, can bao dam co
du s liéu va phan tich cu thé vé thuc trang GD, dé tir do
dua ra cdc muc tiéu va bién phap cu thé ca vé quan i va
chuyén moén cho S6 GD&DT, Phong GD&DT, nha truong,
bao gém cé cac bién phap phdi hop lién nganh dé phéan bd
ngudn luc, ngan sach hai hoa c¢6 luu ¥ dén ting cuong noi
dung va chat lugng GDGT TDTD. Ddi méi cong tac quan
li GD & co s& dé phat huy nang lyc va tinh tu chi cua co
0, cia GV va can bo quan 1i GD trong viéc da dang hoa
cac hinh thire, phwong phap ciing cach tiép can nhim ning
cao chét lugng GD GD né6i chung, GDGT TDTD néi riéng.

2.3.6. Téng cudng cong tac truyén thong va kéu goi su chung tay

tif cong dong

GDGT TDTD déng vai tro c¢dt 15i trong qua trmh chuan
bi hanh trang cho gi6i tré dé c6 dugec mot cude séng an
toan, hiéu qua trong mot thé gidéi ma HIV/AIDS, cac bénh
lay truyén qua duong tinh duc (STI), ¢6 thai ngoai dy dinh,

bao luc trén co so gidi va bat binh ding gidi van gy ra
nhimg nguy hai nghiém trong d6i voi strc khoé ctia cac em.
V1 vay, can tdng cudng va nang cao cong tac truyen thong
vé vai tro quan trong va gia tri cua viéc GDGT TDTD ¢ cac
cong ddng, cac nha truong, cho can b quan li, GV, cho ca
HS va phu huynh. Mit khac, viéc GDGT TDTD khong chi
tién hanh trong nha truong, chi nha truong thyuc hién, ma
con can ¢o sy chung tay hd tro tir gia dinh, cong dong va
céc t6 chic.

3. Két luan

Trong nha truong, vicc GDGT TDTD cho HS trung hoc
1a can thiét va cap bach. CT mén KHTN va CT mén Sinh
hoc, voi ddc thi cua mon hoc, ¢6 rat nhidu noi dung ban
than n6 da 1a GDGT TDTD. Ngoai ra, véi nhiing chu dé goi
¥ va v6i nhitng PPDH, hinh thtre t6 chirc day hoc phu hop
c6 thé 1ong ghép GDGT TDTD cho HS mét cach hiéu qua,
phu hop véi chuan qudc té. Dé GDGT TDTD hiéu qua can
phai trién khai ddng bo cac giai phéap, trong d6 can ban nhét
van 1a nang cao ning luc doi ngli GV trong cong tac giang
day, Kkét hop voi su quan tam vao cudc cua cac lyc lugng
ngoai nha truong, khong nén dé nha truong ganh vac hét
trach nhiém trong cong tac GD noéi chung va GDGT TDTD
noi riéng.

Tai liéu tham khao

[11 A. Irvin, Quach Thu Trang, (2018), Bdo cdo danh gid
gido duc svc khoe sinh san va sirc khoe tinh duc trong
truweong trung hoc co sé va trung hoc phé thong & Viét
Nam.

[2] BO Bo Gido duc va Do tao, (2018), Chi thi vé nhiém vu
chii yéu nam hoc 2018 -2019 ciia nganh Gido duc va Pdo
tao. S6 2919/CT-BGDDT, Ha Noi.

[3] Bo Bo Gido duc va Dao tao, (2018), Churong trinh gido
duc phé théng mén Khoa hoc tiw nhién Ban hanh kém
theo Thong tu sb 32/2018/TT-BGDDT ngay 26 thang 12
nam 2018 cua BJ truong Bo Gido duc va Dao tao.

[4] BO B Gido duc va Pao tao, (2018), Chuwong trinh gido
duc phé théng mén Sinh hoc Ban hanh kém theo Thong tu
s6 32/2018/TT-BGDDT ngay 26/12/2018 ciia Bo truong
Bo Giao duc va Pao tao.

[5] Qudc hoi, (2014), Nghi quyét vé Béi méi chiong trinh,
sdch gido khoa gido duc phé théng, S6 88/2014/QH13.
Ha Noi.

[6] UNESCO, (2018), Tai liéu hwdng dan ki thudt quoc té vé
gido duc gidi tinh - Cdch tiép cdn diea trén bang chimg.

INTEGRATING COMPREHENSIVE SEX AND SEXUAL EDUCATION
IN NATURAL SCIENCE AND BIOLOGY PROGRAM UNDER
THE NEW GENERAL EDUCATION CURRICULUM

Duong Quang Ngoc

The Vietnam National Institute of Educational Sciences
101 Tran Hung Dao, Hoan Kiem, Hanoi, Vietnam
Email: duongquangngoc@gmail.com

ABSTRACT: Natural Science (at secondary school level) and Biology (at
high school level) are the subjects provided with many opportunities
for comprehensive sex and sexual education for students. In addition

to the characteristics of the subjects which have many advantages for
comprehensive sex and sexual education, the application of teaching
methods, the organizational forms of teaching as well as the conditions of
support and the coordination of out-of-school forces also play an important
role in improving the effectiveness of comprehensive sex and sexual
education for students.

KEYWORDS: Sex education; comprehensive sexual education; natural science; biology.

54 TAP CHi KHOA HOC GIAO DUC VIET NAM



