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1. Dat van dé

Trong Chuong trinh gido duc (GD) phd thong tong thé,
Bo GD va bPao tao (GD&DT) nhan manh viéc GD cac
pham chat nhan cach HS: Yéu nuwdc, Nhéin di, Cham chi,
Trung thuc va Trach nhiém. Béng thoi, trai nghiém duogc
xac dinh 1a hoat dong chinh trong viéc phat trién cac phém
chat trén va 1a hoat dong bét budc tir 16p 1 dén 16p 12. Tuy
nhién, trong chwong trinh ph thong téng thé, cac phuong
phap t6 chirc hoat dong trai nghiém méi dugc dinh hudéng
rat khai quat [1].

Trén binh dién khoa hoc, nhiing nam gﬁn day, da co mot
) nghién curu van dung hoc trai nghiém vao day cac mon
hoc phé thong. Tuy nhién, van con nhiéu cach hiéu vé trai
nghiém va chu yéu van dung vao vi¢c day cdc mon khoa
hoc [2], [3].

Trong thuc tién, nam 2017, Tuong Duy Hai va cong su
bién soan b tai liéu “To chirc hoat dong trai nghiém sang
tao trong day hoc cdc mdn hoc trung hoc co s¢” [4]. Nam
2019, Nguyén Quéc Vuong va cong su bién soan “Tai lidu
hudng din t6 chirc hoat dong trai nghiém cho HS tiéu hoc”
tir 16p 1 dén 16p 5 [5]. Piém chung giira hai bo tai lidu 1a
da dé cap tdi li luan vé hoc trai nghiém va hoat dong trai
nghiém. Tuy nhién, ca hai déu thién vé “hoc théng qua lam”
(Learning by doing) hon 1a GD trdi nghi¢ém (Experiential
Education) theo diing dic trung ctia no; dong thoi ciing chu
yéu hudng dén cac nang lyc, ki ning hoc tap va ki ning xa
hoi; viéc hinh thanh va phat trién cac pham chat nhan cach
con mo nhat. Trong khi do, day la van dé phuc tap, con
nhiéu quan niém can duoc lam sang to6 [6]. Bai viét gop
phan 1am 13 van dé trén qua ba van dé: Kinh nghiém va trdi
nghiém; Trai nghiém trong GD va t6 chitc hoat dong trdi
nghiém trong GD pham chat nhdn cach HS phé thong.

2. N6i dung nghién cuu

2.1. Kinh nghiém va trai nghiém

J.Dewey - ngudi c6 anh huong rat 1on ¢én GD trai nghiém
cho ring, d& GD trai nghiém hiéu qua, trudc tién phai hiéu

Nhan két qua phan bién va chinh stia 15/4/2019
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diing va ré rang vé kinh nghiém va trdi nghiém. Day chinh
la goc cua moi van dé trong GD trai nghiém [7].

2.1.1. Kinh nghiém

Theo suy nghi thong thuong, Kinh nghiém duoc hiéu
1a nhitng kién thire, thdi dé hay ki ndng cu thé, thu duoc
tor quan sat hay hanh dong thuc tién nhit dinh cua ca nhan.
D6 1a nhitng kién thirc thap so véi tri thie 1i luan [8]. Trong
GD, cach hiéu trén khong da lam co sé cho td chirc hoat
dong trai nghiém, véi tu cach la phuong thitc GD nhan cach
HS. Trong tiéng Anh, tir Experience c6 hai nghia: Kinh
nghiém va trai nghiém. Ca hai déu gin v6i Experiment, 13
thtr nghiém, thyc nghiém. O thé dong Experience 1a trai
nghiém, con & thé tinh 1a kinh nghiém.

J. Dewey cho rang, kinh nghiém la cdc hanh déng cé tinh
thur nghiém, thuc nghiém cua cda nhan trong nhitng tinh
huong nhat dinh, lam thay déi cd nhan [9]. Noi cach khac,
kinh nghiém khéng phdi la két qua ciia mét hanh déng, ma
la chinh ban than hanh déng d6 & thé tinh. Kinh nghiém
¢6 ban chit hanh ddng. N6 c6 thé 1a mot qua trinh dong,
1a trai nghiém va cling c6 thé 1a thé tinh, tirc 1a kinh nghiém.

Kinh nghiém c¢é nhiéu mike, c6 thé 1a kinh nghiém cam
tinh, bac thép, cling co thé 1a kinh nghiém bac cao, 1i tinh,
bao ham ca Ii luan va thyc tién. Diéu nay tiy thudc kinh
nghiém 13 san pham cua hanh dong cam tinh hay cta mot
trai nghiém li tinh. Kinh nghiém ciing c6 nhiéu loai, tiy
thugc vao ndi dung cua trai nghiém: Kinh nghiém vé tri
thue, vé gia tri, vé cam xuc, dao duc, tinh cam... Mot trai
nghiém vé kién thire, ca nhan s& co kinh nghiém vé kién
thire. Trai nghiém nhan ai s€ c6 kinh nghiém vé cam xuc,
gia tri nhan ai; con khi trai nghiém dau don vé thé chét, hay
tinh than, s& c6 kinh nghiém vé sy dau dén... Vi vay, dé hiéu
dung ban chét ctia kinh nghiém can hiéu rd trai nghiém va
dac trung cua no.

2.1.2. Trai nghiém va céc loai trai nghiém
a. Trai nghiém va ddc trung cua trdi nghiém
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Trdi nghiém

Theo nghia thuong, trai nghiém dugc hiéu 13 ca nhan trai
qua mot hanh dong, mdt hoan canh, tor d6 thu dugc kinh
nghiém tuong ting. Cac hanh dong, tir quan sdat (xem phim,
nghe ca nhac, tham quan, du lich); hanh dong thuc tién
(thuc hanh, rén luyén), dén hanh déng co tinh thir nghiém
(hanh dong trai nghiém) nhu lap ghép do vat; thi nghiém
ché tao, tro choi sim vai..., déu dugc quy vé trai nghiém.

Céch hiéu nhu véy c6 phan dung nhung chua chdt ché vé
trai nghiém, nhét 12 khi van dung vao GD trai nghiém.

Vé nguyén nghia, trai 1a di qua, trai ra; nghiém la chiém
nghiém, suy tudng, suy xét va ching thuc. Trdai nghiém la
cd nhan trdi qua mot hanh dong, viéc lam hay hoan canh va
suy xét, suy twong, chiém nghiém, chirng thuc hanh dong,
viéc lam hay hoan canh do.

Trong tiéng Anh, tir Experience vira c6 nghia 1a kinh
nghiém, vira 14 trai nghiém va déu lién quan toi Experiment,
la thir nghi€m, thyc nghiém. O thé tinh 12 kinh nghiém, con
& thé dong Experience 13 trai nghiém.

Theo J.Dewey trdai nghiém la cac hanh dong co tinh thie
nghiém, thwe nghiém ciia cd nhén trong nhiing tinh huong
nhat dinh, lam bién déi ca nhan nho hanh déng dé [7].

Nhu vay, trai nghiém trudce hét 1a hanh dong hay viéc lam
ctia ca nhan, nhung khong phai moi hanh dong déu 1a trai
nghiém, ma la nhiing hanh dong c6 dac trung riéng.

Ddc trung ciia trai nghiém

Trai nghiém la hanh dong co tinh thir nghiém va co tinh
phan tw ciia cd nhan. Tinh thir nghiém va tinh phan tu 13 c6t
161 cua trai nghiém.

Truwde hét, hanh dong trai nghiém phai 1a hdnh déng tw
minh cia cad nhan; la hanh dong thur nghiém, thuc nghiém
(Experiment), c6 tinh kham pha theo nhiéu hudng khac
nhau. Hanh dong co tinh tht nghiém, thuc nghiém, kham
pha trong tinh hudng 14 ban chét cua trai nghiém [9], [7],
[10]. Mot hanh dong quen thudc, khong c6 tinh kham pha,
thir nghiém hodc dugce hudng dan, diéu khién va kiém soat
boi nguoi khac, khong phai 1a trai nghiém. Trong hoc tap,
khi HS thyc hanh mot ki nang do GV huéng dan, thi d6 1a
hanh dong rén luyén, khong phai 14 hoc trai nghiém, du két
qua HS dat dugc kién thirc hay ki nang nhét dinh.

Cung voi tinh thu nghiém, kham phd la tinh phan tu cua
hanh déng hay hanh dong co tinh phan tw cua trai nghiém
[7], [10].

Phén tw (Reflection) hay tw duy phan tw (reflective
thought) la cot 16i ciia trai nghiém va 1a tiéu chi chinh dé
nhén dién mot hanh dong 6 1a trai nghiém hay khong. Mot
hanh dong khong phan tu s& khong mang lai sy thay doi &
chu thé, vi thé n6 khong phai 1a trai nghiém [7].

Phan tu 14 sy “phong chiéu” ciia tu duy vao hanh dong va
kinh nghi¢m, kham pha hanh dong cling nhu kinh nghiém
da co6 ctia chii thé; dan dat hanh dong di sau, kham pha kinh
nghiém va dbi tuong; lién két chung véi nhau, tu do két cau
lai cai dd c6 cua chu thé, hinh thanh kinh nghiém méi [7].

Ddc trung thir hai la hanh dong trdi nghiém luén dvya vao
kinh nghiém da co, lién tuc tdi cdu triic cdc kinh nghiém
da co voi kinh nghiém hién tai va huwong toi kinh nghiém
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twong lai; chuyén tri thirc Ii ludn thanh tri thire ¢6 ndi dung
thuee tién.

Hanh dong thong thudng c6 thé thuc hién “tai ddy va bay
gio™, ma khong nhét thiét phai gin véi kinh nghiém da co.
Trai nghiém dién ra theo nguyén i khac. Cac hanh dong
tw than mang tinh thir nghiém, bao gio ciing xudt phat va
gdn véi kinh nghiém. Trong trai nghiém ludn c6 hai qua
trinh: Mot mat, c4 nhan xudt phat tir kinh nghiém da co,
chuyén chung vao hanh dong hién tai; phan tu, suy ngam,
“tham dinh” va chuyén hod thanh kinh nghiém moi. Mat
khdc, qua huy dong va suy ngdm, c4 nhan san sinh va /hogc
chuyén hoa tri thtrc 1i luan (con & dang thong tin) thanh tri
thire kinh nghiém (c6 ndi dung thyc tién) va nguoc lai, tir
tri thirc kinh nghiém sang tri thirc 1i ludn va phat trién thanh
tri thirc cao hon.

Ddc trung thir ba la hanh dong trdi nghiém diroc dién ra
trong tinh huong xdc dinh

Theo J.Dewey, sudt cudc doi, ca nhan ludn séng va hoat
dong trong chudi cac tinh hudng lién tuc, ké tiép nhau.
Trong d6 dién ra sw twomg tac giita cd nhdn véi cdc diéu
kién cua tinh huéng, tao thanh trwomg hanh djng cia ca
nhan. Do chinh 14 sy twong tic giita cac diéu kién cua
tinh hudng voi nhu cau, ham mudn, muc dich, kinh nghiém
va nhan thirc ctia ca nhén [7]. Trong moi truong, cd nhan
hanh dong duya trén ¥ thirc vé sy ton tai va y nghia cta cac
kich thich (Lewin. K, 1951). Vi vy, trong trai nghiém, diéu
kién can 1a ca nhan phai nhdn thirc va thau hiéu duoc tinh
huéng.

Pdc trung thir tie: San pham cua trai nghiém la sy thay
doi ca nhan.

V6i hanh dong thong thuong, muc ti€u la nhiing san
pham hiru hinh (céc san vat), ngoai hanh dong. Muc tiéu
cua trai nghi€ém khong phai 1a cai s€ thu duoc sau hanh
dong ma 1a chinh bdn thdn sw trdi nghiém da tro thanh
kinh nghiém. Kinh nghiém chinh la cac hanh dong co tinh
thuwr nghiém, thuc nghiém cua ca nhan ton tai dudi dang két
qua, duwdi dang tinh. Trong d6 két tinh ca tri thire, cam xic,
thai d9, gia tri va ca qua trinh da dién ra cac hanh dong,
v6i nhiéu thir nghiém khac nhau. Diéu nay ¢ nghia 14 sdn
phdm ciia trai nghiém khéng don gian chi la nhing cdi thu
duwoc tir hanh dong trai nghiém, ma la su tang trwong (cd
chiéu ngang va chiéu doc) doi song tinh than ciia cé nhan,
thich ieng tich cyee voi tinh huong méi do trai nghiém. D6 1a
nang lwc hanh dong, nang hee gidi quyét tinh huéng; la kinh
nghiém song ciia cd nhan.

Pdc trung thir nam: Tinh chii thé trong trdi nghiém

Trai nghiém mang dam tinh chu thé, boi 1a hanh dong
ctia chu thé, do chu thé va vi chi thé. Cting mot loai hanh
dong, dién ra trong cung mot tinh hudng, nhung mdi ngudi
cé tuong tac riéng, tao thanh moi truong riéng, trai nghiém
riéng, thu dugc kinh nghiém riéng, khac, tham chi nguoc
v6i nguoi khac. Tinh chii thé cua trai nghiém duogc quy dinh
bdi muyc tiéu trai nghiém, von kinh nghiém da co, cac cach
thie chu thé st dung trong trai nghiém, ciing nhu tde do
trai nghiém.



c. Cac logi trai nghiém

Viéc phan loai trai nghiém tuy chi la tuong dbi, nhung
¢ y nghia thyuc tién. Nguoi ta thuong dua vao muc tiéu va
tinh chat, ndi dung trai nghiém dé xép loai trai nghiém. Co
thé ké tén cac loai trai nghiém phd bién: Trai nghiém thé
chdt - Lién quan t6i cac yéu té co thé nhu trai nghiém vé
stre khoé, su dau dén, mét moi; vé khiém khuyét, bénh tat...
Trdi nghiém tam li nhdn cdch, bao gdm cac trai nghiém vé
nhén thuic, thai d, hanh vi, gia tri, cam xtc, sang tao... Trai
nghiém xd hoi, 1a nhiing trai nghiém céc quan hé xa hoi, thé
ché xa hoi: Trai nghiém vai tro xa hoi, hoat dong xa hoi,
trai nghi€m sy c6 don xa hoi... Trdi nghiém van hod, lién
quan t6i cac chuan muyec, gia tri van hoa nhu trai nghiém 18
hoi, trai nghiém nghé thuat, tdm linh... Trong GD phém chét
nhan cich HS, can két hop céac loai trai nghiém khac nhau,
tiy theo muc tiéu chu yéu huéng dén hinh thanh thanh phan
nao ctia cac pham chat nhan cach HS.

Tém lai, viée phén tich di cho thiy co sy khac biét kha
rd rang gitta quan niém thong thuong vdi quan niém cd tinh
khoa hoc vé kinh nghiém va trai nghiém. Pong thoi ciing
lam séng to su twong dong vé ban chit ciing nhu cac khia
canh cdt 16i khac cta kinh nghiém va trai nghiém. Piéu nay
mo ra kha ning st dung mot cach ding din va hiéu qua
kinh nghiém cling nhu trai nghiém vao hoat dong day hoc
GD HS trong nha truong. Bang so sanh dudi diy cho thiy
13 hon van dé nay (xem Bang 1).

2.2. Trai nghiém déi vi su phat trién pham chat nhan cach

ca nhéan

2.2.1. Cac pham chat nhan cach cén phat trién 6 HS

Trong tim 1i hoc, pham chit nhan cach (characteristics of
personality) thuong dugc dung véi nhiéu tén goi khac nhu
nét tinh cach, yéu td, linh vyc... [12]. Tuy nhdn manh khia
canh nao d6, nhung nhin chung phdam chdt nhéin cach dioe
coi la cdc nét hay cdc cau tric tam li twong doi on dinh ciia
cd nhdn cdu thanh nén nhan cach; dién ta cdc cap dg cia
cdu tric tam li nhan cach vé tinh chat, trinh dg, thai dé va
gia tri xa hoi; vé nang lyc hién thuc hoad cua nhan cach thé
hién trong cau triic tam I d6 [13].

Méi quan tim ctia nhidu nha nghién ctru 1a x4c dinh cac

Bang 1: So sanh giiia kinh nghiém va trai nghiém

Tiéu chi so sanh

Phan Trong Ngo

pham chét can hinh thanh, phat trién ¢ tré em. Tuy nhién,
day la viéc rat kho va chua co su théng nhét cao. Theo Pham
Minh Hac, trong tiéng Anh c6 téi 18.000 thuat ngir chi cac
nét nhan cach (Pham Minh Hac, 2018). Hau hét nha nghién
ctru déu khai quat cac nét nhan cach thanh timg nhom, vira
mang tinh phd quat, vira ¢6 tinh dic thu, riéng cia mdi nguoi.
Nhirng nam 2000, ph6 bién M6 hinh 5 mit (facets) hay 5
yéu td (factors) nhan cach: Su tdn tim (conscientiousness),
Sw huong ngogi (Extraversion); Sw coi mo (Openess to
Experience); Su than thién (Agreeableness); Su on dinh
cam xiic (Neuroticism) [14]. Gan day, Kankaras da xac dinh
6 mat biéu hién chinh cua nhan cach: Pong co, hirng thu,
quan diém/niém tin, cam xic, kj ndang xd hdi va quan diém
ca nhan [15].

Trong thyc tién, cic nudc trén thé giéi thuong xac dinh
mot s& pham chat nhan cach c¢6 gia tri ¢t 16 can hinh thanh
cho HS. Ch:fmg han, & New Zealand, cac phém chat Tén
trong, Trach nhiém, Chdn thanh va Trung thuc, Quan tdm
dén nguoi khdac; Pong cam; Tinh than di; Biét phung suw
va Long biét on ... tht duge coi trong va dugc td chirc GD
cho HS. Mot sb truong hoc, nhan manh cac phém chit: Hi
vong, Su tu tin, Tinh yéu, Su 1ot bung, Tin cay, Tu chu, Kién
nhan, Hoa Binh, Khiém ton [16]. Tai Toronto (Canada), quy
dinh 10 tinh cach dugc giang day, voi ndi dung duoc diéu
chinh theo tung do tudi: Ton trong; Trach nhiém; Sy cdm
thong; Su tur 1é va Quan tam; Tinh than lam viéc nhém;, Su
cong bcing, Trung thuc; Tinh than hop tac; Chinh tryc va
Kién nhan [16]. O Viét Nam, Chuong trinh gido duc phd
thong méi di xac dinh 5 phdm chit nhan cach cbt 156i véi
10 tiéu chi can phat trién & HS phd thong: Yéu nuede, Nhin
ai, Cham chi, Trung thuwc, Trach nhiém. Nhiing phém chit
nay dugc hinh thanh va phat trién théng qua hoc tap cac
mon hoc va qua hoat dong trai nghiém, trai nghiém hudng
nghiép cta HS [1].

2.2.2. Trai nghiém vdi su phat trién cac pham chat nhan cach

ca nhan

Hoat dong va twong tac, bao ham trong do ca trai nghiém
la phwong thirc phdt trién nhdn cdch cd nhdn, d3 dwoc
nhiéu nha Béc hoc danh tiéng xac 1ap [17], [18], [19], [20]

Trai nghiém

Kinh nghiém

Ban chat Hanh dong thii nghiém, thuc nghiém va phan tu Hanh dong thli nghiém, thuc nghiém va phan tu

Phudng thtic ton tai Hanh dong thuc tién Cau trac tam li

Hudng tac dong Téc dong vao thuc tién; thay di thuc tién Tac dong vao ca nhan; thay di ca nhan (tam li- thé chat)
Boi canh Dién ra trong tinh hudng trai nghiém Dién ra trong hanh dong trai nghiém

Nguyén li Lién tuc va tuong tac Lién tuc va tuong tac

Tinh cha thé Cao

Cao

Vai tro d6i véi sy phat trién
ca nhan

Tang trudng ca nhan lién tuc theo chiéu doc va
chiéu ngang- tao ra su thich (ing tich cuc

Tang trudng ca nhan lién tuc theo chiéu doc va chiéu ngang
- tao ra su thich (ing tich cuc
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va da duoc khé‘ing dinh trong thuc tién, dic biét 1a J.Dewey
(2012), voi triét li: GD cuia kinh nghiém, do kinh nghiém va
vi kinh nghiém.

Theo J. Dewey, kinh nghiém co6 hai nguyén li: Tinh lién
tuc va tinh tuwong tac. Nguyén li lién tuc (principle of con-
tinuity) 14 moi kinh nghiém déu ddng thoi tiép nhan diéu
nao do tur nhitng kinh nghiém da c6 va theo cach nao do,
lam bién doi dic tinh cta cac kinh nghiém dén sau. Nguyén
I trong tac (principle of interaction) 1a moi hanh dong thu
nghiém, thuc nghiém déu duoc dién ra trong tinh huéng co
van d&, trong hoan canh lién quan truc tiép ti nhu cau, loi
ich, cam xuc hay hl'mg tht cta cé nhan. Trong hanh dong
g1a1 quyet tinh hudng, ludn dién ra sy fwong tdc giira cac
yéu t6 tam li, kinh nghiém da c6 ciia c4 nhan voi cac yéu
t6 ngoai canh.

Nguyén li awong tdc va lién tuc tao ra sy phét trién lién
tuc cua kinh nghiém theo chiéu doc (tir kinh nghiém quéa
khir, dén hién tai va tuong lai) va chiéu ngang (md rong
kinh nghiém trong cac tinh hung, hoan canh khac nhau).
Su phat trién khong phai 1a xép chong cac kinh nghiém
roi rac trong “thing kinh nghiém”, ma 1a sy théng hop
cac kinh nghiém. Kinh nghiém sau dugc tich hop vao kinh
nghiém da c6 va lam bién déi kinh nghiém tiép theo, tao
thanh nhitng dong chay lién tuc trong cudc doi ca nhan. Dé
tao ra tinh li€n tuc va tinh tuong tac ctua kinh nghiém, cac
trai nghiém phai c6 tinh hé théng. Diéu d6 ¢6 nghia cac tinh
hudng trai nghiém khong phai 12 roi rac, xép canh nhau, ma
12 mot chudi tinh huéng dﬁ”)ng dang lién tuc va luén dugc
mo rong theo sy phét trién ctia kinh nghiém. Su phdt trién
nhén cach thue chdt la sw tang trieong cdc kinh nghiém, cac
trai nghiém [7].

Dudi goc do khac, J. Piaget (1952) [19] ciing da chi ra
su phat trién cac cdu triic nhan cach cua tré em 1a qué trinh
tré tw kién tao ra cdc cdu triic cia minh béng mot loat hanh
dong thir nghiém, c6 tinh kham pha, kién tao cac cau truc
méi, theo co' ché dﬁng ho4 hoic diéu ung cac kich thich
tur bén ngoai vao cac cAu triic da co, bién ddi va cau trac lai
ching, tao thanh mét chudi tang truong lién tuc cac cAu truc
theo ca chiéu ngang va chiéu doc. Trong i thuyét kién tao xa
hoi, Vugotsky (1997) [20] ciing khang dinh, sy hinh thanh
cac cdu triic tam If van hod (cac pham chat nhan cach cua
tré em) chi c6 thé dugc dién ra trong méi trudng vin hoa-xa
hoi cu thé cua tré em, trong do dién ra sy tuong tac gitra tré
em v6i ngudi 16n. Nguoi 16n tic dong vao “ving phat trién

gan” cua tré, goi mo cac em cdch s dung cdc cong cu ki

hiéu (cong cu van hod) dé cau truc lai cac cau trac tam li da
¢0, hinh thanh cac cau truc tam 1i van hoa mai.

2.3. Td chiic trai nghiém trong trudng pho thong nhim giao

duc pham chat nhan cach hoc sinh

GD pham chit nhan cach HS trong trai nghiém 13 t6 chirc
cac hoat dong trai nghiém hay 6 chirc cdc kinh nghiém,
theo hiedmg lam ting truong lién tuc cdc kinh nghiém vé cdc
phdm chdt twong ing ciia HS [7]. Mubn vy, can giai quyét
hai van dé: a) Lua chon va td chirc cac trai nghiém c6 tinh
GD thanh chudi trai nghiém lién tuc; b) Thiét ké va to chtic
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HS trai nghiém trong tinh hudng cu thé nham hinh thanh va
phat trién cac thanh to cua pham chat nhan céch.

2.3.1. Xac dinh va lua chon cac trai nghiém co tinh giao duc

Viéc lya chon céc trai nghiém c6 tinh GD thuc chét 1a
xdy dung ndi dung GD hay hoach dinh chién lwgec GD
phim chéit nhin cach HS qua trai nghiém ctia nha truong,
cua GV.

Theo J.Dewey [7], trong dong kinh nghi¢ém da dang cta
ca nhan c6 kinh nghiém tht vi va kho chiu, kinh nghiém c6
ich va gay hai; c¢6 kinh nghiém gitip cho sy tang trudng cua
ca nhan, c6 kinh nghiém kim ham... tic 1a ¢6 kinh nghiém
c6 tinh GD, kinh nghiém khong ¢6 tinh GD va kinh nghiém
phan GD. Kinh nghiém co tinh GD 1a kinh nghiém khong
gay kho chiu cho HS va khuyén khich viéc phat trién nhimng
kinh nghiém tiép sau (chang han, trai nghiém vé himg tha
hoc tap). Kinh nghiém khong mang tinh GD la nhiing kinh
nghiém gay hiéu tng ngin chin hodc can trd su phat trién
ctia kinh nghiém dén sau (ching han, nhiing kinh nghiém
tao ra théi quen, nhing 16i mon, don diéu, 1am thu hep
pham vi tiép nhan nhitng ki ning dén sau; hoic trai nghiém
vé vé su chan hoc, sy vo cam, sé& tao ra kinh nghiém thic
day sy ludi biéng, ciu tha, thiéu trach nhiém). Kinh nghiém
phan GD 1a kinh nghiém din dén sy ting truéng nhung
theo chiéu hudng tiéu cuc (kinh nghiém néi ddi, trom cip,
tham nhiing...). Trén co s& phan biét kinh nghiém c6 tinh
GD va kinh nghiém khong c6 tinh GD, kinh nghiém phan
GD, GV va nha trudng chon loc va té chirc nhitng loai kinh
nghiém c6 tinh GD cho HS thanh chubi trai nghiém lién
tuc, dong thoi giam thiéu nhitng kinh nghiém khéng c6 tinh
GD, kinh nghiém phan GD, tir d6 hinh thanh n6i dung GD
va xay dung chién luoc trién khai cac hoat dong trai nghiém
cho HS, nhiam hinh thanh va phat trién cac théi quen dao
dire (cac pham chét nhan cach) tuong tmg.

2.3.2. Thiét ké va td chic hoat ddng trai nghiém cho hoc sinh

* Bwoc 1: Xdc dinh chii dé trai nghiém va muc tiéu trdi
nghiém

Chu dé trai nghiém 1a nhiing su kién chinh tri, xa hdi van
hoa dién ra trong doi song nhu ngay thanh 1ap Pang, Chién
dich Ho Chi Minh 30-4, chién thing Dién Bién Phu, ngay
sinh ctia Chu tich H5 Chi Minh, Quéc khanh 2/9, ngay Thay
thudc Viét Nam 27/2, ngay 8/3,20/10, 20/11; Nhiing su kién,
di tich lich str van hoda c6 y nghia GD sdu sdc nhu ngdy gid
t6 Vua Hing, Tran Hung Pao... Toan bo nhimg su kién nhu
vy dugc goi chung 1a cac chit dé GD va co thé tré thanh
“gia do” tuyét voi dé nha truong khai thac trong GD trai
nghiém nham hinh thanh cac pham chét nhan cach HS. Viéc
dau tién ctia GV va nha truong 1a can lya chon chu dé phu
hop voi bdi canh thue tidn va muc tiéu GD ciia minh.

Cung voi viéc lua chon chu dé 1a viéc xac dinh muc
dich cua trai nghiém. Cau hoi thuong tryc 1a: T6 chuc trai
nghiém gi cho HS? tiuc 1a muc tiéu trai nghiém cai gi:
Cam xuc hay gia tri? nhan thac? thai d6? luong tam? li
tuong... Ung voi mdi chi dé s& ¢ muc tiéu trai nghiém nao,



v6i hinh thice trai nghiém nao (trai nghiém trén 16p hoc hay
trén hién truong; trai nghiém bang hinh thtc tro choi, dong
vai, thuc nghiém; theo c4 nhan hay nhoém...?). Nhitng cong
viéc chuan bi twong g can chuén bi cho timg trai nghiém?

Trén co s& lua chon chu dé va xac dinh muc tiéu trai
nghiém twong Gmg, GV can lap Bing ma tran chii dé va
loai trai nghiém trong ca ndm hoc hay hoc ki.

* Budc 2: Thiét ké tinh huéng trdi nghigm cho HS

GD trai nghiém thuc chét 1a HS tién hanh cac hanh dong
¢6 tinh thr nghiém trong mét tinh huéng xac dinh, nham
tim ra giai phap giai quyét dwoc tinh hubng [7]. Vi vay, thiét
ké tinh hudng trai nghiém la khau dau tién, c6 ¥ nghia quyét
dinh dén GD trai nghiém va ciing 1a cong viéc kho khin
nhat ciia GV trong GD trai nghiém.

Yéu cdu ciia m@t tinh huéng trdi nghigm: Tinh hudng
trai nghiém co6 nhitng yéu cau ma tinh hudng GD thong
thuong nhu trong cac hoat dong “ngoai gio 1én 16p” khong
nhét thiét phai co.

* Muc tiéu trai nghiém can ¢é tinh xac dinh cao, ré rang,
twong minh. Moi trai nghiém déu c6 tiém ning mang lai két
qué theo nhiéu huéng khac nhau (nhén thirc, cam xtc, gia
tri, tich cuc, ti€u cuc v.v.). biéu nay dé 1am phan tan tam li
va xa ro1 muc tiéu GD cua trai nghiém. Vi vay, yéu cau dau
tién cta tinh huéng trai nghiém 1a tinh muc dich GD ciia
né. Khi thiét ké tinh hudng, GV can xac dinh rd muc tiéu
clia trai nghiém nham hinh thanh va phat trién cai gi & HS?
Viéc xac dinh ré muc ti€u trai nghiém s€ quy dinh ndi dung
tinh hudng; quy dinh viéc huy dong cac kinh nghiém da c6
0 HS, quy dinh cac hanh ddng trai nghi¢ém va su phan tu
trong hanh dong trai nghiém; quy dinh hudéng trg gitp cta
GV va viéc danh gia két qua trai nghiém cua HS.

* Tinh huéng phdi la hé thong hanh dong (viéc lam) hay
phdn wng dap lai cua ca nhan (hodc nhom) HS

Trong tinh hudng trai nghiém, cic hanh dong cia HS
dugc cdu trac khac véi hanh dong trong cac tinh huéng GD
thong thuong. Trai nghiém ludén phai la nhiing hanh dong
c6 tinh thir nghi€m, thuc nghiém; c6 tinh phan tu va suy
tudng cia nguoi hoc va duoc thiét ké theo chudi lién tuc
thu- sai, tr kinh nghiém da c6. Céac hanh dong can da dang,
bao g6m ca hanh dong thyc tién, hanh dong quan sat, hanh
dong suy ngdm va hanh dong 1i luan.

* Tinh hudng trai nghiém phdi la tinh hudng phdt trién.
Tirc 1a tinh hubng phai xuét phét tir nhu ciu va huéng dén
dap tmg nhu cau cua HS, kich thich himg tha va phu hop
v6i cac ddc diém tam li - sinh li ciia HS. Tinh huéng ham
chua ca muyc tiéu, noi dung va céc giai phap giai quyét ma
HS can dat duoc & mirc théu hiéu

* Tinh huong cang gdn véi hoan canh thuc tién cang gid
tri cao.

Trai nghiém co thé dugc tién hanh trén cac tinh hudng
gia dinh (tinh hudng 40). Tuy nhién, GD la cudc séng, GD
hudng dén sy ting truong nhiing kinh nghiém thuc cua ca
nhan. Vi vay, nhitng tinh hudng trai nghiém dugc gin véi
thuc tién, 1dy chét liéu tir thyc tién sinh dong ctia doi séng
x4 hoi thi gia tri GD va phat trién thuc tién ctia HS cang cao.

Phan Trong Ngo

Budéc 3: Thiét ké va to chire HS trdi nghiém trong tinh
hu(fng

Dé to chirc hiéu qua cac hanh dong trai nghiém ciia HS
trong tinh huéng da duoc thiét ké, GV can thuc hién mot
loat cong viéc:

Hop dong hoat déng véi HS: Viéc dau tién cua to chirc
cho HS trai nghiém trong tinh hudng 1a trién khai hop dong
gitta GV hay ngudi huéng din v6i cd nhan/ nhom HS. Thue
chat 1a cong khai ndi dung va cac diéu khoan, nhiing viéc
lam, nghia vu ctia GV va HS. HS can biét cang chi tiét cang
t6t viéc phai lam, nhimg diéu kién hién c6; yéu cau va ket
qué can dat; nhung thic mac can chia sé va sy cam két cung
nhu su hd trg can thiét tir GV va ban... Cac em ciing can
biét vai tro va sy hd trg ciia GV hay ngudi hudng dan trong
qua trinh trai nghiém.

Té chirc HS trdi nghi¢m trong tinh huéng: Co nhiéu mo
hinh v& quy trinh trai nghiém trong tinh hudng [11], [10],
[21]. Piém chung ctia cic md hinh déu theo quy trinh sau:
1/ Hanh déng trén doi tiwong trong tinh huong; 2/ Quan sdt
c6 suy twong. Py 1a hanh dong ¢t 16i cua trai nghiém.
Viéc quan sdt c6 thé dién ra trong khi hanh dong, cé thé
sau hanh dong; 3/ Khai niém hoa; 4/ Thir nghiém tich cuc,
la hanh déng kiém chirng gia thuyét li lugn da dwoc rit ra
trudce do.

Sw ciing cé va diéu chinh hanh dpng trii nghiém ciia
HS trong tinh huéng: Mot khia canh GV can luu y trong
t6 chirc trai nghiém cho HS 1a dong vién, ciing co, tao dong
liee trai nghiém va tu van gitp cac em diéu chinh nhimg
hanh dong chua phu hgp trong trai nghiém. GV can du kién
su tro giup, cac dinh hudng khai thac va van dung kinh
nghiém da co; cac cau hoi ggi mo; cac bién phap dong vién,
khich 16 s& str dung trong céc tinh hudng hanh dong ctia HS.

* Budc 4: Thiét lgp tiéu chudn va danh gid két qua trdi
nghiém theo muc tiéu da dwoc xdc dinh

Diém manh cua trai nghiém 1a HS dugc tu do huy dong
va phét trién toi da moi tiém ning ctia minh trong viéc giai
quyet tinh huéng. Tuy nhién, khong phai vi thé ma khong co
chudn va cong cu danh gia két qua va hiéu qua trai nghiém,
voi tu cach la hoat dong c6 tinh GD ctia nguoi hoc.

3. Két luan

Trong thyc tién, cic pham chat nhan cach ctia HS c6 thé
dugc hinh thanh theo con duong bat chude nguoi khac. Tuy
nhién, cic phadm chat nhan cach 1 nhitng c4u tric tam li van
hoa cua ca nhan, ching phai duoc chinh ca nhan tw kién
tao va kiém soat ching [19], [20]. P6 chinh 1 qua trinh
hinh thanh va tang truong lién tuc cac thdi quen dao duic
thong qua cac trai nghiém [7]. Vi vay, trai nghiém va GD
trai nghi€ém phai dugc coi la phuong thitc co ban trong viéc
hinh thanh va phat trién cac phim chat nhan cach HS trong
nha truong. Mubn vay, GV, cha me va chinh HS can hiéu o
nhitng ndi dung co ban cua trai nghiém; cac nguyén li cua
n6; ban chat va quy trinh trién khai hoat dong trai nghiém
cling nhu vai trd va hé thong viéc lam ctiia GV hay nguoi
hudng dan trong viéc to chirc HS trai nghiém.
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ABSTRACT: This article mentions the basics of experience; experience in
education from the perspective of prestigious researchers of educational
science. A significant volume of the article analyzes the main contents
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