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1. D4t van dé

MGi truong c6 vai trd quan trong d6i voi su sdng va
chét lugng cudc séng cua con nguoi. Tuy nhién, thoi
gian gan day, rat nhidu qudc gia trén thé gioi da phai
ganh chiu nhiing thiét hai khung khiép do 6 nhiém moi
truong gay ra, trong d6 c6 van d& 6 nhiém khong khi.
O nhiém khong khi dugc coi 1a mot ké giét nguoi vo
hinh va tham ling. Vi mot qudc gia dang phat trién
nhu Viét Nam, vin dé 6 nhiém khong khi lai cang trAm
trong hon, dac bi¢t 1a moi truong & khu vuc do thi, do
qua trinh d6 thi héa cung voi cac hoat dong phat trién
kinh té - x3 hoi chwa dugc quan 1i va kiém soat tot gy
anh huong tiéu cuc dén chét luong moéi truong khong
Kkhi.

Dé cai thién dugc van dé nay, gido duc phong chdng 6
nhiém khong khi va bui min duoc xem 1a mot giai phap
toan dién va bén viing. Dic biét, viéc gido duc ndi dung
nay cho hoc sinh trung hoc ¢6 tim quan trong boi o lua
tudi nay, cac em trai qua mot g1a1 doan phat trién dac biét:
su phat trién dot bién vé co thé; nhu cau hudng ngoai
manh dan dén su thay ddi 16n trong cac mbi quan hé va
tinh tich cyc tiép nhan thong tin tir cac phuong tién thong
tin; nhan thirc va ty y thtrc phat trién nhanh. Céc em da
biét sir dung cac nguyén tic, cac quan diém, sang kién
riéng dé chi dao hanh vi, hoat dong ctia minh. Vi vay, hoc
sinh trung hoc 13 d6i twong c6 do tudi li twong dé gido
duc ¥ thirc va trang bi cac ki nang phong chéng 6 nhiém
khong khi Vé bui min dé cac ki ning nay tro thanh théi
quen, 16i sdng cua cac em. Viée gido duc phong chéng 6
nhiém khong khi va bui min cho cac em ciing hét stc phu
hop voi Chuong trinh gido duc dia phuong va Chuong
trinh hoat dong trai nghi€ém, hudng nghi€p dugc quy
dinh trong Chuong trinh Gio duc phd thong 2018.
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Nhu vay, viéc gido duc phong chdng 6 nhidm khéng
khi va bui min cho hoc sinh trung hoc 1a mot vén dé can
duogc chu trong, dac biét la ddi véi hoc sinh trung hoc
khu vic d6 thi vi vin dé 6 nhiém khong khi va byi min
tai dia ban cac em sinh séng va hoc tap lai cang nghiém
trong hon. Viéc gido duc phong chdng 6 nhiém khong
khi va bui min c6 vai trd quan trong trong viéc nang
cao nhén thuc, thay ddi hanh vi cua hoc sinh, gitp hoc
sinh c6 cach hiéu dung dén vé 6 nhidm khong khi va bui
min, cap nhat dugc kién thirc vé phong chéng 6 nhiém
khong khi va bui min, gép phan thyc hién cac hanh vi
bdo v¢ moi truong, nang cao stic khoe cho ban than va
cong dong.

2. N6i dung nghién cuu

2.1. Quan niém vé gido duc phong chéng 6 nhiém khong khi

va bui min

Gi4o dyc phong chdng 6 nhidm khong khi va bui min
la mdt trong nhimng ndi dung quan trong cua gido duc
bao v¢ moi truong. Gido duc bao vé méi truong duoc
dinh nghia mét cach chinh thirc 1an dau tién tai hoi nghi
vé gido duc bao vé mdi truong cua Lién Hop qudc t6
chtre tai Thilisi (Lién X6 cii) vao nam 1977. Theo do6,
gido duc bao vé méi truong dugc hiéu 1a: “Tién trinh
gido duc co muc dich dé thirc tinh nguoi dan nhdn thiec
va quan tam dén méi truong va cdc van dé lién quan,
co sy hiéu biét, cé ki nang, quan diém, dong co thuc
déy va cam két thwe hién mot cdch tiéng 1é hay tdp thé
nham hiéng téi nhitng glal phap cho kho khan thuc tai
va ngan ngira nhitng vdn dé méi trieong méi” [1].

Két qua nghién ctru cua dy 4n VIE/95/041 di chi ra
rang: “Gido duc bdo vé méi truong la mét qud trinh
gidc ngo va hanh dong thuong xuyén, qua do con nguoi



nhan thirc vé méi truong cua ho, thu dwoc nhitng kién
thuc, gia tri, ki nang, kinh nghiém, su doan két trong
hanh dong, gidi quyét cac van dé méi triong hién tai va
twong lai, dé dap immg cdc yéu cau cia cdc thé hé hién
nay ma khéng vi pham dén kha nang dap iing cdc nhu
cau thé hé twong lai” [2].

Trong tai liéu “Mot sé phuong phap tiép can gido duc
moi trudng”, cac tac gia Hoang Ptc Nhuan, Nguyén
Vian Khang cho réng “Gido duc bao vé moi truong la
motphu’()'ngphap tiép cdn xuyén b mon giip cho moi
nguoi hiéu vé moi truong véi muc dich hang dau la
cham soc, phat trién va cé thdi do cam ket, thai do nay
€ nuéi dwéng niém mong wéc va nang lyc hanh dong
cO trach nhiém trong moi truong. Gidao duc bao vé moi

truong khong chi kién thirc ma con tinh cam, thai do, ki

nang va hanh dong xa hoi” [3].

Nhu vay, du 1a quan niém nhu thé nao thi cac dinh
nghia nay ciing c6 muc dich chung co ban, d6 1a nham
trang bi cho nguoi duoc gido duc nhitng kién thirc, ki
nang lién quan dén moi truong, dé gitip ho thay doi hanh
vi, hanh dong bao v€ moi trudng xung quanh O day,
chung t6i cho ring: “Gido duc phong chong é nhiém
khong khi va bui min la qua trinh tac dong co muc dich
cia chii thé dén doi twong can gido duc, hwdng t6i viée
thay doi hanh vi ciia doi twong can gido duc thong qua
viée givip ho nhdn thirc diege tam quan trong ciia cong
tac phong chong 6 nhiém khéng khi va bui min, ning
cao y thwre, thai do va ki nang bao vé moi trueong khong
khi xung quanh”.

2.2. Su can thiét cua viéc giao duc phong chéng 6 nhiém

khong khi va bui min

Hién trang 6 nhiém khéng khi va bui min ¢ Viét Nam
hién nay cho thay, van dé chat luong khong khi dang
tr& thanh dé tai “néng” trong nhimng nim gan day borl
nhu’ng tac dong anh huong v cung 16n ddi véi su séng
va chét luong cuoc song cua con nguodi. Do thi hoa la
qua trinh tat yeu dang dién ra manh mé tai Viét Nam,
g6p phan day manh phat trién kinh té - x4 hoi, ning cao
doi sdng cua nhan dan. Gia tang dan sb ¢ cac do thi da
dan dén su can thiét gia ting cac nhu cau thiét yéu cho
cudc séng nhu: Nha &, xe ¢, viéc lam, xay dung, giao
thong. .. ddng thoi kéo theo sy phat thai tir cac phuong
tién va hoat dong phat trién kinh té - x3 hoi gay nén
tinh trang 6 nhiém khong khi dic biét 1a bui min. D6 1a
van dé& moi truong ndi com tai hau hét cac do thi Viét
Nam hién nay. Chi sb chét luong khong khi ¢ muc do
khong t6t cho stic khoé thudng xuyén dién ra, dic biét
13 trinh trang 6 nhiém bui trong d6 c6 bui PM2,5 luén
vuot gidi gian cho phép ctia quy chuan ki thuat qudc gia
vé chat luong khong khi xung quanh (QCVNO05:2013/
BTNMT) tai cic tinh Pong bang Song Hong (Ha Noi
va cac tinh lan can), Thanh Hoa, Nghé¢ An, Ha Tinh
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(cac khu vyc ven bién), Thanh ph Ho Chi Minh, Dong
Nai, Binh Duong lu6n di va dang dit ra nhiéu thach
thirc. Bén canh d6, so voi quy chuidn QCVN 05:2013/
BTMNT mién Bic co 10/25 tinh thanh trong d6 chu
yéu 1a cac d6 thi co gia trj trung binh tinh nim 2020
vuot quy chuan. Mién Trung va mién Nam khong cé
tinh thanh nao nam 2020 vuot quy chuan, song néu so
sanh voi quy chuan cua WHO nam 2021 (5 mg/m3) va
nam 2005 (10mg/ m3): mién Bic, Trung, Nam: tat ca
cac tinh thanh c6 gia tri trung binh tinh nam 2020 vuot
quy chuan. Mic du chét lugng méi trudng khong khi
mdi nim c6 khac nhau nhung dang c6 xu hudéng ting
1én (trir nhitng thang dau nam 2020 do anh hudng ctia
gian cach xa hoi) [4]. Rat nhiéu nghién ctru di lam rd
nhiing tac dong tiéu cuc ciia 6 nhiém khong khi dén stc
khoé cua nguoi dan, dén hé sinh thai, mai truong noi
chung va tinh toan nhitng thiét hai vé kinh té xa hoi. Dé
moi trudng duoc cdi thién, khong con 6 nhiém khong
khi, diéu quan trong nht 14 phai thay d6i ngay tir trong
quan diém, nhén thire, hanh vi cia nguoi dan nhét 1a d6i
tuong cong dan tré tudi nhu hoc sinh. Tat ca can chung
tay ngin chin cdc hanh vi gy 6 nhiém khong khi, d6
khong chi con 1a viéc “nén” hay “khong nén” nira, ma
d6 1a trach nhiém phai duoc uu tién cia mdi con ngudi
song trén hanh tinh Trai DAt nay.

2.3. Thuc trang cong tac gido duc phong chong o nhiém

khong khi va bui min cho hoc sinh trung hoc

Trudce hién trang 6 nhiém khong khi va bui min nhu
vay, Chinh phu da ban hanh nhiéu van ban chi dao
nham cai thién tinh trang ndy, trong d6 nhan manh dén
giai phap giao duc. Ngay 01 thang 6 ném 2016, Thu
tudng Chinh phu dd ki Quyét dinh so 985a/QD -TTg
phe duyét “Ké hoach hanh déng quoc gia vé quan I
chdt lwong khéng khi dén nam 2020 tam nhin dén nam
20257, trong d6 khang dinh sy can thiét phai tuyén
truyén, gido duc va nang cao nang lyc, nhan thirc vé
bao vé moi truong khong khi. Ngay 18 thang 01 nam
2021, Thu tuéng Chinh phu da ki ban hanh Chi thi )
03/CT-TTg vé Tang cuong kiém soat 6 nhidm khong
khi, trong d6 c6 yéu ciu sé 11 khang dinh su can thiét
phai tuyén truyén, gido duc va nang cao ning luc, nhan
thirc vé bao vé méi truong khong khi, yéu cau s6 12 dbi

6i “Uy ban nhan dan thanh phé Ha Noi, Thanh phd
Ho6 Chi Minh va céc tinh, thanh phé c¢6 nguy co cao 6
nhiém khong khi” phai trién khai cac bién phap “Day
manh thong tin, tuyén truyén vé chat luong khong khi,
cac bién phap ngin ngira 6 nhiém khong khi”. Nhing
vin ban chi dao nay di giup nganh Gido duc c6 sy diéu
hanh théng nhat, huéng di cu thé theo timg giai doan,
cho timg cip hoc tham gia vao cong tac gido duc phong
chéng 6 nhiém khéong khi va bui min.

Tuy nhién, trong Chuong trinh Gido duc phd thong
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hién nay khong cé chuong trinh riéng cho ndi dung
gido duc phong chéng 6 nhiém khong khi va byi min.
Day chi 1a mot trong nhidu ndi dung cua gido duc moi
truong. Khung Chuong trinh gido duc bao vé moi
truong theo dinh huéng Chuong trinh Gido duc phd
thong 2018 da chi rd cac ndi dung giao duc bao vé modi
truong bao gdm 4 chii dé co ban: Moi truong ctia chiing
ta; St dung hop li va bao vé tai nguyén thién nhién;
Phong chong 6 nhiém méi trudng; Phong chéng thién
tai va mg phé véi bién doi khi hau. Noi dung giao duc
moi truong bao gdm: moi trudng dat, mdi truong nudc,
mdi trudng khong khi... [5]. Vi viy, c6 thé noi, cong tac
gido duc phong chong 6 nhiém khong khi va bui min
hién nay chua thuc sy dugc quan tam dung muec.

2.4. Giao duc phong chdng 6 nhiém khong khi va bui min cho

hoc sinh trung hoc

Muc tiéu gido duc phong chong é nhiém khéng khi va
bui min cho hoc sinh trung hoc

Hoi nghi qudc té vé gido duc méi trudng & Thilisi
(1977) théng nhét 5 muyc tiéu gido duc mdi truong [1]
nhu sau:

1/ Kién thirc: Cung cap cho ca nhan va cong dong:
Hiéu biét co ban vé méi truong; mbi quan hé giira con
nguoi va moi truong.

2/ Nhan thtrc: Tao dung nhén thirc va sy nhay cam
d6i véi moi trudng.

3/ Thai d6: Ton trong va quan tAm t&i tim quan trong
cua moi truong; tham gia tich cuc vao cai thién va bao
v€ moi truong.

4/ K1 ning: Xéc dinh, du doan, ngin ngira, giai quyét
nhitng van dé moéi trudng.

5/ Tham gia: Ca nhan va cong dong can: Tham gia
tich cuc dé giai quyét van dé moi truong; dua cac quyét
dinh ding ddn vé& moi truong.

Dua trén 5 muc tiéu chung vé gido duc méi truong néu
trén, muc tiéu gido duc phong chong 6 nhiém khong khi
va bui min cho hoc sinh trung hoc dugc ching toi xac
dinh cu thé hon dua trén quan ni¢m vé gido duc phong
chéng 6 nhiém khong khi va bui min ké trén va nhimng noi
dung lién quan dén nodi dung gido duc bao vé méi truong
quy dinh trong Chwong trinh Gido duc phd thong 2018.
Chuong trinh Gigo duc pho thong 2018 ¢6 quy dinh vé

Bang 1: Pham chat “Co trach nhiém vdi méi truéng song”

Pham chat

nhitng phim chét va ning luc cin dat ¢ hoc sinh, trong
d6 c6 pham chat “C6 trach nhiém voi moi truong song”
cu thé & timg cip hoc, trong d6 ¢ cdp Trung hoc co s
va Trung hoc phd thong, cu thé quy dinh (xem Bang 1).

Chuong trinh hoat ddng trai nghiém, hudéng nghiép
(Ban hanh kém theo Thong tu s 32/2018/TT-BGDDT
ngay 26 thang 12 nam 2018 cua B truong Bo Gido
duc va Pao tao) cé quy dinh mach ndi dung hoat dong
hudng dén tu nhién, trong d6 c6 Hoat dong tim hiéu va
bao vé moi truong véi ndi dung chinh 1a Tim hiéu thyc
trang moi truong va Tham gia bdo v€ moi trudng phu
hop voi Itra tudi va phit hop véi didu kién, nhu cau cu
thé cua dia phuong. Mach ndi dung Hoat dong huéng
dén tu nhién c6 thé khai quat thanh So d 1 sau:

Hoat dong
hudng dén tw
nhién

I

Hoat déng tim
hiéu va bao ton
canh guan thién
nhién

Hoat dng tim_
hiéu va BAO VE
MOI TRUONG

Kham pha ve

dep, y nghta cla
canh quan thién
nhién

Tham gia bao Tham gia BAO
tén canh quan
thién nhién

Tim hiéu thue
trang méi trudng

So do 1: Noi dung mach Hoat dong huong dén tw nhién

Theo So d 1, viéc gido duc phong chéng 6 nhidém
khong khi va bui min thudc hoat dong tim hiéu va bao
vé moi truong, duoc td chirc nham gitp hoc sinh tim
hiéu dugc thyc trang moi truong khong khi va tham gia
bao v¢€ mdi truong khong khi.

Nghi quyét sb 88/2014/QH13 ciia Qudc hoi vé Poi
moéi Chuong trinh, Sach gido khoa Gio duc pho théng
thi Chuong trinh gido duc dia phuong trong Chuong
trinh Gido duc phé théng 2018 da dugc B6 hudng dan:
“Néi dung gido duc ciia dia phirong la nhimmg vin dé
co ban hodc thoi sw vé van héa, lich si, dia li, kinh té,
xd hoi, méi trieong, hwéng nghiép... ciia dia phirong bé
sung cho ndi dung gido duc bat budc chung thong nhat
trong cd nuée, nham trang bi cho hoc sinh nhing hiéu
biét vé noi sinh séng, boi dwdng cho hoc sinh tinh yéu
qué huong, y thirc tim hiéu va van dung nhitng diéu

Cap Trung hoc cd s6

Co trach nhiém vGi
moi trudng song

- S6ng hoa hgp, than thién véi thién nhién.

phan doi nhiing hanh vi xdm hai thién nhién.

- C6 y thic tim hiéu va sén sang tham gia cac hoat
dong tuyén truyén vé bién d6i khi hau va ing pho véi

bién dGi khi hau.

- C6 y thic tim hiéu va sén sang tham gia cac hoat
dong tuyén truyén, cham sdc, bao vé thién nhién;

Cap Trung hoc phd thong

- Hiéu rd y nghia cta tiét kiém d6i véi su phét trién bén viing; co
y thiic tiét kiém tai nguyén thién nhién; dau tranh ngan chan cac
hanh vi st dung bifa bai, lang phi vat dung, tai nguyén.

- Chli dong, tich cuc tham gia va van dong ngudi khac tham gia
cac hoat dong tuyén truyén, cham sdc, bao vé thién nhién, ting
phd véi bién d6i khi hau va phét trién bén viing.
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da hoc dé gép phan gidi quyét nhitng van dé ciia qué
hrong” [5]. Pbi voi cAp Trung hoc co sé va cap Trung
hoc phé thong, ndi dung gido duc cua dia phuong c6
thoi luong 35 tiét/nam hoc, tong thoi lwong trong ca 7
nam hoc 14 245 tiét. Tir khung thoi luong nay, cac dia
phuong s& cin cir nhu cau thyc t&, mdi tinh, thanh phd
lya chon ndi dung gido duc phu hop cho dia phuong
minh.
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Gi4o duc méi trudng ciing dugc 1dng ghép trong cac
moén hoc trong Chuong trinh Gido duc phd thong 2018,
tap trung nhiéu & cac mon hoc lién quan nhu: Dia i,
Gi4o duc kinh té va Phap luat, Hoa hoc, Vat li. Noi
dung nay dugc thé hién cu thé & Bang 2 sau.

Tu nhitng ndi dung gido duc moi truong & trén,
ching t6i xac dinh muc tiéu cta gido duc phong chéng
6 nhiém khéng khi va bui min cho hoc sinh trung hoc

Bang 2: Gido duc mdi trudng trong cac mon hoc

STT  Mén hoc

Chuong trinh mén hoc

Néi dung giao duc moi truéng

1 Diali Dia Ii tu nhién: M6i trudng - Phan biét dudc khai niém, dac diém cliia méi trudng va tai nguyén thién nhién.

va tai nguyén thién nhién - Phén tich dugc vai tro clia moi trudng, tai nguyén thién nhién doi véi su phat trién

(Lap 10) clia xa hoi loai nguai.

Chuyén dé hoc tap “Bién  Giai thich dudc nhiing hé qua (tich cuc, tiu cuc) do con ngudi tic dong dén moi

doi khi hau” (Lop 10) trudng tu nhién; giai thich dudc tinh cap thiét cla viéc st dung hap li tai nguyén thién
nhién va bao vé moi trudng.

2 Giao duc chuyén dé hoc tap “Phat - Néu dudc nhiing tac dong tiéu cuc cta phat trién kinh t& dén moi trudng tu nhién,
kinht€  trién kinh t6 va su bién d6i  xac dinh dudc nguyén nhan phat sinh nhiing tac dong do.
vaPhap  moi trudng tu nhién” (L6p - Giai thich dugc su can thiét phai giai quyét van dé tac dong tiéu cuc cla phat trién
luat 11) kinh t6 dén mai trudng ty nhién.
- Thuic hién dudc bai tp nghién cliu vé trudng hdp cudc song cua con ngudi bi anh
huéng xau do tac dong tiéu cuc cua phat trién kinh t& dén méi truding tu nhién.
- Danh gia dudc mot s@ bién phap va chinh sach dang ap dung trong thic t& nham khéc
phuc hodc han ché tac dong tiéu cuc cla phat trién kinh t& dén mai trudng tu nhién.
3 Hoéa hoe  Luu huynh va sulfur dioxide  Trinh bay dugc su hinh thanh sulfur dioxide do tac dong clia con nguodi, tu nhién, tac

(Lép 11) hai clia sulfur dioxide va mét s6 bién phap lam giam thiéu ludng sulfur dioxide thai
vao khong khi.

Sulfuric acid va mu6i Véan dung dudc kién thiic vé nang lugng phan tng, chuyén dich can bang, van dé bao

sulfate (Lép 11) vé mi trudng dé giai thich cac giai doan trong qua trinh san xudt sulfuric acid theo
phuadng phap tiép xuc.

Alkane (Lap 11) Trinh bay dugc mot trong cac nguyén nhan gay 6 nhiém khong khi la do cac chat
trong khi thai cua cac phudng tién giao thong; Hiéu va thuc hién dudc mot s6 bién
phdp han ché 6 nhiém mai trudng do cac phuong tién giao thong gay ra.

Polymer (Ldp 12) Trinh bay dudc ting dung clia chat déo va tac hai cla viéc lam dung chat déo trong
dai song va san xudt. Néu dugc mot s6 bién phap dé han ché st dung mot so loai
chat déo dé giam thiu 6 nhiém moi trudng, bao vé stic khoé con ngudi.

Chuyén dé hoc tap: phan Néu dudc tac dong cla viéc st dung phan bon dén méi trudng.

bon (L6p 11)

Chuyén dé hoc tap: Dau Néu dudc khdi niém chi so octane va chi s0 octane clia mot s6 hydrocarbon, y nghia

mo va ché bién ddu md cla chi sO octane dén chat Iugng cla xang. Trinh bay dudc céc bién phap nang cao

(Lop 11) chi so octane cho xang va cach st dung nhién liéu an toan, tiét kiém, hiéu qua, bao
vé moi trudng va stic khoé con ngudi; Trinh bay dudc cac nguy cd (su cd tran dau,
cac van dé rac dau) gay 6 nhiém moi trudng trong qua trinh khai thac ddu mo va cac
cach xu Ii.

4 Vat li Chuyén dé hoc tap: Vat li - Su can thiét bdo vé moi trudng trong chién lugc phat trién cla cac qudc gia.

v6i gido duc vé bdo vé moi
trudng (Lap 10)

- Vai tro cuia ca nhan va cong dong trong bao vé mai trudng.

- Téc dong cua viéc sti dung nang lugng hién nay doi véi moi trudng, kinh té va khi hau
Viét Nam.

- Sd ludc vé cac chat 6 nhiém trong nhién liéu hoa thach, mua axit, nang ludng hat nhén,
Su suy giam tang ozon, su bién ddi khi hau.

- Phén loai ndng lugng hod thach va nang lugng tai tao.

- Vai tro clia nang lugng tai tao.

- Mot s6 cong nghé co ban dé thu dugdc nang lugng tai tao.
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1a nham trang bi cho cac em nhing kién thirc co ban
vé 6 nhiém khong khi va bui min noi chung va véan dé
6 nhiém khong khi va bui min tai khu vuc cac em sinh
séng va hoc tdp nodi riéng; hinh thanh & hoc sinh mbi
quan tdm, tinh than trach nhiém trudc nhing van dé
vé & nhiém khong khi va bui min, ttr do trang bi cho
cac em nhimng hanh vi, ki ning hanh dong phong chong
6 nhiém khong khi va bui min, ki nang tuyén truyén,
thuyét phuc cac thanh vién khac c6 nhirg hanh vi than
thién hon véi moi truong khong khi va cung tham gia
bao vé moi truong khong khi. Muc ti€u nay dugc chung
t6i cu thé hoa nhu sau:

Nhdn thire: Trang bi cho hoc sinh nhiing hiéu biét co
ban vé mdi trudng khong khi, bao gdm khai niém vé
moi trudng khong khi, 6 nhiém khong khi va bui min;
Vai trd clia mdi truong khong khi; Hién trang 6 nhiém
khong khi va bui min néi chung va tai dia phuong noi
riéng; Nguyén nhan va hau qua ctia 6 nhiém khong khi
va bui min; Céc giai phap phong chdng 6 nhidém khong
khi va bui min.

Thdi d: Hinh thanh duoc & hoc sinh mbi quan tam,
tinh than trach nhiém trudc cic van dé moi truong
khong khi, tich cyc, chi ddng hanh dong bao vé va cai
thién moi truong khong khi.

K7 ndang: Trang bi cho hoc sinh nhiing ki nang bao vé

va hanh dong dé bao vé va cai thién méi trudng khong
khi, ki ning thuyét phuc cac thanh vién khac c6 nhimng
hanh vi than thién hon véi méi truong khong khi va
cung tham gia phong chéng 6 nhiém khong khi va bui
min mdt cach phu hop.

Muc tiéu cudi cung la giup hoc sinh c6 nhén thtrc, co
trach nhiém va c6 hanh vi phu hop véi dé phong chong
6 nhiém khong khi va bui min tai dia phuong ndi riéng
va van dé moéi truong khong khi toan cau noéi chung.

Néi dung gido duc phong chéng 6 nhiém khéng khi
va bui min cho hoc sinh trung hoc

Chung t6i xac dinh ndi dung gido duc phong chng
6 nhiém khong khi va bui min cho hoc sinh trung hoc,
cu thé nhu sau:

- Cac khai niém khac nhau vé méi truong khong khi:
moi truong khong khi, 6 nhiém khong khi, bui min.

- Hién trang 6 nhiém khong khi va bui min, nguyén nhan
va hau qua ctia van dé 6 nhiém khong khi va bui min.

- Bién phap phong chéng 6 nhiém khong khi va bui
min.

Can ctr vao cac ndi dung trén, chung t6i xac dinh ndi
dung giao duc phong chong 6 nhiém khong khi va bui
min cho hoc sinh trung hoc va yéu cAu cén dat cu thé
nhu sau (xem Bang 3).

Bang 3: Noi dung giao duc phong chéng 6 nhiém khong khi va bui min

Néi dung Yéu cau can dat

Cha dé 1: Mai trudng khang khi cla chiing ta

- Khéi niém moi trudng khong

- Néu dudc khai niém mai trung khong khi.

khi - Trinh bay dudc cdc chiic nang va vai trd chu yéu ctia moi trudng khong khi.

- Chiic nang va vai tro cla
moi trudng khong khi
- Cac thanh phan cd ban cla
moi trudng khong khi

dinh, thanh phan c6 thé bién ddi).

- Trinh bay dudc cac thanh phan c¢d ban ctia méi trudng khong khi (thanh phan cd dinh, thanh phan khong co

- Chi ra dugc cac nhan t6 lam thay d6i moi trudng khong khi (khi hau, thoi tiét).

Chil dé 2: Van dé 6 nhiém khong khi va bui min

- Khai niém 6 nhiém khong khi
va buyi min

- Hién trang 6 nhiém khong
khi va bui min

- Nguyén nhan gay nén 0
nhiém khong khi va bui min

- Hau qué clia 6 nhiém khong
khi va bui min

min tai dia phudng nai riéng.

nhan tif hoat dong clia con ngudi).

con ngudi).

- Néu dudc khdi niém 6 nhiém khong khi va bui min.
- Trinh bay dudc hién trang 6 nhiém khong khi va bui min ndi chung, va hién trang 6 nhiém khong khi va bui

- Nhan dién dudc cac biéu hién cua trang thai 6 nhiém khong khi va bui min (qua cac chi s6 do chét ludng
mai trudng khong khi va qua gidc quan clia con ngudi).
- Chi ra dugc cac nguyén nhan gy nén 6 nhiém khong khi va bui min (cac nguyén nhan ty nhién va nguyén

- Phan tich dugc cac hau quéa clia 6 nhiém khong khi va bui min (t6i hé sinh théi, tdi khi hau, t6i stic khoe

Chil dé 3: Phong chdng 6 nhiém khéng khi va bui min

- Néu va giai thich dugc cac bién phap phong chdng 6 nhiém khong khi va bui min.

- Thuc hién dudc cac nhiém vu, du dn khao sat vé hién trang va nguyén nhan gay 6 nhiém khong khi va bui
min tai dia phuaong.

- D& xudt dugc mot s6 bién phap phong chdng 6 nhiém khong khi va bui min tai dia phudng.

- Truyén thong vé van dé 6 nhiém khong khi va bui min tai dia phudng: Trao d6i vdi gia dinh, ban be, nhiing
ngudi xung quanh vé van dé 6 nhiém khong khi, thuc hanh va chia sé cac hanh dong bao vé stic khoe va
song xanh.

- Phong chdng 6 nhiém khong
khi va bui min

- Giai phdp bao vé stic khde
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Ndi dung Yéu cau can dat

- Bi6t cach bao vé stic khde ban than khi 6 nhiém khong khi va bui min (Theo ddi Chi s6 chat ludng khong
khi hang ngay dé lua chon hoat dong ngoai trdi phu hgp; St dung khdu trang phu hdp; Tap thé duc va an

nhiéu rau xanh).
- Giai phap cai thién chat

lugng khong khi diing, d6 cho den do quéa 20 gidy...

- Ngoai trgi: Di bo, di xe dap hodc st dung céc phuong tién cong cong, hodc di chung, Khong né may khi

- Trong nha: T4t cac thiét b dién khong st dung, trong cay xanh, dung may loc khong khi, khong viit rac bua
bai, khong hat thudc 14, vé sinh trong nha thudng xuyén dé loai bo bui ban, han ché dot than, cui, rom ra dé

nau nudng...

3. Két luan

Dé trién khai hoat dong gido duc phong chdng 6
nhiém khong khi va bui min cho hoc sinh trung hoc
mot cach cod hiéu qua, nha gido duc can td chuc cho
hoc sinh tham gia nhiéu hoat dong da dang, phong ph,
mém déo, linh hoat, m& vé khong gian, thoi gian. ..
Diéu nay sé kich thich hing tha, tinh to mo, ham hiéu
biét va sang tao cua hoc sinh, boi dudng cho cac em
tinh yéu thién nhién, yéu moi truong sdng néi chung va

moi truong khong khi néi riéng va co6 ¥ thirc bao vé moi
truong khong khi xung quanh noi cac em sinh song va
hoc tap. Khong chi thé, viéc lan toa, tac dong gian tiép
tdi nhan thue, thai do, hanh vi cia nhiing nguoi xung
quanh ciing gitp cic em khang dinh dugc gi4 tri cta
ban than, tir d6 tich cuc, chi dong hon nira trong viéc
thay doi hanh vi cta minh, tuyén truyén, thuyét phuc
ngudi khac thay déi nhan thirc, hanh vi cua ho trong
viéc phong chéng 6 nhiém khéng khi va bui min.
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