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TOM TAT: Bai viét dua ra mét sé phét hién vé chuong trinh gido duc Nhat Bén,
gém ¢6 nhiing phat hién vé muc tiéu chuong trinh chung, chuong trinh gido
duc va séch, ddi ngd gido vién, hoc sinh va cdc vdn dé khac. Nhiing phat hién
vé chuong trinh gido duc Thé chat cia Nhat Ban bao gém muc tiéu chuong
trinh gido duc Thé chét cho hoc sinh tiéu hoc, néi dung phuong phép gidng
day cla giao vién, phuong phap day hoc va déanh gia. Tir do, tac gid dé xuét

09 bién phap van dung cho gido duc thé chat & Viét Nam.
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Nhan bai 19/11/2018

1. Pat van dé

Trong xu thé toan ciu héa, Nhat Ban 1a mot qudc gia
¢6 nén gido duc phat trién va dam chét van hoa. Gido duc
(GD) Tiéu hoc (TH) 14 cip hoc dugc Nhat Ban rat quan tim
va dau tu rt nhiéu ngudn luc dé phat trién, trong do gido
duc Thé chat dong vai tro cuc ki quan trong trong viée phat
trién con ngudi Nhat Ban. O hau hét cac truong TH Nhat
Ban, gido duc thé chat chiém 10% thoi luong tong sb cac
tiét hoc, tham chi mot sb truong, mot sé moén nhu boi 16i...
dugc coi 1a mén “phd cap”. Ngoai gio hoc chinh thic cua
moén thé chit da duoc quy dinh, hoc sinh (HS) TH cua Nhat
Ban con tham gia vao cac cdu lac bo thé thao trong nha
truong trudc va sau gio hoc, ngoai ra con ¢o6 thoi gian choi
tu do cho HS TH.

Pé tai doc lap cip qubc gia, md sé 03/07- DTPL.XH-
XNT véi tén goi “Nghién cttu moé hinh GD TH Nhéat Ban
va d& xuét van dung cho GD TH ¢ Viét Nam dap (mg yéu
cau d6i méi can ban va toan dién giao duc” nudc nha, do
nguyén Thu truéng Bo Gido duc va Dao tao (GD&DT) -
TS. Nguyén Vinh Hién lam chi nhiém dugc thyc hién bat
dau tir ndm 2018 va s& kéo dai dén nam 2020. Gido duc thé
chét va strc khoe, dinh dudng HS TH ciing 1a mét linh vuc
nghién ciru duge dé tai quan tdm va thyc hién. Dé giup cho
qué trinh nghién ctru dé tai dugc thudn loi, da co nhiéu tai
liéu dugc Nhat Ban cung cép cung sy tim toi cua nhiing
nguoi tham gia nghién ctru, cling nhu nhitng trai nghiém
cua cac dot cong tac tai Nhat Ban va mdt $6 truong quéc
té Viét Nam- Nhat Ban tai Ha Noi. Nhom tac gia tham gia
nghién ciru van dé nay 1a cac chuyén gia GD thé chét giau
kinh nghiém da co nhiéu nim tham gia nghién ctru, dao tao,
bdi dudng va tap huan gido vién (GV), cling nhu lam cong
tac chi dao chuyén mon cua B GD&DT. Sau day la mét
s6 phat hién duoc khi tim hiéu vé GD thé chét ciia Nhat
Ban qua chuong trinh GD TH Nhat Ban méi nhat dugc ban
hanh nam 2017 (Théng bao sé 63, ngay 31/3/2017 cta Bo
truong Bo GD, Van hoa, Thé thao, Khoa hoc va Cong nghé
Nhat Ban vé viéc thuc hién Chuong trinh giang day, hoc
tap cap TH).
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Nhan két qua phan bién va chinh stia 20/12/2018

Duyét dang 25/01/2019,

2. N6i dung nghién cuu

2.1. Nhitng phat hién vé giao duc Tiéu hoc Nhat Ban

2.1.1. Vé muc tiéu

GD Nhat Ban tir 1au da duoc thé gi6i ca ngoi 1a hinh
mau ciia mot nén GD thanh cong. Triét li GD cuia Nhat Ban
cho réng mdi dira tré déu dic biét can duogc hudng méot nén
GD chét luong va cong bang. Muc tiéu bao quat ciia GD
Nhat Ban 1a truyén cam himg cho HS va gitip ho séng mot
cudc séng hanh phiic, tron ven. Vi vay, Nhat Ban c6 mdt hé
théng GD binh déng, dong bo, HS duoc phat huy hét ning
lyc va d& dang hoa nhép véi cude soéng.

GD TH Nhét Ban bao gébm 6 nim hoc (16p 1 dén 16p 6)
v6i1 muc dich hoan thién nhan cach con nguoi, dao tao ra
nhitng c6ng dan khoe manh ciing véi tinh than va thé chat
dugc trang bi ddy du nhiing tu chét cin thiét dé lam nguoi
xdy dung xa hoi, xdy dung mot qudc gia hoa binh dan chu
va dat duoc 5 muc tiéu tom tat la:

- Pao tao nhiing con nguoi biét tiép thu nhitng nguon tri
thire va GD, ¢6 thai do tim kiém chan 1i, nhitng con nguoi
khoe manh vé6i tim long dao dirc, giau tinh cam.

- Tao ra nhitng con ngudi biét ton trong gia tri c4 nhén,
boi dép tinh sang tao, tinh than tu 1ap tu chu, coi trong
nhitng gi lién quan t6i sinh hoat, nghé nghiép va lao dong.

- Tao ra nhiing con nguoi chinh nghia, c6 trach nhiém,
binh dfmg nam nit, ton trong ban than va moi nguoi khac,
dua trén tinh than cta cong dong chung, gop phan tham gia
vao viée xdy dung va phat trién xa hoi.

- Tao ra nhiing con nguoi biét ton trong sinh mang, nhén thic
duoc sy quan trong ciia ty nhién, gop phin bao vé méi trudng.

- Tao ra nhitng con nguoi ton trong truyén théng va vin
hoéa, yéu qué huong t6 qudc minh, dong thdi ton trong cac
nudce ban, ¢o thai d6 dong gop cho sy phat trién va hoa binh
quéc té.

2.1.2. Chuang trinh gido duc Tiéu hoc Nhat Ban

Chuong trinh giang day - hoc tap cp TH ciia Nhat Ban 1a
mot chuong trinh mo do B truong Bo GD, Vian hoa, Thé
thao, Khoa hoc va Cong nghé Nhat Ban ban hanh théng



nhit chung ca nuéc. Dya trén khung Chuong trinh GD
chung nay, mdi dia phuong s& van dung nhiing dic trung
riéng, nhitng kinh nghiém trong thuc tién gido duc, nhiing
tich lily trong nghién ctru khoa hoc, nhimg van dé hién
trang cua dia phuong, nhu cAu va dic diém cua tré em trong
vung, su hop tac v6i gia dinh va cong dong dé sang tao xay
dung mét chuong trinh GD phu hgp véi ting noi.

Céac truong TH Nhat Ban déu thuc hién day hoc ca ngay
& truong voi mot thoi khoa biéu khép kin rat khoa hoc. Mdi
nha truong déu c6 cac 16p hoc riéng va mot sd phong chirc
ning c6 thé sir dung chung boi cac khdi 16p khac nhau.
Hau hét cac truong TH tai Nhat Ban déu c6 Nha da ning
dé t6 chirc cac hoat dong GD tap thé. P6 c6 thé 14 noi sinh
hoat chung cac khéi 16p tir 16p 1 dén 16p 6 v6i nhiéu noi
dung hép dn va do cac em hoc sinh tu thuc hién nhu biéu
dién nghé thuat, thi d4u cac mon thé thao trong nha, khen
thuong HS c6 thanh tich hoc tap cao hodc siéng nang tham
gia cdc hoat dong gitp d& nhiing nguodi cd hoan canh kho
khan. Chuong trinh GD thé chat 1a mot trong nhitng van dé
rat duoc quan tam trong GD TH Nhat Ban véi khéu hiéu
“Ptrc-Tri-Thé-Thuc” boi ngudi Nhat Ban quan niém rang
HS ¢ Itra tudi TH can dugc chuan bi mot sttc khoe va thé
luc t6t nhat dé thanh cong trong nhiing cip hoc tiép theo
va cudc séng sau nay. Do vay, trong cac truong TH & Nhat
Ban ludn ¢ nhiéu san tap thé thao ngoai trdi va trong nha
cho HS tap luyén.

Sach giao khoa cac moén hoc va sach GV dugc bién soan
cong phu, khoa hoc, in 6 mau dep, sic nét, gidy in tdt, bia
clmg dé sir dung lau dai. Ngoai cac sach gido khoa con co
nhiéu tai liéu tham khao véi nhiéu chung loai khac nhau.
Thu vién cua cac truong TH co rat nhiéu sach, tai liéu hoc
tap, tham khao voi dién tich kha rong, trang tri dep, tién loi
dé phuc vu HS doc hing ngay.

2.3. Vé doi ngd gido vién va hoc sinh Nhat Ban

Chuén GV TH cta Nhat Ban phai tbt nghiép dai hoc su
pham, ho duogc dao tao bai ban, chinh quy va phai co6 thé
hanh nghé. Péi ngii GV TH rit tan tim va nhiét tinh véi
cong viéc, ho ludn 1a nhiing nguoi ban voi HS. Phong cach
cac GV dinh dac, hoa dong, an mic gian di va gan nhu
khong c6 khoang cach giita HS va GV. Mdi GV déu 1a tim
guong cho HS. Cac mén Mi thuat, Am nhac, Thé duc do
GV duogc dao tao chuyén sau giang day. Moi hoat dong
trong nha truong déu do HS va GV cua truong dam nhiém.

Mdi bubi sang, HS dén truong déu duoc hiéu truong, GV
don tur ngoai cua 16p va dong vién, khich 1¢ hoc tap ngay
tir ddu gio budi sang va khi HS ra vé, cac GV clia trudng
déu dung tién chao cac em v6i tinh cam vo ciing 4m 4p va
than thuong.

Ki nang doc lap va tinh than vuot kho, vuon 1én 1a nhitng
ki nang dugc chu trong trong GD cho HS Nhat Ban. Do
vay, HS TH Nhat Ban du it tu6i nhung rat doc lap, tu chu,
¢6 ki nang giao tiép tot, manh dan, ty tin, hang hai tham gia
cac hoat dong hoc tap. Trong nhiéu dot cong tac nghién ctru
tai Nhat Ban, doan cong tac ciia B6 GD&DPT qua giao tiép
v6i HS céc trudng déu chung cam nhan, phan 1on HS TH
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kha chu dong va thé hién dugc chinh minh, ching té cac
em da dugc cham soc va GD rét bai ban. HS ngay tir 16p 1
da tham gia cac hoat dong phu hop véi Itra tudi ctia minh,
vi du nhu: Ty 1€iy dung cu hoc tap, vé€ sinh ban ghé 16p hoc,
chia bat, don bat, 14y diia khi dén gid an trua..., HS cac 16p
16m hon thi don vé sinh 16p hoc, lau don nha v¢ sinh, lau cura
kinh, chia com, thtrc dn. TAt ca moi nguoi déu phai tham
gia phan loai rac va bo vao noi quy dinh, y thitc bao vé moi
truong rat cao.

2.1.4. Mot so van dé khac trong gido duc tiéu hoc

Nguyén tic binh déng trong GD duoc dé cao, GD thé chat
[udn dugc coi trong nhu nhiing moén hoc khac va khong
phan biét. Nguoi Nhat coi chim soc co thé va chim soc
viéc hoc tdp cia minh la trach nhiém cua mot cong dan.
Khai quat vé GD cta Nhat Ban c6 thé duoc goi gon trong
méy chir: “Duc-Tri-Thé-Thuc”.

Céc truong TH déu t6 chiic an trua tai trudng rat khoa
hoc, van minh, du chét, dam bao vé sinh an toan thuc phém.
Tt ca bita an trong tudn va xudt an trong mdi ngdy ciia mdi
HS déu co 1 hop sita tiét tring va cac em déu phai udng sita
sau khi an trua, sau d6 tu xé cac vo hop, dem rura sach sé va
xép vao noi quy dinh. Chiing t6i da dugc dén thim mot co
s& san xuét va ché bién cac xuét an trua, tim hiéu khau phan
an, ché do dinh dudng, cach thiic san xuét, moi thtr déu dat
chuin va duoc gili gin v¢ sinh can than, c6 lvu mau thic
in hing ngay. Cac mon an dugc thay ddi lién tyc trong tudn
v6i vai chuc thuc don khac nhau. Nguon nguyén liéu ché
bién déu lay tai dia phuong v6i ngudn gde rd rang. Tét ca
GV va HS déu cling dn mot thyc don trong ngay va in ngay
tai 16p hoc hodc an tap trung tai nha an tép thé. Sau do cac
em cung nhau don v¢ sinh, lau don bat diia, khay va chuyén
cac dung cu phuc vu cho an uéng tap két vé noi quy dinh.

Ché d6 dinh dudng danh cho HS TH Nhat Ban hop 1i va
cung véi cac hoat dong thé duc, thé thao s& rat dam bao cho
HS phat trién toan dién.

HS khuyét tat c6 quyén dugc di hoc hoa nhap cung voi
HS phé thong binh thuong. Cac truong TH déu c6 phong
hd tro GD dic biét cho nhitg HS nay. Nhimg HS khuyét
tat ciing dugc tham gia cac hoat dong GD thé chat nhu cac
ban HS binh thuong khac va duge GV va nhan vién hd trg
diéu chinh theo nhu cau va kha nang cua HS.

2.2. Nhiing phat hién ddi véi mon Giao duc thé chat ¢ cap

Tiéu hoc

2.2.1. Vé muc tiéu ctia chuong trinh mon hoc

Muc ti€u cua m()n hoc nhiam trang bi cho HS cach nhin
va cach suy nghi vé thé duc va bao vé stc khoe, thong qua
qua trinh hoc tap, rén luyén thé duc thé thao nhim phat trién
nhitng tu chat nang lyc, duy tri va tang cuong strc khoe
trong cugc song. Thong qua chuong trinh mén GD thé chat
& cép Tiéu hoc:

- HS hiéu duoc vé sirc khoe, an toan trong cudc song
xung quanh, cach thyc hién nhitng van dong tng véi nhitng
dic tinh va tiép thu dugc nhitng ki ning dong tac co ban.
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- HS biét duoc kha ning cta ban than vé van dong va sirc
khoe, phan doan, tu duy vé hudng giai quyét, nudi dudng
kha ning truyén tai t6i nguoi khac.

- HS ¢6 thoi quen van dong, voi muc tiéu nang cao thé luc
va duy tri strc khde, nuoi dudng thai do c6 mdt cudc séng
vui vé, tuoi sang.

Viée bao v¢ stic khoe va an toan cia con nguoi luén duoc
nguoi Nhat rat chu trong, do Nhat Ban 1a mdt nudc chiu
nhiéu thién tai, con ngudi luén phai khac phuc hoan canh.
Nhiéu sy viéc khong mong doi c6 thé xay ra d6 la: Pong
dat, song than... nén ngudi Nhat rit quan tim dé vin dé con
nguoi can co thé lyc tot dé chuan bi cho cudc séng khong
mong doi hodc lam thé nao dé bao vé an toan cho ban than
va cho nhimng ngudi khac khi nhitng diéu nay xay ra.

Théng qua cac hoat dong GD thé chat, HS TH Nhat Ban
con hiéu 13 duge nang luc cua ban than, co hdi va nhling
thach thirc ma ban than gdp phai, tor d6 xay dung va thuc
hién céac giai phap phu hop voi nang luc va kha nang cua
ban than.

Trong céc hoat dong van dong hang ngay, HS TH Nhét
Ban s& dugc cai thién strc khoe de chuan bi thé lyc cho cac
cap hoc cao hon va cho cudc sdng sau nay. Cung véi do,
khi c6 théi quen van dong thuong xuyén, HS s€ giam duoc
nhiing ap lyc trong hoc tap va cudc song, ¢ nhu vay HS
méi c6 cude sdng vui vé, sang khoai.

2.2.2. VIé ndi dung chuang trinh

GD thé chét cho HS cua Nhat Ban rat duoc coi trong va
quan tdm dic biét. Tai Nhat Ban cac 16p tiéu hoc déu c6 it
nhét 3 tiét Thé dyc/tuan va mdi ngay vao cubi budi hoc déu
¢6 hoat dong cua cac cau lac b thé duc thé thao. Chuong
trinh mon GD thé chét cip TH ciia Nhat Ban c¢6 6 nim véi
6 ndi dung co ban. Cac ndi dung cuia chuong trinh mén Thé
duc cép TH Nhat Ban la:

a. Nhiing tro choi van dong sir dung co thé

b. Nhiing van dong ma c6 st dung dung cu (thé duc dung
cu)

¢. Nhiing tro choi van dong chay-nhay (van dong Chay
nhay - dién kinh)

d. Nhiing tro choi dudi nude (boi 161)

e. Tro choi van dong

f. Nhitng tro choi thé hién nhip diéu.

Trich din theo thong bo sb 63, ngay 31/3/2017 cua Bo
GD, Vin hoa, Thé thao, Khoa hoc va Cong nghé Nhat Ban
vé viée thyc hién Chuong trinh giang day, hoc tap cip TH.

No6i dung méon Thé duc & cip TH chi yéu 1a trd choi van
dong. Sé gi0 hoc mon Thé duc cép TH cta Nhat Ban dao
dong tir 90 dén 105 tiét va khong chia déu & cac 16p. Noi
dung day hoc cu thé cuia mdi tinh, mdi truong co thé khac
nhau, cin cir vao chuong trinh chung, mdi to GV sé& thong
nhét xay dung ké hoach hoc tap cho phu hop véi trinh do,
nang lyc cua HS, diéu kién co s& vat chit cua truong, 16p,
kinh nghiém, truyén théng cua dia phuong... Nhitng diéu
trén rat khac biét voi chuong trinh mén Thé duc trong
chuong trinh GD TH méi ctuia Viét Nam.

La mot qubc gia ¢ bién bao boc xung quanh, Nhat Ban
rit coi trong viéc “Xo6a mu boi” cho HS va coi day vua la
phuong tién vira 1a phuong phap GD thé chat hitu hiéu cho
HS. Tat ca HS TH trong tuan déu co 3 tiét hoc thé duc va
6 2 tiét tap boi tai cac bé boi cua nha truong. HS duoc lam
quen va hoc boi cling nhu dugc tham gia van dong ngoai
tro1, moi truong tu nhién ngay tu 16p 1.

2.2.3. Vé phuang phap day hoc va danh gia

Do chuong trinh thé duc TH Nhat Ban c¢6 6 nim, nén
trong Hudng dan thyuc hién chuong trinh méon Thé duc duge
chia 1am 3 nhom 16p (I6p 1 va 2; 16p 3 va 4; 16p 5 va 6).
Phuong phap day hoc Thé dyc ldy HS lam trung tam, GV
1a nguoi t6 chirc va huéng din HS hoc tap. Doi ngti GV sur
dung cac phuong phap day hoc rat tich cuc va phong phi,
phu hop véi HS TH. Phuong phap day hoc chu dao cua
mon Thé duc & cap TH 1a t6 chirc va huéng dan HS tham
gia cac trd choi van dong vai nhitng yéu cau duoc ning cao
tang dan va rat linh hoat. Céc tro choi van dong c6 su dung
dung cu dugc uu tién van dung vao cac tiét day hoc. Hién
nay, phan 16n cic truong TH ciia Nhat Ban dang 4p dung
chuong trinh Hexathlon, mét chuong trinh van dong co ban
danh cho HS TH thong qua cac tro choi van dong véi cac
dung cu cua tap doan Mizuno san xuat da dem lai nhitng
hidu qua rd rét ddi voi phat trién thé chat HS TH.

Bang 1: Phan phéi ndi dung cta chuang trinh mon Thé duc c4p TH Nhat Ban

Nam hoc Nam 1va 2 Nam3va4 Nam 5va 6

Trg chai vap dong . Véan dﬂOng thu gian Véan dﬂOng thu gian

@€ phat trién ca thé co thé co thé

Tro chdi van dong c6 st dung dung cu Vén dong c6 st dung dung cu Vén dong c6 st dung dung cu
Pham vi Tro chdi van dong chay nhay Vén dong chay nhay Van dong trén mat dat

Tro chai véi nude Van dong ndi- bai Boai

Tro chai van dong Tro chai van dong Van dong vai bong

Choai biéu dién theo giai diéu Van dong biéu dién Van dong biéu dién
S gid 102 105 104 104 90 90
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Vvé phuong phap danh gia ciia mén hoc: Viéc danh
gia HS dugc GV thuc hién trong subt qué trinh day hoc.
Chuong trinh mon hoc Thé duc cép TH cua Nhat Ban co
néu rd cc ndi dung va yéu cau can dat ddi véi mdi nhom
l6p HS. Trong qua trinh hoc tap, HS dugc tu danh gia vé
minh ma khong danh gia nhan xét vé ban. HS chi quan sat
hodc gitip do ban thyc hién va cadc em chi tham chiéu xem
minh d3 1am duge chua, lam dén dau hodc thuc hién nhu
thé nao. bay la su khac biét 16n gitta GD ctia Nhat Ban va
Viét Nam.

V& sach giao khoa mén hoc va cac hoat dong GD: HS
TH Nhat Ban khong c6 sach hoc moén Thé duc, chi ¢ sach
danh cho GV va mdi 16p 1 cudn. Sach GV hudng dan day
hoc mén Thé duc ddi voi timg ndi dung ciia mdi 16p rat cu
thé va ki cang. Sach dugc trinh bay dep, in 6 mau sic nét
v6i nhiéu hinh dnh duoc chi thich rd rang, ké ca cac bai tap
hay dong tac danh cho HS hodc GV, nén sach la cam nang,
tai liéu day hoc va tham khao rat t6t cho mdi GV. Céc sach
day hoc déu co dia hinh kém theo, vi vay GV ¢o thé st dung
ngay dia hinh dé chiéu minh hoa cho HS xem céc dong tac
va rit tryc quan sinh dong.

2.3. Dé xuat van dung cho giao duc thé chat Tiéu hoc Viét Nam
C6 rat nhiéu diéu hay va tht vi duoc rat ra khi nghién

ctru vé GD TH Nhat Ban ma Viét Nam c6 thé van dung
duogc, trong d6 co linh vuc GD thé chat noi chung va GD
thé chat, sirc khoe va dinh dudng hoc dudng cip TH noi
riéng. Trong pham vi nghién ctru nay, ching toi xin dé xuat
va ban luan mot s6 van dé sau:

1/ Chuong trinh GD thé chéat cdp TH chi nén 1a khung
chung va mang tinh m¢. Céan cu vao chuong trinh chung,
mdi thanh phé, tinh Iya chon va théng nhat bién soan dé c6
chuong trinh cy thé phu hop voi HS dia phuong minh. Diéu
nay Viét Nam hoan toan c6 thé thuc hién duoc, nhung trudc
hét phai nang cao nang lyc cho doi ngii can bd quan li, GV
va bién soan lai chuong trinh GD thé chét theo tinh than cua
Nghi quyét s6 29 ctia Ban Chéap hanh Trung wong Pang. C6
thé van dung mot s6 ndi dung phu hop trong Chwong trinh
GD thé chét cia Nhat Ban dé xay dyng chuong trinh GD
thé chit méi ctia Viét Nam .

2/ Chuong trinh GD thé chat nén dugc thuc hién khoang
3 tiét/tuan doi v6i HS TH Viét Nam, ddc biét 1a céc 16p dau
cap TH. B6i thong qua chuong trmh GD thé chat, HS dugc
hoc nhiéu ki ning hon trong cudc sdng, xdy dung cac thoi
quen tap thé duc va cham soc stc khoe, nang cao tinh doc
18p, tu chu trong hoc tap va sinh hoat, xay dung va trau ddi
cac pham chat va ning luc can thiét cho cudc séng sau nay.
Do vy, can ciu trac lai Chuong trinh GD phd thong trong
d6 tang thém thoi gian hoc tp cho mon Thé duc va cac hoat
dong thé duc thé thao.

3/ Chi dong, tich cuc d6i méi noi dung va phuong phap
GD thé chét. Trude hét vé noi dung day hoc thé duc & cép
TH tap trung vao cac tro choi vén dong va hoat dong tu
nhién cia con ngudi dé GD thé chit, giir gin suc khoe
va phat trién cac to chat thé Iyc cho HS. Hoc tip phuong
phap day hoc thé duc TH cua Nhat Ban, dua Hexathlon 1a
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chuong trinh van dong co ban tién tién vao GD thé chat HS
TH. B6i ndi dung, phuong phéap day hoc cung voi cac dung
cu don gian, linh hoat, nhiéu cach choi, rit phii hop véi lira
tudi HS TH.

4/ Pao tao - bdi dudng: Pay manh cong tac bdi dudng
GV day mon Thé duc. Do dic thu cua dai da s6 doi ngii GV
TH day moén Thé duc 12 kiém nhiém, nén doi ngit GV can
dugc thudng xuyén tap huan, bdi dudng, cip nhat thong tin
moi. Nganh GD can ¢6 bién ché cho doi ngii GV day Thé
duc cép TH, béi tinh chit dic thu cua mon hoc 1a dao tao
nén con ngudi co sirc khoe tot.

DPéi méi cong tac dao tao GV day Thé duc tai cac truong
su pham, trong d6 ¢6 GV day thé duc TH, boi thoi gian diao
tao GV chuyén trach con nhiéu han ché. Khbi luong kién
thtrc va ki nang, cling nhu dugc hoc tap nhiéu mon thé thao
khéc ctua giao sinh Vi¢t Nam con it, da [am han ché dén
viéc lya chon day cac mon thé thao tu chon sau nay 6 nha
truong phd théng. Thoi gian kién tap, thuc tap cua gido sinh
qua ng{in, it dugc thuc nghiém tai cac truong hoc. Thuc té
ctia GD thé chat phd thong nudc ta hién nay cho thiy chat
luong doi ngii GV thé chét con yéu, dic biét vé ki nang lya
chon noi dung, phuong phap day hoc phut hop cho cac dbi
tugng cia GV con kém. DBoi ngli GV day thé duc cua Nhat
Ban lai rat manh trong linh vuc nay.

5/ Co s6 - vat chat: Pau tu di co s& vat chat, thiét bi cho
tap luyén va hoat dong thé duc thé thao trong truong hoc. Cac
truong hoc can c6 nha da nang, c6 du san tap, san choi dé o
churc cac hoat dong GD va GD thé chat, tap luyén thé thao.

6/ T6 chirc day hoc ca ngay tai truong la tao co hdi va
gia tri dé HS duoc cham soc va phat trién thé chat, thé luc.
Thoéng qua viéc trai nghiém & truong ca ngay, HS sé duoc
GD toan dién va diy du “Dirc- Tri- Thé-Mi”. Can quy dinh
tat ca HS TH phai dugc an bira trua dinh dudng & truong
hoc- diéu nay c6 anh hudng truc tiép dén phat trién thé cht,
strc khoe HS va chit luong GD TH cta mot qudc gia. Viée
t6 chirc an trwa cho HS & truong TH miy nim qua ciing da
¢6 kha nhiéu kinh nghiém, do nhiéu trudng ciing di to chirc
cho HS an trwa nhiéu nam, ké ca nhiing trudng hoc & ving
khoé khan nho sy hd tro cia mot s6 du an ciia Bo GD&DT.

7/ Mot sé nha truong c6 du diéu kién co thé thuc hién
“x6a mu boi” cho tit ca HS.

3. Két luan

GD TH Nhat Ban va chuong trinh GD thé chét cap TH
Nhat Ban c6 nhiéu diém tha vi, trong d6 GD thé chat tai
Nhat Ban ¢6 vai tro rat quan trong trong viéc chuan bi cho
thé hé twong lai phat trién lanh manh va c6 nhan cach tot.
Viét Nam hoan toan c6 thé hoc tdp mo hinh GD Nhat Ban
dé hudng t6i mot nén GD c6 chat lugng trong twong lai,
nhung mudn lam duoc diéu d6 can co thém nhitng nghién
ctru sdu vé van dé nay, dong thoi di ddu déi méi cong tac
dao tao, bdi dudng GV ngay tai cac trudng su pham.
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