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1. Pat van dé

Trong gido duc (GD), viéc thiét ké bai hoc c6 mot vai
tro rat quan trong dé dam bao chat lwong GD. Theo HO
Ngoc Dai: “Bai hoc 1a mot qua trinh ngudi thiy to chirc
cho tro hoat dong dé linh hoi mot khai niém va ki nang
(KN), ki xao tuong tng vdi no, trong mot thoi gian xac
dinh, & mot trinh d6 phat trién nhét dinh” [1]. Do do, dé
dap mg dugc su thay dbi trong yéu cau vé phat trién
nang luc va pham chét cia chuwong trinh phd thong moi,
gi4o vién (GV) di van dung rit nhiéu phuong phap day
hoc tich cuc, mo6 hinh day hoc dac biét 1a cdc mo hinh
hoc tap trai nghiém (HTTN) vao thiét ké bai hoc v6i muc
dich phat huy tdi da tinh tich cuc, chu dong, sang tao va
tu hoc cua hoc sinh (HS).

Pbi voi GD KN séng (KNS) cho HS tiéu hoc, GV
véan dung nhiéu phuwong phéap vao thiét ké bai hoc nhu:
Thuc hanh giao tiép, tro choi hoc tap, phuong phap néu
va giai quyét van d¢, phuong phéap t6 chirc hoat dong
nhom, phuong phap hoi - dap... Thong qua cac hoat
dong hoc tap dugc phat huy trai nghiém, rén KN hop
tac, bay to ¥ kién ca nhén, dong vai... HS ¢6 co hoi
rén luyén, thuc hanh nhiéu kinh nghiém séng can thiét.
Bén cach d6, GV con van dung mot s6 mé hinh HTTN
vao viéc thiét ké bai hoc vi trai nghiém giap HS hinh
thanh va van dung kién thirc, KN vao thuc té mot cach
tu nhién ma khong phai hoc thudc, déng thot con ¢o co
hoi cho HS phat huy tinh tu hoc, sang tao. Tuy nhién,
van dung mé hinh HTTN vao thiét ké bai hoc nhu thé
nao dé mang lai hiéu qua 13 mot trong nhirng van dé
dang duoc quan tam. Bai viét dé cap dén li thuyét va
mo hinh HTTN cua Norman & Jordan, tir d6 van dung
dé thiét ké bai hoc GD KNS cho HS tiéu hoc mot cach
chi tiét va hiéu qua.
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2. N6i dung nghién cuu

2.1. Giao duc ki nang sdng cho hoc sinh tiéu hoc thong qua

hoat dong trai nghiém

2.1.1. Khai niém ki nang song

Vao nhitng nim 90 cta thé ki XX, xuit hién nhiing
quan diém vé KNS va GD KNS ciia cac to chuc thé gisi
nhu UNICEF, UNESCO, WHO véi nhitng quan diém
khac nhau. UNICEF cho rang, KNS la cach tiép can giup
thay d6i hodc hinh thanh hanh vi méi. Cach tiép can nay
lwu ¥ dén sy can bang vé tiép thu kién thirc, hinh thanh
thai d6 va KN. Con quan dién cia WHO cho rang, KNS
1a kha nang dé c6 hanh vi thich Gng va tich cuc, giup
cac ca nhan co thé ung xtr hiéu qua trude cac nhu cau
va thach thirc cta cude sdng hang ngay. UNESCO cho
rﬁng, KNS la nang luc c& nhan dé thuc hién dﬁy du cac
chtre ning va tham gia vao cudc séng hang ngay [2]. O
Viét Nam, tac gia Nguyén Thanh Binh quan niém: KNS
nhim gitp chung ta chuyén dich kién thirc “cai chung ta
biét” va thai do, cac gia tri “cai ching ta nghi, cam thay,
tin tuong” thanh hanh dong thuc té “lam gi va lam cach
nao” 1a tich cuc nhit va mang tinh chit xay dung [2].
Theo tac gia Huynh Van Son: “KNS la nhiing KN tinh
than hay nhirng KN tam 1i, KN tim li - xd hoi co ban giup
cho ¢4 nhan ton tai va thich tng trong cudc séng. Nhiing
KN nay gitip cho ¢4 nhan thé hién dugc chinh minh ciing
nhu tao ra ndi luc can thiét dé thich nghi va phat trién.
KNS con dugc xem nhu mét biéu hién quan trong cua
nang lyc tam 1i - x4 hoi, gitp cho c& nhan viing vang
trude cude séng von chira dung nhiu thach thie” [3].

Tir nhitng quan diém vé KNS trén, tac gia bai viét cho
rang: “KNS la ndang luc dé con nguoi ¢é thé irng phé véi
cudc song hang ngay, dwa ra quyét dinh quan trong va
ndng cao chat lwong cudc song hang ngay ciia ho”. Pidu



nay phu hop véi mot s6 noi dung trong chuong trinh GD
tong thé nhu nang lyuc giao tiép, ning luc gidi quyét van
dé, nhitng pham chét can c6 déu 1a nhitng kién thirc nén
tang cho KNS can thiét.

2.1.2. Khai niém hoc tap trai nghiém

C6 3 ludng tu twéng vé HTTN:

- Hoc thong qua lam: Cameron Atkinson cling cho
rang, HTTN chinh 14 hoc qua lam. Ngudi hoc chinh 1a
nguoi tham gia tich cuc vao qua trinh GD, khong phai 1a
nhan chirng thu dong cho no [4].

- HTTN chinh la hoc tap kham phad: Chickering cho
rang, quéa trinh HTTN c¢6 két qua khi co sy thay doi
trong cam xiic, kién thirc ctia ngudi hoc thong qua cac
tinh hudng xay ra trong cudc séng ctia chinh nguoi hoc,
thong qua trai nghiém nguoi hoc s& thay doi hanh vi,
kién thirc, thai d6 cta ho [5].

- HTTN chinh la hoc tap dwa vao kinh nghiém: David
Kolb cho réng, hoc tdp kinh nghiém la mét qua trinh ma
theo d6 kién thic dugc tao ra théng qua viée chuyén dbi
kinh nghiém. Két qua kién thuc tir su két hop giita su
nam bt kinh nghiém va bién d6i kinh nghiém dé [6].

HTTN v6i quan diém hoc théng qua lam duoc ap dung
phé bién trong cac mon hoc va cac hoat dong thuc hanh
sau khi HS da linh hoi dugc kién thirc. Trong bai viét
nay, tac gia ciing ap dung quan diém HTTN chinh Ia hoc
thong qua lam dé thiét ké bai hoc GD KNS cho HS tiéu
hoc.

2.1.3. Noi dung gido duc ki ning séng cho hoc sinh tiéu hoc

thong qua hoat dong trai nghiém

Theo Chuong trinh GD pho thong tong thé 2018, & cap
Tiéu hoc, ndi dung hoat dong trai nghiém tap trung vao
cac hoat dong kham pha ban than, hoat dong ren luyén
ban than, hoat dong phat trién quan hé v6i ban be, thay
c6 va nguoi than trong gia dinh. Cac hoat dong xa hoi va
tim hiéu mot s6 nghé nghiép gan giii voi HS ciing dugc
t6 chirc thyc hién voi ndi dung, hinh thie phi hop véi
Itra tudi [7]. Do d6, nhitmng KNS c6 thé hinh thanh théng
qua hoat dong trai nghiém c6 thé 1a: KN nhan thirc ban
than, KN bao v€ va phat trién ban than, KN giao tiép voi
ban bé, KN tng xir trong gia dinh, KN giao tiép trong
truong hoc, KN giao tiép va ting xtr véi xa hoi, KN sinh
ton trong nhimng truong hop nguy hiém nhu roi xuéng
nudc, hoéa hoan, di lac,... [8].

2.2. M6 hinh hoc tap trai nghiém cia Norman & Jordan

Nam 2006, Norman & Jordan dgya vao mo hinh day
hoc trai nghiém ctia David Kolb thiét ké mé hinh HTTN
gdm 5 budc. M6 hinh HTTN nay phu hop trong viée
GD KNS cho HS. Do @0, cau lac bo 4 - H Afterschool
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cua truong Pai hoc Bang Utah cuia Mi da ap dung mo
hinh HTTN nay trong vi¢c GD KNS cho HS sau gio hoc.
KNS cau lac bd GD bao gém phuc vu cong déng, xay
dung nhan vat, lam viéc nhom, ra quyét dinh, long ty
trong, ... Hoat dong cau lac bd bao gﬁ”)m: nghé thuat san
khéu, khiéu vii, noi trude cong chung, nghé thuat va thu
cong, thé thao va thé duc, va cong nghé may tinh. Triét
1i nén tang ctia cau lac bd 1a “hoc thong qua lam” va cho
rang, day la cach thirc hidu qua nhat trong thay doi hanh
vi cho HS [9]. Hoat dong cua cau lac b da mang lai hiéu
qua rét tdt trong viéc GD KNS cho HS sau gio hoc. Mo
hinh HTTN ciia Norman & Jordan (2006) gém cac yéu
t6 c6 mbi quan hé theo so dd sau (xem Hinh 1) [9]:

Hinh 1: M6 hinh day hoc trai nghiém cia Norman &
Jordan (2006)

Mo hinh dugc chia lam 3 giai doan bao gdm 5 budc
nhu sau:

- Giai doan 1: Lam - thé hién qua hoat dong trai nghiém
cua budce 1.

Buoc 1: Nguoi hoc tham gia hoat dong trai nghiém
hoac thyuc hién tinh huéng lién quan dén KN sép duoc
hinh thanh. C6 nhiéu hinh thitc cho ngudi hoc trai
nghiém nhu xtr li tinh hudng, tham gia tro choi, dong
vai, tham gia du an, tham quan thuc té,... Str dung hinh
thic trai nghiém nao dé thiét ké hoat dong GD phu thudc
vao muc ti€u cua hoat dong hudng tdi cac KNS nao, cach
thirc va noi dung ngudi hoc c6 thé tham gia dé dat muyc
tiéu dua ra.

Vi du, muyc ti€u cua hoat dong la hinh thanh KN ra
quyét dinh cho ngudi hoc thi ndi dung, cach thuc trai
nghiém phai tao diéu kién cho ngudi hoc tham gia hoat
dong thuc hanh ra quyét dinh, ngudi hoc ty van dung
kinh nghiém cua ban than dé ra quyét dinh va kham pha
cach ra quyét dinh hiéu qua.

- Giai doan 2: Phan chiéu thé hién qua hoat dong budc
2va3.
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Bude 2: Nguoi hoc tham gia chia sé kinh nghiém bang
cach mo ta nhiing gi da xay ra khi tham gia vao hoat
dong trai nghi€ém; Chia s¢ duogc thuc hién béng cach yéu
cdu nhém hodc ca nhan phat hién lai nhiing gi ho d lam;
Dit cau hoi gitp ngudi hoc suy nghi vé nhiing gi da lam,
nhiing gi da thdy, cam thay, da nghe, ngiri, ném,... Phan
nao cua trai nghiém la phu hop véi kinh nghiém cua
nguoi hoc, phén nao 1a néi dung méi duoc bo sung vao
kinh nghiém. Cau hoi dé nguoi hoc suy ngim théng qua
qua trinh kinh nghiém 1a rit quan trong.

Buoce 3: Phuong sach. Nguoi tham gia xir 1i trai nghiém
dé xac dinh diéu gi 1a quan trong, can thiét nhat khi xur i
van dé cua hoat dong duoc tham gia trai nghiém.Trong
budc nay, cac cau hoi va thao luan tap trung vao qua
trinh trai nghiém va tham gia hoat dong. Nhitng nguoi
tham gia dugc yéu ciu suy nghi vé cach thirc da tham gia
trai nghiém. Cau hoéi giup ngudi hoc suy nghi vé: Nhing
budc da st dung dé thuc hién hoat dong, nhitng van dé
hodc van dé phat sinh khi tham gia thyc hién hoat dong,
cach HS da xu li nhitng van dé nay, rat ra duoc 1i do
nhirng KNS ma nguoi hoc thuc hanh la quan trong trong
cach xir li van d¢ gap phai.

- Giai doan 3: Ap dung, thé hién qua budc 4 va 5.

Buéc 4: Nguoi tham gia khai quat tir kinh nghi¢ém va
lién hé no voi cude sdng hang ngay cua ho. Trong bude
nay, hoat dong dbi thoai tap trung vao ca nhan va y nghia
clia trai nghiém ddi véi ngudi tham gia xem ngudi hoc
rtt ra nhimg gi hoc duoc tir né. HS lién két kién thirc vira
rit ra voi nhitng gi xay ra trong cudc song hang ngay.
Khai quat hoa dugc nhimg cach thic, nguyén tic xir li
nhitng van dé twong ty trong cudc séng hang ngay nho
vao nhiing kinh nghiém dugc rut ra.

Vi du: Néu KNS can hinh thanh cho HS 1a KN lam
viéc nhom thi cdu hoi vé 1am viée nhom s& phu hop. Néu
KN can hinh thanh cho HS 1a KN giao tiép thi KN giao
tiép s& duoc dung dé thao luan. Cau hoi nén dan dat HS
xac dinh dugc nhiing gi hoc duge (muc tiéu hoat dong)
tir kinh nghiém, lién két nhimng kién thirc nay voi nhing
kién thic khac da duoc hoc va nhiing trai nghiém tuong
tu HS da c6 so voi KNS nay.

Buoc 5: Nguoi tham gia ap dung nhitng gi ho hoc dugc
vao mot tinh hudng méi. Huéng HS ap dung nhitng gi
ho hoc duoc vao nhitng tinh hudng trong cudc séng. HS
dugc yéu cau suy nghi vé cach hoc hoi tir kinh nghiém
tir hoat dong trai nghiém va c6 thé sir dung vao tinh
hudng khéac hodc trong cac diéu kién khac. Hoat dong
dan dit HS suy nghi vé nhitng gi di hoc va c6 thé tiép
can mot nhiém vy mai stuong ty. Cac cau hoi duge giai
quyét trong hoat dong nay 1a 1am thé nao nhitng gi hoc
duogc co thé két ndi v6i nhitng tinh hubng khac cia cudc
song, 1am thé nao ho c6 thé sir dung nhiing gi da hoc vao
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nhing tinh hudng tuong ty ctia cudc song, 1am thé nio c6
thé ap dung nhiing gi hoc duoc vao cac tinh hudng trong
tuong lai. Khi thiét ké hoat dong, can luu ¥ khi tir bude
nay chuyén sang budc tiép theo phai dam bao ngudi hoc
da san sang.

2.3. Van dung mé hinh hoc tap trai nghiém cia Norman &
Jordan giao duc ki nang sdng séng cho hoc sinh tiéu hoc
2.3.1. Nguyén tac thiét ké hoat dong giao duc ki nang séng sdng
bang mo hinh hoat dong trai nghiém ctia Norman & Jordan

- Xac dinh muc tiéu mot cach rd rang dé co thé luong
gia dugc theo thang danh gia Bloom. Vi dy, yéu cau HS
hinh thanh KN 1am viéc nhém thi muc tiéu cu thé co thé
danh gia dwoc nhu: “Liét ké nhitng cong viéc can thiét
khi lam viéc nhém, thyc hién lam viéc nhém dé hoan
thanh mot cong viéc duoc giao”.

- Danh du thoi gian dé suy nghi vé trai nghiém vi suy
nghi vé trai nghiém 1a mot budc rit quan trong, giup dap
g day du ¥ nghia ciia hoat dong trai nghiém khi ngudi
tham gia vao hoat dong, suy nghi dé khai quat hoa lai hé
thong 1i thuyét.

- Bt cau hoi rd rang, phu hop véi myc tiéu KNS mudn
hinh thanh cho HS vi du nhu véi muc tiéu liét ké nhiing
cong viéc can thiét khi lam viéc nhém thi cau héi duge
dat ra 1a: “Theo em, dé thuc hi¢n tét nhi¢m vu khi lam
viéc nhom thi cac thanh vién trong nhom phai lam gi?”

- Lap ké hoach cho cac hoat dong phu hop voi muc
tiéu s& gitip HS suy ngam vé kinh nghiém cta minh khi
tham gia hoat dong. Vi du, voi muyc ti€u thyc hién lam
viéc nhom dé hoan thanh mot cong viéc duoc giao, trong
ké hoach can thiét ké nhiém vu sao cho HS phai lam viéc
nhom méi mang lai hiéu qua tdt.

- Lang nghe HS phan hoi mot cach can than dé co
nhitng diéu chinh, dinh hudéng cho HS thay doi kinh
nghiém pht hop nhat sau cho kinh nghiém cta HS phai
can bang gitra kién thirc, KN va thai do.

- H6 tro timg HS gip khé khin khi tham gia hoat dong.
Vi du nhu HS ¢6 thé gap kho khan khi tham gia thuc hién
KN can dat duoc hay HS gip kho khin khi tham gia vao
hoat dong do GV t6 chtrc dé c6 phwong hudng hd trg kip
thoi nham dam bao tit ca HS déu dat duoc muc tiéu da
dé ra.

2.3.2. Thiét ké bai hoc giao duc ki nang sang theo mé hinh hoc

tap trai nghiém ctia Norman & Jordan

Thuc hanh KNS I6p 5: Giao thong [8]

Bai 11: KN di dwong mot minh an toan

Muc tiéu: Liét ké dugc nhimg nguy hiém tiém an khi
di duong mot minh; Xt li duge mot sé nguy hiém khi di
duong mot minh; Thyc hién xir i mot sb tinh hudng khi
di duong mot minh.

Buoc 1: Nguoi hoe tham gia hoat ddng trai nghi€ém
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Hoat dong GV

Hoat dong HS

Muc dich chuyén héa

- Trinh chiéu mét doan phim c6 rat nhiéu nguy
hiém khi di duong mot minh nhu khong di trén
via he, khong nho duong, di khong dung céc tin
hi¢u giao thong, gap nguoi khong la va nhiing
van dé giao tiép voi ngui la, ...

Cau hai: Nhan vat di mot minh gép nhiing nguy
co nao?

- HS quan sat, li¢t k&, chi nhan
lai nhitng vin d& ma nhan vat
trong phim gap phai khi di mét
minh.

- Liét ké dugc nhitng nguy
hiém tiém an khi di duong
mot minh.

Bude 2: Ngudi hoc tham gia chia sé kinh nghiém bang cach m6 ta nhing gi d xay ra khi tham gia vao hoat dong

trai nghiém.

Hoat dong GV Hoat dong HS

Muc dich chuyén héa

Cau hoi: Nhan vat trong phim
da gap nhitng nguy hiém tiém
an nao? Tim cach xir li cho
nhirng nguy hiém do.

- HS 1am viéc nhém chia s& vé nhimng nguy
hiém tim 4n ma minh tim dugc dé c6 thé bd
sung va hé théng duoc tit ca nhimg nguy
hiém ma nhén vat c6 thé gap phai.

- Pua ra cach xur li cho tiing nguy co ma
nhan vat c6 thé gap phai.

- Liét ké dugc nhitng nguy hiém
tiém an khi di duong mot minh.

- Xt 1i nhitng nguy hiém theo
nhitng kinh nghi€ém cia ban
than.

Buée 3: Phuong sach: Nguoi tham gia xir Ii trai nghiém dé xac dinh diéu gi 1a quan trong, can thiét nhat khi xir 1i
van de cua hoat dong dugc tham gia trai nghiém.

Hoat dong GV

Hoat dgng HS

Muc dich chuyén héa

cta tirng nhom lén tudng.

xu i cac nguy co.

- Dan nhiing cach thie xir 1i nguy hiém

GV chét lai nhiing viéc lam can thiét dé

- Cac nhom di tham quan va
chon cho minh cach xur li tot
nhat cho tirng nguy hiém.

- Xt li dugc cac nguy hiém tiém an
khi di duong mot minh thong qua
viéc duc két ciia nhiéu nhom.

Buée 4: Nguoi tham gia khai quat tir kinh nghiém va 1ién hé né vé6i cude sdng hang ngay cua ho.

Hoat dong GV

Hoat dong HS

Muc dich chuyén héa

T6 chuc trd choi dé HS rén luyén mot sé quy
dinh veé giao thong nhu qua dudng dung vach,
dang tin hi¢u dén, ... Cho HS xu li cac truong

HS tham gia trd choi ghi nhé
thong tin, khai quat hoa viéc
xt li cac nguy co tiém an khi di

Xu li dugc cac nguy co
tiém an khi di duong mot
minh.

hop di lac nhu KN hoi duong, nho goi vé nha, ...

duong mot minh.

Buéc 5: Nguoi tham gia dp dung nhiing gi ho hoc duoc vao mot tinh hudng méi.

Hoat dong GV

Hoat dong HS

Muc dich chuyén héa

GV cho HS nhiéu tinh hudng gip
nhiing nguy khéc nhau nhu di lac,
khong di theo tin hién giao thong,...

M&i nhém c6 5 HS chon cho minh
tinh hudng, viét kich ban, phan vai
dong lai xur li tinh hudng.

Thue hién xir 1i mot s6 tinh hudng
khi di duong mdt minh

Théong qua vi du cho thiy, sir dung mo hinh HTTN  gia hoat dong.

Norman & Jordan dé thiét ké hoat dong GD KNS cho HS

mang lai nhitng vu diém sau:

- Tao diéu kién cho HS sang tao va linh hoat khi tham

- HS hoc hoi nhiéu hon tir quan diém cua ban be, it bi

ap dat boi quan diém cia nguoi 16n.

- HS chu dong trong qué trinh kham pha ra thé giéi
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kién thirc va giai phap xay dung ban than.

- Hoat dong day hoc linh hoat lam tang hing tht hoc
tap cho HS.

- HS ty giac tham gia vao hoat dong hoc hon, han ché
t6i da ki luat trong 16p hoc.

3. Két luan
Thiét ké bai hoc 1a mdt trong nhirng khau quan trong
de dam bao chat lugng trong GD. T6 chuc hoat dong GD

KNS céan dam bao tit ca HS déu htrng tht va dat dugc
nhitng KNS can thiét theo muc tiéu, dic biét 1a phai st
dung nhirng KN nay vao nhiing tinh hudng thuc t&. Do
d6, van dung mo6 hinh day hoc trai nghiém cua Norman
&Jordan vao viée thiét ké bai hoc va td chirc hoat dong
GD KNS c6 thé dap giup cho HS chuyén hoa nhan thirc
thanh hanh vi 1a mot van dé quan trong trong viéc GD
KNS cho HS tiéu hoc.
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ABSTRACT: From the Norman & Jordan’s experiential learning model, the article
details the lessons of life skills education for elementary school students to
promote their strengths, aiming at creating excitement for students during
class time as well as contributing to the improvement of life skills education
for the elementary school students through experience activities in schools.

KEYWORDS: Lesson design; experiential learning; life skills education; elementary school



