NGHIEN CUU THUC TIEN GIAO DUC

Su can thiét va mot so bién phap giao duc
phong chong xam hai tinh duc cho hoc sinh
trung hoc cd sd tinh Nghé An

Lé Thi Hoai Chung

Ban Tuyén gido Tinh Gy Nghé An

309 Vo Nguyén Hién, thanh pho Vinh,
tinh Nghé An, Viét Nam

Email: hoaichungbs@gmail.com

TOM TAT: Thoi gian gan day, Nghé An la mét trong nhiing tinh bao déng vé tinh
trang xam hai tinh duc tré em. Céng tac phong, chéng xam hai tinh duc cho
tré tré nén quan trong hon bao gid hét, dac biét la viéc gido duc ki ndng cho
tré dé tu bdo vé chinh minh. Trén co s lam ré cdc khai niém co ban, su cén
thiét va ndi dung gido duc phong chéng xam hai tinh duc, bai bao dé xuat 6
bién phdp dé nang cao hiéu qua gido duc phong chéng xam hai tinh duc cho
hoc sinh trung hoc co sé tinh Nghé An, dé la: Day manh céc hoat déng truyén
théng, tuyén truyén vé phong chéng xdm hai tinh duc cho hoc sinh trung hoc
co s6; T6 chiic céc héi thi tim hiéu vé phong chéng xam hai tinh duc cho hoc
sinh trung hoc co s&; Xay dung cac tinh huéng vé phong chéng xam hai tinh
duc dé hoc sinh trung hoc co sé x( Ii: anh gid nhanh kién thic, thdi dé, hanh
vi vé phong chéng xdm hai tinh duc cua hoc sinh trung hoc co s&; Phat huy
hiéu qua cua céng tac tham van hoc dudng; Tang cudng su phéi hop gilda nha
truong va gia dinh trong gido duc phong chéng xam hai tinh duc cho hoc sinh
trung hoc co sé.

TU KHOA: Xam hai tinh duc; phong chong xam hai tinh duc; gido duc phong chéng xam hai

tinh duc.
Nhan bai 05/4/2020

1. Dat van dé

Thoi gian gan day, trén ca nude da xay ra hang loat vu
xam hai tinh duc (XHTD) tré em, gy ra nhiéu birc xuc
va hoang mang trong du luan xa hgi. Chi trong 6 thang
dau nam 2019, tong dai qubc gia bao vé tré em da tiép
nhan hon 300.000 cudc goi dén, tu van cho gan 6.800
ca, can thiép hon 200 ca. Trong do, sb tré em bi XHTD
chiém 30%. Theo sb liéu ciia Bo Cong an, trong nim
2016 va 2017 c6 28 tinh, thanh phé c6 tir 30 dén 110
tré em bi xam hai. Pang chu y 1a, tré em bi xam hai boi
chinh ngudi than trong gia dinh 1a bd dé, b duong, ho
hang chiém ti 1& cao v6i hon 21%, gan 60% bi xam hai
boi nguoi quen, hang xom. Thong ké cta By Lao dong,
Thuong binh va Xa hoi ciing cho thay, tir nim 2015 dén
thang 6 nam 2019, toan qudc xay ra 7.829 vu xam hai
tré em.

Nghé An 1a mét trong nhing tinh bao dong vé tinh
trang XHTD tré em. Theo Béo céo két qua cong tac
phong, chéng xam hai tré em trén dia ban tinh Nghé
An, giai doan 2015 - 2019 ctia Uy ban nhéan dan tinh va
Ké hoach hanh dong phong, chéng bao lyc, xam hai tré
em trén dia ban tinh Nghé An giai doan 2020 - 2025, tir
dau nam 2019 dén nay, toan tinh Nghé An xay ra 30 vu
XHTD, ting gip doi so v6i ciing ki nim 2018. Trong do,
10 vy hiép dam nguoi dudi 16 tudi, 5 vu ddm 6 ngudi
dudi 16 tudi, 2 vu cudng dam va 8 vu giao cau voi ngudi
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Nhan bai da chinh slia 24/4/2020 - Duyét dang 15/5/2020.

dt 13 tudi dén dudi 16 tudi.

XHTD tré em dé lai nhiéu hau qua ning né, anh huéng
tiéu cuc dén su phat trién 1au dai cua tré, d6 1a nhiing ton
that vé thé chét va tinh than, anh huong dén kha ning
hoc tap, su hoa nhap xa hdi va tham chi co thé huy hoai
cudc séng cua cac em. Pay thuc sy da tré thanh van dé
rat dang bao dong. Thoi gian gan day, van nan XHTD tré
em ngay cang gia tang, khong chi ¢ ving ving sau, ving
xa ma con xay ra phd bién ngay tai cac thanh phd Ién. ..
Nhoém tré bi XHTD dién bién dudi nhiéu hinh thire khac
nhau, ngay cang phirc tap ca vé quy mo va t6 chire. Hoc
sinh (HS) trung hoc co s¢ (THCS) 1a mdt trong nhiing
dbi tuong bi XHTD. Cac truong THCS trén dia ban tinh
Nghé An da co nhiéu bién phap gido duc (GD) phong
chdng nham giam thiéu, day lui hién twong XHTD tré
em. Tuy nhién, cong tac nay con gip nhiéu khé khan va
rao can. Vi thé, can thiét phai co cc bién dé nang cao
hiéu qua GD phong chong XHTD cho HS THCS.

2. N6i dung nghién ciu

2.1. Mot so khai niém

2.1.1. Xam hai tinh duc tré em

Theo T chirc Y té Thé giéi (WHO): “XHTD tré em la
su tham gia cua mot dara tré vao hoat dong tinh duc ma
dua tré d6 khong cé y thie day du, khong ¢ kha ning



dua ra su cha”ip thuan tham gia, hodc hoat dong tinh duc
ma dira tré d6 chua da phat trién ca vé mat tam sinh Ii
dé tham gia va khong thé chap thuan tham gia, hodc hoat
dong tinh duc trai véi cac quy dinh cua phap luat hodc
céc thuan phong mi tuc cua xa hdi”. Tré bi XHTD duogc
chia thanh 2 nhom, gém tré bi lam dung tinh duc va tré
em bi boc 16t tinh duc. Cu thé, tré bj lam dung tinh duc
13 tré chua truong thanh, chua phat trién hoan toan vé thé
chat va tam sinh 1i; Tré bi 16i cudn, ép budc vao cac hoat
dong tinh duc hodc bi hiép dam, cudng dam.

Tré em bi boc 10t tinh duc 1a tré em bi st dung dé thoa
man nhiing duc vong cua nguoi lon nhu budn ban tre
em, mai dam tré em, van hoa khi€u dam, cudng dam,
ép budc tham gia vao cac hanh vi loan dam, dam 6. Co
sO cuia su boc 16t nay 13 sy bat binh dang vé quyén luc
va suc manh vé cac mbi quan hé kinh té gitra tré em voi
nguoi 16n.

2.1.2. Phong chdong xam hai tinh duc

Phong chdng XHTD la nhitng hanh dong phong ngira
va phat hién kip thoi nhimng biéu hién XHTD. Nhu véy,
trong phong chdng XHTD, c6 hai giai doan co ban la:
giai doan phong ngutra va giai doan phat hién kip thoi
nhiing biéu hién XHTD.Trong ca hai giai doan nay, HS
déu can duogc cung cap day du kién thirc, ki nang va c6
thai do tich cyc trong phong chéng XHTD.

2.1.3. Giao duc phong chang xam hai tinh duc

GD phong, chéng XHTD 1a mét hoat dong c6 muc
dich, c6 ké hoach, duoc t6 chirc mot cach chat chd nhim
hinh thanh & HS kién thirc, thai do va ki nang vé phong
chéng XHTD. Hoat dong nay khong chi dién ra trong
nha truong, gia dinh ma con & cac cong dong HS sinh
song.

2.2. Su can thiét phai gido duc phong chang xam hai tinh duc

cho hoc sinh trung hoc co sd tinh Nghé An

2.2.1. Su gia tang cac vu xam hai tinh duc tré em 6 Nghé An

S6 vu XHTD tré em & Nghé An dang c6 c6 xu huéng
tang va tinh chit ngay cang nghiém trong. Theo bao cio
cua Cong an tinh Ngh¢é An, trong giai doan 2016 - 2018
va quy I nam 2019, toan tinh da phat hién 71 vu XHTD.
Trong do, 16 vu dam 6 tré em, 23 vu giao cAu voi tré
em, 32 vu hiép dam tré em. Pau dén hon, da c6 4 em tir
vong, 9 em c¢6 thai do bi XHTD va c¢6 6 em phai bd hoc.
Céc vu XHTD tré em da biéu hién su suy thoai nghiém
trong vé dao duac nhu vu 7 dbi tuong cung thyc hién
hanh vi giao ciu va dam 6 véi 1 tré dudi 16 tudi tai thi
xd Hoang Mai, vu 1 HS 16p 8 hiép dam bé gai 16p 2 tai
huyén Nghi Loc, vu 1 dbi tuong 67 tudi thuc hién hanh
vi ddm 6 v6i chdu bé 7 tudi tai huyén D6 Luong...Qua
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cac vu an duge diéu tra cho thiy, phan 16n cac ddi tuong
thuc hién hanh vi xam hai tré em déu c6 mdi quan hé
voi nguoi than hoac chinh tré em bi xam hai. Phuong
thtre, thi doan x4m hai rat da dang. Khi tiép can duoc
tré, cac doi tuong nay dung moi thu doan dé thuc hién
hanh vi XHTD.

Theo béo céo ctia Cong an tinh, bao cao két qua cong
tac phong, chéng xam hai tré em trén dia ban tinh Nghé
An, giai doan 2015 - 2019 ciia Uy ban nhéan dén tinh va
Ké hoach hanh ddng phong, chéng bao luc, xam hai tré
em trén dia ban tinh Nghé An giai doan 2020 - 2025,
hién nay trén dia ban Nghé An c6 hon 800.000 tré em,
trong d6 c6 gan 14.000 em c6 hoan canh dic biét va co
gan 75.000 tré em c6 nguy co roi vao hoan canh dic biét.
Day 1a nhimng ddi twong c6 nguy co bi xdm hai nhiéu
nhat va can dugc bao vé nhiéu hon.

2.2.2. Hau qua ctia xam hai tinh duc ddi vdi tré, gia dinh va xa hoi

XHTD tré em dé lai nhidu hau qua ning né, dién tién
hét stre phuec tap, kho kiém soat, anh hudng tiéu cuc dén
su phat trién 1au dai cua tré, do la:

- Khi bi XHTD, tré s& bi ton thuong vé tinh than: C6
thé, tré bi hoang loan, s¢ hai, dau dau, mat ngu, c6 cam
giac bat an, giat minh, tuéng tuong ra hinh anh ké xam
hai..., cang théng sau sang chin, xuét hién céac triéu
chtng lo au, tram cam. Tré cd nhitng con tirc gian bat
thuong va ¢ cac hanh vi hung tinh (dap pha do dac,
danh nguoi xung quanh,...), nhitng biéu hién tho 4u hoa
(mt tay, di dam khi da 16n). Do d6, tré dé bi mic cam,
khé hoa nhap véi xa hoi, tr dé anh hudng dén hoc tap va
hanh phtic lau dai cua tré. Nghiém trong hon, sau khi bi
XHTD khéng it tré c¢6 suy nghi tim dén cai chét.

- Nhimng ton thuong vé strc khoé va thé chat: Tré bi
XHTD c6 thé bi ton thuong ning né tai bd phan sinh
duc nhu rach mang trinh & bé gai, nhiém tring b phan
sinh duc, chay mau, bAm dap... va cling c6 thé nhiém cac
bénh lay truyén qua dudng tinh duc (1au cau, HIV/AIDS,
giang mai...). Vi cac em bé gai bi XHTD c6 thé khién
cic em mang thai ngoai ¥ muén dan dén phai nao, pha
thai gay nguy hiém cho ban than, 12 nguyén nhan dan dén
v6 sinh, anh hudng truc tiép dén sirc khoé va tuong lai
hanh phuc gia dinh cua cac em sau nay.

Thong thudng, cac em cam thay bé tic vi xau ho, dau
d6n, vi bi de doa. Cac em khong dam ké véi cha me,
ké ca khi cha me biét ciing khong dam t6 cdo ddi tuong
pham t6i hodc c6 thi d3 mudn, dan téi hau qua va ganh
ning tam li cang nghiém trong hon. K& XHTD duoc thé
lai cang c6 co hdi ra tay. T€ nan nay dé lai hau qua khong
chi ¢ ban than tré, gia dinh tré ma con anh huong 16n dén
nén tang dao duc xa hoi, gay tim li hoang mang, lo so
trong du ludn xa hoi.
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2.2.3. Hoc sinh trung hoc cd sé con thiéu cac kién thiic vé phong

chong xam hai tinh duc

Dé phong chéng XHTD mét cach c6 hiéu qua, trude
tién HS phai co kién thirc vé van dé nay. Tuy nhién, qua
khao sat nhanh & mot sb truong THCS trén dia ban tinh
Nghé An, c6 thé thiy hon 85% HS khong c6 hiéu biét
gi vé XHTD. Mic du & cac co sé GD nay, nha truong
ciing di budc dau quan tim dén GD ki ning sdng cho
HS nhung vin dé XHTD va phong chong XHTD tré em
con dang bi bo tréng va tranh né. HS thiéu cac kién thirc
Vé co thé ctia chinh céc em theo gidi tinh, thiéu kién thirc
vé phong chéng XHTD. Vi thé, khi cac vu XHTD xay
ra d6i v6i cac em va ngudi khac, cac em khong biét xir
i kip thoi nén thuong dan dén nhitng hau qua déng tiée.

2.2.4. Hoc sinh trung hoc co sd chua hinh thanh dudc théi quen

giao tiép va Ging x{ hiéu qua véi moi ddi tuang trong nha trudng,

gia dinh va cong dong

HS noi chung, HS THCS ndi riéng thuong xuyén giao
tiép va ng xir v6i nhiéu d6i tugng khac nhau trong nha
truorng, gia dinh va cong dong. Trong nha truong, HS
giao tiép, ung xur véi thdy, co gido, ban bé va nhing
nguoi khic. Trong gia dinh, HS giao tiép, img xtr véi
ong, ba, cha, me, anh, chi, em rudt. Con ¢ ngoai xa hoi,
HS giao tiép, ing xir v6i cac d6i tuong phirc tap hon, tir
hang x6m, d@)ng nghiép ctia bd, me dén ca nhitng ngudi
khong quen biét. Tuy theo timg ddi tuong ma HS co su
giao tiép, tng xir phu hop. Nhung trong thuc té, phan
16n HS THCS chua hinh thanh dugc théi quen giao tiép,
g xtr phtt hop, nhét 1a di v6i nhitg ngudi khong quen
biét. Nhidu trudng hop cic em bi XHTD la do “thiéu
canh giac” d6i voi nguoi la.

2.2.5. Kha nang ting pho trudc cac tinh huéng dé bao vé ban than

ctia hoc sinh trung hoc cd s con han ché

Dé bao vé ban than, HS phai co kha ning tung phd
truge cac tinh huéng. Khong it truong hop HS bi bao
hanh va XHTD la do cac em thiéu kha ning tng phd
trude cac tinh hudng. Nhiéu em khi bi XHTD da khong
biét ing pho, tir chdi 101 d& nghi ctia ngudi la, phan tng
lai néu c6 nguoi ¢b tinh dong cham vao co thé khién cac
em théy kho chiu, tim cach thoat ra khoi sy khéng ché
ctia nguoi la... T nhitng 1i do trinh bay & trén, co thé
thdy duoc sy can thiét phai GD phong chong XHTD cho
HS THCS tinh Nghé An.

2.3. Noi dung gido duc phong chang xam hai tinh duc cho hoc

sinh trung hoc co sd tinh Nghé An

2.3.1. Giao duc kién thic vé phong chong xam hai tinh duc cho

hoc sinh trung hoc co s

Trong GD kién thirc vé phong chong XHTD cho HS
THCS cén tap trung vao céc kién thirc sau dy:

- Kién thirc vé cdc bé phdn trong co thé: HS can ¢o6
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hiéu biét day du vé cac b phén trong co thé va vai tro
cua cac by phan trong co thé, dac biét l1a nhitng ving
nhay cam. Su thiéu hiéu biét vé cac bd phan trong co thé
s& dan dén hién tuong HS bi XHTD ma khong biét. Co
thé giup HS hiéu biét cac bd phan trong co thé thong qua
nhiéu con duong nhung thong qua GD gidi tinh van 1a
con dudng quan trong nhat. HS nam ciing nhu nit phai
duoc hiéu o vé bd phan sinh duc, vé dic diém gidi tinh
cua minh...

- Kién thirc vé cac ddu hiéu XHTD: XHTD c6 céc déu
hiéu khic nhau va giy ra nhitng hau qua khac nhau d6i
voi nguoi bi hai. Thong thuong, XHTD c¢6 cac dau hiéu
chi yéu sau day: Déi tugng gan cac em nhin cham cham
vao vung kin ctia cac em; Héi nhiing cau héi vé tinh duc;
C6 nhirng hanh dong 6m 4p, vudt ve cac em; Cham vao
vung nhay cam cua cac em... Khi HS nhén dién dugc cac
du hiéu XHTD, cac em mdi c6 kha ning thoat ra khoi
su xam hai cta (101 tuong mot cach nhanh chong.

- Kién thirc vé giao tzep va ing xir vOi nhitng nguoi
xung quanh: Kién thirc vé giao tiép va ing xir vi nhimng
ngudi xung quanh khong chi giap HS thiét 1ap duoc moi
quan hé¢ than thién, ding muc véi nhiing ngu’(‘)i xung
quanh ma con gitp cac em trong phong chong XHTD.
Su can trong trong giao tlep v6i nguoi la, phan ung kip
thoi, dit khoat ddi véi cac dau hiéu XHTD cua dbi tuong
1a nhirng diéu ma HS can phai biét trong giao tiép va tmg
XU v6i nhling nguoi xung quanh.

Hiéu rd cac nguy co bi lira gat, ham hai khi két than,
yéu duong qua mang xa hoi.

Ném rd luat phap ddi voi hanh vi XHTD va cac quy
dinh xir phat ctia phap luat ddi véi cac hanh vi XHTD
tré em.

2.3.2. Giao duc thai do vé phong chong xam hai tinh duc cho hoc

sinh trung hoc co sd

- Lén an té nan XHTD tré em: XHTD tré em la mot
van nan gy lo ling, buc xtc trong du luan x3 hoi va dé
lai hau qua ning né d6i véi tré. GD phong chéng XHTD
phai giip HS ¢6 thai d6 [én an t€ nan nay, Ién an nhiing
ké dd c6 hanh vi XHTD dbi véi tré em. XHTD tré em la
hanh vi v6 dao duc, ddm 0, cudng dam tré em 1a hanh vi
ctia nhitng ké mat hét tinh ngudi.

- Thong cam, chia sé, khong ki thi voi nhitng nguoi
bi XHTD: Nhitng ngudi bi XHTD thudng nim trong
Itra tudi HS tiéu hoc, HS THCS. Khi bi XHTD, cac em
vira chiu ton that vé mat thé chét, vira chiju ton that vé
mat tinh than. C6 em da phai bo hoc, tham chi tim dén
cai chét. Trong hoan canh nay, cac em réat can sy gil’lp
do, thong cam va chia sé ctia nhiing ngum than, thay
o gido, dic biét 1a ban be. Sy ki thi dbi véi tre, thiéu
cam thong c6 thé din cac em dén nhitng hanh dong nong
n6i, khong kiém soat dugc. Do d6, GD thai do vé phong
chéng XHTD cho HS THCS can phai chu y, dong vién



cac em khong xau h6, cam thay minh c6 151 khi bi XHTD
va manh dan t6 cdo ké XHTD véi td chtrc/ca nhan co
trach nhiém.

- Tich cwc tham gia vao cdc hoat dong phong chong
XHTD tré em: Tich cuc tham gia vao cac hoat dong
phong chéng XHTD tré em 1a biéu hién cao nhét thai
d6 phong chéng XHTD cua HS THCS. Khi tich cuc
tham gia vao cac hoat dong phong chdng té nan nay, HS
duoc trai nghiém nhiing trang thai xtc cam khac nhau:
cam ghét dbi véi ké XHTD va thong cam, chia sé véi
nan nhan cta sy XHTD. Vi thé, GD thai d6 vé phong
chéng XHTD cho HS THCS cung véi GD sy 1én 4n té
nan XHTD tré em, thong cam, chia sé, khong ki thi voi
nhiing ngudi bi XHTD con phai GD cac em cé y thuc
tham gia vao cac hoat dong phong chéng XHTD tré em.

2.3.3. Giao duc ki nang phong chdng xam hai tinh duc cho hoc

sinh trung hoc co sd

- K7 ndng nhdn biét cdc ving nhay cam trén co thé:
Ving nhay cam trén co thé HS bao gom: miéng, nguc,
vung gitra hai dui va mong. Pay la ving riéng tu cua cac
em. Cac em khong cho phép nguoi khac dugc nhin thay
ving riéng tu cia minh, khong dugc cham vao co thé
cua cac em.

- K7 nang van dung linh hoat “quy tdc ban tay giao
tiép” phii hop v6i lira tuéi THCS: Trong trong cac hanh
vi giao tlep v6i cac dbi tuong khac nhau “quy tic ban
tay giao tiép” phal duoc tuan thi. Mdi ngén 1a mot quy
tac: 1/ Ngon cai: Om hon, dung v6i ngudi than rudt thi
trong gia dinh nhu 6ng ba, bd me, anh chi em rudt; 2/
Ngon tro: Khoac tay, nim tay v6i ban bé, thiy co gido,
ho hang; 3/ Ngon giita: Bit tay, khi gip nguoi quen; 4/
Ngon ap Gt: Vay tay, néu d6 1a ngudi la; 5/ Ngon ut: Xua
tay khong tiép xtic, tham chi hét to va bo chay khi ngudi
xa la ma cac em cam théy bét an tién lai gén va co cur chi
than mat [1].

- K7 nang giit khoang cdach trong tinh ban, tinh yéu o
tuéi hoc tré dé bao vé ban than minh va ciing khong vi
pham phap luat.

- Ki nang vng pho voi nhitng nguoi lg mat: Nguoi la
mit chinh 12 d6i tugng ma cac em cin canh giac nhat. Tty
tung hoan canh, cac em c6 sy ung pho thich hop: Tranh
xa nguoi la mat, khi nguoi la mat mudn bt chuyén, lam
quen véi cac em; Tuyét d6i khong cho bat ki ngudi la nao
vao nha khi cac em & nha mot minh...

Day tré n6i “khong” véi nhitng tinh huéng khién ban
than kho chiu, khong thoai mai 14 v6 cliing can thiét dé
bao v€ ban than khdi nhitng ké xAu; can tr chdi di choi
xa mOt minh voi ban khac gidi.

Khong duoc gitr bi mat néu bi xam hai. Nhiéu tré
thuong rat ngai chia sé v6i cha me vé cac van dé minh
gap phai, dic bi¢t 1a nhiing cau chuyén nhay cam. Day
chinh 1a diém yéu ma toi pham Au dam nam duoc dé uy
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hiép va lam dung tré dé dang.

- KT nang tw bao vé minh trudc nguy co bi XHTD: Day
duge xem 1a ki ning quan trong nhat can phai GD cho
HS THCS. Phan 16n cac vu XHTD xay ra ddi voi HS 1a
do cac em khong cé ki nang tu bao vé minh. Pé tu bao
v€ minh, cac em khong dugc di choi mot minh véi nguoi
la mit, khong duoc dén nhiing noi vang vé, khong bat
chuyén, 1am quen v&i nguoi la mit, khong an, khong lay
cac thr ma nguoi la cho...

- K7 nang nhanh chéng thodt ra khéi tinh huéng nguy
hiém: Tinh huéng nguy hiém la nhimng tinh huéng ma
cic em da bi ké xdu khéng ché hodc ké xau bit dau thuc
hién hanh vi XHTD. Trong nhiing tinh huéng nhu vay,
cac em phai binh tinh, tim co hoi lac ké x4u so ho dé
chay that nhanh hodc la hét that lon, clu clru nguoi xung
quanh giup da.

- Ki ndng tim kiém sy givip d& ciia nhitng nguoi xung
quanh: Ki ning tim kiém su giup d& cta nguoi khac khi
¢6 nguy co bi XHTD la mot ki niang khong thé thiéu
duogc dbi véi HS THCS. Vi thé, can khuyén cac em nén
gan giii, chia sé voi cha me, thdy co gido, ban bé than
khi cam thay ban than khong an toan, c6 nguy co bi xam
hai, lam dung tinh duc; Giup cac em ghi nhd s6 dién
thoai duong day nong can thi¢p va trg gitp tré em bi
xam hai, bao lyc: Puong day tu van va hd trg tré em
18001567; 18009069; goi 113 hoac dén cac tru so cong
an gan nhat trinh bao, yéu cau giup dd, bao vé va td cao
cac hanh vi XHTD hoac lién hé véi cac tram y té, bénh
vién ¢ dia phuong, noi cac em s€ nhan dugc sy cham
soc, diéu tri thich hop cta cac y, bac si chuyén khoa; bao
v6i chinh quyén dia phucmg, cha me, thay co gido, cac
co quan chtrc nang dé nhan duoc su hd tro tich cuc vé
nhiéu mat...

2.4. Bién phap gido duc phong chang xam hai tinh duc cho hoc

sinh trung hoc co sd tinh Nghé An

Tang cudong nhidu giai phap phong, chong bao luc,
XHTD tré em tir su vao cudc quyét liét, manh mé va
déng bd cua toan thé x3 hoi, bao gém cac cép, cac nganh,
doan thé, co quan, td chur, gia dinh va chinh ban than
cac em. Nha truong can 1ap ké hoach GD phong chéng
XHTD cho HS THCS, coi day la nhi€ém vu ndm hoc voi
muc tiéu hinh thanh thai do, ning cao kién thirc va tao
diéu kién dé cac em thyc hanh cac ki ning phong chéng
XHTD.

2.4.1. Day manh cac hoat dong truyén thong, tuyén truyén vé

phong chdong xam hai tinh duc cho hoc sinh trung hoc ca sé

Mot trong nhitng nguyén nhan din d&én cac vu XHTD
1a sy thiéu hiéu biét vé phong chong XHTD cua HS, phu
huynh va cua ca thay co gido. Vi thé, can day manh cac
hoat dong truyén thong va tuyen truyén vé phong chong
XHTD cho HS THCS bang nhiéu hinh thire: phét to roi,
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thong qua hé thong truyén thong cia xi/phuong, van
dong nguoi dan t6 giac nhitng ké XHTD tré em...

Dbi tuong tuyén truyén ngoai HS can tap trung vao
cac bac phu huynh. Bang hoat dong truyen thong, tuyén
truyen can glup cac bac phu huynh nim duoc nhiing
kién thuc so dang vé GD gidi tinh, day con cach bao vé
co thé, day con chia sé véi bd me bat ctr nguy hiém hay
tinh huéng khac thuong nio ma cic em gip phai, ban
than cac bac phu huynh phai biét 1am gi khi con minh bi
XHTD...

2.4.2. Danh gia nhanh kién thic, thai do, hanh vi vé phang chong

xam hai tinh duc cta hoc sinh trung hoc co s6

GD phong chéng XHTD cho HS THCS 1a nham cung
cap kién thirc, hinh thanh thai d6 va rén luyén ki ning
phong chéng XHTD cho cac em. Dé biét cac muyc tiéu
nay duoc thyc hién nhu thé nao can co su danh gia nhanh
kién thirc, thai do, hanh vi vé phong chéng XHTD cua
HS. Gido vién (GV) c6 thé sir dung cac phuong phap
dam thoai, tao tinh huong GD...dé danh gia HS vé kién
thirc, thai o, hanh vi vé phong chong XHTD. Piéu quan
trong 14, sau khi c6 két qua danh gia nhanh, GV can c6
ké hoach dé tiép tuc GD phong chéng XHTD cho timg
nhom HS: nhém HS nay c6 thé phai chii y nhiéu hon
dén cung cip kién thirc, nhom HS khéc c¢6 thé phai chii
¥ nhiéu hon dén boi dudng thai do, con nhom thir ba co
thé phai chu y nhiéu hon dén rén luyén ki ning phong
chéng XHTD...

2.4.3. Hudng dan thuc hanh mét sé ki nang phong chéng xam

hai tinh duc cho hoc sinh trung hoc co s6 qua cac hoat dong

ngoai khda

T4 chire thi tim hiéu vé kién thirc, ki nang phong chdng
XHTD cho HS, té chitc thao luan, chia sé v&i cha, me
HS vé van dé XHTD..., tich hop kién thirc phong chdng
xam hai tré em trong cac tiét hoc c6 lién quan. Pay la
hinh thitc GD phong chéng XHTD nhe nhang nhung 16i
cudn dugc sy tham gia ciia HS. Diéu quan trong nhat 1a
lya chon duoc cac hinh thirc thyc hanh phu hop véi ndi
dung GD phong chéng XHTD va dic diém lta tudi ctua
HS. Vi thé, c6 thé lya chon cac tro choi sau day: Tro choi
giai 0 chit vé phong chong XHTD, tro choi tric nghiém
nhanh vé kién thirc phong chéng XHTD, trd choi hoi
ngén, dap gon vé cac biéu hién XHTD va phong chéng
XHTD... Ciing v6i Iya chon tro choi phu hop, can chi y
t6 chirc trd choi nham tao diéu kién dé tat ca HS trong
16p déu co thé tham gia. Néu tro choi chia thanh nhom
thi luan phién cac em trong nhom thay nhau lam nhém
truéng. Sau mdi trod choi, GV can ¢o nhan xét, danh gia...

2.4.4. Xay dung cac tinh hudng vé phong chdng xam hai tinh duc
dé hoc sinh trung hoc co sé xi li
Tap cho HS xir li cac tinh hudng phong chong XHTD
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1a bién phap hiéu qua nhit dé rén luyén cho cac em ki
nang phong chéng XHTD. Vi thé, can xay dung céc tinh
hudng gin lién véi nhing ki nang phong chéng XHTD
can GD cho cic em: Tinh hudng sir dung “quy tic ban
tay giao tiép”, tinh hudng tng phé v6i nhirng ngudi la
mit, tinh hu6ng ty bao vé minh trudc nguy co bi XHTD,
tinh huéng nhanh chéng thoat ra khoi sy nguy hiém, tinh
huong nho sy glup do cua nhitng nguoi xung quanh... O
moi tinh huong, can yéu cau HS dwa ra mot s6 phuong an
xtt 1i ¢6 thé co, tir d6 lya chon phuong an tdi uu.

2.4.5. Xay dung phong tham van hoc dudng vdi cac hoat dong

thudng nhéat trong céac nha trudng

Tham vén hoc duong 1a hoat dong tu vén, chia sé, giup
d5, thao g& vudng méc trong suy nghi cho cic em HS
cling nhu to chire cac hoat dong GD phu hop véi ltra tudi
HS. Day chinh 1a mot kénh hiéu qua dé cac em tim kiém
su gitp d& vé cac van dé XHTD.

2.4.6.Tang cudng su phoi hap giiia nha trutng va gia dinh trong

giao duc phong chdng xam hai tinh duc cho hoc sinh trung hoc

co sd

Trong GD phong chéng XHTD cho HS THCS, gia dinh
giit mot vai tro quan trong vi bé me thudng 1a nguoi hiéu
con minh nhit. Néu nhu & nha, HS duoc bd me hudng
dan cach bao vé co thé, day cho HS cach néi “khong”,
cach tir chdi va phan tmg lai néu c6 nguoi c6 y dinh xam
hai, cach thoat ra khoi nhitng tinh hudng nguy hiém. .. thi
day chinh 1a co s& ban dau dé GD phong chéng XHTD
trong nha truong. Vi thé, can ting cuong sy phdi hop
giita nha truong va gia dinh trong GD phong chéng
XHTD cho HS. Khi t6 chirc cac hoat dong GD phong
chéng XHTD cho HS, nha trudng can huy dong su tham
gia ciia cac bac phu huynh. Cac bac phu huynh can nhan
thirc 1o trach nhi¢ém ctia minh trong viéc bao vé con cai,
cung v6i nha truong va cac to chirc xa hoi ngin ngira,
day 1ui, di dén xo6a bo té nan XHTD tré em.

3. Két luan

GD phong chéng XHTD 1a mot noi dung quan trong
trong nha truong phd théng noi chung, truong THCS
n6i riéng, nham hinh thanh & HS kién thtc, thai do va
ki niang vé phong chdng XHTD. Pé nang cao hiéu qua
GD phong chéng XHTD cho HS THCS tinh Nghé An,
can ap dung dong bo cac bién phap: Day manh céac hoat
dong truyén thong, tuyén truyén vé phong chong XHTD
cho HS THCS; T6 chirc cac hoi thi tim hiéu vé phong
chéng XHTD cho HS THCS; Xay dung céac tinh hudng
vé phong chéng XHTD dé HS THCS xir li; Danh gia
nhanh kién thirc, thai d, hanh vi vé phong chéng XHTD
ctia HS THCS; Phat huy higu qua cta cong tic tham van
hoc dudng; Tang cudng sy phdi hop giita nha trudng va
gia dinh trong GD phong chéng XHTD cho HS THCS.
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ABSTRACT: Nghe An is recently one of the provinces alerted to child sexual
abuse. The prevention of sexual abuse of children becomes more important
than ever, especially skill education for children to protect themselves. On the
basis of clarifying the basic concepts, the need and the content of education

against sexual abuse, the article proposes 6 measures to improve the
effectiveness of sexual abuse prevention education for students at secondary
schools in Nghe An province, including: Promoting communication activities
and propaganda on sexual abuse prevention for secondary school students;
Organizing contests on sexual abuse prevention for secondary school students;
Creating situations sexual abuse prevention for the students to actively solve
problems; Quickly assessing the knowledge, attitudes and behaviors on sexual
abuse prevention of secondary school students; Promoting the effectiveness
of school consultations; Strengthen coordination between schools and families
in education on sexual abuse prevention for students at secondary schools.

KEYWORDS: Sexual abuse; Prevention of sexual abuse; education on sexual abuse

prevention.
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