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TOM TAT: Cdc vén nan lién quan dén gidi tinh va stc khde sinh san & tré em
ngay cang gia ting & Viét Nam, doi héi hé théng gido duc can xay dung mot
chuong trinh gido duc gidi tinh pht hop. Cac nghién ctu vé giao duc gidi tinh
va stc khde sinh san hién hanh thudng tdp trung vao ngudi day la gido vién.
Trong khi dé, viéc tim hiéu nhu cdu vé kién thiic va céc ki ndng séng lién quan
dén stc khde sinh sdn & ngudi hoc ¢ vai trd then chét. Khdo sat nay duoc
thuc hién trén téng s6 876 hoc sinh thudc Itia tudi 9 - 14 tudi & 4 diém trudng
tiéu hoc va trung hoc co sd thuéc quan Ninh Kiéu cla thanh phé Can Tho. Két
qud cho thdy, nhém hoc sinh ni ¢6 nhu cdu tim hiéu vé kién thic, rén luyén
vé cdc ki ndng nhiéu hon va sém 1 - 2 ndm so véi nam hoc sinh. Van dé rén
luyén céc ki ndng dudc cac em hoc sinh quan tdm nhiéu so vdi cdc néi dung
vé Ii thuyét. Két qua khdo sat cung cap mot kénh théng tin quan trong dé lam
co sé dii liéu cho viéc xay dung va phat trién néi dung gido duc gidi tinh va ki
ndng séng cho cdc em hoc sinh & cap Tiéu hoc va Trung hoc co sé.
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1. Dat van dé

Tudi thiéu nién 1a tudi cé nhiéu bién d6i manh mé ca
vé thé chat 1an tinh than, nhat 1a nhing bién doi vé gioi
tinh (Forbes & Dahl, 2010). O d6 tudi nay, thanh thiéu
nién phai chiu nhiéu ap luc c6 tinh xung ning, nhat 1a
xung nang tinh duc (Zehr, Culbert, Sisk, & Klump, 2007).
Khong nhiing vy, thanh thiéu nién ¢ Itra tudi nay ciing bi
tac dong boi nhiéu yéu t6 xa hoi nhu ap luc hoc tap, canh
tranh v6i ban cling trang Itra, kho khan trong sy can bang
gita xa hoi, gia dinh va ban than (Jetha & Segalowitz,
2012). Phan nhiéu thanh thiéu nién ¢ lira tudi nay ludn co
nhimg thic mic vé tam sinh li, xao dong vé hinh anh ban
than, nhiéu tré roi vao tinh trang lo ling, hoang mang, mat
phuong hudng (Oldehinkel, Verhulst, & Ormel, 2011).

Gia dinh va nha truong ¢6 nhiém vu day cho thanh
thiéu nién hiéu biét vé nhimng kién thirc gidi tinh va gido
duc gi6i tinh (GDGT). Tuy nhién, theo tong két cua Bo
Gido duc va Pao tao (GD&DT) Viét Nam, nam 2016
vé van dé& GDGT chi duoc dé cap dén & mot mac do
han ché trong cac quy dinh, chuong trinh. Bén canh do,
thue té cho thay, cac bac cha me ¢ Viét Nam noi riéng
va thé gidi néi chung chua duogc trang bi day du kién
thirc khoa hoc va ki ning dé¢ GDGT cho con tré. Hon
thé nita, nhiéu nghién ctru cho thay, phuong phap GDGT
phit hop véi tré vi thanh nién ciing 1a mot vin dé quan
trong (de Graaf et al., 2010). Trong céc truong phd thong
hién nay, GDGT chua dugc xem 1a mdt mén hoc ma chi
dugc 16ng ghép vao mot s6 mén hoc nhu: Gido duc (GD)
cong dan, Sinh hoc, Pao dtc, Ki nang séng, Sinh hoat
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tap thé. Hau hét sach gido khoa dang duoc sir dung co rat
it n6i dung vé GDGT. Cac li do néu trén 1a nguyén nhan
din dén viéc cac em bi han ché nhan thuac vé gidi tinh
va strc khoe sinh san (SKSS) cta ban than. Nhitng hiéu
biét 1éch lac vé gidi tinh c6 thé gy ra nhiéu hé qua déng
tiéc. Nhiéu nghién ctru & Viét Nam da dugc thuc hién,
tuy nhién do han ché bai d6 tudi va su hiéu biét cua HS,
cac nghién ctru thuong duoc tién hanh trén dbi twong 1a
gi4o vién. Trong khi d6, ban than HS ciing c¢6 nhiéu nhu
ciu da dang khac nhau vé GDGT. Nghién ctru nay dugc
thue hién nham diéu tra nhu cu va noi dung tim hiéu cac
van dé lién quan dén giGi tinh va SKSS (GT&SKSS) cua
thanh thiéu nién trong pham vi quan Ninh Kiéu, thanh
phé Can Tho. Bdi bdo nay dwgc hoan thanh dwéi sw hé
tro kinh phi tiv dé tai ma sé6 T2019-88 “Sw phit trién
sinh li ciia tré em 9 - 14 tuéi va thuc trang GDGT trong
nha trwong”. Nhém tdc gid xin cdm on sw hé tro ciia
quy thdy cé gido va cic em HS tham gia khdo sdt tiv
cdc truong tiéu hoc va THCS khu vuc qudn Ninh Kiéu,
thanh pho Can Tho.

2. N6i dung nghién cuu

2.1. Phuong phap va phuang tién

Téng s6 876 HS thudc lira tudi 9 - 14 tudi ¢ 4 diém
truong gém 2 diém trudng ¢ trung tim quan Ninh Kiéu
ctia thanh ph6 Can Tho (Truong Tiéu hoc Mac Pinh Chi
va Truong THCS Luong Thé Vinh) va ving ven thanh
phd (Tiéu hoc An Binh 1 va THCS An Hoa 1 va) di tham
gia nghién cuu. Dya trén viéc phan tich cac ndi dung co
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lién quan dén van dé gidi tinh, ki ning séng va SKSS
ctia vi thanh nién c6 trong chuwong trinh GD va thyc té xa
hoi, cac van dé ndi dung GDGT duoc liét ké va diéu tra.
Phuong phap diéu tra duoc xay dung dua theo nguyén
tic cua phuong phap nghién ctru xi hoi hoc phd bién
theo Bhattacherjee (2012).

Thiét ké phiéu diéu tra: Noi dung cua phiéu diéu tra
gdm cac ciu hoi va phong van nham thu thap y kién HS
vé nhu cau vé GDGT va ki ning séng, (xem Béang 1):

Hinh thirc cdu héi va thang do: Cau hoi duoc thiét
ké dudi dang cau hoi liét ké dé thu thap thong tin va
cau hoi dé do luong mirc do vé nhu cau GD. Dé dua ra
nhitng nhan dinh twong dbi chinh xac vé& murc d6, khoang
do cua thang Likert 5 diém bang (5-1)/5=0,8 (Yavuz,
Gunhan, Ersoy, & Narli, 2013). Khoang gia tri va y
nghia cta thang do dugc xac dinh nhu sau: 1<M<I,81
(khong c¢6 nhu cau), tir 1,81<M<2,61 (it c6 nhu cau),
2,61 <M<3,41 (c6 nhu ciu), 3,41<M<421 (nhiéu nhu
cau), tir 4,21<M<5,00 (rat c6 nhu cau).

Phan tich két qua: St dung phan mém IBM SPSS
22.0 dé kiém dinh thang do va phan tich két qua. Do tin
cay duoc ap dung trong phan tich so sanh ¢ mtc 95%.

2.2. Két qua va thao luan

2.2.1. Thong tin doi tugng tham gia nghién ciiu

Tong s6 871 HS tham gia nghién ciru ¢ ti 1¢ nam ni
tuong duwong nhau (435 nam - 433 nit). Ti I¢ nay cling
phan b kha dong déu & 5 khdi 16p, tir 16p 4 dén 16p 9 &
cac truong tiéu hoc va THCS trong quan Ninh Kiéu (xem
Béng 2).

2.2.2. Két qua khao sat nhu cau giao duc gdi tinh va ki nang song
Nhu cau tim hiéu cac van dé tdm sinh 1i tudi day thi cua
nit sinh cao hon so v&i nam sinh & do tudi tir 10 - 13 tudi
(p<0,05). Biéu nay ciing phit hop véi thoi diém dang day
thi & cac em nit (xem Hinh 1). Tuy nhién, nhu cau nay
& nam HS va nit HS chi twong mg ¢ mirc it c6 nhu cau,

Bang 1: Noi dung phiéu diéu tra

Néi dung

voi gia tri 2,28+1,49 (n =417) ¢ nam va 2,61£1,53 ¢ nit
(n = 406). V& nhu cau tim hiéu kién thirc va ki ning lién
quan dén vé sinh ca nhan ctia HS lira tu6i 9 -14, giira hai
nhom gidi tinh khong c6 sy khac biét dang ké (p>0,05).
Mtrc d6 nhu cau trong ndi dung nay ciing twong dbi thap,
& muc it ¢6 nhu cau (2,66+1,53; n = 816). Cu thé, nhém
HS nit ¢6 nhu cau tim hiéu vin dé vé sinh c4 nhan 1a
2,73+1,49 (n = 401), trong khi nhu cu nay cua nhom
nam HS la 2,59+1,56 (n = 412) (xem Hinh 2).

Dahl (2004) dé cap trong bai bao cao “Adolescent
Brain Development: A Period of Vulnerabilities and
Opportunities” cho ring, sy phét trién ndo cia tré em
trude tudi day thi 1a khong chit ché. Kha nang tap trung
clia cac em kém. Vi thé, nhu cau duoc rén luyén khong
duoc lién tuc boi vi kién thirc 1a chii dé khong tha vi ddi
v6i cac em. Khi c6 nhu cau lién quan dén van dé cta ban
than, tré vi thanh nién moi bit dau tim hiéu. Costa va
cong sy (2001) nghién ctru dic diém noi tiét hoc cua HS
cho thdy bé gai s& day thi sém hon bé trai do nhiéu yéu t&
khac nhau. Trong d06, su tang 1én ciia hormone sinh duc
nir 12 estrogen lam cho bé gai sém thay ddi cac yéu to
tam 1i hon bé trai. Dya trén nhiéu nghién ctru, Mckinley
va cong su (2019) téng két trong cudn “Anatomy &
physiology: an integrative approach” cho rang tudi ddy

Bang 2: Thanh phan gidi tinh cia déi tugng khao sat theo dé tudi

Poi tuang Nam Nit Khac Téng
9 tui 84 67 0 151
10 tudi 84 91 1 176
11 tudi 42 41 0 83
12 tudi 103 114 0 217
13 tudi 81 76 2 159
14 tudi 41 44 0 85
Tong 435 433 3 871

Nhu cau

Tim hiéu cd thé va cac hién tugng sinh Ii, tdm Ii lién quan dén gi6i tinh va day thi 1

Tim hiéu vé van dé vé sinh c& nhan trong hoc dudng

Tim hiéu vé céc van dé lién quan dén tinh ban, tinh yéu, tinh duc tudi hoc dudng 1

Tim hiéu cac hién tugng sinh li binh thuéng va bt thudng 6 tudi day thi

Tim hiéu cach tranh thai va tranh Iy nhiém cac bénh lay qua dudng tinh duc 1

Tim hiéu vé gidi tinh, LGBT (Lesbian Gay, Bisexual, Transgender) va thai do ding dan véi cong dong LGBT 1

Reén luyén ki nang phong chdng xam hai

Reén luyén ki nang chdng cac van nan xa hoi lién quan dén HS

Reén luyén ki nang chia sé cac van dé cla ban than véi ban bg, gia dinh va thay co 1

Reén luyén cac Ki nang song can thiét cho tré vj thanh nién
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Hinh 1: Nhu cau tim hiéu kién thirc vé tam sinh li tuéi
day thi cua HS. Cac cot trung binh £ do léch chudn ¢é
ddu * thé hién suw khdc biét ¢6 Y nghia thong ké giita HS
nam va HS nir (2 samples T test, p<0,05)

thi ngay nay ¢ tré em da sém hon 2 tudi so véi thoi diém
cich day 100 nim. Cu thé, bé gai ngay nay day thi ¢
khoang 8 dén 12 tudi, trong khi bé trai day thi ¢ thoi
diém 9 dén 14 tudi va thoi gian day thi thuong kéo dai
khoang 4 dén 5 nim. Trong nghién clru ndy, bé gai bat
dau tudi day thi dd quan tdm nhiéu hon (p<0,05) dén van
dé vé sinh c4 nhan ctia minh, trong khi bé trai gan nhu
khong quan tim dén van dé vé sinh c4 nhén trong trudng
hoc (xem Hinh 2). Vén di vin dé day thi biéu hién rd
rang hon ¢ bé gai do hién tugng c6 kinh nguyét, trong
khi & bé trai, sy bién doi 1a khong 16 rang. Nhu cau tim
hiéu kién thtrc vé van dé vé sinh ca nhan ¢ cac bé gai ¢

0 = e = o = =

9 Tudi 10 Tudi 11 Tudi 12 Tudi 13 Tudi 14 Tudi

[38]

@ Nam =Nir

Hinh 3: Nhu cau tim hiéu vé tinh ban, tinh yéu va tinh
duc tuéi trong hoc duong. Cdc cot trung binh + do léch
chudn cé ddu * thé hién sw khdc biét ¢6 y nghia thong ké
gitta HS nam va HS nit (p<0,05).
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9 Tudi 10 Tudi 11 Tudi 12 Tudi 13 Tudi 14 Tudi

ENam =Nir

Hinh 2: Nhu cau tim hiéu kién thirc vé sinh cd nhan trong
hoc dwong. Cac cot trung binh = do léch chudn c¢é déau
* thé hién s khdc biét c6 y nghia thong ké giita HS nam
va HS nir (p<0,05).

do tudi 9 - 13 1a cao. Tuy nhién, dén thoi diém 14 tudi
thi cac nit HS da hiéu kha 1o dac diém cua co thé minh
nén nhu cau tim hiéu c4c kién thtc vé vé sinh ¢4 nhan c6
khuynh huéng giam xudng (xem Hinh 2).

Ngay tir thoi diém 9 tudi, nit HS da bit dau quan tim
(2,69£1,53; n = 405) hon so vdi cac ban nam quan tam
(2,26+1,47;n=413) dén van dé tinh yéu, tinh ban va tinh
duc (p<0,05) (xem Hinh 3). Sy tang Ién cua hormone
sinh duc nit 1am thay ddi cac nhu cau sinh 1i va tim li cua
nit HS 1a sém hon (xem Hinh 4). Theo Dalh va Forbes
(2010), bé gai séng lang mang hon, quan trong hoa tinh
ban va tinh yéu sém hon so v&i bé trai va sy phat trién

9 Tudi 10 Tudill Tudi 12 Tudi 13 Tudi 14 Tudi

& Nam = Nir

Hinh 4: Nhu cdu tim hiéu vé Sinh li binh thuwong va bat
thuong tuéi ddy thi. Cac cot trung binh + do léch chuan
c6 dau * thé hién su khdc biét c6 ¥ nghia thong ké giira
HS nam va HS nir (p<0,05).
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Hinh 5: Tim hiéu cach tranh thai va tranh ldy nhiém cdc
bénh lay qua dwong tinh duc. Cac cot trung binh + do
léch chudn c¢é dau * thé hién sw khac biét cé ¥y nghia
thong ké giita HS nam va HS nit (p<0,05).

ctia h¢ than kinh lam cho bé gi c6 nhu ciu tim hiéu cac
van dé lién quan dén tinh duc tang 1én khi budc vao tudi
day thi. Nguoc lai, & nam HS, dén 11 tudi van hoan toan
khong c6 nhu cau tim hiéu vé tinh yéu, tinh ban va tinh
duc (1,71%1,16; n = 39). Diéu nay cho thdy, bé trai c6 xu
hudng day thi cham hon va it quan tim hin dén van dé
nay. Vé6i xu thé twong tu, nhu cdu tim hiéu nhimg hoat
dong, hién tuong sinh 1i binh thudng va bt thuong cua
co thé trong d6 tudi ddy thi cua cac nit HS ciing cao hon
khac biét so vdi cac ban nam.

O thoi diém 10 tudi, nit HS da quan tim nhiéu dén van
dé tranh thai, cac bénh liy nhiém qua duong tinh duc
nhiéu hon nhém nam HS, voi ti I¢ cao khac biét dang
ké co y nghia thong ké (p<0,05) (xem Hinh 5). Trung
binh mirc d6 quan tim va cé nhu cau tim hiéu dén van dé
tranh thai ctia nit 1a 2,77+1,59 (n =397) so v6i 2,18+1,56
(n = 407) & nam. Nit HS day thi sém hon, su thay d6i
vé sinh 1i dan dén nhitng biéu hién khac biét vé mit tim
li, tr 6, nit HS quan tam nhiéu hon dén van dé tranh
thai, hoan toan trai ngugc véi cac ban nam HS cho rang,
viéc “tranh thai thi c6 lién quan gi dén con dau?” theo
ghi nhan to m§t nam HS 1op 8§ trd 161 khi dugc phong
van. Nghién ctru clia Aras va cong su (2007) & Thd Nhi
Ky cho thdy, tré vi thanh nién ¢ ca nam va nit déu co
nhu cau quan h¢ tinh dyc trudc hon nhan va viéc tranh
thai hodc quan hé tinh duc an toan khong that sy dugc
hiéu biét & nhiéu qudc gia nhu ¢ Nepal (Nghién ctru cia
Adhikari nam 2009), Nigeria (Nghién ctru ctua Idonije,
Oluba, & Otamere, 2011), Nam Phi (Nghién ctru cua
Oni, Prinsloo, Nortje, & Joubert, 2005),...Cac nghién
ctru ndy déu khing dinh tré vi thanh nién & ca hai gidi
déu can duoc trang bi kién thirc vé tranh thai va quan h¢
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Hinh 6: Nhu cau tim hiéu vé gioi tinh, LGBT va thai do
diing ddin véi cong dong LGBT. Cdc gid tri trung binh
+ dg léch chudn cé cung ki tw thi khac biét khong co y
nghia thong ké (p>0,05).

tinh duc an toan tir sém.

Tuong ty, nir sinh ciing quan tim nhiéu d&én vin dé
ngudi dong tinh hon so véi nam sinh (p<0,05). Cu thé,
gia tri nhu cAu cta nhom nir & mirc 2,78+1,59 (n = 402)
so voi 2,28+1,54 (n = 407) 6 nhéom nam (xem Hinh 6).
Trong khi cac ban nam HS c6 it nhu ciu tim hiéu thi
nhitng ban HS nit ¢c6 nhiéu nhu cau tim hiéu hon vé
LGBT va cong déng LGBT. Dac biét 1a, sy quan tdm nay
ciing thay ddi theo do tudi. Trong d6, HS & ca hai gii do
& tudi 13 -14 quan tdm nhiéu dén vin dé LGBT hon so
v6i HS Itra 9 tudi (Duncan, p<0,05) (Hinh 6). That vy,
trong qué trinh nghién cru, trong khi tré 9 - 12 tudi con
dit cau hoi “LGBT la gi?” thi cac em HS 16p 6 da co thé
giai thich cho mot s6 ban khong biét cia minh. Véan dé
vé LGBT ciing duoc nhiéu nha nghién ctru dé nghi bd
sung vao chuong trinh GDGT hién hanh ¢ cap Tiéu hoc
va THCS. Muc tiéu ciia viéc ting cuong GD cac van
dé lién quan LGBT la nhdm lam thay di thai do cua
ban hoc véi nguoi LGBT, cling nhu ¢ nhitng chinh sach
hd trg phu hop cho ngudi LGBT (Keuroghlian, Ard, &
Makadon, 2017).

Trong khi khao sat vé nhu cau tim hiéu vé cac noi dung
lién quan dén kién thirc, cic em HS ¢ hai gi6i chi thé
hién sy quan tdim ¢ muc “c6 nhu cAu” hodc “it ¢6 nhu
cau” thi nguoc lai, cic em c¢6 khuynh hudng cin rén
luyén vé ki nang nhiéu hon. O ca hai gi6i, nhu ciu rén
luyén ki niang chdng xam hai di & mirc “c6 nhiéu nhu
cau” & thoi diém 10 tudi (3,92+1,38; n = 168) (xem Hinh
7). Nhu cau rén luyén ki nang chdng xam hai cua nit HS
cao hon so v&i nam HS bét dau ngay tir thoi diém 9 tudi
(p<0,05), & murc 3,63+0,21 (muc c6 nhu cau nhiéu), so
v6i 3,2440,19 (muc ¢6 nhu ciu it). Xu thé nay dién ra
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Hinh 7: Nhu cdu rén luyén ki nang phong chéng xam hai, ki ndng phong chéng cdc van nan xa héi lién quan dén HS,
ki ndng chia sé va ki ning song thiét yeu cho tré vi thanh nién.

(Cdc trung binh + dj léch chuan c6 dau * chi sw khdc biét gitta nam va nit trong ciing tuéi (p<0,05), cdc chir cdi
giong nhau chi su khdc biét khong c6 y nghia thong ké giita cdc nhém tuéi (Duncan, p>0,05).

trong sudt giai doan phat trién ciia cic em trong tudi day
thi. Qua do6 cho thay, cac em HS d quan tdm dén viéc
rén luyén ki nang thuc té nhiéu hon so véi viéc hoc tap
li thuyét. Thuc té, thong qua nghién cuu s6 liéu & Anh,
viéc GDGT va cac mdi quan hé gidi di duge ap dung tir
rat sém cho HS duéi sy giam st ciia cha me nham tranh
viéc mang thai ngoai y mudn, pha thai va su lay nhiém
bénh tinh dyc (Long, 2017). Dong thoi, viée ap dung rén
luyén ki ning chéng xam hai 1a ndi dung can dugc som
dua vao truong tiéu hoc, ké ca truong mau gido va mam
non (Mabher, 2016).

V& ndi dung rén luyén ki nang phong va chéng cac van
nan xa hdi, nhin chung cac em HS ¢ ca hai gioi it ¢6 nhu
ciu quan tim, v&i gia tri nhu cau trung binh chi & muc
¢6 nhu cau (3,32+1,54; n = 812). Cac em thuong khong
hinh dung dwoc cic van nan cta xa hoi hién tai 13 gi va
khong quan tim dén cic van nan nay. Khi dugc phong
vén thi cac em HS khong liét ké dugc cac van nan x4 hoi
ma cha yéu dé cap dén khia canh méi trudng, 6 nhiém,...
ma khong biét dén cac khia canh khac.

Trong khi do, 0ca hai giéi, cac em HS & d tudi 10 tudi
bat dau c6 nhu ciu cao trong viéc hoc hoi ki ning chia se
voinguoi khac (3,88+1,39; n = 170). Nguoc lai, nhu cau
nay giam xudng ¢ lra tudi 12 (Duncan, p<0,05) (Hinh
7). Khi dugc phong van, cac em HS tiéu hoc thuong
quan tam dén viéc chia sé voi cha me minh, trong khi
cac em HS THCS quan tim dén viéc chia sé dén ca gia
dinh va ban be. Viéc rén luyén ki niang chia sé du6i nhidu
hinh thirc khac nhau, tao hung thi qua viéc hoc tap trai
nghiém, sy sin sang qua cach thirc truyén dat ciia nha
GD la diéu kién can thiét cho viéc hinh thanh thoi quen
va ki nang chia sé cho HS (Wahyu, Ardyanti, Hitipeuw,
& Ramli, 2017).

Cac em HS tiéu hoc (nhém 9 - 10 tudi) & ca hai gisi

¢6 nhu cau cao (3,49+1,53) trong viéc rén luyén cac ki
nang song thiét yéu. Tuy nhién, & THCS, nhu cau nay ¢
xu huéng giam xudng & nhém 12 tudi (p<0,05). O cubi
cAp THCS (nhém12 - 14 tudi), cac em ting nhu cu rén
luyén ki ning song thiét yéu va & lira tudi ndy, cac em da
bat dau dic két dugc nhirng ki nang nao 13 can thiét cho
su trudng thanh cua minh.

3. Két luan va dé nghi

Nhu cau tim hiéu vé cac kién thirc va cac ki ning cia
HS Itra tudi 9 - 14 ¢6 sy khac nhau giira cac gidi tinh va
phu thudc vao Itra tudi. Nir HS day thi som hon va c6 nhu
cau tim hiéu vé kién thtrc, rén luyén vé cac ki ning sém
1 - 2 ndm so v&i nam HS. Van dé rén luyén cac ki ning
dugc cac em HS quan tim va ¢ nhu cau rén luyén hon
so v&i viée tim hiéu cac kién thuc. Nhiing van dé cu thé
s& dugc quan tAm nhiéu hon nhitng van dé bao quat hon.
Cu thé, nit HS quan tam dén van @@ sinh li, tranh thai,
céc bénh lay truyén qua dudng tinh duc nhiéu hon so voi
ban nam cung ltra tudi. Sy khac biét vé muc d6 nhu cau
tim hiéu vé kién thirc, ki nang lién quan dén gi6i tinh &
nhom nam sinh va nit sinh cho thdy, dé gia ting hiéu qua
GDGT, cic ndi dung GD c6 thé duoc thiét ké bd sung
riéng cho nhém nam va nir. Viéc lya chon phuong phap
GD thich hop véi ting d¢ tudi, timg gidi tinh ciing nén
duoc xem xét dé t6i wu hod hiéu qua GD. Ngoai ra, viéc
GDGT chi tap trung vao truyén dat kién thirc khong con
phti hop véi nhu cau hién hanh. Trong khi cac em HS
quan tAm nhiéu hon vé cac ki nang thiét yéu, ndi dung
GDGT ¢ nha truong can dugc cap nhat va da dang hoa
dé trang bi kién thirc 1dn cac ki nang can thiét cho cdc em
HS ¢ mdi cip hoc.
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ABSTRACT: The issues of sexual abuse have been recently increasing in Vietnam,
requiring the national education system to build up a suitable curriculum of
sexuality education. Current researches on the sexuality education are usually
focusing on teachers, whereas an investigation of students’ expectations and
life skills related to reproductive health is important. The study was performed

on a total of 876 students (at the age of 9 to 14) from 4 primary and secondary
schools in Ninh Kieu district of Can Tho city. The result showed that female
students are more interested in learning about sexuality knowledge and life
skills than male students. Their interests are shown about 1 to 2 years earlier
than males. In both male and female groups, training these skills is much
concerned by the students compared to the theoretical contents. These results
provide an important message to develop the content of sexuality education
curriculum as well as life skills for students at primary and secondary level.

KEYWORDS: Sexuality education; adolescents; Can Tho city; soft skills.
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