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1. Dat van dé

Con ngudi dang phai d6i mdt voi nhiéu hé qua cta
cong nghiép hoda, hién dai hoa nhu viéc 6 nhiém moi
truong, bién d6i khi hau, gia ting cac loai bénh tat, tudi
tho giam... Do do, van d& cham soc, bao vé va nang
cao strc khoe cho nguoi dan dic biét 1a tré em lira tudi
mam non can dugc quan tim va chu trong hon nita bai
st khoe ctia con nguoi phu thude rat nhiéu vao tinh
trang strc khoe cua ho lic con nho. O truong mam non,
tré mau gido 3 - 4 tudi duge dn mot bira chinh va mot
bita phu trong d6 bita chinh budi trua 1a bita in cung
cap tir 30% dén 35% nang lugng ca ngay cho tré [1,
tr.37]. Bita trua khong chi gitp tré bu dap lai nhiing
nang luong da bi tiéu hao trong cac hoat dong tir sing
dén trua va cung cép thém ning lu'ong glup tré tiép tuc
tham gia vao cic hoat dong budi chiéu, né con cod y
nghla v cung quan trong trong viéc gop phén phat trién
thé chat cho tré néi riéng va phat trién nhéan cach toan
dién cho tré noi chung.

Hién nay, su bung phat cua dich bénh virus corona
(COVID 19) va céc dich bén nguy hiém khéc da duoc
tuyén bo 1a tinh trang y té cong cong khan cip gdy quan
ngai qudc té, cac bién phap du phong 13y nhiém virut
da duoc dua ra va mot trong sb do 1a dam bao ché do
dinh dudng day du va duy tri mot 16i séng tich cuc,
lanh manh. Dbi véi tré mam non, dé dam bao mot ché
d6 dinh dudng hop 1i va 16i séng tich cuc, lanh manh
thi trudong mam non va gido vién mam non can lam t6t
cong tac to chire bira an cho tré. Dy 1a mot viéc lam hét

suc quan trong giup tré em nang cao suc khoe, phong
chéng lai dich bénh. Bai viét trinh bay két qua khao sat
thuc trang td chtrc bira an cho tré 3-4 tudi tai mot sb
truong mam non trén dia ban thanh phd Tuyén Quang
nham danh gia kip thoi viéc to chire bita n trua cho tré,
dap tmg muc tiéu nang cao strc khoe va phong chong
dich bénh trong giai doan hién nay, dong thoi déy ciling
14 co & khoa hoc cho viéc td chire, huoéng dan thuc hién
mot cach toan dién, co chat luong hon trong cac giai
doan tiép theo.

2. N6i dung nghién cuu

2.1. Mot sé van dé cd ban ciia td chiic bifa an trua cho tré ¢

trugng mam non

T6 chirc bira an trua cho tré & truong mam non la qua
trinh gido vién xac dinh, sip xép va phan cong thuc
hién nhiing c6ng viéc cn lam cho tré trong mot bita n
dién ra vao budi trua dé dam bao theo dung quy dinh va
dap ung day dii nhu cau cua tré. Dé bira in trua cla tré
dat duoc hiéu qua cao, trong qua trinh t6 chirc bira n

can déap g duoc cac yéu ciu sau:

2.1.1. Yéu cau vé khau phan, thuc don va so biia an

a. Vé khau phan va sé bira an ciia tré 3 - 4 tudi

Chuong trinh Gido duc mam non do B Gido duc
va Pao tao ban hanh d3 quy dinh rat chi tiét vé viéc
xay dung ché do in, khau phan an phu hop vé6i do tudi,
trong do:

- Nhu ciu khuyén nghi nang luong tai truong ctia mot
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tré trong mot ngay chiém 50-55% nhu cau ca ngay: 615
Kcal - 726 Kcal.

- S bira 4n tai co so gido duc mam non gdm mot bira
chinh va mét bira phy.

- Ti 1& cac chat cung cap ning lugng dugc can
d6i theo co cdu: Chat dam (Protit) cung cap khoang

13% - 20% nang lugng khau phan; Chat béo (Lipit)
cung cap khoang 25% - 35% nang luong khau phan;
Chat bot (Gluxit) cung cap khoang 52% - 60% ning
luong khau phan [1, tr.37]

- Khau phén dat t6i wu can bang ciia cac chéat dinh
dudng

+ Ti 1€ gitta dam dong vat/dam téng $6: khuyén nghi
dat 60%

+ Ti 1é chat béo dong vat va chat béo thuc vat: khuyén
nghi dat 70% va 30%.

+ Pam bao tdi wu cac vitamin va chat khoang nhu: C,
A, B, sit, kém, iod...

b. Vé thuc don ciia tré 3-6 tudi

- Thuc don dugc xay dung hang ngay, theo tuan, theo
mua.

- Cac mon an cua thye don khong 1ap lai trong 2 den
4 tuan (C6 thé xdy dung thyc don theo tudn chin, tuin
1¢ hoac 4 thuc don khac nhau trong thang...).

- V6i nhitng co s& gido duc mam non du diéu kién,
bira dn ban tri nén dap ung cac tiéu chuan: Bita trua
¢6 trén 10 loai thyc phdm va c6 tir 3 dén 5 loai rau, cu.

- Thuc don bita chinh cta tré mau gido gdm: com,
moén xao, mén man, canh va trang miéng.

- Niém yét cong khai thyc don tuan/thang.

2.1.2. Yéu cau vé diéu kién co sd vat chat, trang thiét bi, do

dung phuc vu bifa an

a. Nha bép

- Nha bép duoc thiét ké doc 1ap v6i khdi phong nhom
tré, 16p mau gido va san choi, dam bao dién tich va tiéu
chuén thiét ké xay dung.

- Nha bép ¢6 5 khu vuc: khu giao nhan thuc phém;
khu so ché; khu ché bién thuc phdm; khu niu an; khu
chia thirc an, bd tri theo day chuyén hoat dong mot
chiéu, hop v¢ sinh.

- Nha kho duoc thiét ké phan chia riéng biét kho
luong thuc va kho thuc phflm; c6 16 nhap, Xuét hang
thuan tién va doc 1ap; dam bao dién tich va tiéu chuin
thiét ké xay dung theo  quy dinh.

- Cac khu vuc bép can co cira ludi chéng con trung.

b. Khu vure t6 chire an

- Khu vuc t6 chtrc dn dam bao sach s&, thoang mat vé
muia hé va 4m 4p vé mua dong. Tranh t6 chire 4n tai khu
vuc gan nha vé sinh, cdng rinh thoat nude, khu vuc bi
0 nhiém.

- C6 du ban, ghé cho tré. Tuyét doi khong dé tré dung
hodc ngdi dn & dudi dat. D6i vai tré nho, ghé phai cé tay
vin va tya viing chic.

- Ban ghé phai duogc sap xép hop li dé gido vién c6 thé
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quan sat dugc tat ca tré trong khi an.

- Chuan bj ban riéng d¢ chia thirc an va ké & khu vuc
tré it di lai. Co thé str dung xe ddy 1am noi chia thtrc an
nhung phai bao dam an toan va dat ¢ khu vuc tré it di lai.

- Ban, ghé phai duogc vé sinh sach s€ trudc khi td chirc
an.

c. Do ding phuc vu bita dn

- Co6 du bat, thia, céc udng nude riéng cho mdi tré.
Nén chuan bi du s bét, thia so voi sb tré dé dé phong
tré lam roi.

- b6 dung dn, udng cua tré dam bao vé sinh. Nén sy
ti¢t trung bat, thia cua tré trude khi an.

- C6 dung cu chia thtic an cho tré.

- Co khan lau miéng; yém (v6i tré nho); khan am dé
lau tay. Bao dam mdi tré c6 1 khin riéng.

2.1.3. Quy trinh td chic bifa an cho tré 6 trudng mam non

T chirc bira an 1a mot hoat dong vo cung can thiét
dbi véi tré nho. Hoat dong nay co thé khuyén khich tré
an dung, an ¢4 ma khong co bét ctr su rang budc nao
khac. Ngoai ra, bira an dugc td chire hop li va dung gid
s& gbp phan kich thich sy thém an & tré, tré chu dong
dn nhanh hon va hoat dong tiéu hoa ¢ tré cling t6t hon
rat nhiéu. Quy trinh t6 chirc bita dn cho tré mam non
thuong dugc thyc hién theo trinh ty sau:

a. Trueoce khi an

- Huéng dan tré ty ké xép ban ghé. Tuy theo diéu kién
cu thé mdi ban c6 thé sap xép 4 dén 6 ghé, sao cho c6
16i di quanh ban d& dang.

- Hudng dan tré rira tay bang xa phong theo dung quy
trinh cac budc rira tay trudc khi an [2, tr. 52]

- Hudng dan tré chudn bi khin mit sach. Nén dung
khan 4m va dat vao dia dé trén ban dé tré tu lau miéng,
lau tay khi can.

- Gido vién cung tré chia com va thirc an cho cac
ban. Nén chia du thém mdt xuét an dé du phong khi tré
mudn 3n thém hodc danh d6 com hay thirc an.

- Tao htrng tha cho bira an: gidi thi€u mon an; cung
tré cho truyén vé cac mon an, cach ché bién, lgi ich khi
an du chat dinh dudng [2, tr.53].

Khi chuén bj bira an ciing 1a lic tao ra cac kich thich
dé hudng tré vao bira an, clng can chu ¥ cho tré an vao
ding nhiing gio nhat dinh dé giup hé tiéu hoa tré tiét
dich va hoat dong tbt, thoi gian chuan bj ciing chi nén
tir 5 - 10 phat, khong nén dé tré cho doi lau.

b. Trong khi an

- Gido vién tao khong khi vui vé, thodi mai cho tré
trong khi an, ndi ning diu dang, dong vién, khuyén
khich tré an hét xudt.

- Nhic nhé tré cac thoi quen, hanh vi van minh, vé
sinh trong an uéng: ngdi ngay ngan khi an; in gon gang
khong lam roi vai; khong noi chuyén, cuoi dua khi an;
khong bdc thire an; khong tranh gianh d6 an; ...

- Gido vién cung tré noi chuyén vé cac moén an, loi ich
ctia timg nhom thue pham c6 trong mon an, mot s6 bénh
li & tré lién quan dén thoi quen khong tdt trong an udng



(Suy dinh dudng, thira can - béo phi, sau rang, ...).

- Khi c6 nira sb tré trong 16p an xong, nén phan céng
gi4o vién quan li tré, gido vién con lai tiép tuc dong vién
tré an hét xuat.

- Pbi v6i tré an cham: gido vién dong vién, khuyén
khich tré an nhanh, an hét xuét.

- Khi dang an, néu tré di vé sinh can nhéc tré rira sach
tay.

c. Sau khi an

- Sau khi tré an xong, gido vién huéng dan tré thu don
ban ghé, xép bat, thia vao noi quy dinh.

- Nhic tré xic miéng, lau miéng, rira tay, udng nudc,
di vé sinh.

- Hudng dan tré cing gido vién lau ban, cat ban ghé,
vé sinh khu vuc tré an.

- Sau btra an cho tré van dong nhe nhang 15-20 phut
va sau d6 di vao chd ng.

2.2. Thuc trang td chiic bifa an cho tré mau gido 3 - 4 tudi 6

mdt so truong mam non trén dia ban thanh phd Tuyén Quang

2.2.1. Khach the va phudng phap nghién ciiu

- Khéch thé nghién ctru: Diéu tra dugc tién hanh voi
120 tré mau gido 3 - 4 tudi, 40 gido vién mam non va
can bo quan 1i phu trach cac 16p tré 3 - 4 tudi thudc 3
truong mam non trén dia ban thanh phd Tuyén Quang,
tinh Tuyén Quang gém: Truong Mam non Phan Thiét,
Truong Mam non Tén Trao va Trudng Mam non Sao

Bang 1: Ki nang to chic bifa an trua cho tré 3 - 4 tudi

Noi dung
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Mai. Thoi gian khao sat t ngay 15 thang 11 nam 2021
dén ngay 31 thang 12 nam 2021.

- Phuong phap nghién ctru: Nghién cuu li luan (su
dung cac phuong phéap: phan tich, so sanh, tong hop cac
tai liéu...); Nghién ctru thyc tién (sir dung cac phuong
phap: Diéu tra bang phiéu Anket; Phwong phdp quan
sat;, Phwong phdp dam thoai)

Két qua khao sat dugc phan tich bang phan mém IBM
SPSS 20.0. Thang danh gia diém trung binh: Hoan toan
khong tot: 1,0 - 1,49; Chua tt: 1,5 - 2,49; Trung binh:
2,5 - 3,49; Tuong d6i tot: 3.5 - 4,49; Tbt: 4,5 - 5,0.

2.2.2. Két qua khao sat

a. Thuc trang ki nang t6 chirc bita dn triea cho tré
3 -4 tuéi

Két qua khao sat cho thdy, tat ca cac gido vién déu
xéc dinh dung quy trinh té chtrc gid dn cho tré bao gdm
cac ndi dung: chuén bi trudce khi dn, chim soc tré trong
khi dn va két thuc bira an. Viéc xac dinh dtng va thuc
hién day du cac budc trong quy trinh t chic an 1a viée
lam hét strc can thiét va quan trong, tuy nhién trong qua
trinh t6 chire, & mot s6 khau, ki nang thyc hién cua giao
vién van con han ché. Cu thé trong Bang 1.

Theo d6, ki nang huéng dan tré rira tay bang xa phong
theo ding quy trinh cac budc ria tay trude khi an dat
3,4 diém; ki nang tao huing thu cho bira an dat 3,3 diém;

Piém Po léch Mic do

1. Trudc khi an:

chuan

trung binh

- Hudng dan tré t ké xép ban ghé. 4,08 0,57 Tudng doi tot
- Huéng dén tré riia tay bang xa phong theo diing quy trinh cac budc rlia tay trude khi an. 3,40 0,50 Trung binh

- Hu6ng dan tré chudn bi khan mét sach. 4,00 0,64 Tudng doi tot
- Giao vién cuing tré chia com va thic an cho cac ban. Nén chia du thém mot xudt an dé du phong. 3,70 0,65 Tudng doi tot
- Tao hing thu cho bifa an. 3,30 0,56 Trung binh
Trung binh 3,70 0,58

2. Trong khi an

- Gido vién tao khong khi vui vé, thoai mai cho tré trong khi an, n6i ning diu dang, dong vién, khuyén 3,83 0,71 Tudng doi tot
khich tré an hét xut.

- Nhic nhd tré cac thoi quen, hanh vi van minh, vé sinh trong an udng 3,55 0,50 Tudng doi tot
- Gido vién cuing tré ndi chuyén vé cac mén &n, Igi ich cua tling nhom thuc phdm c6 trong mon an, 3,48 0,51 Trung binh
mot s6 bénh Ii 6 tré lién quan dén thoi quen khdng tot trong an udng (Suy dinh dudng, thiia can - béo

phi, sau rdng, ...).

- Khi ¢6 ntia s6 tré trong I6p &n xong, phan cong 1 gido vién quan i tré, gido vién con lai tiép tuc 3,7 0,46 Tudng doi tot
dong vién tré an hét xuat.

- DGi vdi tré an cham, gido vién dong vién, khuyén khich tré an nhanh, an hét xuat. 4,05 0,60 Tudng doi tot
- Khi dang n, néu tré di vé sinh can nhac tré rifa sach tay. 3,45 0,55 Trung binh
Trung binh 3,68 0,55

3. Sau khi an

- Hudng dan tré cach xép bat thia gon gang, ¢4t do dung vao ndi quy dinh. 415 0,66 Tudng doi tot

Tap 19, 56 02, Nam 2023 77



Nguyén Thi Anh Nguyét

Néi dung

Diém D4 lech

chuan

trung binh

- Nhic tré xtic miéng, udng nudc, lau mat bing khan co ki hiéu cua riéng tré. 3,95 0,71 Tudng doi tot
- Hu6ng dén tré cung gido vién lau ban, cat ban ghé, vé sinh khu vuc tré an. 3,45 0,60 Trung binh

- Nhac nhd tré di vé sinh (néu cd nhu cAu) va riia tay sau khi di vé sinh; Nhac tré khong chay nhay 4,0 0,67 Tudng doi tot
sau khi an.

Trung binh 3,90 0,66

Trung binh chung 3,75 0,60

ki nang tro chuyén voi tré trong khi an dat 3,48 diém; ki
ning nhic nho tré giit vé sinh khi an va ki ning hudéng
dan tré cung gido vién lau ban, cit ban ghé, vé sinh khu
vuc tré an déu dat 3,45 diém. Nhu vay, cac ki ning nay
ctia da s6 gido vién mai chi dat mirc trung binh.

Khi duge hoi vé nguyén nhéan ciia nhitng han ché trén
thi hau hét gido vién déu cho rang: Tinh trang qué tai tré
trong cac 10p khién gido vién gap khé khan trong viéc
bao quat tré. Do vay, déi ltic gidao vién khong kiém soat
duoc liéu tré da thuc su duogc vé sinh sach s€ trudc khi
vao ban an hay chua; do ki nang ty phuc vu cua tré con
han ché nén chi mot sd it tré co thé cung giao vién thuc
hién viéc chudn bi cho bita dn va thu don sau bira in, do
vily gido vién khong chii tim nhiéu dén ndi dung nay.

Mot nguyén nhan khéac khién cho ki nang t6 chirc bira
in clia gi4o vién con thap do 1a tinh trang coi trong hoat
dong hoc va coi nhe cac hoat dong khac cua gido vién
mam non. Gido vién thudng tip trung va dau tu nhiéu
cho hoat dong hoc cua tré, cac hoat dong con lai chua
that sy dugc quan tdm dau tu, tir d6 dan dén viéc gio an
duoc to chire nhu mot thoi quen ma thiu di tinh méi mé,
hap dan. Bén canh d6, do gido vién chi quan, tin rang tré
¢6 thé tur 1am ma khong can sy hudng dan va giam sat
clia gido vién dan dén viéc tré thuc hién cac hanh dong
ma khong duoc hudng dan va danh gia, tré hip tip voi
vang khién hiéu qua ctia hanh dong khong cao.

Két qua khao sat trén di cho thdy nhiing han ché
trong viéc to chirc bita an trua cho tré cling nhu nguyén
nhan cua han ché d6. Do vay, trong giai doan thyc hién
tiép theo doi hoi gido vién mam non can tich cyc hon
nita trong viéc bdi dudng, nang cao ning lyc chuyén
mon, sang tao trong to chire hoat dong va hoan thién ki
ning ca nhan. Bén canh do, cic trudng mam non ciing

Bang 2: Thuc trang st dung cac bién phap td chic bita an

can dam bao viéc cung cap ddy du cac trang thiét bi can
thiét dé phuc vu bita 4n cua tré, dam bao s lugng tré
trong moi 16p theo diing quy dinh nham tao diéu kién
cho gido vién thyuc hién hi¢u qua hoat dong nay.

b. Thuee trang sir dung cdc bién phdp t6 chire bita dn
cho tré 3 - 4 tuoi

Tir két qua khao sat gido vién cho thiy, cac phuong
phap, bién phap ma giao vién su dung trong qua trinh
t6 chirc bira n cho tré kha da dang va phong phu. Tuy
nhién, muc do st dung cac bién phap nay cta gido vién
1a khong thuong xuyén, do d6 dan dén ki ning st dung
cac bién phép ciing con han ché. Cu thé trong Bang 2:

Két qua khao sat trén cho thdy sy khong dong déu
trong viéc sir dung cac bién phap td chirc bita in cho tré.
Mot s6 bién phép khong thuong xuyén duoc gido vién
st dung, hodc néu co thi cling st dung mdt cach may
moc, khong céd sy linh hoat, sang tao, ddi méi khién
cho gid an cua tré dién ra nhu mot thoi quen, thiéu su
moi mé, hip dan. Riéng véi bién phap lap ké hoach, khi
duogc hoi cac gido vién déu cho biét, ho khong thuong
xuyén lap ké hoach cho hoat dong nay, noi dung nay
chi dugc thé hién rat so sai trong ké hoach cua ca tuan.

Nguyén nhan dan dén tinh trang trén phan 16n 1a do
giao vién chu quan, thy dong, chua c6 su sang tao trong
qua trinh td churc hoat dong, mot $6 giao vién coi nhe
hoat dong nay nén chua c6 su dAu tu nhiéu cho hoat
dong dan dén hiéu qua chua cao. Trong thoi gian tdi,
céc to chuyén mon va nha truong can ting cudng cong
tac kiém tra, danh gia viéc thuc hién hoat dong nay cua
gi4o vién bang cach thuong xuyén dy gio hoat dong an
clia tré, t6 chirc ddnh gia va rat kinh nghiém.

c. Thuc trang mirc do dat duoc cua tré vé kién thire,
ki nang, thai do khi tham gia vao hoat dong an trua.

Noi dung Diém trung binh D léch chudn  Miic do

Lap k& hoach t6 chuic gid an cho tré 3-4 tudi 3,30 0,46 Trung binh
Dong vién, khich 16 tré 3,45 0,68 Trung binh
Gay hiing thii cho tré trudc gid an nhdm tao cam giac mudn an cho tré 3,20 0,41 Trung binh
Tao cho tré trang thai thda mai va vui vé khi an 3,75 0,49 Tudng doi tot
Han ché s tré trong ban an dé dam bao tré gil khoang cach an toan khi n 3,35 0,48 Trung binh
St dung cac do dung, dung cu &n udng riéng cho tiing tré 3,90 0,38 Tudng doi tot
Trung binh 3,49 0,48
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Két qua khao sat thyc trang muc do dat duoc cua tré
vé kién thire, ki nang, thai do khi tham gia vao hoat
dong an trua dugc chung t6i thuc hién thong qua viéc
quan sat hoat dong an trua cua tré va phong van giao
vién mam non, can bd quan li. Két qua thu vé duoc thé
hién tai Bang 3:

Két qua quan sat cho théy, mure do dat duge cua tré vé
kién thire, ki nang, thai d khi tham gia vao hoat dong
an trua con ¢ muc trung binh, cu thé: V& kién thuc, tré
chwa biét xic miéng, Vé ki ning, ca 4 ki niang cia tré
chi dao dong trong mirc diém tir 3,46 dén 3,48 diém va
dat mirc trung binh; V& thai do, muc tiéu vé thai do caa
tré cling chi dat mc trung binh véi diém tong lé 3,48
diém. Bleu nay trung hop vé6i két qua phong van gido
vién mam non va két qua khao sat vé thyc don cua tré
o tru’ong mam non.

Két qua phong Van giao vién mam non cho thiy,
100% gido vién mam non cho rang, da s6 tré déu dat
muc tiéu vé kién thuec, tuy nhién muc tiéu vé ki nang
va thai do thi chi sé it tré dat dugc mic cao, phén 16n
sb tré van con dat mirc trung binh. Khi dugc hoi vé
nguyén nhan cta thyc trang nay, mot s gido vién cho
r:?mg, do trinh d¢ chuyén mén con han ché nén rat nhiéu
gi4o vién chua biét cach to chirc dé phat huy duoc hét
vai trd cua bira an trua ddi voi tré. Mot sd khac lai cho
rang, do d6 dung, dung cu con han ché va khong gian
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16p con chat hep nén gido vién gép kho khan trong viéc
t6 chirc bira n nham néng cao stc khoe, phong chong
dich bénh cho tré. Ngoai ra, viéc lap lai thuong xuyén
thuc don khién bira an tré nén nham chan va lam giam
hung tha cua tré. Da sO cac gido vién déu nhat tri cho
rang, ho thuc su gap kho khan vi sO luong tre trong 16p
qua dong, gido vién mét nhiéu thoi gian dé t6 chirc cho
tré an nén kho bao quat va hudng dan, hd trg tiung tré
dan dén viéc cac ki nang cua tré trong bita an con ¢ mirc
thap. Gio an 1a khoang thoi gian tré thoai mai va d& chiu
nhat, thoat khoi su mét moi, cang th:flng cua nhitng tiét
hoc, vi vay tré hay noi chuyén tham chi dua nghich véi
ban trong gid dn anh hudng dén hiéu qua bira an cia tré.
Mot s6 it tré luoi dn va khong hing tha véi gior dn, gido
vién phai bon va lién tuc thic giuc tré an.

Nhin nhén tir thyc trang trén, ching ta thiy rang, dé
bira an trua cua tre ¢ truong mam non dat hiéu qua cao,
truong mam non va giao vién mam non can lam tdt
nhiing viéc sau:

Thir nhét, cin thuong xuyén thay doi thuc don vira
dam bao diy di, can ddi cac chat dinh dudng can thiét
cho tré vira tao duogc su héip dan, méi mé, tao cho tré ¢
tam trang hao hing, trong ngoéng dén gid an.

Thir hai, can lam tét cong tic chuan bi tir 0 dung,
dung cu cho bita dn dén viéc vé sinh tay chan sach sé va
chuan bi cho tré ¢6 tdm li vui vé, thoai mai, hao htrng
voi gio an.

Bang 3: Thuc trang mic do dat dugc cha tré vé kién thiic, ki nang, thai do khi tham gia vao hoat dong én trua

Noi dung Piémtrung Do lech  Mifc d0
binh chuan

1. Kién thiic

- Tré goi dung tén cac mon an, tén céc loai thuc pham va gid tri dinh duéng clia chung. 3,75 0,83 Tudng ddi tot

- Tré biét mai c6 va cac ban dn com. 4,50 0,67 Tot

- Tré biét trudc khi an phai ria tay sach sé. 4,75 0,58 Tot

- Tré biét xuc miéng, uéng nudc, lau miéng, lau mat bang khan co ki hiéu cta tré sau khi an. 3,44 0,68 Trung binh

Trung binh 411 0,69

2. Ki nang

- Tré c6 mot :sﬁ' ki nang tu phu vu nhu: Tu bé ghé vao ban; Tu bé bat com; Tu xdc an; Tu cat bat, 3,47 0,66 Trung binh

thia, cat nghé ctia minh vao nai quy dinh.

- Xiic com gon gang, khong lam rdi vai (néu lam roi tré biét nhat com rdi vao dia dung). 3,48 0,62 Trung binh

- Tré di vé sinh va rifa tay ding cach vai xa phong dudi voi nudc chay sau khi di vé sinh. 3,46 0,67 Trung binh

- Tré khong n6i chuyén to, khong cudi dua, chay nhay khi dn, khong viia nhai viia noi, khong lam 3,47 0,77 Trung binh

d6 com. Biét che miéng, quay mét di khi ho hodc hét hoi.

Trung binh 3,47 0,68

3. Thai do

- Tré chii dong, tu gidc thuc hién cac cong viéc trong gid dn (tu lay ghé ngdi vao ban an, phu gitp 3,45 0,65 Trung binh

¢6 chia com vé ban, xin thém com khi dn hét bat mét).

- Tré tu tin tro chuyén va tuong tac véi co va cac ban. 3,57 0,71 Tudng doi tot

- Tré vui vé, hao hiing véi gid an va cac mon an. 3,4 0,56 Trung binh

- Tré tich cuc, ¢6 gang an hét xuat. 3,48 0,60 Trung binh

Trung binh 3,48 0,62
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Thtr ba, tro chuyén nhe nhang véi tré trong bira an,
lubén nhic nhé tré thuc hién cac ki nang van hoa, v¢
sinh, ki nang ty phuc vu trong bira an.

Thur tu, dong vién, khich 1¢ tré dé tré tu tin va cb géng
an hét xuat.

Thir ndm, can phdi hop chit chg véi phu huynh trong
viéc hinh thanh cho tré nhting thoi quen, hanh vi van
minh trong an udng. Pay ciing 1a bién phap can thiét dé
khic phuc tinh trang tré chan an, an mot cach thu dong
din dén r6i loan tiéu hoa, cham 1én, cham phat trién,
anh huéng nghiém trong dén stc khoe thé chét va tinh
than cua tré.

3. Két luan

Két - qua khao sat thyc trang viée t6 chic ‘bira an cho
tré mau giao 3 -4 tudi tai mot 50 truong mam non trén
dia ban thanh ph Tuyén Quang 6 muc trung binh.
Trong d6, cac ki ning t6 chtc bita an nhu: hudéng din

tré rira tay bang xa phong theo dung quy trinh cac budc
rua tay trudc khi an; ki nang tao hung thu cho bira an;
ki ning trd chuyén véi tré trong khi an; ki ning nhéc
nhd tré gitt vé sinh khi dn va ki nang huéng dan tré
cing gido vién lau ban, cit ban ghé, vé sinh khu vuc
tré in cla gido vién mam non dat mirc trung binh, cac
ki ning con lai & mirc trong dbi tét. Do vdy, gio dn cta
tré chua mang lai hiéu qua cao, chua dap ung dugc muc
tiéu nang cao suc khoe va phong chéng dich bénh cho
tré, dic biét 1a trong bdi canh dich bénh dién bién phirc
tap nhu hién nay. Qua déy, chiing ta thiy dugc mot s6
nguyén nhan khach quan va chi quan c6 anh huong dén
chat lugng cta hoat dong nay, dong thoi thay duoc birc
tranh thyuc trang cia viéc td chire bira an cho tré tai mot
sO trudng mam non hién nay. Py ciing 1a co s¢ khoa
hoc dé nha trudng va cac gido vién dua ra nhirng giai
phap khic phuc han ché trong viéc t6 chirc bita an cho
tré ¢ nhitng giai doan tiép theo.
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ABSTRACT: In order for children’s mealtime to become a meaningful activity in
physical development and comprehensive personality development for children,
educational scientists have conducted many studies on the content and methods
of organizing meals for children, especially preschool children. In addition
to studying the theoretical system, it is also necessary to have more in-depth
studies on the reality of organizing meals for children. This study investigates
the current situation of organizing meals for preschool children aged 3 to 4 years
old in several preschools in Tuyen Quang city. The initial survey results showed
certain limitations in the meal organization skills of teachers and children, as
well as pointed out the causes affecting the effectiveness of this activity. On
such basic, the author proposes some solutions to overcome the limitations in
organizing meals for children in the survey area.
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