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1. Pat van dé

Cing thang da tré thanh mot chii dé quan trong thu
hat duge sy quan tim ctia nhidu nha nghién ctru trong
linh vuc khoa hoc hanh vi. Trong xa hoi hién dai, cang
thang 1a mot van dé pho bién xdy ra trong cudc song
cua con nguoi. Cang thang la mot phan tat yeu cua cudc
song, xay ra trong moi linh vuc véi bat ki chii thé nao
va & bat cir dau. Cang thing hoc tap xay ra khi nguoi
hoc khong thoai mai hoac khé khan trong hoc tap hoac
khi ngudi hoc bi kich dong. Cang thing hoc tap c6 thé
gdy ra nhiing tac dong tich cuc hodc tiéu cuc vé ca thé
chat va tinh than cho ngudi hoc. Thong qua dé, cing
thang hoc tap tac dong dén két qua va thanh tich hoc tap
ctia ngudi hoc. Bén canh nhing van dé strc khoe va tim
i, cang thang hoc tap con lién quan dén thai d¢ hoc tap.
Mic dui ¢6 nhiéu nghién ciru vé tic dong ciia cing thang
hoc tap dén strc khoe tinh thin va thanh tich hoc tap
nhung nghién ciru vé tac dong cua cing thing dén thai
dd hoc tap con kha han ché va chua co két qua théng
nhat. Vi vay, nghién ctru nay duoc tién hanh nham danh
gi4 tac dong cua cang thing hoc tap dén thai do hoc tap
ctia sinh vién trong méi quan hé véi cac nhan té khac vé
phia sinh vién va nha truong.

2. N6i dung nghién cuu

2.1. Tong quan nghién ciiu

2.1.1. Tong quan nghién ciiu vé cing thang hoc tap

Trong linh vuc hoc tap, cing thiang co thé mang lai
két qua tich cuc va tiéu cuc. V& nguyén nhan, Byrne,
Davenport & Mazanov (2007) cho rang, cing thing
hoc tap phan 16n dén tir sw qua tai cong viée, sb lugng
tai liéu dé hoc va nhu cau thyc hién t6t hoat dong hoc
tap [1]. Tren khia canh cam xtc, Yeo & Lee (2017)
quan niém rang, cang thang hoc tap xay ra khi sinh vién
khong thoai mai hodc kho khan trong hoc tap hoac khi
nguoi hoc bi kich dong, cang théng hoc tap lién quan

dén cam xutc tiéu cuc nhu tlrc gian, lo léng, bAt luc, x4u
hd va budn chan [2].

Sun & cdng su (2011) da xay dung thang do cang
thang hoc tap cho thanh thiéu nién (ESSA) dé udc tinh
mirc do cang thang trong hoc tap [3]. ESSA gom 16 cau
hoi theo thang do Likert trén nam khia canh: &p luc hoc
tap (gém ap lyc tr viéc hoc hang ngay, tir cha me, su
canh tranh cta ban bé va moi quan tam vé tuong lai),
khéi lugng cong viée (qua nhiéu bai tap vé nha, cong
viée ¢ truong va bai kiém tra), lo ling vé diém sb (cam
xuc cang thang do khong hai long véi diém hoc tap),
cang thang ki vong vao ban than (cam xuc cing thang
khi khong dat dugc ki vong ctia ban than) va sy tuyét
vong (khong hai 1ong va thiéu tu tin, tap trung trong hoc
tap). Ang & Huan (2006) cho rang, ki vong 13 ngudn
cang thang hoc tp quan trong dbi véi sinh vién Chau
A, trong do6 ki vong co thé dén tir cha me hodc gido vién
va ki vong tir ban than [4]. Ngoai ra, nghién ctru két
luan rang, hoc sinh nhén thiy cing thing hoc tap 16n
hon do ki vong ctia ban than. Duya trén két qua ctia Ang
& Huan (2006), trong nghién clru nay, tac gié su dung
ki vong ctia ban than dé dai dién cho cing thing hoc tap
cua sinh vién. Theo do, cang thang hoc tap dugc hiéu
1a nhitng cam xuc tiéu cuc nhu lo lang, xau ho va budn
chan cua sinh vién khi khong dat dugc nhitng ki vong
cua ban than trong hoc tap.

2.1.2. Tdng quan nghién ciiu vé thai do hoc tap

Hart (1989) quan niém thai do bao gdm cam xuc (tich
vuc hodc ti€u cuc), niém tin va hanh vi cta c4 nhan d6i
v6i mot dbi twong cu thé [5 ]. Dya trén quan diém nz‘ly,
tac gia chi ra ba thanh phan thiét yeu cua thai do gom
Thanh phan nhan thic lién quan dén niém tin vé mot
dbi twong, thanh phan cam xuc va hanh dong hodc xu
huéng hanh vi. Quan niém nay duoc coi la khung li
thuyét nén tang cho cac nghién ciru vé sau, goi 1a mo
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hinh ABC (affection, behaviour, cognition). “Thai do
hoc tap la mot bo phan hop thanh, mot thude tinh tron
ven cua y thuc, quy dinh tinh san sang hanh dong cua
nguoi hoc ddi voi hoat dong hoc tap theo mot hudng
nhét dinh, duoc boc 10 ra bén ngoai thong qua hanh vi,
cu chi, nét mat va 1oi noi cta nglr(‘yi hoc trong nhiing
tinh hubng, diéu kién hoc tap cu thé” [6].

Thang do AtSL dugc Shah & Mahmood (2011) phat
trién gém 23 muc trén ba khia canh sau: Nhéan thtrc, tinh
cam va hanh vi. Theo tdm li hoc, nhan thirc ciia ca nhan
vé hoat dong hoc tap la co s¢ hinh thanh nhitng cam
xuc, tinh cam va hanh vi tuong tmg. Vi vay, trong pham
vi nghién ctru nay, tac gia do luong thai do hoc tap cua
sinh vién trén khia canh nhan thirc, cam xtc va hanh vi
dya trén thang do AtSL.

Thai do hoc tap cua sinh vién chiu sy tic dong cua
nhiu nhan t6 khac vé phia nha trudng va ban than sinh
vién. V& phia co s dao tao, Abebe (2014) tim thay tac
dong cua phuong phap giang day va noi dung hoc tap
dén thai do hoc tap d6i véi mon Toan [7]. Al-Nefale
(2015) cho rang, ngoai giang vién, cong nghé va cac
yéu td lién quan dén viéc td chirc giao duc dai hoc co
anh hudng tich cuc tdi thai d cua sinh vién [8]. Ayob
& Yasin (2017) két luan rang, phuong phap giang day
¢6 vai tro rat quan trong trong viéc hinh thanh thai do
cta hoc sinh d6i v6i Toan hoc [9]. Luu Chi Danh va
cong sur (2021) cho rang, chit lugng giang vién c6 vai
trd quan trong nhét trong viéc giai thich sy khac nhau
vé thai do hoc tap cua sinh vién [10]. Phan Htu Tin
va Nguyén Thay Quynh Loan (2011) da chimg minh
rﬁng, hé théng o s& vat chat, giao trinh, ndi dung mon
hoc, thuc hanh thuc tap va diéu kién an ¢ sinh hoat
¢6 tac dong tich cuc dén thai do hoc tap cua sinh vién
[11]. V& phia ban than sinh vién, Pham Thi Hong Thai
(2016), Tran Thi Khanh Linh (2019), Luu Chi Danh va
cong su (2021) déu cho rang, phuong phap hoc tap phu
hop tac dong tich cuc dén thai do hoc tap cua sinh vién
[10], [12]. Bén canh d6, mot trong nhirng yéu t6 vé moi
truong cé tac dong dén thai do hoc tap cua sinh vién la
hoat dong phong trao. Pay 1a diéu kién quan trong giup
sinh vién c6 hung thu va niém dam mé hoc tap.

2.1.3. Tong quan nghién ctiu vé méi quan hé giiia cing thang

hoc tap va thai do hoc tap

Mdi quan hé giita cing thiang hoc tap va thai do hoc
tap da thu hut sy quan tdm ctia mot s nha nghién ctu
trong thoi gian gan dy. Vé két qua nghién ctru, theo
tim hiéu cua tic gia van chua co sy thong nhat, trong
khi c¢6 nghién ctru cho biét ton tai mdi twong quan tich
cuc gilra cang thfmg hoc tap va thai do hoc tap thi co
nghién ciru chimg minh duoc mdi twong quan tiéu cyc.
Wang va cong su (2015) di nghién ctru vé mdi quan hé
gitra ap luc hoc tap, thai do hoc tap va thanh tich hoc tap
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ctia sinh vién dai hoc [13]. Bang phwong phap phén tich
tuong quan va phan tich hdi quy, nghién ctru tim thay
mbi tuong quan dang ké, tich cuc gitra ap lyc hoc tap va
thai do hoc tap. Samson, Lombrio & Castro (2019) da
xem xét mbi quan hé gitra cang thang hoc tap va thai do
hoc tap ciia hoc sinh trung hoc phd thong truong cong
1ap va tu thuc ctia Guiuan [14]. Bang phuong phap phan
tich trong quan, nghién ciru cho biét c6 mdi tuong quan
yéu va tiéu cyce giita cang thang hoc tap va thai d6 hoc
tap v6i hé sb twong quan 14 -0,166. Nghién ctru két luan
rang, muc do cang thang trong hoc tap cua hoc sinh
c¢6 anh huong dén thai do hoc tap. Harmucu (2018) da
kiém tra thai do dbi véi hoc tap va cang thing gido duc
cua sinh vién nam thtr ba va thu tu cia sinh vién khoa
Gi4o duc Tiéu hoc [15]. Bang phuong phap phén tich
twong quan, nghién ctru phat hién mdi quan hé dang ké
vé mot s khia canh cu thé gitra thai d6 hoc tap va cang
thang hoc tap.

2.2. M6 hinh va phuong phap nghién ciiu

2.2.1. M@ hinh nghién ciiu

Trén co so tong quan nghién ctru nhan t6 anh huong
dén thai do hoc tap, tac gia dé xuat mo hinh danh gia
tac dong ctia cang thang hoc tap dén thai do hoc tap nhu
sau (xem Hinh 1):

| Céne thing hoe tip.

| Dong luc hoe tép.

| Phuong phap hoc tap.

Thii da hoc tip.

Giang vién va phuong phdp
etdng day,

| Cor 54 vt chit

(Nguon: Téng hop ciia téc gid)
Hinh 1: Mé hinh tdc dong ciia cang thang gido duc dén
thai do hoc tap

Gia thiét nghién ctru: H1: Cang thang hoc tap c6 anh
hudng dén thai do hoc tap; H2: Pong luc hoc tdp ¢ anh
huong dén thai d6 hoc tap; H3: Phuong phap hoc tap
c6 anh huong dén thai do hoc tap; H4: Giang vién va
phuong phap giang day c6 anh huong dén thai do hoc
tap; H5: Co so vat chat c6 anh huong dén thai do hoc
tap; H6: Hoat dong phong trao c6 anh huong dén thai
d6 hoc tap.

2.2.2. Phuong phap nghién ciiu
Nghién ctru sir dung két hop phuwong phap dinh tinh



va dinh lugng. Trén co s6 tong quan nghién ciru dé lam
15 khai niém vé cang théng hoc tap va thai do hoc tap,
nghién ctru dé xut thang do cing thing hoc tap va thai
d6 hoc tap cua sinh vién. Véi thang do dugc chon, tac
gia tién hanh khao sat sinh vién cua Hoc vién Ngan
hang - Phan vién Bic Ninh. Két qua khao sat thu dugc,
tac gia tién hanh nhap va xr li dir liéu bang phan mém
SPSS 20.0. Sau khi ma hoa va lam sach dir li€u, tac gia
tién hanh:

Théng ké mo ta, tinh diém trung binh, gia tri 16n
nhat, nho nhit, d6 1éch chuan dé danh gia thyc trang
thai d6 hoc tap va 1am co s& cho cac bude tiép theo.

Panh gia do tin cay cua thang do thong qua
Cronbach’s Alpha Céc bién quan sat co hé sd tuong
quan bién tdng nho hon 0,3 s& bi loai va thang do s&
dugc chip nhan khi hé sé tin cdy Cronbach’s Alpha 16n
hon hoac b?mg 0,6.

Phén tich nhan t6 EFA v&i phép xoay Varimax dé rut
gon mot tap bién quan sat phu thudc 1an nhau thanh tap
hop it bién c6 nghia nghia hon nhung van chtra dung
hau hét thong tin ctia tap bién ban dau. Tiéu chuan phan
tich EFA gom: hé s6 KMO trong khoang tir 0,5 - 1,
kiém dinh Barlet v6i hé s Sig <=0,05, tong phuong sai
trich 16n hon 50% va hé s6 Eigenvalue >1.

Phan tich hoi quy tuyén tinh nhim kiém dinh céc gia
thuyét. Tiéu chuan phan tich hdi quy gom: Hé s R
hiéu chinh cho biét muc do giai thich bién phu thudc
clia cac bién doc 1ap; gia tri Sig cua kiém dinh F nho
hon 0,05 cho biét sy phii hop ctia mé hinh; gia tri Sig
ctia kiém dinh t cho biét y nghia cua hé sé hdi quy (néu
nhé hon 0,05 thi bién doc lap c6 tac dong dén bién phy
thudce).

2.3. Két qua nghién ciiu

2.3.1. Thong ké mo ta

Nghién ctru tién hanh khao sat online trong khoang
thoi gian tir thang 8 nam 2021 dén thang 9 nim 2021.
Tdng s6 phiéu thu vé 13 425, trong d6 ¢6 33 phiéu khong
hop 18 va 392 phiéu tra 16i hop 1¢, chiém ti 1& 92,2%.
Trong d6, vé co ciu gidi tinh, cha yéu 1a sinh vién nit
v6i ti 18 71,7%. Vé co cdu chuyén nganh kha dong déu
giita 3 chuyén nganh tai chinh, ngén hang va ké toan,
trong d6 chuyén nganh Ké toan c6 nhiéu nhat 1a 150
sinh vién chiém ti 1& 38,3% va ciing la chuyén nganh ¢

Bang 2: Théng ké mé ta cang thang hoc tap
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) luong sinh vién nhiéu nhét tai truong. V& co ciu theo
nam hoc, sinh vién nam 1 chiém ti 1¢ 16n nhit 44,6%
v6i 175 sinh vién, trong khi d6 sinh vién ndm 4 chiém
ti 1 thap nhat véi 4,6% (xem Bang 1).

Bang 1: Thong ké mé ta mau nghién ciu

Ti 1€ (%)

Gidi tinh Nam 111 28,3

Na 281 71,7
Chuyén nganh Tai chinh 99 25,3

Ngén hang 143 36,5

K€ toén 150 38,3
Nam hoc Nam 1 175 44,6

Nam 2 76 19,4

Nam 3 123 31,4

Nam 4 18 4.6

(Nguon: Két qua thong ké tir phan mém SPSS)

V& cang thing hoc tap, v6i gia tri trung binh 16n hon
3 (ndm trong khoang 3,4 - 3,5) ching t6 sinh vién dong
¥ voi quan diém rang, co su cing thang trong hoc tap
trong khia canh ki vong vao ban than. Diéu nay ching
t6 rang, trong sd cac sinh vién tham gia khao sat, phan
16n sinh vién déu co tiéu chuan séng riéng va ty dat ra
céc muyc tiéu riéng. Ho cam thiy cing thang, lo lang khi
khong sdng theo nhiing tiéu chuan hoic khong dat dugc
cac muc tiéu do.

Su khéc biét vé cang thang hoc tap theo gidi tinh voi
gi tri Sig. ciia kiém dinh t = 0,114 >0,05 nén khong c6
su khéc biét vé cang thang hoc tap gitra nam va nir. Két
qua phan tich anova theo chuyén nganh c¢ sig. = 0,42
> (0,05 chung t6 khong c6 sy khac biét vé cang théng
hoc tap gitia sinh vién thugc cac chuyén nganh khac
nhau. Két qua phan tich anova theo nam hoc c6 sig. =
0,012<0,05 ching t6 co6 su khac biét vé cang théng hoc
tap gilra sinh vién cac khoa, cu thé 1a co su khac biét
vé cang thang hoc tap gitra sinh vién ndm 1 va nam 3.

V& thai do hoc tap, gia tri mean cua thai do hoc tap
nam trong khoang tir 3,5 - 4,0 chimg t6 sinh vién dong y
v6i quan diém vé thai d6 hoc tap (xem Bang 3). Phan 16n

Quy mé méu Gid tri nho nhat Gia tri I6n nhat Gia tri trung binh Do léch chuan
CTHT1 392 1,00 5,00 3,4082 1,06165
CTHT2 392 1,00 5,00 3,5612 1,00705
CTHT3 392 1,00 5,00 3,4337 1,04902

(Nguon: Két qua thong ké tir phan mém SPSS)
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sinh vién duoc hoi déu c6 thai do tich cyc trong hoc tap
nhu sinh vién himg thi véi cac chi dé trong gid hoc va
thuong tap trung vao bai hoc, sinh vién thuong 6n bai va
hoan thanh céc bai tdp hang ngay, sinh vién thuong tim
doc cac tai liéu lién quan dén cac chu dé hoc tap.

Bang 3: Thang ké mo ta thai do hoc tap

Gia tri
trung binh

D léch
chuan

Quy md Gia tri

Gié tri

mau nhé nhat  16n nhat

trong pham vi tong thé. Két qua ma tran xoay cho biét
¢6 séu nhan t6 thoa man diéu kién véi gia tri nho nhét
ctia hé s Eigenvalue 1a 1,210 >1 va tong phuong sai
tich lity bang 75,723%. Hé s0 tai nhan t6 cia timg bién
quan sat déu 16n hon 0,5. Nhu vay, ca sau nhan t6 ban
dau dai dién boi 32 quan sat déu thoa méan tiéu chuan va
duoc gitt lai dé thyc hién hdi quy.

Bang 5: Két qua phan tich nhan to kham pha déi vdi bién doc
lap

TDHT1 392 1,00 5,00 3,6378 ,88835
TDHT2 392 1,00 5,00 3,5663 93835 Thanh phén
TDHT3 392 1,00 5,00 3,5969 89087 1 2
TDHT4 392 1,00 5,00 3,6837 ,84741 GVPP5 ,826
TDHTS 392 1,00 5,00 3,7679 ,83079 GVPP4 ,818
TDHT6 392 1,00 5,00 3,7194 ,80461 GVPP6 ,806
TDHT7 392 1,00 5,00 4,0383 ,78416 GVPP7 ,795
(Ngudn: Két qud théng ké ti phin mém spss) VP8 795
GVPP3 ,794
23.2. Ket qua kiém dinh do tin cay cta thang do , GVPP8 779
Ket qué kiém dinh d¢ ‘tin cay cua thang do bién doc  gypp1o 774
1ap va bién phu thudc déu c6 hé so Cronbach’s Alpha VPP 770
nhd nhat dat 0,769 va hé so twong quan bién tong nho :
nhit 1a 0,529. Vi vay, cc thang do déu dam bao chdt GPP2 740
lugng va dugc gitr lai dé thyc hién cac bude nghién cieu  HDPT3 ,895
tiép theo (xem Bang 4). HDPT4 ,824
. L ] HDPT2 ,807
Bang 4: Két qua kiém dinh do tin cay cua thang do HDPT1 800
TT  Thang do 86 Cronbach’s Hé so HDPT5 ,786
hién Alpha tlfgngAguan DLHT? 820
quan bién tong
sat nhé nhét DLHT5 784
1 Cangthdnghoctap 3 0,769 0,529 DLHT1 776
2 Dong luc hoc tap 5 0,883 0,691 DLHT3 766
3 Phudng phap hoctdp 6 0,923 0,747 DLHTS 754
4 Giangviénvaphuong 10 0,962 0,769 PPHT1 147
phap giang day PPHT2 127
5 Ca sd vat chat 3 0,885 0,699 PPHT3 127
6  Hoat dong phongtrao 5 0,954 0,843 PPHT4 ,653
7 Théi d hoc tap 7 0,824 0,624 PPHTS 625
on: Két qua thong ké tir phan mém SPSS, PPHT 0
- Keét qua t t
(Nguon: Ket qua thong ké tir phan mém ) CSVC2 52
2.3.3. Phan tich nhan to kham pha CSVCt 816
Nghién ctu thyc hién phan tich EFA lan lugt cho  CSVC3 732
bién ddc lap va phu thuéc riéng (xem Bang 5). Kétqua  ¢THT? 848
phan tich EFA cho bién doc 1ap c¢6 hé s6 KMO = 0,948 CTHT1 835
(>0,5) nén phéan tich EFA 1a phu hop véi dir liéu nghién o ’768

ctru. Két qua kiém dinh Barlett c6 gi tri Sig. = 0,000
(<0,05) nén cac bién quan sat c6 tuong quan vdi nhau
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D6i v6i bién phy thudc, két qua cho biét hé s6 KMO
=0,909 (>0,5) nén phan tich EFA 1a phu hgp vdi dit li¢u
nghién ciru. Két qua kiém dinh Barlett c6 gia tri Sig. =
0,000 (<0,05) nén cac bién quan sat c6 twong quan vai
nhau trong pham vi tong thé. Két qua ma trn xoay cho
biét gia tri Eigenvalue 1a 4,3 13 >1 va tong phuong sai
tich luy bang 61,612 %. Hé s tai nhan td cua timg bién
quan sat déu 16n hon 0,5 (xem Bang 6).

Bang 6: Két qua phan tich nhan t6 kham pha doi vai bién phu
thude

Thanh phan
1

TDHT5 ,815
TDHT4 ,813
TDHT3 ,811
TDHT6 ,800
TDHT1 ,794
TDHT7 135
TDHT2 ,720

(Nguon: Két qua thong ké tir phan mém SPSS)

Két qua phan tich hoi quy

Két qua hdi quy c6 hé sé R2 = 0,340 va R2 hiéu chinh
= 0,330. Gia tri hiéu chinh nhé hon nén c6 thé sir dung
gi4 tri hiéu chinh dé danh gia sy phii hop ctia mé hinh.
Vi R2 hiéu chinh = 0,330 cho biét sy thay doi ciia bién
phu thudc dugc giai thich boi 33% cac bién doc lap
trong mo hinh. Kiém dinh anova c6 gia tri Sig. = 0,000
<0,05 chimg t6 mo hinh hdi quy tuyén tinh phi hop véi
tong thé. Trong s6 sau bién doc 1ap dua vao mo hinh thi
bdn bién c6 ¥ nghia thdng ké véi gia tri Sig. déu nho
hon 0,05. Két qua hdi quy cho biét, cing thiang hoc tap
c6 tac dong tich cuc dén thai do hoc tap cua sinh vién.
Ngoai ra, cac bién giang vién va phuong phap giang
day, phuong phap hoc tap va co s vat chit co tac dong

Bang 7: Két qua hdi quy phan tich tac dong cha cing thang hoc t
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tich cuc dén thai do hoc tap cua sinh vién (xem Bang 7).

Két qua kiém dinh Durbin - Watson = 1,744, nam
trong khoang tur 1,5 dén 2,5 nén khong c6 hién tugng tu
tuong quan chudi bac nhat. Két qua kiém dinh VIF véi
hé s6 VIF <3 ching t6 mac du co dAu hiéu cua da cong
tuyén nhung khong ¢ mirc nghiém trong.

Phurong trinh hoi quy chudn héa:

Thai d¢ hoc tap = 0,140 * CTHT + 0,206 * PPHT +
0,263 * GVPP + 0,207 * CSVC + ¢

2.3.4. Thao luan két qua nghién ciiu

Cing thang hoc tap c6 anh hudng tich cuc dén thai do
hoc tap cua sinh vién. Két qua nay ciing dugc tim thiy
trong nghién ctru ciia Harmucu (2018). Didu nay ham
¥ rang, khi sinh vién c6 ki vong vé ban than, biét dit ra
muc tiéu va céc tiéu chun ctia riéng minh s& c6 thai o
tich cuc trong hoc tap. Bén canh do, phuong phap hoc
tap 1a mot trong nhitng nhéan t4 quan trong vé phia sinh
vién c6 anh hudng tich cuc dén thai do hoc tap cua ho.
Diéu nay ham y rang, sinh vién c6 phuong phap hoc tap
tdt, cha dong va sang tao trong tu hoc, tw nghién ctru s€
¢o thai do hoc tap tich cuec.

Ngoéi ra, nghién ctru tim thay tac dong tich cuc va
dang ké cua glang vién va phuong phap giang day, co
sO vat chit dén thai do hoc tap cua sinh vién. Két qua
nay da bd sung thém minh chimg vé vai trd quan trong
clia giang vién ddi voi hoat dong hoc tip cua sinh vién.
Co sé vét chat ciia nha truong cang day du, hién dai va
dap tmg dugc nhu cau hoc tap ciing nhu nghién ctru cua
sinh vién thi s€ lam gia tdng su hirng tha cling nhu thai
d9 tich cuc trong hoc tap.

3. Két luan

Bing phuong phap thong ké mé ta, nghién ctru cho
biét cang thing hoc tap trén khia canh ki vong vé ban
than cua sinh vién & muc cao. Nghién ctru khong tim
thiy su khac biét c6 y nghia thong ké vé cing thang hoc
tap gilra sinh vién nam va sinh vién nir cling nhu gilra
sinh vién & cic chuyén nganh khac nhau. Vé nim hoc,

ap dén thai do hoc tap cha sinh vién

Mo hinh Hé s6 chuan hoa Durbin-Watson Sig.
Héng s6 5,062 ,000 0,340 1,774 0,000b
Cang thang hoc tap ,140 3,237,001 2,752

Dong lyc hoc tap -,023 -,467 ,641 2,338

Phuadng phap hoc tap ,206 3,007 ,003 1,709

Giang vién va phuong phap giang day  ,263 4,157 ,000 2,097

Ca sd vat chat ,207 3,830 ,000 1,086

Hoat dong phong trao -,012 -,196 ,845 1,423

(Nguon: Két qua thong ké tir phan mém SPSS)
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nghién ctru tim thay su khac biét vé cing thang hoc tap
giita sinh vién nam 1 va nam 3. Bang phuwong phap hoi
quy OLS, nghién ciru tim thdy tic dong tich cuc cua
cang thang hoc tap trén khia canh ki vong vé ban than
véi thai do hoc tép cua sinh vién. Bén canh do, két qua
hdi quy ciing cho biét cac nhan t6 phuong phap hoc tap,

giang vién va phuong phap giang day, co s vat chat
cta nha truong cling anh hu(mg dén thai do hoc tap ciia
sinh vién. Cac khia canh khac vé cang thang nhu ap luc
hoc tap, khdi lwong cong viée, sy lo ling vé dlem sO
hay sy chan nan trong hoc tap 1a nhiing khoang trong
dé tac gia tiép tuc tién hanh cac nghién ctru tiép theo.
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ABSTRACT: The study was conducted to assess the impact of academic stress
on students’ attitude to study. Based on survey data, using the multiple
regression analysis, the study reveals a positive impact of academic stress

on learning attitude. In addition, the factors of learning methods, lecturers
and teaching methods, and facilities are also important factors explaining the
difference in students’ learning attitudes.
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