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TOM tat

Muc tiéu: Danh gia kién thdc, thai do, thuc hanh vé tranh thai 6 hoc
sinh trung hoc.

Doi tugng va phuang phap nghién ciiu: mo ta cat ngang co phan tich
trén 400 hoc sinh truong Trung hoc pho théng Nguyén Binh Khiém,
thanh pho Hai Duong.

Két qua: Gan 80% s6 hoc sinh dugc khao sat hiéu dung vé nguy co
“co thé mang thai du chi quan hé tinh duc mot lan”, co tdi 82% trong téng
SO hoc sinh cho rang “vo sinh” la hau qua nghiém trong cua viéc pha
thai khong an toan. Su dung bao cao su va thudc tranh thai khan cdp la
bién phap tranh thai duoc biét dén nhiéu nhét (ty lé tuong ung la 80,3%
va 78%) trong khi xuat tinh ngoai am dao la bién phap tranh thai ma hoc
sinh biét dén it nhat vdi chi 10,7%. Trong 400 hoc sinh dugc hdi chi co
50 hoc sinh (12,56%) da co quan hé tinh duc trudc hén nhan va cang chi
11,3% trong s6 ho co su dung bién phap tranh thai khi quan hé tinh duc.

Két luan: nghiéen cuu nay khang dinh mot lan nia nhung thiéu sot
trong viéc cung cap thong tin vé phong tranh thai cho hoc sinh trung
hoc dé giup cdc em tiép can vdi day du kién thuc va co lua chon dung
dan trong van dé phong tranh thai.

Tir khoa: Kién thuc, thai do, thuc hanh, tranh thai, hoc sinh trung hoc.

Abstract

THE KNOWLEDGE, ATTITUDES AND PRACTICE OF
CONTRACEPTION AMONG HIGH SCHOOL. STUDENTS

Objectives: To assess knowledge, attitudes and use of contraception
among high school students.

Materials and methods: A cross-sectional descriptive study on 400
students of Nguyen Binh Khiem high school, Hai Duong city.

Results: Aimost 80 percent of students believed they could be pregnant
even sex only one time, up to 82% of students said that infertility is a
result of unsafe abortion. Most of participants know that using condoms
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and emergency contraceptive pills are safety ontraception accounted for 80.3%, 78% while the rate
of coitus interruptus was low (10.7%). Among 400 students, only 50 of them (12.5%) had sex before
marriage and just 11.3% of participants (who had sex before marriage) used contraception when having
sex. Conclusion: This study confirms once again the shortcomings in the provision of information about
pregnancy prevention for high school students that can help students more opportunities to arrive on

time and choose effective contraceptive methods.

Keywords: Knowledge, attitudes, practices, contraception, high school students.

1. b4t van dé

Quan hé finh dyc (QHTD) sém va phé thai & tudi
vi thanh nién tai nhigu nuéc dang tang lén & mac
bdo dong, dac biet la cdc nusc dang phdt trién.
Hoat dong finh duc ca vi thanh nién dén sém va
nhigu hon so véi truéc kia tuy thuéc vaio tung Quéc
gia va nén van héa khac nhau. G céc nuée phat
trién nhu Newzealand cé 49% d6i tugng vi thanh
nién (15-19 tuéi) c6 QHTD truéc hén nhan, G My
la 46% va Thyy Dién la 54,2% nam VIN da cé
QHTD [1]. Tai Indonesia, theo co quan ké hoach
Quéc gia da dua ra théng bdo hon mét na sé
thanh thiéu nién & Jakarta da tham gia QHTD trudc
hon nhan [2].

Tai Viet Nam, theo két qua digu tra SAVY 2
nam 2008 c¢6 9,5% thanh nién da tung cé QHTD
trusc hon nhan (ty le nay 6 SAVY 1 la 7,6%). Ty
lé nam thanh nién da tung c& QHTD khi chua lap
gia dinh la 13,6%, cao hon hai lan ty lé nay & no
la 5,2% (con s6 tuong Ung & SAVY 1 la 11,1%
va 4%). Cung nhu & nhigu nudc khdc trén the gisi
trong giai doan hién dai héa, tusi QHTD lan dau
trung binh coa thanh nién c6 xu huéng giam tu
19,6 tu8i 6 SAVY 1 xuéng con 18,1 tudi 6 SAVY 2.
Trong khi do, kién thic vé mang thai v& tranh thai
6 thanh thiéu nién Viét Nam con rdt han ché, thanh
thi€u nién cho yéu biét dugc thong tin vé mang thai
hay ké hoach héa gia dinh qua céc ngudn thong
tin dai ching. Muc dé biét cac théng tin nay tu nha
trusng, gia dinh, nhan vién y t&/dan s6 hay céc co
s6 tu védn suc khée sinh san con rdt khiem tén [3],

[4]. De tai “Kién thuc, thai do, thuc hanh vé tranh
thai & hoc sinh trung hoc” dugc tién hanh véi myc
dich mé ta kién thic, thai d6 va thyc hanh trong
viéc phong trénh thai nhém xdc dinh céc thigu sét
trong viéc tiép can véin d& nay déi véi hoc sinh (HS)
trung hoc.

2. b6i tugng va phuong
phap ngién ctu

Péi tuong: HS trung hoc (khéi lép 10, 11, 12)

Thiét ké nghién cuu: nghién cou mé ta cét
ngang c6 phan tich.

C6 mau nghién cuu: 400 hoc sinh ca 3 khsi
dugc lya chon béng phuong phdp chon méu ngéu
nhién don.

Dia diém va thai gian nghién cuu: nghién ciu
dugc tién hanh tai trusng Trung hoc phé théng
Nguyén Binh Khiém - Thanh phé Héi Duong tu
thang 3/2013 dén thang 6/2013.

Thu thap - x0 ly - phan tich sé liéu: sé liéu dusc
thu thap bang bo cau héi ty dien, khuyét danh. Su
dung phain mém SPSS dé phan tich s6 lieu. Két qué
dugc trinh bay dugi dang ty lé phan tram (%), gia
tri trung binh, gid tri OR.

3. Két qua nghién cu

3.1 Kién thuc cua hoc sinh vé cac van
dé day thi va tranh thai

Kién thuc coa hoc sinh vé day thi 6 nam va
n&: Nhin chung ty lé HS nam va HS no 6 hiéu biét

vé cdc ddu hieu day thi thuoc gisi tinh cia minh
hon la gisi tinh khac. Cé dén 68,9 % HS cho rang
“c6 kinh nguyét” la biéu hien quan trong nhét &
day thi n v 65,2% nghi biéu hién day thi & nam
la “v& giong, giong ém”. Trong khi dé sé HS biét
dén biéu bien “cé ham muén vé tinh dyc” trong
tuéi day thi 6 c& nam va nu chiém ty lé khéng cao
(tuong ung 17,5% , 36,5%).

Tuéi hanh kinh va méng tinh lan dau 6 HS
nam va ng: HS no hanh kinh lan dau cho yéu &
nhém tudi tU 13-15 tusi (65,6%) va 14-16 tuéi la
nhém tusi ma phan 16n HS nam méng tinh lan dau
(25,6%). Bang chu y, cé dén 67,6% HS nam khéng
nhé tusi mong tinh lan dau trong khi chi c6 19%
s6 HS nt khéng nhé hanh kinh lan dau & tuéi ndo.
Bs/me la d&i tugng ma HS lya chon chia sé vé
mong tinh va hanh kinh nhigu nhét (41,5%), tiép
dén la ban beé (6,5%) va anh/chi/em (4,7%). Ty
le HS khong ndi véi ai chiém ty lé kha cao 15,3%,
dac biet la khong c6 HS nao chia sé digu nay véi
thay cé gido.

Kién thic vé mang thai

Bang 1.1y I¢ HS higu bit vé tinh dyc v mang thai

Nom N

Noi dung Solugng | Tyle% | Selugng | Tyle% | p

hiét dung | biét dung | iét dung | it ding
112 62,6 128 579 | >005

3 1

Turkhi noo mét ban nam co the
lam ban nir 6 thai

Turkhi noo mét ban n o the
0 thai

Thoi diém nao frong chu ky
kinh nguyét ban gdi d& mang 29 16,2 63 285 |>005
thai nhat

(6 thé mang thai hay khong du
chi QHTD mét lan

79 441 157 71 <0001

1

121 67,6 174 787 | <005

Kién thuc vé finh dyc v& mang thai cta hoc sinh
khé tét, c6 78,7% nu va 67,6% nam biét dung “cé
thé mang thai hay khéng du chi quan hé tinh dyc
mot lan”. Ty lé hoc sinh bigt dung “Thsi diém nao
trong chu ky kinh nguyét ban géi dé mang thai
nhét” la théip nhét (nam 16,2% va nu 28,5%).

Kién thuc vé cac bién phap tranh thai

Ty lé kha cao hoc sinh dugc khdo sét da nghe
vé bien phdp trénh thai chiém 87% (nam 82,1% va
ng 91%). Trong dé st dung bao cao su va thuée
tranh thai khén cép la bién phdp tranh thai dugc
biét dén nhigu nhdt, lan luct la 80,3% va 78%. Xudt
tinh ngodi @m dao la bien phép tranh thai ma céc
d6i tugng nghién ciu biét dén it nhét véi chi 10,7%.

907 85.1 84,2 O Nam
s0d 74 e =

704
60
501
40
301
201
101

Ty 1¢ (%)

P 28,5
& I:s:s: b o7 m
HOE

Bao cao su Thubc tranh  Viénudng Dungcutr Tinhvong — Xud
thai khin cép  tranh thai cung kinh  ngoa
hang ngay

dao khong biét

Biu do 1. Ty lg HS hiéu biét vé cdc bién phdp trdnh thai

Kién thuc vé vén dé pha thai

Hau hét HS da nghe dén viec pha thai chiém
89,2% va phan lén cho réing “vé sinh” la hau qua
nghiém trong cua viéc phd thai (trong d6 77,7%
nam va 85,5% na). Trong khi “dau byng” lai chiém
ty le thép, trung binh 12,5%.

Dinh budng tr  Thing tir cung V6 sinh Dau bung Khong nhé/
cung khéng biét

Biu do 2. Ty g HS hiéu bigt hau qua cba phd thai

3.2 Thdi dé cva hoc sinh vé tranh thai

Bang 2.Thdi do cda HS vé cdc bign phap tranh thai

Hotin toan Bong§ Khong | Hoantoan | Khong
Quan diém dong y %) dongy | khong dong | nhd/khong
(%) () | yle) | biet(%)

A AT S I
fth duc (39.2) | (388) | (88) (35) (97)
Bign phdp tranh thai chidanh |~ 22 50 173 99 56
cho nguoi d ket hon (55) | (125) | (43.2) (24.8) (14)
Ciin phéi cung céip mot s6
bign phap tranh cho vithanh | 137 45 2 9 53
nién néu ho ¢6 quan he (343) | (45 | (59 (22) (13)
tinh duc

Trong téng s6 400 hoc sinh dugc héi cé dén
78% cho réing “bao cao su la gidi phép cho vi
thanh nién khi c6 QHTD” va ty lé khd cao khong
nghi “bién phdp tranh thai chi danh cho ngusi da
ket hon” (68%), gan 80% HS cho biét nén cung cdp
mét s6 bién phdp tranh thai cho vi thanh nién khi
c6 QHTD.

Phain 16n s6 HS dugc khéo sat dong y véi chuong
trinh truyén tréng, gido dyc vé SKSS vi thanh nién
bét dau trudc tuéi day thi (86,3%) va chua dén 1/5
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Bang 3. Thai d coa HS vé truyén thong gido duc stic khog sinh san (SKSS)

Hotn foan Bona v Khong | Hotntoan | Khéng
Quan diém dong y (cy% Y dongy | khong dong | nhd/khong
(%) D) |yl | bien(%)
Chuong trinh truyén thong,
gido dycvé siickhe sinhsan | 203 | 142 20 12 2
vithanh nién nén it daut | (507) | (355) | (5) (3) (59)

trudc tudi day thi.

Chuang trinh gido duc sic
khoe sinh san vi thanh nién 30 40 145 143 36
c6 the khuyén khich hocsinh | (7.5) | (11,5) | (362) | (3598) (9)
¢ quan hé finh duc s6m hon.
Chuong trinh gido dyc sic
khoe sinh san vi thanh nién
chi dugc coi la day do néu

n6 ch y dén nhu civ cia ca
nam va na.

8| W | % 15 67
(02) | (368) | (223) | (38) | (167)

s6 HS cho réing chuong trinh nay cé thé khuyén
khich HS c6 QHTD sém hon. Bang cho y la 26,3%
khong nghi réing “chuong trinh gido dyc SKSS vi
thanh nién chi dugc coi la dary du néu né chd y dén
nhu céu cda ca nam gidi va nu gisi”

3.3 Thuc hanh coa hoc sinh vé tranh thai

Hanh vi quan hé finh duc: Két qué nghién cou
chi ra réng s6 HS da tung c6 QHTD chiém ty le
thép 12,5% va cong chi 11,3% trong s6 ho 6 s
dung bién phdp tranh thai khi QHTD.

Bién phdp tranh thai duoc s dung khi QHTD

Biing 4. Ty I¢ cdc bién phdp trénh thai ma HS da st dung khi QHTD

Bin Phap Nam (n=179) Nu (n=221) Tong

§ Tanso (n) | Ty (%) |Tanso (n) | Ty (%) |Tanso (n) | Ty e (%)

Dung cu tt cung 0 0 1 05 1 0,25
Thudc tréinh thai hang ngay | 8 44 3 14 1 275
Bao cao su 15 84 13 58 28 7
Thué tiém trdnh thai 1 06 1 05 2 05
Thuse ving rdnh o 1 los | 2 |09 | 3 |z
khin ciip
Xudittinh ngoti dm dao 6 34 3 14 9 225
Tinh vong kinh 4 22 0 0 4 1
Bién phdp khdc 3 17 1 05 4 1
Khang s dyng | 787 | 197 | 89 | 338 | 845
Tong So 179 100 m 100 400 100

Két qué nghién ciu cho théy bao cao su la bien
phép tranh thai dugc su dyng nhigu nhét (28 lan
chiém 7%) va so dung vién thuéc tranh thai khén
cép la it nhét (0,8%).

4. Ban luan
Trong nghién ctu cta ching toi, tudi day thi
trung binh 6 nam la 14,8 va & no la 13,7. Tuéi

day thi trung binh muén hon so véi nghién cou cia
D6 Thu Hong (6 nam la 13,8, 6 no la 13) [5], sém
hon cta Dinh Anh Tudn (6 nam la 15,67, é no la
14,49) [6] va s6m hon nghién ciu SAVY 2 (& nam
la 15,52, 6 ni la 14,21) [7]. Bigu nay cong gidng
nhu nhigu tac gid khdc nhan xét & tusi day thi 6
xu huéng giém di, no thusng day thi s6m hon nam
1 nam. C6 dén 69,8% HS biét it nhéit mot déu hieu
day thi & no tré len va 65,2% HS biét it nhét mot
déu hieu day thi 6 nam tré len. Ty lé nay cao hon
so v6i nghién ciu coa D6 Thu Hong (68,3%) va
Nguyén Van Nghi (57,8%) [8]. Nhu vay khi dugc
hoi vé cac déu hieu day thi 6 chinh giéi tinh coa
hoc sinh thi céc em tra 18i dung cac déu hieu day
thi cva gidi tinh minh t6t hon cdc em HS gidi tinh
khéc. Mat khac, day cong la mét cau héi té nhi,
réit nhigu ban da ngai ngung khi néi dén cac déu
hieu day thi coa ngusi khéc gisi, nhét la céac ban
gdi, nén cé thé déi tugng biét nhung van tra Isi la
“khoéng biét”. Chia sé vé vén dé méng tinh va hanh
kinh lan dau tien, bé/me la déi tugng dusc hoc
sinh lya chon déng nhét (41,5%). Két qua nay phu
hgp v&i nghién cu cia DS Thu Hong.

Trong khi nghién cou cia A.Ab Rahman & céng
sy tai Malaysia ngusi dau tien HS chia sé vé mong
tinh v& hanh kinh lan dau lai la ban be, chiém ty
lé rét cao 64,4% [9]. Theo két qua mét cuoc khdo
st tryc tuyén tai My nam 2010 (c6 829 6ng bé va
1113 ba me da tham gia) cho biét ty lé chia sé vé
céc vén deé finh dyc, gidi tinh gita ho va con cdi
cOa ho rét thép nén da khuyén nghi hé trg thong
tin lién lac gita cha me va con vé cho deé finh dyc
(ca con trai cong nhu con gdi) [9].

Da c6 sy khdc biét giva nghién cou 6 Viet Nam
v& nuéc ngodi, c6 thé & nudc ta cha, me thusng
gén goi véi con cdi hon. Nhu vay, bé me la ngusi
réit quan trong va can phai cé nhan thic t6t vé sic
khoe sinh san vi thanh nién/thanh nién, dac biét la
céc dac diém coa giai dogn day thi cia cdc em.

Kién thuc vé finh dyc va mang thai coa HS tuong
dai tét, c6 t6i 62,6% HS nam biét dung “Tu khi ndo
mét ban nam ¢6 thé lam ban na ¢é thai” va 71% HS
nG bigt dung “Tu khi ndlo mét ban ni ¢6 thé cé thai”.
Ty lé naty cao hon hén nghién cou coa D6 Thu Hong
(42,5%) [5] véi Nguyén Van Nghi (33,5%) [8]. Cé
thé do nghién ciu cta ching t6i dugc thuc hién fai
trudng trung hoc phé thong nén kién thic coa cac em

vé mang thai cao hon cta cée tac gia trén. Dé khao
st sau hon kién thuc coa déi tugng vé sy thy thai, mét
cau héi dugc dua ra la “Theo ban, QHTD vao thoi
diém ndo thi ngusi phy nir dé cé thai nhét” véi nhigu
dép dan khéc nhau, trong dé ddp én ding la thsi
diém giva hai ky kinh: Cé 22,4% d6i tugng da trd 15
dung cau nay, ty lé iré I&i ding khd cao so véi SAVY
2 (13%) [7] va&r thép hon nghién cou cta Dinh Anh
Tudin (38,5%) [6]. Ty le tra 16i dung c6 sy khdc biet
gita nam va ng (HS nam tré I&i dung 1& 16,2% va HS
nG trd 16i dung la 28,5%), ty lé nay tuong déng trong
SAVY 2 (ty lé nam tré Isi ding céu nay chi béng
khodng 40% na) [7] va trong nghién ciu cua A.Ab
Rahman & cong sy (diém s6 kién thic trung binh cia
ng vé mang thai cao hon ddng ké so véi nam gisi)
[10]. Sy khdc biét trong cdc nghién ciu coa ching
t6i so véi téc gid Dinh Anh Tuéin ¢ thé la do chung
t6i tién hanh trén vi thanh nién chua lap gia dinh nén
kién thic coa déi tugng nghién clu vé mang thai thép
hon (trong nghién cu coa Dinh Anh Tuén BTNC da
két hon la 12,2%). Hiéu biét ve thai diém c6 thai cua
HS nd cao hon HS nam c6 thé do khi mang thai ngodii
y muén thi ng gisi thusng phdi chiu hau qua nang né
hon nam gidi nén cac em no danh nhigu thai gian fim
hiéu vé véin dé nay. Véi cau héi “Cé thé mang thai
hay khong du chi QHTD mét lan” ¢6 sy tuong dong
trong nghién cu cba Nguyén Van Nghi (32%) [8],
va nghién cou cia A.Ab Rahman & céng sy (30,4%)
[10]. Tuy nhién trong nghién cdu nay ty lé lai kha cao
73,1%. Cé l&, nghién cou cia ching t6i dugc fién
hanh tai mét frusng trung hoc phé théng thuoc dé thi
logi 2 nén cdc yéu 16 kinh &, xa héi cing 6 thé tac
déng nhigu dén hiéu biét coa cac em vé mang thai.
Nghién cdu cing chi ra réing ty lé HS da nghe vé
bien phdp tranh thai kha cao (87%). Ty le nay thép
50 v&i nghién ctu cta D.S Correria va cong sy (2009)
tai Brazil la 95,5% [11] cao hon nghién cou cia D6
Thu Hong & 81,7% [5] va cia Nguyén Van Nghi la
61,2% [8]. Su khdc biét nay c6 thé do sy khac biet
vé do tusi frong tung déi tugng nghién ciu. Cdc bign
phdp tranh thai ma HS biét nhigu nhét [& Bao coo su
(80,3%) va thuéc trénh thai khén cép (78%). Trong
dieu tra SAVY1 ty lé nay lan lugt la 93% va 42%,
trong digu tra SAVY 2ty le nay la 93,5% va 42%. Ty
& nary trong nghién cdu cta tdc gid Dinh Anh Tudn l&
93,4% va 65,4% con trong nghién cdu cta D6 Thu
Hong la 63,1% va 58,3%. Con trong nghién ciu cia

D.S Correria va cong sy cho théy thusc tranh thai
khéin céip & bien phap tranh thai ma HS biét dén
nhigu nhét 72,4% [11], tuong déng véi nghién ciu
ca R. Ahern var cong sy véi ty le 69,6% [12]. Nhu
véry c6 thé thdy raing két qua nghién ciu coa ching
t6i khé tuong dong véi nghién ciu D.S Correria &
cong sy va nghién cdu cta R. Ahern & cong sy. Tuy
nhién lai thép hon so v&i nghién ctu coa Dinh Anh
Tudin, SAVY 1 v SAVY khi cée nghién ciu nay cho
ty lé trén 90% dsi tuong biét vé bao cao su. Digu khdc
biét nay c6 thé ly gidi la do trong digu fra SAVY 1 va
SAVY 2 céc digu tra vién doc tung bién phdp tranh
thai cho déi tugng nghe va chon nén c6 thé két qua
cao hon ctia chung t6i. Céc bién phdp trénh thai con
lai nhu vien thuéc tranh thai hang ngay, dung cy to
cung, xudt tinh ngodi ém dao, tinh vong kinh... deu
cho thdy ty le déi tuong biét dén kha thép. Két qué
ndly cing tuong dong véi nghién ciu cia mét s6 téc
gid nhu Nguyén Van Nghi, Binh Anh Tuén va B
Thu Héng. C6 & hoc sinh ¢6 xu huéng tim hiéu nhigu
hon dén bao cao su va thuéc tranh thai khén cép vi
day la cac bien phép trénh thai phu hgp hon véi lua
tusi va1 hoain canh séng cta céc em [6].

Phan 16n HS cho réing bao cao su la gidi phap
t6t khi c6 quan hé tinh dyc (78%). Két qué cao
hon so v&i nghién cou coa D6 Thu Hong, khi ty le
nay chi dat 47,4% [5]. D6 la do nghién ctu cia
tac gia D6 Thu Hong dién ra tai trusng trung hoc
6 s6 nén s6 HS da cé quan hé finh duc rét thép,
tham chi la chua cé. Dé khéo sat thai do dsi véi
cdc bien phdp tranh thai chung t6i da dua ra mot
quan diém: “Ban cé dong y su dung bién phdap
tranh thai chi danh cho ngusi da két hon” trong
dé 6 t6i 68% HS khong dong finh nhung vén thép
hon trong nghién cou cta Dinh Anh Tuén (90%)
[6]. Nhu vay déi tugng nghién cou cho thdy ho cé
thai do tich cyc déi véi cdc bien phap trénh thai,
c6 thé la do céc bién phdp tranh thai ngodi téc
dung tranh thai con phong tranh dugc céc bénh lay
qua dudng finh dyc. Véi cau héi “Ban cé dong y
cain cung cdp mét s6 bién phdp tranh thai cho déi
tugng vi thanh nién néu ho kheng kiem ché dugc,
c6 quan heé tinh dyc truéc hén nhan” ¢6 t6i 79,3%
HS dong y. Ty lé nay 6 nghién cou coa D6 Thu
Hong la 52%. Digu nay cho thély nhu cau quan he
finh dyc d& xuét hién & hoc sinh trung hoc ¢6 s6 va
tang lén 6 hoc sinh trung hoc phé théng.
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S6 HS da c6 quan hé finh duc trong nghién
cOu nay chiém 12,5% (trong dé nam 14,5% va
ng 9,5%). Ty lé nay theo két qué digu tra SAVY
2 6 nhém tusi 18 - 21 tuéi la 12,3% va & nhém
tuéi 14 - 17 tuéi la 1,65% [4]. Nghién cou coa M.
Larson & cong sy (2007) tai cdc trudng trung hoc
& Thyy Dién (hoc sinh 18 tusi dang hoc tai cac
trusng trung hoc) cho thdy cé dén 78% HS da quan
he finh duc [13]. Nghién cou coa A.T. Owolabi &
cong sy (2005) tai 5 trusng trung hoc 6 Nigeria ty
le nay la 63% HS [14]. Nghién cou coa A.M.Karim
(2003) 6 Ghana (déi tugng tu 12 - 24 tuéi chua lap
gia dinh) cho théy 38,5% ¢4 quan hé tinh dyc truéc
hon nhan [15]. Cdc nghién ctu cta ching ta cho
théy ty lé déi tugng nghién ciu cé quan hé tinh dyc
trudc hén nhan thép hon rét nhigu nghién cou cia
mot s6 tdc gid nudc ngodi, digu nay cho thély quan
niém va thai d6 vé finh duc cua tré vi thanh nién &
cdc nudc nhu Thyy Dién, Nigeria, Ghana céi mé
hon. Két qua nghién cou cing cho théy “vé sinh”
lar héu qué coa phd thai khéng an toan ¢é s6 ngusi
biét dén cao nhét (82%). Day cing la hau qua ma
déi tugng nghién cou biét dén nhigu nhét trong
nghién cdu cta Dinh Anh Tuén (78,3%) [6] va D6
Thu Hong (38,9%) [5]. Cac hau qua khéc coa pha
thai khéng an toan nhu: Nhiém khuén, thing tu
cung, dinh buéng tG cung, bang huyét dugc biét
dén rét thdp dusi 50%. Két qua coa 3 nghién cou

& kha tuong dong, cé thé hien nay vé sinh dang
& mot thyc trang ddng bdo déng vi thé cho dé nay
xudt hien khé nhigu trén cac phuong tién truyén
théng nén déi tuong biét dén nhigu nhét.

5. Két luan
Quan khdo sdt trén trén 400 hoc sinh trusng

Trung hoc phé théng Nguyén Binh Khiém, thanh
phé Hai Duong, ching toi phét hién:

- Gan 80% s6 hoc sinh dugc khdo sat hiéu dung
vé nguy co “c6 thé mang thai du chi quan hé tinh
duc met [an”, 82% trong téng s6 hoc sinh cho réing
“vo sinh” la héu qua nghiém trong coa viéc phé
thai khéng an toan.

- Su dung bao cao su va thuéc tranh thai khén
céip la bien phép trénh thai duge biét dén nhigu
nhét (ty lé tuong ung l& 80,3% va 78%) trong khi
xudt tinh ngoai ém dao l& bién phdp tranh thai ma
hoc sinh biét dén it nhét véi chi 10,7%.

- C6 50 hoc sinh (12,5%) da c6 quan hé finh dyc
truéc hén nhan va cong chi 11,3% trong s6 ho ¢
st dung bién phdp tranh thai khi quan hé finh dyc.

Nhu véy, nghién cdu nay khéng dinh mét lan
nta nhong thiéu sét frong viéc cung cdp théng tin
vé phong tranh thai cho hoc sinh trung hoc dé givp
cdc em tiép can véi day du kién thic va cé lya chon
dong dén trong vén dé phong tranh thai.
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