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1. bat van dé

Lon long 10 cung sau sinh la mét trong nhing bién chung hiém gap
nhung nguy hiém, gay bang huyét sau sinh, thusng dugc trich dén véi tan
sudt 1/20.000 cuéc sinh, cé thé gép sau sinh dusng ém dao hoic sau mé
|éiy thai, la finh trang ddy td cung di chuyén theo huéng ra ngodi qua ¢6 tu
cung, lam cho mét ngoai 16 cung bi l6n vao trong, thusng ¢6 lien quan dén
xU tri sai trong giai doan 3 chuyén da. Lon long td cung sau sinh dién hinh
thusng la céip tinh v lon hoan toan véi bang huyét nang. Néu lén long 1o
cung dugc chdn dodn ngay, xu tri ding, kip thai cé thé dat lai t6 cung dé
dang, giém thiéu mét mau, ngugc lai sé déan dén mét mdu nang, chodng,
can thiép phéu thuat va téing nguy co tu vong.

Nhu vay déay la mét véin dé yéu cau phéi xd tri dong, kip thai dé tranh
hau qua nghiém trong, phan l6n phai c6 quyét dinh va hanh déng ngay,
nhung it c6 co hoi dugc trao doi vé ky nang thyc hanh. Béen canh do, dé
tiép can kién thic cong con gap khé khan vi chua ¢é nhigu tai lieu béng
tiéng Viét, dac biét la ti€p can xd tri dya trén y hoc béng ching cho dén
thai diém hien nay.

2. Phan loai 16n l1ong t'f cung sau sinh

Hinh thai céip tinh la xdy ra ngay sau sinh va ¢6 1 cung vén chua déng
lai, ban cép la khi c6 1o cung sau sinh da déng lai va man tinh l& xdy ra it
nhét t 4 tuan sau sinh. Déi khi hinh théi cép tinh va ban cép dugc phan
logi dya vaio thai gian trudce va sau 24 gis dau sau sinh. Lon long tu cung
man tinh cé thé xdy ra muén, da cé bdo cdo xdy ra 3 thdng sau sinh.
Ngay nay hau hét lon long 1o cung sau sinh la cép tinh, dugc nhan ra va
digu tri kip thoi.

Lén long 10 cung dugc chia lam 4 do

® D6 1: Lon long 1 cung khong hoan toan, ddy ti cung sa thép nhung
chua qua khéi ¢6 G cung, véin con ném trong budng ti cung.

e Do 2: Lon long to cung hoan toan, déy to
cung da vust qua ¢6 16 cung, vao ém dao.

® Do 3: Lon long 10 cung hoan toan, ddy tu
cung da nhé ra ngoai ém hé.

® D6 4: Lon long t cung hoan toan, cé ti cung
va éam dao bi lon ra ngoai am ho.

Nhu vay lon long to cung hoain toan l& khi déy
t0 cung sa qua khéi ¢6 G cung. Lén long 16 cung
con phan logi l& ban phan khi déy ti cung sa thép
nhung con trong ém dao, toan phan khi day to
cung sa ra ngodi ém ho (do 3,4).

3. Cac phuong phap dat lai
t cung

3.1. Dat lai 1o cung bang ap luc thoy finh

Vé&o nagm 1945 O'sullivan da mé t& mét phuong
phdp dé dat lai t6 cung bsi ép dung ép lyc thoy
tinh [15]. Ky thuat nay dung nudc vé trung hodc
dung dich nuéc muéi sinh ly ém, dua vao trong ém
dao qua mot he théng éng dén. Téc dung cia nudc
s& lam vom sau ém dao cang ra, gian dan vong
thét cé t0 cung va ép lyc thuy finh sé day day to
cung bi lon tré lai vé vi tri giai phdu ban dau.

Cdc busc husng dan trong st dung thu thuat
lon lgi to cung béing ép lyc thay tinh:

* Dat benh nhan vi tri dau thdp hon ddy chau
0,5m (tu thé Trendelenburg)

e Chuén bi hé théng thyt véi binh chua 2-5 lit,
dat cao 2 mét.

* Dat he théng thyt vaio vom sau ém dao.

e Cung thsi gian dé, st dung mét tay khac gio
kin @m hé quanh ¢6 tay dang dat trong ém dao dé
han ché chay dich ra ngoai.

® Ngusi hé trg lam day he théng thut, luen dém
béo day 2 lit

Hinh 1. Hinh dnh st dung dp lyc thiy finh ca 0'sullivan

Phuong phdp coa O'sullivan dugc Ogueh va
Ayida céi tién béng cach st dung thém mét bau hat
dudng kinh 6cm bang silicon néi véio dau 6ng theng
dat trong ém dao cta hé théng thut, dé dam bdo
duy tri téc déng coa ép lyc thoy tinh vao khéi lon [8].

Hinh 2: Baw hut béing silicon dugc ing dung i fiéh phuang phap 0'sullivan

Gupta lai céi tién phuong phap coa O’sullivan
bang su dung bo thong niéu dao trong mé tien liet
tuyén: bo day truyén cé 2 dau gén vao 2 binh chia
dich, méi binh 3 lit, nhém duy tri 6n dinh va day du
ép lyc thuy finh cho tho thuat [3].

Hinh 3 (AB): Céi tién phuang phdp dp luc thiy finh béing bo thong niéu dao mé fién ligt fuyén

3.2. Pat lai t& cung bang tay

Tho thuat dat lai t& cung bang tay duge Johnson
mé t& nam 1949. Ban tay tho thuat dat trong ém
dao véi long ban tay én vao ddy to cung bi lon
dang c6 hodic khong cé banh nhau bém, ngén cdi
va cdc ngén khdc cua ban tay mé rong dé xdc dinh
vién ¢8 10 cung. Ap lyc duoc don vé phia dau cac
ngén tay dé déy dan thanh i cung ném sdt vién c6
10 cung, qua 6 ti cung. Ddy ti cung dugc nang lén
va huéng theo dusng cong cua long chau dé vao
trong & byng dén ngang rén, vi tri va hinh thé dac
thu ca 1o cung dan phuyc hei tré vé gidgi phéu ban
dau. Tay trén bung hé trg cung tay trong G cung
dé giu to cung dung vi tri trong vai phot, dong thai
ngung thuéc gién co ti cung va dung thudc tang
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go tich cyc. Khi t& cung da bét dau co bép tré lai,
tay trong td cung c6 thé rit tu tu [6].

Hinh 4: Minh hoa ky thuét it lgi 1 cung biing tay

3.3. Pat lai 1o cung bang phau thuat

3.3.1. Ky thuat Huntington qua mé bung

Ky thuat nay duge Huntington mé té nam 1921.
Gay mé toan than. Mé bung dusng doc gita dusi
rén. Thyc hién dat lai to cung bang dung cy. Phéu
thuat vien dung kep khong géay chén thuong (nhu
BabCock), nhe nhang kéo dan day chéng tron
hudng lén trén, tuan ty 2 bén, méi 2cm [10].

Hinh 5: Hinh minh hoa ky thugt Hunfington qua mé bung

Mét thu thuat vien phy c6 thé hé trg cho ky thuat
nay béng mét lyc déy tu dudi len béang tay dat
trong ém dao.

Ky thuat nay con dugc cdi tién béi viec su dung
bau hut dé kéo ddy tu cung bang lyc hat.

Hinh 6: Céi tién phuong php Huntington béi kéo biing bau hit

B-Lynch da cai tién phuong phdp coa Huntington
bang viéc tung buéc lon lai 1 cung béng lyc én
cba tay, khéng si dung dung cy. Dau tien dat hai
tay & phia truéc va phia sau cia doan duéi 16 cung
véi cdc dau ngédn tay ngang mic ngay dudi cia
ddy 16 cung bi lon. Vi ép lyc dén vé phia cac dau
ngén tay, én dé ddy tu cung troi dan lén phia trén,
di chuyén dau ngén tay dan dan theo ddy to cung
cho dén khi t& cung dugc phyc hai [1].

Hinh 7: Ky thuat it lgi 1 cung khong dUn§ dung cy céi tién béi Blynch

3.3.2. Phau thuat Haultain

Rach doc gita mét sau doan dudi G cung,
dusng rach nay gidi phéng vong thét ¢é t cung,
tao thuan loi dé dat lai to cung. Sau khi rach, tién
hanh dat lai to cung béing ky thuat thich hop. Vét
rach dugc may lai 2 16p. Rach vao thanh sau to
cung uu diém hon thanh truéc la sé tranh dusc
nguy ca t6n thuong bang quang [10].

Hinh 8 (AB): Minh hoa phéu thugt Haultain

3.3.3. Phau thuat Kustner

Thusng dp dung véi lon long t& cung man
tinh, khi to cung da co hsi nhé lai sau sinh. Phéu
thuat tiép can tu dusng am dao, vao 6 byng tu
t6i cung sau va thyc hién dusng rach doc vao
gita mat sau eo - ¢ ti cung bang cdch: rach 1
16 nhé thanh sau @m dao, ludn ngén tré tay tréi
vao tham do va lam méc, dusng rach bét dau
tU cach 16 ngodi ¢6 t0 cung Tem lén dén gan
ddy. Dung ngén cdi va ngén tré ban tay phai én
lén to cung lai vao trong am dao. Khau td cung.
Khau am doo.

Hinh 9: Minh hoa phéu thudt Kustner

3.3.4. Phau thuat Spinelli

Phéu thuat qua dusng am dao khi o cung da
co hsi nhé lai, dusng rach tai mat truéc dogan eo
- ¢6 U cung.

Mot s6 phéu thuat khéc la cac bién thé tu
nhong phéu thuat co ban nay va cé thé thyc hien
qua ndi soi.

Hinh 10: Minh hoa phéu thudit Spinell

4. Huéng xt1 tri 16n 1ong t
cung duya trén y hoc bgn,g
chiing

4.1. Lén long tU cung cép va ban cap
sau sinh

XU tri thanh cong bénh nhan lén long to cung
sau sinh phy thuéc vao phdat hién sém va digu tri kip
thai. Néu dugc chén dodn ngay, ¢ thé lon lai to
cung dé dang [6], ngugc lai dé dén dén nhong can
thiep phdu thuat, tham chi cét to cung, dong thsi
tang nguy co mét mdu néng, chodng va ti vong
[9]. Trong s6 liéu coa Van Vugt's téng két tis nhigu
nam, t vong thép nhét khi finh trang lon long 1o
cung dugc nhan biét tic thi trong vong 30 pht va
dieu tri da bét dau trong 2 gis sau sinh [12]. Mac
du x fri cy thé cho tung trudng hop vén con hoi
mang tinh ca biét, phy thuéc vao finh trang bénh
nhan, digu kién cta co s6 digu tri v nén tang kinh
nghiém cdp clu, thu thuat, phéu thuat coa ngusi
thuc hién. Tuy nhién, cac can thiép digu tri can bét
dau ngay lap toc va thusng phdi phéi hgp dong
thai nhigu chuyen khoa, va ¢6 trinh ty hop ly [5],
[9]. Myc tieu digu tri gom: (1) X0 tri hsi stc chéng
chodng néu c¢, (2) Dat lai to cung vé gidi phau
ban dau va (3) Xu tri baing huyét do ds tu cung sau
lon long t cung va ngéin ngua lon long 16 cung
tai phat. Céc khuyén cdo cy thé dya vao cdc tai
lieu tU T6 chuc Y t& Thé gisi, “Williams Obstetrics”,
“Current diagnosis and treatment: Obstetrics and
Gynecology”, “Uptodate” vai céc xu tri thanh cong
trén y van.

4.1.1. Hai suc chéng chodng

Méc du chodng ban dau ¢6 thé do co ché than
kinh, nhung chodng giam thé tich sé theo sau do
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bang huyét. Thusng bang huyét nang, chodng
nhanh v& trém trong, can hdi sic chéng chodng
tich cyc bang dich truyén va mdu thay thé, cé thé
cd giagm dau. Bén canh dé chuén bi sén sang, c6
thé chuyén mé [5], [9], [14].

® Goi hé trg: Doi ngo no ho sinh va bdc si, phéu
thuat vien san phy khoa cung véi bac si gay me

® Lap hai dusng truyén tinh mach du 16n, truyén
ngay 1-2 lit céc dung dich déng truong (NaCl 0,9%
hotic Lactate Ringer)

® Cho bénh nhan thé oxy, theng tiéu luu

® Nang cao chan cia ban sinh, giop gidi téa
ép lyc noi tang va gidm dau, giam chodng.

* Ldy mdu xét nghiém, chudn bi va thyc hign
truy&n mdu va cdc san phdm thay thé mau néu can

e Lam sach vung t0 cung bi l6n véi dung dich
sat khudn

* Giu to cung bi lon trong mét gac tém nudc
@m vo trung cho dén khi tho thuat dugc thyc hien,
nén sy dung nudc muéi uu truong dé giam phu né

e Chuén bi dung cy, nhan lyc, phong mé cho
trusng hop c6 thé phéu thuat

@ C6 thé cho khang sinh dy phong.

4.1.2. Thuéc gian co va giam dau

4.1.2.1. Thuéc gién co i cung

Cé thé chon 1 trong 3 logi sau:

¢ Nitroglycerin

Dugc t6ng hop tu nam 1846, la mét chét gian
ot cung tuyét vai cé thai gian ban hoy cyc ky
ngdn [8], digu nay c6 thé la thuan lgi & nhing phy
nU bi xuét huyét tram trong v& mét 6n dinh huyét
dong. Nitroglycerin da dugc su dyung thanh cong
trong digu tri lon long to cung [12].

Nitroglycerin dugc tiém finh mach méi ligu
0,05mg, lap lai trong vong 1-2 pht. Theo nhu trong
“Current diagnosis and treatment: Obstetrics and
Gynecology” thi lgp lai it nhét 1 lan [9], “Uptodate”
thi c6 thé lap lai them 4 lan [5] va “Williams
Obstetrics” xudt ban lan 24 thi téng ligu dusng tinh
mach la 0,25 - 0,5 mg. Nitroglycerin ¢6 thé st dung
dang phun dudi lusi véi lieu 0,4mg [14].

® Terbutalin

Dugc khuyén cdo véi ligu duy nhét 0,25 mg finh
mach cham hodac tiem duéi da [5], [9], [14].

* Magnesium sulfate

Pugc st dyng dusng tinh mach 4 - 6 g trong
15 - 20 phot [5], [14].

Ca hai logi thuéc sau déu cé téc dung tuong
déi nhe lén tu cung, trong dé Magnesium sulfate cé
tac dung khai phét cham, nhung cd hai déu c6 thé
chép nhan duge néu cdc thuse khac khong cé hodc
céc nha lam sang khéng quen dung [5].

Thuéc gién co to cung thusng sén cd, quen
thuéc véi cdc nha sén khoa, vi vay dugc khuyén
dung trong khi chua hodc khé trién khai duge gay
mé toan than. Déi khi duge dung trong digu kien
gay té thay thé gay mé toan than, hodic dung ket
hop khi thuéc gay meé chua dat dugc sy thu gian co
10 cung can thiét [9].

Theo nhu trong “Current diagnosis and
treatment: Obstetrics and Gynecology” thi céc
thuéc giéan co nay khéng lien quan dén finh trang
chéy mdu [9], tuy nhién khéng it nha lém sang van
lo nggi trong bénh canh dang bang huyét sau sinh
[4]. “Uptodate” thi cho thdy bang chung thyc t& ¢6
dén 1/3 trusng hop dat lai to cung béng tay lan
dau thét bai ma sau dé da st dung thuéc gién co to
cung dé lap lai tho thuat [an hai khi x tri lon long
t0 cung sau sinh [5].

4.1.2.2. Thuéc giém dau

Thusng chién lugc lya chon la gay mé toan
than béng cdc thuéc mé ¢ tac dyng gian co to
cung 16t nhu Halothane, Sevofurane, enflurane...
dac biét la & nhing bénh nhan chodng, huyét dong
khong én dinh [9], [14]. Gay me sé hé trg hoi suc,
tho thuat v phéu thuat néu c. Mac du céc thuse
géy mé nay c6 tac dung phy tut huyét ép it hon so
v6i nitroglycerin, nhung gién co hé hép manh, can
phéi dat néi khi quan va chi nén dugc chi dinh tai
phong mé [5].

Halothane cé téc dyng phu trén co tim nhigu hon
so v6i cdc logi khéc, tuy nhién van dugc khuyén cdo
dau tien bsi T6 chuc Y t& Thé gisi [14], “Uptodate”
[5] v& “Current diagnosis and treatment: Obstetrics
and Gynecology” [9].

Trong nhong trusng hop dac biét, gay te toy
s6éng c6 thé dugc dp dung véi bénh nhan ¢é chuc
nang séng 6n dinh, gay t& ngodi mang cing cé
thé dugc tiép tuc néu dang dugc st dung trong khi
sinh. Theo khuyén cdo coa T6 chuc Y 1€ The Gigi
(WHO), néu cé s& gay mé khong sén co, tho thuat
c6 thé dugc phéi hop véi thusc ngu dusng finh
mach nhu Diazepam, két hop véi té khéi sa quanh
am ho - ¢6 t cung [15].

4.1.3. bat lai 10 cung

Trusng hop nhau vén chua bong thi khéng
nén ¢6 loai bé banh nhau khi chua dét lai 16 cung
vé gidi phau ban dau [5], [14]. Céc bang chung
trén y van thdy réng cé ldy nhau loc nay lam tang
lugng mdu méit, c6 thé tram trong [11], [16]. Banh
nhau con bam hiém khi gay kho khan cho thu thuat
vién trong khi dat lai to cung, dac biét la khi bénh
nhén da dugc gay mé hop ly [5]. Sau khi 16 cung
da dugc dat lai dung gidi phau, tang go léy nhau
béng tay, cé thé nao bé sung béng dung cy. Can
tién hanh trong digu kién c6 gigm dau, kiém sodt
chic néng séng va c6 kha nang can thiep phéu
thuat kip thsi néu khong may xdy ra bién ching
khi léy nhau. Bsi vi, du la khong phé bién, c6
thé gaip nhau cai raing lugc mét phan hodic toan
bo, thé khong xuyén co ti cung hodic xuyén mot
phan thi viéc loai bé nhau cing rét khé khan hogc
khong thé thyc hien dugc, gay mét nhigu thsi gian
va chdy mdu néing, ma finh trang nay thusng chi
biét dugc khi da c6 géng logi bé banh nhau khong
thanh céng. Ldy nhau tai phong mé, dusi gay me
var kiém sodt duge huyét dong la tét nhét, tuy nhien
cng con tuy thuéc vaio khé nang chuyén phong
mé thuén Igi hay khé khan va sy énh hudng dén
bénh nhan khi di chuyén.

Trudng hop nhau da bong mét phan thi 6 thé lay
nhau truéc khi dat lai to cung [7]. Tuy nhién, phéi da
thiét lap dugc dudng truyén tinh mach du lén va fien
luong nguy co cao bang huyét, chodng [9].

4.1.3.1. Dat lai to cung bang tay

bat lai to cung bang tay dugc gisi thieu sau
phuong phép st dung @p lyc thoy tinh, nhung hién
nay dugc khuyén cdo manh mé la thy thuat dau
tien nén dp dung dé dat lai tG cung, cé thé c6 hoé
trg cOa thuéc gidn co 1 cung var hodic la thuse gay
mé [5], [?], [14], [15]. Johnson AB, tdc gid cia
phuong phép nay da béo cdo thanh cong véi loat
ca 9 trusng hop [6] va mét s6 bdo cdo trusng hop
khdc cong thanh céng, dugc tim théy trén y van.

Méc du dugce khuyen ép dung tho thuat ngay
khi xdc dinh dugc chdn dodn, nhung nhing né
lyc dat lai 10 cung trong khi chodng nang, c6 thé
dé dang ching minh l& nguyén nhan chinh gay
t0 vong [2]. Vi véy néu chua cé chodng, cén tién
hanh thu thuat ngay, khong doi gay me, tham chi
khong can thuse gian co [5]. Néu chodng da xay

ra, vua hoi sic chéng chodng tich cyc, vua dong
thsi ¢6 géng dat lai 16 cung bang tay, thyc hién
dusi gay mé tai phong mé la 16t nhét [9]. Sy can
thiep kip thsi la rét quan trong, néu chén dodn
dugc ngay sau lén long tu cung trong vong 1 - 2
phit thi dé gién cia co G cung var ¢é 10 cung la
tuong ty nhau, sé cho phép dat lai to cung béing tay
dé dang ma thusng khéng can thém can thiép nao
khdc, néu chén dodn sau thsi gian nay nhung chua
qud 2 gis, c6 ti cung va doan duéi cong da kep
chat dan vao khéi lon, tho thuat da khé khan hon,
tién hanh dat lai to cung béing tay ngay nhung kha
nang can hé trg gién co ti cung hodc thuéc me.
Sau 2 gis xdy ra lon long t0 cung, can dat lai to
cung bang tay dugi géy mé va cé thé keém ca gian
co U cung [6].

Khi ¢6 géng ban dau dé dat lai to cung bang
tay thét bai, nén trién khai déng bo céc budc hoi
sic, chudn bi khéa nang chuyén phong mé du
chodng chua xdy ra. Theo “Uptodate” khuyeén lap
lgi tho thuat nay véi sy hé trg cla gian co va gay
mé tai phong mé la 16t nhét, tuy nhien doéi khi sau
thét bai lan dau, tho thuat dugc lap lai vai lan véi
giam dau va gian co ligu lap lai néu bénh nhan
khong c6 chodng. Néu dat lai to cung béng tay
van thét bai khi da hé trg day du thi thay déi thu
thuat hodc cain phéu thuat.

4.1.3.2. bét lai to cung bang ép luc thuy finh

Mét vai nha lam sang va thich tho thuat nay vi
né don gién, nhung né khéng phai la phuong phap
phé bién [3], [5]. Theo hudng dén cia T6 chuc Y
t& Thé gidi (WHO), phuong phdp ép luc thoy finh
cba O'sullivan duge dp dung khi cé géng ban dau
bang tay thét bai, va néu van khéng thanh cong
thi sé lap lai tho thuat bang tay dusi gay meé toan
than [15]. “Uptodate” thi khuyén cdo tho thuat ap
lyc thoy tinh coa O’sullivan ¢ thé st dyung sau tho
thuat bang tay lan 2 dusi gay meé cong thét bai
[5]. Tuy nhién tho thuat nay cé thé van dugc chon
nhu tiép can dau tién vi sy don gidn, kha nang it
gay chodng than kinh hon thu thuat béing tay, cé
thé tranh tho khi chua kip trién khai gay me va
thuc hién dong thsi véi hai suc, kheng bét bust chs
chodng hoi phyc. Gupta P béo cdo 6 trusng hgp
thanh céng véi phuong phdp dp luc thoy tinh tigp
cén U dau [3], Momani AW bdo cdo 5 trusng hop
thanh céng véi phuong phép dp luc thoy finh ap
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dung tu dau hodc sau thét bai véi thu thuat béng
tay [7]. Bén canh dé nhigu bdo céo trusng hop da
khong dp dung phuong phép nay ma tién hanh
phéu thuat khi dat lai to cung béing tay da thét bai
dusi gay me [1].

4.1.3.3. bat lai t& cung bang phéu thuét

Khi hai [an hogc déi khi nhigu hon, c6 géng dat
|qi 10 cung bang tho thuat khéng thanh ceng, du da
sU dung thuéc gién co t cung va gay mé day do
thi can thiép phau thuat méi ¢ thé ciu séng bénh
nhan. Tiép can dusng bung thusng dugc lya chon.
Ky thuat Huntington | phuong phép dugc khuyén
cdo su dung dau tien khi mé bung [5]. Trong
nhong trudng hop hiém, phuong phép Huntington
khong thanh céng thi phéau thuat Haultain sé dugc
thyc hién. Thét bai dat lai to cung hodic baing huyét
khong hsi phyc, can chi dinh cét to cung [5], [9],
[14]. Can xem xét si dung khang sinh sau mé.

4.1.4. X0 tri bang huyét va ngan ngua lon
long 10 cung tai phat

Sau khi dat lai to cung, 10 cung thusng ds, mém
nhé&o. Tang go tich cyc, néu khéng hiéu qué cé thé
khau ép, dat bong cheén... Can theo déi sdt it nhét
12-14 gis dé phong bang huyét do ds to cung va
lon long 16 cung téi phdt.

Bdng chén Bakri dé cé vai bdo cdo dp dung
cho bénh nhan lén long o cung dé cam mau va
phong lon long ti cung tai phat [13], dac bigt ¢ 1
bdo cdo su dung bong chen Bakri dé phéi hop dat
lai to cung sau khi tho thuat béng tay chi dat dusc
mét phain, sau d6 duy tri dé phong lén long to cung
tai phat [4].

Hinh 11: Bong chen Bakri

4.2. Lon long tU cung man tinh sau sinh
Haéu hét nhing trusng hop lén o cung man tinh
deu doi hai digu tri bang phau thuat. Nghi ngoi tai

giusng, diéu tri khang sinh, lam sach ém dao ¢6

thé givp diéu tri tinh trang nhiém trung hay gap,
nhung nhing bénh nhan bi lon long 16 cung man
tinh cing ¢ nguy co cét ti cung cao.

Phéu thuat givp dat lai t0 cung ¢ nhigu lya
chon, c6 thé dusng bung hotic dusng am dao,
dusng rach gidi phéng vong thét ¢ i cung c6 thé
& mat truéc hodc mat sau eo - ¢6 14 cung. Tiép can
phéu thuat dusng ém dao can kinh nghiém coa
phéu thuat vien, hai phéu thuat kinh dién la phéu
thuat Kustner va phéu thuat Spinelli. Gan day phéu
thuat néi soi dé digu tri lon long t& cung man tinh
trong phy khoa cing da dugc dp dung.

Dali SM bdo cdo t6ng két 182 trusng hop lon
long 1 cung sau sinh céip, ban cdp vé man. Trong
dd 6 104 trusng hop dat lai to cung béng tay (65
trudng hop c6 gay mé), 24 trusng hop da dung cé 2
thu thuat béing tay va dp lyc thay finh, 31 trusng hop
da st dung phéu thuat Haultain, 2 trusng hop fréi
qua phéu thuat Kustner var céc trusng hop khac da
tréi qua nhiéu bién phdp digu tri khéc nhu phéi hop
dusng bung va ém dao, néi soi rach gidi phdng vong
thét c6 t0 cung, cét to cung bdn phan, toan phan
dusng bung, cét 16 cung dusng am dao...[22].

5. T6m tat va két luan

Xu tri lon long 16 cung céip va bén cép sau
sinh cain huéng dén 3 myc tiéu : (1) Hai suc chéng
chodng, (2) Lon lai td cung, (3) X tri bang huyét va
phong lon long tu cung tai phat. Nhang bien phéap
tiép can ban dau nén dong bo, thu thuat dugc
khuyén cdo dau tien la dat lai to cung bang tay coa
Johnson. Néu thu thuat thét bai khi da lap lai vai
lan, c6 gély mé va gian co i cung day do, thi méi
can thiép phau thuat va luc dé nén chon mé bung
dusng doc gita dugi rén du 16n, véi cac ky thuat
Huntington hay tuong ty, truéc khi phdi st dung
phéu thuat rach t6 cung coa Haultain. Néu nhau
con bam, nén ldy nhau khi 10 cung da dugc dat lai
var co bdp dugc. Sau khi dat lai 10 cung thanh cong
can tang go tich cyc, theo déi st d& phong bang
huyét do d ti cung vai l6n long 1 cung téi phdt.

X tri lon long t6 cung man tinh sau sinh thusng
phai digu tri bang phéu thuat, nguy co cét ti cung
cao, c6 nhigu phuong phdap dé lya chon tuy vao
kinh nghiém cOa phéu thugt vién va finh trang bénh
ly, phéu thuat dusng ém dao thusng khé khan

hon, néi soi dang la xu hudng méi. Can luu y digu
tri finh trang nhiém trung.

Cac khuyén cdo trén day dya trén kinh nghiem
lam sang dugec mé té trong bdo cdo trusng hgp va
céc hoi cou nhé. Khéng cé thi nghiém ngéu nhién
nao duoc thuc hién.

Céc béc si san khoa cé thé phai xu ri lon long
10 cung sau sinh ma chua tung gép trudc do, trang
bi kién thuc trén nén tang ky nang sdn cé coa mot
phéu thuat vien la giai phdp 6t nhét cé thé trong
dieu kien nay dé chudn bi cho finh huéng dot xuét
khong may xdy ra.
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