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TOM tat

Muc tiéu: Tim hiéu mai lién quan gita nong do estradiol voi réi loan
niéu duc 6 phu nit man kinh. Banh gia hiéu qua diéu tri roi loan niéu duc
0 phu nd man kinh.

Dadi tugng va phugng phap nghién ctu: Nghién cuu mo ta cat ngang va
nghién cuu can thiép so sanh trudc sau trén 415 phu nir man kinh tu nhién
that su, khong co kinh tré lai sau 1 nam va khong dung liéu phap néi tiét
thay thé, co cdc dau hiéu réi loan chiic ndang va co ndng do estradiol <25pg/
ml dén kham tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc Hué trong thoi gian tu
thang 6 dén thang 12 nam 2014 va dugc moi dén danh gia lai tu thang 6
nam 2015 dén thang 01 nam 2016. Nghién cuu dugc tién hanh thong qua
bo cau hoi danh cho méi déi tuong nghién cuu, kham phu khoa, do dién
tam do, sieu am vu, sieu am kiém tra do day noi mac tu cung, chup nhu
anh vd. Sau do nhing doi tuong khong mac cac bénh ly tim mach, khong
€O cdc khoi u phu khoa, khong co hién tuong day niém mac tu cung, co
trieu chung roi loan niéu duc hoac co cac trieu chung roi loan chic nang
chung nhung trong do triéu chuing réi loan niéu duc la néi troi sé dugc dung
estriol 1mg dé diéu tri. Chung téi chon dugc 157 trudng hop dé diéu tri. Sau
ket thuc diéu tri 2 thang chung toi tién hanh danh gia lai.

Két qua: Co mai tuong quan nghich gitia nong do estradiol voi cac triéu
chung roi loan niéu duc 6 phu nd man kinh voi hé s6 tuong quan manh
(r=0,70). Cac triéu chiing réi loan nigéu duc da duoc cai thién dang ké, thé
hién ré nhat la cdc triéu chuing rdi loan tiéu tien. Biém trung binh cua chat
lugng song tang 9,47 va diém trung binh cua chtic nang tinh duc tang
11,36 diém so vdi trudc diéu tri.

Két ludn: Ty le roi loan niéu duc 6 phu nii man kinh chiém ty Ié tuong doi
cao va tinh trang nay duoc cai thién dang ké sau khi diing estriol.

Abstract
RELATIONSHIP BETWEEN SERUM ESTRADIOL
LEVEL AND GENITOURINARY DISORDERS IN

810Z ‘201 - £6 ‘(2091 - NS (Hd IHO dvL [

8102-80 Bueyy
20 0s ‘oL deL

H
~



A

, VO SINH B

A

~

-
B
=
o)
4
[
<
(o)
XL
N
=
I
o

Tap 16, 56 02
Théng 08-2018
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POSTMENOPAUSAL WOMEN AND EFFECTS OF THERAPY

Objectives: Relationships between serum estradiol concentration and genitourinary disorders in post-
menopausal women. Assessment effects of therapy in genitourinary disorders in post-menopausal women.

Materials & methods: A cross-sectional study and community intervention of 415 postmenopausal
women, not using hormone replacement therapy, there are signs of dysfunction, seen at hospital of Hue
University of Medicine and Pharmacy from June to December, 2014. Data collection was implemented
by conducting questionnaires with respondents and gynecological examination, ECG, breast ultrasound,
endometrium ultrasound and Mammography. Participants without cardiovascular diseases and
gynecological tumors, no phenomenon of thick membrane of the uterus, having symptoms of genitourinary
disorders will treated by estriol 1mg (specific Ovestin). We selected 157 cases for treatment.

Results: There were contrast relationship between serum estradiol concentration and genitourinary
disorders in postmenopausal women (r=0.70). Symptoms of genitourinary disorders was significant
improve, specially urogenital disorders. Mean score of UQoL and CSFQ increase significantly in

comparision with before (UQoL increase 9,47 and CSFQ increase 11,36).
Conclusion: Genitourinary disorders rate in postmenopausal women is the highest and this situation

has been improved significantly.

1. bat van dé

Man kinh la tfinh trang khéng hanh kinh vinh
vién va khong con kha nang sinh san ty nhién, l&
moét hién tugng sinh ly binh thusng do buéng tring
suy tan, céc hormon sinh dyc khéng con dugc ché
tiét dan dén nhong bién déi va réi loan tam thoi
mot s6 chic nang tam sinh ly & phy ng man kinh
[3], [4], [17].

Budc véro tusi man kinh, phy ni cé nguy co cao
déi véi benh tat do finh trang thiéu hut estrogen (l&
nguyén nhan chinh) va ganh néing cta tuéi téc cing
nhu méi trudng séng va digu kién xa hoi. Bén canh
nhing réi logn vén mach va tém sinh ly nhu béc
héa, va moé heéi dém, réi loan gidic ngo, dé cau gét,
hay buén chdn... thi nhing triéu ching réi logn niéu
duc dé& lam cho ngusi phy ng man kinh dé bi viem
ém dao, dau khi giao hop, giém ham muén tinh
dyc, sén tidu, tiéu rdt, tiéu dém... Nhing réi logn
nay da lam gidm chét lugng séng coa phy no mén
kinh va hiéu qua lao déng cta xa heéi bi anh husng.

Véi tusi tho trung binh coa phy ni ngay cang
tang, tudi tho trung binh coa phy no hién nay

la 76 tuéi va tui man kinh trung binh & 51. G
Viet Nam, véi quy mé dan sé 90,7 triéu ngusi
vaio nam 2014 [5], [8], mét ty lé khéng nhé phy
nd da va dang vao man kinh can duge cham séc
suc khoe.

Theo khuyén cdo coa Higp hoi Man kinh Quéc
16, cda s6 thai gian 16t nhét dé digu tri nhing triéu
ching réi loan chic néng & phy no man kinh &
thai gian mén kinh dudi 10 nam va phy ng méan
kinh dudi 60 tudi, béi vi & lua tusi nay néu dugc
dieu tri sé dem lai két qua va nhigu lgi ich hon va
s& lam gidm nguy co bénh tat so v6i nhém phy no
man kinh trén 60 tusi [11].

Digu tri réi loan niéu dyc & phy no man kinh la
réit quan trong nhém gdép phan néng cao sic khée
cong nhu chét lugng séng ma dam béo chi phi higu
qua cho phy ng man kinh, vi vay ching téi tién
hanh de tai: “Nghién ciu méi lien quan gita néng
do estradiol véi réi logn niéu dyc & phy no mén
kinh va hieu qua dieu tri” nhém (1) tim hiéu méi
lien quan gita néng dé estradiol véi réi loan nigu
duc 6 phy ng man kinh; (2) Banh gié hiéu qua digu
tri réi logn niéu dyc & phy ng man kinh.



2. Bdi tugng va phuong
phap nghién ctu

Déi tuong nghién cuu: Déi tugng nghién cou la
nhing phy ng mén kinh c6 réi loan chic nang sau
khi d& dugc phéng vén va tham kham tai cac Tram
Y 1 trong thanh phé Hué, dugc msi dén kham
tai Bénh vién Trusng Dai hoc Y Dugc Hué trong
thsi gian tU thang 6 nam 2014 dén thang 12 nam
2014, va dugc mai dén tai kham trong thsi gian tu
thang 6 nam 2015 dén thang 01 nam 2016.

Tiéu chuén chon dsi tugng: Nhung phy ni da
man kinh ty nhién that sy, khong ¢ kinh tré lai sau
1 nam, tusi khéng qua 65 tuéi, kheng st dung lieu
phdp noi tiét, cé triéu ching réi logn van mach hoac
cé trieu ching réi logn chic nang chung nhung
trong dé triéu chung van mach la trieu ching néi
troi, dong y tham gia nghién ctu va finh trang suc
khée du dieu kien dé chon gidi phép can thiep.

Tiéu chudn logi tru: Nhing phy no méc bénh éc
tinh, tam than. Nhang phy no da phéu thuat cét to
cung va hai phan phy truéc va sau man kinh. Phy
ng khong con minh mén dé cé thé tré I5i chinh xdc
cde cau héi duge phéng vén, nhing phy no méc
beénh noi khoa man tinh nhu: Dai thdo dusng, suy
tuyén yeén, suy tuyén thuong théan, cao huyét ép.
Nhing phy no c6 chéng chi dinh dung thusc néi
tiét, nhing phu ni dang dung liéu phap néi tiét digu
tri v&1 phy n@ tU chéi tham gia véio méu nghién cou.

Phuong phap nghién cou: Nghien cou cét
ngang va can thiép so sanh truéc sau.

Véi céch chon méu cym ngéu nhién phéan bé cé
ty le 1/5 véi t6ng s6 phu ng man kinh. Chung téi
chon dugc 1110 phy no méan kinh dang sinh séng
tai cdc phusng trong thanh phé Hué. Nghién cou
dugc tién hanh theng qua bo cau hoéi phéng vén
tryc tiép cdc déi tugng, sau d6 xdc dinh cdc réi logn
chic néng coa phy no man kinh. Cac déi tugng
nghién ctu dugc ldy mdu finh mach dé xét nghiem
nong do estradiol huyét thanh va xét nghiém Pap/
smear dé sang loc ung thu c¢é G cung. Dya vao
méi lien quan gita nong do estradiol véi céc réi
logn chic nang 6 phy n man kinh, ching téi chon
dugc 415 phy no man kinh trén 1 ném cé nhong
réi loan chic néing va cé nong do estradiol giam.
Sau dé cdc déi tugng dugc tién hanh kham phy
khoa var thyc hien mot s6 xét nghiém nhu: Do dién

tam dd, chyp nho énh, siéu am v, siéu am kiém tra
dé day néi mac to cung. Nhing déi tugng khong
méc cdc bénh ly vé tim mach, u vo hogic khéi u phy
khoa ciong nhu khéng cé hién tugng day néi mac
1 cung, 6 triéu ching réi loan niéu duc hodc cé
trieu chung réi logn chic nang chung nhung trong
dé trieu chung réi logn niéu dyc l& néi troi sé dugce
chon digu tri estriol 1mg (cy thé la Ovestin), usng
litu 2mg/ngary trong thsi gian 30 ngay. Chung toi
chon dugc 157 trusng hop dé digu tri. Sau két thuc
dieu tri 2 thang, chung téi tién hanh danh gid lai.

Sé lieu dugc nhap, dugc tinh todn xu ly qua
phain mém SPSS 19.0 va céc thugt todn théng ke
dugc st dung trong Y hoc: st dung Chi-Square test
va test t, Chi binh phuong cia Mc'Nemar dé so
sanh hiéu qud trudc sau theo ty lé, su dung phuong
trinh hdi quy tuyén tinh c6 he s6 hai quy (hé s6
chan va hé sé géc-hay do déc) dé tinh méi tuong
quan cua hai bién X va Y.

3. Két qua

1,9% 5,7%

m < 40 tudi
m 40-55 tudi
> 55 tudi

Bigu do 1: Phan b6 méu nghién ciu theo tugi man kinh

Tusi man kinh trung binh trong nghién ciu ca
ching t6i la 49,47 + 3,49. Tudi man kinh 16n nhét
la 59 tudi, tudi méan kinh nhé nhét la 36 tudi. Mén
kinh tréen 55 tusi chiém ty le 1,9%, man kinh dusi
40 tu8i chiém 5,7%. Da s6 phy nt man kinh trong
do tusi 40 — 55, chiém 92,4%.
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Trigu ching niéu dyc
Biu do 2: Tuang quan gida Estradiol vai trigu chuing réi loan nigu dyc truéc can thigp
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Noéng doé estradiol tusng quan ty lé nghich
cé y nghia théng ke véi céc trieu ching réi logn
niéu dyc v8i phuong trinh hoi quy tuyén tinh y =
-3,5723x + 25,699. Hé s6 tuong quan r = 0,70
(Mdc d6 tuong quan manh).

Bing 1: Higu quad cba estriol trong diéu trj r6i logn tiét nigu & phy nd man kinh
Roi logn tiét niéu n = 157

Triéu ching T|éuI Anhl‘éu Téugp | T dou Tiéu dém S?n Iié’P Tiéukho
in >1lan | giing siic
Trube diu n 64 30 37 119 86 35
1% 408 19,1 236 758 548 23
_ n 3 4 0 8 33 2
Swdeot 095 | 00 | 51 | ;0 | 13
p (McNemar) <001 | <0,01 * <001 | <001 | <001

Cdc trieu chung réi loan tiét niéu chiém ty le
kh& cao trusc can thiép. Sau can thiép, céc trieu
ching nay céi thien dang ké, thé hién ro nhét la
trieu chung tiéu nhigu lan va tiéu kho. Tiéu nhigu
[&in con 1,9% so véi truse digu tri (40,8%); tiéu dau
hau nhu da cdi thien hoan toan so véi truée digu
tri; tiéu dem >1 lan con 5,1% so véi trude digu tri
(75,8%); son tiéu gdang stc con 21% so véi trudce
dieu tri (54,8%). Sy khdc nhau gita céc triéu ching
truéc va sau can thigp cé y nghia théng ké véi p
(McNemar) < 0,01.

Béing 2: Higu qua cda estriol frong diéu trj réi loan sinh dyc & phy niy man kinh
Réi logn sinh ducn =157

. - | Amdoocs | ; )

Trigu ching i%:ggr':: (';\:; :::) xudt huygt Ar:::(i_]o SHID Klzs:g
im dgo kho m(’;ng :::ﬂ:;:?g mdu doo SHID

oo 1L 91 1133 [ 6o | 126 [ 88 [14] a2
M o | 580 | 975 [420 | 803 | 338 | 726 28
cwdoor |12 NI 0 | 2| M
"Towl 13 o6 16| 08 |00 [13] 07

p (McNemar) <001 |<00[<001| <001 | * |<oo1] *

Cdc trieu ching vé sinh dyc cong céi thien
ddang ké sau can thigp. Cam gidc béng rét am
dao, am dao kho, am dao cé xung huyét dang
méng hay dang chdm va sinh hogt finh dyc dau
céi thién ré rét. Sy khéc biét ¢6 y nghia théng ke
gita cdc triéu ching truéc va sau can thiép véi p
(McNemar) < 0,01.

Bang 3: Chilt lugng séng v chic niing finh dyc frudc va sau diéw tr
Diém trung binh ” i len
Thang diém Tubcdieuti | Soudieut Hiéu trung binh | Sotrubng hop |~ p
UQol 61,30+512 | 7077473 | 947413 157 <0,001
(SFQ 2344+6,86 13480+1078| 11,36+7,18 157 <0,001

Diém trung binh cua chét lugng séng va chic
nang tinh duc 6 phy no man kinh cai thien déng
ké sau thsi gian digu tri v6i Ovestin. Diém trung
binh cua chét lugng séng tang 9,47 va chic
nang tinh dyc tang 11,36 so vdi truéc digu tri.
Sy khdc nhau cé y nghia théng ke (p<0,001).

4. Ban luan

4.1. Tuéi man kinh trung binh

Tusi man kinh trung binh trong nghién ciu
cta chung toi la 49,47 + 3,49, tusi man kinh
nho nhét la 36, tudi man kinh 16n nhét la 59,
c6 92,4% céc phy no man kinh & do tusi 40-
55. Két qua nay ciong phu hop véi mét s6 téc
gid, Nguyén Thi Ngoc Phugng (HCM-2003) la
48,6 tudi [7], Lé Thanh Binh (Hai Phong-2014)
l&a 49,26 tudi [1]. Tudi man kinh trung binh trong
nghién cdu cta ching t6i ném trong dao déng
tudi man kinh trung binh & cac nuéc Chau A tu
47-50 tusi: Chim Harvey (Singapore - 2002) l&
49 tusi [12], An Do 45,8 tusi [9], Trung Quéc
50 tugi [14]. Nghién ctu coa ching t6i c6 92,4%
phy no méan kinh & nhém tusi tu 40 — 55. bigu
nay cho thdy réing hau hét phy no thanh phé
Hué c6 tusi man kinh nam trong gisi han binh
thusng. Két qué cia ching t6i cong phu hop véi
nhan dinh cho réing tuéi man kinh ty nhién trung
binh xdy ra & d¢ tusi 45 - 55 [2].

4.2. Tuong quan giva estradiol véi
cdc triéu chung roi loan niéu duc 6 nhém
nghién cuu truéc diéu tri

Biéu do 2 cho thdy nong do estradiol tuong
quan ty lé nghich véi céc trieu ching réi logn niéu
dyc 6 nhém digu tri v6i Ovestin. Dac biét khi nong
dé estradiol giam xuéng khodng 15pg/ml thi tan
sudt xudt hién cdc trieu ching réi loan niéu dyc
tang len véi he s6 tuong quan kha chat (r=0,70).

4.3. Hiéu qua cua estriol trong diéu tri
réi loan niéu duc 6 phu nio man kinh

Céc triéu chung réi loan niéu dyc chiém ty le
tuong déi cao trudc can thigp. Sau can thigp céc
triéu chung nay cai thién ddang ké, thé hién ré nhét
& trieu chung réi loan tiéu tién. Tiu nhigu lan con
1,9% so véi trudc digu tri (40,8%), tiéu gdp con
2,5% so véi trude digu tri (19,1%), tiéu dau hau
nhu da cai thién hoan toan so véi trude can thiep,



tiéu dem >1 lan con 5,1% so véi truée didu tri
(75,8%), sén tiéu gang suc con 21% so véi trudc
dieu tri (54,8%), tiéu khé con 1,3% so véi truéc
dieu tri (22,3%).

Estrogen ddng mét vai trd quan trong trong
viéc duy tri biéu mé cta bang quang va niéu dao.
Thiéu hut estrogen lam thay déi hau hét ve giai
phéau, té bao, vi trung va sinh ly 6 hé niéu sinh
duc sau man kinh. Thiéu estrogen dang ké gay
ra nhung thay déi teo & nhung co quan nay, lam
tang viem teo bang quang véi dac diém la gay
tiéu géip, son tiéu, tiéu nhiéu lan [6]. Trutnovsky
G va cong sy khi nghién cou énh huéng coa man
kinh va lieu phap néi tiét trén nhong triéu ching
cUa sén tiéu gdng suc va tiéu gép khoeng kiém
soat 6 382 phy no man kinh da ghi nhan réng
son tiéu géng suc chiém ty le 76% va tiéu gép
khong kiém sodt chiém ty le 72%. Tac gia cong
da két luan rang tiéu gép c6 lien quan dén tusi
man kinh [18].

Cody JD var cong sy khi tién hanh 33 nghién
cOu trén 19.313 phy no man kinh c6 réi logn tiéu
tien, trong d6 c6 9417 phy no man kinh dugc
nhan lieu phdp estrogen (dung estrogen dat am
dao hodic estrogen dang kem). Téc gid da két
luan réing liéu phép estrogen cai thién ré rét trieu
chung réi loan tiéu tién 6 phy ng man kinh [13].

Cdc trieu chung thiéu dusng am dao cing cai
thién ré rét. Cam gidc béng rat am dao con 1,3%
5o v&i trudce digu tri (58%), am dao kho con 0,6%
so v&i trudc dieu tri (97,5%), am dao cé xung
huyét dang maéng hay dang chém con 0,6% so
véi truéce digu tri (80,3%), am dao ¢é ri mdu hau
nhu khéng con so véi trudce digu tri, sinh hogt tinh
duc dau con 1,3% so véi truée digu tri (72,6%).

Bachmann GA va céng sy khi su dung
estradiol vong dat éam dao dé digu tri trieu chung
viem teo am dao & phy no man kinh, lieu phap
digu tri dugc so sanh véi vién gid dugc. Sau 12
tuan digu tri, trieu chung réi loan 6 am dao dugce
bdo cdo la 8% so véi 24,4% nhém bénh nhan
dung thuéc gid dugc. Cong véi mét thi nghiem
khéc, dung 3,5mg estriol dat am dao. Sau 16
tuan dung thuéc, phy no man kinh nhan dung
estriol, cdc trieu chung kho teo am dao, dau khi
giao hop dugc cai thien dang ké so véi nhém
bénh nhan dung viéen gia duge [10].

Thigu kich thich cia estrogen nén t6 chuc
collagen tré nén dac lai va lugng nuéc chia
trong 16 chic nay cing giém di, [ép mé dusi da
t6 chuc collagen giégm lam cho céc mé 6 thanh
am dao giam tinh dan hoi, véach éam dao tré nén
kho, méng va nhot nhat, nép am dao bién mdt,
niém mac bi teo méng khién long ém dao hep.
Mac khéc, t€ bao biéu mé am dao chua it chét
glycogen hon, quan thé lactobacillus giam va pH
am doo tang. Vi vay da dan dén hau qua la khe
am dao, dau khi giao hgp va éam dao dé bi tén
thuong cing nhu nhiém trung [6], [16].

4.4. Chat luong séng va chuc nang
tinh duc truéc va sau diéu tri

Két qué & bang 3 cho thay diém trung binh
cua chét lugng séng va diém trung binh coa chuc
nang finh dyc céi thien déng ké sau digu tri véi
Ovestin. Diém trung binh coa chét lugng séng
tang 9,47 va diém trung binh cta chic nang finh
dyc tang 11,36 so véi trudc digu tri. Sy khac biet
cé y nghia théng ke (p<0,001).

Nghién ctu coa Nastri va cong sy vé lieu
phdp néi tiét d6i véi chic nang tinh duc 6 phy
nd quanh man kinh va hau man kinh da két luan
réing lieu phdp estrogen don thuéin hoic estrogen
phéi hop véi progestogens c6 lien quan dén cai
thien chioc nang tinh dyc & phy no man kinh,
dac biet la gico hgp dau. Hieu qué nay dugc
ghi nhan & phy no c6 trieu chung réi logn man
kinh hogc 6 nhing phy no méi man kinh trong
5 nam [15].

5. Két luan

5.1. Lién quan giGa néng dé estradiol
vGi réi loan niéu duc 6 phu n méan kinh

Cé méi tuong quan nghich gita néng do
estradiol véi cdc trieu chung réi logn nigu dyc véi
hé s6 tuong quan manh (r=0,70).

5.2. Hiéu qua cua estriol trong diéu tri
réi loan niéu duc é phu ni méan kinh

- Cdc trieu chung réi logn niéu dyc céi thien
ddng ké sau can thiép, thé hién ré nhét la cdc trieu
ching réi loan tiéu tién.

- Diém trung binh cua chét lugng séng tang
9,47 va chic nang finh dyc tang 11,36 diém so
véi truéce digu tri.
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