2

SAN KHOA

Tap 16, 56 01

~

[
L
<
wn
0
n
|

Théng 05-2018

8

NGUYEN THU HOAI, NGUYEN NGOC TU, NGUYEN QUGG TUAN

PANH GIA KET QUA

TRUYEN OI DIEU TRI THI]@U/ 01
TAI BENH VIEN DA KHOA QUOC TE VINMEC

Tu khoa: thigu &i, truyen i.
Keywords: oligohydramnios,
amnioinfusion.

Tac gid lien hé (Corresponding author):
Nguyén Thu Hoai,

email: nthuhoai82@gmail.com
Ngay nhan bai (received): 02/04/2018

Ngay phan bién dénh gid bai béo (reviseq):

02/04/2018
Ngay bai bdo duge chap nhan dang
(accepted): 27/04/2018

Nguyén Thu Hodii, Nguyén Ngoc Tu, Nguyén Quéc Tuéin
Bénh vién Quét 16 Vinmec

DOI: 10.46755/vjog.2018.1.704

TOM tat

Dat van dé: Truyén 6i diéu tri cdc truong hop thai thiéu di la mot ky
thuat maéi ap dung tai Viéet Nam. Bénh vién Vinmec mdi trién khai ky
thuat nay ti nam 2016 va budc dau ghi nhan két qua kha quan, nghien
cuu dugc tién hanh nham

Muc tiéu: danh gia mot so diéu kién va tiéu chi cua ky thuat truyén 6i
va nhan xét két qua ky thuat truyén 6i diéu tri thiéu 6i tai Bénh vién da
khoa qudcté Vinmec.

Doi tugng nghién eiiu: 8 thai phu co day du cdc chi tiéu lua chon dé
tién hanh truyén 6i vdi tiéu chi co ban la chi sé 6i dudi 50mm.

Phuang phap nghién ciiu: theo doi doc dén khi thai ra ngoai tu cung.

Két qua: Tuoi thai trung binh khi truyén 6i la 27,0+5,3 tuan, luong 6i
truyén trung binh 325 + 84 ml, thoi gian truyén trung binh 35,6 + 15,6
phut. Thoi gian tiép tuc duy tri thai nghén trung binh: 6,8 + 5,4 tuan.
85,7% so0 sinh séng sot khi truyén 6i 6 tudi thai trén 22 tuan.

Két luan: Truyén 6i co thé thuc hién cho thai trén 16 tuan co chi
S0 6i dudi 50mm, luong dich truyén va thoi gian truyén tuy thuoc tuoi
thai va chi s6 6i trudc truyén. Truyén 6i la moét bién phap co hiéu qua
digu tri bénh ly thigéu 6i, tang thoi gian giti thai trong tu cung, céi thién
ré rét vé chi sé di tu do giam thiéu cdc anh hudng co hai cua thiéu Gi
dén thai nhi.

Tir khoa: thiéu 6i, truyén 6i.

Abstract

EFFECT ASSESMENT OF AMNIOINFUSION
TO TREAT OLIGOHYDRAMNIOS AT VINMEC
INTERNATIONAL HOSPITAL

Background: Amnioinfusion treating oligohydramnios is a new
technique in Vietnam. Vinmec international hospital has performed this
technique since 2016 and received some remarkable result.

Objectives: to evaluate some conditions and criteria of amnioinfusion



procedure and comment the results of this technique at Vinmec International Hospital.
Subjects: 8 pregnant women who suffer from oligohydroamnios with AFI less than 50mm.

Method: prospective study.

Results: The mean gestational age when performed procedure is 27.0+5.3 weeks. The mean
volumn infusion is 325 + 84 ml. The mean time performing is 35.6 + 15.6 minutes. The mean
time continuing pregnancy is 6.8 + 5.4 weeks. The rate neonatal survived is 87.5% if performed

amnioinfusion after 22 weeks.

Conclusions: Amnioinfusion can be performed to treat oligohydroamnios with gestational age
above 16 weeks, the volumn infusion and time performing depend on gestational age and AFI before
procedure. Amnioinfusion is an effective method to treat oligohydroamnios, increase the duration
of pregnancy, improve significantly the AFltherefore decrease the harmful effects on the fetus of

oligohydramnios.
Key words: oligohydramnios, amnioinfusion.

1. Bat van dé

&i la mot chét dich sinh hoc bao quanh thai
nhi, c6 kha nang ti tao va trao déi, cé vai tro
quan trong véi sy séng va sy phdt trién coa thai
nhi, nuéc 8i dugc san sinh tU thai nhi (qua da, khi
phé quén, heé tiét niéu), tu ndi sén mac, tU mdu
cba me véi chu ky 3 gis/ lan [1]. Thiéu i la finh
trang nudc 6i it hon thé tich &i thong thusng theo
tuéi thai v mang &i con nguyén ven, chdn dodn
xéc dinh béng siéu ém thai va nuéc 6i [2]. Céc
nguyén nhan gay thiéu 6i thusng dugce dé cap la va
8i, bét thusng thai nhi, suy giam chic nang bénh
rau, thai cham phdt trién, ... Thiéu 6i gay nhigu
anh huéng cho thai, dac biét néu xuét hien sém
va kéo dai, nhing bién chung thusng gap la thigu
san phéi, suy thai, bién dang thai tham chi t vong
thai. Nhiéu phuong phdp da dusc su dung dé digu
tri thiu &i nhu truyén dich cho me, s dung khang
sinh, tuy nhién chua dem lgi hiéu qué mong muén.
Truyén 6i la ky thuat duge mé ta lan dau digu tri cho
cdc trusng hop thiéu i naing nham giégm nguy co
thiéu san phéi coa thai tai Nhat Bén (Nakayama et
al., 1983) [3]. Tu d6 dén nay, truyén 6i dugc xem
nhu mét trong céc ky thuat can thigp bao thai dé
digu tri benh ly thiéu 6i. Tai Viet Nam, Bénh vién

Vinmec da tien phong thyc hién mét cach hé théng
ky thuat nary var ghi nhain mét s6 két qué kha quan.
Chung t6i tién hanh nghién cou deé tai véi myc tieu:
1. Danh gia mét s6 digu kién va tiéu chi coa ky
thuat truyén &i.
2. Nhan xét két qua ky thuat truyén &i digu tri
thiéu &i tai Bénh vién da khoa quéc t€ Vinmec.

2. Bdi tugng va phuong
phap nghién ctu

2.1. Péi tuong nghién cuu

Céc thai phy ¢6 thai bi thiu &i dong y digu tri
bang phuong phdp truyén &i

Tiéu chudn lva chon

- Thai trén 15 tuain, tim thai duong tinh.

- Siéu am chi s6 6i dusi 50mm.

- Tuéi thai dusi 35 tuan.

- Bénh nhan déng y tham gia nghién cou.

Tiéu chudn logi tru

- Cdc trusng hop thai luu.

- Siéu am hinh thai thai nhi cé bét thusng.

- Cdc trusng hgp vé 6i, ri 6i.

- Khéng dong y tham gia nghién cuou.

- Két qua nhiém séc do thai nhi bét thusng.

- C6 trieu chung nhiém trung.
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2.2. Phuong phdp nghién ciu

Nghién ciu mé ta tién cdu, theo déi doc.

Cé mau: Mau toain bo, tét cd cdc bénh nhan théa
man tiéu chuén lya chon va tieu chuén loai tri dusc
thyc hién ky thuat fruyén 6i. Trong 20 thang tu théng 5
n&m 2016 dén hétthang 1 nam 2018 ¢6 8 benh nhan
théa man tiéu chuén lya chon déi tugng nghién cuu.

2.3. Quy trinh nghién cuu

Bénh nhan duoc tham khdm, chdn dodn xdc
dinh thiéu 6i, logi tris vé 6i, ri 8i, xét nghiém khong
c6 finh trang nhiém trung cdp, cdc trusng hop dat
yéu cau dugc thyc hien ky thuat.

Ky thuat:

- Tién hanh tai phong mé, cé thé su dung an
thain dusng tinh mach.

- Khéng sinh dy phong.

- St dung kim dai ¢6 22G dam qua thanh bung
dusi huéng dén cua sieu ém vao busdng 6i.

- Dich truyén: Natriclorid déng truong. Thé tich
tu 200-500ml méi lan truyen tuy thuoc tusi thai,
chi s6 6i trudc truyén, téc do truyen 5-10ml/ phut.

- Ly méu &i sau truyén dé xét nghiem di truyén,
nhiém trung. Céc trudng hop cé bét thusng di
truyén hogc nhiém trung thai sé bi logi khong dua
vaio nghién cou.

- Luu vién sau tho thuat 2 ngay, thudc giam co
néu can.

- Sau khi thyc hién tho thuat, thai phy dugc
ddnh gid finh trang me, thai, rau, 6i thusng xuyén
trén sieu am dén khi danh gid 6n dinh vé lam sang
va can lam sang sé dugc quan ly thai nhu binh
thusng dén khi két thoc thai ky.

3. Két qua
3.1. Tuéi thai phu

[
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Biéu do 1. Tudi thai phy nghién ciu

Tusi trung binh cda cdc thai phy trong nghién
cou l&: 33,13 £ 3,22, théip nhét & 30 tuéi va cao
nhét la 40 tuéi.

3.2. Tuéi thai khi ¢6 chi dinh truyén &i
va qua trinh theo déi sau do

Bang 1. Tudi thai khi o chi dinh truyén 6i vi qud trinh theo dai sau d6
.| Tudithaitruyén6i | Theigionduyti | Tudi thai khi ket
Nt i thi ruyen i (tuiin) thai nghén (tuéin) | thic thai ky{tuan)
Dudi 22 tuiin 17 01 18
N N 26 01 2
Tir 22 dén 28 tuin 7 16 P
28 10 38
Tir 28 dén 32 tuiin 29 10 39
29 10 39
R N 32 03 35
Trén 32 tutn 23 o 37
Trung binh 27,0453 tuin 6,8+ 54 uin

Trong 8 ca dugc truyén 6i, 12,5% s6 ca c6 tudi
thai dusi 22 tuain, s6 ca ¢ tudi thai tu 22 dén 28
chiém 20%, 37,5% s6 bénh nhan dugc truyen 6i 6
tui thai tu 28 dén 32 va 20% s6 trusng hop truyén
8i 6 tudi thai trén 32 tuan.

Thai gian tiép tyc duy tri thai nghén trung binh
la: 6,8 £ 5,4 tuan, thép nhét la 1 tuan, cao nhét
lar 16 tuan.

6 trusng hop gio dugc thai t6i trén 35 tuan ,
trong d6 ¢6 5 ca trén 37 tuan chiém 83,33%.

3.3. Luong dich truyén, thei gian
truyén 6i va sé lan truyén i

Bang 2. Lugng dich truyén, thai gian truyén 6i va s6 fan truyén 6i
Nhomtugithai | Tudithai | Tongluongdich | Thoigiantruyen |  Sélan
truyen i truyen i truyén (ml) (phu) truyén oi
Dugi 22 tuiin 17 300 20 1
26 300 20 1
Tvr 22 dén 28 tuin 2 500 (lan 1: 250ml | 65 (lan 1: 30 phat 2
fan 2: 250ml) | fan 2: 35 phut)
28 350 50 1
Tur 28 dén 32 tuiin 29 300 30 1
29 200 35 1
P 32 300 25 1
Trén 32 tutn 23 350 0 :
Trung binh 325+84ml 3562156 1,125

Thé tich dich truyén trung binh la 325 + 84 ml,
thai gian thyc hién ky thuat trung binh la 35,6 +
15,6 phut, chi cé 1 trusng hop phai truyén 6i lan 2
do thiéu 6i tai phat sau truyén lan 1 chiém 12,5%.
bay la trusng hop git dugc lau nhét 16 tuan, va
l&n 2 truyen luc thai 28 tuan.

3.4. Su thay déi chi sé 6i trong vong 4
tuan sau truyén éi

Ghi chu: Khong dua vao bigu ds trusng hgp

song thai do chi do géc &i sau nhét coa méi thai
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Bigu do 2. Theo dai chi s 6i sau khi truyén

chu khoeng do chi s6 &i AFI, tuy nhien géc &i
sau nhdt cOa thai cong tang sau cdc lan siéu am
céch nhau méi 2 ngay véi chi sé lan lust tang tu
23mm lén 47mm va sau d6 la 50mm, tuy nhién
trusng hop song thai nay chi gio dugc 1 tuan vi
1 thai séng c6 ddu hiéu suy thai naing phai dung
thai ky.

Chi 6 1 trusng hop can &i téi phét sau 1 lan
truyén can truyén thém lan thy 2, 6 trusng hgp con
lqii chi s6 8i déu cai thién, trong 6 trusng hop nay
cé 5 ca 6i tang tréen 80mm, chi ¢6 1 trusng hop
thai 29 tuain truyén 6i c6 chi sé AFI duy tri dusi
80mm trong vong 4 tuan sau dé &i da tang vé muc
binh thusng & tuain thu 5 sau truyén &i va duy tri tét
dén khi sinh do thang (39 tuan).

Nhu vay 7/8 sé ca truyén 6i déu cai thien dugc
chi s6 6i va duy tri mic i binh thusng sau thsi
gian dai chiém 1i 87,5%.

3.5. Ty lé thanh céng cua truyén &i

Do trusng hop sdy thai 17 tuan khéng danh gid
tré so sinh, con lai 7 trusng hop sinh 6 ty lé bénh
tat va 10 vong nhu sau

- Ty lé vang da sau sinh: 1 trusng hop
chiém 14,3%.

- Ty lé so sinh cain hé trg hé hép sau sinh: 0%.

- Ty lé bét thusng bém sinh: 0%.

- Ty lé nhiém khuén so sinh: 0%.

- Ty lé thai chém phdt trién trong 10 cung 14,3%.

- Ty le to vong: 1 chiém 14,3% hop ti vong
ngay sau sinh & bénh nhan song thai 1 thai luy,
thai con lai bi suy thai.

- Ty lé so sinh séng l& 6 ca chiém 85,7%.

4. Ban luan
4.1. Tuéi thai phu

Theo két qua nghién ctu tuéi trung binh coa céc

thai phy trong nghién cou la: 33,13 £ 3,22, nhé
nhét la 30 tudi va 16n nhét la 40 tusi.

Méc du nghién ctu da logi tris nhing yéu 6
nhu bét thusng nhiém séc thé, tuy vay nhin chung
dé tusi cua cdc thai phy tuong déi cao, déu trén
30 tudi, c6 thé do tusi cao lam gia tang nhing bét
thusng vé mat chic nang coa banh rau. Két qua
ndy tuong ty nghién clu cia Taneja A tudi trung
binh céc thai phy bi thiéu 6i la 30 tusi [4]. Can c6
nghién ctu 16n hon véi ¢ méu cao hon dé cé két
qué cy thé hon vé tieu chi nay.

4.2, Tuéi thai khi c6 chi dinh truyén é6i
va qua trinh theo doi sau do

Trong 8 bénh nhan dugc tién hanh fruyén i, da
phan céc trudng hop can 6i khéng ré nguyén nhan
g&p & tuéi thai 22 dén 32 tuain chiém téi 57,5%. Tusi
thai trung binh khi truyén &i la 27,0+5,3 tuan. Thai
gian tiép tyc duy tri thai nghén trung binh l&: 6,8 +
5,4 tuan, thép nhét & 1 tuain, cao nhét la 16 tuan.
Co 2 trusng hgp thép nhét chi duy tri dugc 1 tuan.
Trusng hop thu nhétt la song thai 1 thai luu, phéi dung
thai ky do thai thu 2 (thai can 6i) ¢6 biéu hién suy thai,
trudng hop nay khi theo déi khong cé xuét hién trigu
chung doa sinh non. Digu d6 ching 16 song thai vén
c6 thé truyén 6i mac du khé khan hon vé mat ky thuat
cong nhu nhigu nguy co hon don thai. Trusng hop
con lai bi séy thai, trén co dia bénh nhan cing ¢6 tign
sU sdy thai va ngo thai luu trén 4 [an.

6 trudng hop con lai déu gio dugc thai t6i trén
35 tuan , trong dé cé 5 ca trén 37 tuan chiém
83,33%. V6i két qué trén, c6 thé thay truyen 6i la
mét trong cdc bién phdp cé hieu qua digu tri benh
ly thiéu &i, tang thsi gian gid thai trong G cung.

4.3. Luong dich truyén, thoi gian
truyén 6i va sé lan truyén 6i

Thé tich dich truyén trung binh la 325 + 84 ml,
lugng dich truygn nay phy thuéc vao tuéi thai, chi s6 6i
ban dau, sy xuét hién con co ti cung, vi tri khé dat kim
truyén &i. Lugng dich truyén nay tuong ty nghién cau
cta Vikraman SK véi thé tich truyén 314£54ml [5].

Thai gian thyc hién ky thuat trung binh la 35,6
+ 15,6 phdt. Tuong ty nhu thé tich truyén, thsi gian
truyén phy thuoc nhigu yéu 16, trong d6 theo nhém
nghién ctu tuéi thai l& mét yéu t6 quan trong. Trong
s6 cdc ca truyén 6i, frusng hop thai nhé 17 tuan
chung t6i truyén s6 lugng 300ml, thé tich nary [6n hon
mét it so véi luong 6i ca thai 17 tuan, nhung do
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chua c6 nhigu kinh nghiém thyc hien ky thuat, ching
t6i fruyén trong thsi gian ngén, cé nguy co tang co
t0 cung, cong hop véi bénh nhan ¢6 tign s sdy thai
nhiéu lan nén chi duy tri thém thai ky trong 1 tuain.

Chi ¢4 1 trusng hop phéi truyén i [an 2 do thigu
&i t6i phdt sau fruyén lan 1 chiém 12,5%. Day la
trudng hop git dugc lau nhét 16 tuain, va lan 2 truyén
loc thai 28 tuan. Chi dinh truyén thém hoan toan phy
thuéc vaio chi s6 6i sau fruyén cong nhu déu hiéu doa
sinh non cda thai phy. Theo nghién ciu coa Hsu TL va
céng sy, nghién cdu trén 17 trudng hop truyén &i véi
56 lan truyén 6i cho méi thai phy tu 1 dén 6 lan, cho
thdy truyén 6i nhigu lan cé lam tang nguy co nhiém
trung va1 v& 6, vi vay chi dinh truyén 6i cac lan tigp
theo cain hét suc can nhéc [6].

4.4, Sy thay déi coa chi sé 8i sau
truyén 6i

Ty lé chi s6 6i cai thién chiém khd cao, 7/8 trusng
hop don thai chiém 87,5%, trusng hop song thai cong
c6 cai thien. Dac bigt da phan chi s6 6i tang tré lai
muc binh thusng (trén 80mm) trong vong 4 tuain dau
sau tho thuét, chi cé 1 trusng hop 6i du cdi thién hon
trudc nhung vén duy tri dusi 80mm trong vong 4 tuéin
roi sau dé mdi tang vé muc binh thusng & tuain thg 5
sau fruyén &i var duy tri 16t dén khi sinh du thang (39
tutin). Két qué nghién cou trén cho thdy sy cdi thien
ro rét vé chi sé 6i cua cdc trusng hop can thigp, tu
dd giam thiéu céc énh hudng cé hai coa thiéu 6i dén
thai nhi, dong thai cing cho thédy chi cin mot lugng &i
d0 cho tuain hoain thai nhi c6 thé ty tai sén xuét luong
nudc 6i vé muc binh thusng.

4.5. Ty lé thanh céng c0a truyén i

Ngodi 1 trusng hop thai 17 tuan bi sdy thai sau
truyén 6i & bénh nhan ¢6 fign su say thai, thai luu nhigu
lan va 1 trusng hgp t vong sau sinh 6 bénh nhan
song thai 1 thai luu, thai con lai bi suy thai, con lai 6 so
sinh s6ng sét chiém 85,7% s6 trusng hop fruyén 6i sau
22 tuain. Két qua nay tuong ty so véi két qua nghién
clu cta Takahashi Y, ty lé so sinh séng la 85% [7].

Mot s6 benh ly so sinh gap phdi la vang da
(14,3%), thai chém phdt trién (14,3%), ngodi ra khéng
c6 trusng hop nao phéi hé trg hé hép so sinh sau dé,
kheng 6 trusng hgp thiéu san phéi, khéng ghi nhan
c6 nhiém frung so sinh hay c6 di dang bém sinh. Mot
diém dang luu y la céc benh nhan da dugc xét nghiem
danh gia khong cé bét thusng di fruyén va nhiém trung
bao thai, do véry tién lugng cdc trusng hgp thai cham
phét trién trong 14 cung tuong déi t6t. Do s6 trusng hop
nghién cou chua nhigu, tuy nhién ty lé xuét hien benh
ly khong cao, khong gaip beénh ly so sinh néing la mot
yéu t6 chung 16 truyén &i néu tién hanh dung chi dinh,
dong ky thugt I mét bien phép tuong déi an foan.

5. Két luan

Truyén &i thyc hién cho thai trén 16 tuan c6 chi
s6 6i dusi 50mm, lugng dich truyén va thsi gian
truyén tuy thuéc tuéi thai va chi sé i trudc truyen.

Truyén 6i la mot bien phap c6 hiéu qua digu
tri bénh ly thiéu 6i, tang thai gian gid thai trong tu
cung, cdi thién rd rét vé chi s6 &i tu dé giam thigu
cdc énh huéng cé hai ca thiéu 6i dén thai nhi.
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