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TOM tat

Muec tiéu: Mo ta cac dac diém lam sang, can lam sang va xu tri rau cai
rdng luoc tai Bénh vien Phu San Trung uong ndm 2017.

Doi tugng va phuang phap: H6i ciiu mo ta trén 84 bénh nhan rau cai
rang luoc duoc chan doan va diéu tri tai bénh vién phu san trung uong
nam 2017. Tiéu chudn chan dodn xdc dinh la giai phau bénh tu cung:
c0 hinh anh rau cai rang lugc.

Két qua: Ty lé rau cai rang luoc 1a0,39% so vdi téng sé dé nam 2017
RCRL gap 6 91,7% thai phu c6 seo mé ldy thai ci. SO thai phu dugc
chan doan trudc sinh bang sieu am la 64,3%. Xu tri rau cai rang luoc la
mo Idy thai tiép theo chu dong cat ti cung cam mdu 100%. Bién chuing
cla cuoc mo gap chu yéu la tén thuong co quan tiét nieu 6%

Tir khoa: rau cai rang lugc (RCRL), phau thuat cat ti cung cam mau.

Abstract

COMMENTING ON DIAGNOSIS AND TREATMENT
OF ACCRETA IN NATIONAL HOSPITAL OF
OBSTETRICS AND GYNECOLOGY 2017

Objectives: Describe the clinical characteristic, preclinical and
treatments accrete in The National Hospital of Obstetrics and
Gynecology.

Methods: Retrospective descriptive on 84 patients ‘accrete who
are diagnosed and treatments. Diagnosis criteria identified as uterine
pathology: have picture accrete.

Resulis: Rate accrete 0.39% as the total number of delivery. Accreta
appear in 91.7% pregnant with a previous caesarean. The numbers
of pregnants are diagnosed before birth by ultrasound was 64.3%.
Management accrete is caesarean, after that hysterectomy actively
bleeding 100%. Mainly complications of surgery are urinary organ
damage 6%.

Key words: accrete, hysterectomy actively bleeding.
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1. Pat van dé

Rau cai rang luge (RCRL) la bénh ly do céc gai
rau bam bdt thusng dén I6p co to cung hotic dam
xuyén qua thanh tG cung t6i 16p thanh mac, doi
khi con lan dén co quan lan céan nhu bang quang
(BQ). RCRL l& bién chung hiém gap, tuy nhién
trong nhiong ném gan day sé san phyméc bénh
ly n&ty ngaly caing gia tang. RCRL cé méi lien quan
mat thiét véi rau tien dao trén thai phy cé seo mé
ety thai & 10 cung. M6 dé cang nhiéu lan ma cé rau
tien dao thi nguy co rau cai réng luge cang tang.

Ty lé RCRL taing lén theo ty lé mé &y thai, vi thé
trong nhing nam gan day ty lé mé ldy thai ngay
cang tang thi xu huéng RCRL cing tang dan. Bénh
ly nay néu khéng dugc chén dodn va xu tri dung
dén trong cudc mé sé cé nguy co de doa tinh mang
san phy, la nguyén nhan géay tG vong me trong va
sau mé lién quan dén finh trang mét méu cép tinh.

Hién nay viéc chén dodn RCRL nhs trg gitp cta
siéu am cé thé thuc hien duoc sém véi do chinh
xdc khd cao gitp thay thusc cht dong xu tri trong
phéu thuat tranh cac bién ching ma nang né nhét
& 16 vong me. Vi vy ching téi thyc hién dé tai nay
nham muyc fiéu: Mé t& mét s6 dac diém lam sang,
cén lam sang va théi dé xU tri rau cai réng luge.

2. bdi tugng va phuong
phap nghién cttu

2.1. Péi tuong nghién cuu

Tieu chuén chon bénh nhan

Cdc bénh nhan dugc chén dodn RCRL trén siéu
am va c6 két quagiai phau bénh ti cung khéng
dinh chén dodn tai Bénh vién Phy San Trung uong
nam 2017 (tu 1/1/2017dén 31/12/2017).

2.2. Phuong phap nghién cou

Thiét ké nghién cou: Hoi ciu moé ta.

Thei gian nghién cou: tu 1/1/2017 dén
31/12/2017.

C6 mau nghién cuu: chon c& méau khéng xdc
xuét, léy tét cé benh an dugc chén dodn xdc dinh
RCRL tgi Bénh vién Phy Sén Trung uong nam 2017.
Qua thu thap 6 lieu lay dugc 84 benh an do tieu
chudn chon vaio nghién cuu.

Cach tién hanh thu thap va xu ly s6 lieu

Phan tich vai x ly s6 lieu: s6 lieu dugc nhép var xu

ly phén tich trén phain mém théng ke y hoc SPSS 16.0

3. Két qua nghién ctu

3.1. Ty lé rau cai rang lucc

C6 84 trusng hop RCRL trong nghién ciu nay
trén t6ng s6 21722 ca dé trong nam 2017 chiém
ty le 0,39%.

3.2. Nhém tuéi me

Bang 1. Tudi coa me

Nhom tudi me Soluong | Tyle %
<N 3 36
2529 11 131
3034 37 4
235 3 393
Tong 84 100

Nhém san phy dusi 25 tuéi gap 3 trusng hop
chiém 3,6%. Nhém tudi gap nhigu nhét la tren 30
tuéi, chiém 83,3% .

3.3. S6 lan mé ldy thai

Bang 2. S6 liin mé Iy thai

S6 liin mé ldy thai St luong | Tyle %
Chua mé liin nao 7 83
Pamé | lan 3 | a7
Damo 2 lin 39 464
Pamé 3lan 3 36
Tong 84 | 100

Ty lé san phy ¢6 it nhét 1 lan mé dé la 91,7%.
C6 35 san phy da mé 1 lan chiém 41,7%. S6 san
phy da mé 2 lan chiém 46,4%.

3.4. Ty lé chéan doan trén siéu am

Bang 3. Chin dodn trén siéu am

St luong | Tyle %
(6 hinh dnh RCRL irén SA 54 643
Khong ¢ hinh dnh frén SA 0 | 37
Tong 84 | 100

C6 54 san phy ¢6 hinh anh RCRL trén sieu ém
chiém 64,3%. C6 30 trusng hop khong ré hinh dnh
RCRL trén siéu am chiém 35,7%.

3.5. Thoi diém phat hién trén siéu am

Bang 4. Thi diém phat hign trén siéu am

Thai diém phdt hien Soluang | Tyle %
Trugc 28 tuéin 8 148
28321uin 15 2738
3336 tuin 16 296
Sau 36 tutin 15 278
Tong s | 100




Cd6 54 san phy dugc chén dodn RCRL trén siéu
am. Siéu am phdt hién rét sém 6 tuéi thai trusc 28
tuéin, cé 8 ca chiém 14,8%. S6 san phy dugc phat
hién & tu6i thai tu 28-36 tuain chiém 57,4%.

3.6. Thai diém phau thuat

Bang 5. Thoi diém phau thugt
Thei diem PT Soluong | Tyle %
< 28 tuiin 4 48
2932 5 59
3337 PA] 274
238 52 619
Tong 8 | 100

Cé 16i 52 san phy dugc phéu thuat khi thai
do thang chiém 61,9%. Con lai la mé cdp cou
chiém 38,1%.

3.7. Luong mdau va ché pham mdu
phdi truyén trong va sau mé

Bang 6. Lugng mdu va ché phdm mdu phai truyén

Mdu vir ché phdim méu (don vi) Soluang | Tyle%

14 61 726

57 8 | 95

810 7 | 83

1113 3 36

1416 1 12

>16 4 | 48

Tong 84 | 100

Ty lé san phy phéi truyén mau la 100% céc
trusng hgp mé RCRL. Trung binh méi san phy phdi
truyén 4,8 don vi mau va ché phém mdu. Ty lé san
phy truyén tu 1-4 don vi mau chiém 72,6%.

3.8. Ty lé tén thuong bang quang

Bang 7. Ton thuong bang quang
Ton thuong bang quang Soluang | Tyle%
(] 5 6
Khong 79 94
Tong 8 | 100

Cé 5 trusng hop tén thuong bang quang
(BQ) chiém 6%. Con lai 94% sén phy khong tén
thuong BQ.

4. Ban luan

4.1. Ty lé rau cai rang lucc

Ty lé RCRL nédm 2017 tgi Bénh vien Phy San
Trung uong (BVPSTW) la 0,39%. So vdi ty lé RCRL
giai doan tu 2010-2011 tai BVPSTW & 0,11% thi
bénh ly nay da tang hon 3 lan [1]. Con so véi ty

lé RCRL nam 2015 la 0,29% thi da tang 0,1% [2].
bigu nay phu hop véi xu huéng ty lé mé ldy thai
ngdy cang tang trong nhing nam gan déay vi RCRL
cé méi lien quan mat thiét dén seo mé léy thai co.
Ty lé mé léy thai tai BVPSTW nam 2017 la 51,4%
tuong ung véi 11167 ca mé dé, ty lé nay cing cao
hon ty lé mé ldy thai nam 2015 la 49,7% [2].

Ty lé RCRL trong nghién ctu nay cao hon nhigu
so véi nghién ciu coa Miller nam 1997 tai My
la 0,08% [3], va cing cao hon trong nghién ciu
ca Sentilhen tai Phdp nam 2011 la 0,1% [4]. Tuy
nhién cdc téc gia cong nhan théy ty lé gap RCRL
ngdy cang gia tang trong nhiing nam gan day lien
quan véi viéc tang ty lé mé léy thai [5]

4.2. Nhém tuéi me

Nhém tusi gap nhigu nhét trong nghién cou
nay la trén 30 tusi chiém 83,3%. Két qua nay phu
hop véi nghién cou cua Lé Hoai Chuong, do tudi
méc nhiéu nhét ti 30-39 chiém 71,8% [1], va cong
cung xu huéng so véi nghién ciu RCRL nam 2015
tai BVPSTW (nhém tui tren 30 chiém 88%) [2].
Nghién ctu chén dodn RCRL trén siéu ém Doppler
cba Tran Danh Cusng cho théy ty lé méc bénh nay
6 nhém tuéi trén 35 la 40,7% [6].

Trong nghién cdu nay cé 3 san phy dudi 25 tuéi
chiém 3,6% déu c6 it nhét mot [an mé léy thai, san
phy tré tuéi nhét la 19 tusi. Digu nay cho théy day
la luén la benh ly vo cung naing né vi khong thé
béo ton t& cung ngay cé khi san phy con qué tré.

Chung t6i nhan théy RCRL khong gép 6 trusng
hgp ndo cé thai lan 1 hogic dé con so ma phéi c6
it nhét 1 lan thai nghén két thic bang mé Idy thai
hotic chua mé dé lan nao nhung da dé va mang
thai nhigu lan, vi vay bénh ly nay it géip 6 cdc san
phy tré tuéi.

4.3. S6 lan mé lay thai

Theo cdc nghién clu cta téc gid nudc ngodi
thi khi d& c6 1 lan mé ldy thai, nguy co bi RCRL
la 0,24%. Ty le nay tang len la 0,31% véi ngusi
da mé léy thai 2 lan va véi ngusi da c6 3 lan mé
gy thai thi nguy co nay léen t6i 0,57% [5]. Trong
nghién cOu nay cé 91,7% san phy da cé it nhét 1
lan mé ldy thai. Chi c6 7 sén phy (chiém 3,8%) l&
chua cé tién st mé Iy thai lan nao nhung déu da
dé va mang thai tu 4-6 lan.

Chung t6i nhan thdy 100% céc trusng hop
RCRL trong nghién ctu c6 hinh é&nh rau tién dao
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kém theo & céc mic dé tU rau bém mép dén rau
tien dao trung tam hoan foan. Vi thé trén siéu am
khi thai phy c6 tien si mé léy thai kém theo rau tign
dao can phai fim cdc déu higu trén siéu ém coa
RCRL nhéit lar khi banh rau bam mét truse. Digu nay
cong da dugc céc tdc gid nudc ngodii [5] cing nhu
trong nuéc khuyén céo [7], [8].

4.4, Ty lé chan doan trén siéu am

Nghién ctu coa ching t6i cho théy ty lé phat
hien RCRL trén sieu am la 64,3%. Két qua nay cao
hon so véi nghién cu cia Lé Hoai Chuong chi cé
47,8% [1], tuy nhién ty lé nay thép hon nhigu so véi
nghién cu nam 2015 tai BVPSTW la 91,4% [2].
Nghien cou coa Miller [3] cho théy do nhay cia
sieu am len t6i 90%. Trong nghién cu coa Tran
Danh Cusng ty lé nay la 55,6% [6]. Digu nay <6
thé gidi thich la trong nghién cou nay cé 7 trusng
hgp chua mé dé lan nao nhung da dé va mang thai
tU 4-6 lan nén hinh anh RCRL trén siéu am khong
dién hinh lam d6 nhay gidm xuéng.

Tuy nhién c6 2/3 céc trusng hgp rau cai réing
lugc dugc chdn dodn trén siéu am truéc mé cing
d0 néi len tam quan trong cia chén dodn trude
sinh céc ca bénh nay dé c6 chién luge dieu tri
phu hop (dy trt mau truéc mé, can bé tri phau
thuat vien cé kinh nghiém mé chu dong khi thai du
thang) va théi do xu tri dung dén trong cudc mé
(mé doc than td cung ldy thai, cht déng cét to cung
cém mdu ngay ma khéng béc rau).

Trong 84 trusng hop chén dodn RCRL trén SA
khong c6 mét trusng hop ndo duong tinh gia <6
nghia l&1 siéu ém c6 hinh édnh RCRL ma mé ra khéng
phai. Digu nay cho théy siéu am ddng vai rd vé cung
quan trong trong chén dodn nhs vao kinh nghiém
cla cde bdc si sieu am 6 cde san phy ¢é yéu 16 nguy
co (mé léy thai co kém theo rau tien dao [9], [10].

Tieu chudn chdn dodn RCRL trén sieu am [6],
[9]: C6 it nhét 2 trieu ching. Vung khuyét trong
banh rau va phé doppler ¢6 dong chay xody. Co
t0 cung méng, mét dudng tang am gida thanh mac
t0 cung va bang quang. Mét khoang sdng sau rau,
mdt vien giam ém gita banh rau va co t cung.
C6 hinh énh gia u (bénh rau lsi vao trong bang
quang). Tang sinh mach mdu tiép gidp giva thanh
mac 10 cung va bang quang

4.5. Thoi diém phat hién trén siéu ém

Nghién ciu cia ching t6i cho théy cé 8 trusng

hop dugc phat hien RCRL trusc 28 tuan. Trong s6
54 sén phy c6 hinh énh RCRL trén sieu am thi da
cé 23 trusng hop phdt hién trudc 32 tuan chiém
42,6%. Viéc chén dodn sém gitp cho tu vén sén
phu nén dén cdc co s8 cd khd nang phéu thuat ca
bénh phuc tap nay, tranh tai bién cho ngusi me ma
ndng né nhét la tG vong me do mét mdu cdp.

Ty le phét hien dugc RCRL trén siéu ém trong
qua trinh khém thai theo nghién ctu coa Lé Hodi
Chuong chi la 7,7% [1]. Bigu nay cho théy tién bo
rét 16n cta siéu éam trong nhiong nam tré lai day.
Nghién ciu cda céce tac gid nuéc ngoai cho thdy cé
thé phat hién dugc RCRL trén sieu ém tu tuan thai
thg 15[9]. Trong nghién cdu nay cia ching téi cé
1 trusng hop phdt hién sém nhét loc thai 19 tuan.

4.6. Thei diém phau thuat

Trong nghién cou nay cé 38,1% san phy mé
céip cou. Ty lé mé céip cou nay cing tuong ty nhu
trong nghién cou cua Lé Hoai Chuong la 41% [1].
Cé t6i 52 san phy dugc phéau thuat khi thai do
thang chiém 61,9%. Néu so véi nam 2015 thi ty le
nay thdp hon (74,1%)[2]. Tuy nhién ty lé nay cao
hon rét nhigu so v6i nghién ciu cia Bach Cém An
la 25%([7].

Chung t6i nhan théy cang cho dong thsi diém
phéu thuét bao nhiéu thi két qué cuéc mé cang tét
béy nhiéu, chuén bi dugc ngudn nhan lyc la céc
phéu thuat vien giau kinh nghiém, chuén bi dugc
mau truyén trong va sau mé cing nhu ekip gay meé
hoi suc thanh thyc gép phan giam tai bién cho me.
Day la ket qué khé quan cho thdy viec chén dodn
sém rét quan trong gitp cho bénh nhan nhap vién
theo déi va x tri kip thai, cho dong.

Ty lé cét t cung trong khi mé léy thai la 100%
cdc trusng hgp trong nghién cou nay. Khéng cé
trusng hop nao béo tén dugc i cung. Nghién ciou
cba Bach cdm An cing cho théy ty lé cét to cung
cong l& 100%.[7]. Ching téi thély PTV da cho dong
cét G cung ngay sau ldy thai dé giam nguy co 1o
vong me do mét mdu va giam bdét lugng mau va
ché phém mau phai truyén trong va sau mé. Chinh
vi valy trong nghién ctu cOa ching téi khéng ¢
trusng hop ndo 1o vong me. Day la tién bo dang
ké trong cong téc digu tri tai bénh vien bsi ngay
cé nhing nudc cé nén y hoc tién tién hang dau thé
gidi nhu Phép thi ty lé to vong me vén la 7% do méit
mdu nang [10].



4.7. Luong mau va ché pham mau
truyén trong va sau mé

Ty lé san phy phéi truyén mdu la 100% céc
trusng hgp mé RCRL. Trung binh méi san phy phdi
truyén 4,8 don vi mdu va ché phém mdu. Digu nay
cho thdy day la benh ly vo cung néing né cho san
phy khi méc phai, chdy mau nhigu trong cuoc mé
& kho tranh khéi du PTV ¢6 nhigu kinh nghiém.

C6 61 sén phy chi can truyén tU 1- 4 don vi mdu
v&1 ché phém mau chiém 72,6% cho théy ky thuat mé
va kinh nghiém lém saing cia PTVda dugc cai thién réit
nhigu. Ty lé n&ty cao hon nhigu frong nghién cdu cda Le
Hodi Chuong s6 san phy phéi truyén tU 2 don vi mau
tré len la 38,5% [1] va1 cing cao hon nghién cou nam
2015 lar 53,4% [2]. So véi nghién cou nam 2015 thi
lugng mdu trung binh truyén cho mét bénh nhén frong
nghién cdu nary da giam ddng ké ( 4,8 so véi 5,5 don
vi nam 2015) [2]. Ca biét ¢ 1 san phy phéi fruyén tu
14-16 don vi chiém 1,2% va 4 san phy fruyén trén 16
don vi. Sén phy phdi truyén lugng mdu I6n nhét len
dén 25 don vi. Rieng 5 sén phy nay da fruyén téng
khéi lugng mdu var ché phém mau la 94 don vi.

Chung t6i nhan thdy c6 mét s6 trusng hop phai
truyén rét nhigu méu va ché phém mau do PTV rach
ngang doan dudi léy thai sau d6 béc rau cang lam
tang nguy co chdy mdu va gay réi logn déng mau.
Ngodi ra cé 2 trudng hgp trong 5 trusng hop nay
phai truyén nhigu mau do tai bién phéu thuat chay
mau sau mé nén phéi phéu thuat lai. Vi vay khi da
c6 chén dodn RCRL thi khuyén cdo chu déng rach
doc than td cung léy thai sau dé cét TC ngay cam

mdu ma khéng béc rau. Digu nay giop han ché
lugng mdu mét trong cudc mé va trdnh nguy co réi
logn déng mau. Vi vay trude khi phéau thuat RCRL
can chuén bi ekip mé cé kinh nghieém, ekip gay mé
hoi sic, méu va ché phém mdu... cong nhu céng
tac tu véin cho san phy va gia dinh.

4.8. Ty lé tén thuong bang quang

Chi c6 5 trusng hop t6n thuong BQ chiém 6%.
Con lai 94% san phy kheng bi t6n thusng BQ. So
sanh véi ty lé t6n thuong BQ trong nghién ctu cia
Lé Hoai Chuong la 23,1% [1] thi ty lé nay cao hon
nhigu frong nghién ctu cia ching 16i. So véi nghién
cdu nam 2015 thi ty lé nay cong gidm di dang ké
(17,2%) [2]. Dieu nay c6 thé do chung téi it gaip hon
céce trusng hgp rau cai réing luge thé dam xuyén, mat
khdc con do kinh nghiém cia cac phéu thugt vien
dugc cai thien theothsi gian. Ty lé t6n thuong BQ
trong nghién ctu cta ching 16i thép hon nghién cou
cla cdc téc gid nudc ngodi la ts 17-33% [11], [12].

5. Két luan

Ty lé RCRL tai BVPSTW nam 201514 0,39%. RCRL
c6 lien quan mat thiét véi rau tien dao trén thai phy
c6 seo mé léiy thai & 10 cung. Rau cai réing luge hoan
toan c6 thé chdn dodn duoc trudce sinh trén siéu am
v6i do chinh xdc la 64,3%. X0 tri rau cai raing luge la
mé ldy thai sau dé cho dong cét to cung céim mdu.
Tén thuong co quan tiét niéu la bién chung gép chu
yéu cua phéu thuét (6%). C6 2 trusng hop bién chung
chdy mdu sau mé phai mé lai chiém 2,4%.
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