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Doi tugng va phuong phap nghién ciiu: Nghién cuu cat ngang mo ta, su
dung cdc bo cau hoi Chi s6 qudc te€ vé chic nang cuong duong (lIEF)
cho chong va Chi so6 chuc nang tinh duc nir (FSFI) cho vo trong mau
150 cédp vo chong vo sinh dén kham tai trung tam Noi tiét sinh san va
V6 sinh, Bénh vién truéng Pai hoc Y Dugc Hué.

Két qua: Nghién cuu da tim thdy mot moi tuong quan thuan gita chuc
nang tinh duc nam va nd, mtc do tuong quan nhe (r = 0,26). Ngoai ra con
tim thdy tong diém IIEF co tuong quan nhe véi diém sé cdc hinh thdi phan
khich, dat khoai cam va théa man trong chuc nang tinh duc nd (voi hé s6
tuong quan r lan luot la 0,176; 0,223 va 0,271). Bong thoi, tong diém FSFI
cung co tuong quan nhe vdi cdc hinh thai thda man giao hop va thoa man
toan dien trong chuc nang tinh duc nam (vdi r lan luot la 0,178 va 0,222).

Két luan: Da tim thdy mot méi tuong quan vé chuc nang tinh duc gitia
vo va chong cua cac cap vo sinh, réi loan tinh duc 6 ngudi nay co thé la
Su phan anh réi loan 6 ngudi kia.

Tir khoa: Vo sinh, roi loan tinh duc.

Abstract
THE RELATIONSHIP BETWEEN MALE AND FEMALE
SEXUAL DYSFUNCTION ON INFERTILE COUPLES
Objective: The study aimed to investigate the relationship between
male and female sexual dysfunction on infertile couples.

Tic g lien he (Coresponding author): Materials and Methods: Cross-sectional descriptive study, using
Ho Thi Thanh Tam, designed questions including the International Index of Erectile Function
email: thanhtamhobs@yahoo.com i i
Ngay nhan bai (received): 10/7/2017 (IEF) and the Female Sexual Function Index (FSFI), to respectively
ygg/gﬁ”f@"da’"”g’m’ba'o(fewse")-‘ measure 150 male and 150 female partners on infertile couples who
g Ngay b beo e chép nfn déng were examined at the Center for Reproductive Endocrinology & Infertility,
;E’ (accepted: 31/8/2017 Hue University Hospital.
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Results: The male and female sexual functioning was weakly correlated (r = 0,26). IIEF total score
had the slightly correlation to Female sexual arousal, orgasm and sexual satisfaction domains scores
(r=0,176, r= 0,223 and r = 0,271 respectively). On the other hand, FSFI total score had the slightly
correlation to male intercourse satisfaction and overall satisfaction domains scores (r = 0,178 and r
= 0,222 respectively). A positive correlation between male and female sexual function was observed.

Conclusion: It was found a correlation between sexual functioning among infertile couples. Ones’
sexual dysfunction may be reflective of their partner’'s sexual dysfunction.

Keywords: Infertility, sexual dysfunction.

1. bat van dé

Tinh dyc la mot phan rét quan trong trong dsi
séng cba con ngudi, la mét trong nhing nhu cau
sinh ly thiét yéu chi sau an, uéng va ngd. Quan hé
finh duc bén canh vai tro sinh san, con cé thé mang
lgi cém xuc sau séc, kich thich tri tuéng tugng, tao
sy hung tho, phén khich va niém vui. Thanh cong
hay thét bai trong finh dyc lien quan chat che dén
hanh phic hay dau khé coa ca nhan cing nhu coa
gia dinh. Sy hoa hop finh dyc trong hén nhan la
rét quan trong, gép phan duy tri hanh phic, méi
quan hé bén ving theo thai gian. Déi véi cac cgp vo
chéng dang phai déi mét véi véin dé vé sinh, nhiém
vy sinh san van chua duge dép ung, quan hé tinh
duc nhéc nhé dén sy thigu sét var thét bai cia ban
than, ho cé thé giam long ty trong, cédm gidc tram
cém hotc lo ldng var sy than mat finh dyc c6 thé
bi &nh huéng sau séc, tham chi tranh né finh dyc.
Thém vao dé cuéc séng tinh duc con bi xém pham
béi cdc tham do va digu tri vo sinh [6]. Réi loan finh
duc 6 thé la mot bét 6n é@m tham trong khi digu fri
v6 sinh, doi khi s& gay nén nhong xdo trén nghiém
trong trong hén nhan ma phéi ngung digu tri dé hé
trg tam ly. T6 chuc Y 16 Thé gisi da dé nghi két hgp
can thigp tam ly vaio cdc chuong trinh vé sinh dé lam
gidm énh hudng tiéu cyc cta vé sinh dén c& nhan
va fang cudng hiéu qué digu tri [17]. Ti lé vo sinh &
Viét Nam chiém khodang 8%, tuong duong khoang 1
triéu c&ip v chéng vaio nam 2007 [1]. C6 nhigu yéu
t6 khdac c6 thé anh huéng dén tinh duc coa cgp vo
chéng v6 sinh nhu: tudi, véin héa, tin nguéng. .. dac

biét la chuc nang tinh dyc cia ngusi chong ¢6 thé
énh huéng tryc tiép dén ngusi vo var nguoc lai, béi
vi sy phan hai tich cyc ts ngusi nay sé tao diéu kién
thuain Igi va tao sy khich lé réit [6n véi ngusi kia [10].
Nhigu nghién ciu trén thé gisi da dugc thyc hien dé
danh gié réi loan finh dyc 6 céip vo chong vé sinh,
trong d6 mét s6 nghién cou danh gia méi lien quan
vé réi loan finh dyc giva vg va chéng: mét nghién
cu cia My da fim thély méi tusng quan thuén trung
binh r=0,37 [9], trong khi nghién ciu cia Malaysia
|qi thély tuong quan thuéin kha chat r=0,57 [14]. Viet
Nam chéc chén c6 mét nén van héa, tin ngusng...
daic trung var céin ¢6 nhing nghién cou rieng. Cho
dén nay Viet Nam chua ¢ nghién cou nao vé vén
vé nay. Vi vary chung t6i tién hanh nghién cou dé tai
méi lien hé tuong hé gita réi logn chic nang tinh
duc ngusii vg va chéng 6 céc caip vo chdng vé sinh.

2. bOi tugng va phuong phap
nghién ctu

Tieu chudn chon bénh: Céc cap vg chong ve
sinh dén kham va digu tri tai Trung tam Noi tiét sinh
san va V6 sinh, Bénh vién trusng Dai hoc Y Dugc
Hué tu thang 01/2017 dén thang 06/2017, déng
y tham gia nghién cuu.

Tieu chuén loai tri: Dan téc thiu sé, cdc dsi
tugng ¢4 tign sy digu tri beénh tam than, thiéu nang
tri tué, cac déi tugng khiém khuyét vé ngon ngo,
khiém thinh, khiém thi.

Thiét ké nghién cou: Cét ngang mé ta
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C& méu: Dugc tinh theo cong thic

i Z; 0,p(1- p)
P

Véi d = 0,08, a = 0,05, p.= 32,5%, p.= 22,7%
thi c8 mau 16i thiéu hop ly n, = 132, n, = 106. (p1:
Ti lé ré&i loan tinh dyc & phy no vé sinh trong mot
nghién ciu cda Lo SS va cs. tai Hong Kéng [16];
p,: Ti lé réi loan cuong & dan éng vé sinh trong
moét nghién ciu cia Nguyén Van Tuén va cong sy
tai Hué [3]).

Vi vay ching t6i chon ¢ méu nghién cou la
150 c&ip vo chdng vé sinh.

Qud trinh thyc hién: Tung ngusi vo roi dén
ngusi chong dugc msi vao phong rieng phéng
vén. Cdc bo cau héi phéng vén duge ghi ma sé
bénh nhan.

*Cdc bo cau héi st dung:

(1) Bé cau hoi vé nhan khdu-xa hoi hoc va
lam sang

(2) Bo cau hdi chi s6 quéc t& vé chic nang
cuong duong (lIEF-15: International Index of
Erectile Function) [12].

(3) Bo cau héi chi s6 chic nang finh dyc no
(FSFI-19: Female Sexual Function Index) [11].

* Bo cau hoi géc IIEF var FSFI deu da duge nhigu
nghién cdu ddnh gid c6 do tin cdy cao. Cdc bang
dich tiéng Viét da dugc ching toi danh gid bang
nghién cdu dén dusng, cong cé hé s6 Cronbach’s
a deutren0,7.

Phan tich théng ké: Xu ly s6 lieu bang phan
mém SPSS 20.0. Méi lien quan vé chic nang finh
dyc gita vg va chéng dugc phén tich tusng quan
r thich hgp. Kiém dinh ¢ y nghia théng ke khi tri
s6 p<0,05.

Y duc: Dugc thong qua béi hei déng y duc coa
Trusng Dai hoc Y Dugc Hué

3. Két qua

Cdc bo cau hoi lIEF va FSFI ¢6 hé s6 Cronbach'’s
a trong nghién cou nay lan lugt Ia 0,925 va 0,903,
vi vély c6 dé tin cdy cao.

3.1. Pac diém chung coa mauv

- Tuéi: Tuéi trung binh cia chong kha tré 33,41
+ 6,2. Tuéi trung binh cta v nhé hon chong nhung
khong cheénh nhieu 30,43 + 4,9.

- Trinh do6 hoc vén: Tét ca cac déi tugng deu
khong thét hoc, céip | chi chiém <5%. Trinh do dai
hoc (cao déng, dai hoc, sau dai hoc) chiém cao
nhét: chong 48,6%, vo 58,7%.

- Nghé nghiép: Thét nghiép chi gap & ngusi
vo 8% va chiém ti lé cao nhét la cong nhan vien:
chong 42,7%, vo 46,7%.

- Tén gido: Co t6i 80,6% ngusi chong, 74% vo
khong theo ton gido nao.

- Tinh trang kinh t&: Theo déi tugng ty nhan
dinh chi c6 6% la khé khan.

- Tinh trang hén nhan: Két hén trung binh la
gan 5 nam (57 + 46,1 thang) nhung cé dén 85,3%
chua ¢é con chung.

- Tinh trang vé sinh: Thai gian trung binh géan
3 nam rusi (41,3 £ 32,1 thang), trai qua diéu tri
14,4 + 11,9 thang, 70,7% la nguyén phat, 40,7%
l&r chi do n, 34,7% chi do nam, c6 54,7% da tréi
qua diéu tri, 6,7% da trai qua IVF, 39,3% trai qua
it nhét 1 phuong thuc digu tri trong gico hgp canh
gi6 phéng noan, Ul va IVF. Thai gian vé sinh dai
nhdt la 16 nam.

3.2. Méi lién quan giva réi loan tinh
duc nam va ni 6 cap voe chéng vé sinh

- Diém IIEF trung binh l& 61,61 + 8,06 va 46
nam cé diém IIEF <60, dugc phan logi ¢6 réi loan
finh dyc (chiém 30,7% chéng, trong dé 15,3% chi
réi loan chong va 15,4% 6 réi logn cung vg). Diém
FSFI trung binh l& 26,73 + 3,77, va 65 phy no
c6 diém FSFI <26,55, c6 r6i loan finh duc (chiém
43,4% vg, trong d6 28,0% chi réi logn vg va 15,3%
c6 réi logn cung chdng). Nhu vay khodng mét nua
trusng hop réi logn finh dyc coa mét gisi c6 kem
véi réi loan finh dyc coa gidi kia trong cgip vé sinh.

- Riéng hinh thdi cuong duong c6 diém IIEF
trung binh la 26,43 + 3,83 va ¢6 33 nam (chiém
22%) c6 réi logn cuong.

- Téng diém IIEF va téng diém FSFI cé tuong
quan yéu, véi r = 0,26, p<0,05. Phuong trinh hoi
qui tuyén tinh gita IIEF va FSFl l&: y = 0,121x +
18,835 (véi x: IIEF va y: FSFI).

Nhan xét: Téng diém IIEF c6 tuong quan yéu véi
diém s6 cdc hinh thai phén khich, dat khodi cam,
théa man (véi r lan luct la 0,176; 0,223 va 0,271)
va khéng théy tuong quan véi cdc hinh thai con lai
(p>0,05) la ham muén, tiét dich va dau giao hop
trong chic nang tinh duc no.
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Biéu do 1: Tuang quan gida IEF vi FSHI

Bang 1: Tuang quan gida tong diém IIEF vdi diém s6 FSFI theo cac hinh thei

Ham muén | Phéin khich | Tiét dich am dao | Khodi cim | Thoa mén | Bou giao hp
Tongdigm | r | 0016 | 0,176" 0,144 0223 1 0271™* | 0,059
IIEF p| 0845 | 0031 0,080 0,006 | 0,001 0471

Bang 2: Tuang quan gida tong diém FSFI vai diém s6 IIEF theo cdc hinh thei

(uong duong | Théamén giao hgp| Cuic khodi | Ham muan | Théa mén foan dién
Tongdiam | 1| 0129 | 0178 | 0141 | 0076 | 070"

IIEF p| 0115 0,030 0,086 0,355 0,006

Nhan xét: Téng diém FSFI cé tuong quan yéu
véi diém s6 cdc hinh théi théa mén gico hop va
théa man tinh duc toan dién (véi r lan lust la 0,178
va 0,222) va khéng théy tuong quan véi céc hinh
thai con lai (p>0,05) la cuong duong, cyc khodi,
ham muén trong chdc nang finh dyc nam.

4. Ban luan

Dac diém méu khé tusng dong véi nhigu nghien
cOu vé vo sinh trén thé gidi nhu tusi, thsi gian ket
hén, thsi gian vé sinh...

Ngusi chéng trong cap vé6 sinh c6 diém IIEF
trung binh 61,61 + 8,06, thép hon so v&i nghién
cOu cba My trong cgip vé sinh l& 68,1 + 7,5 [5].
Ti lé r&i loan tinh duc nam la 30,7% cao hon coa
Nguyén Van Tuan la 22,7% [3]. Hinh théi cuong
duong <6 IIEF trung binh 26,43 + 3,83, ti lé roi
logn cuong lar 22%, thép hon dsi tugng nam khéng
v6 sinh tai Hué, cé tuéi trung binh 44,26 + 8,69
cba V& Van Théng la 66,9% [2]. Tinh dyc la mot
hién tugng da chigu véi nhigu yéu 16 tac dong nhu
sinh hoc, tam ly, tin nguéng, kinh t&, vain héa...[7].
Do d6 ti lé khdc biét nhigu gita céc nghién cou l&
khéng qua bét ngs. Tuy nhién véi nghién cou cia
Nguyén Van Tuén, cong déi tugng vé sinh tai Hué,
c6 lé do cac bang dich coa chung toi da dugc higu
chinh va nghién cdu dén dusng, dugc gidi thich,

huéng dén khi phéng vén va tinh tin cay da dugc
kiém chung véi hé sé Cronbach’s a déu trén 0,9. Ti
lé réi logn cuong théip hon nhigu so véi cong dong
khong vé sinh trong nghién ciu cia V6 Véan Théng
c6 l& vi lua tusi déi tugng vé sinh kha tré. Tuy nhién
cao hon nhigu so véi béo cdo dich t& hoc réi loan
finh dyc nam trén thé gidi, réi loan cuong theo lua
tuéi 30-39 la 2,3%, 40-49 la < 9,5% [8].

Ngusi vg trong céip vé sinh c¢6 FSFI trung binh
ld 26,73 + 3,77 (43,4% r6i loan finh duc), cé khdc
biét so v&i phy no vo sinh & My 28 + 7 (26% réi
logn) [5] va Hong Kéng 24,99 + 4,22 (32,5% réi
loan). Dac biét so véi nghién cou trong cong dong
cba Ngé Thi Yen & phy no do tuéi sinh dé thanh
phé Ho Chi Minh, cé tuéi trung binh cao hon mét
chot 34,2 + 6,7 thi ti lé réi loan finh dyc thép hon
chung téi, chi 34,2% [4].

Nghién ciu nay quan sdt thdy mot méi quan
hé giva hoat déng tinh dyc coa v va chdng trong
cgp voé sinh: diém sé chic naing tinh dyc nam tuong
quan véi nt ¢é y nghia théng ke, khodng mét nua
trusng hgp réi loan finh dyc 6 mét ngusi c6 kem
v6i réi loai tinh dyc & ngusi kia. Sidi H cong théy
chét lugng tinh dyc cia ngusi nay c6 thé tien dodn
cho ngusi kia trong 1 caip vg chong [15]. He s6
tusng quan trong nghién ctu nay lar = 0,26, trong
khi nghién ciu 6 My r = 0,37 [9] v& cia Malaysia
r=0,574[14] cing 6 cdc cap vo sinh.

Nghién cou nay cho thdy phén khich, khodi
cém va théa méan finh dyc n la céc yéu t6 quan
trong gép phan lam cho tinh dyc 6 nam gisi tét
hon, déng thai khé nang tinh dyc nam tét dé giop
phy no phén khich, dat khodi cém va théa man.
Cac phdt hién nay c6 thé dugc chdp nhan mét cach
hop ly. V& mat tam ly, mot méi quan hé c6 rét nhigu
dau tu finh cém, dugc cing ¢é béi viec lam hai
long d6i tdc var nhéan phain thuéng. Phy no dat dugc
khodi céam lai thé hién ré rét coa nhan thudng, déc
biét la sy ghi nhan kha nang lam hai long déi tac
cba nam gidi. Khé tuong ty véi théa man finh dyc
6 no. Trong khi sy tham gia coa ni vao hoat dong
finh dyc lai théng qua sy biéu hién cua phén khich
finh dyc, sy phén khich tét c6 thé dugc thé hien qua
cdc tin hiéu finh duc ma ban tinh nam nhan thuc
dugc & dang thuc hién 6t qua trinh quan hé finh
duc, tao sy khich le var giop ho di chuyén dén cac
giai doan tiép theo cia chu ky ddp ung finh dyc,
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lam téing cusng ddp ung finh dyc nam va vi vay ma
tang thém hiéu qué cta nam gisi.

Nghién ctu nay cong cho thdy théa man gico
hgp va théa man finh dyc toan dién coa nam gisi
lien quan cé y nghia v&i khé nang finh dyc cia phy
nG, day la hai hinh thai tinh dyc nam mang nhigu
yéu t6 tam ly, vi vay kha nang tinh dyc no sé dugc
ban finh nam cdm nhéan va phén énh lgi ré hon cac
hinh thai khdc, la céc hinh thai it chiu téc dong tiéu
cyc tU chic nang finh dyc no. Dong thsi khé nang
finh dyc no mang yéu t6 tam ly nhigu hon nam gisi
[9], nén thoa man gico hop va théa man tinh duc
toan dién coa nam gip gia tang sy than mat tinh
dyc va cdi thien khé nang tinh dyc no.

Nghién ciu nay khd tuong déng véi nghién
cUu cOa Malaysia [14], tuy nhién trong nghién cdu
Malaysia, tét c& céc hinh thai réi logn finh dyc no
déu tuong quan véi kha nang tinh dyc téng thé cia
nam v& ngugc lai. Trong d6 hinh thai cuong duong
cUa nam tuong quan tinh dyc téng thé cia no véi
r = 0,434, digu nay khong fim thdy trong nghién

cOu cta ching t6i. Mac du khé nang finh dyc no
réit phy thuéc vaio cuong duong cua ban finh nam,
nhung c6 |& do ti lé réi logn cuong trong méu ching
toi kha théip nén chua thé hién, hotic cing cé thé ¢6
nhong kién gidi sau xa can tim hiéu thém.

Nghién ctu nay minh hoa méi tuong quan finh
dyc gita vg va chdng cing thé hien & dsi tugng vo
sinh. DU tac dong dén finh dyc la da yéu 16, vé sinh
cé vé da anh hudng len finh duc coa ca mét cap vo
chéng. Vi vay cain nhéin manh hon noa réng chic
nang finh dyc nén dugc xem xét nhu mét méi quan
hé cong sinh gita hai vg chong hon la mét réi loan
cé nhén trong viéc quan ly céc véin dé tinh dyc cia
bénh nhan vé sinh.

5. Két luan

Da fim thdy mét méi tuong quan vé chic nang
finh dyc gita vg va chéng cia cdc cap vé sinh, réi
logn finh dyc & ngusi nay cé thé la sy phan énh réi
loan & ngusi kia.
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Phu luc

Bo cau héi chi s6 quéc té vé chic nang cuong
duong (lIEF-15: International Index of Erectile
Function): IIEF gém 15 cau héi, méi cau ¢6 5 lya
chon véi diém tU 1 - 5 theo muc do tét dan, gom
5 linh vyc trong dsi séng tinh dyc coa nam gisi
va dugc danh gid réi loan khi: Chic nang cuong
duong vat (6 cau) <25 diém, théa mén trong giao
hop (3 céu) <13 diém, do khodi cém (2 cau) <9
diém, su ham muén tinh duc (2 cau) <9 diém, théa
man toan dién vé dsi séng finh dyc (2 cau) <9
diém va réi loan tinh dyc chung khi IIEF <60 diém.

Bo cau hdi chi sé chuc nang tinh dyc no (FSFI-
19: Female Sexual Function Index): FSFI gém 19
cau héi, danh gid 6 linh vyc khac nhau coa chic
nang tinh dyc no: ham muén, phén khich, chét

nhon am dao, khodi cdm, théa man, va dau khi
gico hop. Méi cau héi duge cho diém tu 1 dén 5
theo muc do6 t6t dan. Diém sé cua mdi hinh théi
dugc tinh bang cach cong diém cua tung cau hoi
thuoe hinh thai d6 va nhan véi mét hé sé da duoc
tinh todn cia méi hinh thai. Diém s6 FSFI chung l&
t6ng diém s6 cOa 6 hinh théi. Danh gid réi logn
tinh duc n nhu sau:

Bang tinh diém s6 FSFI
Hinh thdi RLTD Cou hoi Hé s Chéin dodn RLTD
Ham mudn 12 06 <428
Phéin khich 3456 03 <508
Chéit nhon 6m dao 789.10 03 <545
Khodi cim 11,1213 04 <5,05
Thoa mén 141516 04 <504
By 17,1819 04 <551
RLTD chung Tong diem FSFI <26,55
Diém s6 coa méi nhom=tong diém cdc cau hoi x hé s6
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