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TOM tat

Dat van dé va mue tiéu. Trén thé gioi da co nhiéu nghién cuu vé tram
cam sau sinh (TCSS) 6 phu nd nhiém HIV va cdc yéu té lién quan. Tai
Viét Nam, chua co bao cdo vé ti lé TCSS 6 phu ni nhiém HIV. Nghién
cliu nay duoc thuc hién nham muc tiéu:” Xac dinh ti Ié va mot sé yéu to
lién quan dén TCSS ¢ cdc phu ni nhiém HIV tai Viét Nam”.

Vat liéu va Phuang phap. Nghién cuu doan hé tién cuu thuc hién tai
mién Bong Nam Bo. Viet Nam, tu 30/11/2012 dén 30/4/2015. Tat ca
152 phu n nhiém HIV va 460 phu nd khong nhiém HIV, dong y va
tham gia dén thoi diém két thuc nghién cuu, da duoc sang loc TCSS
bang cdch su dung thang Edinburgh (EPDS) tu khi nhap vién sinh dén
6 tuan sau khi sinh. TCSS duoc danh gid o tat ca cdc lan, cac EPDS co
diém cat = 13 dugc su dung dé xdc dinh tram cam co thé xay ra. Mau
co EPDS = 13 6 thoi dieém nhap vién duoc loai khoi nghién cuu. Phigu
thu thap sé ligu duoc su dung dé thu thap cac dac diém cua tat ca cdc
mau nghién cuu. Cac phu nt co diém sang loc EPDS = 13 6 thoi diém
6 tuan sau sinh duoc gidi thieu kham chuyén khoa tam than chan doan
xac dinh TCSS

Két qua. Ti le TCSS tai thoéi diém 6 tuan 6 phu nd nhiém HIV la
61,8% so vdi ti lé 12,6% 6 phu ni khong nhiém (p < 0,001). Co su
khac biét co y nghia théng ké (p<0,05) gitia 2 nhom 6 mot sé dac diem:
hoc van, nghé nghiép, 6n dinh nghé nghigp, tién su tram cam, hon
nhan, suc khoe con. Phan tich don bién xac dinh cac yéu to: phat hien
nhiém HIV trong chuyén da, con bi nhiém HIV, mac cam mang bénh
HIV va mac cam co 16i voi gia dinh co lién quan dén TCSS 6 phu niu
nhiém HIV. Phan tich da bién xac dinh co su lién quan gitia TCSS voi
cac yéu t6: nhiém HIV (RR=4,49; KTC 95%:3,76 - 6,43); me Ion tudi
(RR=1,96; KTC 95%:1,12 - 3,44); nhap cu (RR 0,67; KTC 95%:0,53-
0,86); khong on dinh nghé nghiép (RR=1,25;KTC 95%:0,99 - 1,59); tinh
trang suc khoe con (RR=1,78; KTC 95%: 1,23 - 2,58); va khong nuoi
con (RR=1,42; KTC 95%:1,92-1,97.



Két ludn. Tile TCSS 6 phu nt nhiém HIV la 62%. Phu nd nhiém HIV ¢é nguy co bi TCSS cao gan
gap 5 lan phu ni khéng nhiém HIV voi p<0,001. Mot so yéu té két hop voi TCSS: phu ni 35 tuoi
hoac hon tang nguy co gdp 2; nhap cu tang nguy co 0,67 lan; khong on dinh nghé nghiép tang nguy
co 1,25 lan; sinh con yéu hoac chét tang nguy co 1,75 lan; va khong tu nudi con sau sinh tang nguy

co 1,42 lan.

1. bat van dé

Tinh trang nhiém HIV ¢6 lién quan dén sy phat
trién cta tram cdm va sy hién dién cta tram cém
da gén lien véi chét lugng kém cia cuéc séng, tién
trién coa bénh HIV va khong tuan tho digu tri ARV.
Ngusi phy ng nhiém HIV khi sinh sé c¢6 hai nguy
co bi tram cém la tram cam lien quan HIV va tram
cém sau sinh trong dén s6. Mac du digu tri chéng
tram cam da ching minh hiéu qua vé cdi thien cac
trieu chung lam sang va tang cusng sy tuan tho
ARV, nhung TCSS thusng xuyén khong dugc phat
hien va digu tri. Trén thé gidi, ti le TCSS & phy no
nhiém HIV, qua cdc nghién cu, tu 22% dén 74,1%
[11],[12],[13]. Nghién cou cta chong t6i  danh
gid sy phé bién cia TCSS va céc yéu t6 co lien
quan, & phy no nhiém HIV tai Viet Nam.

2. Muc tiéu cu thé

Xdc dinh ti lé TCSS & phy no nhiém HIV.

Xdc dinh mot s6 yéu 16 lien quan dén TCSS 6
phy ng nhiém HIV.

3. Pdi tugng va Phuong
phap nghién ctu

Phuong phdp nghién ciu: doan hé tién ciu

béi tuong nghién ciu:

- D6i tugng muyc fiéu: phy nd trong thai ky thai san,

- D6i tugng nghién cu: phy na sinh tai hai tinh
Pong Nai va Binh Duong tu 30/11/2012 dén
30/4/2015.

- Tiéu chuén chon: phy no déng y tham gia va
thyc hién cdc yéu cau cia nghién ciu.

- Tiéu chuéin logi: khi phy ng cé mét trong cdc
yéu t6 sau: dang méc bénh man tinh hotc dang cé
céc biéu hién ré&i loan tam than, nhét la tram cam
(da dugc bac si chuyén khoa xdc dinh) hogic sang
loc tram cém theo thang EPD khi vaio vién cé diém
cét = 13; hoac thai ky lan nay c¢6 nguy co cao;
hodc bi tai bién sén khoa trong lan sinh nay hoac
lam sang giai dogn AIDS.

C6 mau: thiét ké nghién ciu la nghién cou thuan
tap theo chigu doc, so sanh ti le TCSS gita 2 nhém
nhiém HIV va khéng nhiém HIV. Gig thuyét cia
nghién cdu: nguy co TCSS & nhém nhiém HIV gép 2
lan & nhém khong nhiém HIV (RR = 2). Ti le TCSS &
nhém khéng nhiém HIV la 0,15 (Nguyén Mai Hanh)
[3], suy ra ti le TCSS & nhém nhiém HIV la 0,30. Léy
méu theo ti s6 khéng nhiém HIV/nhiém HIV =3 : 1.
Méu con lai sau khi mét déu (bao gom cé yéu 16 logi
trt hodic mét lien lac) coa nhém nhiém HIV la 152 va
nhém khéng nhiém HIV l& 460.

Thu thép va xd ly 6 lieu:

- Nhém nhiém HIV: gém cdc sén phy da biét
nhiém HIV truéc nhap vién va cdc san phy biét
nhiém HIV sau khi nhap vien.

- Nhém khéng nhiém HIV: gém cdc san phy c6
xét nghiém HIV(-) khi nhap vien. Cach ldy méu: cu
mét san phy nhém nhiém HIV nhap vién thi sé léy
ngdu nhién don 3 san phy nhém khéng nhiém HIV
nhép vién ngay sau san phy nhiém HIV.

- Tén cba céc sén phy sé dugc mé hod trong
phiéu thu thap s6 liéu va thang sang loc EPDS.

Tiéu chuén ddanh gid dya trén diém EPDS: < 9 -
khong c6 réi logn tam than; = 13 - rét c6 thé TCSS.

- Tién hanh: méi san phy dugc thyc hien EPDS 2

[an. Lan dau: khi vao vién, muc dich loai cdc ca cé
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diém EPDS = 13. Lan 2: sau sinh 6 tuan, muc dich Bng 2. Dic diém fin cin - hon nhan - san khoa
tim ti lé méc TCSS. Bic diém Mau chung | Khong HIV | Nhigm HIV p
X0 ly s6 lieu bang phtin mém théng ké Epi Info, s : N =612 | n=460 | n=151
S e R . P o ws én st triim cam
phep klenT E:hl k\)lnb.phl.r.ong vc.J)Flsher, phan tich hai G uis9) | 1308 | 102 | o
qui don bién va hsi qui da bién. Khong 533(874) | 412(896) | 123(809) |
Vén dé y duc: Sén phy ty nguyén tham gia T'ﬁhﬁ"gb:‘é' h 53(87) | 35(76) | 18(119)
. n ’ N s o . ; Inn frang hon nhan
n?]hlen cgu duoc CIGL’J tén va bi mat théng tin. C‘o'c. Bon than wen | s | e | oo
san phy sang loc ¢6 nguy co TCSS sé dugc gidi Chung séng 593(96,9) | 455 (989) | 138(9038)
thieu dén BV Tam than TW2 dé chdn dodn xdc "Quﬂnhé"ngoﬁi(hbﬂg aa | sy | w2
. N , -~ . Khong 537(878) | 444(%,5) | 93(61,2 0,000
dinh va ¢6 huéng digu tri. G 55022 | 1663 | 590388)
Phuong thic sinh
Sinh nga duei 406(663) | 300(652) | 106(697) | 0307
X. Sinh mé 206(337) | 160(34,8) | 46(303)
4. Ket“qué . = . 3 Suc khée cda con
4.1 Pac diém cba mau nghién cou Khot 577(943) | 440(956) | 137(90,) | 0011
4.1.1 Dac diém chung coa hai nhém Yéu hofcchét B(57) | 0044 | 1509)
Nuéi con sau sinh N=611 n=459
Bang 1. iic diém dich 16 cba hai nhom Ty nudi 551(90,2) | 420(91,5) | 131(86,2) | 0.056
L Méu chung | Khong HIV | Nhigm v | Khong t nuci 60(98) | 39(85) | 21(138)
Bac diém N=612 | n=460 | n=15p | GidmiP ¢: phép kigim Fisher chinh xdc
Tudi
<2 43(70 31(6,7 12(79 w . . R . _ 2 L e
20.<35 5]3283}3) 388584)‘) ]255821)2) chong: cé khéc biét c6 y nghia théng ké gita 2
235 %002 | 4189) | 1509 | “*Z nhém véi p = 0,000.
Tutjf":[m:‘[nhly y Usd6 | Wsd6 | 27,515 Dac diém san khoa: khong cé sy khéc biet ve
CUT;:'nonm'mn o 16-47_| 16-47 | 17-43 phuong thic sinh giga 2 nhém (p=0,736) nhung
Ngoti finh 228(373) | 164(357) | 64(421) | 0,154 cé khdc biet vé tinh trang suc khde cia con: ti le
Trong inh 384(62,7) | 296 (643) | 88(57.9) con yéu hotc chét 6 nhém nhiém cao hon khéng
H°(<V$|;'PT a71(08) | 257(559) | 14050) nhiém (p = 0,034) va ti lé khong cho con bu 6
THPT 187(305) | 1540335) | B(7) | W0 nhém nhiém (91,4%), cao hon 6 lan nhém khong
211 sa(69) | 90106) | 5(33) nhiém (1,5%) (p = 0,034).
Nghé nghiép L e e 5 , .x
Khong ngh/ni g 13(334) | 91098) | 52(342) | 0000 4.1.2 Bac d'e,"j riéng cba nhom "hfe"‘ HIY .
(6 nghé 469(76.6) | 369(802) | 100(6538) Thai diém biét nhiém HIV: Khodang 38,8%
Nghe on dinh =459 =151
gKﬁﬁo:gdln 178(292) ];4 (252 1) 7: (43 0| 000 Bang 3. Diic diém sinh hoc v dy phong lay truyén me - con
(o 432(70,8) | 355(77.3) | 77(51,0) L, Nhiém HIV (N=152)
B i Tnsiln) | Tle(%)
Tusi: phan b nhém tuéi khong cé khac biét | (Thiidiém biét hiém HY
iva 2 nhom Trudc cd thai 59 388
9 ' ) ) L Mang thi 1l 1
Cu trg: phan bé dan s6 trong va ngodi tinh Chuyén do vi sau sinh 8 540
khong c6 khéc biét giva hai nhém. Dy phong ARV cho me
Hoc vén: hoc vén & nhém nhiém thép hon & ﬁf] 14 %4
, . x ,. ong 1 46
nhém khéng nhiém, véi p= 0,000. Dy phong AR cho con
Dac diém kinh t&: nhém nhiém <6 ti le that < 129 849
nghiép va kinh t& khé khan cao hon nhém kheng Hhong B Bl
. R (D4 mdu me
nhiém, véi cdc p <0,001. <350/mL 3] 204
Tién sg tram cdm: & nhém nhiém cao hon 6 2350/l 60 35
nhém khéng nhiém, p < 0,05. chh:::(lz? Bl 0
Tinh trang hén nhan ti lé vo chéng khéng con PR () % 632
chung séng & nhém nhiém cao hon nhém khéng QR (+) 10 66
nhiém, p = 0,000°. Vén dé “Quan he” ngoai b % 2




(59/152) san phy nhiém H dugc XN HIV lan dau
khi chuyén da,

Dy phong ARV: i lé ARV cho me hon 95% trong
khi ti le ARV cho con chi khodng gan 85%.

Nong do t& bao TCD4: gan 40% sén phy cé
lugng TCD4 tu 350/mL #ré len. C6 dén 40% san
phy khong biét s6 lugng TCD4 cia minh!

Két qué PCR, cia con. Ti lé PCR, (+) khoang
6,6%. Tuy nhién, chi cé khoang 70% tré dugc biét
két qua xét nghiém PCR,.

Bang 4. Diic diém tam ly xa hai cia cdc san phy bi nhigm HIV
s Nhiém HIV (N=152)
Bacdiem Tnssln)l | Tl (%)
Tiét o bénh
(o 128 842
Khéng 4 158
Nguoi da duge boc lo
Chong 118 90,8
Cha me 61 469
Anh chiem 28 215
Ban thn 5 38
Ban finh 2 15
Nguai khdc 3 23
Méic cam mang bgnh HIV
(o 115 157
Khong 3 243
Mac cam c6 [6i vai gia dinh
G 7 796
Khng 3l 204

Tiét 16 benh: ti lé san phy boc 16 bénh khodng
84,2%. Trong d6, phan I6n thé 16 véi chong va
ngudi than trong gia dinh, ti lé boc 16 véi ban finh
réit thép (1,5%).

Méc cém vé can bénh dang mang: ti 1é san phy
nhiém HIV cé tam trang m&c cam rét cao, gan 77,7%.

Méc cém c6 16i véi gia dinh: gain 80% sén phy
nhiém HIV cam thdy cé 16i véi gia dinh.

4.2 Ti lé tram cam sau sinh 6 phu no
nhiém HIV so véi nhém khéng nhiém HIV

4.3 Lién quan giva tram cam sau sinh
va cac dac diém coa hai nhom

4.3.1 Lién quan gita tram cam sau sinh va cdc
dac diém chung cia hai nhém

Bang 6. Lién quan givia TCSS va diic diém dich té cda hai nhom
1058 RR p
Khong | 6 | (KIC95%)

Nhém tudi

<2 ) | 9(209) 1

20-<35 390(76,0) | 123(240) |1,15(0,632,09)| 0,658
235. 36(643) | 20(357) |1,71(086337)] 0,123
Noi cu tr

Ngoii finh 15(680) | 73(320)

Trong tinh 305(794) | 79(20,6) 10,64(0,490,84)| 0,001
Trinh d hoc vin

<THPT 267(720) | 106(274) 1

THPT 144(77,0) | 104(280) |082(0,604,12)| 0,209
>THPT 49(907) | 43(230) 10,33(0,14077)| 0,011
Ngh nghigp

Ko nghé - ngi frg 95(66,4) | 48(336)

(6 nghié 365(778) | 104(222) |0,66(0,50088)| 0,006
Ngh 6n dinh

Khang 123(691) | 55(309)

(o 335(77,5) | 55(309) 0,73(0,550,96)| 0,028

Lien quan (Lg) gita nhém tuéi va TCSS: Khéng
c6 lien quan gita TCSS véi yéu 16 nhém tusi.

Lq noi cu trg-TCSS: sén phy nhap cu dé bi TCSS
hon, p = 0,001. Lq trinh d6 hoc vén-TCSS: phy no
c6 trinh d6 hoc vén trén THPT it nguy co TCSS, véi
p = 0,009;

Lg ngh& nghiép-TCSS: c6 lien quan gita finh
trang thét nghiep va TCSS, p < 0,05.

Lg nghe 6n dinh — TCSS: phy nt ¢ thu nhap
gia dinh thép tang nguy co TCSS, p = 0,02.

Bang 5. Ti lé mic TCSS, theo diém ciit EPDS, 6 thoi diém sau sinh 6 tuéin
3 Nhiém HIV
Yéu to Khong G P

TCSS 6 méi nhom n=460 n=152

Khong 402(874) | 58(382) | 0,000

) 58(126) | 94(618)
TCSS 6 méu chung N=612

Khang 460(752)

(o 152(248)

Ti le TCSS, theo diém cét EPDS, & thai diém sinh
duoc 6 tuan 6 nhém nhiém HIV cao hon 6 nhém
khong nhiém HIV, véi p < 0,001.

Ti le TCSS & méu chung, t6ng méu 2 nhém, la 24,8%.

Bang? . Lién quan givia TCSS va diic diém tién ciin - hon nhén - sin khoa
o 1CSS RR
B diém Kog | G| (%% |

Tién st ram cam

[ 13(542) | 11458)

Khong-khang bit 447 (76,0 | 141(240) [191(1,21:302)| 0,015
Tinh trgng hén nhén

Khéng chung séng 8(421) | 11(579)

Chung séng 452(76,2) | 141(238) |041(0,270,62)| 0,001
“Quan hé" ngodi chéng

Khong (786) | 15(21.4)

@ 38(50,7) | 37(49,3) 1230(1,74305| 0,000
Phuong thic sinh

Sinh nga duti 28(734) | 108(266)

Sinh mo 162(78,6) | 44(214) [0,80(0,59-1,09)| 0,156
Siic khde cia con

Khoé w5(77,1) | 132(229)

Yéu hoiic chét 15(429) | 20(57,1) |2,50(1,81-345)| 0,000
Nudi con sau sinh n=151

Tunusi 122(766) | 129(234)

Khang ty nudi 38(633) | 22(367 |157(1,09226) 0,024
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Lq tién su tram cdm-TCSS: ¢6 sy lién quan gita
tién can tram cam véi TCSS, p = 0,02.

Lq dang ky két hon-TCSS: sén phy khong két
hén tang nguy co TCSS véi p < 0,001.

Lq tinh trang hén nhan-TCSS: phy no séng don
than gia faing nguy co TCSS véi p = 0,001.

Lq gita “quan hé” ngoai chong-TCSS: quan he
ngodi hén nhan tang nguy co TCSS, p < 0,001.

Lq phuong thuc sinh - TCSS: khéng c6 méi lien
quan gita TCSS va phuong thic sinh, p = 0,24.

Lq finh trang so sinh - TCSS: c6 lién quan gita
TCSS va tinh trang suc khée coa con, p = 0,00

Bang 8. Mgi lin quan gica nhiém HIV vaa TCSS trong mo hinh hoi qui da bign
TCSS RR KTC95% P

Nhiém HIV 492 376-643 0,000
e |5 140 084-233 0,200

’ =35 196 1,12-344 0,018
Nhip o 067 0,53-086 0,001
Nghe khong n dinh 1,25 099-159 0,064
Suic khoe con yéu/chét 1,78 1,23-258 0,002
Khong nudi con 142 1,02-197 0,038
Giatip <0001

Sau khi kiém sodt cac bién s6 noi tudi me, cu tr,
6n dinh nghé nghiép, finh trang stc khée cia con;
ngudi nhiém HIV c6 nguy co bi trém cédm sau sinh
cao géip 5 lan ngusi khéng nhiém HIV, véi p < 0,001.

4.3.2 Lién quan gita cac dac diém riéng coa
nhom nhiém H véi TCSS

Bang 9. Lién quan gida TCSS va déic diém sinh hoc. dy phong lay truyén me- con
e 1CsS RR
B diém tog | G | (cosw) |

Thei diém bist nhigm HIV

Trude o thai 29(91) | 30(509) 1

Mang hai 7(636) | 4(364) |071(0311,62)| 0425

Chuyen da v sau sinh 22(268) | 60(732) |144(1,08191)] 0012
Dy phong ARV/me

Khong 4(571) | 3(429)

[ 54(37.2) | 91(628) |146(0,62348) 0,251
Dy phong ARV/con

Khong 13(526) | 10(435)

(6 45(349) | 84(651) [1,50(0,92243)| 0,102
T(D4/me

<350/m 13(419) | 18(58,) ]

> 350/l 25(417) | 35(583) [100(0701,45)| 0980

Khong bist 20(328) | 41(67.2) [1,16(0,821,64)| 0410
PQR /con

PR, ) 35(365) | 61(635) ]

PR, (+) 0(00) |10(1000) |1,15(1351,83)| 0000

Khéng XN 23(50,0 | 23(50,0) 0,78(0,57-1,09)| 0,151

Lq thai diém phat hién nhiém HIV — TCSS: c6
lien quan giga TCSS va thsi diém phat hien nhiém
HIV, p = 0,01.

Lg dy phong ARV - TCSS: khéng c6 méi lién
quan gita TCSS v& ARV cho me var ARV cho con.

Lq ndng dé té bao TCD4 - TCSS: kheng c6 lien
quan gita nong dé TCD4 va TCSS.

Lq finh trang nhiém HIV coa con — TCSS: cé méi
lien quan gita TCSS va finh trang sén phy ¢é con
bi nhiém HIV (PCR,(+)), véi p < 0,001.

Bang 10. Lién quan gita TCSS va dac diém tam |y xa héi cba céc san phy nhigm H
o 1CSS RR
B diém Kong | G| (kcosw) |

Tiét g benh

Khong 7(92) | 17(708)

(o 51(39.8) | 77(60,2) 0,85(0,631,14)| 0323
Miéic cam mang bénh HIV.

Khang 2(703) | 11(297)

(o 32(278) | 83(721) |243(1,464,04)| 0,000
Mc cam c6 16i véi gia dinh

Khong 0(645) | 11(355)

(o 38(31,4) | 83(68,6) [1,93(1,183,15)| 0,001

Lg boc 16 benh - TCSS: khong cé sy lien quan
gita TCSS véi tiét |6 nhiém HIV.

Lg mdc cém mang bénh - TCSS: cdc san phy cé
mdc cdm vé can bénh HIV tang nguy co bi TCSS,
véi p <0,001.

Lien quan cam thdy c6 16i véi gia dinh - TCSS:
cé méi lien quan cé y nghia théng ké gita TCSS
va tam trang cém thdy cé 16 véi ngusi than gia
dinh, p<0,001.

5. Ban luan

5.1 Pac diém coa mau nghién cou

5.1.1 Pac diém chung coa hai nhom

Pac diem nhan dich té

Nhém tusi. Khong cé khéc biét giva 2 nhém
vé phan bé nhém tuéi, khoang 84% san phy ¢
nhém tudi sinh san, 20 tudi dén duéi 35 tudi.
Tusi trung binh & 2 nhém la 27 tuéi, so véi
nghién cu cia Nguyén Thi Ngoc Trang thi tuéi
trung binh khodng 29 tuéi [5]. Tusi nhé nhét -
|6n nhét 6 nhém khéng nhiém la 16 (3 ca) - 45
(5 ca) va 6 nhém nhiém la 17 (2 ca) - 43 (2 ca).

Cu trg. Phan bé dan sé séng trong tinh cao
hon ngodi tinh la vi trong nghién cou (NC) hau
hét céc san phy nhiém HIV dugc chuyén ve
BV tuyén tinh dé sinh. Tuy nhién, do dac diém
kinh t&, ti le dan nhap cu tu ngoai tinh khd cao,
khodng 35%. Nhém nay cé nhigu nguy co tram
cam do diéu kién séng bét lgi: cang thang, thigu



hé trg, khdc vain héa dia phuong [15]. Kheng ¢6
khéc biét c6 y nghia théng ké vé phan bs dan s6
giva 2 nhém.

Hoc vén. Trinh dé hoc vdn & nhém nhiém
thép hon & nhém kheng nhiém. Theo NC cta
Grussu P var cs (2009, Y) trinh do dai hoc la yéu
16 béo vé dai véi TCSS [16].

Dac diém kinh t&. Nhém nhiém <6 ti le that
nghiép cao hon nhém khéng nhiém (p<0,001).
Ti le khéng 6n dinh nghé nghiép 6 nhém nhiém
cao hon khéng nhiém (p = 0,001). Nhigu nghién
ctu da chung minh thét nghiép, kinh t& thdp co
lien quan véi TCSS [17], [18].

Dac diem tién cén - hén nhéan - san khoa

Tign so tram cam. O nhém nhiém cao hon &
nhém khéng nhiém (p = 0,011). Nhigu nghién
ctu cho thdy tign can tram cém la yéu t6 dy béo
manh cho TCSS [1], [3], [5].

bDang ky két hon. Séng khéng cé hén thu &
nhém nhiém cao hon 4 lan 6 nhém khéng nhiém
Vi p < 0.001.

Tinh trang hén nhan. Vo chong khéng con
chung séng & nhém nhiém cao gép 9 lan (9.2%)
so v&i khong nhiém (1,1%).

“Quan hé” ngoai chéng. Trong nghién clu
cba choung téi, hau hét céc “quan hé” ngoai
chéng xdy ra truéc hén nhan lan nay va da
phan la véi chong trudc.

Dac diém san khoa. Khéng cé sy khéc biet ve
phuong thic sinh gita 2 nhém (p=0,307) nhung
c6 khdc bigt vé finh trang suc khée coa con; ti
lé con yéu hodic chét 6 nhém nhiém cao hon
khong nhiém (p = 0,011). Ti lé¢ khéng ty nuoi
con 6 nhém nhiém (12,8%) cao hon so véi nhém
khéng nhiém (8,5%) nhung khéng cé y nghia véi
b = 0,056.

5.1.2 Dac diém riéng ca nhom nhiém HIV

Dac diém sinh hoc va dv phong lay truyén
me - con

Thai diém phdat hien nhiém HIV. Sén phy biét
nhiém HIV muén vao giai doan chuyén da da
dugc ching minh qua nhigu nghién cou sé lam
tang nguy co TCSS [7]. Thuc vay, loc d6 ho phai
chiu dong thsi hai stress: nhiém HIV va lo au
dau dén khi chuyén da sinh. Tai VN va mét sé
nudc trén thé gisi, chu yéu la cac nuéce chau Phi,
ti e phat hien muén tu 30 - 50%. Nghién ciu cia

chong téi chi c6 46% sén phy da biét nhiém HIV
truéc khi nhap vién sinh!

Dy phong ARV. Dy phong ARV la mét thanh
tyu cba y hoc khi ngan ngua dugc sy lay truyen
H tU me sang con tU 30-40% xuéng con 2%. Tuy
nhién, néu dy phong muén thi ti lé lay con cao
> 5% [14], hon noa sén phy sé hoang mang khi
dung thuéc trong giai doan chuyén da, dé suy
sup, réi loan tram cam. Ti lé ARV cho me, cia
nghién ciu, khoang 95% trong khi ti e ARV cho
con chi khodng 85% phan 16n do cac ba me s¢
thuéc c6 anh hudng dén con.

Nong dé té bao TCD4. Khodng 40% san phy
c6 lugng TCD4 ty 350/ mL tré leén, nong do CD4
cao la tin hiéu lac quan déi véi ngusi bénh. Cé
dén 40% san phy khong biét lugng TCD4 cua
minh nén sé& khé khan trong cham séc, digu tri va
tien lugng bénh.

K&t qua PCR1 cla con. Ti lé PCR1(+) khodng
6,6% tuong duong véi ti lé trong nudc nam 2012
la 7%. Tuy nhién, chi c6 khodng 60% tré duoc
lam XN; sé tré khong XN la do cha me sg con
con yéu hodic vi chua cé két qua XN vao thsi
diém két thuc nghién cou (tré dugc lam XN tré).

Dac diém tam ly xa héi cua cac san phy bi
nhiém H

Tiét |6 benh véi ngusi khac. Tiét 16 benh véi
ngusi khdc khong phai la dé&, nhét la benh HIV.
Nguyén nhén la do céc sai lam khi méi phat
hien HIV, ngusi ta cho réng HIV/AIDS la can
bénh coa ngusi cé hanh vi nguy co cao (ma tuy,
mai dam, tinh dyc khéng an toan). Trong nghién
cUu nay ti lé tiét |6 benh khodng 84%. Trong sé
nday, phan lén la véi chong (91%) va ngusi than
trong gia dinh (cha me 47%, anh chi em ruot
21%). Ti lé boc 16 véi ban tinh rét thdp so véi
nhigu nghién cou khac (1,5%); vi phan lén s6
ngudi ma sén phy cé “quan hé” ngodi chong la
chéng trudc.

Méc cam vé can bénh dang mang. Sé phy
nd ¢ mdc cdm trong nghién clu rét cao gan
76%. Day la mét yéu t6 nguy co manh gay TCSS
[20], [21].

Cém théy c6 16i véi gia dinh. Ti lé phy nd nhiém
HIV khéng cé hon thy khodng 33% (phan I6n ngoai
sy déng y cua gia dinh), ti lé tan v& hon nhan cong
nhu ti [é lay nhiém HIV tU ngusi chéng trude cing
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cao (khodng 44%, vi vay c6 dén 80% cdc san phy
luén c6 mdc cém c6 16i véi gia dinh coa hol

5.2 Ti lé mac TCSS theo diém cat EPDS
6 phu ni nhiém HIV, so véi phu no
khéng nhiém.

Ti le TCSS méc TCSS 6 nhém nhiém HIV la
61,8% cao gan gdp 5 lan nhém kheng nhiém
HIV la 12,6%, véi p < 0.001. Qua cdc NC tai
VN, ti le TCSS trong céng dong khodng tu 5,1%
- 15%. Ti le TCSS cGa méu nghién cou (t6ng méau
2 nhém) la 24,8%.

5.3 Lién quan giva cac dac diém coa
hai nhom véi TCSS

5.3.1 Lién quan giva cac dac diém chung cua
hai nhém véi TCSS

Lién quan giga TCSS va déac diém dich té cua
hai nhom

Lien quan (Lg) giva tuéi va TCSS. Trong cong
dong, phy no lua tusi tu 25 - 44 c6 ti lé b tram
cam cao nhét. Tuy nhién, trong y van, ti lé tram
cam 6 phy no sau sinh khong cé sy khac biét
gitva cdc nhém tuéi [1], [3], [8]. Nghién ciu cia
chung t6i cong cho két qua tuong ty.

Lg noi cu tru - TCSS . Cuéc séng cla cdc sén
phu dén nhap cu gap nhigu bét Igi hon céc sén
phy & dia phuong, nén ho cé nhigu nguy co
TCSS (RR=0,64; KTC 95%: 0,49-0,84). Tuong ty
NC cta Ng Mai Hanh [3], Ng thi Ngoc Trang
[5], Hartley M & cs, Eastwood JG & cs [17],[18].

Lq trinh d6 hoc vén - TCSS. Phy no ¢é trinh
d6 hoc vén cao it nguy co TCSS hon phy no ¢6
hoc vén thdp (RR=0,33; KTC 95%: 0,14-0,77);
tuong ty nghién cdu cia Nguyén Thi Thu Phong,
Grussu P [6], [16].

Lg ngh& nghiép - TCSS. Chung téi théy cé sy
khéc biét cé y nghia théng ke giva tinh trang thét
nghiép va TCSS (RR=0,66; KTC 95%:0,50-0,88).
Tuong ty nghién cou coa Nguyén Thi Thu Phong,
Hartley M & cs, Eastwood JG & cs [6], [17], [18].

Lg nghé nghiép én dinh - TCSS. Phy no cé
nghé khéng én dinh ¢ nguy co TCSS cao gép
0,73 lan (KTC 95%:0,55-0,96) so véi phy nu ¢
thu nhap khd; tuong ty nghién cou coa Dinh Thi
T6 Trinh, Blaney NT, Grussu P [2], [10], [16].

Lién quan giga TCSS va dac diém tién can -
hén nhén - san khoa

Lq tinh tién c&n tréam cam - TCSS. Tién can

tram cédm déa dugc chung minh la yéu t6 nguy
co TCSS. NC cla chong téi thdy san phy c6 tign
can trém cdm cé nguy co TCSS cao gén gdp 2
lan san phy khéng cé tien can nay (RR=1,91;
KTC 95%: 1,21- 3,02).

Lg tinh trang hén nhan - TCSS. San phy
khéng con chung séng véi chéng sau sinh ¢
nguy co TCSS gép 2 lan san phy cé gia dinh
én dinh (RR=0,41; KTC 95%: 0,27-0,62), khac
v6i két qua NC coa Nguyén thi Ngoc Trang [5],
Kosinska Kaczynska (2008) khéng théy c6 méi
lien quan gida finh trang hén nhan véi TCSS.

Lg “quan hé” ngoai chéng - TCSS. NC ghi
nhan cé sy khdc biét c6 y nghia théng ke giva
tinh trang quan hé ngodi hén nhan véi TCSS
(RR=2,30; KTC 95%: 1,74-3.05).

Lg phuong thuc sinh-TCSS. Pa c¢6 nhigu
nghién cdu vé méi lien quan nay nhung con
tranh cai do c6 két qué khac nhau. O Neill T va
cs, Edwards va cs, Cup RE cho réing c6 méi lien
quan gita phuong thuc sinh va TCSS. nghién ciu
cOa chung t6i thdy méi lien quan nay khong cé y
nghia théng ke (p > 0,05); tuong ty 2 nghién ctu
cva Tammentie va Winsner KL (2002), Nguyén T
Thu Phong (2007).

Lq tinh trang so sinh — TCSS. C6 sy lién quan
giva TCSS va tinh trang so sinh (p < 0,001). Me
c6 con suc khée yéu hodc chét cé nguy co TCSS
cao gép 2 lan me c6 con khée manh. Tuong ty
nghién cou cia Ng. T. Thu Phong, Nguyén Mai
Hanh, Glasser va cs.

Lg nuéi con sau sinh — TCSS. Két qud cia
chiung téi cho thdy san phy khéng ty nuéi con
sau sinh sé gia tang nguy co TCSS (RR=1,57;
KTC 95%: 1,09 - 2,26).

Méi lien quan giga nhiém HIV va TCSS trong
mé hinh héi qui da bién

Sau khi kiém sodt cdc bién sé: tui, noi cu
trd, nghe nghiép 6n dinh, sic khée cua con, va
nuoi con sau sinh, ngusi nhiém HIV ¢é nguy co
bi TCSS cao gdp 5 lan ngusi kheng nhiém HIV,
véi p < 0,001.

5.3.2 Lién quan gita cac dac diém riéng cia
nhom nhiém HIV véi TCSS

Lien quan giga TCSS va dac diém sinh hoc. dy
phong lay truyén me - con

Lq thsi diém san phy phdt hién nhiém HIV.



Thai diém phat hien nhiém HIV va ARV trudc
hodc khi mang thai s& giém dugc nguy co lay
truyén me-con va vi vay ti lé trém cédm & nhém
san phy nay sé thdp hon & nhém dugc phat hién
nhiém HIV trong chuyén da - sau sinh [17], [19].
nghién ciu cOa chung téi théy c6 sy lien quan ¢é
y nghia théng ké gita TCSS véi thsi diém phat
hien nhiém HIV (RR=1,44; KTC 95%: 1,08-1,91).

Lg dy phong ARV-TCSS. Nghién ciu khéng
thdy c6 méi lien quan giva dy phong ARV cho
me hodc cho con véi TCSS (p > 0,05), tuy nhién
néu khong dy phong ARV sé tang nguy co lay
truy&n me - con va giam khé nang tuan tho digu
tri cba ba me sau nay do ngusi me khéng nhan
thic dugc tam quan trong cua viéc phong ngua
va diéu tri bénh HIV béng ARV.

lg nong do6 t€ bao TCD4. Nong do
TCD4=350/mL l& méc quyét dinh digu tri ARV
& nhigu quéc gia, phy ng nhiém HIV chua phai
digu tri ARV sé& c6 tam ly t6t hon va la yéu t6 bao
vé TCSS. Chen YQ va c¢s nghién cuu tai Saharan
chau Phi (7/2010) cho théy sén phy cé néng do
té bao CD4< 200/mL c6 nguy co TCSS gép 3,1
lan cac san phy c6 CD4>500/mL. NC cba ching
t6i khong théy c6 lien quan c6 y nghia théng ke
gita néng d6 TCD4 va TCSS (p > 0,05).

Lq gita finh trang nhiém HIV cta con véi TCSS.
Chung t6i thély c6 méi lien quan giga finh trang con
bi nhiém H (PCR1(+)) v& TCSS: san phy ¢ con bi
nhiém HIV ¢ nguy co trdm cém cao hon sén phy
c6 con khong nhiém HIV (RR=1,15; KTC 95%: 1,35-
1,83). Trong nghién ciu, cé dén 77% sén phy c6
thai la do mong muén, vi vay khi sinh ra con gap
bét hanh nhiém HIV chéc chén ngusi me cé nguy
co cao bj trém cam. nghién cdu cta Grussu P va
Ozbasaran F cing cho két qué tuong ty [19].

Lién quan giga TCSS va dac diém tam ly xa héi
cua cdc san phu nhiém H

[19] coa chong t6i khéng thdy c6 méi lien
quan giga TCSS véi sy tiét 16 bénh cua san phy
nhiém HIV (p > 0,05)), khdc véi nguy co tang gép
3 lan trong nghién cdu 6 Malawi (OR=3.05; KTC
95%: 1,39-7,24) [13]. Tuy nhién, san phy nhiém
HIV sé tang nguy co TCSS néu c6 méc cém vé
bénh coa minh (RR=2,43, KTC 95%:1,46-4,04)
hogic méic cém cé 16i véi gia dinh (RR=1,93; KTC
95%:1,18-3,15), tuong ty nghién ciu 6 Malawi
(OR =3,44; KTC 95% 1,34-9,75).

6. Két luan

Tu két qué nghién ctu 152 san phy nhiém HIV
va 460 san phy sén phy khéng nhiém HIV sinh
tai Dong Nai va Binh Duong tu 31/11/2012
dén 30/4/2015. Ching téi c6 két luan nhu sau:

1. Ti le tram cdam sau sinh & phy no nhiém HIV
la 61,8%.

2. Nhiém HIV c6 lien quan dén tréam cém sau
sinh: phy no nhiém HIV cé nguy co bi TCSS cao
gép 5 lan phy no khéng nhiém HIV (RR=4,92;
KTV 95%: 3,76 - 6,43; p < 0,001).

3. Mét s6 dac diém chung 6 hai nhém ¢6 lien
quan c¢6 y nghia théng ke véi TCSS, lam gia tang
nguy co trém cam: me |én tudi tang nguy co 1,96
lan (KTC 95%: 1,12-3,44); nhap cu tang nguy co
0,67 lan; (KTC 95%: 0,53-0,86); khong én dinh
nghé nghiép tang nguy co 1,25 lan (KTC 95%:
0,99-1,59); sinh con yéu hogic chét tang nguy co
1,75 lan (KTC 95%: 0,96-3,18); va khong nuoi
con tang nguy co 1,42 lan (KTC 95%: 1,92-1,97).

4. Mot 56 dac diém & nhém nhiém HIV la cac
yéu 6 nguy co TCSS: thai diém phat hien nhiém
HIV trong chuyén da-sau sinh (p < 0,05); con
bi nhiém HIV (p < 0,001); M&c cdm mang bénh
HIV (p < 0,001); M&c cam c6 16i véi gia dinh (p
=0,001).
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